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Factores de Riesgo en la Violencia Sexual hacia Nifios y Nifias: Revision
Sistematica en Colombia.

Resumen
El presente estudio tuvo como finalidad analizar, de forma sistematica, los factores de
riesgo de la violencia sexual hacia nifios y nifias en Colombia, a través de una revision de
articulos en espariol encontrados en diferentes revistas de caracter cientifico publicados
entre los afios 2012 y 2022, centradas en la violencia sexual a nifias y nifios, y los factores
de riesgo presentes en el entorno individual, familiar, socio cultural y econémico. El
estudio es descriptivo con uso del método de analisis de datos, obteniéndose entre los
resultados, que la definicion de violencia sexual hacia nifios y nifias, en las siete
investigaciones seleccionadas, presenta elementos comunes como la coerciony la
asimetria entre el victimario y la victima, a modo determinante para la consumacion del
dafio. Llegandose a la conclusion que los factores de riesgo en la violencia sexual hacia
nifios y nifias pueden presentarse en todos los estratos sociales y entornos, teniendo
mayor probabilidad de ocurrencia en los sectores socioeconémico menos favorecidos,
dada las condiciones de inadecuada convivencia, carencia de afecto y precaria atencion al
menor. Como recomendaciones se tiene la formacion permanente a padres, docentes,
prestadores de salud y autoridades civiles a través de talleres, actualizandolos en cuanto a
las herramientas cognitivas para la identificacion de los casos donde los nifios y nifias se
encuentren en peligro de violencia sexual, ademas de desaprender viejos conceptos sobre
violencia sexual hacia nifios y nifias, para eliminar posturas discriminatorias y/o la

negacion de trato digno a las victimas.

Palabras clave: violencia sexual hacia nifios y nifias, factores de riesgo, psicologia clinica.
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1. Titulo de la Monografia.

Factores de Riesgo en la Violencia Sexual hacia Nifios y Nifias: Revision

Sistematica en Colombia.
2. Introduccion.

La violencia sexual se corresponde con la conducta sexual, ejercida sobre una persona
sin su consentimiento, bajo el uso de sugestion, violencia fisica 0 emocional, que acarrea
graves consecuencias psicologicas, tanto en la personalidad como en la valoracién de su
cuerpo, alterando incluso sus relaciones socio afectivas (Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe CEPAL, 2010). Cuando dicha violencia sexual, se realiza
valiéndose de la indefension infantil, se conoce como violencia sexual hacia nifios y
nifias, pudiendo ser los agresores personas conocidas o que ejercen un rol de poder, y en

menor proporcion, por desconocidos de la victima (Orjuela & Rodriguez, 2012).

Ahora bien, de acuerdo a lo dicho por la UNICEF (2014), la violencia sexual hacia
nifios y nifias tiene prevalencia a nivel mundial, existiendo mayor incidencia en los paises
de América Latina y el Caribe, a lo cual la Organizacion Mundial de la Salud (2020)
agrega “uno de cada cinco menores sufre violencia sexual antes de cumplir los 17 afos”,
situacién que se ve incrementada a pesar de los esfuerzos de muchas naciones en torno a

la prevencidon del fendmeno y la proteccion de la nifiez.

Con respecto a Colombia, el pais reporta una escalada de la violencia sexual contra
sus nifios y nifias, con un promedio de 39 casos al dia, con aproximadamente 14.000
denuncias para el afio 2020 (Vargas, 2021). De igual manera, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, como entidad dedicada a la prevencién y proteccion integral de la

infancia y adolescencia recibid, del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
www.uniminuto.edu
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Forenses, cifras de examenes realizados por violencia sexual a nifios y nifias para ese
mismo afio, donde especifica que “el delito es mas incidente en nifias, con cerca del 84%
del total; y varones con el 16%”, ademas explicd la institucion, que estos datos pudieran
ser mayores; teniendo en cuenta los casos no reportados ante las autoridades (ICBF,

2021).

En cuanto a la informacion significativa de ocurrencia de violencia sexual hacia nifios
y nifias por regiones colombianas, se tiene que, para el primer semestre del afio 2021, el
mayor numero de denuncias lo presenté Cundinamarca con 2.722 casos, seguido por El
Valle del Cauca con 971 casos, Atlantico con 775 casos y Antioguia con 705, zonas en la
que también se reporta alto flujo migratorio y desplazados por la violencia (Collantes,

2021).

Por su parte, Cordoba y Trivifio (2021) mencionan que, en las zonas colombianas
afectadas con alto indice de casos de violencia sexual hacia nifios y nifias, se informa un
ndmero importante de nifias de las comunidades indigena y negra de la nacion que han
sido afectadas; este estudio evidencia igualmente, que quienes ejercen la violencia sexual

son por lo general, las personas mas cercanas a la victima.

Vinculado a lo anterior, se puede afirmar la existencia de factores de riesgo que
favorecen la violencia sexual hacia nifios y nifias, tales como: desconocimiento de su
sexualidad; comportamiento sexual inapropiado para la edad, necesidad atencion;
autoestima baja; desatencion emocional; exigencia de obediencia o sumision; capacidad
disminuida para tomar decisiones; confianza excesiva en las demas personas y violencia
de poder de parte de adultos, entre otros, ello en relacion a los factores del nifio y la

www.uniminuto.edu
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familia, existiendo también, factores socioeconomicos culturales que destacan en

Colombia, referidos a la pobreza, la migracién y el conflicto armado. (Zuccardi, 2004)

Ahora bien, considerando la problemética planteada, se presento el siguiente estudio,
correspondiente a una monografia que contempla una revision ordenada y clara de la
literatura relacionada al tema, con la finalidad de analizar los factores de riesgo en la
violencia sexual hacia nifios y nifias en Colombia.

3. Caracteristicas del area disciplinaria abordada

Dadas las consecuencias emocionales y sociales que puedan derivarse de la violencia
sexual hacia nifios y nifias, la victima debe ser atendida en los aspectos fisicos y
psicoldgicos, de manera especializada. En este sentido, el manejo psicoterapéutico a nifio
y nifias violentados sexualmente, requiere de un procedimiento en el cual se ponga de
manifiesto el conocimiento de los profesionales involucrados y la experticia clinica, que
incluya igualmente, la intervencion terapéutica en salud mental, de forma pertinente y de

calidad (Encolombia, 2013).

A partir de esto, se puede determinar que el area disciplinaria en la cual se enmarca el
presente estudio, se corresponde con la psicologia clinica, por ser, segun Bayas y Teran
(2015), el modelo terapéutico aplicable a condiciones depresivas, ansiedad, abuso de
sustancias, trastornos alimentarios y post traumaticos, entre muchos otros, que empleando
posturas cognitivas en favor de intervenciones, incluyen a la familia, buscan el desarrollo

de capacidades de los pacientes y conducen a la mejora de la patologia presentada.

www.uniminuto.edu
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4. Fundamento Teodrico

El apartado presentado a continuacion contiene informacion relevante obtenida de
distintos investigadores sobre los Factores de Riesgo de Violencia sexual hacia nifios y

nifias en Colombia, haciéndose una revision sistematica del material encontrado.

Violencia sexual hacia nifios y nifias.

La violencia sexual hacia nifios y nifias se define como un hecho que vulnera la
dignidad y la salud integral del menor, catalogado como problema de salud publica por
las enormes consecuencias que provoca a sus victimas en los diferentes &mbitos de su
desarrollo, y que se presenta cuando, un adulto u otro menor de 18 afios, valiéndose de
una situacién de poder o ventaja fisica, le obliga a actos de tipo sexual, que van desde el
simple tocamiento hasta la penetracién, sea de manera eventual o por tiempo prolongado

(Canesto, 2017; Cifuentes, 2018).

Vinculado a lo anterior, la Ley 1146 (2007) del Congreso de la Republica de
Colombia, establece las normas para la prevencion de la violencia sexual y atencion
integral de los nifios y nifias abusados sexualmente, y establece una conceptualizacion de
la violencia sexual contra menores, resaltando la forma de la misma y el aprovechamiento
de las circunstancias favorecedoras, presentes tanto en la victima como en el entorno, tal
como lo menciona en el articulo 2° “La violencia sexual contra nifios, nifias...comprende
todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre ellos, utilizando la fuerza o
cualquier forma de coercion... aprovechando sus condiciones de indefension,

desigualdad y las relaciones de poder existentes entre victima y agresor”.

www.uniminuto.edu
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Por su parte, la violencia sexual hacia nifios y nifias, tal como sefiala Uribe (2010), se
manifiesta de diferentes maneras, segun exista contacto fisico o no, con la victima,
definiéndose a través de tres categorias: a) proceder sexual sin acercamiento fisico: esta
clasificacion incluye, comentarios obscenos, masturbacion, exhibicion y otros; b)
actividad con contacto fisico: tocamientos de partes intimas, caricias, frotamientos
genitales o besos indebidos; c) Penetraciones de vagina o ano con los dedos u objetos,

sexo oral y d) penetracion peneana.

Si bien, en el pais existen diferentes clasificaciones, la més actualizada resume todos
los eventos en violencia sexual hacia nifias y nifios, siendo presentada por el ICBF

(2020), y resumida seguidamente en la tabla 1:
Tabla 1
Clasificacion de la Violencia Sexual

Conducta Definicion

Actos sexuales Acciones 0 comportamiento sexuales, sin ningn

tipo de penetracion.

Acceso carnal Introduccidn de pene o cualquier objeto por via
anal o vaginal.
Acoso sexual Acciones verbales, escritas, digitales,

hostigamientos, acercamientos, entre otras.
Explotacion sexual con fines Acciones sexuales con fines lucrativos del agresor.
comerciales
Demaés formas de violencia sexual Esclavitud sexual, el embarazo forzado, la
desnudez forzada, aborto forzado, esterilizacion

forzada y violencia sexual en conflicto armado.

www.uniminuto.edu
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Fuente: Elaboracion propia (2022).
Nota: Resumen realizado con datos publicados por el ICBF.

Es de resaltar, que las formas de violencia sexual antes mencionadas, no son las
Unicas, sin embargo, todas tienen en comun que el victimario actGa valiéndose de la
superioridad ofrecida por la edad, la incapacidad o la discapacidad del nifio y nifia. No
obstante, cualquiera sea la forma de la violencia sexual hacia estos menores, implica
consecuencias que los afectan a ellos, a su grupo familiar y a la sociedad, en el corto,
mediano y largo plazo, con secuelas de orden fisico, social y psicoldgico, perturbando su

adecuado desarrollo integral (Gil y De Manuel, 2019).

En tal sentido, como consecuencia del violencia sexual hacia nifios y nifias, se tiene,
en el aspecto corporal: hematomas, hemorragias anal o vaginal, dolores sin causa
organica, molestias al caminar o sentarse, escozor, infecciones crénicas, enfermedades de
transmision sexual y/o embarazo. Igualmente, se tiene como resultados psiquicos de esta
violencia sexual, el atraso en el aprendizaje, déficit de atencion, dificultades socio
afectivas, ansiedad, depresion, culpa, miedo, comportamientos sexualizados no acorde
con la edad, trastornos alimenticios, percepcion negativa del entorno, pobre valoracion de
si mismo, consumo de drogas, y otros indicadores de trastorno por estrés postraumatico,

incluyendo pensamientos suicidas. (Lameiras, 2008; Campos, 2011)

Sin duda, no todas las victimas de violencia sexual, manifiestan los mismos sintomas
o con igual intensidad, sin embargo, la agresion recibida, sobrepasa el dafio fisico inicial,
impactando la personalidad y la sexualidad, haciendo sentir temor de contar lo sucedido,

bien, por pensar en la respuesta negativa de los adultos, o por creerse responsables del

www.uniminuto.edu
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hecho, lo cual retarda el afrontamiento e inicio de superacion de la experiencia
traumatica, que la mayoria de las veces, requiere tratamiento psicolégico (De Manuel,

2017; Rivas, 2021).

En efecto, una atencion temprana puede minimizar las consecuencias producidas por
la violencia sexual en nifios y nifias que se convirtieron en victimas por la naturaleza
vulnerable, propia de la etapa del crecimiento por la que atraviesan lo cual es afirmado
por Barba y Rubio (2021). Adicionalmente, y aun cuando la infancia no constituye un
modelo por si misma que propicie la violencia sexual, especialistas concuerdan en
afirmar que nifios y nifias son preferidos por los victimarios dada su indefension. En
pocas palabras, existen personas que, aprovechandose del silencio y la despreocupacion

caracteristicas de la infancia, cometen violencia sexual (Esquivia,2020; Espinoza, 2021).

Por otro lado, al hablar de violencia sexual hacia nifios y nifias, se menciona
reiteradamente al llamado agresor, agresor menor, ofensor o infractor, de acuerdo a las
normas y clasificaciones de cada pais, originadas reglamentariamente, para distinguir
entre el victimario adulto, es decir, el mayor de 18 afios, y aquel causante de la violencia
que se encuentra entre los 14 y 17 afios de edad (Montafio, 2021). No obstante, en todos
los casos, esta figura es definida como el sujeto cuyas acciones dafian el cuerpo o la
sexualidad de la victima; coartando su libertad y dignidad, pudiendo presentar
caracteristicas comunes tales como, problemas para relacionarse con parejas sexuales de

su edad, prefiriendo a nifios con los que interacciona (Nieto et. al, 2019)

A proposito, algunos estudios refieren la posibilidad de que el agresor pudo haber
sido victimas de violencia en alguna oportunidad, ademas, se distinguen por ser

controladores, iracundos y mampwederesisabed galarse la confianza de la persona de
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manera gradual, y generalmente consumen algun tipo de sustancia psicoactivas (lbarra et

al.; 2020).

De cualquier modo, establecer un perfil para identificar al agresor no se corresponde
con la realidad, en virtud que puede tener o no, relacion con la victima, proceder de
cualquier estrato social, religion, nivel académico, edad, y otros rasgos indeterminados,

para considerarse un patron, tal como se observa en la figura 1.

Figura 1.

Relacion del Agresor con la Victima (acumulado 2015-2020)

Agresor &

e _ e i

Fuente: Jaramillo (2021)

No obstante, de acuerdo con Churta (2018) es posible agrupar a los agresores en las
siguientes formas basicas: a. El agresor asocial que es desorganizado mayormente del
género masculino y de poco contacto social; b. El agresor no social organizado, tenido
como socialmente competentes, con alguna clase de estudios, y c. El asaltante sexual
serial, que suele ser violento que busca la satisfaccion basado en particularidades de sus

victimas.

www.uniminuto.edu
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De acuerdo a lo expresado, conviene que los progenitores se mantengan alerta a las
sefiales de peligro, ante la extensa gama de posibles victimarios, brindando la debida
proteccion y vigilancia a nifios y nifias, especialmente, cuando se les ha dado a terceros,
la confianza de estar cerca a los menores; evitando, asimismo, estigmatizar a las victimas,
buscar venganza por mano propia o creer que se esta predestinado a la violencia sexual

(ICBF, 2020; Intebi, 2007).

Factores de Riesgo de Violencia sexual hacia nifios y nifas.

La violencia sexual es un problema que actualmente perjudica a un importante
namero de nifios y nifias colombianos, lo cual es afirmado por Carvajal (2020), quien
agrega que “el abuso de menores es un hecho que puede ocurrir, en cualquier lugar,
ocasionando, un dafo irreparable a la victima”, quedando abierta la posibilidad que todo
nifio, por su vulnerabilidad, pueda ser victimizado sexualmente, mas aun, cuando
padecen dificultades fisicas, emocionales o cualquier otro factor de riesgo. En
consideracién a lo anterior, Apraez (2015) sefiala que los factores de riesgo a la
violencia sexual de nifios y nifias “son una evidente realidad que favorece el
surgimiento y la perpetuacion de dicho flagelo social” pudiendo ser agrupados en cuatro
grandes escenarios separados de acuerdo a su procedencia, en factores de riesgo de
caracter individual, familiar, socio cultural y econémico, caracteristicos del ambiente de
la victima.

En otras palabras, la violencia sexual hacia nifios y nifias es un problema de alto
impacto social, ocasionado bajo la influencia de un conjunto de elementos, internos y
externos en interaccion, que crean dinamicas negativas de relacionarse, fundadas en la

desigualdad, abuso de poder y la violencia, conocidos como factores de riesgo
www.uniminuto.edu
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(Escribano et al., 2018). Asi también, Molina (2016) define a los factores de riesgo en la
violencia sexual hacia nifios y nifias como “cualquier atributo, caracteristica y
exposicion de un individuo que aumente la probabilidad de ocurrencia del fenémeno
que vulnera los derechos esenciales del nifio, nifia y adolescentes”, comprendiendo
circunstancias especificas que se enumeran a continuacion en la tabla 2.

Tabla 2

Factores de Riesgo segun el Contexto de la Violencia Sexual hacia Nifios y Nifias

Contexto Factor de Riesgo

Extrema obediencia o sumision.
Incapacidad para tomar decisiones y/o controlar las emociones.
Discapacidad fisica o mental.

Individual Baja autoestima, depresion, miedo.
Desconocimiento de su sexualidad o educacién sexual
Carencia de empatia.
Genero.

Victima de violencias sexuales previos.

Fallecimiento, incapacidad o ausencia de progenitores.
Padre o madre sustituta.
Desapego afectivo de progenitores.
Relaciones disfuncionales. Trastornos mentales.
Familiar Imagen de dominacion paterna.
Hijos desempefiando papel de progenitores
Violencia contra la madre e hijos en cualquiera de sus formas.
Promiscuidad, falta de privacidad.
Consumo de alcohol o drogas de los integrantes familiares.
Ineptitud para la crianza y manutencion de los hijos.

Evasion de conflictos, baja capacidad para la resolucion de problemas.

Depresion y/o,fragilidad, &xtiena de g figura materna.
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Anarquia en el hogar.
Falta del debido cuidado y supervision por parte de progenitores y/o
responsables.

Desercidn escolar. Comunicacion poco asertiva.
Tendencia al soborno. Corrupcion.
Migracion y desplazamientos forzados.
Uso abusivo de Drogas.
Socio Tecnologia sin supervision.
cultural Falta de voluntad gubernamental.
Inobservancia de legislacion. Alta tolerancia a la violencia.
Conflicto armado.
Machismo exacerbado. Subvaloracion de la nifiez.

Falta de confianza en las autoridades.

Pobreza, marginalidad. Globalizacién
A Desempleo o inseguridad laboral.
Econdmico
Explotacion sexual con fines comerciales (menores como objeto de
comercio).

Menores en condicion de calle.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Es de resaltar, que los factores de riesgo en la violencia sexual hacia nifios y nifias
enumerados en la tabla anterior, pueden variar de acuerdo a las caracteristicas propias de
cada region del pais, concurriendo varios de ellos, en determinados casos (Gémez et al.;

en Dominguez, 2015).

Ahora bien, en contrario a estos factores de riesgo, se presentan acciones y
estrategias, conocidos como factores de proteccion, que buscan disminuir la ocurrencia de
este delito, promoviendo la seguridad y el bienestar de nifios y nifias, que incluyen desde

una correcta supervision, cuigag@maneiaseryatenetn positiva que impulse la
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comunicacion asertiva intra familiar y el respeto, para finalmente lograr el desarrollo

adecuado de los menores (Deza, 2005; Villalba, 2021)

De este modo, para que los elementos de proteccion contribuyan a controlar los
factores de riesgo de la violencia sexual infantil, se debe motivar a nifios y nifias, a hacer
valer su derecho de marcar limites en las relaciones, recibir informacion sobre sexualidad
acorde a la edad, valorar su cuerpo, negarse a recibir caricias no deseadas, conversar con
personas confiables sobre cualquier acto que considere lesivo, tener metas y alcanzarlas,
y todo cuanto le sea de beneficio (Gonzaga,2012). Es decir, desarrollar cualquier accion
positiva que, de sentido a su vida, fijando responsabilidades referidas al respeto de las
normas de seguridad, establecidas en el hogar y la escuela y propiciando una abierta

comunicacion con sus progenitores y maestros (IAEF, 2017).

En resumen, los nifios y nifias se encuentran en una etapa de vida caracterizada por el
crecimiento y las transformaciones fisicas y mentales, que preparan al ser humano para su
adultez, en la cual exhiben vulnerabilidad, convirtiéndose en presa de agresiones
sexuales, que acarrean multiples trastornos emocionales, sean temporales o cronicos,
correspondiendo ademas, en un delito que cobra victimas en gran parte del territorio
colombiano (Rosales, 2014), siendo evidente la necesidad de estudios que visibilicen a
las victimas y colaboren con analisis confiables en la busqueda de soluciones viables a la
situacion antes descrita.

Con tal fin, se realizé el presente analisis, a través de la revision sistematica a
diferentes fuentes informativas, haciéndose una valoracion critica y una sintesis de los
estudios relevantes acerca de los factores de riesgo en la violencia sexual hacia nifios y

nifias en Colombia. Dicha revision siguio los pasos propuestos por Moreno et al., (2018)
WWW unlmlnuto e U
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para la descripcion, seleccion, evaluacion y resumen del material disponible, hasta

finalmente compilarlo, en un resumen con elevado nivel de certeza, pudiéndose tomar

decisiones informadas haciendo uso del material elaborado.

5. Procedimiento y descripcion de las actividades realizadas

La presente es una monografia compilatoria de disefio descriptivo en la cual se

selecciond informacion obtenida de articulos cientificos e investigaciones publicadas
en fuentes académicas confiables de la web, entre las cuales se encuentran la Revista
Colombiana de Psiquiatria; Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud; Pesquisa Javeriana y Pensamiento psicoldgico, de las que se extrajeron
argumentos que facilitan la comprension de la violencia sexual hacia nifios y nifias,
ahondando en sus factores de riesgo en Colombia, y empleando palabras claves como

violencia sexual hacia nifios y nifias, y factores de riesgo.

Especificamente, para la elaboracion de la presente monografia se requirio de una
recoleccion ordenada de datos del pais, conformada por los parametros sefialados

seguidamente, en la tabla 3
Tabla 3

Parametros Para el Analisis de Resultados

Parametro Descripcion
Afio Fecha de publicacion entre 2012 y 2022
Autor Creador o creadores
Titulo Nombre del articulo
Pais Colombia
Origen de la Publicacion Revista cientifica

www.uniminuto.edu
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Objetivo Proposito del estudio

Elementos de la Tematica Factores de riesgo y Violencia sexual a nifios y nifias

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Producto de la recoleccion de datos realizada se obtuvieron un total de 20
articulos, de los cuales 5 se eliminaron por estar duplicados en otras publicaciones, y
de los 15 escritos restantes fueron excluidos 8 por no estar directamente relacionados
a la violencia sexual a nifios y nifias o por haber sido realizados antes del afio 2012.
Posteriormente, se prosiguid con los pasos de una revision sistematica en siete (07)
escritos cientificos seleccionados hasta llegar al anélisis de los resultados, mismos

que segln Rubio (2014) deben tener claridad, concrecion y exactitud.

6. Interpretacion de la informacion
Para la interpretacion de la informacidn se considero la organizacion de la misma
por categoria deductiva e inductiva (Romero, 2005) para luego, agrupar los datos
analogos que llevaron a interpretar la realidad de manera disciplinada, haciendo surgir
la categoria emergente como consecuencia del andlisis realizado. Dicha
categorizacion requirio de una idea generadora u objetivo, siendo, para efecto de este
estudio, analizar de forma sistematica, los factores de riesgo en la violencia sexual

hacia nifios y nifias en Colombia, como se presenta a continuacion en las Tablas 4y 5.

Tabla 4

Categorizacion Factores de Riesgo

www.uniminuto.edu



Categoria Autor  Afio  Goncepto

DTV (| L TN AN ey
L Corperacién Universicaria Mibbsl
St e HAGOC

Categoria

Categoria

L1 [ T
““Factores
individuales Predecir la ocurrencia de la
violencia.
“Son los
antagonistas
de los Factores El factor de riesgo puede no
factores familiares.  ser causa de la violencia.
protectores,
es decir son
Ceballos 2012 aquellos que El factor de riesgo aumenta la
potencialme  Factores posibilidad que ocurra la
nte aumentan socio violencia.
la culturales.
probabilidad Contribuye a la prevencion.
de caerenun
comportamie
Factores nto de Factores
de Riesgo peligro”. econémicos
Factores
“Conjunto de individuales
elementos Son requisitos para la
2013 que unidos a violencia sexual maltiples
Mariny la Factores factores presentes en la
Duque vulnerabilida familiares. cultura, el sistemay la
d causan el familia.
resultado
indeseado de  Factores Los factores de riesgo
abuso sexual  socio trabajados desde la
aunmenor  culturales. experienciay la
de edad” personalidad conducen a la
prevencion.
Factores
econémicos
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“Caracteristi  Factores
cas del nifo  individuales

Villanueva ynifay/ode . Son condiciones
2013 suentorno determinantes para el abuso
enla Factores sexual la
realizacion familiares.  motivacion del agresor, asi
de violencia como la habilidad para
sexual” Factores superar sus propias
socio inhibiciones y vencer barreras

culturales.  de proteccion del nifio y nifia

Factores
economicos
“accion u Factores Propone la educacion en el
omision individuales hogar el valor de la intimidad
Francoy realizada por . y alertar a los nifios y nifias
Ramirez 2015 individuos, Factores sobre personas dentro y fuera
instituciones  familiares.  del nacleo familiar, que
o por la pueden cometer actos
sociedad en  Factores sexuales abusivos.

su conjunto,  socio
tengan como  culturales.

efecto la
violencia Factores
sexual a econémicos
nifos y
nifas.

Pérez- 2017 Elementos Factores

Prada conducentes individuales
ala : No solo en las familias
realizacion Factores extendidas se presentan los
de dafio que  familiares.  factores de riesgo a la
deben violencia sexual a nifios y
encender las  Factores nifias, pues en la familia
alarmas de socio nuclear, segln su estudio, el
las culturales. mayor nimero de casos
autoridades y pertenecian a esta
las Factores clasificacion.
instituciones  econémicos
frente al
fendmeno
del abuso
sexual
infantil
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Factores El Conocimiento sobre todos
“Situaciones individuales los
puntuales de . escenarios y posibles
Montes 2019 las que se Factores manipulaciones que
aprovechael familiares.  realizan los pedofilos
abusador hacia los nifios y nifias
sexual para  Factores conduce a minimizar el
causar el socio flagelo.
dano” culturales.
Factores
econémicos
Factores Determina las bondades de
individuales establecer el perfil
Diaz- 2022 “Todo victimoldgico en nifios, nifias.
Vergel aquello que
puede La manipulacion de lazos
incrementar afectivos es caracteristica del
la Factores abusador.
probabilidad  familiares.
de que un Los conflictos familiares,
menor sea familia reconstruida e
abusado inadecuada convivencia
sexualmente  Factores inciden directamente en el
7 socio riesgo.
culturales.
La timidez, incomunicacion,
problemas de conducta, el
consumo de alcohol o drogas,
Factores pasividad, sumision,
econdmicos  confusion sexual o

promiscuidad. Son también
factores que hacen de los
menores posibles victimas.

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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Categoria Autor  Afio  Concepto Categoria Categoria
Deductiva Inductiva Emergente
Ceballos 2012 “acto sexual o su Cada miembro de la
tentativa ademas Coercion. sociedad debe
de insinuaciones rechazar los mitos
sexuales no Vulnerabili  acerca de la violencia
deseados o las dad. sexual a nifios y
acciones para nifas tales como
comercializar o brutales durante el
utilizar cualquier ~ Asimetria.  hecho o que los nifios
otro modo la mientes acerca del
sexualidad de una abuso sexual.
persona’.
“Forma de Clasifica a la
violenciaagudae  Coercion. violencia sexual
inexplicable, que infantil en:
vulnera a seres extrafamiliar
indefensos (agresor no pertenece
Villanueva 2013 como son los Vulnerabili  al medio familiar) y
nifios, y afecta sus  dad. abuso sexual
posibilidades de intrafamiliar
lograr (pariente cercano que
un desarrollo se convierte en
humano 6ptimo y victimario
funcional” manipulador del
secreto. Incestuoso)
Asimetria
Marin y 2013  “conjunto de Erradicar
Duque modalidades actitudes que
delictivas contrala  Coercion. apoyan o
libertad, integridad justifican los
y formacién Vulnerabili  delitos sexuales
sexuales, que dad. en todas sus
vulneran modalidades, con
en nifos y nifas, singular atencién
derechos humanos  Asimetria.  alos realizados a
sexuales 'y nifos y nifias
reproductivos” Perjuicios
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Violencia Francoy 2015 “Forma de
sexual hacia Ramirez maltrato infantil en
nifos y nifas la que cualquier Coercion. Clasifica la
en acto por accion u Violencia sexual
Colombia omision realizado ~ Vulnerabili  hacia nifios y
por individuos, dad. nifias segun las
instituciones o por condiciones en las
la sociedad en su que se dé y sus
conjunto, tengan Asimetria.  consecuencias.
como efecto la
privacion de la
libertad o
dificultando el
dptimo desarrollo
de los menores”.
Pérez-Prada 2017 “Todo
acceso/acto/estimu
lacion sexual que Incluye a la
una persona con Coercion. definicion los
suficiente perjuicios de tal
experiencia ejerce  Vulnerabili  violencia sexual
contra un nifio, dad. en derechos los
nifia o adolescente seres humanos,
que Sse encuentra las comunidades,
en desventaja Asimetria.  asi como también,
frente asu las secuelas
agresor” Perjuicios.  fisicasy
“afectando la salud emocionales a la
mental y fisica de victima,
las victimas” principalmente
con la tendencia
al suicidio.
El abuso sexual
impropio: menor
“Vulneracion de es obligado a
los derechos de los escuchar y/o ver
nifios, nifias y Coercion. material
adolescentes en el pornogréfico,
lugar donde se Vulnerabili  genitales o uso
Montes 2019  supone deben dad. del menor para
sentirse seguros, elaborar material
cémodos y a gusto, pornografico.
valiéndose para Asimetria.

ellode la
vulnerabilidad de

El abuso sexual
propio:
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la victima a quien
manipulan fisicay
emocionalmente
dejando secuelas
serias en los
ambitos
psicoldgicos,
biol6gicos y
sociales”.

tocamientos de
genitales

El abuso sexual
por violacion:
penetracion via
vaginal, anal o
bucal.

El victimario se

puede aprovechar
de la
vulnerabilidad del
nifio y actda con
violencia o puede
planificar sus
abusos sexuales
progresivamente.

Diaz-Vergel 2022 Problematica  Coercion. Conviene
preocupante combatir la
contra los Vulnerabili  violencia sexual
nifios y nifias  dad. infantil
que, por ser presentandola
vulnerables, como una
son Asimetria.  realidad que debe
violentados ser entendida,
sexualmente. adecuadamente

abordada y
aminorada hasta
erradicarla.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

7. Analisis de los Resultados

Con base en el analisis de la informacion obtenida de los escritos colombianos
seleccionados, en referencia a la definicion de violencia sexual hacia nifios y nifias con
los correspondientes factores de riesgo para la victima, la familia de esta y para la

sociedad en general, se tiene que:
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Los resultados mostraron que la definicidn de violencia sexual hacia nifios y nifias, en
las siete investigaciones seleccionadas (100%), como se muestra en la tabla 6, presenta
elementos comunes como la coercidn y la asimetria entre el victimario y la victima, a
modo determinante para la consumacion del dafio. De igual manera, la totalidad de los
escritos analizados (100%) establecen la definicion de violencia sexual hacia nifios y
nifias, basada en las siguientes condiciones: acto realizado por un adulto a un menor o
entre menores, ventaja por fuerza, manipulacion y aprovechamiento de vulnerabilidad.
No obstante, Pérez-Prada (et al, 2017) agrega a la definicion, los dafios de tal violencia
sexual a los derechos humanos y las consecuencias fisicas y/o emocionales en nifios y
nifias, explicando que estos menores presentan mayor riesgo de conducta suicida.

Tabla 6

Elementos de la Definicion de Violencia Sexual a Nifios y Nifias

Investigaciones seleccionadas

Elementos N=7
Frecuencia %
Coercion 7 100
Asimetria entre el victimario y la victima 7 100
Acto realizado por un adulto a un menor o 7 100

entre menores
Ventaja por fuerza, manipulacion y 7 100
aprovechamiento de vulnerabilidad.
Violacion a los derechos humanos 2 28.5
Consecuencias fisicas y emocionales en

nifios y nifias 1 14.2

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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Por otra parte, el 100% de las investigaciones examinadas, coinciden en afirmar la
existencia de factores de riesgo de caracter individual, familiar, socio cultural y
econémico, que propician la generacion actos de violencia sexual contra nifios y nifias.
Asimismo, se observa como estos estudios determinan que una estructura familiar
disfuncional es uno de los factores de riesgo de mayor relevancia ante la mencionada
violencia sexual. Agregando Diaz-Vergel (2022) la importancia de establecer el perfil
victimoldgico en nifios y nifias con miras resolver los problemas derivados de la violencia

sexual en su contra, tal como se observa en la tabla 7.

Tabla 7

Factores de Riesgo a la Violencia Sexual a Nifios y Nifias

Investigaciones seleccionadas

Factores de riesgo N=7
Frecuencia %
Individual 7 100
Familiar 7 100
Socio cultural 7 100
Econdmico 7 100
Procedencia étnica o de comunidad de color 2 28.5
Ausencia de un perfil del victimario 1 14.2

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Asi también, el criterio referido a la mayor vulnerabilidad presentada por nifios y nifias
pertenecientes a determina raza o grupo étnico, solo es apoyado por una de las
investigaciones analizadas, no ocurriendo lo mismo con respecto a la condicion socio

econdmica y desplazados por conflictos armados, aspectos sobre los cuales, todos los

www.uniminuto.edu
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investigadores concuerdan en asignarles mayor importancia como factores de riesgo
hacia la violencia sexual.
8. Conclusiones
La violencia sexual realizada contra nifios y nifias es un fendmeno frecuente en

Colombia, que marca irremediablemente, a la victima en los contextos fisico, psicologico
y social aquejando en especial, a los estratos menos favorecidos econémicamente, donde
por lo general, el autoritarismo, apegos no adecuados, consumo de sustancia psicoactivas,
desempleo o inestabilidad laboral por parte de los miembros de la pareja, hacinamiento,
promiscuidad, violencia intrafamiliar, bajo nivel cultural, informacion sexual inadecuada,
se constituyen como los factores de riesgo mas representativos al conducir a mayor
numero de vulneraciones a los derechos de los indefensos menores.

Cabe sefialar, que numerosos victimarios estan unidos por lazos familiares a los nifios
y nifias, de alli la importancia de mantener con los menores, una asertiva comunicacion y
estar al pendiente, como adultos responsables, de las sefiales de alerta ante este terrible
flagelo. Finalmente, de particular importancia resulta fomentar cambios en la concepcion
que tienen las personas sobre la violencia sexual hacia nifios y nifias, a fin de contribuir
con la intervencién y en general, con todo el proceso de ayuda a las victimas,
especialmente conviene dar la justa importancia a los efectos fisicos y psicologicos de

este terrible flagelo.

9. Recomendaciones
La violencia sexual hacia nifios y nifias en Colombia, puede verse disminuida con el

trabajo conjunto de todos los actores sociales, dando pasos decisivos tales como:

www.uniminuto.edu
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El conocimiento acerca de los factores de riesgo y consecuencias de la violencia
sexual hacia nifios y nifias, al igual que el respeto continuado a sus derechos, debe

constituirse en una practica prioritaria de cada miembro de la sociedad colombiana.

Por su parte, los padres, maestros, prestadores de salud y autoridades deben ser
formados de manera permanente, a traves de talleres, con las herramientas cognitivas
para la identificacion de los casos donde los menores se encuentren en peligro de
violencia sexual. Debe tenerse presente que la prevencién es una opcion importante en la

lucha contra la violencia sexual contra nifios y nifias.

También, la sociedad en general debe desaprender sus viejos conceptos sobre la
violencia sexual hacia nifios y nifias, eliminando posturas discriminatorias y la negacion

por el trato digno a las victimas.

Por ultimo, los entes publicos como el ICBF, junto a la empresa privada colombiana
debe crear y subsidiar programas de intervencion para atender los factores de riesgo y
contribuir igualmente, al control de las consecuencias avalando politicas para un éptimo

desarrollo de la infancia y adolescencia.

www.uniminuto.edu
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