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2. Descripcion

Esta es una investigacion que se propuso conocer los factores metacognitivos de mayor
incidencia en el desarrollo de las competencias cientificas de los estudiantes de Ciencias
Naturales de los grados 10° y 11° del Liceo San José Oriental, en la ciudad de Bogota. Hizo uso
de una metodologia mixta, vinculando procesos cuantitativos y cualitativos; al escoger una
metodologia mixta se puede lograr una investigacion mucho mas efectiva, puesto que al
combinar datos cuantitativos y cualitativos se logran precisar mucho mas los resultados y elevar
su nivel de confiabilidad. Se trat6 de un estudio que tuvo un alcance exploratorio, descriptivo y
correlacional, con tipo de enfoque comparativo; se llevo a cabo en una poblacion de estudiantes
de los grados 10° y 11° de un centro educativo de Bogota, Colombia, quienes fueron
representados por un muestreo aleatorio simple. Los datos fueron recolectados por medio de una
entrevista semiestructurada a docentes (aplicada en focus group) y una encuesta a estudiantes;
estos instrumentos fueron validados por juicio de expertos y pilotaje. Se efectué un analisis
estadistico descriptivo de frecuencias por medio de tablas porcentuales y descriptivas; se usaron

ademas matrices de analisis categorial.

Lo resultados evidenciaron una incidencia importante de la metacognicion en un sentido,
estratégico, consciente y autorreflexivo, en el desarrollo de competencias cientificas en estos
estudiantes objeto de estudio; destacandose en un sentido estratégico, el potenciamiento de la
capacidad de autogestion del conocimiento, de la autonomia en los procesos de indagacion, y de
trabajo colaborativo. En un sentido de conciencia metacognitiva, se evidencio el potenciamiento
de la capacidad de interiorizacion de la importancia y sentido de las competencias cientificas, de
relacion de las tematicas con el contexto real, y de la evaluacion objetiva de los aprendizajes y
dichas competencias. Por Gltimo, en un sentido autorreflexivo, fue notorio el favorecimiento de la
capacidad reflexiva sobre sus debilidades, fortalezas y potencialidad en los procesos indagativos;
también, sobre la importancia del aprendizaje cientifico a partir del ensayo y el error, y sobre la

necesidad de integracion de las competencias transversales al aprendizaje cientifico.
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4. Contenidos

Cuando se habla de metacognicion se hace referencia a la comprension que se tiene sobre
los procesos y productos cognitivos, el control activo, regulacion y ordenacién de estos procesos,
en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre los que actian normalmente en aras de
alguna meta u objetivo concreto (Osses y Jaramillo, 2008, p. 191). La metacognicion se refiere al
conocimiento que las personas tienen respecto a su propio aprendizaje, sobre todo de cémo saber

controlar su pensamiento (Cerrén y Pineda, 2016. p. 178).

Para el desarrollo de esta investigacion se hizo necesario abordar de manera amplia
temas tan importantes como la Autorregulacion del aprendizaje, dando una mirada especifica a la
metacognicion y abordando procesos estratégicos, conscientes y autorreflexivos, asi como
estrategias y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo; Competencias
cientificas; Aprendizaje significativo de las Ciencias Naturales; y Politicas educativas

relacionadas a estos temas y al tipo de poblacién de estudio.

5. Metodologia de investigacion

Esta investigacion hizo uso de una metodologia mixta, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos. Se tuvo un alcance exploratorio, descriptivo y correlacional, con un
tipo de enfoque comparativo. La poblacién con la que se trabaj6 fueron estudiantes de los grados
10°y 11° del Liceo San José Oriental, de Bogota, Colombia, quienes fueron representados por

una muestra aleatoria simple (probabilistica) integrada por 57 estudiantes. Los datos fueron
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recolectados por medio de una entrevista semiestructurada a docentes (aplicada en focus group) y

una encuesta a estudiantes; estos instrumentos fueron validados por juicio de expertos y pilotaje.

Las categorias de investigacion fueron: Factores que obstaculizan el desarrollo de
competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales, Estrategias pedagdgicas y ambientes
de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el area de Ciencias Naturales, Procesos
metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas, y Comparacion entre los grados
10° y 11° en relacion a los elementos de mayor incidencia de la metacognicion en el desarrollo

de competencias cientificas.

Al momento de obtener los datos a partir de los instrumentos aplicados, se hizo necesario
clasificar toda la informacion cualitativa en matrices de analisis categorial mediante la
herramienta Excel, donde por instrumento y por grado se especificaba cada una de las respuestas
de la poblacion de estudio (estudiantes de los grados 10° y 11° y docentes); dicha matriz permite
codificar los datos inicialmente por cada una de las subcategorias de investigacion (por
instrumento y por grado) hasta escalar la informacion a las categorias principales. De otro modo,
para el proceso de sistematizacion y analisis de los datos cuantitativos, se efectud un analisis
estadistico descriptivo de frecuencias por medio de tablas porcentuales y descriptivas, que hace
énfasis en los hallazgos mas relevantes de cada categoria, teniendo en cuenta la poblacién con la
gue se trabajd, generando graficas y tablas, mostrando los diferentes resultados. Todos los datos,
tanto cualitativos como cuantitativos fueron procesados de manera independiente para cada uno
de los grados 10° y 11°, teniendo en cuenta ambos instrumentos de recoleccién de datos

(encuesta y entrevista).

6. Principales resultados de la investigacion

En perspectiva de los factores metacognitivos estratégicos, se encontr6 que los de mayor
incidencia en el desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes, se relacionan
principalmente con la capacidad de autogestion del conocimiento para la resolucion de
problemas, el desarrollo de la autonomia en los procesos de indagacion, el potenciamiento del
trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades fenomenoldgicas en el contexto. Asi pues, se
hizo evidente que, al potenciar en estos estudiantes sus habilidades para reconocer metodologias,

herramientas, mecanismos y rutas efectivas de aprendizaje, tanto para procesos individuales
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como colectivos; asi como para generar ideas creativas y proactivas en los procesos de
problematizacion e investigacion en este campo del conocimiento; se logra que desarrollen
capacidades para organizar, planificar, ejecutar, monitorear y evaluar, asi como para

automotivarse a indagar y buscar respuesta a los fendmenos de su entorno social.

De otro modo, en perspectiva de los procesos conscientes, los resultados evidenciaron
una relacion importante entre la conciencia metacognitiva y el reconocimiento e interiorizacion
de la importancia y sentido de las competencias cientificas, el reconocimiento profundo de la
relacion de las teméticas con su contexto real, y la evaluacién objetiva de los aprendizajes y
dichas competencias. En este sentido, se obtuvo que, el reconocimiento e interiorizacion
profunda sobre el la importancia y sentido del aprendizaje de las Ciencias Naturales y de la
necesidad de adquirir competencias cientificas para dar respuesta efectiva a los fenémenos y
problematicas del contexto real, hace que se active la motivacion en estos estudiantes y se
comprometan mas por un aprendizaje verdaderamente significativo en esta area del
conocimiento; ademas, que desarrollen capacidades de autorregulacién, monitoreo y
autoevaluacidn objetiva y permanente de sus procesos de aprendizaje. Esto genera en ellos
apropiacion del conocimiento de manera integral, permitiendo el desarrollo de habilidades en el
reconocimiento del lenguaje cientifico y en la descripcion de fendmenos propios del contexto

real.

Por ultimo, en perspectiva de los procesos reflexivos, se pudo notar una incidencia
importante del potenciamiento de la capacidad reflexiva de estos estudiantes en el desarrollo de
sus habilidades de autoevaluacion y monitoreo permanente del aprendizaje cientifico; en la
capacidad de autovaloracion permanente de debilidades, fortalezas y potencialidad en los
procesos indagativos; en la capacidad de reconocimiento de la importancia del aprendizaje
cientifico a partir del ensayo y el error; y en la interiorizacion de la importancia de la integracion
de las competencias transversales al aprendizaje cientifico. Asi pues, al desarrollar estrategias
que favorezcan la capacidad autorreflexiva, se contribuye a que estos estudiantes identifiquen
con objetividad sus vacios en el conocimiento, pero también sus habilidades y potencialidades
cientificas; algo que, sin duda, les permite emprender acciones de resignificacion de sus maneras

de aprender en esta area de las Ciencias Naturales.
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7. Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados arrojados en esta investigacion reafirman la importancia de potenciar en
los estudiantes del area de Ciencias Naturales su capacidad metacognitiva, que puedan
desarrollar habilidades de autorregulacion de sus aprendizajes de manera estratégica, consciente
y autorreflexiva, que logren un empoderamiento activo en cuanto la autogestion de metodologias,
recursos, herramientas y procesos de aprendizaje; que todo esto les permita actuar con
autonomia, motivacién y autoeficacia en el planteamiento, monitoreo y complimiento des sus

objetivos.

Se hace evidente que en el desarrollo de competencias cientificas es fundamental que los
estudiantes tengan conductas autorregulatorias, ya que el ejercicio indagativo demanda de una
actuacion con autonomia, autogestion, liderazgo y, especialmente, de trabajo en equipo. Los
procesos de indagacion, exploracion y experimentacion, exigen capacidad para tomar decisiones
y para liderar proyectos cientificos de manera colaborativa; el aprendizaje de las Ciencias
Naturales y el desarrollo de competencias cientificas demandan, ademas, de procesos profundos
de conciencia metacognitiva y capacidad autorreflexiva en cuanto al sentido de aprender y de
relacionar lo aprendido con el contexto real; también de reconocer las mejores formas para

aprender a aprender.

Los resultados de esta investigacion son una base pedagégica y metodoldgica importante
para los docentes que acompafian a esta poblacion estudiantil en esta area del conocimiento, ya
gue les permite reconocer referentes metacognitivos que pueden tomar muy cuenta a la hora de
generar acciones pedagdgicas para potenciar el aprendizaje de las Ciencias Naturales y el
desarrollo de competencias cientificas; logrando asi involucrar de manera mas activa a los
estudiantes y despertar su espiritu indagativo. Es fundamental recomendar a los docentes de
este plantel y en otros ambitos educativos diferentes, emplear estrategias para hacer
visible el pensamiento, el aprendizaje y los procesos metacognitivos de los estudiantes,
generando asi una conciencia sobre lo que aprenden, como lo aprenden, reestructurando
sus aprendizajes y brindado herramientas para monitorear las estrategias de éxito,
mejorando asi las debilidades, desarrollando y aplicando el curriculo en ciencias

naturales basado en la indagacion cientifica. Es importante dar continuidad a estos
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procesos teniendo ya claro los obstaculos que impiden el desarrollo de las competencias

para futuras investigaciones, desarrollando méas ampliamente los procesos

metacognitivos.
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Introduccion

Dentro del aula de Ciencias Naturales se hace necesario desarrollar las competencias
cientificas, para poder explicar la naturaleza y actuar en los contextos reales, haciendo uso de los
conocimientos y la investigacion cientifica (Hernandez, 2005, p.5). Este es uno de los propdsitos
importantes en la educacion media, buscando que los estudiantes despierten un espiritu
indagativo e innovador que los lleve a preocuparse por buscar explicaciones a los fendmenos
naturales que se relacionan con su contexto real. Es asi que, se reconoce la importancia de
fortalecer el desarrollo de competencias cientificas y el aprendizaje como tal de las Ciencias
Naturales, que demandan en el estudiante el uso de autorregulacion, autonomia y conciencia
metacognitiva; el estudiante investigador debera enfrentar procesos importantes relacionados con
el autocontrol estratégico en términos de gestion de recursos, metodologias y procedimientos,
para asi lograr un aprendizaje realmente significativo; debera desarrollar su capacidad de
organizacion, planificacion y automotivacion. De otro modo, deber fortalecer su capacidad de
liderazgo y toma de decisiones, actuando con un nivel importante de independencia y autonomia;
ademas, desarrollando habilidades para aprender a aprender, que le permitan conocer de fondo las
maneras de construir conocimiento a través de la experiencia y el sentido de lo que aprende para

su vida y su contexto social.

En la enseflanza-aprendizaje de las ciencias naturales se presentan diferentes problemas,
los principales radican en una formacion consignataria y unidireccional, en la que los docentes se
orientan mas a procesos expositivos a manera de transferencia de informacién, que a una
mediacion pedagdgica en la que el estudiante logre tener un mayor protagonismo en la

construccién de conocimiento.



Todo lo anterior, suscita un trabajo de investigacién en una poblacién de estudiantes de
educacién media de un centro educativo de Bogota, orientada especificamente en el aprendizaje
de las ciencias naturales y, de manera mas puntual, en esa relacién metacognicién/desarrollo de
competencias cientificas, cuyo gran interrogante es ¢Cudles son los factores metacognitivos de
mayor incidencia en el desarrollo de competencias cientificas en los estudiantes de Ciencias
Naturales de los grados 10° y 11° del Liceo San José Oriental, de la ciudad de Bogota? Este
interrogante permitié el punto de partida en una investigacion que se propuso conocer los factores
metacognitivos de mayor incidencia en el desarrollo de las competencias cientificas en estos
sujetos de estudio. Para este proposito se hizo uso de una metodologia mixta, vinculando
procesos cuantitativos y cualitativos. Se tratd de un estudio que tuvo un alcance exploratorio,
descriptivo y correlacional, con tipo de enfoque comparativo; los datos fueron recolectados por
medio de una entrevista semiestructurada a docentes (aplicada en focus group) y una encuesta a
estudiantes; estos instrumentos fueron validados por juicio de expertos y pilotaje. Se efectu6 un
analisis estadistico descriptivo de frecuencias por medio de tablas porcentuales y descriptivas; se

usaron ademés matrices de anélisis categorial.

Entre los resultados méas importantes de esta investigacion se encontrd que, en perspectiva
de los factores metacognitivos estratégicos, los de mayor incidencia en el desarrollo de
competencias cientificas en estos estudiantes, tienen que ver con la capacidad de autogestion del
conocimiento para la resolucién de problemas, el desarrollo de la autonomia en los procesos de
indagacion, el potenciamiento del trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades
fenomenoldgicas en el contexto. De otro modo, en perspectiva de los procesos conscientes, los
resultados evidenciaron una relacion importante entre la conciencia metacognitiva y el

reconocimiento e interiorizacion de la importancia y sentido de las competencias cientificas, el
2



reconocimiento profundo de la relacion de las tematicas con su contexto real, y la evaluacion
objetiva de los aprendizajes y dichas competencias. Por ultimo, en perspectiva de los procesos
reflexivos, se pudo notar una incidencia importante del potenciamiento de la capacidad reflexiva
de estos estudiantes en el desarrollo de sus habilidades de autoevaluacion y monitoreo
permanente del aprendizaje cientifico; en la capacidad de autovaloracion permanente de
debilidades, fortalezas y potencialidad en los procesos indagativos; en la capacidad de
reconocimiento de la importancia del aprendizaje cientifico a partir del ensayo y el error; y en la
interiorizacion de la importancia de la integracion de las competencias transversales al

aprendizaje cientifico.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Esta investigacion se suscita en un interés aportar los procesos de ensefianza-aprendizaje
en cuanto al desarrollo de las competencias cientificas en los estudiantes de Ciencias Naturales de
10 °y 11° del Liceo San José Oriental, en la ciudad de Bogot4, encontrando una posibilidad
importante para dicho proposito, en la metacognicion, entendida como el “conocimiento que uno
tiene acerca de los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado
con ellos” (Flavell, 1976, p. 232). Es asi que se desarrolla un estudio orientado principalmente a
conocer los factores metacognitivos de mayor incidencia en el desarrollo de dichas competencias
en estos estudiantes de escolarizacion media; todo esto con la intencion generar estrategias de

aula que contribuyan al aprendizaje significativo en esta area del conocimiento.

La metacognicidn contribuye a que los estudiantes adquieran un conocimiento con
relacion a su propia actividad cognitiva, y que va en conexion con “capacidades, habilidades y
experiencias en relacion con la ejecucion de las diversas tareas; también sobre la naturaleza de las
tareas y sus caracteristicas que influyen en su abordaje, y el conocimiento sobre las estrategias
que pueden ser utilizadas para solucionar determinado tipo de tareas” (Flavell, 1987, p. 47).
Partiendo de este punto, es muy importante proveer mecanismos para que los estudiantes
desarrollen capacidades de autocontrol de sus propios procesos cognitivos, que puedan

desarrollar acciones estratégicas, tacticas, conscientes y reflexivas.

En el caso de esta poblacidn de estudio las problematicas que pueden afectar este proceso,
pueden estar relacionadas que la materia de Ciencias Naturales no esté encaminada a los
lineamientos curriculares que propone el Ministerio de Educacién Nacional y a las competencias

que evalua las pruebas de estado en esta area, generando un desligue total de lo que se pretende
4



desarrollar en los estudiantes. Otro inconveniente seria que los docentes formadores del area no
tengan el suficiente conocimiento profesional para proponer las actividades adecuadas para el
desarrollo de los procesos metacognitivos de los estudiantes. Por ultimo, los estudiantes no
reconocen ni controlan estos procesos metacognitivos generando que las actividades no alcancen

el objetivo planteado.

1.1 Antecedentes

Para cumplir con los objetivos propuestos en esta investigacion fue necesario indagar
sobre algunos estudios relacionados con el desarrollo de las competencias cientificas, las cuales
implican “desarrollar habilidades de indagacion, actitud analitica, comprension profunda de
leyes, conceptos y de la naturaleza de la ciencia, para lo cual se requiere competencia
comunicativa, desarrollo del pensamiento l6gico, creativo y critico, de la ética y de la capacidad
para la resolucion de problemas y los procesos metacognitivos” (Ortega, Passailaigue, Febles y
Estrada, 2017, p. 3). A continuacion, se presentan los principales antecedentes que le dan soporte
cientifico al problema de investigacion, en la que se busca conocer los factores metacognitivos de
mayor incidencia en el desarrollo de las competencias cientificas de los estudiantes de Ciencias

Naturales de 11° del Liceo San José Oriental, en la ciudad de Bogota.

En su estudio “La autorregulacion metacognitiva como medio para facilitar la
transferencia en mecanica”, Hinojosa, Julia y Sanmarti y Neus (2015), se propusieron que los
estudiantes fueran capaces de aprender la mecanica newtoniana, y sobre todo que la pudieran
utilizar en sus situaciones y contextos diversos (p. 260). A la vez, identificaron las dificultades
que tienen los estudiantes al momento de estudiar la teoria newtoniana para que puedan ser

evaluados e interpretar los trabajos experimentales. Finalmente analizaron las valoraciones e



intervenciones de los estudiantes para promover una reflexion de tipo metacognitivo sobre la

aplicacion de conceptos.

La poblacién en la que se realizd este estudio fue en estudiantes de grado primero de
bachillerato, los cuales pertenecen a un estatus socioeconémico medio alto. La metodologia que
se utilizaron fue de tipo metacognitivo, en el que se anima a que el estudiante aplique las
diferentes estrategias que le ensefian, esto para que los estudiantes tomen conciencia, de las ideas
y de la forma de como ellos las expresan. Por otro lado, en su metodologia, hacen uso de la
evaluacion, tanto de profesores como de alumnos, esto para garantizar y ver la calidad de la
ensefianza. Primero, revisar como es la informacion y la ensefianza que facilitan los docentes.
Segundo, evaluar a los estudiantes en los conocimientos adquiridos en el aula de clase, lo cual
ayuda a que reconozcan lo que ellos aprendieron y que pueden desarrollar sin ninguna dificultad.
Este estudio ayuda a que nos centraremos a trabajar en la metacognicion en ayudar y dar buenas
herramientas para que los estudiantes obtengan un buen desempefio a la hora del aprendizaje. Por
otro lado, es importante que los docentes también sean evaluados para tener control en cémo se

esta dando y explicando el contenido de las actividades.

Continuando con la revision de los antecedentes méas cercanos al problema que se
plantea en la presente investigacion, es importante mencionar el estudio “Neurodidactica y
autorregulacion del aprendizaje, un camino de la teoria a la prdactica”, en el que participaron
Muchiut, et al. (2018), el cual se basé en el trabajo de la neurociencia en la educacion y a la vez
la toman como una pedagogia, en la que se une las ciencias cognitivas y las neurociencias (p.
210). Con esto, su objetivo se baso en buscar estrategias didacticas y metodoldgicas, las cuales

van mas alla, en desarrollar su parte cerebral, lo que ayudé a que los estudiantes, sean personas



autonomas en su aprendizaje. La poblacion con la que se trabajo fueron estudiantes de 1°y 2° de
bésica secundaria (nivel medio), entre las edades de 13 y 14 afios; ademas se trabajo con
diferentes asignaturas: lengua, geografia, inglés, matematica y mdsica, al final trabajaron en
grupo. Como procedimiento metodologico, se desarrollaron una serie de actividades para
promover acciones de autorregulacion en diferentes fases y secuencias, orientadas por el equipo

académico del area de basica secundaria.

Finalmente, los resultados fueron alentadores, destacando: cémo a traveés de la
neurociencia se dieron resultados a nivel cualitativo, llevando a los estudiantes a planificar sus
tareas, la reflexion, la toma de decisiones, sobre todo, la autoevaluacion constante personal y a
sus comparieros. Esto es realmente significativo, lo cual ayuda a que nuestra investigacion tenga

unos parametros y estrategias para trabajarlos con la metacognicién y la neurociencia.

En esta revision de los principales antecedentes de investigacién, cabe destacar el estudio
“Relacion entre tiempo de estudio, autorregulacion del aprendizaje y desempefio académico en
estudiantes universitarios”, de Gaeta y Cavazos (2016), el cual tuvo como objetivo el de
contribuir con el estudio de los distintos factores que condicionan el desempefio académico, a la
vez, revisar cual es el resultado del rendimiento alto, medio y bajo, segun el tiempo que le
dedican al estudio y, finalmente, indagar como es el avance después de la utilidad del aprendizaje

de autorregulacion (p. 145).

La poblacion con la que trabajaron, fueron universitarios, en total 735 de primer y
segundo semestre, de una universidad privada de México: 541 hombres (75%) y 184 mujeres (25
%); el rango de estad esta entre los 18 y 25 afios. La metodologia que utilizaron fue por diferentes

variables en la que se evaluaban y destacaban ciertos criterios que ayudaban a identificar el



aprendizaje de los estudiantes, como: predictoras, de procesos y de resultados. Este desarrollo se
hacia con el procedimiento de obtener datos durante el horario académico. Se hizo un
cuestionario que duraba aproximadamente 30 minutos, en la que su participacion era voluntaria y

de confidencialidad.

Se arrojaron los siguientes resultados: rendimiento bajo con 78.1 mujeres, 21.9 hombres.
Promedio medio, 81.9 mujeres, 18,1 hombres y finalmente promedio alto, 64.3 mujeres 35.7
hombres. El resultado es positivo, puesto que hay un buen nimero de estudiantes que utiliza las
estrategias de autorregulacion. Los aportes de esta investigacion estan en la importancia de hacer
uso de las diferentes estrategias de la metacognicion, a la vez, esta investigacion deja claro que
para estar en el promedio que desea el estudiante, debe dedicarle tiempo y espacio al aprendizaje.
Es importante tener en cuenta estos modelos de investigacion, los cuales nos muestran la
importancia de incentivar a los estudiantes hacia el aprendizaje y coémo logré alcanzar un

promedio, siempre mostrandole que depende de él mismo y de su responsabilidad.

Otro antecedente relevante es el de Fabro, et al. (2016), titulado “Andlisis de las practicas
de ensefianza de Ciencias Naturales de alumnos residentes del Profesorado de Educacion
Primaria de la Provincia de Santa Fe, Argentina”, Este estudio utilizé el paradigma
interpretativo, usando cuatro tipos de instrumentos como lo son: las planificaciones y cuadernos
de clases de los estudiantes, observacion no participante de las clases, y entrevistas a los
estudiantes, con la finalidad de “identificar y analizar las actividades de lectura y escritura de
textos de Ciencias Naturales (fuente del texto, tipo, intencionalidad con la que se lo emplea en la
secuencia didactica) que los residentes proponen a sus alumnos” (Fabro, et al., 2016, p. 70). La

poblacién con la que se trabajo fue de 17 estudiantes avanzados que cursaron la asignatura



Préctica 3, con el objetivo de identificar y analizar las concepciones sobre la ensefianza de las

ciencias naturales de sus estudiantes y el profesorado.

Se obtuvo que la propuesta de ensefianza evidencia y aporta como el modelo didactico
tradicional, genera que en el estudiante la falta de libertad al seleccionar el tema a abordar,
debiendo ser asignado por el docente del nivel. Se pudo establecer que no es posible que los
estudiantes desarrollen propuestas innovadoras planificadas en forma previa al desarrollo de sus
clases, debido al escaso tiempo para desarrollar tantos temas, a la exigua flexibilidad de algunas

escuelas y maestros y a la evaluacién constante por otros autores.

Los aportes que hace este trabajo a la presente investigacion, son metodologias como la
planificacién de actividades y el uso de cuadernos de clase, en los que se lleva registro de los
datos que se evidenciaron en las diferentes actividades del area de las ciencias naturales; esto

puede permitir ideas al momento de disefiar los instrumentos de recoleccion de datos.

De otro modo, Sanchez, Castafio y Tamayo (2015), en su investigacion titulada “La
argumentacion metacognitiva en el aula de ciencias”, tuvieron como objetivo “describir
cualitativamente la categoria argumentacién metacognitiva en clases de ciencias de estudiantes de
basica secundaria” (p.1157), en estudiantes de noveno grado de una institucion educativa
colombiana. Se tratd de un estudio cualitativo, en el que, a la hora de recolectar la informacién, se
disefiaron tres escenarios sobre asuntos socio cientificos, los cuales fueron: patentes de
medicamentos, el dia del no carro y vegetales transgénicos; esto teniendo en cuenta que estos
topicos fueran motivados y que tuvieran diferentes formas para analizar y argumentar. La
estructura de estos consistié en una breve lectura de caracter informativo sobre una situacion-

problema, la seleccion y adopcion de roles dentro de los escenarios argumentativos, la planeacion
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de la actividad argumentativa, la realizacion de la actividad argumentativa y la evaluacion; todo
esto con el fin de reconocer los aspectos metacognitivos en los estudiantes, como lo son: tipos de

conocimiento, conciencia metacognitiva y procesos de regulacion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permitieron la caracterizacion de tres
tendencias referente a la argumentacion metacognitiva, las cuales fueron a partir del sentir-
pensar-actuar, las centradas en el conocimiento y las centradas en la perspectiva ética de los
estudiantes y las estudiantes. Esta investigacion mostro que al profundizar e interactuar docente -
alumno, se refleja la argumentacion y la metacognicién que se desarroll6 al momento de trabajar
con estos estudiantes. Este estudio ofrece bases tedricas importantes que permiten ver el alcance
de temas tan importantes como la conciencia metacognitiva; es asi que orienta en cuanto al

desarrollo de habilidades en este sentido, que pueden darse en el &rea de las ciencias naturales.

Abordando el estudio “Autorregulacion y mejora del autoconocimiento en resolucion de
problemas”, de Saiz y Pérez (2016), se pudo ver que tuvo como objetivo determinar las
diferencias inter e intergrupales, antes y después de la intervencion de desde la ensefianza de la
autorregulacion. Para dicho estudio realizaron una investigacion aplicada con el entrenamiento
‘metacognitivo autorregulado’, haciendo uso de esta estrategia de aprendizaje (p. 17). La
poblacion con la que trabajaron se dividia en dos grupos, uno llamado experimental, y el otro de
control, con un total de 41 estudiantes, entre edades de 15 - 40 y 15-50 afios. En esta poblacion se
hizo el control de un antes y un después, en la cual se encontrd diferencias significativas. La
metodologia que utilizo y que se ha mencionado en lineas anteriores, es un disefio experimental

antes-después de grupo de control equivalente (Saiz y Pérez, p. 19).
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Los resultados que se obtuvieron de esta investigacion evidenciaron que antes de iniciar la
prueba, se puede ver que los grupos experimental y del grupo de control, eran equivalentes antes
de ensefiarles autorregulacion y metacognicion. Despues de ensefiar las diferentes estrategias a
los estudiantes de los dos grupos y por medio de unas tablas, observaron que los resultados
tuvieron una variacién después de lo ensefiado, generando un avance en el grupo
experimental. Todo el entrenamiento desde la metacognicién autorregulada muestra que los
estudiantes, obtuvieron un avance en la solucion de problemas, implementando los procesos
cognitivos; a la vez, los estudiantes empezaron a utilizar las estrategias metacognitivas y de

autocontrol, generando resultados positivos en los estudiantes de secundaria.

Frente a la investigacion en curso, y al observar los resultados obtenidos en este
antecedente, es importante tener en cuenta que el desarrollo de estrategias mediante la
metacognicion y la autorregulacion, nos ayuda a tener claro cuéles son los métodos y
aplicaciones que podemos utilizar en el desarrollo de nuestra investigacién, para que los
estudiantes sean persona autonomas y que los métodos que les compartimos les ayude a
motivarse por el interés al conocimiento, sobre todo que le den solucién a los diferentes

problemas a los que se enfrentan.

Se resalta la investigacion “La percepcion de los estudiantes de bellas artes sobre lo
aprendido en un entorno de aprendizaje basado en problemas”, de los autores Gregori y
Menéndez (2015), cuyo objetivo fue afrontar los retos del aprendizaje basado en problemas
(ABP), generando que el estudiante vea lo importancia de tener conciencia en que debe estar en
un constante aprendizaje para que se enfrente a la solucion de problemas (p. 485). Este estudio
también tuvo como proposito que, aparte de tomar conciencia en cuanto al aprender, los
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estudiantes fueran motivados para que tengan sentido de pertenencia e identificando sus
necesidades de aprender para dar solucion a los problemas, y que a la vez desarrollen un

pensamiento critico.

La poblacién en la que se trabajé esta investigacion fueron estudiantes que recién habian
ingresado a la titulacion de Bellas Artes de la Universidad de Barcelona Espafia (Gregori y
Menendez, 2015, p. 495). Las edades de los estudiantes van de los 22 afios 69 % hombres y 42 %
mujeres. Su metodologia se basé en trabajar con estos estudiantes un cuestionario en los que
los pudieron manifestar opiniones. Al final recogieron 988 cuestionarios con los que trabajaron

para el andlisis.

Los resultados obtenidos fueron positivos, puesto que los estudiantes si pudieron
interpretar y dar solucidn a los diferentes problemas a los que se enfrentaban. Esto se reflejo por
medio de trabajos. Finalmente, para tener claridad ante la investigacion hecha, los resultados
arrojaron que los estudiantes valoraron positivamente el aprendizaje procedimental (Gregori y
Menéndez, 2015, p. 499). Las personas que participaron dentro de la investigacion adquirieron

habilidades y sobre todo capacidad critica, a la vez, desarrollan un buen trabajo en grupo.

Este antecedente de investigacion nos muestra la importancia de trabajar en la ensefianza y
hace aporte de nuevas herramientas para el desarrollo del aprendizaje. Esté método de ABP, nos
muestra que dentro del aula y de nuestra investigacion es importante llevar a los estudiantes a
enfrentarse con diversos problemas, para que les den una solucion inteligente; pero para ello,
desde su autonomia y responsabilidades, deben adquirir un conocimiento, el cual les permitira ser
personas criticas con la capacidad de trabajar en grupo. Esto para nosotros en una muestra de

reforzar habilidades para generar destrezas en nuestra investigacion de metacognicion.
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Ahora bien, el siguiente estudio que se basa en “Estrategias de aprendizaje autbnomo de
la comprension lectora de estudiantes de secundaria”, se integra a estos antecedentes que se
relacionan al problema de investigacion. Esta investigacion de las autoras Coronado y Miyashiro
(2019), tuvo como objetivo determinar que los estudiantes adquieran un aprendizaje autbnomo

pero que esto repercuta en una buena comprension lectora (p. 135).

La investigacion se realiz6 en el contexto de 5to grado de secundaria de IE publicas de
Pasco y Arequipa. Por otro lado, su metodologia se desarroll6 en el enfoque cuantitativo, ademas
de esto, utilizaron como instrumentos un cuestionario para recolectar informacién sobre el trabajo
auténomo. Para ello, utilizaron diferentes estrategias como: ampliacion, colaboracion de
conceptualizacion, planificacion, preparacion de exdmenes y participacion. Seguidamente
elaboran una prueba Ilamada PECL 2 para medir los niveles de comprension de lectura. Esta
prueba fue estudiada por personas expertas para que dieran su punto de vista y aprobacion. Estas
herramientas utilizadas se aplicaron a estudiantes de 5to grado -once para nosotros- de tres
instituciones publicas en Peru. Los resultados que obtuvieron fueron: un 79.33% de estudiantes
que lograron un nivel de uso de las estrategias de aprendizaje autonomo; por otra parte, se
presentd dificultades en una gran cantidad de estudiantes a la hora de trabajar con las
dimensiones y estrategias de planificacion. Se pudo ver un mejor resultado en las estrategias de
preparacion, 32.7%. Se notd que claramente se debe trabajar y apoyar en la parte de

planificacion.

Al ver esta investigacion, resaltamos mucho, la parte del trabajo autbnomo y la
comprension lectora en los estudiantes, puesto que este es un problema muy comun es la gran
mayoria de instituciones publicas: por ello, es importante tener en cuenta estas investigaciones

13



14

gue nos muestran y dan claridad en que es lo que debemos trabajar y enfocarnos a la hora de
profundizar en nuestra investigacion, generando en los estudiantes un trabajo autonomo y

comprensivo a la hora de dar instrucciones.

Abordando el estudio “Autoeficacia académica y rendimiento escolar: un estudio
metodologico y correlacional en escolares”, de los autores Herrera y Moreno (2017), se pudo ver
que tuvo como objetivo que los estudiantes puedan establecer creencias de autosuficiencia frente
al conocimiento que les ofrecen en la educacién bésica (p. 159). La poblacion de estudio fue de
802 estudiantes, de diferentes cursos, entre 5° a 8° (61.3%) y a de (ensefianza media) (38.7%).

Todo este contexto esta ubicado en la comuna de Vifa del Mar en Chile.

Su metodologia corresponde en la Escala de Autosuficiencia de los Escolares (ACAES)
(Herrera'y Moreno, 2017, p. 163). En la investigacién se enfocaron en las conductas, cogniciones
y afectos. Dentro del marco de las capacidades de los alumnos, observaron cuéles son los
resultados obtenidos con el desarrollo de su investigacion. Utilizaron una escala en la que se mide
de 1 a5 ‘nunca puedo’ y ‘siempre puedo’; a esto se le suma tres factores importantes: confianza
en el desempenio, esfuerzo y finalmente comprension; todo esto gira en la realizacion de tareas -
actividades. Como resultado se obtuvo un nivel de confiabilidad en los estudiantes de 89 %, lo
cual mostré la importancia de la autoeficacia que se debe ensefiar a que apliquen los estudiantes
en sus labores estudiantiles. Este estudio también gener6 que los estudiantes regulen su propio
aprendizaje. La investigacion también muestra la importancia de seguir generando préacticas de
autorregulacion, en la cual los estudiantes tomen conciencia del proceso de su pensamiento, con
esto apoyan el desarrollo de la autosuficiencia (Herrera 'y Moreno, 2017, p. 168). Finalmente, es
relevante lo que nos muestra este estudio, puesto que, si generemos en los estudiantes estas
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practicas de autosuficiencia, podemos generar que los estudiantes, construyan su propio

conocimiento siendo personas autoeficaces.

1.2 Formulacion del problema de investigacion

En la ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales se presentan diferentes problemas,
los principales radican en una formacién consignataria y unidireccional, en la que los docentes se
orientan méas a procesos expositivos a manera de transferencia de informacidn, que a una
mediacion pedagogica en la que el estudiante logre tener un mayor protagonismo en la
construccion de conocimiento. Cabe resaltar que en esta area es notable la falta de motivacién en
los educandos, la cual se debe a que los docentes no tienen una mayor profundizacion y
especializacion en el desarrollo de la investigacion; a esto se suma la ausencia de incentivacion
en los contenidos y la falta de experimentacion. Es evidente que en las ciencias naturales se
deben abrir espacios mucho méas dinamicos en interactivos, y se deben ofrecer herramientas para
empoderar a los educandos para que de una forma activa desarrollen procesos mucho méas
conscientes sobre las formas en las que construyen conocimiento. Fortalecer el sentido de la
autonomia en los estudiantes de esta area es fundamental para que logren un aprendizaje mucho

mas significativo; y en este sentido es necesario hablar de la metacognicion.

La metacognicion ofrece herramientas que son de gran ayuda para que los estudiantes las
apliquen en el desarrollo de sus actividades, generando un mayor avance y logro. Implica que no
se dé un desarrollo amplio del contenido, generando un problema y vacio dentro de la ensefianza;
Por ello, es importante que los docentes ensefien diferentes herramientas para que los estudiantes

auto direccionen su aprendizaje, que puedan desarrollar procesos supervision y monitoreo
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constante de su aprendizaje, desarrollando procesos conscientes, tacticos, estratégicos y

autorreflexivos.

Dentro de las problematicas observadas del contexto educativo en el que se desarrolla la
investigacion, se encuentran debilidades en la capacidad metacognitiva de los estudiantes del area
ciencias naturales, quienes poco desarrollan acciones estratégicas de autocontrol y monitoreo de
sus procesos de aprendizaje; tampoco procesos de conciencia y reflexion sobre las formas en las
que aprenden. Todo esto repercute en debilidades en su capacidad de observacion y descripcion
fenomenoldgica, a la hora de desarrollar las competencias cientificas. Esto permite ver que hay
debilidades en términos de innovacion por parte de los docentes de esta area del conocimiento,
quienes son los llamados a disefiar metodologias que permitan que sus estudiantes tengan un

mayor empoderamiento de su aprendizaje.

En el curriculo basado en el Aprendizaje significativo del Liceo San José Oriental, para
grado décimo y once, el cual trabaja con los estandares estipulados por el Ministerio de
Educacién para el desarrollo de competencias en ciencias naturales, mediante la evaluacion
logros bimestrales, se han evidenciado debilidades en términos de propuestas metodoldgicas que
favorezcan de manera significativa la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes en el area
de ciencias naturales, especialmente en lo que tiene que ver con el desarrollo de habilidades

metacognitivas, en términos estratégicos, conscientes y auto reflexivos.

Es importante resaltar que la metacognicion ayuda al estudiante para que se desarrollen
habilidades cognitivas y metacognitivas con las cuales se puede potencializar la ensefianza,
logrando que estos sean capaces de analizar, repensar y dar soluciones dentro y fuera del aula de
clase a las situaciones que se les presenta. En este sentido, en el &rea de ciencias naturales se
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demanda constantemente de procesos metacognitivos que tienen que ver con el analisis,
capacidad estratégica de resolucién de situaciones problema, procesos de tactica y cuidado, asi

como de redimension de los procesos.

La situacion problema relacionada a esa necesidad de que los estudiantes desarrollen
procesos metacognitivos en el area de ciencias naturales, se originaria en parte por la falta de
comprension por parte de los docentes sobre como se construye el aprendizaje desde la estructura
e historicidad de cada individuo. En este sentido, se puede ver en muchos casos la falta de
innovacion de los docentes, sumado a que en muchas ocasiones se ven limitados por factores

relacionados al disefio del curriculum o por la falta de conocimiento de nuevas metodologias.

Aparece pues la metacognicion como una posibilidad para mediar en la solucion de dicha
problematica, considerando que este es uno de los ejes tematicos esenciales a tener en cuenta en
los procesos formativos, debido a que permite al estudiante tener un aprendizaje autorregulado,
en el que puede desarrollar acciones estratégicas de autocontrol y monitoreo en sus procesos
académicos, asi como conciencia y reflexion sobre las formas en las que aprende (Tamayo,
Cadavid y Montoya, 2019, p.121). Lo anterior debe ir de la mano con el disefio y aplicacion de
metodologias efectivas como “el aprendizaje mediante indagacion centrada en el desarrollo de
habilidades aportando a la metacognicién, la comprension del contenido, la contextualizacion, la
alfabetizacion cientifica en el aula y la investigacion que realizan cientificos profesionales”

(Busquets, Silvay Larrosa, 2016, p. 124).

Por todo lo anterior, se plantea como pregunta problema de investigacion ¢ Cuales son los
factores metacognitivos de mayor incidencia en el desarrollo de competencias cientificas en los
estudiantes de Ciencias Naturales de los grados 10°y 11° del Liceo San José Oriental, de la
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ciudad de Bogota? Este gran planteamiento deriva otros interrogantes como: ¢ Cuales son los
factores que obstaculizan el desarrollo de competencias metacognitivas en estos estudiantes de
ciencias naturales de los grados 10°y 11° de este centro educativo? ;Cuéles y como utilizar
estrategias pedagdgicas y ambientes de aprendizaje que favorezcan de manera importante el
desarrollo metacognitivo en estos estudiantes de ciencias naturales de los grados 10° y11° de este
centro educativo? y ¢Qué procesos metacognitivos se dan en el aprendizaje en estos estudiantes
de ciencias naturales de los grados 10° y11° de este centro educativo, y que favorecen de manera
significativa el desarrollo de sus competencias cientificas? y ¢Qué se obtiene al hacer un analisis
comparativo entre los grados 10°y 11° en relacién a los elementos de mayor incidencia de la

metacognicion en el desarrollo de competencias cientificas?

1.3 Justificacion

La metacognicidn tiene como caracteristica la “capacidad de orden superior que permite
dirigir y regular procesos cognitivos, afectivos y motivacionales para lograr un objetivo
especifico, basado en dos componentes principales, los cuales son conocimiento y habilidades”
(Garcia, Cueli, Rodriguez, Krawec y Gonzalez, 2015, p. 211). Partiendo de este punto, en el
contexto educativo del Liceo San José, es necesario hacer visible los factores que obstaculizan los
procesos metacognitivos, de lo contrario los estudiantes de grado décimo y once no podran lograr
un buen desarrollo de sus competencias cientificas. Si se logra generar mejores procesos
educativos esto se refleja en los resultados de las pruebas de Estado, colocando a la Institucién
educativa como generadora de procesos de ensefianza-aprendizaje a nivel local basados en

competencias.
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De acuerdo a lo anterior, es importante identificar y utilizar estrategias pedagogicas y
ambientes de aprendizaje que favorezcan de manera importante el desarrollo metacognitivo en
estos estudiantes de ciencias naturales de grado once, esta estrategia debe retomar las
caracteristicas del contexto, logrando asi desarrollar competencias y que al mismo tiempo estas
sean evaluadas desde un enfoque formativo. Ademas, se debera verificar que competencias
cientificas se deben desarrollar en los estudiantes, sin dejar de lado que deben ser las expuestas
por el Ministerio de Educacion. Este gran esfuerzo por desplegar las habilidades cognitivas para
el desarrollo de las competencias cientificas en los estudiantes de grado 11° van encaminadas a la
resolucion de problemaéticas de contexto, a pruebas especificas (Pruebas Saber Pro) y a generar
un cambio en el aprendizaje en la comunidad educativa. Para ayudar a desarrollar estas
competencias es necesario hacer buen uso de las herramientas didacticas (laboratorio, aulas
virtuales, etc.), para que asi los estudiantes vean la utilidad y aplicabilidad en el contexto y es ahi
donde los docentes tenemos la gran carga para desarrollarlas y para que los educandos estén en la

capacidad de someterse a las Pruebas Saber.

Los estudiantes pueden beneficiarse, desarrollando y utilizando sus competencias
cientificas en su aula de clases y diario vivir, mediante la alfabetizacion cientifica y tecnoldgica,
resolviendo problemas reales o problemas de investigacién planteados por el docente. El aporte
que se daréa por medio de esta investigacion son las estrategias metacognitivas que podran ser
aplicadas desde diferentes ambientes de aprendizaje (Aula y casa) para el desarrollo de
competencias cientificas, basadas en actividades de auto-monitorizacion y autoevaluacion que

pueden ser enlazadas con preguntas tipo Icfes, teniendo como base el entorno social y fisico para
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el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes. Esto permitira evaluar sus

competencias, enfocados en dos puntos:

Primero, en que el estudiante desde su experiencia con la teoria y la préactica genere
resultados para si mismo, que sea un aprendizaje autorregulado en el que pueda llevar un
seguimiento de los logros obtenidos, mostrando como a partir de su investigacion genera un
aprendizaje, practico y sin presion del docente, en este caso construye su propio conocimiento.
Segundo, es necesario generar un instrumento que las evalUe y que vayan de la mano con los
objetivos de las Pruebas Saber y de la Institucion Educativa, teniendo como base los factores que
inciden en su desarrollo de forma positiva. Es importante utilizar las herramientas que nos ofrece
la autorregulacion para la construccion de un conocimiento entre estudiantes y docentes, por ello,
se debe generar un buen ambiente para desarrollar todas las habilidades posibles, que no se
presente ninguna diferencia, que todos puedan relacionarse, ayudando al otro a la construccion de
su conocimiento. Ademas, el docente debe ser consciente al momento de hacer que el estudiante
se enfrente a las tareas, ver como lo desarrollan y analizar el resultado de como lo han logrado, lo
cual dejara ver aquellas debilidades que se reforzaran por medio de actividades personalizadas y

en grupo.

Otra de las maneras para propiciar el desarrollo del conocimiento es generar espacios de
autorreflexion, ya sea dentro del aula de clase, el laboratorio, las canchas de la institucién o la
casa del estudiante. Es importante que siempre se lleve al estudiante a pensar, analizar, sobre los
temas que se estan abordando, y desde las competencias cientificas y la autorregulacion se
pueden lograr grandes resultados. Si ensefiamos a los estudiantes a realizar sus propias auto

reflexiones, con la compafiia del monitoreo de los procesos, la toma de conciencia, la
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responsabilidad los resultados y el alcance de metas se vera reflejado en la satisfaccion de los

logros en los estudiantes.

Con esta investigacion pretendemos aportar al campo educativo, una ruta de aprendizaje,
en la que se desarrollen las competencias cientificas, a partir del potenciamiento de la capacidad
metacognitiva de los estudiantes, con el fin de brindar conocimiento y monitorizacion del
aprendizaje en esta area del conocimiento. A partir de este factor, el conocimiento se hara mas
facil, y todo docente de este campo de las ciencias naturales podréa utilizarlo y aplicarlo en su
campo educativo, y ayudando a nivelar los vacios que se puedan encontrar en el &rea. De acuerdo
con lo anterior, esta investigacion generard recomendaciones especificas para la mejora de los
resultados académicos frente al desarrollo de las competencias cientificas, enfocandose en los

procesos metacognitivos, generados desde el area de las ciencias naturales.

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Conocer los factores metacognitivos de mayor incidencia en el desarrollo de las
competencias cientificas de los estudiantes de Ciencias Naturales de los grados 10°y 11° del

Liceo San José Oriental, en la ciudad de Bogota.

1.4.2. Objetivos especificos

= Determinar los factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en

estos estudiantes de ciencias naturales de los grados 10° y 11° de este centro educativo.
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= Identificar estrategias pedagogicas y ambientes de aprendizaje que favorezcan de manera
importante el desarrollo metacognitivo en estos estudiantes de ciencias naturales de los

grados 10° y 11° de este centro educativo.

= Describir los procesos metacognitivos que se dan en el aprendizaje en estos estudiantes de
ciencias naturales de los grados 10° y 11° de este centro educativo, y que favorecen de

manera significativa el desarrollo de sus competencias cientificas.

= Hacer un andlisis comparativo entre los grados 10°y 11° en relacién a los elementos de

mayor incidencia de la metacognicion en el desarrollo de competencias cientificas.

1.5 Supuesto de investigacion

La aplicacion de estrategias para el desarrollo metacognitivo en el area de ciencias
naturales, permite que se den mejores procesos de construccion de conocimiento cientifico en los
estudiantes, puesto que hace que ellos desarrollen acciones tacticas, estratégicas, conscientes y
auto reflexivas sobre su propio proceso de aprendizaje; en un area que demanda capacidad de
autonomia y autocontrol constante. Esto hace que no dependan siempre de la voz instruccional
del docente, sino que sean capaces de enfrentar con autonomia las situaciones problema a la que

se exponen permanentemente en esta area del conocimiento.

1.6 Delimitacion y Limitaciones de la investigacion

1.6.1 Delimitaciones de la investigacion.
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Delimitacion poblacional: La presente investigacion, se enfoca en los estudiantes de los
grados 10° y 11° de la Institucion Educativa Liceo San José Oriental, de la ciudad de Bogota. Las

edades en las que se encuentran los estudiantes son de 15 a 17 afos.

Delimitacion de espacio: Esta investigacion se lleva a cabo en la Institucién Educativa
Liceo San José Oriental, de la ciudad de Bogota, en el area de Ciencias Naturales y en los cursos

10°y 11°. Se hace de todos los espacios, tanto fisicos como virtuales.

Delimitacion temporal: Esta investigacion se desarrolla en un tiempo estimado 14
meses, entre agosto de 2019 y octubre de 2020, tiempos que se determinan por los espacios
academicos de los cursos que orientan el proceso investigativo en la Maestria en Educacion de

Uniminuto (Proyecto de Investigacion Aplicada I, 11y I11).

Delimitacion tedrica: Esta investigacion se enmarca principalmente en el tema
Autorregulacién del Aprendizaje, y de manera mas especifica en la Metacognicién, abordando
procesos estratégicos, conscientes y autorreflexivos, asi como estrategias y ambientes de
aprendizaje. También, se aborda el tema de las Competencias Cientificas, el aprendizaje de las
Ciencias Naturales y las Politicas Educativas relacionadas con estos temas centrales y con el tipo

de poblacion de estudio.

Delimitacion metodoldgica: Esta investigacion se desarrolla a través de una metodologia
mixta, con un alcance exploratorio, descriptivo y correlacional; se tiene un tipo de enfoque

comparativo.
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1.6.2 Limitaciones de la investigacion.

Frente a las limitaciones de la investigacion, puede resultar complejo el proceso
investigativo, dado que los estudiantes no presentan mayor disposicion para el desarrollo de
procesos metodoldgicos que permitan recoger la informacion; su apatia puede hacer que no
participen de manera activa en todos estos procesos de aplicacion. Para superar esta situacion se
generaran espacios de concientizacion y motivacion sobre la importancia del tema de la
metacognicion en el campo de las ciencias naturales, buscando un mayor reconocimiento por

parte de los estudiantes de lo que implica tener un rol activo en su propio aprendizaje.

1.7 Definicién de términos.

La regulacion metacognitiva: Es el “conjunto de actividades que ayudan al aprendiz a
controlar su aprendizaje, el cual se relaciona con las decisiones que este toma antes, durante y

después de realizar una tarea de aprendizaje” (Sanchez, Castafio y Tamayo, 2015, p. 1156).

Aprendizaje autdbnomo: Es el grado de intervencion del educando para el
establecimiento de sus “objetivos, procedimientos, recursos, evaluaciéon y momentos de
aprendizaje, desde el rol activo que deben tener frente a las necesidades actuales de formacion, en
la cual el estudiante puede y debe aportar sus conocimientos y experiencias previas” (Solorzano,

2017, p. 246).

Resolucién de problemas: Es considerada como un proceso mediante el cual, una
persona se enfrenta a “un problema, trata de identificarlo, de delimitarlo, de explorar

posibilidades de resolverlo, de elegir las estrategias adecuadas para lograrlo a partir de sus
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desarrollos individuales, de llevarlas a la practica mediante la aplicacion de métodos y técnicas

apropiados” (Jiménez, 2015, p. 72).

Habilidades metacognitivas: “Se relacionan con el monitoreo, el control, la guiay la

direccion, empleadas en procesos de aprendizaje y para la resolucion de problemas” (Jiménez,

2015, p. 55).

Autoeficacia: “La autoeficacia como un estado psicoldgico en el cual la persona evalla
su capacidad y habilidad de ejecutar determinada tarea, actividad, conducta, entre otros, en una

situacion especifica con un nivel de dificultad previsto” (Bardales, Diaz, Jiménez, Terreros y

Valencia, 2006, p. 154).

Conocimiento metacognitivo: “Este se refiere al conocimiento declarativo sobre
estrategias de aprendizaje, el conocimiento procedimental acerca de como utilizar estas
estrategias, y el conocimiento condicional acerca de cuando y por qué usarlas (Garcia, Cueli,

Rodriguez, Krawec y Gonzalez, 2015, p. 211).

25



26

Capitulo 2. Marco referencial

Para desarrollar esta investigacion es importante tener en cuenta que la ensefianza y la
educacion en las Ciencias Naturales tienen como finalidad generar dentro del aula conocimientos
cientificos que ayuden a comprender los “fenomenos naturales construyendo modelos tedricos
escolares, para que los estudiantes intervengan en ellos y establezcan juicios de valor, sobre el
proceso y su resultado” (Quiroga, Arredondo, Cafena y Merino, 2014, p. 238), que se presentan
en el contexto educativo, logrando que los estudiantes desarrollen sus habilidades y las apliquen a
su contexto sociocultural. Por tanto, esta investigacion busca conocer los factores metacognitivos
que influyen en el desarrollo de estas competencias cientificas en el &rea de las Ciencias

Naturales.

Es asi que para el desarrollo de esta investigacion se hace necesario abordar de manera
amplia temas tan importantes como: Autorregulacion en el aprendizaje, Competencias cientificas,
Aprendizaje significativo de las Ciencias Naturales y Politicas educativas para el desarrollo de
competencias cientificas y la ensefianza de las Ciencias Naturales. Se hace necesario fundamentar
los procesos metacognitivos que se dan en el aprendizaje de los estudiantes, identificando los
factores que obstaculizan el desarrollo de estas competencias cientificas y teniendo como
finalidad utilizar estrategias pedagdgicas que favorezcan el desarrollo metacognitivo de estos en
el &rea de las Ciencias Naturales. Todo el didlogo que se establezca con expertos en todos estos
grandes temas abrira un horizonte mucho mas claro en tedricos y metodoldgicos en el desarrollo

de esta investigacion.

26



27

2.1 Autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion se entiende como la capacidad que el sujeto tiene para dirigir su propia
conducta, por ello, dentro del aprendizaje se hace un estudio profundo, puesto que en este campo
se considera que el estudiante autorregulado desarrolla metas concretas, planifica y actla,
observa, para el desarrollo de sus propositos (Gonzéalez, 2001, p. 10). Vista desde otro punto, se
comprende como un proceso activo, ciclico, recurrente, que incluye la motivacion, la conducta y
el contexto (Gonzalez, 2001, p. 18). Es de resaltar que el aprendizaje autorregulado no solo se
basa en la relacion que existe entre el contexto educativo, sino los instrumentos de mediacién o
ambientes de aprendizaje que logran que el estudiante sea capaz de autorregular su aprendizaje a

partir de diferentes estrategias de control, supervision y monitoreo constante.

Esta base tedrica es primordial para esta investigacion, dado que los aprendices deben
desarrollar los conocimientos, las habilidades y las actitudes necesarias para el progreso en las
tareas de aprendizajes que se plantean, arrojando asi posibles resultados relacionados con el
compromiso, el deseo y motivacion que tienen estos para realizarla. Pero para llegar a todos estos
resultados es importante tener claro la importancia de la metacognicion, los factores
metacognitivos que ayudan al desarrollo de diferentes competencias y las estrategias que

contribuyen al aprendizaje significativo.

2.1.1. Metacognicion.

Es necesario hablar del concepto de metacognicion, este se refiere a la “comprension que
se tiene sobre los procesos y productos cognitivos, el control activo, regulacién y ordenacion de

estos procesos, en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre los que actian normalmente

27



28

en aras de alguna meta u objetivo concreto” (Osses y Jaramillo, 2008, p. 191). La metacognicion
se refiere al conocimiento que las personas tienen respecto a su propio aprendizaje, sobre todo de
cémo saber controlar su pensamiento (Cerrdn y Pineda, 2016. p. 178). Por tanto, cuando se habla
de cognicion, pueden existir tres tipos de conocimientos, los cuales son: el conocimiento
declarativo, el cual se refiere a los conceptos que tiene el aprendiz y los factores que influyen en
el desempefio; el conocimiento procedimental, basado en los conocimientos que se tiene de las
estrategias para la resolucion de problemas y mejoramiento del aprendizaje; y el conocimiento
condicional, que hace referencia al conocimiento de por qué y cuando usar una estrategia en

especifico (Valenzuela, 2019, p. 4).

Lo anterior da como resultado dos componentes metacognitivos: el primero es el
conocimiento metacognitivo, que hace referencia al conocimiento de la persona, conocimiento de
la tarea y conocimiento de las estrategias; y el segundo, se basa en el control metacognitivo o
aprendizaje autorregulado, donde el aprendiz competente es un participante intencional y activo,
capaz de iniciar y dirigir su propio aprendizaje y no como un aprendiz reactivo (Osses y

Jaramillo, 2008, p. 191).

De otro modo, Flavell (1979), como se cit6 en Valenzuela (2019), plantea que la
metacognicion regula la cognicion, para evaluar el funcionamiento de una determinada tarea u
objetivo delimitado y que, ademas, es activado mediante tareas complejas. Es importante
reconocer que para que las personas aprendan a aprender, es necesario que ese aprendizaje se dé
de manera contextualizada, relacionandolo con otros saberes y habilidades; esto conlleva a

gue programas educativos vayan de la mano con este contexto en el que se desarrolla el
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educando, logrando que este le halle el sentido de su estudio aplicando las habilidades

desarrolladas en el proceso.

Partiendo de lo anterior, esta propuesta de investigacion busca dar importancia a dos
componentes principales de la metacognicion, que son: “el conocimiento de la cognicidon, que
corresponde a la informacion acerca de una propiedad de un proceso cognitivo; y regulacion de la
cognicidn, que se basa en los mecanismos cognitivos responsables de guiar el pensamiento y la
conducta con relacion a los objetivos” (Valenzuela, 2019, p. 6). Esto generaria que en la
investigacién se encamine en la basqueda de herramientas para describir como el aprendiz
procesa la informacion de aquello que percibe y de todo conocimiento que se adquiere partiendo
de las experiencias vividas, buscando la forma que este sea capaz de controlar los procesos de

pensamiento.

2.1.1.1. Procesos metacognitivos que se dan en el aprendizaje de las Ciencias Naturales

Los procesos metacognitivos, que se deben llevar a cabo dentro del campo de las Ciencias
Naturales, se relacionan procesos mentales como; percepcion, atencién, memoria y comprension.
A la vez, dentro de la metacognicién se debe tener control sobre las habilidades cognitivas, como;
meta percepcion, meta atencion, meta memoria y meta comprension. Para ello, se utilizan

estrategias en las que el sujeto busque discernir entre lo que conoce y lo que no.

Uno de los procesos que se dan en la ciencia es la meta comprension, que se aplica en la
resolucion de problemas; para ello se utiliza la lectura correcta de lo que se plantea en el
problema, teniendo en cuenta que aprender a leer es un trabajo dificil, pero basico a la hora de
comprender dicha informacion. En este caso el estudiante necesita ser consciente de lo que esta

leyendo, para poder interpretarlo y aprender (Guilera, 2015, p. 5). Otro de los procesos que
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apoyan a la metacognicién es la autorregulacion, que ayuda a cursar con éxito los programas
academicos (Zimmerman y Pons, 1986, p. 620), puesto que el aprendizaje autorregulado se basa
en las acciones dirigidas por los estudiantes para acceder a la informacion; ademas que se
incluyen metas y objetivos que pueden utilizar por medio de la autorregulacion (Gaxiola y
Gonzéles, 2019, p. 9). Reconocer estos procesos metacognitivos en esta area del conocimiento,
contribuye de manera importante en este propdsito investigativo, ya que permite comprender una
serie de aspectos que pueden ser determinantes para orientar metodoldgicamente, disefiando
actividades y herramientas que conlleven al estudiante a tener un rol mas activo y consciente

sobre su propio proceso de aprendizaje.

Teniendo en cuenta que esta investigacion relaciona factores que obstaculizan el
desarrollo de competencias cientificas de los educandos, es preciso tener una vision méas amplia
en términos tedricos y conceptuales sobre todos estos temas que orientan para que los estudiantes
sean responsables de su conocimiento y capaces de cumplir sus metas siendo autosuficientes, que

no dependan del instructor para que les digan qué labores deben desarrollar.

2.1.1.2. Estrategias metacognitivas para el aprendizaje significativo en las ciencias

naturales.

Sobre este tema de las estrategias metacognitivas en el aprendizaje, implica un plan
encaminado al aprendizaje desde la parte cognitiva. A la vez, las estrategias de aprendizaje son
procesos para la toma de decisiones, en donde se hace uso del conocimiento ya sea para alcanzar
un objetivo o dar una solucion a problemas. Se debe tener en cuenta que dentro de las estrategias
se aborda el aprendizaje autorregulado, el cual se divide en dos partes: cognitiva (para alcanzar

metas) y metacognitiva (apropiacion del conocimiento) (Maldonado et al., 2019, p. 122).
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Para comprender mejor este tema es necesario tener una base clara sobre el conocimiento,
el cual esta ligado a las representaciones que a diario hacen los estudiantes y el comdn de las
personas en su cotidianidad, las cuales se almacenan en la memoria por medio de sistemas
diferentes. Es de resaltar que Osses y Jaramillo (2008), distinguen tres tipos de conocimiento: el
primero se basa en el conocimiento cientifico o disciplinar, el segundo en el conocimiento
representacional y, por Ultimo, el conocimiento construido (p. 186). En relacion a lo anterior, se
emplean cinco sistemas para representar el conocimiento, los cuales son: el sistema
proposicional, el analdgico, el procedimental, el distribuido y paralelo, y los mentales (Osses y

Jaramillo, 2008, p. 188).

Teniendo en claro los tipos de conocimientos con los que nos podemos encontrar en el
aula de las ciencias, se hace necesario exponer tres tipos de aprendizaje como: el receptivo,
donde el estudiante recibe el contenido, por medio de explicaciones y material didactico dado por
el docente; el aprendizaje por descubrimiento, cuando el estudiante es el que debe descubrir por
si solo el material antes de que este se interiorice en su estructura cognitiva; y por ultimo, el
aprendizaje memoristico, donde se puede encontrar estudiantes que memorizan y repiten datos,
hechos o conceptos sin encontrar relacion entre ellos (Osses y Jaramillo, 2008, p. 189). Es aqui
cuando se resalta el aprendizaje significativo, por ser el mas adecuado en propiciar el aprendizaje
de las Ciencias Naturales, donde se desarrolle de manera articulada y con ayuda de tareas
relacionadas donde el sujeto decide aprender, construyendo su propio conocimiento, hallando

relaciones entre conceptos y otorgandole sentido desde la estructura conceptual que ya posee.

El pensamiento critico es la capacidad para el razonamiento reflexivo, a la vez es un
juicio autorregulado resultado de la interpretacion y el uso de las estrategias que facilitan y
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estimulan la construccion del conocimiento, por ello, la escuela debe implementar las estrategias
metacognitivas como herramientas necesarias para que los estudiantes puedan, observar, valorar,
reflexionar, dialogar, criticar la realidad, manejar su tiempo en la dedicacion de su estudio; para
que se vuelven personas autosuficientes que saben tener un pensamiento critico, todo esto debe

generar un desarrollo de alto nivel en su conocimiento (Moreno y Velazquez, 2017, p. 58).

Hay estrategias de aprendizaje autdbnomo en el &rea de las ciencias naturales, que se basan
en llevar un proceso de resolver actividades de forma independiente; por ello, el sujeto es quien
se hace responsable de su conocimiento y manejo de la informacion, colocando en practica lo
aprendido en sus diferentes contextos (Maldonado et. al. 2019, p. 123). El proceso de aprendizaje
autonomo es en el que el alumno desarrolla diferentes habilidades y a la vez puede autorregularse

desde la criticidad, identificando sus fortalezas y debilidad (Pefia y Cosi, 2017, 39).

Tomando como ejemplo, podemos pedirle al estudiante que reflexione y razone mediante
problemas de caracter cientifico, siendo esta una estrategia metacognitiva, generando el uso de
estrategias de codificacion de la informacion, entendiendo de manera profunda el contenido de
dicha teoria que se esté abordando. Por otro lado, las estrategias metacognitivas generan el
autoconocimiento, llevando a la persona a la solucion de problemas (Séiz y Pérez, 2016, p.

21). Por ello, si se utiliza estas dos herramientas razonamiento y la parte metacognitiva, se logra

que el estudiante sea méas practico a la hora de solucionar problemas.

Otro ejemplo de las estrategias metacognitivas esta enfocado en la comprension lectora de
textos cientificos, en la que se tiene en cuenta el conocimiento tedrico-practico, debido a que hay
dificultad lectora; por tanto, es importante hacer uso de las nuevas tecnologias, las TIC, con la

cual se puede comunicar de manera novedosa y diferente, claro esta que se debe tener un buen
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desarrollo del material educativo para favorecer al alumno y que pueda alcanzar la comprension
lectora (Cabero, Pifiero y Reyes, 2018, p. 147). Al tomar estos dos ejemplos, es importante que
el desarrollo de la metacognicion, esta ayudado por el razonamiento y aquellas herramientas que
se dan hoy en dia cémo las Tic, esto ayuda a que el estudiante de manera individual y autbnoma
regule sus procesos cognitivos y adquiera mayor conocimiento sobre lo que esté estudiando, esto

mediante las estrategias ya mencionadas.

Osses y Jaramillo (2008), retoman dos criterios que pueden orientar la ensefianza de las
estrategias metacognitivas en el area de las ciencias naturales, los cuales son: A) Segun el grado
de conciencia sobre las estrategias, las cuales se basan en: Entrenamiento ciego: los estudiantes
no distinguen la importancia de la tarea que se les pide que hagan, sin visualizar si los métodos
son los adecuados para dar respuesta a esta, presentando problemas de autonomia en su
aprendizaje. Entrenamiento informado o razonado: se impone una forma de trabajo a los
estudiantes, dando razén de por qué hacerlo y resaltando su importancia y utilidad, logrando tener
mayor conciencia de las estrategias usadas, siendo permanente. Entrenamiento metacognitivo o
en el control: el profesor explica a los estudiantes la utilidad de usar una estrategia concreta, para
ser comprobada, tomando conciencia de su efectividad, por medio de la planificacion,
supervision y evaluacién de su ejecucion. B) Segun el nivel de ayuda que ofrece el profesor o
grado de autonomia que otorga al alumno: Es importante que para emplear una metodologia
metacognitiva se sigan instrucciones para alcanzar metas, la cual se basa en la transferencia del

control del aprendizaje, por tanto, esta metodologia de trabajo propone cuatro etapas:

Instruccidn explicita: se proporciona a los estudiantes la informacion sobre las estrategias
que deben ser utilizadas en las actividades planteadas; practica guiada: se caracteriza por el
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dialogo que se da entre docente y estudiante, facilitando ayuda y guia necesaria para alcanzar las
metas propuestas; practica cooperativa: es la interaccion con un grupo de iguales que se
colaboran entre si para perfeccionar una tarea, genera una base hacia el aprendizaje individual; y
practica individual: aumenta la responsabilidad del estudiante, quien se puede apoyar mediante
guias de auto interrogacion, basadas en un contenido de preguntas que él mismo debe plantearse

para regular su propia actuacion durante la tarea.

2.1.1.3. Factores que afectan los procesos metacognitivos en el aprendizaje de las

ciencias naturales.

La metacognicion institucional, es entendida como un proceso de reflexion dentro de un
grupo, en este caso de estudiantes, quienes puedan revisar los procesos y acciones rutinarias de la
institucion, con el fin de obtener autoconocimiento y autorregulacion en la conducta; esto implica
que la persona pueda confrontar de manera reflexiva las decisiones llegando acuerdos
democraticos. Se reconoce que la metacognicion tiene la capacidad de manejar aspectos
intrapersonales, en este caso la persona y su entorno social, que pueda interactuar con los demas.
Para que el desarrollo sea mejor es importante el dialogo participativo, el cual permita canalizar
la informacion, para construir conocimiento de manera colectiva. Todo esto nos da un resultado
de cooperacion entre los estudiantes, de manera participativa, ampliando la nocién del
aprendizaje, que no solo se basa en la transmision de conocimiento, sino en la construccion

colectiva, conviviendo y compartiendo (Ossa, Figueroa y Rodriguez, 2016, p. 9).

Las dificultades que se presentan en la ensefianza de las ciencias, estan en la estructura
de los contenidos conceptuales, debido a que esta no permite al estudiante, la comprension de la

ciencia como herramienta para entender el mundo que lo rodea; ademas no se tienen en cuenta
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los conocimientos previos de los aprendices, dejando un vacio conceptual debido que no hay un
anclaje con los nuevos conocimientos (Osses y Jaramillo, 2008, p. 182). Lo anterior, va de la
mano con el uso de estrategias tradicionales de ensefianza de las ciencias, las cuales son poco
eficaces para promover el aprendizaje significativo, donde solo se evidencia el aprendizaje
memoristico y de transmision de informacién, sin lograr que el estudiante use lo que aprendio en
los contextos en el que se desenvuelve. Sin duda, uno de los factores que afectan los procesos de
ensefianza en los estudiantes es la falta de creatividad a la hora de la ensefiar, afectando asi la
parte metacognitiva del aprendiz, puesto que no se desarrolla sus habilidades; esta idea de incluir

la creatividad en la educacion ayuda a despertar el interés del estudiante por aprender.

Para dar solucion a los problemas actuales es necesario hacer uso de las competencias
cientificas relacionadas con la creatividad, pensamiento critico, innovacién; esto genera un
desarrollo en la cognicion de las personas, ayudando a su rendimiento académico dentro de la
educacion. Por tanto, el estilo de ensefianza influye en la creatividad y el rendimiento académico,
promoviendo actitudes creativas a la hora de la ensefianza y el aprendizaje (Caballero y Garcia

2018, p. 80).

2.2 Competencias cientificas

Las competencias cientificas se definen como el conjunto de saberes, capacidades y
disposiciones que ayudan a que el sujeto actua e interactda en situaciones significativas en las que
necesite hacer uso de su conocimiento, reproduciendo y aplicandolo de manera responsable
(Hernandez, 2005, p. 7); también, segln este autor, hace referencia a la capacidad de
establecer relaciones con las ciencias, adquiriendo y generando conocimientos. Destacando las

competencias cientificas, se debe tener presente que estas se deben aplicar al contexto educativo
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y al contexto sociocultural en el cual se desenvuelven los aprendices, haciendo uso del
conocimiento adquirido, con el fin de resolver los problemas que pueden ser impuestos o
simplemente cotidianos. Al ensefiar estas competencias cientificas y habilidades en los
estudiantes, generamos en ellos un pensamiento critico, analitico, de las cuales pueden hacer uso
en su cotidianidad, por ello, no solo se ensefia de manera repetitiva, siempre se debe ensefiar de
manera reflexiva, para apliquen aquella teoria en sus momentos en los se enfrentan en sus

realidades cotidianas.

2.2.1. Desarrollo de las competencias cientificas

Las competencias cientificas se pueden desarrollar en dos extensiones diferentes de
analisis: “las competencias cientificas requeridas para hacer ciencia y las competencias cientificas
que seria deseable desarrollar en todos los ciudadanos, independientemente de la tarea social que
desempenaran” (Hernandez, 2005, p. 4). Es importante reconocer que las ciencias ademas de
redes de conceptos y practicas especializadas, también se deben pensar como practicas
sociales. Lo anterior hace referencia a que el ciudadano debe tener una formacion basica en
ciencias, teniendo en cuenta que este debe comprender su entorno y tomar decisiones de tipo
social. Es asi que se debe formar como un ser participativo, solidario, autbnomo, reflexivo, critico
y capaz de comprender y transformar su mundo; de ahi la importancia del desarrollo de las
competencias cientificas en los estudiantes de las distintas instituciones educativas. Estas
competencias cientificas son definidas como “el conjunto de saberes, capacidades y disposiciones
que hacen posible actuar e interactuar de manera significativa en situaciones en las cuales se
requiere producir, apropiar o aplicar comprensiva y responsablemente los conocimientos
cientificos” (Hernandez, 2005, p. 21).
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2.2.2. Competencias cientificas que evalla las Pruebas de Estado

Segun el ICFES (2018), las pruebas saber Pro en el area de las Ciencias naturales se evalla

tres componentes especificos los cuales son:

Uso comprensivo del conocimiento cientifico: El estudiante debe lograr asociar fendmenos
naturales con conceptos propios del conocimiento cientifico, en donde debe demostrar que
establece relaciones entre conceptos y fendmenos biologicos, variables y constantes fisicas y, por
ultimo, entre conceptos quimicos. La explicacion de fendmenos: debe tener base sobre
observaciones, patrones y conceptos propios del conocimiento cientifico, modelando fenémenos
por medio del analisis de variables, relaciones entre conceptos y evidencias de la investigacion.
Indagacion: donde se plantean preguntas que se responden por medio de la investigacion
cientifica, utilizando procedimientos adecuados para evaluar predicciones o hipdtesis, por medio
de la observacion y relacion de patrones de los datos obtenidos, logrando asi concluir sobre la
base de conocimientos cientificos y evidencia de su propia investigacion en relacién con la de

otros.

En relacion a lo anterior, Coronado y Arteta (2015) refieren que, segun las pruebas saber
Pro, es necesario desarrollar siete competencias especificas dentro del aula de clase, las cuales se
basan en “identificar, indagar, explicar, comunicar, trabajar en equipo; disposicion para aceptar la
naturaleza abierta, parcial y cambiante del conocimiento; disposicion para reconocer la

dimension social del conocimiento y para asumirla responsablemente” (p.135).

Alonzo, Valencia, Vargas y Bolivar (2015), desde la socioformacion, que es un nuevo

enfoque educativo que orienta la formacion basada en el proyecto ético de vida y el desarrollo de
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competencias, realizando proyectos que incluyen las necesidades vitales de los estudiantes para
que puedan resolver problemas del contexto afrontando retos y usando la creatividad, la
colaboracidn, la transversalidad y la metacognicion; proponen una estrategia para evaluar
competencias dentro de las aulas educativas, en la que se debe integrar lo cualitativo y lo
cuantitativo, con el fin de analizar las evidencias de los estudiantes para que, por medio de la
retroalimentacion, logren los criterios en el mayor grado posible de desempefio, sin importar si la

evaluacion es sumativa o formativa. Esto implica:

1). Evaluar los saberes de los estudiantes para identificar conexiones con el nuevo
aprendizaje. 2). Analizar como los alumnos logran efectuar los criterios en los espacios
educativos, 3). Toda actividad debe favorecer al aprendizaje o al mejoramiento continuo, sin
importar el tipo de evaluacion usada. 4). Realizacion de actividades adicionales para estudiantes
con dificultades para alcanzar los criterios 0 metas propuestas. 5). Retroalimentar a los

estudiantes a logros y aspectos a mejorar.

2.3 Aprendizaje significativo de las ciencias naturales

Para el Ministerio de Educacion Nacional (2009), la concepcion de aprendizaje
significativo en las ciencias naturales, se basa en experiencias significativas que comprende y
propone un programa, proyecto o actividad, por medio del fomento de las competencias, teniendo
como objetivos la retroalimentacion basada en la autorreflexion critica, siendo innovadora, para
asi atender las necesidades del contexto, partiendo de una fundamentacion tedrica y metodologica
coherente, que genera un impacto social, la cual se evidencia en la ruta del saber hacer. Por tanto,
para que se genere un aprendizaje significativo en los estudiantes, se hace necesario emplear las

actividades que debe aplicar el docente para certificar una buena ensefianza en las ciencias
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naturales; como lo estipula Camilloni (2017), por medio del modelo de Razonamiento
Pedagdgico, propuesto por Shulman, las cuales son: de comprension, transformacion, instruccion,

evaluacion, reflexion y nueva comprension (p. 19).

Este autor, determina las clases de conocimientos de los contenidos, que debe saber y usar
el docente: 1). El conocimiento comun del contenido es un conocimiento disciplinar aplicado a
diferentes contextos de la ensefianza; 2). El conocimiento especializado del contenido y de las
habilidades, son aquellos contenidos que deben ser ensefiados; 3). El conocimiento del horizonte
del contenido es el que expresa la conciencia de como se relacionan los temas que se instruyen en
el espectro amplio de los contenidos disciplinares que estan incluidos en el curriculo; 4). El
conocimiento del contenido y de los alumnos, basado en la identificacion de los estudiantes que
tienen facilidad o dificultad para el aprendizaje; 5). El conocimiento del contenido y la
ensefianza, son los conocimientos necesarios para realizar las tareas de aprendizaje y, en
consecuencia, para disefiar la ensefianza, seleccionando las tareas apropiadas para que los
estudiantes aprendan los contenidos; y 6). EI conocimiento de los contenidos y el curriculo se
refiere a la seleccion de los programas y materiales mas apropiados para su uso en circunstancias
especificas, entre la amplia existencia de programas y materiales disefiados para ensefiar temas

determinados, teniendo en cuenta sus indicaciones y contraindicaciones.

De lo anterior, se resaltar el conocimiento pedagdgico tecnoldgico de los contenidos, el
cual tiene como objetivo resolver el problema que se da en el uso de la tecnologia educativa en la
practica, permitiendo comprender la relacién entre la tecnologia y los contenidos, donde sus

conocimientos especificos son: el conocimiento tecnolégico, la comprension de como la
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ensefianza-aprendizaje se da en las tecnologias, desarrollo de nuevas estrategias y disefios de

ensefianza y finalmente el conocimiento tecnolégico pedagdgico (Camilloni, 2017, p. 23).

Dentro de este aprendizaje significativo, se habla de la educacion emocional, la cual es
definida por el autor Vivas (2003), como un proceso educativo, que es continuo y sobre todo
permanente (p. 10). Se pretende potencializar las competencias que el sujeto tiene, llegando a
desarrollar su parte integral, con el sentido de enfrentarse a la vida (Huemura, 2018, p. 107). Con
esta educacion emocional también se desarrolla la parte social, no solamente entendida en el
ambito escolar, sino que va mas alla, que la persona pueda estar en cualquier contexto en el que
pueda utilizar su conocimiento aprendido. También se potencializa la inteligencia multiple, lo
cual es beneficioso para el estudiante, dado que puede manejar y prevenir problemas que estan en

Su contexto.

Estos nuevos aprendizajes, llevan a que la educacion incorpore estas nuevas herramientas
para el aprendizaje, educando la dimension subjetiva y emocional. Desde este aspecto se ayuda a
que los sujetos sean fuertes y le den soluciones a sus problemas, que no sufran al momento de
estar en crisis y por ser expuestos a bullying, y que esto afecte su aprendizaje; a la vez se busca la
formacion en valores y respeto con sus comparieros, lo cual ayudara a desarrollar y potencializar
sus capacidades a la hora del aprendizaje (Huemura, 2018, p. 109). Esto permite ver el papel del
educador, quien debe potencializar la educacion desde las emociones; por ello, estamos de
acuerdo con su idea de utilizar la educacion emocional en el area de las ciencias naturales, lo que
ayuda a potenciar el aprendizaje significativo en estos estudiantes del area de ciencias naturales

de este centro educativo.
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2.3.1. Estrategias pedagdgicas para el aprendizaje significativo de las ciencias

naturales.

Dentro del desarrollo de la inteligencia exitosa, tiene mucho que ver el desarrollo de
habilidades en los estudiantes, en los que se sistematiza informacion con procedimientos
anélogos al proceso cerebral; por ello, se destacan los mapas mentales, que fueron creados por
Tony Buzan, en los cuales se organiza la informacién, ademas que se buscan nuevas formas para
asegurar logros educativos. Con los mapas mentales se puede estructurar y ordenar el contenido;
por ello, es una herramienta didactica que tiene relacion con la autoconciencia del aprendizaje.
(NUfez, Novoa, Majo, y Salvatierra 2019, p. 64).Es importante resaltar que dentro de los mapas
mentales se incorporan elementos lingdisticos, como: palabras, frases, oraciones, y también se
puede integrar codificacion cromatica, simbdlica, entre otros. Montero y De la Morena (2015)
afirman que los mapas mentales, tienen la capacidad de mostrar informacion grafica, lo cual se
sale de lo tradicional, convirtiendo esta herramienta en un beneficio potencial para el desarrollo
cerebral de la persona, al lograr tener dominio sobre esta herramienta, se desarrolla la inteligencia
linglistica, entre otras, llevando a la persona a la solucién de problemas en el que hace uso de sus

habilidades y capacidades (p. 397).

Para el desarrollo de habilidades metacognitivas, es importante utilizar cualquier
herramienta de la que se pueda sacar provecho; en este caso, los mapas mentales pueden ser de
gran ayuda a la hora de buscar estrategias pedagogicas en las cuales se pueda dar un mayor
aprendizaje, y mas en el area de las ciencias naturales; sin duda consideramos que esta
herramienta se puede utilizar en cualquier contexto. Para el desarrollo de esta investigacion, esta
estrategia pedagdgica y herramienta, nos permite evaluar las habilidades que los estudiantes
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pueden obtener a la hora de aprender a utilizar los mapas, puesto que se puede organizar y

clasificar la informacion mas relevante y, a la vez, puede ser mas significativa.
2.3.2. Ambientes para el aprendizaje significativo de las ciencias naturales

En el &rea de las ciencias naturales es de gran importancia actualizar los contenidos y la
busqueda de métodos y recursos nuevos, que ayuden a garantizar un proceso cognitivo adecuado
que esté fuera de lo tradicional; por tanto, (Guerra, Campos, y Palomino 2017, p. 374), aplicaron
los entornos virtuales, debido a que proporcionan herramientas de aprendizaje estimulantes y
motivadoras, por medio de actividades en donde el estudiante tenga que darle solucion a
problemas mediante un medio interactivo, que permite la reflexidn, acceso a medios de nueva
informacion, enriqueciendo y construyendo saber. Estas aulas virtuales, se consideran como
espacios formativos en donde los contenidos, interconexiones, interacciones, aprendizajes,
debates y actividades pedagogicas, se brindan desde un entorno virtual de ensefianza-aprendizaje

que se soporta en una plataforma tecnoldgica (Guerra, Campos y Palomino, 2017, p. 376).

2.4 Politicas educativas para el desarrollo de competencias cientificas y la ensefianza de las

ciencias naturales

El desarrollo de las competencias cientificas frente a las politicas educativas se basa a
partir de actores que conocen instituciones gubernamentales como el Ministerio de Educacion
Nacional, la secretaria de Educacién de Bogota y el Instituto Colombiano para el fomento de la
Educacion (ICFES), ademas se invita a diferentes grupos como; Fecode y Scolpe quienes
vinculan el tema de las politicas educativas para la construccion de la educacion cientifica por

competencias (Vallejo, 2014, p. 99).
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Desde el Ministerio de Educacion, se establece la aplicacion de una prueba que evalla las
competencias cientificas de los estudiantes a nivel nacional, esta prueba denominada ICFES, en
la cual se ve reflejada la ensefianza que se da dentro del aula de clases (Vallejo, 2014, p. 106).
Todo el conocimiento se va desarrollando a lo largo de cada afio escolar, en la cual también se
hace una serie de evaluaciones, se dejan trabajos, investigaciones, que ayudan a que los
estudiantes fortalezcan su conocimiento y tengan presente lo que han aprendido a la hora de

evaluar lo ensefiado; por supuesto, que esto lo apliquen en sus diferentes contextos cotidianos.

2.4.1. Politicas educativas para el desarrollo de competencias cientificas

Las competencias cientificas son definidas por Chomsky (1971), como una diversidad de
discursos teoricos, los cuales se interrelacionan para que se pueda comprender sobre el tema que
se esté tratando (p. 10); este concepto es complejo, puesto que abarca la evaluacion,
instrumentos, entre otros. Pero lo mas relevante es que todo el enfoque educativo también esté
relacionado con lo social, puesto que este aprendizaje no solo es para que se aplique dentro de la
institucion, sino que se lo utilice en todo el contexto social, cultural, ademés esté ligado a

creencias ideoldgicas, politicas y econdémicas (Chona, et al., 2006, p.20).

Por otro lado, se afirma que las competencias son un saber hacer, siendo estas las acciones
que los estudiantes realizan, cumpliendo con diferentes exigencias dentro del campo educativo.
El Estado realiza unas pruebas en las que revisa las acciones, interpretativas, argumentativas y
propositivas, en este sentido, el estudiante demuestra sus avances, desarrollos y habilidades

(MEN, 1999).
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Capitulo 3. Método

Para profundizar y ahondar sobre esta investigacion es necesario hacer uso de estas dos
metodologias cualitativa y cuantitativa, para integrar y recolectar informacion relevante, debido a
las diversas fuentes, tipos de datos, contextos y anélisis (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 532),
haciendo una investigacion mas profunda del fenémeno, como lo es la autorregulacion del

aprendizaje en el area de las ciencias naturales.

Al escoger una metodologia mixta se puede lograr una investigacion mucho mas efectiva,
puesto que al combinar datos cuantitativos y cualitativos se logran precisar mucho mas los
resultados y elevar su nivel de confiabilidad. El disefio de instrumentos confiables que vinculan
procesos matematicos y estadisticos, asi como cualitativos permiten un proceso investigativo méas
integral, y al final, poder tener no solo resultados confiables, sino también metodologias de
calidad aplicables en los procesos de ensefianza — aprendizaje en la poblacién objeto de estudio y,

también en otros espacios.

Esta investigacion tiene un alcance exploratorio, descriptivo y correlacional, y con un tipo
de enfoque inductivo, interpretativo y comparativo. Se toma como poblacion los grados 10°, 11°
y una muestra de 10 docentes (Focus group). Ademas, se toman en cuenta tres categorias:
Factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el area de ciencias
naturales, Estrategias pedagogicas y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en
el area de ciencias naturales y Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias
cientificas, y Analisis comparativo entre los grados 10° y 11° en relacion a los elementos de

mayor incidencia de la metacognicién en el desarrollo de competencias cientificas.
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3.1 Enfoque metodoldgico

Este apartado hace referencia a aspectos relacionados con la metodologia, alcance y tipo
de enfoque de la investigacion, donde Sampieri y Mendoza (2008), refieren que los métodos
mixtos hacen referencia a un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion que, a su vez, implican la recoleccion y el anlisis de datos de tipo cuantitativo y
cualitativo, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar deducciones que son el
resultado de toda la informacion recabada (meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del
fendmeno bajo estudio. Ademas, es preciso resaltar que este enfoque metodoldgico puede lograr
una perspectiva mas amplia y profunda del fenémeno, pues como lo afirma Creswell (2013),
citado por Herndndez-Sampieri y Mendoza puesto que “los métodos mixtos logran obtener una
mayor variedad de perspectivas del fendbmeno: frecuencia, amplitud y magnitud (cuantitativa), asi
como profundidad y complejidad (cualitativa); generalizacion (cuantitativa) y comprension

(cualitativa)” (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2010, p. 550).

Lo anterior, conlleva a la produccién de datos mas concretos y variados por medio de la
combinacidén de observaciones, debido al uso de diferentes fuentes y tipos de datos, contextos y
estudios. El sustento filoséfico de los métodos mixtos tiene como rasgos destacados el
eclecticismo metodoldgico que hace referencia a la multiplicidad de teorias y a la
fundamentacion pragmatica, que se direcciona a lo que funciona (Hernandez y Mendoza, 2008, p.

550).
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Esta investigacion de método mixto tiene un alcance exploratorio, descriptivo y
correlacional. Tomando este disefio como referencia implica la recoleccion y anélisis de datos
cualitativos y cuantitativos que son analizados y faciles de reportar, en la busqueda de factores
que inciden en él, una ruta de aprendizaje que desarrolla las competencias cientificas y procesos
metacognitivos, los cuales deben ser descriptivos y correlacionales, que puedan adaptarse entre
si, sin importar la etapa en la que el estudiante se encuentre, siendo este uno de los alcances
importantes en la investigacion, pues ademas de describir los resultados se debe evidenciar un
andlisis comparativo entre los grados 10° y 11° en relacion a los elementos de mayor incidencia

de la metacognicion en el desarrollo de competencias cientificas.

Este estudio también tendré un enfoque comparativo, generando una base de datos
cualitativos y cuantitativos, tomando en cuenta los resultados iniciales, para generar otros etapas
en la investigacion (Herndndez y Mendoza, 2018, p. 552); teniendo como base la comparacion
que se realizara entre los grados décimo y once, lo que conduce a la aplicacion de la
interpretacion como un enfogque mas de esta investigacion, que se basa hacer interpretaciones de
los resultado que se puedan obtener, realizando una descripcion ideogréafica profunda, asi el

objeto estudiado queda individualizado (Martinez, 2011, p. 15).

Estas referencias tedricas, nos lleva a generar una vision amplia, desde la combinacién de
ambos métodos (cualitativa y cuantitativa) hasta la generacion de nuevas estrategias pedagogicas

y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en ciencias naturales.

3.2 Poblacion
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Es importante detenernos a pensar e investigar cuales son aquellas debilidades que hay
dentro del campo educativo; por ello, después de identificar las debilidades de las competencias
cientificas y metacognitivas en los estudiantes del colegio Liceo San José Oriental, en la ciudad
de Bogot4, es relevante que se trabaje con esta poblacion para ayudar a mejorar en aquellas

falencias que se ven reflejadas en diferentes pruebas, como las de clase y las de Estado.

La poblacién estd conformada por estudiantes de secundaria, especialmente nos
centraremos en los estudiantes de los cursos décimo y once, aclarando que solo hay un curso de
cada grado. Para este propdsito investigativo nos hemos centrado en esta poblacion de jovenes
préximos a enfrentarse a nuevos retos; por ejemplo, los de décimo pasarén a once y ya deberian
tener una capacidad metacognitiva mucho mas fortalecida que les permita procesos mas efectivos
de autorregulacion de su aprendizaje y, por supuesto niveles altos en sus competencias

cientificas.
3.2.1. Poblacién y caracteristicas

La poblacion con la que trabajaremos y como se menciond en lineas anteriores, se basa en
el amplio campo educativo, teniendo en cuenta que la Institucion San José Oriental, esta
comprendida por estudiantes de primaria y secundaria, pero nos hemos centrado en trabajar
exactamente con dos grupos en especial, puesto que hemos visto a través de diferentes
investigaciones que los estudiantes de grado décimo y once no salen con todas las herramientas y
capacidades para enfrentarse a diferentes contextos sociales, trabajo, estudios, etc.; por tanto, es
importante centrarnos a trabajar con los estudiantes de décimo y once para dar mejores

herramientas en el desarrollo de sus competencias metacognitivas.
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Nuestra poblacion comprende a estudiantes del colegio San José Oriental de grado décimo
y once de la ciudad de Bogota de la promocidn 2020. Esta investigacion se enfoca en el area de
Ciencias Naturales, en la cual se estudiara los factores metacognitivos, para ver el desarrollo,
avances y resultados. Ademas, el grado de décimo comprende un total de 32 estudiantes y el de

grado undécimo con un total de 25 estudiantes.

Los jovenes oscilan entre los 14 a 18 afios, puesto que algunos han perdido un afio.
Ademas, el contexto socioeconémico del cual hacen parte, esta entre los estratos 0 a 3, en el que
hay unas diferencias econémicas y de acompafiamiento familiar, lo cual a muchos alumnos les
afecta en su ensefianza, puesto que no todos tienen los mismos recursos; por ejemplo, no todas las
familias pueden obtener servicio de internet, ni hacer compra de materiales, como libros o de
laboratorio, entre otros; pero a pesar de ello, se puede trabajar con estos grupos, otras
problematicas que viven es la pobreza, como se mencionaba anteriormente, hay estudiantes de
estrato cero, a quienes se les dificulta acceder a herramientas como un computador e internet, otro
problema es la el contexto social, puesto que los problemas de su barrio también pueden afectar
en la educacioén . Por consiguiente, la poblacién de esta investigacion se integrd por un total de 17
mujeres y un total de 15 hombres de grado décimo y un total de 15 mujeres y 10 hombres de

grado undécimo, todos ellos son participes de esta problematica de estudio.

3.2.2. Muestra

En toda investigacion es importante determinar un grupo representativo de la poblacion
de estudio; “el investigador no trabaja con todos los elementos de la poblacion que estudia sino
solo con una parte o fraccion de ella; a veces, porque es muy grande y no es facil abordarla en su

totalidad” (Garcia, 2005, p. 20). Consideramos que al abarcar toda la institucion nos implica
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Ilevar mucho mas tiempo y otras tantas dificultades; en este caso elegimos trabajar con los
estudiantes de décimo y once, donde se esperaria que los estudiantes estén listos para demostrar
las competencias cientificas adquiridas en todo el proceso educativo y presentar las pruebas de
Estado, siendo estos capaces de manejar su proceso de aprendizaje. En esta seleccion de la
muestra, se integra un total de 57 estudiantes, con ellos trabajaremos la técnica de muestreo
‘probabilistica’ o también conocido como seleccion aleatoria. En esta técnica se utiliza al azar
como instrumentos de seleccion para el desarrollo de dicha investigacion, calculando de
antemano la probabilidad de que los sujetos de estudio sean incluidos (Garcia, 2005, p.

20).

Es importante resaltar, que se calcula el tamafio de la muestra teniendo presente que se
conoce el tamafio de la poblacion, por tanto, se tomara como base el 95% como nivel de

confianza que equivale a 1.96, asi pues, se definen las siguientes variables:

N= poblacioén conocida

n = nimero de elementos que debe poseer la muestra.
Z= Nivel de confianza

p = probabilidad a favor

g = probabilidad en contra

e = error permitido.

La formula utilizada para determinar el muestreo es (Garcia, 2005. p. 23):

e?(N-1)+Z+*p*q
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Al desarrollar esta formula es necesario aplicar los instrumentos por lo menos a 52

estudiantes, para que esta técnica alcance un mayor rigor cientifico.

1.96%x 0.5x 0.5 x 57

0.052x (57-1) + 1.962x 0.5 X 0.5

=525

Dentro de la investigacion también se conto6 con la participacion de un grupo de doce

docentes, quienes a través de una entrevista semiestructurada dieron a conocer su perspectiva

frente a los factores metacognitivos de mayor incidencia en el desarrollo de sus competencias

cientificas.

3.3 Categorizacion

Elliot (1990), diferencia entre categorias y subcategorias, partiendo de los conceptos

objetivadores y conceptos sensibilizadores, en donde las categorias aprioristicas

corresponden a los primeros y las categorias emergentes a los segundos (p. 82). Lo anterior,

define los instrumentos a utilizar y aplicar en la muestra escogida.

A continuacion, se presentan las categorias y subcategorias de investigacion:

Tabla 1. Categorizacion.

Objetivos especificos

1. Determinar los factores que
obstaculizan el desarrollo de
competencias cientificas en
estos estudiantes de ciencias
naturales de los grados 10°
y11° de este centro educativo.

Categorias de
investigacion

Factores que
obstaculizan el
desarrollo de
competencias
cientificas en el area de
ciencias naturales.

Subcategorias

Factores pedagdgicos
Factores sociales
Factores contextuales

Instrumentos

Encuesta para
estudiantes de grado
décimo y once en el
area de Ciencias
Naturales.

Entrevista
semiestructurada a
docentes del area de
Ciencias Naturales
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2. ldentificar y utilizar
estrategias pedagogicas y
ambientes de aprendizaje que
favorezcan de manera
importante el desarrollo
metacognitivo en estos
estudiantes de ciencias
naturales de los grados 10° y
11° de este centro educativo.

3. Describir los procesos
metacognitivos que se dan en
el aprendizaje en estos
estudiantes de ciencias
naturales de los grados 10° y
11° de este centro educativo, y
que favorecen de manera
significativa el desarrollo de
sus competencias cientificas.

4. Hacer un andlisis
comparativo entre los grados
10°y 11° en relacion a los
elementos de mayor incidencia
de la metacognicion en el
desarrollo de competencias
cientificas.

Estrategias
pedagobgicas y
ambientes de
aprendizaje para el
desarrollo
metacognitivo en el
area de ciencias
naturales.

Procesos
metacognitivos para el
desarrollo de
competencias
cientificas.

Comparacion entre los
grados 10°y 11° en
relacion a los
elementos de mayor
incidencia de la
metacognicion en el
desarrollo de
competencias
cientificas.

Estrategias pedagogicas para el
desarrollo metacognitivo en el
area de las ciencias Naturales.

Ambientes de aprendizaje para
el desarrollo metacognitivo en
el area de las ciencias
Naturales.

Procesos estratégicos para el
desarrollo de competencias
cientificas.

Procesos conscientes para el
desarrollo de competencias
cientificas.

Procesos autorreflexivos para el
desarrollo de competencias
cientificas.

Comparacion entre los grados
10°y 11° sobre la incidencia de
los procesos estratégicos en el
desarrollo de competencias
cientificas.

Comparacion entre los grados
10°y 11° sobre la incidencia de
los procesos conscientes en el
desarrollo de competencias
cientificas.

Comparacion entre los grados
10°y 11° sobre la incidencia de
los procesos autorreflexivos en
el desarrollo de competencias
cientificas.

(Aplicada en focus
group).

Entrevista
semiestructurada a
docentes del area de
Ciencias Naturales
(Aplicada en focus

group).

Encuesta para
estudiantes de grado
décimo y once en el
area de Ciencias
Naturales.

Matriz de anélisis
categorial.

Nota. Tabla 1. Descripcion sobre el proceso de categorizacién: categorias y subcategorias de investigacion. Fuente:
elaboracion propia.

3.4 Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos usados para esta investigacion son la encuesta y

la entrevista. Para su elaboracion se tuvo en cuenta tres requisitos importantes, la confiabilidad,
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referido a que, si este instrumento se aplica repetidamente a un individuo, estos resultados deben
ser iguales; la validez, que permite medir una variable en especifico; y la objetividad, que se toma
fuerza al momento de que la aplicacion de los instrumentos es estandarizada en relacion con los

resultados (Hernandez, 2018, p. 265).

3.4.1. Encuesta a estudiantes

Este instrumento recolecta datos relacionados para tres de las categorias planteadas en
esta investigacion. Al recolectar los datos, estos deben ser congruentes con el planteamiento del
problema e hipdtesis. Se tiene como objetivo identificar: 1) Factores que obstaculizan el
desarrollo de competencias cientificas, 2) Estrategias pedagdgicas y ambientes de aprendizaje
para el desarrollo metacognitivo y 3) Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias
cientificas; todo en relacion al area de las ciencias naturales. La estructura de la encuesta se basa
inicialmente de un encabezado indicando la universidad y a quienes sera aplicada; objetivo
explicito del para qué de su aplicacion; consignacion de algunos datos personales como correo,
curso, permiso solicitado por parte de los padres; tiempo de duracién de la encuesta; preguntas

abiertas y cerradas divididas en tres categorias, ya nombradas anteriormente; y agradecimientos.

En este instrumento que consta de 32 preguntas, se utilizan en su mayoria preguntas de
tipo abiertas; como afirma el autor Hernandez (2018), es importante resaltar que en las preguntas
abiertas no hay una delimitacion en las alternativas de respuesta, lo cual proporciona una
informacién mas amplia, mientras que el uso de las preguntas cerradas, tienen unas respuestas
delimitadas, con gran facilidad para responder (p. 268). Este cuestionario es aplicado a
estudiantes, por medio de Formularios Google, donde es importante aplicar tres factores, para

obtener el retorno de las encuestas: 1) realizando seguimiento a estudiantes que no respondan el
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cuestionario, 2) vinculacién personalizada con los estudiantes, y 3) contactar a los encuestados

antes del envio de la encuesta (Hernandez, 2018, p. 269) (Ver anexo B).
3.4.2. Entrevista a docentes (Focus group).

La entrevista en modo de ‘focus group’ implica la aplicacion de un cuestionario a los
participantes (docentes) por parte de una persona calificada, quien hace las preguntas y escribe
sus respuestas. Esta entrevista tuvo como objetivo conocer los factores metacognitivos de mayor
incidencia en el desarrollo de las competencias cientificas de los estudiantes de Ciencias
Naturales, factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas y estrategias
pedagogicas y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el area de ciencias
naturales. Se trata de una entrevista de tipo semiestructurada, debido a que las preguntas
planteadas son de tipo abiertas, que tienen un orden secuencial que van de la mano con el objeto
de estudio, este tipo de instrumento presenta un flexibilidad mayor que las entrevistas
estructuradas, pues la preguntas que se plantean pueden modificarse y ajustarse a las necesidades
de la investigacion y de los entrevistados, adaptandose y generando la posibilidad de motivar al
grupo de estudio a aclarar terminologia y reducir los formalismos (Diaz, Torruco, Martinez,

Varela, 2013, p. 165).

Esta entrevista consta de 12 preguntas y es aplicada por videoconferencia en forma de
focus Group; contando con la participacién de un grupo de docentes que acompafian y conocen
los procesos de aprendizaje de estos estudiantes objeto de estudio. Cada vez que se realizaba una
pregunta los docentes de manera voluntaria daban sus respuestas, teniendo en cuenta que el

entrevistador no puede influir en las mismas, evitando la distraccion y si recordando “el proposito
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general del estudio, las motivaciones y el tiempo aproximado de respuesta, agradeciendo de

antemano la colaboracion” (Hernandez, 2018, p. 270) (Ver anexo B).

3.5 Validacién de instrumentos

En este punto se explica como se realizo la validacion de los instrumentos a través de los
procesos: juicio de expertos y pilotaje. Estos procesos permitieron medir el grado de
confiabilidad de dichos instrumentos para garantizar informacion de calidad que permita
corresponder con las categorias de investigacion y con los objetivos propuestos. Este proceso de
validacion de los instrumentos a aplicar es fundamental para la confiabilidad de la investigacion,
ya que permite establecer los grados de validez especificos y concretos para dar mas

confiabilidad al estudio (Alfaro y Montero, 2013, p. 12) (Ver anexo C).

3.5.1. Juicio de expertos

“La validez de expertos o face validity, se refiere al grado en que un instrumento de
medicion mide una variable especifica, de acuerdo con “voces calificadas”. Los expertos validan
el contenido del instrumento a aplicar” (Hernandez, 2018, p. 387), quiénes deben estar
familiarizados con el ambito de desarrollo de la investigacion. Para este caso se utilizan dos
instrumentos para la recoleccion de datos; para los estudiantes se hace una encuesta en la que se
hacen diferentes preguntas enfocadas en las categorias que deseamos identificar para obtener la
informacidn necesaria, y para docentes una entrevista semiestructurada aplicada mediante focus
Group. Se contd con la revision por parte de dos expertos, los docentes investigadores William
Romero e Indalecio Garcia, quienes revisaron cada pregunta y llenaron una casilla en la que

analizaron qué tan apta y viable eran las preguntas, de esta manera nos aportaron los expertos.
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Este proceso lo realizan con las preguntas que se le realizaron a estudiantes y docentes. Los
expertos, desde su anlisis, se encontraban con un formato en el que cada pregunta seria
evaluada, en si es apta 0 no para que esta sea formulada, ante ello, se iba categorizando y dando
un breve comentario si se requiere en cada pregunta, con esta ayuda se verifica si las preguntas
iban a ser modificadas o esta aptas para ser aplicadas. Desde estos comentarios de los académicos

se pudo reforzar las preguntas y después aplicadas a estudiantes y docentes (Ver anexo C).

3.5.2 Pilotaje

La prueba piloto es definida como la aplicacion de un cuestionario a una pequefia parte de
la muestra problema, identificando y eliminando los posibles problemas de la elaboracion del
cuestionario (Zapata y Canet, 2008, p. 19). Para este caso, se aplicaron los instrumentos a dos
estudiantes y dos docentes del area de ciencias naturales, para verificar la viabilidad de los
instrumentos a aplicar y realizar los ajustes pertinentes. La encuesta a estudiantes se realiz6 de
manera digital, para poder dar facilidad y obtener de manera breve los resultados. Primero se
hacen los ajustes pertinentes y se divide la encuesta en tres categorias con las que se trabajaron
tanto para estudiantes como para docentes. Para el caso de pilotaje con los docentes fue necesario
crear un encuentro virtual, mediante la plataforma Zoom, con el fin de socializar las preguntas y
verificar si estas eran de facil comprension, ademas que estas llevaran al didlogo y debate de las

tematicas a trabajar.

Seguidamente se contactaron las personas que apoyaran esta prueba piloto, para luego
enviar el link al instrumento de investigacion, que fue analizado para reconocer si la encuesta y
entrevista era clara. Al obtener los resultados, se dejo en evidencia que algunas preguntas

debieron revisarse nuevamente, generando una correccion y mejora, para que asi el encuestado
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pudiera comprender la pregunta y se diera una respuesta personal, pero que estuviera encaminada
a la tematica. Finalmente se resalto que los instrumentos fueron Utiles y faciles de usar con la
poblacion con la que se trabajo dado que a través de plataformas virtuales en las que se envié el

link de Google Forms (Ver anexo C).

3.6 Procedimiento metodoldgico

En este proceso se tiene en cuenta todos los procedimientos que se relacionan con el
trabajo de campo, desde el alistamiento de los instrumentos, la planificacion de los tiempos para
aplicar e integrar el muestreo, la recoleccion de los datos y la sistematizacién de la informacion y
andlisis de los datos (Herndndez, 2018, p. 128). Con base en lo anterior, se establecen las

siguientes fases para el procedimiento metodolégico:

3.6.1. Fases

Fase 1. Consentimiento informado a la institucion: Se informo a la institucion sobre la
intencion de llevar a cabo esta investigacion, logrando su aprobacion a través de un documento
en el que se aprueba el trabajo de la investigacion y la realizacidn de encuestas y entrevistas para

la recoleccion de datos (Ver anexo A).

Fase 2. Disefio de instrumentos: para poder obtener informacion para esta investigacion
se disefi6 una encuesta para ser aplicada a los estudiantes de grado 10° y 11° y una entrevista

semiestructurada (Focus Group) para aplicar a los docentes del area de Ciencias Naturales.

Fase 3. Validacion de instrumentos: Se conto con la revision de dos expertos que tienen
amplio conocimiento dentro del campo de la investigacion educativa; esto con el fin de mejorar

los instrumentos y lograr mayor confiabilidad en los mismos. Por otro lado, se realiz6 una
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prueba piloto, la cual se desarroll6 en un formato digital, aplicando los instrumentos a dos
estudiantes y a dos profesores; todo esto a fin de saber si garantizan la recoleccion de datos en

correspondencia con los objetivos propuestos (Ver anexo C).

Fase 4. Aplicacion de instrumentos: Se realiz6 un trabajo de campo con estudiantes
aplicando la encuesta por medio de un formato digital, enviado via correo y mediante el uso de la
aplicacion Google Forms; para ello, se realizé una serie de preguntas para identificar nuestro
punto de investigacion. Por otro lado, se aplico la entrevista a los docentes mediante un encuentro
virtual utilizando la herramienta zoom para poder realizar las preguntas ya preparadas y reunir

cada una de sus respuestas, aplicadas en la entrevista focus group (Ver anexo D).

Fase 5. Sistematizacion y analisis: Se sistematizaron los datos bajo las metodologias
cuantitativa y cualitativa, haciendo uso de diferentes técnicas, herramientas y procedimientos
para garantizar unos resultados confiables que dieran correspondencia a cada una de las

categorias de investigacion y, por supuesto, a los objetivos planteados (Ver anexo E).

3.6.2. Cronograma trabajo de campo

A continuacion, se presenta el cronograma del procedimiento metodolégico, en el cual se

relacionan las fases, la actividad a realizar y las fechas de cumplimiento estipuladas:

Tabla 2. Cronograma trabajo de campo.

FASE ACTIVIDAD FECHAS

| Consentimiento informado de la Marzo 2 de 2020
Institucion.

1 Disefio de la encuesta a estudiantes. Marzo 9 de 2020
Disefio de entrevista a docentes. Marzo 9 de 2020

11 Juicios de expertos Marzo 24 de 2020
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Prueba piloto Marzo 27 de 2020
v Aplicacion de la encuesta a Abril 13 de 2020
estudiantes.
Aplicacion de la entrevista a Abril 13 de 2020
docentes.
\% Sistematizacién de datos Abril 20 de 2020
Andlisis de datos Abril 20 de 2020

Nota. Tabla 2. Cronograma de actividades del procedimiento metodoldgico.

3.7 Analisis de datos

Para realizar el proceso de analisis, se proyectd que el reporte se presentara por categorias
y subcategorias para hacer evidente los resultados, involucrando las tres clases de inferencias, las
propiamente cuantitativas, las cualitativas y las mixtas, denominadas meta inferencias
(Hernandez, 2018, p. 272). Debido a que los instrumento en su disefio, estan por categorias, fue
necesario desarrollar un instrumento, basado en el analisis, siguiendo las categorias y temas
propuestos, que vendrian siendo las variables, asi como segmentos especificos de contenido que
los soportan e ilustran a manera de item (Herndndez, 2018, p. 273). Es importante resaltar que, al
generar cada una de las tres categorias en la encuesta y en la entrevista, con una recoleccién de
datos tipo cuantitativo, conlleva a la identificacion de datos cualitativos producto de estos

instrumentos.

Al momento que se recibié la informacidn respecto a preguntas abiertas, inmediatamente se
Ilevé a cabo la codificacion de estas, para obtener por categorias, donde se vieron reflejados los
resultados finales. Este proceso consistid, en obtener patrones generales de respuestas para darles
un nombre, listarlos y asignarles asi un valor numérico o simbolo a los diferentes patrones

cerrando asi las preguntas abiertas (Hernandez, 2018, p. 289). Para realizar este proceso fue
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necesario: a) determinar la cantidad de cuestionarios aplicados a los participantes de la
investigacion, b) identificar la frecuencia de respuestas repetidas, ¢) seleccionar respuestas que se
presentaron con mayor frecuencia, d) clasificacion de respuestas por categorias, €) darle nombre

o titulo a cada subcategoria y asignacion de codigos a las subcategorias.

Al momento de obtener los datos a partir de los instrumentos aplicados, se hizo necesario
clasificar toda la informacion cualitativa en matrices de analisis categorial mediante la
herramienta Excel, donde por instrumento y por grado se especificaba cada una de las respuestas
de la poblacién de estudio (estudiantes de los grados 10° y 11° y docentes); dicha matriz permite
codificar los datos inicialmente por cada una de las subcategorias de investigacion (por
instrumento y por grado) hasta escalar la informacion a las categorias principales. De otro modo,
para el proceso de sistematizacion y analisis de los datos cuantitativos, se efectud un analisis
estadistico descriptivo de frecuencias por medio de tablas porcentuales y descriptivas, que hace
énfasis en los hallazgos mas relevantes de cada categoria, teniendo en cuenta la poblacion con la
que se trabajo, generando graficas y tablas, mostrando los diferentes resultados. Todos los datos,
tanto cualitativos como cuantitativos fueron procesados de manera independiente para cada uno
de los grados 10° y 11°, teniendo en cuenta ambos instrumentos de recoleccion de datos

(encuesta y entrevista).
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Capitulo 4. Analisis y resultados

En este capitulo se exponen los resultados mas importantes para esta investigacion, la cual
hizo uso de una metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa). Toda la informacion analizada fue
obtenida a traves de dos importantes instrumentos: una encuesta aplicada a estudiantes, integrada
con preguntas abiertas y cerradas; y una entrevista semiestructurada aplicada a docentes a través
de un focus Group. Estos instrumentos integraron una serie de preguntas para dar
correspondencia a las categorias de investigacion planteadas: Factores que obstaculizan el
desarrollo de competencias cientificas en el area de ciencias naturales, Estrategias pedagdgicas y
ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el &rea de ciencias naturales,
Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas, Comparacién entre los
grados 10° y 11° en relacion a los elementos de mayor incidencia de la metacognicion en el
desarrollo de competencias cientificas. De todas estas categorias se desprenden subcategorias de
gran importancia, permitiendo hacer un andlisis especializado y detallado para corresponder de

manera mas precisa a los objetivos de la investigacion.

Al momento de obtener la informacion a partir de los instrumentos aplicados, se hizo
necesario clasificar toda la informacién cualitativa en matrices de analisis categorial mediante la
herramienta Excel, donde por instrumento y por grado se especificaba cada una de las respuestas
de la poblacién de estudio (estudiantes de los grados 10° y 11° y docentes); dicha matriz permite
codificar los datos inicialmente por cada una de las subcategorias de investigacion (por
instrumento y por grado) hasta escalar la informacion a las categorias principales. Ya con la
informacién codificada se procedié a la identificacion de recurrencias (respuestas reiterativas)
hasta lograr un proceso de jerarquizacion de los resultados de mayor relevancia hasta determinar
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los hallazgos emergentes y su respectiva rotulacion para cada uno de los grados que integran la
muestra (10°y 11°). Para el proceso de jerarquizacion fue necesario hacer uso de tablas
porcentuales que median en nivel de repitencia de los datos, para ser organizados en orden de
importancia. De otro modo, para el proceso de sistematizacion y andlisis de los datos
cuantitativos, se efectud un analisis estadistico descriptivo de frecuencias por medio de tablas
porcentuales y descriptivas, que hace énfasis en los hallazgos mas relevantes de cada categoria,
teniendo en cuenta la poblacion con la que se trabajo, generando gréficas que describen e
interpretan los datos recogidos en esta investigacion, mostrando los resultados que se arrojaron

para detallar y verificar aquellos datos de mayor interés.

Todos los datos, tanto cualitativos como cuantitativos fueron procesados de manera
independiente para cada uno de los grados 10° y 11°, teniendo en cuenta ambos instrumentos de
recoleccion de datos (encuesta y entrevista); posteriormente fueron integrados en matrices
unificadas para establecer los hallazgos finales y hacer un analisis comparativo entre los dos
grados. Los resultados finales fueron expuestos y descritos haciendo uso de tablas, figuras y texto
descriptivo que permitio triangular los resultados con los principales temas y autores que

orientaron la investigacion.

A continuacion, se exponen los resultados mas importantes para cada una de las

categorias y subcategorias de investigacion.
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4.1 Factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el &rea de ciencias

naturales.

Esta parte de la investigacion hace un acercamiento a estudiantes y docentes para dar
correspondencia al objetivo especifico de determinar los factores que obstaculizan el desarrollo
de competencias cientificas en estos estudiantes de ciencias naturales de los grados 10° y 11° de
este centro educativo, factores que inciden notablemente en que no logren un rendimiento
académico satisfactorio. Para lograr un acercamiento a dichos factores, se establecieron tres
subcategorias de investigacion: factores pedagdgicos, factores sociales y factores contextuales. El
andlisis de los factores en estas tres perspectivas, permite una vision amplia e integral de aquello
que entorpece el desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes que cursan los
ultimos grados de bachillerato, competencias que son fundamentales para desenvolverse en su

contexto real.

A continuacion, se puede evidenciar en la Tabla 3, la descripcion de cada una de los
factores que obstaculizan el proceso de desarrollo de las competencias cientificas, donde se
evidencian 13 hallazgos importantes clasificados en cada una de las subcategorias de
investigacion.

Tabla 3. Factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el &rea de ciencias
naturales.

Factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el area de ciencias naturales

Factores Desmotivacion por la ciencia

pedagdgicos El no aplicar conceptos al contexto real desde la experimentacion, se convierte en un factor que
impide que los estudiantes se motiven por el aprendizaje de las ciencias. Esta desmotivacion
obstaculiza el desarrollo de competencias cientificas, no permite que tengan un espiritu
investigativo. Debe ser tarea del docente captar la atencion de sus estudiantes haciendo uso de
metodologias que les permitan reconocer el sentido de las ciencias para su vida.

No evaluar desde las competencias.
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Factores
Sociales

Factores
Contextuales

No identificar las dificultades y fortalezas de cada estudiante, en el momento que debe hacer uso
de su conocimiento de la ciencia para resolucion de problemas cotidianos, genera que el estudiante
no potencialice sus competencias cientificas y que su aprendizaje sea significativo.

No desarrollar estrategias de alfabetizacion cientifica

Los educandos al no ser protagonistas de su aprendizaje y donde la estrategia mas usada por los
docentes es la exposicion de contenidos, genera que el estudiante no maneje contenidos cientificos
en donde deba aplicar habilidades y actitudes relacionadas con las ciencias.

Curriculo descontextualizado

La falta de organizacidn de los contenidos, saturacion de temas, disefio y desarrollo del curriculo
sin tener en cuenta el contexto y aplicando modelos tradicionales, genera un obstaculo en el
estudiante, debido a que el docente no podra evaluarlo desde las competencias cientificas.

Falta de acompafiamiento familiar

Al no establecer el seguimiento referente al tiempo de estudio, acompafiamiento por parte del
padre de familia, para ayudar en el proceso de aprendizaje, puede originar resultados académicos
poco exitosos en los estudiantes.

Dificil acceso a los recursos tecnoldgicos, instrumentos y materiales
Debido a la falta de las herramientas tecnolégicas y materiales didacticos, genera que los
estudiantes no desarrollen habilidades cientificas, convirtiéndose en un obstaculo académico.

Restarle importancia en el contexto social al aprendizaje de las ciencias

Dentro del campo de las ciencias, en muchas ocasiones no se muestra la importancia que tiene las
ciencias y, por otro lado, el machismo, se resalta en esta area pensando que el género femenino no
puede desarrollar sus habilidades de forma igual.

Debilidades socioemocionales

El no evidenciar que las ciencias pueden generar fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales desde la articulacion de tematicas de contexto pueden conllevar al no desarrollo
de competencias cientificas.

Falta de una cultura de organizacion y adecuacion de ambientes de aprendizaje fuera de la
institucion educativa

Por lo general en los contextos diferentes a la institucion educativa no se establecen sitios
apropiados de aprendizaje, que desarrollen habilidades en las ciencias.

Falta de iniciativa en los diferentes actores del contexto para fomentar una cultura de
aprecio por las ciencias: La falta de iniciativa por visitar, observar y aprender
sobre tematicas cientificas, que proponen otras entidades, como por ejemplo programas
educativos, paginas cientificas, entre otros, lo cual no permite el desarrollo de habilidades
cientificas en los educandos.

Baja participacion en convocatorias que fomentan las Ciencias: Al no generar espacios para
que los estudiantes hablen de temas que los motiven a usar las ciencias, se convierte un obstaculo
para desarrollar las competencias cientificas debido a que el estudiante no se preocupa por ser
protagonista en la investigacion en los Clubes de Ciencias.

Diferencias en el estatus socioeconémico: La desigualdad entre los
diferentes estratos econdmicos, no genera equidad para participar de las ciencias y aplicar las
competencias adquiridas en diferentes contextos.

Nota. Tabla 3. Factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el area de ciencias naturales.

Fuente: elaboracién propia.
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4.1.1. Factores pedagogicos

En el contexto educativo es importante identificar los factores pedagdgicos que influyen
de manera negativa en el rendimiento académico, referido a la eficiencia alcanzada en el nivel
educativo de las ciencias donde el estudiante debe mostrar sus capacidades de tipo cognitivas,
conceptuales, actitudinales y procedimentales (Castro, Paternina y Gutiérrez, 2014, p. 154); en
pocas palabras, sus competencias cientificas, que deben ser potencializadas en el aula con las
metas de aprendizaje planteados por la institucion e implementados por el docente.

En la investigacion se encontraron 4 hallazgos importantes para esta subcategoria (Figura
1), y que relacionan los obstaculos mas representativos en términos pedagdgicos que impiden el

desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes de educacion media.

Tabla 4. Distribucién porcentual de factores pedagdgicos que obstaculizan el desarrollo de las
competencias cientificas.

Distribucion porcentual de factores pedagdgicos que obstaculizan el desarrollo de las competencias cientificas

Hallazgos Grado 10 Grado 11 Promedio

Desmotivacion por la Ciencia 44% 40% 42%
No se evalla desde las competencias 25% 35% 30%
Alfabetizacion cientifica 20% 16% 18%
Curriculo descontextualizado 12% 8% 10%
Total 100% 100% 100%

Nota. Tabla 4. Distribucion Porcentual de factores pedagégicos que obstaculizan el desarrollo de las competencias cientificas.
Fuente: elaboracién propia.
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Como se aprecia en la tabla No. 4, se expone el nivel porcentual de los hallazgos mas
representativos en cuanto a los factores pedagdgicos que obstaculizan el desarrollo de las
competencias cientificas en estos estudiantes objeto de estudio. Se tiene la distribucion porcentual

con la representatividad de cada hallazgo en cada uno de los grados (10° y 11°) y el promedio.

Figura 1. Factores pedagogicos

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE FACTORES PEDAGOGIKCOS
QUE OBSTACULEAN EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS CIENTWFICAS.

Nota. Figura 1. Distribucion Porcentual de factores pedagdgicos que obstaculizan el desarrollo de las competencias
cientificas. Fuente: elaboracién propia.

Como se puede apreciar en la figura 1, el hallazgo mas destacado fue la desmotivacion
por las ciencias, logrando una representatividad del 42%. En este sentido, se obtuvo que este es
uno de los principales obstaculos, donde se evidencia que hace falta que se apliquen conceptos al
contexto real desde la experimentacion; esto implica falta de incentivo para captar la atencion de
los estudiantes, en donde la falla mas grande es que los docentes no evidencian ante sus
estudiantes la necesidad e importancia de aprender ciencias. Lo anterior, va de la mano con lo
que argumenta (Solbes, Montserrat y Furio,2007, p. 95), quienes resaltan que la ensefianza
habitual de las ciencias se centra en aspectos de tipo conceptual y de saberes necesarios, pero que

se ha olvidado de que la finalidad de las ciencias es preparar a los futuros cientificos y a los
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ciudadanos de manera conjunta, buscando su participacion en la sociedad en busca de la

promocion de la investigacion y el desarrollo en ciencia y tecnologia.

Otro de los factores pedagodgicos, con un 30% de representatividad, es que no se evalla
desde las competencias, generando que el estudiante no reconozca las competencias a evaluar y,
por tanto, no logre desarrollar todas las habilidades cientificas, las cuales debe potenciar dentro
de su conocimiento en sus diferentes contextos. Por ello, los docentes deben dejar de manera
explicita las competencias cientificas al inicio de cada unidad tematica, para desarrollarlas,
aplicarlas y luego evaluarlas en actividades especificas de contexto, identificando las falencias, y

asi ayudar a alcanzar sus logros y metas por medio de criterios de evaluacion.

Continuando con los factores pedagogicos que obstaculizan el desarrollo de competencias
cientificas en esta poblacion, el objeto de estudio, aparece como un hallazgo importante, el no
desarrollar estrategias de alfabetizacion cientifica, no se evidencia el uso comprensivo del
conocimiento en el contexto cientifico, donde la meta principal es que los estudiantes
comprendan la forma en que se genera este conocimiento cientifico, de cdmo este se modifica y
el tipo de representacion mental que se utiliza; por tanto, esta alfabetizacion debe darse de una
forma en el que los educandos gocen con la realizacion de los experimentos, descubriendo leyes e
ideando modelos de la naturaleza, asi como con la lectura sobre cualquier tema cientifico en el

que este demuestre interés (Gomez, 2016, p. 16).

Finalmente, y muy en relacion con los hallazgos anteriores, con un 10% de
representatividad en relacién a los otros factores pedagogicos ya expuestos, se evidencié que el
curriculo descontextualizado es otro factor que obstaculiza el desarrollo de competencias

cientificas en estos estudiantes objeto de estudio; notandose en este sentido, falta de organizacién
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de los contenidos, saturacion de temas, disefio y desarrollo del curriculo sin tener en cuenta el

contexto en el que se vive y la aplicacion de modelos tradicionales.

4.1.2. Factores sociales

Dentro de esta subcategoria, y después del analisis de la informacion proveniente de los
dos instrumentos de recoleccion de datos, se relacionan tres hallazgos importantes que permiten
identificar cuéles son los factores desde una perspectiva social que obstaculizan el desarrollo de
las competencias cientificas en estos estudiantes; factores como: la falta de acompafiamiento
familiar, dificil acceso a los recursos tecnoldgicos, instrumentos y materiales; restarle

importancia en el contexto social al aprendizaje de las ciencias; y debilidades socioemocionales.

Tabla 5. Distribucion Porcentual de factores sociales que obstaculizan el desarrollo de las
Competencias Cientificas por grupos donde fueron aplicados instrumentos.

Distribucion Porcentual de factores sociales que obstaculizan el desarrollo de las competencias cientificas

Hallazgos Grado 10 Grado 11 Promedio
Falta de acompafiamiento familiar 38% 40% 39%
Dificil acceso a los recursos tecnoldgicos, instrumentos y materiales 32% 28% 30%
R_esta_rle importancia en el contexto social al aprendizaje de las 26% 20% 23%
ciencias.

Debilidades Socioemocionales 5% 11% 8%
Total 100% 100% 100%

Nota. Tabla 5. Distribucién Porcentual de factores sociales que obstaculizan el desarrollo de las Competencias
Cientificas por grupos donde fueron aplicados instrumentos. Fuente: elaboracion propia.
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Como se aprecia en la tabla No. 5, se expone el nivel porcentual de los hallazgos méas
representativos en cuanto a los factores sociales que obstaculizan el desarrollo de las
competencias cientificas en estos estudiantes objeto de estudio. Se tiene la distribucion porcentual

con la representatividad de cada hallazgo en cada uno de los grados (10° y 11°) y el promedio.

Figura 2. Factores sociales

DMSTRIBUCKIMN PORCENTLLAL DE FACTORES SCOCIALES
QUE OBSTACULIFZAMNM EL DESARROLILO DE LAS
COMPETENCIAS CIENTIFICAS.

Drebilidades Falta de
Socioemocionales acormpafianiento
250 familiar
39%

Restarle
importancia en <l
contexto social al
aprendizaje de las

cliencias

> gar, Dificil acceso a los
recursos tecnoldgicos
imstrumentos w
materiales
2026

Nota. Figura 2. Factores sociales que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el &rea de ciencias
naturales. Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con los resultados obtenidos, y como se aprecia en la figura 2, los factores
sociales que mas obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes
objeto del estudio, son: la falta de acompafiamiento familiar, puesto que al investigar e identificar
esta problematica por medio de los instrumentos de recoleccion de datos, aplicados tanto a
estudiantes de décimo y once, como a sus docentes, se han encontrado coincidencias que
permiten ubicar este hallazgo en un nivel de representatividad del 39%. En el analisis se pudo
establecer que la ausencia de los padres y la falta de un acompafiamiento permanente en el que se
haga revision y seguimiento a los compromisos académicos en casa, es determinante para

obstaculizar el desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes.
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De acuerdo con los resultados y en dialogo con Segovia, Martos y Domingo (2010), la
educacion es una accion colectiva, entre escuela y comunidad; en este caso los actores principales
son la familia (p. 126). Por esta razon, se puede identificar que uno de los factores que
obstaculizan el desarrollo de las competencias cientificas en los estudiantes de décimo y once, es
la falta de seguimiento hacia los alumnos desde casa. Ahora bien, en muchos casos los
estudiantes no son responsables del cuidado de su aprendizaje y no se esfuerzan mucho por
potenciar su capacidad de autonomia, algo que es fundamental al momento de desarrollar
competencias cientificas en el area de ciencias naturales, ya que al no mejorar sus capacidades los
desafios y logros que se han planteado desde la institucion educativa dificilmente los podra
alcanzar el estudiante. Por ello, desde casa y ayudando a reforzar la responsabilidad en el aula se

lleva al estudiante adoptar su caracter responsable y auténomo incluyendo la responsabilidad.

Es claro que la realidad y cambios de la sociedad también afecta el ndcleo familiar,
muchas veces nos encontramos con familias mono parentales, en las que, en la gran mayoria de
casos, la madre esta a cargo de todas las responsabilidades del hogar y al cuidado de mas hijos, lo
que no le permite hacer acompafiamiento y seguimiento del proceso académico de sus hijos. Por
otro lado, otro punto que afecta el éxito académico de los estudiantes en el marco del
acompafiamiento familiar, es la falta de dialogo; esto también ha implicado que el

acompafiamiento no se dé, dado que los estudiantes no se comunican con sus padres.

Por otro lado, otro factor que obstaculiza dentro del aprendizaje de las ciencias, lo vemos
reflejado en la figura 2, con un 30% de representatividad, y es el dificil acceso a los
recursos tecnoldgicos, instrumentos y materiales, pues hoy en dia, por el avance social y

tecnoldgico, muchas instituciones se apoyan en Internet, en plataformas virtuales y en
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dispositivos tecnoldgicos de todo tipo. Frente a esto, no siempre los estudiantes pueden
corresponder ya que sus condiciones socioecondémicas no son estables, encontrdndose entre los
estratos 0 y 3; por tal motivo, este es un factor que obstaculiza el desarrollo de las competencias
cientificas en el area de las ciencias, dado que la investigacion va de la mano con el desarrollo
tecnoldgico, ya que se necesita acceso permanente a la red y a todo tipo de dispositivos para estar
a la vanguardia de los métodos cientificos; hoy, ciencia y tecnologia son un binomio inseparable
y, mucho més, teniendo en cuenta la naturaleza digital de los estudiantes que hoy llegan a las

aulas de clase, y que muy bien representan estos estudiantes objeto de estudio.

En sintonia con lo mencionado en el parrafo anterior, es preciso decir que, en nuestra
sociedad cambiante, se le ha restado importancia en el contexto social al aprendizaje de las
ciencias naturales, constituyéndose esto en un factor social relevante para impedir el buen
desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes; asi se logré establecer a partir del
sentir de docentes y estudiantes, que ubican este factor en un nivel de representatividad de 23%.
En este sentido, (Nussbaum 2010, p. 2), afirma que hoy en dia en los centros educativos se
interesan mas por ensefiar mas lo que se relaciona con lo econémico que en potenciar aptitudes
que ayuden a crecer al estudiante. Lo anterior, se relaciona mucho con lo que ocurre en la
ensefianza de las ciencias, notandose que no se le otorga el valor que tienen en el crecimiento

integral del estudiante.

Ahora bien, otro factor que obstaculiza las competencias cientificas son las debilidades
socioemocionales. En tal sentido, se obtuvo que al no potenciar desde casa las habilidades para el
manejo de las emociones, incide notablemente en el desarrollo de competencias cientificas,

puesto que, en todos los procesos de indagacién y experimentacion referido al trabajo
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cooperativo dentro del aula, los estudiantes deben desarrollar el conocimiento y control de sus
propias emociones, siendo capaces de manejar las situaciones en términos de relacion, tension,
frustracion, entre otros. Desarrollar la inteligencia emocional, repercute de manera muy positiva
en el desarrollo de competencias sociales y emocionales y, a su vez, en la productividad

académica (Garcia, 2019, p. 9).

4.1.3. Factores contextuales

Es importante reconocer que la implicacion escolar de los estudiantes en relacion con
aspectos como el interés, la atencidn, y la inversion de tiempo y esfuerzo, se relaciona de manera
directa con factores de su contexto. En tal sentido, los estudiantes con una mayor implicacion
escolar, estan mas motivados, tienen un mejor concepto de si mismos frente a sus capacidades y
potencialidades y logran un mejor rendimiento académico, asi como mejores relaciones con sus
docentes (Azpiazu, Esnaola 'y Ros, 2014, p. 329); por supuesto, el no tener implicacién escolar de
manera trascendental, se asocia en gran parte con situaciones particulares contextuales. Teniendo
en cuenta lo anterior, en esta subcategoria se relacionan los principales factores contextuales que
obstaculizan particularmente el desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes objeto

de estudio; todo desde su perspectiva y de la de sus docentes.

Tabla 6. Distribucidn Porcentual de factores contextuales que obstaculizan el desarrollo de las
competencias cientificas.

Distribucion Porcentual de factores contextuales que obstaculizan el desarrollo de las competencias

cientificas
Hallazgos G G Pr
rado 10 rado 11 omedio
Falta de una cultura de organizacion y adecuacion de 44 40 42
ambientes de aprendizaje fuera de la institucion educativa. % % %
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Falta de iniciativa en los diferentes actores del contexto 35 28 26

para fomentar una cultura de aprecio por las ciencias % % %
Baja participacion en convocatorias que fomentan las 19 20 19

Ciencias % % %
Diferencias en el estatus socioeconémico 13 12 13

% % %

Total 10 10 10

0% 0% 0%
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Nota. Tabla 6. Distribucién Porcentual de factores contextuales que obstaculizan el desarrollo de las competencias cientificas.

Fuente: elaboracion propia.

Como se aprecia en la tabla No. 6, se expone el nivel porcentual de los hallazgos mas

representativos en cuanto a los factores contextuales que obstaculizan el desarrollo de las

competencias cientificas en estos estudiantes objeto de estudio. Se tiene la distribucion porcentual

con la representatividad de cada hallazgo en cada uno de los grados (10°y 11°) y el promedio.

Figura 3. Factores contextuales

DISTRIBUCIONM PORCENTUAL DE FACTORES CONTEXTUALES QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS,

Diferencias en el
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13%

Falta de una cultura de
organizacion yw adecuacion de
ambientes de aprendizaje
fuera de la institucidn
educativo

Baja participacidn en
convocatorias gue
fomentan las Ciencias
19%%

Falta de iniciativa en los diferentes actores del
contexto para fomentar una cultura de aprecio
por las ciencias

26%

Nota. Figura 3. Distribucion porcentual de factores contextuales que obstaculizan el desarrollo de las competencias

cientificas. Fuente: elaboracién propia.

En esta figura 3, se puede observar que el hallazgo mas relevante fue la falta de una
cultura de organizacion y adecuacion de ambientes de aprendizaje fuera de la institucién

educativa (42%), indicando que los estudiantes no tienen muy claro que existen tres tipos de

ambientes para su formacidn los cuales son: aulico (desarrollo de la ensefianza-aprendizaje en el

salon de clases), real y virtual. Estos dos ultimos ambientes se enfocan en el desarrollo del

72



73

aprendizaje fuera de la institucion educativa, en donde el estudiante deberia de manera autbnoma
gestionar y explorar todo tipo de espacios y recursos que faciliten su aprendizaje; pueden ser
espacios como la casa, bibliotecas, areas verdes, entre otros; también, mediante el uso de las Tic
(computador, un aula virtual, el uso de la internet para tener acceso a blogs, bibliotecas virtuales,

videos, foros, chat, entre otros), facilitando el proceso de aprendizaje (Rodriguez, s.f. p. 10).

Se observa que uno de los hallazgos relevantes referente a los factores contextuales, es la
falta de iniciativa en los diferentes actores del contexto para fomentar una cultura de aprecio
por las ciencias (26%), notandose que en esta poblacion de estudio hay una falta de iniciativa por
visitar, observar y aprender sobre tematicas cientificas que proponen otras entidades como, por
ejemplo, programas educativos, paginas cientificas, entre otros, con el fin de formar a los
alumnos para que adquieran conceptos cientificos y puedan debatir sobre tematicas actuales que
expliquen fendmenos naturales cotidianos, para dotarlos con bases para indagar una realidad de
forma objetiva, rigurosa y contrastada, estimulando la curiosidad, el interés la critica, el rigor
metodico, el trabajo de investigacion vy la habilidad para manejar el cambio en diferentes

situaciones problematicas (Nieda y Macedo, 1997, p. 5) .

Otro hallazgo de trascendencia de acuerdo con los resultados obtenidos de los
instrumentos, es la baja participacién en convocatorias que fomentan las ciencias (19%); al
respecto se pudo notar que los estudiantes no buscan informacion sobre eventos relacionados con
las ciencias, no aprovechan las convocatorias de diferentes universidades o centros de
investigacion; un ejemplo claro es la falta de interés de los estudiantes por participar en
convocatorias externas a la Institucion educativa, como lo son los clubes de ciencias, que llegan

a ser una estrategia pedagogica interdisciplinaria que posibilita el aprendizaje significativo,
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favoreciendo en los estudiantes el desarrollo de competencias cientificas basicas, lo que les
permite comprender e interaccionar con el mundo que les rodea, reconocer el lenguaje cientifico
y desarrollar habilidades de caracter experimental y de trabajo en equipo (Cubides, Romero,

Guzman y Roa, 2011, p. 128).

Finalmente, en relacion a los factores contextuales, las diferencias en el estatus
socioecondmico (13%) se convierten en un obstaculo para el desarrollo de competencias
cientificas en el area de ciencias naturales en estos estudiantes, dado que en la poblacién de
estudio hay un importante nimero de alumnos que pertenecen a los estratos uno, dos y tres, lo
cual genera una gran desigualdad en cuanto a la participacion en las ciencias en diferentes
contextos cientificos, relacionados con visitas a museos, ingreso a clubes (aungue algunos son
gratuitos, es necesario la parte econdmica para su traslado), obtencion de textos y materiales

cientificos, lo cual genera una diferencia entre el estudiantado.

4.2 Estrategias pedagogicas y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en

el area de ciencias naturales.

Los resultados que se exponen en esta categoria estan en correspondencia con el objetivo
especifico de identificar y utilizar estrategias pedagogicas y ambientes de aprendizaje que
favorezcan de manera importante el desarrollo metacognitivo en estos estudiantes de ciencias
naturales de los grados 10° y 11° de este centro educativo. Es decir, todo tipo de estrategias y
ambientes que los lleven a desarrollar su capacidad de “aprender a aprender” en este campo del
conocimiento, que los lleven a tomar conciencia de la importancia de su aprendizaje en las
ciencias naturales y de las formas para lograrlo, que les permita mantener un postura mucho mas

activa en todos los procesos que tienen que ver con el desarrollo de sus competencias cientificas,
74



75

y que los lleve a autorregularse en todos sus procesos académicos en esta area del conocimiento,

manteniendo el control y monitoreando permanentemente su aprendizaje.

Por tanto, en la tabla 7, se evidencia los 8 hallazgos méas representativos para esta

subcategoria y que expresan el sentir de los estudiantes y docentes a quienes se les aplico los

instrumentos de recoleccion de datos.

Tabla 7. Estrategias pedagdgicas y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en
el area de ciencias naturales.

Estrategias pedag6gicas y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el rea de ciencias

naturales

Estrategias
pedagdgicas
para el
desarrollo
metacognitivo en
el area de las
ciencias
naturales.

Ambientes de
aprendizaje para
el desarrollo
metacognitivo en
el rea de las

Explicacion detallada y problematizacion por medio de preguntas

Esta estrategia consiste en que el docente y el estudiante generen un didlogo permanente en el
que a través de preguntas problema abordan cada uno de los temas de manera mas detallada y
vivencial. Aqui el estudiante asume un rol mas activo como investigador, lo que favorece su
capacidad de autonomia y espiritu indagativo.

Retroalimentacion permanente a partir de las necesidades individuales

Esta es una estrategia pedagdgica que se enfoca en las necesidades particulares de cada
estudiante, haciendo una retroalimentacion personalizada y oportuna. El docente identifica
cudles son los vacios que el estudiante tiene, y por medio de la retroalimentacion ayuda a
reforzar su aprendizaje. Esta estrategia le permite al estudiante empoderarse méas de su proceso
y reconocer de manera mas consciente sus debilidades y fortalezas. En este sentido, las
competencias cientificas en el area de las ciencias naturales demandan de procesos
permanentes de retroalimentacion y autoevaluacion.

Abordar tematicas relacionadas con el contexto

El docente dentro del abordaje en las tematicas, llevara a los estudiantes a relacionar los
contenidos con el contexto en el que viven, para que puedan lograr un aprendizaje dinamico y
en el que el alumno se sienta familiarizado. Llevar a los estudiantes al contexto real es
fundamental en el &rea de ciencias naturales, ya que esta area demanda de procesos
importantes de observacion y experimentacion; todo esto se relaciona de manera importante
con la motivacion como un elemento importante al hablar de capacidad metacognitiva.

Rutinas del pensamiento y de conexiones

Estas rutinas de pensamiento ayudan a que el estudiante esté en conexion con temas vistos y
los actuales. Con estas rutinas el docente le ayuda al alumno a recordar los temas vistos, con el
fin de desarrollar competencias tales como el uso comprensivo del conocimiento enfocado a
describir fendmenos.

Laboratorios dotados con equipos y suministros para la experimentacion a partir de
relacion teoria/practica

Este ambiente busca que el estudiante regule su proceso de aprendizaje y se refleje en la
practica, referido al saber hacer a partir de sus conocimientos y habilidades adquiridas. Si se
obtienen laboratorios con los equipos necesarios, se puede profundizar y experimentar en los
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ciencias temas que se han propuesto, que no solo sean tedricos sino un conocimiento practico que los
naturales. lleve a ver, experimentar e indagar fenémenos cotidianos.

Ambientes de aprendizaje con mediacion TIC:

Por medio de estos ambientes de aprendizaje mediados por las Tic, se potencia la autonomia
en los estudiantes de ciencias naturales, ya que pueden gestionar sus propios recursos
tecnoldgicos y desarrollar procesos de autocontrol, organizacion, planificacion y
automotivacion; la virtualidad abre la puerta a distintos espacios de exploracion de las
ciencias, como es el caso de paginas web, simuladores de laboratorio, chats, bibliotecas, foros,
entre otros.

Creacion de ambientes de aprendizajes

A partir de la innovacion y creatividad para la organizacion del espacio de aprendizaje, la
dotacion y disposicion de materiales y recursos tecnolégicos, se logra desarrollar de manera
importante la capacidad metacognitiva en los estudiantes de ciencias naturales. El hacer parte
activa en el disefio de sus propios espacios de aprendizaje, hace que reconozcan de una mejor
manera sus propios procesos, mecanismos, instrumentos y metodologias de aprendizaje: esto
se traduce en empoderamiento estratégico y automotivacion.

Aprendizaje en espacios abiertos de contacto directo con la naturaleza

Los espacios abiertos permiten a los estudiantes el desarrollo de sus competencias cientificas
en el &rea de ciencias naturales, ya que se generan relaciones con el contexto y apropiacion de
las probleméticas de su alrededor (naturaleza, patio, etc.), aplicando operaciones mentales de
comprension cientifica que conllevan a su resolucion.

Nota. Tabla 7. Estrategias pedagdgicas y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el area de
ciencias naturales. Fuente: elaboracion propia.

4.2.1 Estrategias pedagogicas para el desarrollo metacognitivo en el &rea de las

ciencias naturales.

Es deber de los docentes proveer herramientas y todo tipo de recursos para que sus
estudiantes se empoderen de su proceso de aprendizaje, estrategias pedagdgicas que potencien su
capacidad metacognitiva para puedan autorregularse manteniendo el control de sus procesos
cognitivos con motivacion, manejo estratégico, conciencia y autorreflexion. En el area de las
ciencias naturales es muy importante que el estudiante asuma una postura activa y responsable
frente a cada uno de sus procesos de aprendizaje; es fundamental en él forjar su autonomia 'y
capacidad para recabar informacion, problematizar, investigar, analizar, evaluar y producir

nuevos contenidos.
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A continuacion, se exponen los principales hallazgos en relacion a las estrategias
pedagogicas que, de acuerdo con el sentir de los docentes y estudiantes que respondieron los
instrumentos de recoleccidn de datos, favorecen el desarrollo de la capacidad metacognitiva en

esta poblacién de estudio.

Tabla 8. Distribucion porcentual de tipos de estrategias pedagogicas para el desarrollo
metacognitivo en el area de las ciencias naturales.

Distribucion porcentual de tipos de estrategias pedag6gicas para el desarrollo metacognitivo en el area de
las ciencias naturales

Hallazgos Grado 10 Grado 11 Promedio
Explicacion detallada y problematizacién por medio de preguntas 31% 35% 33%
Retroalimentacion permanente a partir de las necesidades 25% 27% 26%
individuales.

Abordar tematicas relacionadas con el contexto. 20% 16% 18%
Rutinas de pensamiento y de conexiones. 16% 12% 14%
Activar la atencion y motivacion con tematicas de impacto. 9% 9% 9%
Total 100% 100% 100%

Nota. Tabla 8. Distribucidn porcentual de tipos de estrategias pedagogicas para el desarrollo metacognitivo en el area de las
ciencias naturales. Fuente: elaboracion propia.

Como se aprecia en la tabla No. 8, se expone el nivel porcentual de los hallazgos mas
representativos en cuanto a los tipos de estrategias pedagogicas para el desarrollo metacognitivo
en el area de las ciencias naturales que favorecen el desarrollo de las competencias cientificas en
estos estudiantes objeto de estudio. Se tiene la distribucion porcentual con la representatividad de

cada hallazgo en cada uno de los grados (10°y 11°) y el promedio.
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Figura 4. Estrategias pedagdgicas para el desarrollo metacognitivo en el area de las ciencias
naturales.

DISTFEIEIUCICJN PORCENTUAL DE TIPOS DE ESTRATEGLAS
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Nota. Figura 4. Distribucion porcentual de tipos de estrategias pedagdgicas para el desarrollo metacognitivo en el area de las
ciencias naturales. Fuente: elaboracion propia.

Como se puede apreciar en la figura 4, en primer lugar, nos encontramos con la
explicacion detallada y problematizacion por medio de preguntas (33%), una estrategia
pedagogica que se basa en la explicacion de los temas de manera profunda, a fin de que todo tipo
de contenidos abordados el estudiante los pueda entender y, sobre todo, comprender. Es por ello,
que permanentemente se abren espacios para la problematizacion planteando preguntas por parte
del docente y motivando a los estudiantes a que también se planteen preguntas problema; ademas,
para que, ante toda duda, por mas minima que parezca, la puedan expresar con libertad. Las
preguntas son muy importantes a la hora de conocer todo tipo de temas, se convierten en
herramientas muy importantes para los docentes, para llevar al estudiante a indagar sobre lo
incierto que a él le parezca, generando discusion e interés; es asi que, las preguntas son
‘activadores’ para el aprendizaje metacognitivo (Montenegro, 2010, p. 17). Al generar
interrogantes por parte del docente y al permitirle al estudiante plantearse preguntas problema,

este logra un proceso mas consciente de construccion de conocimiento y se motiva mas a
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profundizar sobre el tema abordado, interesandose por buscar respuestas de manera mas

detallada.

En segundo lugar, otro de los hallazgos representativos es la retroalimentacion
permanente a partir de las necesidades individuales (26%). Es importante resaltar que esta
retroalimentacion permanente a partir de la identificacion de las necesidades del estudiante en
términos de autocontrol, monitoreo y aprendizaje consciente y autorreflexivo, es fundamental
para que el estudiante reconozca las posibilidades que tiene de lograr un empoderamiento activo
y estratégico que lo conduzca al logro de sus objetivos de aprendizaje en el &rea de ciencias
naturales. Con la mediacion permanente del docente a través de las retroalimentaciones el
estudiante activa su motivacion y se interesa por tomar el control de su aprendizaje, planificando,

monitoreando, evaluando y modificando sus conductas de aprendizaje.

En tercer lugar, otro de los hallazgos representativos para esta subcategoria de
investigacion, es abordar tematicas relacionadas con el contexto (18%), ya que esto ayuda a que
los estudiantes tengan presente los temas, no solo para el momento de las clases sino para
aplicarlo en sus contextos cotidianos. Ahora bien, los docentes dentro de su pedagogia deben
desarrollar estrategias que motiven a los alumnos y los lleven a la indagacion de manera activa,
consciente y con autonomia, con lo cual se esta generando la autorregulacion del aprendizaje
(Osses y Jaramillo, 2008, p. 184). Al lograr relacionar tematicas con el contexto, la experiencia
del aprendizaje se hace mas vivencial, siendo necesario poner en practica las competencias y
habilidades cientificas para aplicar conceptos basicos en ciencias, descripcion de fendmenos e

indagar situaciones problema de mayor impacto.
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En cuarto lugar, las rutinas del pensamiento y de conexiones (14%), son otra estrategia
pedagogica que, desde el sentir de docentes y estudiantes, favorece la capacidad metacognitiva en
el &rea de ciencias naturales, puesto que al estar relacionando los temas ya vistos con los actuales,
el docente genera una estrategia pedagdgica sin llevar a que esta rutina se vuelva algo mecanico,
sino que se convierta en un instrumento para recordar el tema abordado; ademas, llevando a los
estudiantes a estar atentos y haciendo una conexidn para ahondar mas en la reflexion que se
aplica en repetidas ocasiones en tematicas que generan curiosidad en las ciencias naturales,
haciéndose visible el pensamiento. El papel importante de esta estrategia es organizar y
sistematizar la forma de pensar, focalizando la atencion, desarrollando la comprension y
aplicando competencias cognitivas, para convertirse en una parte fundamental para el aprendizaje

de las ciencias (Valbuena, 2017, p. 7).

Finalmente, en quinto lugar, se deja en evidencia que una de las estrategias pedagogicas
usadas en el aula de clases y que consiste en activar la atencion y motivacién con tematicas de
impacto; esta es otra de las estrategias importantes de acuerdo con los resultados obtenidos (9%).
Este hallazgo, a pesar de tener el nivel mas bajo de representatividad, sigue siendo muy
importante, y hace referencia a la necesidad de hacer que los estudiantes encuentren interés por
los temas de las ciencias naturales y todas las profesiones afines, a que descubran, desarrollen 'y
apliquen su competencia indagativa, la cual fomenta el cuestionamiento, la motivacion y la
aplicacion de habilidades experimentales en tematicas que son importantes para el estudiante si
cumplen con los siguientes parametros: a) teméatica motivadora del contexto real, b) aplicacién de

competencias cientificas para la busqueda de soluciones, ¢) Formulacion de hipoétesis, d)
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comprobacion de la hipétesis a partir de la experimentacion (Reyes-Céardenas, Flor y Padilla,

2012, p. 417).

4.2.2 Ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el area de las

ciencias naturales.

Los ambientes de aprendizaje deben propiciar el desarrollo metacognitivo de los
estudiantes, por tanto, es importante tener en su creacion claros los fundamentos que llevan al
desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje. Dichos fundamentos vinculan la informacion y
los contenidos curriculares de las ciencias, que se desarrollaran entre la interaccion entre pares,
con el fin de elaborar el producto de aprendizaje, para darlo a conocer y evaluar (Rodriguez e
Higor, 2014, p. 32). Al propiciar el desarrollo metacognitivo de ensefianza- aprendizaje de las
ciencias naturales, se ayuda a los alumnos a planificar, monitorear, y evaluar su propio progreso,
tomando el control de su aprendizaje mediante la resolucion de problemas en clase, siendo este
un indicador del desarrollo de habilidades cientificas, donde los estudiantes tienen la posibilidad

de transferir lo que han aprendido de un contexto a otro.

Tabla 9. Distribucion porcentual de los tipos de ambientes de aprendizaje para el desarrollo
metacognitivo en el area de las ciencias naturales.

Distribucion porcentual de los tipos de ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el
area de las ciencias naturales.

Hallazgos Grado 10 Grado 11 Promedio

Laboratorios dotados con equipos y suministros para la 41% 43% 42%
experimentacion a partir de relacion teoria/practica.

Ambientes de aprendizaje con mediacién TIC 27% 39% 33%
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Creacion de ambientes de aprendizajes 23% 9% 16%
Aprendizaje en espacios abiertos de contacto directo con la 10% 8% 9%
naturaleza.

Total 100% 100% 100%

Nota. Tabla 9. Distribucion porcentual de los tipos de ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en
el area de las ciencias naturales. Fuente: elaboracion propia.

Como se aprecia en la tabla No. 9, se expone el nivel porcentual de los hallazgos méas
representativos en cuanto a los tipos de ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo
en el area de las ciencias naturales que favorecen el desarrollo de las competencias cientificas en
estos estudiantes objeto de estudio. Se tiene la distribucion porcentual con la representatividad de

cada hallazgo en cada uno de los grados (10° y 11°) y el promedio.

A continuacion, se puede evidenciar en la figura 5, los ambientes de aprendizaje que,
segun los resultados obtenidos, promueven el desarrollo metacognitivo de estos estudiantes

objeto de estudio, particularmente en el area de las ciencias naturales.

Figura 5. Ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el area de las ciencias
naturales

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS TIPOS DE AMBIENTE DE APRENDIZAJE PARA EL
DESARROLLO METACOGHNITIWG EN EL AREA DE LAS CIENCIAS NATURALES

Aprendizaje en espacios Laocratcricirdpta_dcs c:v_:m Ie-:uiocs W
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oy I teoria’practica
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Ambientes de
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Nota. Figura 5. Distribucion porcentual de los tipos de ambiente de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el area de las
ciencias naturales. Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a los ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el area de
las ciencias naturales, uno de los hallazgos més relevantes, de acuerdo con las respuestas de los
encuestados y entrevistados, con un 42%, son los laboratorios dotados con equipos y suministros
para la experimentacion a partir de relacion teoria/practica. En este sentido, para conseguir
llegar a las metas de aprendizaje propuestas en ciencias naturales, son fundamentales las précticas
de laboratorio, ya que pasan a ser una estrategia didactica que se constituye en la base para la
construccion del conocimiento cientifico escolar, permitiendo el desarrollo de las competencias
cientificas en los estudiantes, promoviendo en ellos motivacién, autonomia y participacion en los
diferentes procesos investigativos en esta area del conocimiento; todo esto permite, ademas, que
se reconozcan como protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, pues son ellos quienes
aplican la teoria, proponen y ejecutan las practicas de laboratorio. EI contar con ambientes bien
dotados con equipos y tecnologia, motiva y empodera al estudiante en el planteamiento de
objetivos de aprendizaje, permitiéndole también lograr mayor capacidad conceptual,
procedimental, actitudinal y propositiva, y haciendo que se convierta en autor de su propio

aprendizaje (Espinosa, Gonzalez y Hernandez, 2016, p. 267).

Lo anterior toma fuerza cuando se trabaja con ambientes de aprendizaje con mediacién
TIC, siendo este otro de los hallazgos importantes para esta subcategoria de investigacion, la cual
contd con un 33% de representatividad frente a los otros hallazgos. Se obtuvo que los ambientes
de aprendizaje con mediacion TIC, favorecen el desarrollo de la creatividad, el pensamiento
critico, la capacidad de resolucién de problemas y manejo de la informacién, y el desarrollo de
competencias de apropiacidn tecnoldgica. Esto significa, como indica (Pérez y Telleria,2012, p.

94), otra forma de recrear la imaginacion, la cultura y la critica; por tanto, se hace necesario
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potenciar el uso de dispositivos tecnoldgicos que contribuyan a tener una mejor experiencia
investigativa y de crecimiento intelectual, ya sea de manera individual o en equipo; y que todo
esto contribuye a que los estudiantes se interesen mas por buscar respuestas a los problemas de su

contexto en el marco de las ciencias naturales.

Otro de los hallazgos importantes para esta subcategoria, se relaciona con la creacion de
ambientes de aprendizajes, y en este sentido (Rodriguez, 2014, p. 3), resalta que para la creacion
de estos ambientes se debe tener en cuenta: a) la organizacion espacial, que contribuye a la
construccion del conocimiento, el éxito de las situaciones de aprendizaje y las relaciones sociales;
b) dotacion y disposicién de materiales, que deben tener una alineacion con los objetivos,
contenidos, actividades de aprendizaje y recursos didacticos y organizacion para propositos
especiales, para desarrollar las competencias de los estudiantes y los recursos deben estar
dispuestos de tal forma que inviten al estudiante a ingresar a la actividad con entusiasmo y

curiosidad por aprender.

Con lo anterior, el estudiante aprende a generar una autonomia para gestionar, dirigir y
administrar su propio ambiente de aprendizaje ampliando su conocimiento, a partir de las
situaciones problema aplicadas en el aula de clase, se evidencia el proceso metacognitivo en
cuanto a como debe solucionar el problema. Esto da como resultado cuatro procesos
metacognitivos diferentes, en el que se clasifican a los estudiantes en ciencias naturales: Tacitos
(no reconoce sus conocimientos), conscientes ( conocen algunos tipos de razonamiento, pero no
es un pensamiento voluntario e intencionado), estratégicos (organizacién del pensamiento a

partir del uso de estrategias para aprender), y reflexivos (utilizacién de estrategias aplicando la
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reflexion y monitoreo del proceso de aprendizaje para generar modificacién) (Cambridge, 2019,
p. 2).

Finalmente, el aprendizaje en espacios abiertos de contacto directo con la naturaleza,
con un 9% de representatividad, hace referencia puntual al desarrollo de procesos de indagacion y
experimentacion en espacios abiertos, generando relaciones con el contexto y apropiacion de las
problemaéticas que alli estan. En estos espacios como un parque, naturaleza, granja, permite la
aplicacion de sus competencias cientificas en el area de las ciencias naturales, aplicando lo que
sabe para solucionar tareas y estrategias para llegar a la resolucion de problemas que se presentan

en estos espacios.

4.3 Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas.

Dentro de los procesos metacognitivos se hace uso de las estrategias que ayudan a que el
estudiante tenga mayor conciencia de su aprendizaje, tanto en las formas de aprender como en la
interiorizacion del propio conocimiento. Todas estas estrategias le permiten un mayor
empoderamiento de cada uno de los procesos de aprendizaje, le permiten asumir una postura
mucho mas activa, estratégica, consciente y autorreflexiva; aspectos que son fundamentales en un
area del conocimiento como el de las ciencias naturales. Es asi que, estas estrategias ayudan al
estudiante al desarrollo de las competencias cientificas para poder controlar los procedimientos y
a la vez poder comprender la nueva informacién que esta recibiendo; por tanto, se genera en él la
conciencia de sus procesos mentales, de como usarlos y modificarlos cuando sea necesario

(Osses y Jaramillo, 2008, p. 198).
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En la siguiente tabla se presentan los 12 principales hallazgos en relacion a los procesos

metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas.

Tabla 10. Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas.

Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas

Procesos
estratégicos
para el
desarrollo de
competencias
cientificas.

Procesos
conscientes
para el
desarrollo de
competencias
cientificas.

Autogestion del conocimiento para una mejor comprension de los temas

Los estudiantes identifican las metas de aprendizaje con el fin de agilizar la planificacion,
supervision y evaluacion de los procesos mentales que se aplican para desarrollar las tematicas
en las ciencias naturales. Ellos pueden desarrollar procesos estratégicos que les permite usar
metodologias que anticipan la comprension de los distintos contenidos.

Capacidad de autonomia para obtener y filtrar contenidos fiables y de calidad a través de
la web

El estudiante aplica estrategias de aprendizaje para discriminar, seleccionar y clasificar entre
diferentes recursos que se encuentran en la web, con el fin de fortalecer las habilidades
cientificas basadas en la indagacion de teméticas de estudio.

Trabajo cooperativo

Los estudiantes resuelven problematicas de contextos cientificos a partir de la creacion de
grupos cooperativos, en los que se generan roles especificos con el fin de que todos identifiquen
y apliquen las estrategias de aprendizaje para alcanzar un 6ptimo resultado y adquirir un nuevo
conocimiento.

Relacion de los temas vistos con el contexto

El docente dentro de sus temas genera un hilo de conexion, en el que el estudiante pueda estar
conectado con temas ya vistos y temas actuales, lo cual implica el ensefiar procedimientos para
lograr un aprendizaje de contenidos especificos en el area de ciencias; esto ayudara a que el
alumno no olvide rapidamente la ensefianza dada.

Interiorizacion de los contenidos y su importancia

Se pudo notar que al utilizar estrategias pedagogicas y ambientes de aprendizaje que favorezcan
de manera importante el desarrollo metacognitivo de estos estudiantes, ellos logran interiorizar
con més facilidad los contenidos y reconocer su importancia, logran una mayor apropiacion del
conocimiento y relacion del mismo con el contexto real. Esto favorece en ellos su capacidad de
razonamiento, argumentacion, experimentacion, comunicacion y utilizacion de informacion
cientifica.

Concientizacion sobre la aplicabilidad de las ciencias naturales en la vida cotidiana

Este proceso se evidencia cuando el estudiante se apropia de los conceptos de la ciencia desde la
experiencia y reflexion de las tematicas de contexto basado en la descripcion de fenémenos y uso
del conocimiento cientifico; reconociendo que lo que esta aprendiendo tiene completa relacién
con su cotidianidad, lo que a su vez se convierte en automotivacion.

Autoevaluacion objetiva y consciente

Se observo que los estudiantes entran en una evaluacion constante de sus habilidades cientificas
para alcanzar las metas propuestas, usando parafraseo, instrucciones, explicacion de conceptos,
responder a una pregunta, discutir la pregunta con un par, fabricacién de un solo argumento con
lo dicho por los demés etc., logrando una reestructuracion del conocimiento cientifico,
evidenciando las falencias durante el proceso de evaluacion para generar un cambio en su
estructura conceptual.
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Procesos
autorreflexivos
sobre la
aplicacion de
las
competencias
cientificas a
problematicas
de contexto.

Capacidad de reconocimiento consciente del sentido del aprendizaje de las ciencias para el
contexto Cuando el estudiante usa sus aprendizajes cientificos para
aplicarlos en el contexto en el que vive, con el fin de resolver problematicas propias de dicho
contexto; esto le permite reconocer que las ciencias naturales son fundamental para su contexto
social, y que aprender de ellas es menester de todos. El encontrarle sentido al aprendizaje de las
ciencias, se traduce en empoderamiento, autocontrol, conciencia y automotivacion.

Monitoreo permanente y evaluacion de los conocimientos:

Los estudiantes llevan el control de las estrategias aplicadas para la resolucién de problemas de
contexto, reforzando las debilidades ante las competencias cientificas, por medio de informes de
laboratorio, evaluaciones, guias en las que se evidencia y dejando constancia sobre el uso del
conocimiento aprendido y los procesos reflexivos que realiza el aula.

Autovaloracion de las debilidades y fortalezas indagativas

El estudiante a partir de su aprendizaje y desde sus habilidades desarrolladas tiene la capacidad
de identificar desde su autovaloracion las debilidades y fortalezas dentro de su ensefianza, lo
cual implica que lo aprendido lo ponga en préctica para dar solucién a las problematicas a las
que esté enfrentado. Al encontrarse con debilidades podré vincular el conocimiento anterior con
el nuevo.

Potenciamiento de la capacidad autorreflexiva por medio del ensayo y error

Desde el autoconocimiento y la investigacion, los estudiantes aprenden por medio del ensayo y
el error, lo cual deberd llevarlos a la autorreflexion desde el trabajo préctico, en las que
obtendran buenos resultados como en las que no generando una experiencia la cual también lo
lleve a la reflexidn, partiendo que si hay un error debera analizarlo como una oportunidad para
reestructurar las estrategias aplicadas, nuevamente resaltando un aprendizaje y ensefianza por
medio del ensayo y el error.

Capacidad de desarrollo de competencias transversales

Es fundamental que los estudiantes reconozcan la importancia de transversalizar el
conocimiento, que sepan que sus competencias cientificas dependen también de otros campos
del saber, y que la integracion de todos estos saberes potencia su espiritu indagativo.

Nota. Tabla 10. Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas. Fuente: elaboracion propia.

4.3.1 Procesos estratégicos para el desarrollo de competencias cientificas.

Cuando se habla de ensefianza, no se hace referencia a la transferencia de conocimientos

que realiza el docente a sus estudiantes, sino a la creacidn y construccion de su propio

conocimiento, que se convierte en una estrategia para gestionar su forma de pensar y de utilizar la

informacidn propia para responder y desarrollar investigaciones dentro y fuera del aula.
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Tabla 11. Distribucion porcentual de los procesos estratégicos para el desarrollo de competencias
cientificas.

Distribucion porcentual de los procesos estratégicos para el desarrollo de competencias cientificas.

Hallazgos Grado 10 Grado 11 Promedio
Autogestion del conocimiento para una mejor comprension de los 33% 51% 42%
temas

Capacidad de autonomia para obtener y filtrar contenidos fiables y 31% 35% 33%

de calidad a través de la web

Trabajo cooperativo 19% 7% 14%
Relacion de los temas vistos con el contexto 17% 5% 11%
Total 100% 100% 100%

Nota. Tabla 11. Distribucién porcentual de los procesos estratégicos para el desarrollo de competencias cientificas. Fuente:
elaboracion propia.

Como se aprecia en la tabla No. 11, se expone el nivel porcentual de los hallazgos méas
representativos en cuanto a los procesos estratégicos para el desarrollo de competencias
cientificas evidentes en estos estudiantes objeto de estudio. Se tiene la distribucion porcentual

con la representatividad de cada hallazgo en cada uno de los grados (10° y 11°) y el promedio.

Figura 6. Distribucion porcentual de los procesos metacognitivos estratégicos para el desarrollo de
competencias cientificas
DISTRIBUCION PORCENTUAL PROCESOS ESTRATEGICOS PARA

EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS CIENTIFICAS POR GRUPOS
DONDE FUERON APLICADOS INSTRUMETOS

Relacidn de los temas Autogestion del
vistos con el contexto H conocimiento para una
11% mejor comprensiéon de los
temas
42%
Trabajo
cooperativo E
14%

Capacidad de autonomia para obtener v
filtrar contenidos fiables v de calidad a
través de la web
33%
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Nota. Figura 6. Distribucidn porcentual de los procesos metacognitivos estratégicos para el desarrollo de competencias cientificas.
Fuente: elaboracién propia.

Como se puede apreciar en la figura 6, el hallazgo mas representativo en cuanto a los
procesos metacognitivos estratégicos para el desarrollo de competencias cientificas, es la
autogestion del conocimiento para una mejor comprension de los temas, notdndose la
importancia de hacer uso del proceso estratégico de la autogestion, que es una herramienta de la
metacognicion que permite planificar los procesos cognitivos del estudiante con la mediacion del
docente (Rangel 2000, p. 75). Entre estudiante y docente se genera una relacion de confianza en la
que el estudiante puede preguntar con tranquilidad y el docente puede ayudarle a comprender
mucho mejor las tematicas y a activar el empoderamiento frente a su proceso de aprendizaje. Este
hallazgo es el mas significativo y tiene un 42% de representacion respecto a los otros que se
exponen en la figura 6. Desarrollar la capacidad de autogestion, le permite al estudiante aduefiarse
de su aprendizaje y tomar el control de sus objetivos de aprendizaje, monitorearlos y administrar
los recursos necesarios para lograrlos; todo esto se traduce en una mejor comprension de cada uno
de los contenidos. En este sentido, se incentiva al estudiante a hacer uso de todo tipo de
estrategias que le ayuden a la implementacion de planes de accion, supervision y evaluacion de

cada uno de los procesos que se relacionan con el desarrollo de sus competencias cientificas.

Dentro del aprendizaje se desea que los estudiantes tengan la capacidad de autonomia para
obtener y filtrar contenidos fiables y de calidad a través de la web, y es justamente este uno de
los importantes hallazgos en cuanto los procesos metacognitivos estratégicos para el desarrollo de
competencias cientificas, el cual alcanza un nivel de representatividad del 33%. En tal sentido, se
debe incentivar al estudiante a que sea autonomo frente a su aprendizaje; por ello, el docente en

su metodologia debe desarrollar acciones que activen el interés de su estudiante para que asuma
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con autonomia y responsabilidad su proceso de aprendizaje, y que pueda asi tomar decisiones con
total claridad al momento de enfrentarse a todo tipo de contenidos en la web; que sea responsable
y que tenga capacidad de discernimiento al momento de recepcionar informacion a través de las

diferentes espacios virtuales.

Hoy dia, una de las mas grandes fuentes de consulta es la web, se ha convertido en un
importante medio didactico para las diferentes &reas del conocimiento y, especialmente, para
aquellas en las que se demanda de un gran espiritu indagativo como es el caso de las ciencias
naturales. A traves de la web, el estudiante puede enfrentarse a todo tipo de fuentes de consulta,
pero debe tener la capacidad de seleccionar, clasificar y filtrar la informacion que realmente es
confiable para su aprendizaje. De acuerdo con los resultados, los procesos metacognitivos
estratégicos de estos estudiantes se relacionan de manera importante el uso de la web, es evidente
un interés por esta herramienta, puesto que es facil y pueden investigar de manera autbnoma en
diferentes espacios (paginas, foros, videos, bibliotecas, bases de datos, juegos interactivos, etc.).
Todo este tipo de recursos Tic dinamizan su aprendizaje y le ayudan, incluso, a tener una mejor

comunicacion con sus docentes (Fandos, 2003, p. 59).

Otro de los hallazgos significativos para esta subcategoria es el trabajo cooperativo, con
un nivel de representatividad del 14%. Los resultados obtenidos de los instrumentos dejan ver que
el aprendizaje cooperativo es uno de esos procesos metacognitivos estratégicos que les permite a
los estudiantes autorregular sus procesos de aprendizaje. Cuando ellos logran conformar grupos
de trabajo y determinar y asumir roles para el desarrollo de sus actividades académicas o para
profundizar en los temas de interés, pueden articular acciones estratégicas a través de la
interaccidn con sus pares, lo que facilita su aprendizaje; esto es fundamental al momento de
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referir el desarrollo de competencias cientificas, pues en el area de ciencias naturales se demanda

un trabajo importante en términos de cooperacion y construccion participativa del conocimiento.

Finalmente, otro de los hallazgos importantes para esta subcategoria sobre los procesos
metacognitivos estratégicos para el desarrollo de competencias cientificas, nos encontramos con
la relacion de los temas vistos con el contexto (11%), evidenciando que para esta poblacion de
estudio es muy importante que se potencie el aprendizaje de las ciencias naturales y el desarrollo
de competencias cientificas a través de una educacién en contexto; segun los estudiantes y
docentes que respondieron los instrumentos, es importante que los docentes a la hora de trabajar
en el desarrollo del aprendizaje generan diferentes actividades en las que se vea la fuerte relacion
que hay entre las ciencias naturales y los diferentes contextos en los que el estudiante vive; para
ello, se observa que una estrategia es tener diferentes ejemplos en los que los estudiantes puedan
identificar o relacionar los temas. De esta manera, el aprendizaje serd mas significativo,
obteniendo el estudiante un 6ptimo resultado en el proceso de adquisicién del conocimiento, que

al mismo tiempo depende de sus habilidades cientificas con la que cuenta.
4.3.2 Procesos conscientes para el desarrollo de competencias cientificas.

Experimentar a profundidad la naturaleza del aprendizaje y tener la capacidad de
relacionar lo aprendido con la totalidad que subyace en todos los espacios vitales, hace que se
construya un aprendizaje mucho mas vivencial y profundo. Per se, el aprendizaje de las ciencias
naturales y el desarrollo de competencias cientificas demandan experiencias profundas de
reconocimiento de la importancia de los contenidos que se aprenden y su relacion con la vida. Asi

pues, es fundamental que los docentes encaminan a sus estudiantes a interiorizar mas sus
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aprendizajes y a hacer uso consciente de sus conocimientos y habilidades, lo que, sin duda, los

llevard a lograr aprendizajes mucho mas significativos.

Tabla 12. Distribucién porcentual de los procesos conscientes para el desarrollo de competencias
cientificas.

Distribucion porcentual de los procesos conscientes para el desarrollo de competencias cientificas

Hallazgos Grado 10 Grado 11 Promedio
Interiorizacion de los contenidos y su importancia 37% 51% 44%
Concientizacion sobre la aplicabilidad de las ciencias naturales 31% 21% 26%

en la vida cotidiana.

Autoevaluacion objetiva y consciente 25% 21% 23%

Capacidad de reconocimiento consciente del sentido del 6% 8% 7%
aprendizaje de las ciencias para el contexto.

Total 100% 100% 100%

Nota. Tabla 12. Distribucién porcentual de los procesos conscientes para el desarrollo de competencias cientificas. Fuente:
elaboracion propia.

Como se aprecia en la tabla No. 12, se expone el nivel porcentual de los hallazgos méas
representativos en cuanto a los procesos conscientes para el desarrollo de competencias
cientificas evidentes en estos estudiantes objeto de estudio. Se tiene la distribucion porcentual

con la representatividad de cada hallazgo en cada uno de los grados (10° y 11°) y el promedio.

A continuacion, en la figura 7, se relacionan los principales hallazgos en cuanto a los

procesos metacognitivos conscientes para el desarrollo de competencias cientificas.
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Figura 7. Distribucién porcentual de los procesos conscientes para el desarrollo de competencias
cientificas.
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Nota. Figura 7. Distribucién porcentual de los procesos conscientes para el desarrollo de las competencias cientificas. Fuente:
elaboracion propia.

De acuerdo con la figura 7, uno de los hallazgos de mas relevancia en cuanto los procesos
conscientes para el desarrollo de las competencias cientificas en esta poblacién de estudio, con en
el 44% de representatividad, es la interiorizacion de los contenidos y su importancia. Este
proceso se puede dar de dos formas: a) entrenamiento razonado, que se da cuando se les pide a
los estudiantes que aprendan o trabajen de un modo determinado y, ademas, se les explica por
qué deben hacerlo, resaltando su importancia y utilidad (informacion explicita, comprender su
utilidad en el contexto). b) entrenamiento metacognitivo o en el control: ademas de dar la
instruccion y su utilidad, genera que el estudiante lo compruebe, llevandolo a tomar conciencia
de su efectividad (Osses y Jaramillo, 2008, p. 192). Esto favorece en los estudiantes su capacidad
de razonamiento, argumentacidn, experimentacion, comunicacion y utilizacion de informacion

cientifica.

No se puede dejar de lado la implementacion de estrategias metacognitivas de

aprendizaje, que son el conjunto de acciones orientadas a conocer las propias operaciones y
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procesos mentales (que), saber utilizarlas (como) y saber adaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo
requieran las metas propuestas (Osses y Jaramillo, 2008, p. 195). Esto se demuestra cuando la
poblacion de estudio deja en evidencia, con un 26% de representatividad, un hallazgo tan
importante como es la concientizacion sobre la aplicabilidad de las ciencias naturales en la vida
cotidiana, donde el estudiante se apropia de los conceptos de las ciencias en el marco de su
aplicabilidad en la cotidianidad de las personas, y puede saber como las teorias y leyes pueden

descifrarse en el mundo real.

Otro hallazgo trascendental en cuanto los procesos conscientes para el desarrollo de las
competencias cientificas es la autoevaluacion objetiva y consciente (23%), pues como lo indica
(Osses y Jaramillo 2007, p. 198), se hace necesario implementar un modelado cognitivo, lo cual
conlleva a modelar, no s6lo las acciones cognitivas implicadas en una tarea, sino también las
actividades metacognitivas de planificacion y supervision, pasando asi a la evaluacion de una
forma mas consciente, lo que, ademas, puede generar una reestructuracion y planificacion de las

estrategias usadas para la resolucion de la tarea.

Finalmente, con un 7% de representatividad, la capacidad de reconocimiento consciente
del sentido del aprendizaje de las ciencias para el contexto, es un hallazgo que denota
importancia en cuanto a los procesos conscientes para el desarrollo de las competencias
cientificas en estos estudiantes. Este hallazgo se relaciona con esa capacidad que se puede
potenciar en el estudiante de reconocer cual es el verdadero sentido del aprendizaje de las
ciencias naturales en cuanto a la resolucion de problematicas propias de su contexto real; esa
capacidad de interpretar y comprender la naturaleza y encontrar explicacion a sus principios,

teorias y conceptos.
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4.3.3 Procesos autorreflexivos para el desarrollo de competencias cientificas

En este punto se encuentran los procesos autorreflexivos, en el que se encuentran
diferentes hallazgos, que se han identificado dentro de la investigacion, y como los estudiantes
responden a ellos, por tanto, es relevante que los estudiantes dentro de su desarrollo de
competencias cientificas, logren adquirir las habilidades necesarias para enfrentarse a diferentes
problematicas que se pueden encontrar en su contexto. En las siguiente figura y tabla se muestran
los resultados sobre los procesos autorreflexivos que se han encontrado.

Tabla 13. Distribucién porcentual de los procesos autorreflexivos sobre la aplicacion de las
competencias cientificas a problematicas de contexto.

Distribucion los procesos autorreflexivos sobre la aplicacion de las competencias cientificas a problemaéticas de

contexto

Hallazgos Grado 10 Grado 11 Promedio
Monitoreo permanente y autoevaluacion de los conocimientos. 42% 32% 37%
Autovaloracion de las debilidades y fortalezas indagativas. 25% 27% 26%
Potenciamiento de la capacidad autorreflexiva por medio del 22% 24% 23%
ensayo y error.

Capacidad de desarrollo de competencias transversales 13% 15% 14%
Total 100% 100% 100%

Nota. Tabla 13. Distribucion de los procesos autorreflexivos sobre la aplicacion de las competencias cientificas a problematicas de
contexto. Fuente: elaboracion propia.

Como se aprecia en la tabla N° 13, se expone el nivel porcentual de los hallazgos mas
representativos en cuanto a los procesos autorreflexivos para el desarrollo de competencias
cientificas evidentes en estos estudiantes objeto de estudio. Se tiene la distribucion porcentual

con la representatividad de cada hallazgo en cada uno de los grados (10° y 11°) y el promedio.
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Figura 8. Distribucion porcentual de los procesos autorreflexivos para el desarrollo de
competencias cientificas.
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Nota. Figura 8. Distribucion porcentual de los procesos autorreflexivos para el desarrollo de competencias cientificas. Fuente:
elaboracion propia.

Como es posible apreciar en la figura 8, el monitoreo permanente y evaluacion de los
conocimientos (37%), es el hallazgo mas representativo en cuanto a los procesos autorreflexivos
para el desarrollo de competencias cientificas en esta poblacion objeto de estudio. En tal sentido,
los resultados de la encuesta y entrevista evidencian la importancia de activar en el estudiante su
capacidad metacognitiva de monitoreo constante y evaluacion activa y permanente de sus
aprendizajes. Se pudo notar que cuando los docentes de ciencias naturales hacen uso de diferentes
herramientas como cuestionarios, talleres, quiz, autoevaluacion, para que los alumnos utilicen
estrategias como subrayar, toma de apuntes, mapas mentales, fichas de estudios, estudio de casos,
dibujos, entre otros; se contribuye de manera importante a activar su capacidad metacognitiva en
un sentido autorreflexivo, ya que se proveen elementos importantes que potencian su sentido de
la responsabilidad y espiritu critico al momento de enfrentarse a los procesos de adquisicion y
evaluacion del conocimiento. Todo esto les ayuda a tener un control del aprendizaje y, a su vez,
identificar cuéles son las debilidades en las que se bebe mejorar, todo a partir del monitoreo

sumado de la evaluacién formativa.
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La autovaloracion de las debilidades y fortalezas indagativas (26%), es otro de los
hallazgos representativos en cuanto a los procesos autorreflexivos para el desarrollo de
competencias cientificas. Se pudo notar que, cuando los docentes utilizan la herramienta de la
autoevaluacion, se ayuda a que el estudiante revise cOmo es su proceso y valore su propio
esfuerzo, a la vez que identifique cuéles son las fortalezas y cuéles son aquellas debilidades en las
que debe trabajar mas. Todo esto repercute de manera muy positiva en el interés,
empoderamiento y autorregulacion por parte del estudiante; también, se contribuye a que se
genere en él un espiritu autocritico, a que sea responsable de la construccion de su propio
conocimiento. Se pudo notar que, para contribuir a que los estudiantes desarrollen su capacidad
autoevaluativa de manera objetiva en cuanto a las debilidades y fortalezas sobre sus competencias
cientificas, los docentes de ciencias naturales plantean ejercicios en los que los estudiantes parten
de sus experiencias reales de aprendizaje, haciendo una autovaloracién de sus logros
significativos, dificultades, debilidades y potencialidades; esto se constituye en la base para que

apliquen nuevas estrategias que les permita potenciar mas sus competencias cientificas.

Dentro de todo el analisis que se esta abordando y la identificacion de los hallazgos mas
importantes en cuanto a los procesos autorreflexivos para el desarrollo de competencias
cientificas, nos encontramos con el potenciamiento de la capacidad autorreflexiva por medio del
ensayo y error (23%). Al centrar la mirada en este hallazgo, se pudo establecer que, cuando los
docentes utilizan estrategias que lleven a los estudiantes a una reflexion profunda sobre sus
aciertos y desaciertos en el aprendizaje de las ciencias naturales, reconociendo con claridad las
falencias o vacios de los cuales pueden aprender, se contribuye a que activen su espiritu

indagativo y puedan aprender a partir de la exploracion y el tanteo, sin temor a equivocarse; por
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el contrario, valorando el error como una base fundamental del aprendizaje. De acuerdo a lo
anterior, el docente tiene como rol brindar al estudiante una gama de estrategias para que el
alumno pueda elegir la opcion mas util en funcion a los objetivos de su aprendizaje planteados
con anterioridad, la opcion escogida por el estudiante debe tener un control, requiriendo de
planificacién y control en la ejecucién, dando como resultado un proceso reflexivo (Chavez,

2018, p. 94).

Finalmente, la capacidad de desarrollo de competencias transversales, con el 14 % de
representatividad, es otro hallazgo trascendental en cuanto a los procesos autorreflexivos para el
desarrollo de competencias cientificas. De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia que,
cuando estos estudiantes logran reconocer de manera reflexiva el sentido del aprendizaje
transversal, cuando se dan cuenta de que su conocimiento en el &rea de las ciencias naturales
depende también de otros campos del conocimiento y que se nutre y relaciona reciprocamente
con todas las areas, ellos pueden desarrollar mas y mejores estrategias que les permita
empoderarse mucho mas de su proceso académico y del seguimiento y cumplimento de sus
objetivos de aprendizaje. Por ello, las competencias transversales son las que ayudan a recoger
varios aspectos del conocimiento, sumando habilidades, destrezas, y capacidades que todo
estudiante debe adquirir, para llegar alcanzar diferentes logros y éxitos en su vida, los cuales
influyen en el contexto académico y vida cotidiana Villa'y Poblete, 2007, como se citd en

(Bolivar, 2011, p. 5).
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4.4 Analisis comparativo entre los grados 10° y 11° en relacion a los elementos de mayor

incidencia de la metacognicion en el desarrollo de competencias cientificas.

A continuacion, se presenta un analisis comparativo entre los grados 10° y 11° en relacion

a los elementos de mayor incidencia de la metacognicion en el desarrollo de competencias

cientificas. El analisis se orienta a las similitudes y diferencias entre estos dos cursos con base en

los hallazgos mas representativos que se obtuvieron sobre la incidencia de los procesos

metacognitivos estratégicos, conscientes y autorreflexivos en el desarrollo de dichas

competencias.

Tabla 14. Andlisis comparativo sobre los procesos metacognitivos para el desarrollo de
competencias cientificas: comportamiento de los hallazgos en los grados 10°y 11°.

Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas: comportamiento de los hallazgos en los

grados 10°y 11°

Procesos metacognitivos estratégicos para el desarrollo de competencias cientificas

Hallazgo

Comportamiento del hallazgo grado 10°

Comportamiento del hallazgo grado 11°

Autogestion del
conocimiento para
una mejor
comprension de los
temas

Los estudiantes identifican la meta de
aprendizaje propuesta, supervisando su
propio proceso, evaluando asi sus propios
procesos mentales llegando a comprender los
diferentes contenidos.

Los estudiantes identifican la meta de
aprendizaje propuesta, realizando una
planificacion del paso a paso que los llevara a
reconocer sus debilidades por medio de la
evaluacion, reconociendo si la metodologia
es apropiada o para comprender las
tematicas.

Capacidad de
autonomia para
obtener y filtrar
contenidos fiables y
de calidad a través
de la web

Los estudiantes tienen la habilidad de
seleccionar, clasificar y seleccionar los
recursos que se encuentran en la red,
fortaleciendo habilidades de indagacion, para
poder responder preguntas desde su contexto
y con la informacion seleccionada.

Los estudiantes tienen la autonomia para
obtener y filtrar recursos de la web para la
resolucion de problemas, el grado 11° no
tiene la capacidad de interpretar la
informacion relevante para dar respuesta a
esas preguntas de tipo indagatorias, solo se
limita a buscar la respuesta.
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Trabajo cooperativo

Los estudiantes promueven la
automotivacion, debido a que
expresan curiosidad, asombro y
deseo a la hora de ingresar a las clases de
ciencias para trabajar en

equipo, pues estos se hacen
responsables de su aprendizaje en
el momento que se preguntan qué
hacer, qué debo planear y qué
estamos haciendo bien o mal para
obtener los mejores resultados en
clase.

Los estudiantes generan lazos de

apoyo entre sus compafieros,

debido a que sienten que su punto

de vista y trabajo es indispensable para
comprender las tematicas desde sus roles
dentro del equipo de trabajo, generando asi
un gusto por aprender ciencias y
promoviendo la indagacion.

Relacion de los
temas vistos con el
contexto

Las estrategias usadas por los

estudiantes para comprender los temas vistos,
son la medicion del

tiempo de estudio, seguir el paso

a paso la guia de apoyo, pedir a

un compariero que evalle sus

conocimientos con preguntas,

repasando la temdtica, algunas veces no se
tiene en cuenta la relacion de los temas con
su contexto.

Las estrategias usadas para que

los estudiantes comprendan los

temas es relacionandolos con el contexto en
el que se encuentran estrategias como tomar
apuntes de clase, colocar en préctica los
temas,

autoevaluacion por medio de

cuestionarios para saber si

comprendieron, buscar tutores

para estudiar y determinar en qué

el tema que presenta mas dificultad y su
importancia en el contexto.

Procesos conscientes para el desarrollo de competencias cientificas

Hallazgo

Comportamiento del hallazgo grado 10°

Comportamiento del hallazgo grado 11°

Interiorizacion de los
contenidos y su
importancia

Los estudiantes a partir de las

experiencias y la percepcion que

reciben a través de la

informacion les cuesta tener el
conocimiento claro a la hora de

aplicarlo en lo los temas

consecutivos de las ciencias

naturales, por ello, enfatiza en

hacer uso del laboratorio para reactivar desde
la experiencia y

relacionar conceptos y temas en

el desarrollo de sus actividades,
desarrollando la capacidad de razonamiento,
argumentacion, experimentacion,
comunicacion y utilizacion de informacion
cientifica.

En el grado once,

también coincide con el grado
décimo en hacer uso de
diferentes herramientas que los
lleve a tener diferentes
experiencias, para tener claro
diferentes temas y que los puedan
relacionar y hacer uso de esta
informacion. Se busca las teméticas no sean
sélo tedricas,

laboratorios y experimentos
pueden ayudar a que se
mantengan activos, esto ayudara
a que lo tedrico se active a la
hora de aplicarlo en diferentes
experiencias.

Concientizacion
sobre la
aplicabilidad de las
ciencias naturales en
la vida cotidiana

Al hacer uso de la herramienta de la
evaluacion, los estudiantes no

identifican la aplicabilidad al contexto, en
ciertos momentos, les cuesta a los
estudiantes adquirir nuevos
conocimientos, y experiencias,

dado que no muchas veces se

hace uso del contexto, lo cual

Los estudiantes de grado once también,
presentan estas falencias,

puesto que al evaluar los
conocimientos sobre los nuevos
conocimientos aprendidos,

presentan dificultades para dar
respuestas de contexto, aunque a estos
estudiantes se les ha dado mas
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implica que no se valla lo teérico a lo
practico, por tanto, al evaluar todo lo que
se esta ensefiando lo aprenden de
manera mecanica en la que

olvidan a futuro el contenido del
ensefiado.

posibilidad de ingresar a los

laboratorios para realizar algunos
experimentos contextuales, ayudandoles en
cierta medida para obtener

nuevos conocimientos, por medio de
preguntas problemas.

Autoevaluacion
objetiva y consciente

Al realizar la investigacion, encontramos que
los estudiantes de 10° aprenden diversos
temas - en este caso de las ciencias naturales-
, logrando que de manera personal evallen
conscientemente lo que van aprendiendo y
desarrollando, a la vez que por medio de esta
autoevaluacién identifiquen aquellos vacios.

Al obtener la informacion por medio de
encuestas realizadas para esta investigacion,
los estudiantes adn tienen falencias. Sin
embargo, los estudiantes de este grado se
esfuerzan para lograr realizar una evaluacién
consciente, en la que puedan identificar lo
aprendido y reforzar aquello que les falta.

Capacidad de
reconocimiento
consciente del
sentido del
aprendizaje de las
ciencias para el
contexto

A los estudiantes les cuesta

mantener la atencion frente al

aprendizaje cuando el docente

utiliza lenguaje cientifico, esto

hace que el foco en el tema que

se est4 abordando no sea de su

interés, por ello, en cierta parte pierden la
capacidad de reconocimiento sobre el
aprendizaje abordado

Sin dejar de lado que hacen el esfuerzo por
aprender y tratar de lograr un aprendizaje
sobre las ciencias y aplicarlo en su contexto.

En los estudiantes de once

grado, se resalta el interés por el
aprendizaje en las ciencias

naturales y sobre todo por el
reconocimiento de nuevos

conceptos nuevos que se utilizan

en cada tema abordado, sin embargo, les
cuesta darle sentido a lo aprendido en su
contexto.

Procesos autorreflexivos sobre la aplicacion de las competencias cientificas a problematicas de contexto

Hallazgo

Comportamiento del hallazgo grado 10°

Comportamiento del hallazgo grado 11°

Monitoreo
permanente y
evaluacién de los
conocimientos:
descripcion precisa

Los estudiantes identifican las debilidades
que tienen frente a la aplicacion de las
habilidades y competencias cientificas en el
momento que reflexiona sobre su actuar
frente a la resolucion de un problema, por
ello, se hace desde la evaluacion un
monitoreo frente a los conocimientos, para
que los estudiantes identifiquen lo aprendido.

Los estudiantes ademas de realizar una
reflexion para identificar las debilidades
mediante su monitoreo, generan nuevas
alternativas para reconstruir el nuevo saber.

Autovaloracion de
las debilidades y
fortalezas
indagativas

Frente a la autovaloracion sobre las
debilidades y fortalezas los estudiantes hacen
el esfuerzo por indagar y lograr mejorar en
aquellos vacios que aun les falta potenciar.

Los estudiantes de grado once, logran llevar a
cabo la autovaloracion de sus debilidades,
trabajando a profundidad en aquellos que
desean mejorar. Es importante resaltar que
logran tener mas dominio en este punto

Potenciamiento de la
capacidad
autorreflexiva por
medio del ensayo y
error

Los estudiantes por medio de la
autorreflexion frente a sus estudios pueden
identificar a través del ensayo y el error,
aquellos resultados que esperaban,
obteniendo nuevas experiencias y
conocimientos.

En este curso, manejan muy bien la
experiencia del ensayo y el error en el que
por medio de la autorreflexion identifican, las
cosas en las que deben mejorar
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Capacidad de
desarrollo de
competencias
transversales

Los estudiantes de grado once, manejan de
manera consciente sus capacidades a la hora
de enfrentarse con otras materias y contextos,
los conocimientos y habilidades aprendidas.

Los alumnos de este curso, estan en la
practica del desarrollo de sus capacidades en
otras éreas en las cuales les da bueno
resultados, siguiendo con la practica para
potenciar cada vez mas esta capacidad

Nota. Tabla 14. Anélisis de los Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas: comportamiento de los

hallazgos en los grados 10° y 11. Fuente: elaboracién propia.

Tabla 15. Andlisis comparativo sobre los procesos metacognitivos para el desarrollo de
competencias cientificas: similitudes entre en los grados 10° y 11°.

Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas: similitudes entre en los grados

10°y 11°

Procesos metacognitivos estratégicos para el desarrollo de competencias cientificas

Hallazgo

Similitudes Diferencias

Autogestion
del
conocimiento

Los estudiantes llegan a comprender las teméticas
Los estudiantes desarrollan procesos de ciencias, solo que el grado 11° es capaz de
estratégicos que los lleva a la comprension de  realizar una planeacion sobre el paso a paso,

para una las teméticas planteadas, identificando la mientras que el grado 10° se arriesga sin tener una
mejor meta de la clase, planificando, supervisandoy  planeacion més objetiva, siendo el proceso de
comprension evaluando si los procesos son adecuados. aprendizaje mas dispendioso.

de los temas

Capacidad de Hacen uso del internet para Los estudiantes de grado 11° son

autonomia consultar sobre los nuevos temas capaces de filtrar y clasificar la

para obtener y
filtrar

planteados en la clase por medio
de revistas en linea, simuladores,

informacidn para poder llegar a
comprender los nuevos temas y

contenidos videos, con el fin de buscar mas ademas, tienen en cuenta al tutor
fiablesy de claridad frente a los temas. para que este genere una
calidad a retroalimentacién por medio de
través de la ejemplificaciones.

web

Trabajo Se promueve la motivacion de las Grado 10° demuestra mas

cooperativo

ciencias por medio de trabajo en
grupo y la apropiacion de roles
generando lazos entre sus
compafieros y al mismo tiempo

se genera la indagacion en el aula.

compromiso y responsabilidad que el grado 11°,
debido a que su motivacidn por las ciencias los
lleva a preguntarse el como, la planeacion y
estimar las dificultades para obtener los mejores
resultados en clase.

Relacion de los
temas vistos
con el contexto

Los dos grupos buscan que los
procesos que los lleven a la
comprension sea eficaz y

efectivo, pero ademas planeay supervisa

este proceso.

Los estudiantes de grado 11°

ademas de planear y supervisar

su proceso de comprension

cientifica, determina las

dificultades en el proceso, identificando la relacion
con el contexto, este Gltimo proceso no lo realiza
grado 10.

Procesos conscientes para el desarrollo de competencias cientificas.
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Hallazgo

Similitudes

Diferencias

Interiorizacion
de los
contenidos y su
importancia

En los dos cursos se interesan por
el aprendizaje e interés por el uso
del lenguaje cientifico, para
entender y comprender toda la
informacion y contenidos que se
manejan en Ciencias naturales.

Al grado 10°, se identificaron mas falencias a la
hora de manejar el

lenguaje cientifico, lo cual

muestra que se ha desarrollado en grado 11° el
interés por este conocimiento y manejo
cientifico, dandole importancia a este saber.

Concientizacio
n sobre la
aplicabilidad
de las ciencias
naturales en la
vida cotidiana

Al realizar la comparacion con

10° y 11°presentan problemas a

la hora de relacionar la

informacion con sus contextos

dejando de lado la busqueda de la solucién a
las problematicas planteadas.

Al analizar se puede ver que el grado 11°
tratan de avanzar e interesarse

para lograr acceder a la

comprension de los fendmenos
cotidianos.

Autoevaluacién

Otra similitud que se presenta en estos dos

Los estudiantes de grado once se esfuerzan para

objeti_va y cursos es el interés por la autoevaluacion para  lograr realizar una evaluacion consciente y
consciente lograr ser objetivos y conscientes de los objetiva.

procesos que emplean en cada actividad.
Capacidad de

reconocimiento
consciente del

Los estudiantes usan sus habilidades y
competencias cientificas en la resolucion de

Los estudiantes de grado 11° promueven la
indagacion en el aula, reflexionando sobre sus

Z;nrgggiggj!e de problemas y al mismo tiempo reflexionan nuevos conocimientos y ademas monitorea las
las ciencias sobre sq aprendlza!e e identifican las estrategias usadas.
para el estrategias necesarias para llegar a la
contexto respuesta.

Procesos autorreflexivos sobre la aplicacion de las competencias cientificas a problematicas de contexto
Hallazgo Similitudes Diferencias
Monitoreo

permanente y
evaluacién de
los
conocimientos:
descripcion
precisa

Los estudiantes reflexionan sobre su actuar
frente a situaciones problemas para
identificar las debilidades que tienen frente a
la aplicacion de las habilidades y
competencias cientificas.

Los estudiantes de grado 11° generan nuevas
alternativas para reconstruir el nuevo saber por
medio del monitoreo de sus habilidades y
competencias cientificas.

Autovaloraci6
n de las
debilidades y
fortalezas
indagativas

En grado 10° y 11° se torna complejo el uso
de la indagacion y sobre todo que desde el
aprendizaje lleguen a una autorreflexion
profunda.

Una de las diferencias es que los estudiantes de
grado 11° han logrado que se interesen por la linea
investigativa, lo cual es positivo para que sigan
desarrollando més habilidades, como la indagacion
hasta llegar a la autorreflexion.

Potenciamient
odela
capacidad
autorreflexiva

Los dos cursos identifican por medio de la
autorreflexion la experiencia del ensayo y el

La diferencia que se presenta en los estudiantes de
grado once, es que logran manejar muy bien la
experiencia del ensayo y el error llegando a su
propia autorreflexion.
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por medio del error para obtener nuevos conocimientos e ir
ensayoy error  potenciando otros.

Capacidad de En los dos cursos se presentan resultados Los alumnos de grado once, se diferencian porque
desarrollo fie positivos, puesto que estan en la tarea de manejan y se apropian de manera mas responsable
competencias hacer uso de sus capacidades para enfrentarse  a la hora de desarrollar sus capacidades frente a
transversales con otros campos, ya sean educativos o de otras areas y contextos, obteniendo buenos

sus contextos. resultados.

Nota. Tabla 15. Anadlisis de los Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas: comportamiento de los
hallazgos en los grados 10° y 11. Fuente: elaboracion propia.

Al ver las similitudes y diferencias sobre los cursos 10° y 11°, se resalta los procesos que
los estudiantes llevan a cabo mediante los procesos metacognitivos, conscientes y reflexivos. A la
vez, se ve reflejado el esfuerzo por lograr un mejor aprendizaje y desarrollo de las herramientas

que se les brinda para su desempefio.

Dentro de los procesos estratégicos, se observd primero que los estudiantes son capaces
de identificar la meta de aprendizaje propuesta, planificar y evaluar las estrategias adecuadas para
reconocer las debilidades cientificas, llegando a la comprensién de las tematicas, segundo, que
los estudiantes son autonomos a la hora de obtener y filtrar informacion en la web, con la
finalidad de desarrollar la competencia cientifica de indagacion, sin embargo, hace falta reforzar
de la capacidad de interpretar la informacion para dar respuesta a las preguntas de investigacion
en el aula; tercero, son capaces de resolver problematicas de contexto siendo protagonistas de su
propio proceso de aprendizaje, desenvolviéndose grupalmente con un rol especifico adquiriendo
nuevos conocimientos, y cuarto, se generan hilos de conexion por medio de tematicas de contexto
gue motivan a los educandos a seguir ahondando en las ciencias naturales. Lo anterior hace
referencia a la habilidad que tienen los estudiantes para lograr manipular, controlar los recursos
que se les brinda, y asegurar el éxito de las tareas y problemas de aprendizaje cientifico (Chavez,

2018).
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Respecto a los procesos conscientes identificados en los estudiantes, se evidencio en
primera medida, que los estudiantes se apropian del conocimiento al querer usar en su contexto el
lenguaje cientifico, siendo esta la oportunidad de fortalecer los conceptos bésicos de las ciencias
naturales, en segunda medida, se observo que al momento de usar habilidades para la descripcion
de los fendmenos y el uso del conocimiento cientifico, se obtiene como resultado la comprension
y la aplicabilidad de las ciencias en la cotidianidad. Por otro lado, al ver las similitudes y
diferencias de estos procesos conscientes, se puede observar que los estudiantes se esfuerzan por
lograr autoevaluarse y mejorar en sus debilidades, a la vez, también se esfuerzan por dar
soluciones a las problematicas a las que se enfrentan dentro de sus contextos, buscando las
mejores estrategias para lograr dar una solucion. Como tercera medida, realizan una evaluacion
constante de sus habilidades cientificas, siguiendo instrucciones, explicando conceptos,
respondiendo a preguntas problema, entre otras, reestructurando su conocimiento frente a las

ciencias.

Al enfocarnos en los procesos autorreflexivos de las competencias cientificas y ver las
similitudes y diferencias, se observa gque los estudiantes de grado once dentro de todos los
hallazgos reflexivos, desarrollan diferentes capacidades y habilidades que les ayudan a evaluarse,
observando sus fortalezas y debilidades, a la vez, se invita a los estudiantes de grado décimo en
potenciar de la autorreflexion, sobre el ensayo y el error, invitando al alumno a reconocer que los
errores que se pueden cometer no se vea como “ algo nefasto y con caracter sancionador, y
considerarlo como algo necesario para aprender; esto es, concebir el error como punto de partida

para la superacién y progreso del aprendizaje” (Garcia, 2011, p, 232).
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4.4.1. Elementos de mayor incidencia de la metacognicion en el desarrollo de

competencias cientificas.

Frente a la incidencia de los procesos estratégicos en el desarrollo de competencias
cientificas entre los grados 10°y 11°, se destaca la organizacion del pensamiento, usando
estrategias para la resolucion de problemas contexto, en donde estos agrupan, clasifican y toman
decisiones de la informacion retomada de su entorno para llegar a aplicar aquellas herramientas
para su aprendizaje, por tanto, para cumplir con el objetivo determinado en las clases de ciencias
naturales y abordarlo con eficacia, dando una respuesta situada, de caracter especifico e
incluyendo diferentes procedimientos (Lobato, 2006, p. 12). Por otro lado, se enfatiza en los
procesos conscientes, las cuales se basan en el desarrollo de los procesos cognitivos que se van en
relacion con los pedagogicos, generando en el estudiante una mejor estrategia de aprendizaje, la
cual vaya reforzando aquellas falencias que se pueden presentar en los estudiantes; también se
resaltan las estrategias cognitivas las cuales operan bajo el proceso y apropiacion de informacion,
nuevos conocimientos, recuperacion y activacion de lo aprendido en su memoria (Rivas, 2008, p.
164). Se busca que los estudiantes, tengan la capacidad de hacer de los procesos que ayudan en el

desarrollo de su aprendizaje.

Dentro de los procesos autorreflexivos, se deja explicito que en la aplicacién de las
competencias cientificas, se debe llegar a la solucion de problemas de contexto, que conlleva a
que el estudiante realice ejercicios reflexivos, frente a la toma de conciencia sobre la
experiencias vividas en el aula y de las estrategias que coloca en juego en las diversas

situaciones, dando relevancia a las construcciones cognitivas para superar los obstaculos
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encontrados, permitiendo, reconstruir un nuevo mediante la reflexion (Fabbi y Farela, 2013, p.

140).

Figura 9. Elementos de mayor incidencia de la metacognicion en el desarrollo de competencias
cientificas.

LA METACOGNICION EN EL DESARROLLO I_' sutogestion del conockmianto
DE CDMPETENCIAS ClENTlFlCAS para la resolucion de problemas.

Capacidad estrategica y
desarrollo de la autonomia en los
procesos de indagacion.
PI'OCGSOS Estrateglcos Capacidad estratégica y
potenciamiento del trabajo
colaborativo en la resolucion de
problemas
Capacidad estratégica y desarrollo de
habilidades fenomenologicas en el contexto
Conciencia metacognitiva y reconocimiento
del sentido de las competencias cientificas.

Conciencia metacognitiva para el reconocimiento profundo
de la relacion de las tematicas con su contexto real.

Conciencia metacognitiva y capacidad de autoevaluacion
consciente de las competencias cientificas

Capacidad reflexiva para el desarrollo de habilidades
de autoevaluacion y monitoreo permanente del aprendizaje cientifico.
Capacidad reflexiva para la autovaloracion de debilidades,
fortalezas y potencialidad en los procesos indagativas.
Procesos
= i y Capacidad reflexiva y reconocimiento de la importancia
Reﬂex“los _I del aprendizaje cientifico a partir del ensayo y el error.
Capacidad reflexiva y reconocimiento de la importancia de
la integracion de las competencias transversales al aprendizaje
cientifico.

Nota. Figura 9. Elementos de mayor incidencia de la metacognicion en el desarrollo de competencias cientificas. Fuente:
elaboracion propia.

Los principales aportes de la metacognicion de las competencias cientificas, en estos
estudiantes de los grados 10° y 11°, conllevan el uso de las problematicas de contexto generando
que no solo los educandos se queden aplicando procesos estratégicos, sino que sean conscientes
de la transformacion de sus aprendizajes, y que trascienden hacia la reflexion de las estrategias en

donde puedan identificar debilidades y transformandola segun sus necesidades.

Por ello, a partir de los procesos que se observan en la figura 9, son herramientas que le
ayudan a los estudiantes a fortalecer cada una de sus habilidades, como; la parte estratégica en el

gue organizan su pensamiento, para la resolucién de problemas en el que agrupan y clasifican
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pruebas para tomar una decision ante la problematica en la que se estan enfrentando. Desde el
proceso consciente, conocen los diferentes tipos de razonamiento, en el que producen ideas y
estrategias para dar soluciones, a la vez, les ayude a evaluar a todo lo que se estan enfrentando.
Finalmente, el proceso reflexivo, ayuda a los alumnos a que no solo sean estratégicos, sino a
reflexionar sobre su propio aprendizaje y sobre las cosas que desean, coémo llegar a obtener un
resultado positivo, y para ello se reflexiona en buscar la manera de como llegar, qué estrategia

utilizar, todo esto con todas las herramientas que ha aprendido y desde la reflexion.
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Capitulo 5. Conclusiones

En este capitulo se concluye la investigacion que buscé conocer los factores
metacognitivos de mayor incidencia en el desarrollo de las competencias cientificas de los
estudiantes de Ciencias Naturales de los grados 10° y 11° del Liceo San José Oriental, en la
ciudad de Bogota. Después de un proceso riguroso de analisis de cada una de las categorias de
investigacion, tanto de forma cuantitativa como cualitativa (mixta), es preciso presentar las
principales conclusiones acerca de los factores que obstaculizan el desarrollo de dichas
competencias en estos estudiantes; las estrategias pedagogicas que potencian su capacidad
metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y autorreflexivos; asi como como los
aspectos metacognitivos de mayor incidencia en el favorecimiento de estas competencias

cientificas.

Asi pues, se presenta en este capitulo la lista con los principales hallazgos de la
investigacion, se da correspondencia a los objetivos planteados y se responde a la pregunta
problema, se plantean nuevas ideas y preguntas de investigacion, se mencionan algunas
limitaciones que se presentaron a lo largo de esta investigacion y se hacen algunas

recomendaciones en la base de los resultados obtenidos.

5.1 Lista de hallazgos

A continuacion, se presentan los principales hallazgos de la investigacion:

= En cuanto a los factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en
estos estudiantes en el &rea de ciencias naturales, se evidencié en cuanto a los factores

pedagdgicos, que un factor determinante es la desmotivacién por la ciencia, notandose
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gue se presenta por aspectos como no encontrar relacion de los conceptos orientados
desde las practicas pedagogicas con el contexto real. De otro modo, se pudo hallar que, al
no evaluar desde estas competencias cientificas, es imposible identificar las dificultades y
fortalezas de cada estudiante cuando se enfrenta a la resolucion del problema, y es aqui
cuando el estudiante no logra desarrollar la capacidad de potencializar las competencias
requeridas para transformar su conocimiento, llevandolo a que sea significativo. Los
resultados permitieron ver que otro obstaculo es el no desarrollo de estrategias de
alfabetizacion cientifica, lo que dificulta la apropiacién de contenidos y el desarrollo de
habilidades y actitudes relacionadas con las ciencias naturales. Ahora bien, se reconocio
que otro factor pedagogico es la falta de organizacién de los contenidos, saturacion de

temas, falta de disefio y curriculo descontextualizado.

Por otro lado, los factores sociales identificados que obstaculizan el desarrollo de las
competencias cientificas en estos estudiantes radican inicialmente en la falta de
acompariamiento familiar, pues no se genera un seguimiento al estudiante y donde se
obtienen resultados académicos poco exitosos. No se puede dejar de lado, el dificil acceso
a los recursos tecnoldgicos, instrumentos y materiales con los que deberian trabajar los
estudiantes para desarrollar sus habilidades de caracter cientifico. Un obstaculo méas
identificado, es cuando se minimiza la importancia de las ciencias para el contexto social.
Finalmente, se pudo evidenciar que las debilidades socioemocionales entorpecen el
desarrollo de dichas competencias, pues se requiere de procesos de interaccion y relacion

permanente con otros, ya que el aprendizaje de las ciencias naturales demanda un trabajo
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importante en equipo; es asi que, se requiere de una capacidad importante del manejo de

las emociones.

Sobre los factores contextuales que obstaculizan el desarrollo de dichas competencias, se
obtuvo, en primer lugar, que la falta de organizacion y adecuacion de ambientes de
aprendizaje fuera de la institucion educativa, entorpece el desarrollo de habilidades de
construccion de conocimiento cientifico, pues no se establecen sitios apropiados para la
interaccion con los problemas de naturaleza cientifica y tecnoldgica; en segundo lugar, la
falta de iniciativa en los diferentes actores del contexto para fomentar una cultura de
aprecio por las ciencias, pues es notorio que estos estudiante no desarrollen una cultura
cientifica y tecnolodgica que los lleve a observan y aprenden teméticas relacionadas con las
ciencias; en tercer lugar, se pudo establecer que los estudiantes no participan en espacios
de investigacion, clubes de ciencias, donde el rol es de investigador cientifico, y donde se
hace necesario usar lo aprendido; y en cuarto lugar, es preciso indicar que en esta
poblacién de estudio hay limitaciones importantes en términos socioeconémicos que

impiden el acceso a la tecnologia y a espacios y eventos de desarrollo cientifico.

En cuanto a las estrategias pedagogicas para el desarrollo metacognitivo en el area de las
ciencias naturales, los resultados permitieron evidenciar estrategias tan importantes como:
la explicacion detallada y problematizacion por medio de preguntas, donde se genera un
dialogo entre pares por medio de preguntas problematizadoras, que conllevan al
estudiante a tener un rol activo de tipo investigativo y autbnomo. Por supuesto, esta
institucién aplica la estrategia pedagogica de retroalimentacion permanente de tipo

personalizada, a partir de las necesidades individuales de cada estudiante y de manera
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oportuna; naturalmente esto ha permitido que los educandos sean conscientes de sus
debilidades y fortalezas mediante el uso de la autoevaluacién constante de sus
conocimientos cientificos. Notablemente, al abordar teméticas relacionadas con el
contexto en el que viven los estudiantes, se promueve un aprendizaje dinamico, que va de
la mano con la observacion, experimentacion y motivacion para el desarrollo
metacognitivo. En Gltima medida, las rutinas del pensamiento y de conexiones, como
estrategias pedagogicas usadas en ciencias, permiten una relacion de los conocimientos
vistos con los nuevos, haciendo uso comprensivo del conocimiento cientifico a la hora de

describir fendémenos.

Dentro de los ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo en el area de las
ciencias naturales, nos encontramos con diferentes hallazgos, dentro de esta investigacion.
Es importante resaltar, el uso del laboratorio con equipos y suministros para el estudio de
los fendmenos a partir de la experimentacidn, para que los estudiantes puedan relacionar
la teoria y la préctica; esto hace que la experiencia de aprendizaje sea mas profunda ya
que al contar con insumos de calidad, hace que se empoderen de manera mas activa frente
a su aprendizaje en esta area de las ciencias naturales. A la vez, se identifica que los
estudiantes pueden ampliar su conocimiento y autonomia por medio de las TIC, ya que
pueden gestionar sus propios recursos tecnoldgicos y desarrollar procesos metacognitivos
que se sustentan en el “aprender a aprender”; la interaccion con este tipo de herramientas
en todos los procesos de indagacién cientifica, hace que desarrollen habilidades de
conciencia metacognitiva en procesos tan importantes como organizacion, planificacion

estratégica, monitoreo, autorreflexion y automotivacion; la virtualidad y las TIC abren la
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puerta a distintos espacios de exploracion de las ciencias, como es el caso de paginas web,

simuladores de laboratorio, chats, bibliotecas, foros, entre otros.

Para los estudiantes, es importante poder hacer parte activa de la creacion de nuevos
ambientes de aprendizaje cientifico; participar en el disefio de sus propios espacios de
aprendizaje, hace que reconozcan de una mejor manera sus propios procesos,
mecanismos, instrumentos y metodologias de aprendizaje, algo que contribuye a un
mayor empoderamiento estratégico y automotivacion. Sumando a toda esta dindmica de la
ensefianza, también es importante que los alumnos puedan aprender en espacios abiertos,
que puedan tener contacto directo con la naturaleza y los contextos en los que viven,

puesto que ahi podran relacionar lo aprendido y utilizarlo en la resolucion de problemas.

Al centrarnos en los procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias
cientificas en estos estudiantes, después de implementar estrategias y ambientes de
aprendizaje para potenciar dichos procesos; en cuanto a los procesos metacognitivos
estratégicos, los resultados evidenciaron que estos estudiantes objeto de estudio
desarrollaron procesos de autogestion del conocimiento que les permitio identificar con
mas claridad sus metas de aprendizaje y, a partir de alli, gestionar recursos y
metodologias que les permita anticipar la comprension de diferentes contenidos propios

del area de ciencias naturales y del desarrollo de habilidades cientificas.

Se pudo evidenciar capacidad de autonomia en la gestion y uso de estrategias de
aprendizaje que les permite discriminar, seleccionar y clasificar los contenidos; fue
notoria la capacidad de autonomia en la indagacion cientifica a través de los sitios web.

De otro modo, el trabajo cooperativo se hizo evidente, ya que lograron desarrollar
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sinergias de trabajo en equipo para el logro de objetivos de aprendizaje en comun,
notdndose de manera especial que asumieron roles e integraron sus habilidades
investigativas y de apropiacion de los recursos tecnoldgicos para el descubrimiento de
nuevos conocimientos. Finalmente, se evidenciaron competencias en su pensamiento
estratégico, notdndose que de manera estratégica vinculan lo ya aprendido con su contexto
real, algo que les motiva y empodera mas sobre su aprendizaje en esta area del

conocimiento.

En cuanto a los procesos de conciencia metacognitiva para el desarrollo de las
competencias cientificas, se pudo evidenciar la interiorizacion de los contenidos por parte
de los estudiantes objeto de estudio, en cuanto a su importancia para su aprendizaje, para
su cotidianidad y para su contexto social; también, el reconocimiento consciente de la
aplicacion de sus conocimientos cientificos para la resolucion de problematicas propias
del contexto en el que viven e interactlan; esto les permite reconocer que las ciencias
naturales son fundamentales para su vida social y la transformacion de su entorno,
notandose que todo esto conlleva a que se favorezca su capacidad de razonamiento,
argumentacion, experimentacion, comunicacién y utilizaciéon de informacion cientifica.
De otro modo, se hizo evidente el desarrollo de procesos de autoevaluacion objetiva y
consciente, haciendo analisis critico y reflexivo sobre sus capacidades y habilidades
cientificas, determinando con claridad fortalezas, asi como las falencias en las cuales
deben enfocar sus esfuerzos para lograr generar cambios positivos en sus maneras de

aprender en este campo.
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Dentro de los procesos metacognitivos autorreflexivos en estos estudiantes objeto de
estudio, se obtuvo como los més representativos el desarrollo de ejercicios de
autoevaluacion permanente de las habilidades y competencias cientificas, asi como de las
metodologias usadas y maneras de enfrentar el proceso de aprendizaje, especialmente en
aspectos como la experimentacion, la argumentacion, la formulacion de hipoétesis y el
desarrollo de un espiritu indagativo. También, la reorientacion de su proceso académico a
partir de la autoevaluacion objetiva y el monitoreo y supervision sobre el cumplimiento
de las metas de aprendizaje. Otro de los procesos evidenciados es la autorreflexion a partir
del “ensayo y error”, puesto que, si se presentan errores deberan analizarlos y verlos como
oportunidades para buscar nuevas estrategias de aprendizaje. Finalmente, otro de los
procesos autorreflexivos evidenciados es la capacidad para reconocer la importancia de
transversalizar el conocimiento, saber que sus competencias cientificas dependen también
de otros campos del saber, y que la integracion de todos estos saberes potencia su espiritu

indagativo.

De acuerdo a los elementos de la metacognicion evidenciados en el desarrollo de
competencias cientificas en estos estudiantes, frente a los procesos estratégicos, se
observa un gran avance al lograr desarrollar la capacidad para autogestionar el
conocimiento, el trabajo colaborativo y la autonomia, potenciando la indagacion cientifica
por medio de la descripcidn de fendmenos, formulando preguntas problema para llegar a

su resolucion, siendo estas las herramientas exitosas para aprender.

Es preciso reconocer que los procesos conscientes que se obtuvieron como resultado,

hacen referencia al desenvolvimiento del estudiante frente a la capacidad de autorregular,
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monitorear y autoevaluar objetivamente sus propios procesos de aprendizaje, partiendo de
la interiorizacion de las ciencias naturales y de su importancia y necesidad de adquirir las
competencias cientificas, para dar respuesta a problematicas reales, activando la

motivacion y generando nuevos aprendizajes.

= Frente a los procesos reflexivos, el potenciamiento del pensamiento autocritico y
reflexivo, es fundamental para que el estudiante se capaz de autovalorar sus debilidades,
habilidades y potencialidades, como investigadores en el contexto en el que se desarrolla,
no obstante, por medio del ensayo y error se realiza la comprension de las tematicas a
aprender, identificando el proceso de su aprendizaje, lo cual genera una vinculacion de
otras areas transversales que son fundamentales para desarrollar competencias cientificas

de manera integral.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

En cuanto al primer objetivo especifico que buscd Determinar los factores que
obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes de ciencias naturales
de los grados 10° y 11° de este centro educativo, se evidencio en cuanto a los factores
pedagdgicos, que la desmotivacion por las ciencias es determinante para que no se desarrollen de
manera efectiva habilidades cientificas y no se despierte un espiritu investigativo en estos
estudiantes objeto de estudio; algo que se relaciona con la préactica de los docentes, quienes son
los llamados a activar procesos motivacionales en sus estudiantes a través de estrategias de aula
realmente innovadoras y en las que el estudiante encuentre sentido a las ciencias naturales para su
vida. De otro modo, se hallé que el no evaluar desde las competencias impide que estos

estudiantes las reconozcan con claridad y lo que dificulta los procesos autoevaluativos en
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términos de reconocimiento de debilidades, habilidades y potencialidades. Se suma a esto un
factor pedagogico como es la falta de procesos de alfabetizacion cientifica, lo que hace que no
reconozcan lenguajes cientificos y no puedan de manera efectiva reconocer los contenidos. Se
obtuvo, ademaés, que el curriculo descontextualizado también se convierte en aspecto en contra en
el desarrollo de dichas competencias, por falta de organizacion, saturacion de temas, sin tener en

cuenta el contexto.

En cuanto a los factores sociales, los resultados hicieron evidente la falta de
acompariamiento por parte de la familia, algo que se constituye un aspecto fundamental en
cualquier proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta que la relacion entre padres, estudiantes y
docentes conllevan a una comprension mutua, con el proposito de educar y de impactar
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes (Segovia, Martos y Domingo,
2010, p. 115). Al respecto, se relaciona también el desapego por el aprendizaje de las ciencias en
el entorno familiar, en donde no se promueve su sentido para la vida del estudiante. Sumado a lo
anterior, el dificil acceso a herramientas tecnoldgicas y materiales didacticos se constituye como
otro de los factores sociales que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas, ya que
muchas de las familias de los estudiantes carecen de recursos econdémicos; esto teniendo muy en
cuenta esa relacion ciencia/tecnologia. Finalmente, otro de los factores sociales, segln los
resultados del estudio, son las carencias en cuanto al desarrollo de habilidades socioemocionales,
teniendo en cuenta que, en el desarrollo de competencias cientificas, se demandan habilidades de
autocontrol emocional y sinergia para el trabajo en equipo; el estudiante investigador debe tener
capacidad para manejar sus emociones, por ejemplo, ante la frustracion por el error y en las

relaciones con sus pares investigadores.
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Respecto a los factores contextuales que impiden el desarrollo de las competencias
cientificas en estos estudiantes objeto de estudio, se destacan la falta de una cultura de
organizacion y adecuacion de ambientes de aprendizaje fuera de la institucion educativa, en lo
que deben hacer parte, tanto las familias como las mismas instituciones educativas y los
organismos de orden local y nacional; también los estudiantes, quienes en estos grados ultimos
del bachillerato, ya estan llamados a desarrollar procesos de autogestion del conocimiento. Se
suma a esto la falta de iniciativa en todos estos actores mencionados, para fomentar un aprecio
real por el aprendizaje de las ciencias, que permee a los estudiantes y active en ellos su interés
por aprender. Los resultados permitieron ver, ademas, la falta de iniciativa por visitar, observar y
aprender sobre tematicas cientificas, por participar de diferentes espacios como eventos
educativos, paginas cientificas, entre otros; a esto se suma la baja participacion en convocatorias
de los eventos cientificos; se pudo hallar que, si no se motiva a los estudiantes a hacer parte de

estos espacios no se contribuye mucho a un espiritu indagativo.

De otro modo, en cuanto al objetivo que se propuso ldentificar y utilizar estrategias
pedagdgicas y ambientes de aprendizaje que favorezcan de manera importante el desarrollo
metacognitivo en estos estudiantes de ciencias naturales de los grados 10° y 11° de este centro
educativo, se identificaron e implementaron estrategias como la explicacion detallada y
problematizacion por medio de preguntas, que permite un dialogo cientifico entre docente y
estudiante; aqui el estudiante asume un rol mas activo como investigador, lo que favorece su
capacidad de autonomia y espiritu indagativo. Otra estrategia es la retroalimentacion permanente
a partir de las necesidades individuales, la cual se enfoca en las necesidades particulares de cada

estudiante, haciendo una retroalimentacion personalizada y oportuna; el docente identifica cuales
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son los vacios que el estudiante tiene, y por medio de la retroalimentacién ayuda a reforzar su
aprendizaje; se evidencid que esta estrategia le permite al estudiante empoderarse méas de su
proceso y reconocer de manera mas consciente sus debilidades y fortalezas; es este sentido, las
competencias cientificas en el area de las ciencias naturales demandan de procesos permanentes

de retroalimentacion y autoevaluacion.

Se identifico e implemento, ademas, la estrategia de abordar tematicas relacionadas con el
contexto, facilitando el acercamiento del educando a situaciones anélogas a la de los cientificos
(Ruiz, 2007, p.52), donde el docente hace un abordaje de las teméticas en contexto, llevando a los
estudiantes al reconocimiento y relacion de contenidos con el entorno real en el que viven, para
que puedan lograr un aprendizaje dindmico y en el que se sientan familiarizados. Se pudo
evidenciar que al llevar a los estudiantes al contexto real es fundamental en el area de ciencias
naturales, ya que esta area demanda de procesos importantes de observacién y experimentacion;
todo esto se relaciona de manera importante con la motivacion como un elemento importante al
hablar de capacidad metacognitiva. También, se implementaron rutinas de pensamiento y
conexiones, con la finalidad de visibilizar los movimientos de pensamiento de los estudiantes
favoreciendo el aprendizaje (Pérez, et al. 2017, p. 3), lo que refresca su memoria y favorece el

uso comprensivo del conocimiento enfocado a describir fenGmenos.

De otro modo, en cuanto a los ambientes de aprendizaje, se hizo uso laboratorios dotados
con equipos y suministros para la experimentacion a partir de relacion teoria/practica, buscando
que el estudiante regule su proceso de aprendizaje y se refleje en la préctica lo que reconoce en la
teoria y asi pueda profundizar y experimentar en los temas que se han propuesto. Se hizo uso,
ademas de ambientes de aprendizaje con mediacion TIC, buscando potenciar en estos estudiantes
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objeto de estudio su capacidad de uso de los recursos tecnoldgicos, vinculando aspectos tan
importantes como el autocontrol, organizacion, planificacion y automotivacion. En tal sentido, es
preciso indicar que la virtualidad abre la puerta a distintos espacios de exploracion de las
ciencias, como es el caso de paginas web, simuladores de laboratorio, chats, bibliotecas, foros,
entre otros, y es aqui en donde el estudiante requiere de una capacidad importante de

autorregulacion y de conciencia metacognitiva.

Asimismo, se pudo establecer que la creacion de ambientes innovadores y creativos
vinculando a los estudiantes en su disefio, favorece la motivacion por el aprendizaje y la
participacion activa y protagénica en la construccién de conocimiento. Se pudo notar que, el
hacer parte activa en el disefio de sus propios espacios de aprendizaje, hace que reconozcan de
una mejor manera sus propios procesos, mecanismos, instrumentos y metodologias de
aprendizaje: esto se traduce en empoderamiento estratégico y automotivacion. Otro de los
hallazgos en relacion a los ambientes favorables a los procesos metacognitivos en estos
estudiantes en relacién al desarrollo de competencias cientificas, es el aprendizaje en espacios
abiertos de contacto directo con la naturaleza. Se pudo hallar que los espacios abiertos permiten a
los estudiantes el desarrollo de sus competencias cientificas en el area de ciencias naturales, ya
que se generan relaciones con el contexto y apropiacion de las problematicas de su alrededor
(naturaleza, patio, etc.), aplicando operaciones mentales de comprension cientifica que conllevan
a su resolucion. Es preciso destacar que, para el aprendizaje de conceptos cientificos, desarrollo
de ideas claves, y en general tematicas de las ciencias naturales, es fundamental el aprendizaje en
los espacios abiertos, ya que alli se dan auténticas experiencias de aprendizaje y descubrimiento

(Lépez, 2017, p. 3).
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En relacion con el objetivo de Describir los procesos metacognitivos que se dan en el
aprendizaje en estos estudiantes de ciencias naturales de los grados 10° y 11° de este centro
educativo, y que favorecen de manera significativa el desarrollo de sus competencias cientificas,
se identificaron procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y autorreflexivos de gran
relevancia. En cuanto a los procesos estratégicos se hizo evidente la autogestion del
conocimiento, identificando y usando metodologias y herramientas que facilitan la comprension
de los distintos contenidos cientificos, lo que les permite méas espacio y tiempo para desarrollar
acciones de organizacion y planificacion de sus objetivos de aprendizaje. Los resultados
permitieron evidenciar también, la capacidad de autonomia para obtener y filtrar contenidos
fiables y de calidad a través de la web, logrando identificar bases de datos de revistas cientificas y
desarrollando habilidades para discriminar, seleccionar y clasificar los contenidos. De otro modo,
se hizo evidente el trabajo cooperativo, evidenciandose que los estudiantes resuelven
problematicas a partir de la creacion de grupos de investigacion, en los que se generan roles
especificos con el fin de que todos se articulen en un objetivo en comin. Para terminar, otro de
los procesos estratégicos evidenciados es la relacion de los temas vistos con el contexto,
permitiendo que el conocimiento sea flexible, envolviendo a los problemas de contexto, que
provocan una conducta enfocada en la indagacion para la basqueda de soluciones y resultados,
permitiendo diagnosticar, promover actitudes positivas hacia la ciencia y evaluar el conocimiento

cientifico del educando (Ruiz, 2007, p.53).

En relacion a los procesos conscientes, se hizo evidente la interiorizacion de los
contenidos cientificos y su importancia en términos de aplicabilidad en el contexto real,

notandose que esto favorece su motivacion y empoderamiento activo frente a su proceso de
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aprendizaje, asi como su capacidad de razonamiento, argumentacion, experimentacion,
comunicacion y utilizacion de la informacion cientifica. Este proceso se evidencia cuando el
estudiante se apropia de los conceptos de la ciencia desde la experiencia y reflexion de las
temaéticas de contexto basado en la descripcion de fenémenos y uso del conocimiento cientifico;
reconociendo que lo que esté aprendiendo tiene completa relacion con su cotidianidad, lo que a
su vez se convierte en automotivacién. Otro de los procesos conscientes evidenciados en estos
estudiantes es la autoevaluacion objetiva, notdndose que cuando entran en una evaluacion
constante de sus habilidades cientificas, logran un cambio significativo en su estructura
conceptual. Si los estudiantes no son conscientes de las concepciones erroneas sobre los
contenidos cientificos, es mucho mas complejo que busquen la manera para aclarar sus

comprensiones frente a las ciencias (Osses y Jaramillo, 2010, p. 9).

En relacién a los procesos autorreflexivos, se hizo evidente el monitoreo permanente y
evaluacion de los conocimientos, notandose el empoderamiento activo y el interés por desarrollar
procesos de reconocimiento de debilidades y fortalezas en relacion a sus competencias
cientificas, también de sus potencialidades que puede aprovechar para llevar a la practica lo
aprendido y contribuir a dar solucién a las problematicas de su entorno; al encontrarse con
debilidades podréa vincular el conocimiento anterior con el nuevo. Se hizo evidente, ademas, el
potenciamiento de la capacidad autorreflexiva por medio del ensayo y error, lo que muestra la
importancia del aprendizaje en la practica, como una sucesion de eventos que permiten una
construccidn de conocimiento a partir de la experimentacion. Se obtuvo que otro de los procesos
autorreflexivos es la capacidad para reconocer la importancia de las competencias transversales,

donde los estudiantes asumen con claridad la necesidad de transversalizar el conocimiento,
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sabiendo que sus competencias cientificas dependen también de otros campos del saber, y que la

integracién de todos estos saberes potencia sus competencias cientificas.

Finalmente, sobre el objetivo de Hacer un analisis comparativo entre los grados 10°y
11° en relacion a los elementos de mayor incidencia de la metacognicion en el desarrollo de
competencias cientificas, Sobre los elementos de mayor incidencia de la metacognicion en el
desarrollo de competencias cientificas en estos estudiantes, se obtuvo en cuento a los procesos
estratégicos que, al potenciar en ellos su capacidad estratégica para reconocer metodologias, a la
vez, “se incorporan elementos implicitos que forman parte de procesamientos internos, como las
creencias y las emociones, esto nos conduce a pensar en las estrategias de aprendizaje” (Calderon
y Chiecher, 2012, p.5) por otro lado, también se utilizan herramientas y maneras efectivas de
aprender, se logra que desarrollen habilidades de autogestion del conocimiento, como base de
herramientas y técnicas que se disefian para capturar, organizar, almacenar y preservar la
informacion disponible de la informacion, facilitando la creaciéon, la apropiacion, y
transformacion de los nuevos conocimientos, desarrollando asi habilidades para la toma de

decisiones (Rangel, 2013, p.80)

En relacién a los procesos de conciencia metacognitiva se obtuvo que, el reconocimiento
e interiorizacion profunda sobre el la importancia y sentido del aprendizaje de las ciencias
naturales y de la necesidad de adquirir competencias cientificas para dar respuesta efectiva a los
fendmenos y problematicas del contexto real, hace que se active la motivacion en estos
estudiantes y se comprometan mas por un aprendizaje verdaderamente significativo en esta area
del conocimiento; ademas, que desarrollen capacidades de autorregulacion, monitoreo y
autoevaluacion objetiva permanente de sus procesos de aprendizaje.

123



124

En cuanto a los procesos reflexivos, se hizo evidente que el potenciar el pensamiento
autocritico y reflexivo, se favorece de manera importante su capacidad de autovaloracion de sus
debilidades, habilidades y potencialidades, como investigadores; algo que les permite una
resignificacion permanente de sus maneras de aprender y una comprensién profunda de la
importancia del aprendizaje a través del ensayo y error, y de vincular otras areas transversales

que son fundamentales para desarrollar competencias cientificas de manera integral.

¢Cuales son los factores metacognitivos de mayor incidencia en el desarrollo de competencias
cientificas en los estudiantes de Ciencias Naturales de los grados 10°y 11° del Liceo San José Oriental,

de la ciudad de Bogota?

Por Gltimo, para dar respuesta a la pregunta problema, es importante primero recordar que
la metacognicion en este estudio se abordo en perspectiva de los procesos estratégicos,
conscientes y autorreflexivos, fundamentales para el empoderamiento activo y autorregulacion
frente al aprendizaje. El tal sentido, en perspectiva de los factores metacognitivos estratégicos, se
encontr6 que los de mayor incidencia en el desarrollo de competencias cientificas en estos
estudiantes de ciencias naturales de los grados 10°y 11° del Liceo San José Oriental, de la ciudad
de Bogota, se relacionan principalmente con la capacidad de autogestion del conocimiento para la
resolucion de problemas, el desarrollo de la autonomia en los procesos de indagacion, el
potenciamiento del trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades fenomenolégicas en el
contexto. Asi pues, se hizo evidente que, al potenciar en estos estudiantes sus habilidades para
reconocer metodologias, herramientas, mecanismos y rutas efectivas de aprendizaje, tanto para
procesos individuales como colectivos; asi como para generar ideas creativas y proactivas en los
procesos de problematizacion e investigacion en este campo del conocimiento; se logra que

desarrollen capacidades para organizar, planificar, ejecutar, monitorear y evaluar, por tanto, los
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estudiantes son capaces de gestionar su conocimiento, generando competencias sobre la
competitividad que garantizan un buen desempefio y actuacion en realidades y escenarios
diversificados para reproducir acciones ya vividas en el aula transmitiendo sus experiencias a

otros (Rangel, 2013, p.73).

De otro modo, en perspectiva de los procesos conscientes, que ayudan a “no solo mirar,
comprender e incidir en las formas de aprendizaje del estudiante, sino también el ser consciente
de la necesidad de las innovaciones pedagogicas para enfrentar los retos y exigencias de su
contexto” (Vazquez, 2010, p.12) los resultados evidenciaron una relaciéon importante entre la
conciencia metacognitiva y el reconocimiento e interiorizacion de la importancia y sentido de las
competencias cientificas, el reconocimiento profundo de la relacion de las tematicas con su
contexto real, y la evaluacion objetiva de los aprendizajes y dichas competencias. En este sentido,
se obtuvo que, el reconocimiento e interiorizacion profunda sobre el la importancia y sentido del
aprendizaje de las ciencias naturales y de la necesidad de adquirir competencias cientificas para
dar respuesta efectiva a los fendmenos y problemaéticas del contexto real, hace que se active la
motivacion en estos estudiantes y se comprometan mas por un aprendizaje verdaderamente
significativo en esta area del conocimiento; ademas, que desarrollen capacidades de
autorregulacion, monitoreo y autoevaluacion objetiva y permanente de sus procesos de
aprendizaje. Esto genera en ellos apropiacion del conocimiento de manera integral, permitiendo
el desarrollo de habilidades en el reconocimiento del lenguaje cientifico y en la descripcion de

fendmenos propios del contexto real.

Por ultimo, en perspectiva de los procesos reflexivos, se pudo notar una incidencia
importante del potenciamiento de la capacidad reflexiva de estos estudiantes en el desarrollo de
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sus habilidades de autoevaluacién y monitoreo permanente del aprendizaje cientifico; en la
capacidad de autovaloracion permanente de debilidades, fortalezas y potencialidad en los
procesos indagativos; en la capacidad de reconocimiento de la importancia del aprendizaje
cientifico a partir del ensayo y el error; y en la interiorizacion de la importancia de la integracion
de las competencias transversales al aprendizaje cientifico. Asi pues, al desarrollar estrategias que
favorezcan la capacidad autorreflexiva, se contribuye a que estos estudiantes identifiquen con
objetividad sus vacios en el conocimiento, pero también sus habilidades y potencialidades
cientificas; algo que, sin duda, les permite emprender acciones de resignificacién de sus maneras
de aprender en esta area de las ciencias naturales. Por ello, desde la reflexion se fomenta una
actitud de basqueda y cuestionamientos, y reconociendo la complejidad de las cosas, pero a la

misma vez dando una solucion a las problematicas (Olate y Castillo, 2016, p. 4).

5.3 Generacion de nuevas ideas

Una investigacion importante en este campo del conocimiento y en esta poblacién de
estudio, bien puede ser sobre la relacién entre la inteligencia emocional y el desarrollo de
habilidades cientificas, ya que los estudiantes tienden a vivir situaciones de estrés, frustracion y
conflictos con sus pares para el trabajo en equipo. El potenciar en ellos la inteligencia emocional
podria tener efectos significativos en procesos tan importantes como el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la interaccion y construccion de conocimiento de manera colaborativa y
capacidad de reconocimiento de las emociones para poder reorientar sus pensamientos y

conductas hacia el logro de sus objetivos de aprendizaje.

Otra idea de investigacion puede vincular la motivacién y la autoeficacia en el desarrollo

de habilidades cientificas, buscando esa relacion de estos dos componentes fundamentales de la
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autorregulacion del aprendizaje, con un aprendizaje realmente significativo en el campo de las
ciencias naturales. Por un lado, la motivacién como la fuerza que activa el deseo por aprender y
desarrollar un espiritu indagativo; y, por otro lado, la autoeficacia como aspecto fundamental para
plantear, organizar y ejecutar acciones encaminadas a un aprendizaje exitoso en este campo del

conocimiento.

Como complemento a esta investigacion, se deberia trabajar en el planteamiento de una
estrategia pedagdgica, en la que se vinculen unos objetivos de aprendizaje orientados al
potenciamiento de la capacidad metacognitiva en los estudiantes de educacion media en el campo
las ciencias naturales; vinculando unas metodologias, contenidos y actividades en la base de la

capacidad estratégica, la conciencia metacognitiva y el pensamiento critico y reflexivo.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion

A partir de las ideas expuestas en el punto anterior, se plantean los siguientes
interrogantes: ¢Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo de habilidades
cientificas en estudiantes de educacion media? ¢ De qué manera la motivacion y la autoeficacia
como componentes esenciales de la autorregulacion del aprendizaje contribuyen al desarrollo de
habilidades cientificas en estudiantes de educacion media? ; Como estructurar una estrategia
pedagdgica con objetivos, metodologias, contenidos y actividades efectivas que contribuya al

potenciamiento de la capacidad metacognitiva en el aprendizaje de las ciencias naturales?

5.5 Limitantes

Ante los instrumentos para la reeleccién de datos tales como la encuesta y focus group,

los cuales se realizaron de manera presencial, con los cursos de 10° y 11°, se presento una
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problemaética a nivel mundial referente a la pandemia y el confinamiento por el COVID-19, por
tanto, se opto por aplicar las pruebas de manera virtual. La ventaja de realizar las pruebas de
manera presencial, era la posibilidad de tener el acercamiento con los jovenes para resolver
dudas, la forma en cdmo se llenaba la encuesta, el observar si todos realizan la encuesta. Frente a
la aplicacion del focus group, también se realizé por una plataforma virtual denominada Zoom,
tal vez, al realizarlo de manera presencial, se podia compartir y discutir mas ideas, sobre las

preguntas realizadas.

5.6 Recomendaciones

A los docentes de este plantel y en otros &mbitos educativos diferentes, se recomienda
emplear estrategias para hacer visible el pensamiento, el aprendizaje y los procesos
metacognitivos de los estudiantes, generando asi una conciencia sobre lo que aprenden, como lo
aprenden, reestructurando sus aprendizajes y brindado herramientas para monitorear las
estrategias de éxito, mejorando asi las debilidades. Ademas, es importante que, en la aplicacion
del curriculo en ciencias naturales, se base en la indagacion cientifica, lo cual genera el desarrollo
de las habilidades y competencias cientificas, llevando a los estudiantes a fomentar el
razonamiento cientifico, la exploracion, observacion fenomenoldgica, desarrollo de conexiones,
comunicacion del saber cientifico y disefio y desarrollo de investigaciones en diferentes

ambientes de aprendizaje.

Es importante dar continuidad a estos procesos teniendo ya claro los obstaculos que
impiden el desarrollo de las competencias para futuras investigaciones, desarrollando mas

ampliamente los procesos metacognitivos.
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Anexo B. Instrumentos

[~

%li-, UNIMINUTO

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
i Educacion de calidad al alcance de todos

Esta encuesta se compone de tres grandes categorias, de las cuales surgen diferentes
preguntas que son “Unicamente” para estudiantes. Al inicio se encuentran los nombres de cada
categoria. Primero: Factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el area
de ciencias naturales. Dentro de esta primera categoria hay un Instrumento tipo inventario, para
obtener més informacion de los estudiantes.

Segundo: Estrategias pedagdgicas y ambientes de aprendizaje para el desarrollo
metacognitivo en el area de ciencias naturales. Tercero: Procesos metacognitivos para el

desarrollo de competencias cientificas.

Maestria en Educacion. Encuesta a Estudiantes

Nombre del estudiante Curso.

“Factores que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el area de
ciencias naturales”

“Lea atentamente y explique su respuesta.”
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1. ;Cudles cree usted que son esas practicas en los docentes que no favorecen mucho el
desarrollo de competencias cientificas en el estudiante?

2. ¢Qué tipo de metodologias aplicadas por los docentes son las menos favorables al
desarrollo de las - competencias cientificas- de ciencias naturales?

3. ¢Qué ambientes pedagdgicos son los que menos ayudan a tener un mejor desarrollo de

las competencias en las clases de ciencias?

4. ¢ Qué situaciones en su entorno social cree usted no le permiten un buen desarrollo en

su aprendizaje de las ciencias naturales?

5. ¢Considera usted que el entorno familiar incide en que no se tenga un buen desempefio

en el area de las ciencias naturales?

6. ¢De qué manera el contexto en el que se vive incide en que no se tenga un buen

desempefio en el area de las ciencias naturales?

7. ¢Cree usted que los temas aprendidos de las clases de ciencias naturales influyen en

8. ¢Es dificil entender el contexto cientifico con los conceptos vistos en la clase de
ciencias naturales?

Explique su respuesta:

9 ¢ Las clases se hacen mas agradables cuando solo se desarrollan teorias, conceptos y el

docente es solo quien interviene con sus explicaciones? Si __ No__
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10. ¢Es més divertido que en las clases de ciencias naturales se apliquen y desarrollen las
teorias, los conceptos y practicas de laboratorio con talleres dirigidos por el docente y

participacion de los estudiantes? Si __ No__

11 ¢ Le gustaria identificar y saber cuéles son las ventajas de trabajar con las competencias

cientificas de ciencias naturales? Si __ No__

12 ¢En la entrega de informes académicos, se hace evidente su desempefio segun las

competencias cientificas en el area de ciencias naturales?

13. ;Cree que es necesario identificar las competencias cientificas en la cual tu
desempefio es alto, para luego reconocer que se debe mejorar para lograr mejores resultados?

Estrategia #2

Estrategias pedagdgicas y ambientes de aprendizaje para el desarrollo metacognitivo

en el area de ciencias naturales

14. ;En qué tipo de actividades en el &rea de ciencias naturales, usted logra mayores
niveles de concentracion?

15. ¢ Cuales son los espacios fisicos y virtuales en los que usted logra mejores niveles de
concentracion en la clase de ciencias naturales?

16. ¢ Qué hace el profesor, que usted cree le ensefia a ser mas cuidadoso frente a su

aprendizaje en ciencias naturales?
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17. ¢ Qué estrategias usa el profesor de ciencias naturales para que usted sea mas
auténomo frente al aprendizaje?

18. ¢En qué tipo de espacios relacionados con la clase de ciencias naturales, usted cree
que tiene mayor autonomia y autocontrol frente a su aprendizaje?

19. ¢ Qué hace el docente, que usted cree aporta para que viva de manera mas consciente
el aprendizaje de las ciencias naturales?

20. ¢Queé tipo de temas hacen que usted se sienta mas motivado por el aprendizaje de las
ciencias naturales?

21. ¢ Qué métodos de autoevaluacion propuestos por el profesor hace que sea mas
autorreflexivo frente al aprendizaje de las ciencias naturales?

22. ¢ Cudles son las estrategias de evaluacion que usa el docente de Ciencias Naturales?

Categoria #3
Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias cientificas

Lea atentamente cada una de las siguientes interrogantes y justifique su respuesta.

23. ¢Cudl es la manera que usa para estudiar nuevos conceptos o temaéticas de la clase?
24. ;Como relaciona las nuevas tematicas con los temas vistos en la clase?
25. ;Como organiza los temas que el docente evaluara al final del periodo?

26. ¢ Qué estrategias utilizas para estudiar una nueva tematica?

27. ;Como planeas el momento en el cual debes estudiar para la clase?

28. ¢ Qué recursos utilizas cuando ain no has comprendido el tema que se dio en la clase?
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29. ¢Cuales son las estrategias de evaluacion que te ayudan a validar que realmente
aprendiste?

30. ¢ Qué acciones te caracterizan como un buen estudiante en la clase de Ciencias
Naturales?

31. ¢ Qué hace para tener un mayor autocontrol frente a su aprendizaje de las ciencias
naturales?

32. ¢ Qué hace para tener mayor conciencia frente a lo que aprende en el &rea de ciencias
naturales?

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DOCENTES

En este documento se pide amablemente se revise la entrevista Semiestructurada
“Unicamente” para docentes la cual consta de 12 preguntas.

Trabajo de investigacion presentado como requisito parcial para adoptar el titulo de
Magister, sobre el Desarrollo de las Competencias Cientificas, en el &rea de las Ciencias
Naturales. El objetivo de esta entrevista es conocer los factores metacognitivos de mayor
incidencia en el desarrollo de las competencias cientificas de los estudiantes de Ciencias

Naturales.

Nombre del docente Curso.

Metacognicion y desarrollo de competencias cientificas en el area de ciencias

naturales.
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1. ¢ Qué factores pedagdgicos obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el
area de ciencias naturales?

2. ¢Qué factores sociales obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el area
de ciencias naturales?

3. ¢Qué factores contextuales obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el
area de ciencias naturales?

4. ;Cudles cree usted que son esas préacticas de ensefianza que se dan dentro del aula que
no favorecen al desarrollo de competencias cientificas en el estudiante?

5. ¢Cudles son las situaciones en el entorno social que no le permiten un buen desarrollo
de aprendizaje a sus estudiantes de ciencias naturales?

6. ¢ Qué tipo de estrategias pedagogicas son las mas favorables al desarrollo
metacognitivo en el area de ciencias naturales?

7. ¢Qué tipo de estrategias pedagodgicas son las mas favorables al desarrollo
metacognitivo en el area de ciencias naturales?

8. ¢Qué tipo de metodologias considera usted no favorecen mucho el desarrollo de las
competencias cientificas de los estudiantes en el area de ciencias naturales?

9. ¢ Qué procesos estratégicos frente al desarrollo de competencias cientificas evidencian
en sus estudiantes de ciencias naturales?

10. ¢ Qué procesos de aprendizaje consciente evidencian en sus estudiantes de ciencias
naturales y que favorecen de manera importante su desarrollo de competencias cientificas?

11. ;Qué procesos autorreflexivos frente al desarrollo de competencias cientificas

evidencian en sus estudiantes de ciencias naturales?
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12. ;De qué manera el desarrollo de la capacidad metacognitiva incide en el

potenciamiento del desarrollo de competencias cientificas?

Anexo C. Validacién de instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracion como
experto para validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado a: estudiantes de los curos 10° y
11° de Liceo San José Oriental, en la ciudad de Bogotd, seleccionada, por cuanto considero que
sus observaciones y subsecuentes aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: Propuesta de Investigacion
Educativa para el Desarrollo de las Competencias Cientificas.

esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de Licenciado
Maestria en Educacion.
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Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada

enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,

varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al

instrumento. Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia relativa a redaccién, contenido,

pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Estudiantes

JUICTO DE EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item v alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se

detallan.

E=Ez=xcelente / B= Buenc / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia. En la

cazilla de obzervaciones puede sugernr el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS

ALTEENATIVAS

OBSERVACIONES

N Item

E

E

AL

X

C

X

Creo que la pregunta no es clara para un
estudiante, el estudiante conoce jqué y
cudles zon las competencias cientificas?
;El estudiante tiene claridad de lo que es
una practica docente v podrd articularla
con  su intencidn  de  desarrollar
competenciaz cientificas?

Sugiero: Qué actividades o estrategias
metodologicas sugeridas por el docente
en clage permiten/ayudan’contribuyen. ..

Creo que el anterior ftem solicita la
mizma informacion

La pregunta no es clara... ademads ;el

N

estndiante reconoce un  ambiente
pedasdgico?
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Aplica la misma recomendacion de la
DPISEUNtE INPETioT

Coma infhryen log temnes

El esmudiante recomoce jgue = um
contexto Cientifico?

La respuesta puede sa1 obvia. .. Presunta
sirnple

Imiciar la premanta con es mas divertido
incide en la respuesta. .

Yo guitana la palabra identificar

|

Puede zer ambizua la presunta, revisarla

B B e e s e B e

(o]
[ o=

%‘
&

(Jus esoategia o MeCanizmo 153 PaTa. ..

w4

Los temas vistos em claze...

1| 0| L] ] L

Ez nury parecida a la 23

La pregunta no =xta bisn constroida. ..

2| Ea) 2] ] ] e

=]

(e ofros Tecursos._..

(=]

=]

Interezante presamta, pero no e ai el
esmdiants puede comprenderls v oau
mizmo responder]a. ..

i
=

[S

;Jue ez zar un buen estudiante de clase?

—_

(¥

Cambiar el concepto autacoairol por oo
ConCEphe menos ambigwe ¥ alisnanta

[F¥]
[

Cambizr la presanta, como, par <jemplo,
;e tanto ha aprendido en ol area da
Clancias nanmales?
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IDENTIFICACION INSTITUCTONAL

CONSTANCIA DE VAL IDACION

Yo, William Harold Fomero Ieiza , titular de 1z Cadula de Chudadania

| ) Jo418093 , de profezion Licenciade en  Filosofia v

Lairas gjarciendn  acmalments  como Dhrector  de

Filosafia . an la Institacian
Llniminuto.

Por medio da 1a presants hago constar qua he revisado con fines da Validacion
dal Instrumento {cusstionario), 2 los efectos de zu aplicacian al personal (astdiantas)
dal Colagio Lices San José oriental de Eogots. / En el ofro dooumento iznal pero para’
docentes que laboran en el colegio Lices San José orientsl de Bozota

Luego de hacar lzz obsarvaciones pertinentes, puedo forpmilar laz signienfes

[ DEFICIENTIE | ACEFTABLE BUERD EXCELERTE |

Congruencia de llems X

Amplizud de contenide *

Redapcide de los ftens

Clandad y precizsm

Pertinenci *

Ean EBosotz . alos 24 dizz dalmes de Alril gal 2020

—_———
-

e - -

/5

r
r i

L ¢ — —

e

151

151



Docente.

JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTEUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitative que le parece que
cumple cadz Ttem v alternativa de respussta, zegin loz critenios quae a continuacion ==

detallan.

E=Excelents / B= Bueno / M= Mejorar / X=Elminar / C= Cambiar

Las categorizs a evaluar zon: Kedaccion, contemdo, congruencia v perfinencia. En la
caszilla da obzervacionss puade superir el cambio o corraspondencia.

PREGUNTAS

ALTEENATIVAS

OBSERVACIONES

N Ltem.

E

B

M

X

C

X

E: importante presentar una nota donde se
pueda definir gué v cuoales som las
competancias clentificas para mimmizar la
ambgiiedad, pues ;Todos los docentes

zzben qué es una competencia cientifica’

]

E: importante presentar una nota donde se
pueda definir gué v cuoales som las
competancias clentificas para mimmizar la
ambgiiedad, pues ;Todos los docentes

zzben qué es una competencia cientifica’

Ez importante presentar una nota donde se
pueda definir gué v cuodles som las
competancias clentificas para mimmizar la
ambigitedad, pues ;Todos los docentes

zzben qué es una competencia cientifica’

A B

Cuoando amncian entorno social sa refieran
al aula de claze v/o institucién® Determinar
contexto
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Se repite la pregunta

Yo indagaria mas por el tipo de estrategias
metodologicas que favorecen el desarrollo
de competencias cientificas

La pregunta es ambigua, no es clara, definir
;2 quée se refleren com  procesos

estratégicos?

10

iOué  son  procesoz  de  aprendizaje
consciente?, acaso cuando se da un proceso
de aprendizaje_ ;éste no es consciente?

11

Los profesores conocen a jgué se refieren
con procesos avtorreflexivos? Cambiaria la
cateroria “procesos autorreflexivos”™

Propongo poner una nota que defina qué es
la capacidad metacognitiva para minimizar
la ambiziiedad.

Nombre y Apellide: William Harold Romero Nei

C.C.: 79618093 Firma:
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _ William Harold Fomero Mejsa . timlar de la Cadula de
Chedadama L7 75518083 , de profesion _Licenciado en Filosofia w
Lairas gjarciendo acmalments como _Director Departamento da
Filosofia en la Institacion _ Unisisuto

Por medio da la presants hago constar que ke revizado con fines da Validacidn
del Tnstrumento (cnestionario), 2 loz efectos de su aplicacian al personsl gue labora an

Luego de hacer laz obssrvaciones pertinentes, puedo formmalar laz signientes

[DEFICIERTE | ACEFTABLE BUERD EXCELERTE |
Congruescio de lems X
Aumplizud de contenids h"

Redaccidn de los fbems

Clanadid y precizsm

Pertinenc *

En_Eoeots , 2 los 24 dizs del mes da _Abril del 2020

P .
- o
Fong =
I}
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CURRICULO VITAE DE LOS EXFERTOS

EXPFEETD 1:

Nombre completo: WILLIAM HAROLD ROMEERED .
Carge: DIRECTOR DEFPARTAMDENTO DE FILOSOFIA
Institucion: UNIMINUTO

BEreve descripcion de su experiencia laboral e investizativa:

Diactorante en el Doctorado en Educacion de la Universidad de La Salls, San Joze,
Coztz Rica; MMaestria en Ciencia Politica en 1z Universidad de los Andes; Magistar an
Educacion con énfasiz en Desarollo Humano v Valores, Universidad Extemado de
Colombiz; Especislizacion en Etica v Fesponsabilidad Social TUNIMINUTO;
Licenciatura en Filosofia v Letras. Universidad de La Salle.

Diocents en las arsas de umenidades (Filosofia, Teologiz, formacion fumana, gio).
Diocents e mvestigador en Educacion, Humanidades v Ciencizs Sociales,
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Estudiantes.

JUICTIO DE EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item vy alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se
detallan.

E=Ex=celents / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTEENATIVAS OBSEEVACIONES
Hay gue borrar las comillas en el titulo
. v en la presentacion de la encuesta. Ese

N Item | B B MY X C tipo d!; entrecomillade se usa casi
exclusivamente para citar textos.

1 X Quitaria “mucho”™. Ese adjetivo hace que
sea mas dificil la respuesta.

2 X Ez confuso el uso de guiones.

3 X Eliminando “mejor” la pregunta se hace
mas clara.

4 X

3 X

& X

7 X La pregunta esta incompleta.

2 X

9 X

10 X

11 X

12 X
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13 X e uza ‘usted” v ‘W’ en lz mizma
pregunta.

Categoria #2

14 X

13 X

16 X

17 X

13 X

1% X

20 X

X Se uzan con frecusncia palabraz como

“autocontrol” sm puwon imtermedio ¥

21 agqui =& wmsa  Cawto-evaluacion”.
Fecomendaria o bien que ninguna lleve
Emipn. o gque todas 1o hagan,

22 X

Categoria #3

13 X Fecomendaria cambiar “Cuil e la

B manera que usa” por un simpls “Como”.

24 X

23 X

26 X

x Se vuelve a uhlizar agul “t0”, muentras

27 gue en casl todas las preguntas =ze usa
“usted”.

23 X (Ohra ves "™

% X Oira vesz “ta™

30 X Ohra vez “ta™.

il X

il X

Nombre y Apellido:

INDALECTO GARCIA DUENES

C.C.: T8951761
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, INDALECIO GARCIA DUENES, titular de la Cédula de Cindadania N°
79851761, de profesion F]I.C-?SUFD: gjerciando actualmente como DOCTORANDO,
en la Institucion UNIVERSIDAD DE SATAMANCA

Hago constar que he revizado com fimes de Validacion del Instrumento
{cuestionaric), a los efectos da su aplicacion al personal (estudiantes) dal Colegio Liceo
San Jozz2 orientzl d= Bogeta.

Luego de hacer laz obzervaciones pertmentss, pusde formular laz sizwientss

apreclaciones.

Congreencia de [tems X
Amplined de conterido X
Redaccion de los Trems X

Claridad ¥ precizion X

Partinencia X

En 2zlamanea, a loz 04 dizs del mesz de abril d= 2020

{Firma
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JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item v alternativa de respuesta, segin los criterics que a continuacidn se
detallan.

E=Excelente /| B=Buenc / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia v pertinencia. En la
casilla de obzervaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTEENATIVAS OBSERVACIONES
N Ttem E|BfM|X|C
1 X
2 X
X Mo es claro a qué se hace referencia con
3 “factores contextuales”™, si ya se ha
preguntado por  “factores  sociales™ v
“factores pedagogicos”.
4 X
5 X
[i] X || E= la mizma pregunta 7.
7 X || Es la mizsma pregunta 6.
2 X
X Ez ambigua lo que se quiere decir con
9 “evidencian”. ;Qué es lo que ze evidencia?
Falta un complemento al verbo.
10 X Mizma eritica al verbo “evidenciar”.
11 X Mizma eritica al verbo “evidenciar”.
12 X
Nombre v Apellido:
INDALECTO GARCIA DUENES
(Firmaj_+"

C.C.: 79951761

159



IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCTA DE VALIDACION

Yo, INDALECTO GARCIA DL'E.{'ES-, trtular de la Cédula de Cimdzdania }
79931761, de profesion F'ILC-)SCIFD: gjercisndo actuzbments como DOCTORANDO,
en lz Institucién UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Hagc constar que he revizade com fines de Validacion del Instrumente
{cuestionario), 2 los efactos de su aplicacion al parsonal (docentes) gue labora en =l
Colegio Liceo San José ortental de Bogota.

Luego de hacer las obeervaciones pertinentes, puede formular las sigunisntes

apreclaciones.

[DEFICIESRTE | ACEPTABLE | BUEND | ERCELENIE |
Congmencia de Ttems X
Amplited de contenido X
Feedaccion de los Trams X
Claridad v precizicn X
Pertinencia X

En Szlamanca, a loz 04 dizs del mez de abnl de 2020

{Firma) o =
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IDENTIFICACTION INSTITUCTONAL

CONSTANCLA DE VALIDACION

161

Yo, INDALECID GARCIA DUENES, titular de la Cédula de Cindadania N®
79951761, de profesion F]]_.@SOFD, gjerciendo actualments como DOCTORANDO,
en la Institucion UUNIVERSIDATD DE SAT AWMMANCA

Hago constar gue he revisade con fines de Validacidn del Instrumento
(ceestionaric), a los efectos de su aplicacion al personal (estudiantes) del Colegio Liceo

San José criental de Bogota.

Luego de hacer las observaciones pertinentes. puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTAELE BUENO EXCELENTE
Congmsncia de Ttems e
Araplitnd de contanide X
Eadaccion da loz [tems
Claridad v precisicn X
Pertinencia =

En Salamanca, a los 04 diaz del mes de abril de 2020

(Firma)

Nombre y Apellido:

INDALECIO GARCIA DUENES

(Firma)

C.C.: 79951761

”
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

162

Yo, INDALECIO GARCIA DUENES, titular de la Cédula de Ciudadania N° 79951761, de
profesion FILOSOFO, ejerciendo actualmente como DOCTORANDO, en la Institucion
UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (cuestionario), a los

efectos de su aplicacion al personal (estudiantes) del Colegio Liceo San José oriental de Bogota.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFI ACEP BUE EXC
CIENTE TABLE NO ELENTE
Congruencia de X
items
Amplitud de X
contenido
Rgdaccién de los X
Items
Claridad y precision X
X

Pertinencia

En Salamanca, a los 04 dias del mes de abril de 2020
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CURRICULUM VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 1:

Nombre completo: Indalecio Garcia Duefies
Cargo: No aplica / Doctorando
Institucion: Universidad de Salamanca

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:
Soy magister en Filosofia de la Universidad de Salamanca. Estudié filosofia en la
Universidad Nacional de Colombia. Actualmente desarrollo mis estudios
doctorales sobre la filosofia de Friedrich Nietzsche.

Informe prueba piloto.

Para la investigacion y desarrollando de la tesis ‘Propuesta de Investigacion
Educativa para el Desarrollo de las Competencias Cientificas’ se ha profundizado en la

investigacion que abarca como tema central la metacognicién y las competencias cientificas, de las
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cuales se investiga y se busca las mejores herramientas para que los estudiantes puedan aprender

al méaximo las estrategias que les ayuden a mejorar en sus diferentes contextos.

Para tener obtener mayor informacion y ver cuéles son las dificultades que presentan
los estudiantes y para llevar dicho seguimiento se elaboraron unas preguntas. En principio se hace
una prueba piloto con dos estudiantes, lo cual nos ayuda a verificar si las preguntas que estamos
realizando son idoneas para continuar con la poblacion y muestra que hemos elegido, que son

estudiantes de los cursos decimo y once.

Esta prueba piloto la trabajamos con dos estudiantes, Santiago Cruz quien esta en
once y Johan Alexander Robayo que esta cursando grado décimo, de la Institucién Educativa Liceo
San José Oriental, en la ciudad de Bogota. Por otro lado, en la entrevista ‘Focus Group’ a Docentes,

consta de 13 preguntas organizadas en 3 categorias, anteriormente mencionadas.

RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO A ESTUDIANTES.

La encuesta tiene tres categorias, las cuales tienen sus respectivas preguntas y de las
que se hablaran en cuestion de lo que logramos identificar en los dos estudiantes que nos apoyaron

en esta prueba piloto.

Encuesta #1 (Categorias) Factores que obstaculizan el desarrollo de competencias

cientificas en el area de ciencias naturales.

A nivel general, podemos identificar que los dos estudiantes comprenden unas

preguntas y otras al parecer no, puesto que sus respuestas no son profundas y son muy breves, son
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concretas, pero no ahondan realmente en el problema o al parecer no reflexionan sobre lo que estan
respondiendo. En este caso y algo paradojico el estudiante de grado once es muy concreto, y el de
décimo amplia més sus respuestas. Tal vez se esperaba que el estudiante de (11) en este primer
momento sea mas explicativo en sus respuestas. Por otro lado, se ven falencias a la hora de la
explicacion de sus respuestas. Finalmente, la parte de las competencias cientificas logramos
identificar que nos las manejan de la mejor manera, hay vacios en los que se debe trabajar con

profundidad.

Encuesta # 2 (Categorias) Estrategias pedagdgicas y ambientes de aprendizaje para el

desarrollo metacognitivo en el area de ciencias naturales.

En esta segunda categoria, también se encuentra aspectos positivos, puesto que al
momento de trabajar la metacognicion se ve reflejado que al estudiante le agrada mas, tener el
control de las cosas, por ejemplo, en la pregunta 19 ¢En qué tipo de espacios relacionados con la
clase de ciencias naturales, usted cree que tiene mayor autonomia y autocontrol frente a su
aprendizaje? El estudiante se siente mejor en el laboratorio (grado once), el segundo cuando tiene

dominio de los conceptos (grado décimo).

De igual manera se sigue reflejando el ser muy concreto en sus respuestas, pero en general
se ve reflejado que les interesa diferentes temas sobre la clase de Ciencias Naturales e identifican
cuando el docente es dinamico, deja talleres, y a la vez, afirman y dan su respuesta cuando les

interesa un tema, por tanto, prestan atencion y se interesan por aprender.
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Encuesta #3 (Categorias). Procesos metacognitivos para el desarrollo de competencias

cientificas.

Finalmente, en esta categoria, tuvimos un pequefio percance al no corregir la opcion de
respuesta, dado que no colocamos la celda de respuesta escrita, lo cual nos impidié obtener cinco

respuestas por parte de los estudiantes y las otras cinco si lograron responderlas.

En esta parte de los procesos metacognitivos, logramos ver que no tienen muchas
herramientas para poder aprender. La herramienta que més utilizan para investigar, reforzar los

temas vistos siempre recurren a la internet, a la vez, repasan para que los temas no se les olvide.

RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO FOCUS GROUP (DOCENTES).

En marzo de 2020 se lleva a cabo una prueba piloto, aplicando una entrevista a dos docentes
del &rea de Ciencias Naturales del Liceo San José Oriental, cuyos resultados se presentan en este

informe.

Para la primera categoria que se refiere a los factores que obstaculizan el desarrollo de
competencias cientificas en el &rea de ciencias naturales, donde la informacion recogida hace
referencia de la pregunta 1 a la 5, donde primero se observa que hay claridad en la pregunta pues
no hay dificultad en responder, segundo cuando se habla de competencias cientificas no hubo
intervencion de alguno de los entrevistados para aclarar este concepto. Cuando se habla de los
factores pedagogicos que obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas en el estudiante,
hacen referencia de las clases magistrales, las cuales no desarrollan las habilidades cientificas, pues

aclaran que solo se basan en conceptos y no en la aplicacion de estos.
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Al momento de hablar de los factores sociales obstaculizan el desarrollo de competencias
cientificas, hablan sobre los pocos ingresos econdmicos estipulados a la exploraciéon y la
investigacion, pasando la ciencia a un segundo plano, mientras que al referirse a los factores
contextuales obstaculizan el desarrollo de competencias cientificas, se hace explicito la falta de
apoyo para investigacion, la falta de motivacion hacia la ciencia, pues esta no se contextualiza, ni

se aplica y no se le da la importancia en su diario vivir.

Las situaciones en el entorno social que no le permiten un buen desarrollo de aprendizaje
a sus estudiantes, hace referencia al desconocimiento de los beneficios y de los aportes que pueden
hacer las plantas, animales y otros seres vivos hacia la salud, pocos implementos para realizar una
investigacién y falta de acompafiamiento de expertos para realizar procesos de capacitacion y

avance para mejorar nuestro campo de las ciencias naturales.

En la segunda categoria, sobre estrategias pedagdgicas y ambientes de aprendizaje para el
desarrollo metacognitivo en el area de ciencias naturales, se habla sobre las estrategias pedagdgicas
son las més favorables al desarrollo metacognitivo en el area de ciencias naturales, donde se deja
claro que es necesario que en las clases se apliquen y desarrollen conceptos, teorias y practicas de
laboratorio dirigidos por el docente, con la participacion del estudiante, haciéndose didactico y
continud creando conocimientos significativos, sin embargo al hablar de las metodologias que no
favorecen el desarrollo de las competencias cientificas de los estudiantes, se hace evidente la
repeticion de problemas no contextuales, trabajo individual, poca participacion por parte del

estudiante. }

Al identificar los procesos estratégicos frente al desarrollo de competencias cientificas

evidencian en sus estudiantes, se detectd el uso del trabajo colaborativo, pues estos explican que al
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momento de delegar roles especificos se acercan al desarrollo de habilidades y competencias a la

hora de enfrentarse con problemas de contexto.

En la tercera categoria, donde se le da importancia a los procesos metacognitivos para el
desarrollo de competencias cientificas, se identificd que los procesos de aprendizaje consciente que
se evidencian en sus estudiantes de ciencias naturales y que favorecen de manera importante su
desarrollo de competencias cientificas, se evidencian cuando estos son capaces de enfrentarse a
situaciones problemas, por medio de la motivacion y evaluacion formativa y continua, generando
procesos autorreflexivos mediante la autoevaluacion, coevaluacion y retroalimentacion de las
actividades planeadas por los docentes. Las capacidades metacognitivas influyen en el
potenciamiento del desarrollo de competencias cientificas, cuando el estudiante es capaz de planear
la estrategia a utilizar en cada situacion problema, para luego determinar como emplearla,

controlarla y evaluarla, para asi detectar fortalezas y debilidades en el nuevo aprendizaje.

Conclusiones.

Frente a las pruebas que se les realizaron a los estudiantes, nos lleva a reflexionar que se
debe realizar algunos cambios en las pruebas que se realizara con la poblacién y la muestra que ya
tenemos identificada. Por otro lado, es claro que los estudiantes se confunden a la hora de abordar

los conceptos de metacognicion y competencias cientificas.

Estas pruebas estaban pensadas hacerlas con en clase presencial en la clase de informatica
para que se realicen de forma electrdnica, pero con la diferencia en que se iba a explicar cada
concepto y el docente iba a estar atento a las inquietudes que los estudiantes o las dudas que

presentaran en las diferentes preguntas.
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Para la entrevista a docentes se evidencia que las preguntas estan bien enfocadas, pues estas
fueron comprendidas, sin embargo, les hace falta diferenciar entre estrategia, metodologia y

procesos metacognitivos.

Evidencia.

1. (Cudles cree usted que son esas practicss en los docentes que no favorecen mucho el desarrollo
de compatencias cientificas en el estudianta?
I reEpUSEtEY

Todas favorecen

La verdad todas no séneen pod los profesores se esfusrzan para gue Nosotrcs como estudiantes sntendamos
&l v gue &llos oS rasn

2. jQué tipo de metodologias aplicadas por los docentes son las menos favorables al desarmollo de
las - competencias cientificas- de ciencias naturales?
2 repusatis

Las précticas

| verdad 1odas las metodebogias de un profesor hacis un e51UdisNtes SO0 MUY DUSNE DATS NUSSIND
aprendizaje de las competencias clentificas

3. ;Ous ambientes pedagbgicos son los que menas ayudan a tener un mejor desarrolls de las
competencias an las clasess de clenclas?

2 respuestas

Saldn de clages comun

&l ambient® que Menos No ayuds & NOSOINeS COMo Estudiante &35 qué E516MOS Muy INCOMOdos &n un Sula de
clage
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<. ;Oue situaciones on su eNtorno social cree usted No le permiten un buen desarrolc en su
sprondizaje deo lac clencias naturales?
T rear.eas

La Talna Ca MaTEr@las & InaTrumMmantos
18 vErdas yO SreC Gt S/ CEIATIIC ST MO NSE S%EST8 & TOITAIIE SOMD E3TUTGMNEL DT Qe A NSETOs IS

SITUSIATTIEE CADEMCE ST S5 CONCENTAI0E CON NUEETTC Aprendiza e

6. (Considora usted Que ol entormo familiar INCide o Que N SO tonga un buen Jesemseio
No__ Expligue zu recpueosta en la cactia (OTRO)

on ol aroa de lac cloncias nanuralee? S

T rearceras
Tt bus b el -
1 %
[ESTOR .

e LDQ qQue manera el comesto en ol que se vive Incide en que NO se tenga un buen deosempenoc en

ol area de lac clenciac nanurales?
I rearceas
En Ia Carts 56 103 INSTroMmEntos Y amDETtEs S8 aorendisale Dracues
€ SO0 &N S QUE LN EITUTISME VIVE NS TDENE GO9S 367 IMOSIIMENTS DArA SUE U SSWTIANTE AVANce &~ 30

SEEAMOafto acasamico

T. G ree weted que ios Tomas aproncidos de las clacses do clencias naturales Influyon on
I rear.eas

En 'a oarte
Teaorcza
I2S TEaMAES OUE NISOTIE GOMETSEMOE NCE DUESE™ SaTVY JaMaT 400 Caa NLeara Vica cordana
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& i Ep airficd emtender ol comoxto clontifico con loz concoptos victos on la clace do clonoias
naturaios? 51 Mo Expligue ou respuscsta on la casilla (OTRO)

T rERIL SRR

@ ; Las olases se hacen mas agradables cuands eoks s desamolan teonas, CONOEDIoE v ol
docente ot eolo Quilen INterviens oon tut exploacionea? S _ No_ Explague tuw recpussta en
la cacilla (OTRC)

I emE L S

T _ T

[}

0. ; Ez mas divertide gue on las clases de clonclas naturalos so apliguen v dosarrollon las

teonias, los concoptos v practicas oo aboratorico con talleres i:ll"igldﬁ-: por ol dooents v

partcipacion de los sstudlantes? 51 _ No_ Explgus su respuessta on la casllla (OTEO)

I MmarceerEs
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Proguntas Respuestas B

F e oA

11 ;Lo gustaria idomFicar y saber cualos 2on oz ventaas oo trabajar con las compotoncias
clionficas deo clencins naturaies? St __ No__ Expique ou respuests on ls castlia (OTRO

S rearLewan

12 :En la entrege do informes scademicos, se haco ovidonze su deseompofo sogun iae
compeotoncias clent@icas on ol sroa do cloncias raturaies? St No_ Explique su recpuosta
on ls casilla (OTRO)

S rwsrueran

13. (Croe que o necosarnic idersificar las competonaias clontificas on la cual tu desempeodo ec als
para luego reconcoer Que e doebe Mojorar para lograr mejores recultados?

I rwaruerian

St

S 0O 008 31 NOSCTCE PO TIAMSE QLR TENEMSE UM SEEAMEANs MUy A0 EN TENTIAS 3A0ES QUE @ 1as
ANIAI AL T Cests ser e

14, ;Con gue frecuencia de lac sigulentos estrategios poedagogicas son usadas por ol Ve
docente de Cienciazs Naturales durante Ilss seciones de claze? Maracaconuna X :
z0lo una de laz alterrativas de cada e gue e presenta a continuacion. (E1 pra3Lisa
documento o emdaremos a su oomeo on formazo word. descargar y llionar las

preguntas)
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Maestria en Educecion. Encuceta £ 2

Para laz siguientes preguntac, leer atentamente y responder

18. ;En que tipo de sothidados en ol arcs de ciencias naturales. usted logra mayores niveles de
concentracion?

Zrmaroeran

Laoams stomimae

En 1a acVICad Qus NCS 19Ca & POSCYOS COMO $5%TaNtes SATONLNEr QUe CANDAAd O8 PSLYTCES DIotonEs
Slectronea hay

16. ;Cudles son loe espacios fisicos y virtuaies en loe que usted logra mejores niveles de
concentracicn en la claze de clenciss naturales?

Irarcerey

En ¢! laboratane

YO IS0 tanar maycr 20SCEntracidn SUando Ma SIg0n tema ¥ Qs 65%a muy Interssants

17. ;Oue hace ol profesor, que weted cree lo encena a ser mas ouldadoso fronte a su sprendizaje on
cloncias naturales?

I rerLeran

Diramicas

18 VErSas Mo ansefa QUS SEDAMOS DO MUTRES AteNTISN DOF JUE &N IQ0N MIMENo NS VE & Zenvir Dara
nUESYTSE VviSa Coticlana

18. ;Oue ectrategiae uza el profesor de clencias naturaies para que usted cea Mas autonomo frente
al aprendizaje?

I reazeeray

Talerss

e SRR AN DUl TN DOMC GO TR COMEMICA SCLE S TEME QU TR MILE e a Due Nl Dot
Setrguetata
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1%, ;En gue tieo de sspacios relacionados con la olase de clencias ratursion. usted cree gue tiong
mMayor sutongmia y autecontrol freme a su aprendizae?
2 respueTEa

En allassratans

&0 &1 MOMEnts Jud ya HoE &1 1EMa y vi 840805 08 Jud &8%53 hallanod SO0 Ry Gué SOILCICrar IS profiemad
24 TEfCEE

20. 1 Oue haoe ol docorme. que uttod CMoO BOOME PO QUE WIva DO Manars Mas contclonte o
sprendizaje de oz clonoiae naturales?
L e )

Taleres précticos

MG @DaTa s aa/@ias ooaas 007 Jwa 007 ded adta” CaNdlantes 08 Jwe NEsired astames avEande o &l
AT S 16 Sull] S8 aES trARS|ANAS

2L ;Cue tpo de temas haoen gue usted se slenta mas Mothvado por & aprendizaje de las chendclas
naturales?
I reasuestes

Tode o relatonacs &l some

@ varadE 10E AR TAMAR T MEAT O YR 00T AEted AMTE MR ST E THETVESS CAME DETEr aTaTalan

Iz ;Cue metodos de auto-evaluacion propuesios por of profecor hace gue cea mat sutorrefleme
fronte al aprondizaje de laz clencias naturales?

El prifmer concapio &5 elmig

&5 0% JUE NIEOATSE COMO ERTUSIAMIAS SIMEMMDE 1D JUE SaREmaE v PAMmCE a0TENnElSD 500N &l tama

23 yCusion son las ootratogias de ovaluacion que usa ol dooorte do Clencias Maturalos?

I R

Promagiz

Puds @l sstudants nos evallan Dor la puntualidad @ busn ports S&l uniforma
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Maestnia en Educacion. Encuesta s 3

Lea atentamente cada una de 32 siguicntes interrogantes y justifique cu respucsta.
24, ;Cual o2 la manera que usa para estudiar NUEVOS CONCEP0S © tomaticas de la clace?
I rarueran

Por Intarnet

FO0a2a7 105 1aMas S0rand 0% Dara QUG N2 36 NCa OMIZen an fat

28. ;Como relaciona las nuevas tematicas con los temas vistos en la clace?

S reareeran

. e !

26. ;Comeo crganiza los temas que of docente evaivara al final del periodo?

3 rmazueray

.,‘lill'
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27. ;Oue ectrategios utiizas para ostudiar Una nueva tematica?

I reatueray

@ Cpxin )

28. ;Como planeas el momento en ol cual debes estudiar para la clace?

I rearueras

. gl ¥

29. ;Oue recursos uthizas cuando aun no hat comprendido el tema que te dio en la clace?

s rmareerss

£l Intamet

Mirar vi3eos 30008 ¢l 1ama y praguntanis & profesce

20. ;Cuales on las estrategias de evaluacion que te ayudan a validar que reaimente aprendiste?

I reasuerisy

La evalacitn d soroyecto

185 QATAS0E 200 Qua Sl prafisar NI pragV T S8 e

31. ;Oue acciones te caracterizan como un buen estudiante en la clzce de Ciencias Naturales?

I rmarueras
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31 ;Ous acclones te caractortzan oome un buen estudiante en la clase do Clencias Naturales?
Imaruers
ADrofasiin od eval.asionas

Ellﬂuimuam]rmm

31 ;Cue accliones te caracterizan ocomo un buen estudiante en la claze de Cloncias Naturales?
L R ]

ADrIESCIEN 3% Svaluasian

S1IPErEE So0rE 13 TasE Y a3 LOMIArRED

32 ;Oué hace para toner un mayor autcoontrol fremte a su aprendizaje de las clencias
natursles?
I Al AT

@ Caiiaie u Fresalipe por B SO Gueie

B Mo reamals saluker GUM.e LITEIRCEE
T P b R a e

® Cpxin 1

33. ;Oué haoe para tener mayer consiencia frente alo que aprende en o aroa de clencias
natursles?
- MEITLATED

R e L
e Somel W e L]

-' L FLEE = R RIS s Y
L DO AT

& Cpsen !
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Anexo D. Evidencia de Campo.

Encuesta a Estudiantes.

Nombre del estudiante * 0

Santiago Cruz

Agregar comentarios individuales

Curso * 0

Once

Agregar comentarios individuales

Correo electrénico * 0

santy.cruzz@hotmail.com

Agregar comentarios individuales
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X 1. ;Cudles cree usted que son esas précticas en los docentes que no favorecen mucho el desarrollo de
competencias cientificas en el estudiante? *

Todas favorecen

Agregar comentarios individuales

X 2. ;Qué tipo de metodologias aplicadas por Los docentes son las menos favorables al desarrollo de las
- competencias cientificas- de ciencias naturales? *

Las practicas

Agregar comentarios individuales

3. ;Qué ambientes pedagégicos son los que menos ayudan a tener un mejor desarrollo de las competencias 0
en las clases de ciencias? *

Salén de clases comun
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4. ;Qué situaciones en su enforno social cree usted no Le permiten un buen desarrollo en su aprendiaaje de 0
las ciencias naturales? *

La falta de materiales e instrumentos

Agregar comentarios individuales

3. jConsidera usted que el entorno familiar incide en que no se fenqa un buen desempefio en el drea de las 0
ciencias naturales? Si __ No__ Explique su respuesta en la casilla (0TRO) *

5|'
DND

Otros: Sino se le presta la.atencion requerida

Agregar comentarios individuales
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Nombre del estudiante * 0

Mariana Garcia Calvo

Agregar comentarios individuales

Curso * 0

1002

Agregar comentarios individuales

Correo electranico * 0

marianagarcial1271513@gmail.com

Agregar comentarios individuales
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X 1. ;Cudles cree usted que son esas practicas en Los docentes que no favorecen mucho el desarrollo de
competencias cientificas en el estudiante? *

no explican bien la clase y realizan directamente actividades algunos sin comprender cosas

Agregar comentarios individuales

X 2. ;Qué tipo de metodologios aplicadas por los docentes son Las menos favorables al desarrollo de Las
- competencias cientificas- de ciencias nafurales? *

el método de calificacian

Agregar comentarios individuales

3. ;Qué ambientes pedagdgices son los que menos ayudan a fener un mejor desarrollo de las competencias
en las clases de ciencias? *

la practica

Agregar comentarios individuales
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4. :Qué situaciones en su enforno social cree usted no Le permiten un buen desarrollo en su aprendizaje de
las ciencias nafurales? *

ninguna

Agregar comentarios individuales

3. ;Considera usted que el enforno familiar incide en que no se fenqa un buen desempefio en el drea de las
ciencias naturales? Si __ No__ Explique su respuesta en la casilla (0TRO) *

&]

M no

Otros:  Cada quien hace lo posible sin la familia

Agregar comentarios individuales

Entrevista Focus Group a Docentes
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Anexo F. Curriculum Vitae

Nombre completo: lvan Dario Montenegro Tello

IS Detalles.
- CII. 75 # 94-98 Bogota

- 300 216 27 97

M- Fecha/ lugar de nacimiento

a4

Perfil

02/05/1992
Pasto (Narifio)

Soy Profesional en Filosofia, de la corporacion Universitaria Minuto de Dios -
Uniminuto. Realicé un diplomado en Filosofia para nifios con la Uniminuto. Actualmente

desarrollo mis estudios en la Maestria en Educacion.

Nombre completo: Marisol Torres Rodriguez

Detalles.

Cr. 35#51 A-11 Bogota
350 701 91 33

Fecha/ lugar de nacimiento
19/12/1989 Bogota

Perfil

Soy Profesional en Quimica, de la Universidad Pedagogica Nacional. Realicé un

diplomado en Diplomado en Uso de las TIC para la educacion y creacién de contenidos virtuales
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y Diplomado en Pedagogia Conceptual. Actualmente desarrollo mis estudios en la Maestria en
Educacion.
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