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2.Descripcion

La investigacion propuesta lleva como titulo “Estrategias de autorregulacion usadas por los

estudiantes para el aprendizaje del idioma inglés”, busca identificar las estrategias de

autorregulacion que usan los estudiantes de los grados séptimos de los colegios San Mateo, ubicado

en Soacha Cundinamarca y Virgen de la Pefia y José Manuel Restrepo, ubicados en Bogota, D.C., y

a partir de esas estrategias formular nuevas con el fin de aportar en el aprendizaje del idioma inglés.




En la investigacion participaron 24 estudiantes del grado séptimo de los colegios anteriormente
mencionados., con edades que oscilan entre los 12 y 14 afios, de distintas poblaciones y estratos.

El estudio se realizé teniendo en cuenta el enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo y
comparativo. Los instrumentos utilizados para recoger la informacion fueron: entrevista
semiestructurada a estudiantes y a docentes, siendo estos validados a través de juicio de expertos y
prueba piloto, para obtener la confiabilidad y poderlas aplicar. La organizacion y analisis de la
informacion se realiz6 por medio de una matriz de andlisis categorial, en la cual se tuvieron en
cuenta los objetivos, categorias y subcategorias las cuales permitieron estructurar de una mejor
manera los resultados obtenidos, los cuales se analizaron segun las recurrencias, con el fin de
aterrizar a los resultados mas representativos por institucion, para finalmente triangularlos en una
matriz y poder establecer lo més caracteristico de las 3 instituciones, los resultados obtenidos se
mostraron por medio de tablas descriptivas.

Entre los resultados més relevantes se logré establecer que los estudiantes usan el repaso y
la memoria para aprender el idioma inglés; también que es necesario tener en cuenta la opinion de
los estudiantes para llevar a cabo una clase significativa, pues las diversas opiniones revelan la
importancia de fomentar la ltdica y la didactica en las clases. Para los docentes es un reto
importante poder tener en cuenta los gustos de los estudiantes en la realizacion de las clases de

acuerdo a los estilos de aprendizaje.
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4. Contenidos

La presente investigacion da a conocer de qué forma el aprendizaje autorregulado es una de
las estrategias ideales para los estudiantes por ser centrada en ellos y la forma como se ha venido
imponiendo, ya que se busca que sean autdbnomos y capaces de regular su propio proceso
académico, esto con el fin de lograr el éxito escolar. Por tal razon, como docentes debemos ser
receptivos ante los cambios que se estan dando a nivel global e implementar estrategias que lleven
al estudiante a aprender, en este caso el idioma inglés, el cual debe ser impartido de una manera
didactica para los alumnos. Por lo anterior se propone tener en cuenta la metacognicion y las
estrategias didacticas de aprendizaje, las cuales son fundamentales al momento de aprender.

Por tal motivo fue indispensable enfocarnos en tres grandes categorias muy importantes

para el desarrollo de la investigacion, tenemos la autorregulacion en el aprendizaje, las estrategias
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metacognitivas que ayudan en este proceso de aprendizaje y por Gltimo las estrategias didacticas
que facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje de un idioma. Los enfoques de aprendizaje son
las diferentes estrategias que utiliza el docente para que haya un ambiente de ensefianza-
aprendizaje en donde el estudiante se sienta involucrado con su proceso de aprendizaje.

5.Método de investigacion

La presente investigacion tiene como enfoque el cualitativo, con un disefio descriptivo y
comparativo encaminada a identificar las estrategias de autorregulacion que usan los estudiantes
para el aprendizaje del idioma inglés de los colegios anteriormente sefialados. En la investigacion
participaron 24 estudiantes del grado séptimo. Se utilizé la muestra no probabilistica diversa,
teniendo en cuenta que este tipo de muestras se usan para dar a conocer diferentes puntos de vista,
semejanzas y diferencias de la investigacion realizada.

El estudio da respuesta a cuatro objetivos especificos, los cuales son el fundamento de las
tres categorias y diez subcategorias las cuales proporcionan la informacion por medio de los
instrumentos escogidos para realizar el respectivo analisis. Los instrumentos disefiados y usados
para recoger la informacidn fueron: entrevista semiestructurada a estudiantes y a docentes, siendo
estos validados a través del juicio de expertos y prueba piloto, para llevar a cabo la investigacion se
plantearon cinco fases las cuales le dieron un orden secuencial al proceso.

Para la organizacién de la informacion se usé una matriz de analisis categorial y tablas
descriptivas, las cuales posibilitaron estructurar la informacién de forma ordenada con el fin de

realizar un andlisis segun las recurrencias y llegar a los resultados mas relevantes.

6. Principales resultados de la investigacion

Frente a la pregunta de investigacion planteada la cual fue (Cudles estrategias de
autorregulacion utilizan los estudiantes de grado séptimo de las instituciones San Mateo, Virgen de
la Pefia y José Manuel Restrepo, para el aprendizaje del idioma inglés?, se encontraron los siguientes
aspectos relevantes: primeramente se pudo evidenciar cierta similitud en algunas estrategias que usan
los estudiantes en cada una de las fases de la investigacion, como segundo aspecto los procesos de
autonomia que usan los estudiantes en el aprendizaje del idioma y en tercer lugar el gusto por las

Apps para practicar el idioma.




En un primer momento se hallo que el repaso y la memorizacion, son factores comunes en las tres
instituciones. En segundo lugar, se encontro el sentirse a gusto con las clases presenciales en inglés.
En el dltimo paso dedican tiempo para fortalecer en casa los contenidos de clase y buscan otros
recursos de su interés. Un aspecto que llamé grandemente la atencion en estos resultados fue que las
tres instituciones educativas siendo de diferentes contextos; dos de ellas publicas y una privada se
hallaran ese tipo de semejanzas teniendo en cuenta que los lineamientos curriculares son diversos

igualmente el &mbito sociocultural.

De las evidencias anteriores se puede deducir que los estudiantes tienen interés por el idioma les
Ilama la atencidn lo cual es importante para emprender cualquier proceso de aprendizaje porque
posibilita la creacion de ambientes innovadores con diversas metodologias partiendo desde las
estrategias propias de los estudiantes ya que Segin (Keim, 2012). “La puesta en préctica de
actividades metacognitivas, como la autorregulacion, juega un papel importante”. El proceso de
autorregulacion que lleve un estudiante le permitira alcanzar la meta de aprendizaje del idioma, por
medio de actividades que deben ser puestas en practica desde la escuela, es decir, las formas

didacticas en la que les gusta aprender.

7.Conclusiones y Recomendaciones

e En consecuencia, la automotivacién que tienen los estudiantes de grado séptimo de las
instituciones educativas implicadas en la investigacién por el idioma ingles es una puesta en
escena para incentivar la autorregulacién y propiciar espacios educativos con metodologias
apropiadas para gue los estudiantes puedan aprender mejor el idioma, mediante el manejo

adecuado de las cuatro habilidades y logren desenvolverse en el contexto actual.

e En virtud de los resultados se evidencid que los estudiantes cuentan con estrategias
metacognitivas para aprender el idioma como la planificacion de las clases, la automotivacion,
la autoeficacia, el autocontrol. Sin embargo, algunos se sienten aburridos de no poder
entender el idioma, aunque buscan solucionarlo mediante las actividades que mas les gusta

realizar en casa.




Xi

Por consiguiente, la investigacion se centrd en buscar que tipo de estrategias autorregulativas
emplean los estudiantes de dichas instituciones educativas esto con el fin de realizar un
proceso de concientizacion sobre las mismas, de manera que puedan descubrir todo su

proceso metacognitivo y autorregulen de manera adecuada su aprendizaje.

Se recomienda este estudio a todo investigador que quiera seguir profundizando en las
estrategias autorregulativas que usan los estudiantes, ya que es una de las pedagogias
didacticas mas recomendadas en estos Ultimos tiempos pues concibe la idea que todo

aprendizaje debe partir de la realidad del estudiante.

En resumen, los resultados también mostraron que los estudiantes presentan diversas
dificultades en cada una de las habilidades. Uno de los retos de la labor docente en la
ensefianza del idioma es fortalecer cada una de estas debilidades encontradas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje para que los estudiantes logren con éxito el aprendizaje de la

asignatura.
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Introduccion

La autorregulacion es un fenémeno que ha venido tomando fuerza debido a que
cada vez mas se requiere la participacion activa del estudiante en su propio proceso de
aprendizaje, dentro de los factores que intervienen en el desarrollo de la autorregulacion,
encontramos el factor cognitivo, social y afectivo que el estudiante debe tener al momento
de usar las estrategias que mas le convienen para su aprendizaje, también su actitud
motivacion y voluntad al momento de enfrentarse a la realizacion de las tareas, ya que se
pueden generar enfrentamientos emocionales los cuales pueden ser negativos si no se tiene
una vision clara para alcanzar los objetivos o positivos como la satisfaccion de haber
cumplido con las metas y por ultimo su disposicion constante durante todo el desarrollo de
determinada actividad, clase o trabajo. Panadero y Tapia (2014), la puntualizan como “el
control que el sujeto realiza sobre sus pensamientos, acciones, emociones y motivacion a

través de estrategias personales para alcanzar los objetivos que ha establecido” (p. 2).

De acuerdo con las anteriores caracteristicas acerca de la importancia de la
autorregulacion en el aprendizaje, se evidencio que los estudiantes cuentan con dichas
estrategias, se puede inferir que los alumnos necesitan mayor ensefianza acerca del uso de
estrategias autorregulativas para aumentar la conciencia sobre el buen resultado que pueden
alcanzar en sus estudios si las ponen en préactica.

Por lo anterior, la presente investigacion esta enfocada a identificar las estrategias
de autorregulacion que usan los aprendices de los grados séptimos de los colegios San

Mateo, Virgen de la Pefia y José Manuel Restrepo, para el aprendizaje del idioma inglés,



también con el proposito de indagar de qué forma los estudiantes aprenden y como ha sido
ese proceso.

Lo anterior con el fin de mejorar nuestras précticas pedagdgicas no solamente en las
instituciones en donde se realizé la investigacion sino en donde sea posible replicarlo. En el
ambito profesional como docentes nuestro interes se enfocd en indagar a profundidad, sus
sentimientos, emociones, lugar, tiempo, espacio, forma de aprender, como aprenden y
cémo les gustaria aprender un idioma. El enfoque de la investigacion fue cualitativo, con un
alcance descriptivo, la informacién se recogi6 por medio de entrevistas semiestructuradas
que iban orientadas a la forma como aprenden el idioma los estudiantes desde una
perspectiva académica, convivencial y emocional, se realiz6 tanto a estudiantes como a
docentes para elaborar finalmente un ejercicio comparativo entre las instituciones
participantes, con el fin de destacar lo mas relevante de la investigacion, razon por la cual
se utilizé la muestra no probabilistica diversa, teniendo en cuenta que este tipo de muestras
se usan para dar a conocer diferentes puntos de vista, aciertos y disimilitudes del estudio
realizado. Durante el proceso de la investigacion el principal obstaculo que encontramos
fue la dificultad en recoger las encuestas respondidas por parte de los estudiantes y
docentes, ya que por la pandemia del COVID-19 no fue posible hacer el trabajo de campo
de manera presencial y los encuestados se demoraron mucho tiempo en responder,
atrasando bastante el desarrollo de este.

Para finalmente llevar a cabo la investigacion, se establecieron los siguientes
objetivos especificos: identificar las estrategias de autorregulacion del aprendizaje,
establecer las estrategias metacognitivas que contribuyen en el buen desempefio del idioma

inglés, comparar las estrategias de autorregulacion usadas y proponer estrategias didacticas



que contribuyan a utilizar estrategias autorreguladoras en el aprendizaje del inglés. El
proceso de la investigacion se desarrollé en 5 capitulos organizados de la siguiente forma:
en el primero se realizo el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion y los
supuestos, se buscaron los antecedentes que dieron soporte a la investigacion. En el
segundo, el marco referencial el cual nos habld de las categorias, base de la investigacion.
En el tercero, se present6 el método, en donde se expuso el procedimiento metodoldgico
adoptado en la investigacion. En el cuarto, se describio el proceso de analisis de la
investigacion y en el quinto capitulo se interpretaron los resultados obtenidos durante el

proceso del proyecto.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

En este capitulo se expondré la idea de investigacion, la cual busca conocer las
estrategias de autorregulacion que usan los alumnos de los grados séptimos de los colegios
San Mateo, de aqui en adelante se nombrara con la siguiente sigla IESMA, Colegio de
Formacion Integral Virgen de la Pefia, de aqui en adelante se nombraré con la sigla
COLVIPE y José Manuel Restrepo, de aqui en adelante se nombrara con la sigla JIMR, para
el aprendizaje del idioma inglés, esta idea se contextualizara a mayor profundidad en el
planteamiento del problema; definiendo en primera instancia los antecedentes de
investigacion; luego se ubica la justificacion, con la cual se busca dar relevancia
significativa al porque y para que del estudio, ademas; los objetivos que indican a donde se

quiere llegar y por ultimo; la delimitacion- limitacion y el glosario.

1.1 Antecedentes
Las investigaciones acerca del aprendizaje autorregulado, estrategias
metacognitivas en inglés y estrategias de aprendizaje del inglés, han sido variadas, cada una

con estudios particulares nos aportan informacion importante a esta investigacion.

Un primer estudio desarrollado por Norato (2017), titulado Estilos de aprendizaje y
motivacion, la clase de inglés en séptimo grado tuvo como meta observar las formas y lo
gue motiva a los estudiantes al aprendizaje del inglés en un colegio publico en Colombia,
con el &nimo de avanzar en su proceso académico. La investigacion conté con la
participacion de 18 estudiantes del grupo avanzado de inglés de grado sexto, los
instrumentos aplicados fueron la observacion participante, el diario, las grabaciones de

audio y video, las fotografias, las entrevistas y los cuestionarios. Como resultado, los estilos



sintético, visual y auditivo se mantuvieron, mientras que los estilos dependiente y
comunicativo disminuyeron su influencia en el curso. Como conclusion, sus motivaciones
fueron modificadas desde la metacognicidn, autorregulacion, reflexion y aplicacion de
estrategias de aprendizaje y todo esto ayudo a sobresalir académicamente. Este estudio
aporta lo importante de saber la forma de aprendizaje de los alumnos, entendiendo que unos
aprenden mejor observando, otros escuchando, otros escribiendo etc. Esto con el fin de
implementar actividades acordes a su estilo y como docentes mejorar nuestras practicas

pedagogicas para alcanzar los objetivos de aprendizaje del idioma ingleés.

En el articulo cientifico realizado por Hurtado, Gonzalez, Moso y Sangufia (2017),
titulado Estrategias metacognitivas en la comprension auditiva del inglés, la meta era
determinar la efectividad de las estrategias metacognitivas en la comprension auditiva del
inglés en los alumnos de segundo afio de bachillerato del Colegio Municipal Fernandez
Madrid Distrito Metropolitano de Quito. Se aplicé una prueba de comprension auditiva con
30 preguntas de opcion multiple y un cuestionario que mide la consciencia metacognitiva
sobre la habilidad de escuchar en inglés (MALQ), se utilizo, ademas, la escala Likert con 5
rangos, desde totalmente de acuerdo hasta en desacuerdo, se aplicé a una muestra de 192
estudiantes. Las escalas totalmente de acuerdo, y desacuerdo, son las respuestas que dio el
grupo con alto rendimiento, el de bajo rendimiento en la prueba respondié casi en
desacuerdo, lo que implico la falta de uso en estrategias metacognitivas. Esta investigacion
nos aporta el valor de saber las estrategias metacognitivas que usan los estudiantes como
son plan-evaluacién, atencion dirigida y respuesta a los dilemas en cuanto al aprendizaje

del idioma, con el propdsito de que avancen en su proceso.



En la investigacion factores que influyen en el desarrollo y rendimiento escolar de
los jovenes, llevada a cabo por Barrios, Itzel y frias (2015), los autores crearon pruebas de
opcion multiple, en donde se evalu6 la forma eficiente en que se desarrolla el joven, las
aptitudes y el poder de determinadas variables en sus resultados académicos en la ciudad de
Hermosillo México, se aplicaron a 172 alumnos. Se emplearon las siguientes escalas: The
Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (messy), con el fin de evaluar las
habilidades sociales de los alumnos con respuestas de tipo likert, que van de 0 (nunca) al 4
(siempre). La escala TraitMeta Mood Scale (tmms), para medir las habilidades emocionales
y la escala The Arc’s Self-Determination Scale para valorar el carécter individual de los
alumnos y la fragilidad en la autonomia, las opciones de respuesta van del 0 al 3, en donde
0 es no lo hago y 3, lo hago. Como conclusion de la investigacidn se encontrd que cuanto
maés auténomo, auto-eficiente, auto-regulado, espiritual, cuanto mas interactie
positivamente con sus comparieros y maestros, y posea una personalidad real y una

competencia intelectual; obtendra un promedio alto en la evaluacién de un periodo.

En el estudio elaborado por Gaxiola y Gonzalez (2019), que lleva por titulo la
importancia del aprendizaje autorregulado y su influencia en el éxito escolar
especificamente en adolescentes estudiantes de bachillerato, se busco evaluar las
disposiciones a la resiliencia y la actitud académica, en concordancia con el aprendizaje
autorregulado, esta investigacion cont6 con un disefio cuantitativo de tipo transversal y
correlacional, en el cual colaboraron 272 estudiantes de una escuela publica de la ciudad de
Hermosillo (México). Se aplico un cuadernillo de instrumentos, también, se agregaron
escalas tipo Likert, que midieron el apoyo social y académico de los padres, los amigos, el

ambiente familiar positivo, las disposiciones a la resiliencia, los objetivos académicos y el



aprendizaje autorregulado. Como conclusion el apoyo social y académico percibido se
relaciono con el aprendizaje autorregulado y las disposiciones de resiliencia, las
disposiciones a la resiliencia afectaron a los objetivos académicos, y los objetivos

académicos afectaron al aprendizaje autorregulado.

Por otro lado Hernandez (2017), en su investigacion llamada Autorregular el
desempefio escrito en inglés al recomendar textos en la mediateca de lenguas del
bachillerato, la meta fue fomentar la autorregulacion reflexiva de la escritura en inglés; con
metodologia cualitativa, la investigacion disefio talleres, para identificar los estandares a
nivel de escritura de los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria Justo Sierra, en la
Ciudad de México; la muestra estuvo compuesta por 6 alumnos de 15 afios. Los resultados
mostraron progreso en el desarrollo de la escritura, cumpliendo con los estandares. Como
conclusion los escritos presentan evidencias de la introspeccion y autorregulacion acorde a

los estandares en la escritura de textos.

En la investigacion de corte cuantitativo, realizada por Lopez, Marulanda, Monroy y
Castafio (2018), acerca de Las TIC como mediacion pedagogica y su relacién con la
autoeficacia en el aprendizaje del inglés como lengua extranjera, se hace énfasis en dos 2
modalidades de estudio: virtual y presencial virtual, queriendo conocer cual requiere mas el
aprendizaje autorregulado del idioma inglés a través de las TIC. El estudio contd con una
muestra de alumnos del SENA de ambas modalidades, con una edad promedio, para los
hombres y mujeres entre 24 y 27 afios. Se uso el cuestionario de motivacion y estrategias de
aprendizaje (MSLQ) y la escala de Likert con un continuo de 7 puntos, en el que 1 significa

“nada cierto en mi” y 7 “totalmente cierto en mi”. Como resultado, los alumnos que



estudian bajo la modalidad presencial virtual crean mayor dependencia y los que estudian
virtualmente generan un mayor proceso de autorregulacion del aprendizaje, debido a la
organizacion del tiempo. Vemos que los alumnos se centran en el manejo guiado por el
maestro, donde el estudiante se inquieta por aprender un nuevo idioma, debido a que ellos

cuentan con las herramientas virtuales necesarias para poner en practica lo visto en clase.

Continuamos con la investigacion de Chamorro, Pérez y Flores (2018), titulada
Actitudes y emociones: pautas para el aprendizaje del idioma inglés en la educacion
superior intercultural. Se realiz6 un estudio bibliografico sobre el componente actitudinal y
emocional enfocado en el aprendizaje del idioma inglés y en las 4 habilidades basicas: leer,
escribir, escuchar y hablar en la educacion superior intercultural y comunitaria, ya que
constituyen una informacién valiosa para el disefio, planificacion e implementacion de los
procesos de ensefianza por parte del profesorado, y a la vez generan procesos formativos en
los alumnos. El estudiante debe disponerse para aprender, pero esa responsabilidad recae en
el docente quien debe desarrollar actitudes y emociones positivas en ellos con el fin de

mejorar la calidad del aprendizaje.

Por otra parte, Bonilla y Diaz (2018), acerca de la metacognicion en el aprendizaje
de una segunda lengua: estrategias, instrumentos y evaluacion. El objetivo fue el uso de
estrategias metacognitivas para el aprendizaje de un segundo idioma, los autores le dan
importancia a la metacognicién y a las estrategias metacognitivas como aspectos esenciales
en el mejoramiento del aprendizaje. Para los autores la metacognicion, la evaluacién y el
entrenamiento metacognitivos pueden llegar a ser mecanismos claves para el mejoramiento

del aprendizaje de una segunda lengua, debido a que hacen consciente al estudiantado de



los procesos mentales involucrados. La metacognicion ha sido analizada como una posible
herramienta para ayudar a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés, sin
embargo; la investigacion de estos procesos regulatorios ha sido escasa hasta la fecha, y se

convierte en un desafio para futuros investigadores.

Por otro lado, Quir6s (2019), acerca de las Implicaciones académicas del
conocimiento metacognitivo: estudio de caso con estudiantes de diplomado en ensefianza
de inglés. Se evalla el conocimiento metacognitivo (CMC) de los estudiantes de primer afio
de la universidad costarricense y las implicaciones en su rendimiento académico. Se
presentan los aspectos mas destacados de un estudio sobre la naturaleza del conocimiento
metacognitivo (CMC) Participaron 7 estudiantes de la cohorte de 2017 en un estudio de
caso multiple para evaluar su CMC basandose en 4 categorias de conocimiento las cuales
son: persona, tarea, estrategia y contexto; una entrevista semiestructurada y dos encuestas
en linea de recoleccion de datos. Se analiz6 el desempefio de los alumnos durante el
cuatrimestre, sus calificaciones, las caracteristicas de su contexto instruccional y la

evaluacion cualitativa.

En la investigacion de la universidad Rafael Landivar hecha por Monterroso y
Candelaria (2015), titulada Aprendizaje autorregulado y su incidencia en el rendimiento
académico de los adolescentes, los autores usaron un cuestionario con 20 preguntas sobre
Autorregulacion para el Aprendizaje, en el que participaron 58 estudiantes de cuarto de
bachillerato con edades entre 14 y 16 afios, de la escuela Dr. Rodolfo Robles. Se evalu6
conciencia metacognitiva activa, control y verificacion de esfuerzo diario, en la realizacion

de tareas y procesamiento activo durante clases. La investigacion fue de tipo cuantitativo,
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con un alcance descriptivo. Se analizo el valor que los estudiantes le dan a las estrategias
autorreguladoras, en cuanto a planificacion esfuerzo y tiempo. Los resultados arrojaron que
el 16.67% en hombres las emplean y el 42.86% de las mujeres le dan poca importancia.
Esta investigacion sugiere trabajar talleres sobre estrategias autorregulativas para que los
estudiantes mejoren su rendimiento académico, el cual sirven como referente para esta

investigacion e implementarla en el grado séptimo de los colegios ya mencionados.

Asi mismo la investigacion de Manzanares y Pérez (2015), sobre autorregulacion
en la resolucion de conflictos, los autores realizaron un analisis investigativo centrado en
los estudiantes, sobre las diferencias intragrupales antes y después del entrenamiento
autorregulado en el uso de estrategias de aprendizaje, la muestra contd con 41 estudiantes
de educacion secundaria, se emple6 un disefio experimental antes y después con el grupo de
control. Se obtuvieron diferencias significativas en algunas estrategias de adquisicién de
informacidn a favor del grupo de control y en estrategias de codificacidn de la informacion
recuperacion y metacognitivas en el grupo experimental. Los resultados indican que el uso
de estrategias autorregulativas contribuye positivamente en el aprendizaje reflexivo y ayuda
a controlar el tiempo, el ambiente y a medir su esfuerzo, ademas; los estudiantes aprenden a

motivarse permitiendo la permanencia en los centros educativos, evitando la desercion.

De igual manera Santana y Villegas (2016), acerca de variables que influyen sobre
el aprendizaje del inglés como segunda lengua, de tipo cuantitativo, el objetivo de la
investigacion fue relacionar el tiempo de estudio, tipo de escuela, la percepcidn sobre las
habilidades para el idioma inglés y los puntajes obtenidos a nivel de pruebas de estado. La

muestra se realizd con 987 alumnos de grado once en México, la cual fue un analisis de



regresion lineal maltiple y anélisis ANOVA. Los resultados obtenidos fueron los
siguientes: una calificacion media en la escuela publica y en los colegios privados los
estudiantes lograron un mejor nivel de inglés, al compararlo con Colombia, se evidencid
una brecha de nivel entre colegios publicos y privados en donde estos ultimos obtenian
mejores desempefios, mientras que los primeros presentaban un bajo nivel de aprendizaje,
esto se evidencio en los afios 2008 y en 2013. En cuanto a las estrategias de estudio, tienen
mayor impacto sobre el aprendizaje de la segunda lengua las metacognitivas y ven la
importancia de incrementar las horas del inglés en los planteles escolares para fortalecer los
programas de lectura. Esta investigacion sirve para fortalecer estrategias metacognitivas y
autorregulativas con el fin de obtener mejores resultados, ya que dos de las instituciones
participantes en esta investigacion son publicas y aln se debe trabajar para avanzar de

manera significativa, razon por la cual no hay que perderlas de vista.

Por otra parte, Ramirez, Dorantes, Cortés y Pacheco (2015), sobre competencias de
aprendizaje para el aprendizaje autorregulado, el objetivo era diagnosticar el nivel de
desarrollo del aprendizaje autorregulado en los estudiantes, la investigacion fue abordada
desde los enfoques: social, cognitivo, socio formativo, de desarrollo de competencias y los
lineamientos (RIEMS) propios de la institucion para obtener datos. El instrumento para la
recoleccion de informacion fue un cuestionario de motivacion y estrategias de aprendizaje
CME en el que participaron 2,540 estudiantes. Esta investigacién muestra la importancia de
revisar aspectos relacionados con la educacién como el curriculo y la formacion docente,
para tener avances significativos, ya que los resultados muestran desarrollo autbnomo y
estratégico en las competencias evaluadas e hicieron sugerencias sobre evaluar sus propias

estrategias de aprendizaje.
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De la misma forma, en la investigacion de Rivera, Indacochea, Cavero, Vallejo y
Diaz (2017), acerca de la autorregulacion y la disciplina escolar de los estudiantes de
bachillerato, la investigacion se basé en un enfoque cualitativo, el trabajo se ejecutd bajo
los niveles exploratorio, descriptivo, explicativo y por asociacion de variables, la muestra
que emplearon fue la encuesta cuestionario, se realizé por medio bibliografico, documental
y archivistico. Esta investigacion describe la poca fortaleza de los educandos en valores
como la amistad, ya que no los desarrollan en casa ni con sus pares, afectando los procesos
cognitivos y la capacidad de atencion generando indisciplina. Es importante fortalecer la
autorregulacion en la ensefianza-aprendizaje y los factores determinantes que lo afectan,

con el fin de obtener mejores resultados a nivel académico y convivencial.

Por ultimo, Dominguez, Montano y Nufiez (2018), exponen en su articulo un
procedimiento didactico en inglés nivel A2 para la comprension lectora, acorde al Marco
Comun Europeo. La implementacion de esta manera de aprendizaje se enfoca en que el
estudiante sea capaz de demostrar la capacidad de comprender textos escritos en inglés. Se
considera que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprensién lectora en inglés para
un nivel A2, demanda un reconocimiento de las relaciones que se establecen entre los
diferentes textos que interactdan en el proceso formativo. Se revela entonces, la existencia
de relaciones de intertextualidad en la comprension de textos en el proceso de formacién
del profesional. El procedimiento didactico utilizado se compone de 2 acciones: 1.
Procesamiento lector multidimensional, 2. Construccion lectora interdisciplinar. La primera
se enfatiza en lograr el procesamiento de la informacion, mediante el andlisis de textos;
teniendo en cuenta la relacion entre los textos y el estudiante. La segunda se enfoca en

lograr que el estudiante tome en todo momento una postura critico-valorativa-productiva.

12



Se evidencia que el inglés desde cualquier habilidad practicada es relevante en la vida de
cualquier persona, ya que es una herramienta fundamental para surgir en diferentes &ambitos
de la vida al tratarse de una lengua universal. Se identificaron y analizaron investigaciones
realizadas en los Ultimos 5 afios sobre aprendizaje autorregulado, las cuales han sido de
gran riqueza para este trabajo investigativo, puesto que han ayudado a tener una vision méas
amplia sobre la importancia de las estrategias autor regulativas para poder descubrirlas en
los alumnos y contribuir en el fortalecimiento desde la labor docente como mediadores de
la ensefianza del idioma, a través de la motivacién, para que logren resultados 6ptimos en el

aprendizaje del inglés.

1.2 Formulacién del problema de investigacion

El advenimiento de la globalizacion produjo una revolucién cultural lo cual hizo
imprescindible aprender otros idiomas entre ellos el inglés, considerado como uno de los
lenguajes mas conocidos hoy, ya que es el idioma que tiene mayor acogida a nivel mundial.
Ademas, abre oportunidades laborales y personales; para la mayoria de las empresas es un
requisito fundamental hablar otro idioma. Para la investigaciéon, el no hablarlo es una
desventaja ya que las instrucciones en cuanto a educacion, tecnologia y los avances
cientificos vienen en inglés, por tal razén en el afio 1994, la norma legal que regula la
educacion, Ley 115, el Gobierno colombiano determiné la necesidad del estudio de otro
idioma para la preparacion de alumnos de educacion basica y media. Con los articulos 1651
de 2013 sobre el bilingtiismo, se realizaron modificaciones para continuar mejorando la
calidad educativa en la imparticion del idioma inglés, a la ley general de educacion Ley 115

de 1994, con el programa Very Well que comenzé a funcionar en el 2015. Esta
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investigacion se concentrard en el aprendizaje autorregulado, con el fin de abordar el tema
de como los estudiantes llegan a dominar sus propios procesos de aprendizaje. El proposito
es conocer las estrategias de autorregulacion que usan los alumnos para el aprendizaje del
idioma y a la vez implementar otras que los lleven a obtener mejores desempefios en las
Pruebas Saber y tengan las habilidades para desarrollar pruebas internacionales. Lo anterior
permite analizar como esté el inglés en nuestro sistema educativo colombiano debido a que
es un programa obligatorio en las instituciones publicas, bien estructurado y con un marco
normativo legal vigente, pero con pocos resultados positivos, esto conllevo al
planteamiento de la siguiente pregunta ¢Porque los alumnos de los colegios anteriormente
mencionados obtienen bajo desemperio en las pruebas institucionales? Dada la importancia
del idioma a nivel cultural e intelectual es fundamental que los estudiantes de estos colegios
obtengan mejores desempefios en las Pruebas Saber de inglés y sean capaces de desarrollar
pruebas internacionales que los certifiquen como usuarios de la lengua inglesa de nivel B1
y que fortalezcan su competencia lingtistica en el idioma para proyectarse como personas
competentes en este siglo. Teniendo en cuenta lo anterior aparece la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cuales son las estrategias de autorregulacion que usan los alumnos para el
aprendizaje del idioma inglés? Y las subpreguntas: ¢Cuales son los procesos de
autorregulacion del aprendizaje en el idioma inglés en alumnos de bachillerato? 2. ;Cuales
son las estrategias metacognitivas que contribuyen en el aprendizaje de lengua inglés de los
alumnos?, ¢ Cuales estrategias de autorregulacion determinan y favorecen al aprendizaje del
idioma inglés en los alumnos? y ¢Que estrategias didacticas contribuyen a que los alumnos

utilicen estrategias autor regulatorias en el aprendizaje del inglés?

1.3 Justificacion
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El manejo de un segundo idioma en el mundo actual méas que un privilegio se ha
convertido en una necesidad. Por ser el idioma de la tecnologia y de los avances cientificos,
se ha privilegiado como la primera lengua extranjera a aprender dentro de nuestro sistema
de educacion. Por lo mismo esta investigacion resulta conveniente ya que desde la
promulgacion de la ley 115 de 1994 el inglés fue adoptado por las instituciones publicas
como el segundo idioma de mayor importancia en Colombia. Desde entonces, el Ministerio
Nacional de Educacion present6 el Programa Nacional de Bilingliismo 2004 — 2019 (MEN,
2005), el cual estructurd y publicé la Guia # 22 — Estandares Basicos de Competencias en
Lenguas Extranjeras: con el fin guiar los procesos de ensefianza aprendizaje en las
instituciones educativas, para alcanzarlas las alineé al marco comin europeo tomando
como referencia la prueba de Estado. De acuerdo a lo anterior en cuanto al aprendizaje del
inglés y los requerimientos de nuestros estudiantes, buscamos por medio de esta
investigacion profundizar en la forma como aprenden el inglés los alumnos de los grados
séptimos de las instituciones IESMA, COLVIPE Y JMR, conociendo las estrategias de
autorregulacion que usan y a la vez implementar otras que promuevan el desarrollo integral
de las 4 habilidades del inglés; esto con el fin de generar autorregulacion en su aprendizaje
del idioma. Segn Zimmerman (2008), ser autbnomos. Los resultados de la investigacion
les brindaran a los estudiantes y a las instituciones las herramientas necesarias para mejorar
en su proceso de aprendizaje, ademas de desarrollar un ambiente adecuado familiarizandolo
con expresiones, gramatica y vocabulario en inglés y asi de esta manera promover la
competitividad generando en los estudiantes un aprendizaje significativo que les ofrezca los
instrumentos necesarios para desenvolverse en el mundo de hoy. Esta investigacion es

factible llevarla a cabo ya que las instituciones educativas estan interesadas en que los
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alumnos avancen en el aprendizaje del inglés, ademas; los colegios cuentan con algunos
recursos como televisores, entre otros. Con los resultados de la investigacion se busca
mejorar las précticas pedagdgicas de los maestros y fortalecer estrategias autorregulativas
en los estudiantes, con el fin de que afiancen sus conocimientos en las 4 habilidades del

inglés y también para los que deseen continuar investigando.

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Conocer los procesos de autorregulacion del aprendizaje que utilizan los alumnos de
inglés de los grados séptimos de las instituciones IESMA, COLVIPE Y JMR y que

favorecen de forma significativa su desempefio en esta materia.

1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar las estrategias de autorregulacion del aprendizaje presente en los
alumnos de los grados séptimos de bachillerato de las instituciones IESMA,
COLVIPE y JMR.

e Establecer las estrategias metacognitivas que contribuyen en el buen
desempefio del idioma ingles de los alumnos de los grados séptimos de
bachillerato de las instituciones IESMA, COLVIPE y JMR.

e Comparar las estrategias de autorregulacion usadas por los grados septimos
de bachillerato de las instituciones IESMA, COLVIPE y JMR; que

favorecen el aprendizaje del idioma inglés.



e Proponer estrategias didacticas que contribuyan a utilizar estrategias
autorreguladoras en el aprendizaje del inglés en los estudiantes de los grados

séptimos de bachillerato.

1.5 Supuestos de investigacion

e Las estrategias autorregulativas fortalecen el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes y les permiten mejorar en su proceso académico y convivencial.

e El uso de estrategias metacognitivas ayuda a facilitar el aprendizaje del idioma
inglés ya que les permiten ser conscientes de su proceso.

e Las estrategias didacticas mejoran el aprendizaje del idioma inglés, por medio

de dinamicas de clase que les llamen la atencién.

1.6 Delimitacion, limitaciones y alcance de la investigacion

La finalidad de esta investigacion es identificar los procesos de autorregulacion que
usan los estudiantes del grado séptimo de las instituciones IESMA, COLVIPE y JMR, para
el aprendizaje del idioma inglés, por tal razén, es fundamental delimitar e identificar las
limitaciones que se puedan presentar y los alcances de la investigacion. Por lo tanto, es
primordial puntualizar en aspectos como: el lugar en donde se realizara el estudio, la
disciplina en la que se trabajaré, el tipo de poblacion en la que se realizard, el lugar, el
ambiente de realizacion y las eventualidades o interrupciones y el alcance y relevancia de

este proyecto.
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1.6.1. Delimitaciones

Este estudio se realizara con estudiantes de grado séptimo de las instituciones
IESMA, ubicado en Soacha Cundinamarca, COLVIPE situado en la localidad de Engativa
en el distrito capital y JMR correspondiente a la localidad de Puente Aranda en Bogota, se
realizaré en el area de inglés para poder alcanzar los objetivos propuestos, las edades de los
alumnos se encuentran entre los 12 y los 14 afios, la poblacidn escogida pertenece a
estratos 2 y 3, la mayoria de los estudiantes residen cerca a los colegios, sus familias

dependen del comercio y del trabajo informal, algunos son empleados en empresas.

1.6.2. Limitaciones

Dentro de las limitaciones que podemos encontrar esta en que los padres autoricen a
sus hijos a colaborar con la investigacion, ya que puede afectar el espacio de los estudiantes
en las clases establecidas en la institucion por la premura del tiempo en que estan
instaurados estos horarios, debido a los pocos encuentros que se daran para el buen

desempefio de la actividad.

1.6.3. Alcance de la investigacion

Los alcances de este estudio van encaminados a identificar, comparar y proponer
estrategias autorregulativas para el aprendizaje del idioma inglés, con el fin de que a los
estudiantes les llame mas la atencion el aprendizaje del idioma y lo logren aprender de
manera mas ladica y en contexto. También con el fin de trascender a diversos escenarios,

asimismo, aplicar a estudiantes de otros cursos en diferentes instituciones con el fin de
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mejorar la forma de la ensefianza de un segundo idioma teniendo en cuenta la
autorregulacion, en donde el docente pueda ser un agente propositivo que aporte al

aprendizaje del inglés.

1.7 Definicion de términos

Autorregulacion: Es el control de nuestros propios pensamientos, acciones,
emociones y motivacion a través de estrategias personales para alcanzar los objetivos o
metas que previamente nos hemos fijado. Es un proceso complejo y que se retroalimenta a
partir de nuestras experiencias y expectativas de aprendizaje. Zimmerman (2001).

Bilingtiismo: Fendmeno de competencia y comunicacion en dos lenguas. Lam
(2001).
Estrategias de aprendizaje: Procesos de toma de decisiones, en los cuales el alumno elige
y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para complementar una
determinada demanda u objetivo. Monereo (1994).

Metacognicion: Se refiere a la supervision activa y consecuente regulacién y
organizacion de estos procesos, en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre los que

actuan, normalmente en aras de alguna meta u objetivo concreto”. Flavell (1976).
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Capitulo 2. Marco referencial

La investigacion realizada tiene en cuenta cuatro grandes categorias conceptuales,
las cuales le dan el soporte y representan la base de esta, dandole una mirada méas amplia
sobre el ejercicio que implica el estudio y cémo llevarlo a cabo. La primeraes la
Autorregulacién del aprendizaje, de la cual se abordan los conceptos de autorregulacion, las
estrategias autorreguladoras, y las dimensiones de la autorregulacion. La segunda categoria
son las estrategias metacognitivas de la cual se plantean los conceptos de metacognicion,
las caracteristicas, los elementos y el aprendizaje metacognitivo. La tercera categoria a
desarrollar son las estrategias didacticas de la cual se dan a conocer la definicion de
estrategia, importancia de esta, sus caracteristicas, aplicacion y tipos. La ultima categoria
para tener en cuenta es el idioma inglés del cual se tomé como referencia el bilingliismo en
Colombia, importancia del aprendizaje, factores que influyen y estrategias de ensefianza

para el aprendizaje.

2.1 Autorregulacion del aprendizaje

Es la disposicion con la que cuenta el estudiante para fomentar su aprendizaje de
manera autbnoma, es decir, el estudiante es proactivo, ha desarrollado esa habilidad para
lograr alcanzar el éxito de manera personal, sin que se le esté diciendo que debe hacerlo,
tiene la capacidad de avanzar por iniciativa propia en su proceso de aprendizaje, su avanzar
no depende de lo que le esté diciendo el docente, sino, de sus actitudes personales hacia sus
deberes escolares como tareas y actividades de clase, sin importar sus limitaciones, ya que
una persona autorregulada logra superar sus dificultades porque es consciente que puede

alcanzar sus metas con esfuerzo y dedicacion.



2.1.1. Conceptos de autorregulacion del aprendizaje

Las teorias como las de Puustinen y Pulkkinen (2001) y Zimmerman (2001), estan
de acuerdo en que la autorregulacion es una capacidad donde intervienen diferentes
procesos como monitorizacion, establecimiento de metas, etc. Es decir, tiene en cuenta las
habilidades adquiridas las cuales necesitan de un entrenamiento para alcanzar los objetivos,
por medio de estrategias ensefiadas previamente a los estudiantes.

La autorregulacion segiin Zimmerman y Schunk (2011), es “un proceso mediante el
cual los aprendices activan de manera individual aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales orientados sistematicamente a una meta personal” p.1. Es decir, se establece
al estudiante como una persona autbnoma capaz de organizarse, que considera todo lo
concerniente a su persona como son: sus pensamientos, acciones y emociones para alcanzar
sus metas. Segln Rosario (2014), la autorregulacion es un proceso de crecimiento de las
habilidades en cuanto a saberes, motivacion y conducta los cuéles guiaran la adquisicion de
ese saber con el propdsito de obtener los objetivos planeados, en esta medida la
autorregulacion es la suma de transformaciones que debe desarrollar el alumno con el fin de
alcanzar sus aprendizajes de forma independiente.

Citando a De la Fuente (2017), respecto a la autorregulacién la puntualiza como las
habilidades que poseemos los seres humanos para organizarnos en todas nuestras areas para
Ilevar a cabo nuestras metas a través del desarrollo de actividades realizadas de forma
autonoma. De acuerdo a lo anterior, se infiere que el proceso de autorregulacion aunque es
un proceso personal, parte desde la formacion de habitos e intervienen factores propios de
cada individuo segun la formacidn que se haya tenido en casa; por tal razén, cambiar esos

habitos o esas formas de estudio a las cudales estan acostumbrados los estudiantes como son:
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falta de organizacion a nivel personal, habitos de estudio, interés por aprender, entre otros,
requiere de tiempo y de esfuerzo y aunque se trabaje en la escuela es importante el apoyo
desde casa, teniendo en cuenta que la presente investigacion esta dirigida a estudiantes de
los grados séptimos. También habla de la autorregulacion como la competencia para
aprender a aprender, entendiéndolo como el darle significado a ese aprendizaje, mediante el
desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales, partiendo del &mbito contextual en el
que este inmerso la persona. El autor afirma que cuando el individuo se autorregula logra
obtener beneficios a nivel personal y profesional, a nivel de la salud evitar el consumo de
drogas y cuando haya situaciones dificiles la persona que se autorregula logra enfrentar con
mayor facilidad las dificultades y el que presenta baja autorregulacion se centra méas en sus
emociones.

Pereira, Hogemann, Nufies, Figueredo, Fuentes y Gaeta (2013), Le dan importancia
a la labor que se debe realizar desde casa como inicio de la formacion de los estudiantes,
sin embargo, es la escuela la que debe promover espacios en los cuales los alumnos logren
adquirir el conocimiento de forma efectiva utilizando los procesos de autorregulacion. Para
la investigacion es importante promover en las clases estrategias de autorregulacion, ya que
esto generara responsabilidad en los alumnos tanto a nivel de conocimiento como en la
formacion de habitos y rutinas con el prop6sito de que sean excelentes en todas las areas y
COMO persona.

Segun Bandura (1986) y Winograd (2001), la autorregulacion se acentla en tres
procesos que son: la autoobservacion, la autoevaluacion y la autorreaccion, en la
autoobservacion el estudiante analiza la tarea para mirar qué metodologia va a implementar

para desarrollarla; el segundo corresponde al uso de estrategias en donde el estudiante
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aprenda a ser habil cuando las vaya a usar; y la tercera, la motivacion, en la cual el
estudiante debe aprender a superar sus dificultades. Zimmerman (1989) y (1990), describe
el aprendizaje autorregulado segun cuatro componentes béasicos: 1. Autoeficacia que es la
propia habilidad que tiene la persona al momento de cumplir con sus obligaciones. 2. El
uso de estrategias son las formas o metodologias que la persona usa para llevar a cabo las
labores. 3. Empefio con los objetivos académicos son las responsabilidades al momento de
realizar las labores con el fin de que lleven a nuevas ensefianzas y la 4. Habilidad para
responsabilizarse en los procesos de realimentacion, siendo este el proceso de evaluacion
de esas metodologias con el fin de comprobar si se cumplieron los objetivos o si hay que
implementar nuevas estrategias. Paris y Winograd (2001), hablan de la importancia del
contexto, los vinculos colectivos, la participacion y la cooperacion. Es decir, el aprendizaje
autorregulado se da influenciado por los aspectos sociales y culturales, como un cimulo de
caracteristicas inmersas a ese proceso. Para la investigacion el trabajo colaborativo es de
suma importancia, ya que los estudiantes aprenden de sus comparieros, aportan nuevos
conocimientos, se fortalecen valores como el respeto cuando ellos logran escuchar a sus
comparieros, supervisan su propio proceso de aprendizaje, permite que los estudiantes se
organicen en sus actividades superando asi sus propias limitaciones para de esta manera
lograr alcanzar sus metas.

2.1.2. Estrategias autorreguladoras

Segun Panadero y Tapia (2014), en el modelo ciclico de Zimmerman (2000), el
desarrollo de los procesos autorregulativos se da en tres etapas: denominadas fases del
aprendizaje autorregulado, cada una de las etapas tiene en cuenta los ritmos. Los mismos

estudiantes identifican las estrategias de autorregulacion de aprendizaje que utilizan y que



les ayudan a mejorar en su proceso, dentro de estas, estan las estrategias de planificacion o
proyeccion, las cuéles van antes de iniciar todo el desarrollo, en ellas, los estudiantes se
proyectan, es decir, tienen bien claros los objetivos respecto al aprendizaje que van a
adquirir, se ve como un todo pero especifica todo lo que implica llegar al éxito, como el
tiempo, materiales y el &nimo para alcanzar lo propuesto, el estudiante examina la actividad
y la automotivacion; la parte de examinar la actividad es cuando el estudiante se ve
enfrentado a la tarea, hace un estudio minucioso en el cual estima sus capacidades, crea
metas y planea como llegar a cumplir partiendo de sus propias metodologias para realizarla
y en la automotivacion va de acuerdo al interés, las metas y las capacidades que tiene el
alumno en el desarrollo de la actividad.

En la fase de realizacion, o la etapa denominada durante, se ubica la
autoobservacion y el autocontrol; la autoobservacion es una etapa en donde el estudiante
hace una introspeccion para mirar si esta realizando bien o no la actividad, y el autocontrol
son los métodos que el estudiante usa para llevar a cabo su tarea, esto es en el avance de la
actividad en la cual se utilizan las estrategias de control las cuales son: las estrategias de
tipo animico y de control afectivo, en esta los estudiantes toman el control de sus
emociones para continuar con las actividades propuestas y la estrategia de supervision, en
la que el estudiante de manera autdnoma controla su proceso de aprendizaje, siendo
consciente de sus debilidades y fortalezas y trabajar en eso.

Y la fase de autorreflexion, llamada también etapa después, en esta ultima fase se
realiza el auto juicio y la autorreflexion. En la autoobservacion segin Panadero (2011), son
las apreciaciones que el estudiante realiza de su tarea de acuerdo con las metas que se

propuso, las estrategias que mas se utilizan son: estrategias de reaccion y reflexion del area
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motivacional como el examen de practica en el cual los alumnos hacen su autoevaluacion,
siendo conscientes de sus avances o limitaciones, con el fin de tomar medidas y puedan
poner en practica aquello que los ayudo a tener resultados significativos. En la
autorreflexion encontramos el auto juicio y la auto reaccion, segln el rendimiento
alcanzado el estudiante padecerd emociones afirmativas o perjudiciales; en el auto juicio es
la autoevaluacion que hace el estudiante respecto al aprendizaje que logré en sus objetivos
iniciales; y en la auto reaccion, es la autoevaluacion de ese proceso de aprendizaje, en la
cual el estudiante puede tener emociones encontradas de acuerdo al rendimiento obtenido y
coémo esto puede afectar de manera positiva o negativa su aprendizaje segun los logros
alcanzados.

2.1.3. Dimensiones de la autorregulacion

Segun Nagles (2012), son 4 las dimensiones que afectan el desarrollo del
conocimiento de la persona:

1. El desarrollo conceptual, éste se refiere como tal sélo a las tematicas, es decir; el
plan de estudios establecido en las instituciones es la transmisién de los contenidos, en
donde se espera que el estudiante solo memorice esos conceptos.

2. Las capacidades intelectuales asociadas a los conceptos abordados, su aprendizaje
y las potenciales aplicaciones de las habilidades adquiridas, en cuanto a la aprehension de
los temas a traves de la asimilacion de estos y que ya se han visto, la mezcla entre el
conocer Yy el saber hacer en contexto.

3. Los habitos académicos y sociales que favorecen el desarrollo del conocimiento,
para que haya un aprendizaje efectivo se debe tener habitos de aprendizaje y habitos

sociales, es decir; buscar fuentes de aprendizaje.



4. Los sentimientos emociones y valores que potencian los procesos de
aprendizajes, involucran todos los aspectos: emocionales, sociales y culturales por ello es
importante trabajarlos con el fin de lograr las metas propuestas.

2.2 Estrategias metacognitivas

Estas herramientas permiten el desarrollo de habilidades para que el proceso de
aprendizaje sea dindmico, colaborativo y reciproco, ya que es una estrategia centrada en el
estudiante. Rios (2015), expresa que las estrategias metacognitivas son herramientas que el
aprendiz usa para planificar, gestionar y evaluar su propio aprendizaje, de manera que
puede observar su progreso conscientemente. Estas estrategias son procesos disefiados para
planificar, monitorizar, y evaluar el resultado de actividades cognitivas.

La metacognicidn, al ser una metodologia que analiza las capacidades que tiene el
ser humano para aprender, es apropiada para la investigacion en la ensefianza aprendizaje
del idioma ingleés, ya que al ser una herramienta donde el estudiante tiene la facultad de
emplear sus propios conocimientos sobre un objeto, en este caso sobre el idioma inglés,
pueda disponerse con confianza a aprender esta segunda lengua.

2.2.1. Conceptos de metacognicion

De acuerdo a la investigacion de Torres (2017), esta concepcidn, nace a partir de
estudios que se han realizado sobre aprendizaje, desde la perspectiva constructivista y
cognitiva, que tiene antecedentes en la teoria de Vygotsky (1962-1991), sobre
autorregulacion, donde expresa que el lenguaje es la materia prima del conocimiento la
palabra metacognicion, proviene de un neologismo procedente de la psicologia, meta
significa” mas alla” Y Cognicion que hace referencia al conocimiento relacionado con los

procesos mentales, que permiten que este se dé. Rivas (2012), describe este concepto como



la capacidad para pensar acerca del pensamiento, es decir; el proceso mental, como también
la capacidad para ser conscientes de lo que hacemos, de modo que se puedan controlar el
proceso de pensar, esto hace que la metacognicion sea para el sujeto un aprendizaje como
camino para adquirir conocimientos. Otro concepto que menciona la autora es el de Burdn
(1993), para quien la metacognicion es el juicio y regulacion que hace el sujeto de sus
propias cogniciones, lo mismo que de sus procesos mentales a lo que llamaria conocimiento
autor reflexivo, es decir volver hacia si mismo. Para Diaz (2014), y Sternberg (2011), el
concepto de la metacognicién es la comprensién y control de la cognicion 6sea la forma
como el ser humano desarrolla y revisa su pensamiento y también la manera de mejorarlo.

En este estudio investigativo la metacognicién es importante por ser una facultad,
innata que tienen las personas de asociar conocimientos previos de cualquier naturaleza,
con otros conocimientos y al procesar la informacion por medio de sus técnicas mentales,
logre un aprendizaje eficaz, en este caso del idioma inglés.

2.2.2. Caracteristicas de la metacognicion

Villalba (2013), en su trabajo investigativo sobre estilos de aprendizaje y estrategias
de meta cognicion en alumnos de educacion Superior, cita a Flavell (1999), para relacionar
la teoria de la mente con estilos de aprendizaje, por las caracteristicas que despliega éste
conocimiento a través de la meta atencién, que hace referencia al control y manejo de la
propia atencion, sobre la atencidn hacia los demas, de igual manera la autora, citando a
Nickerson et al. (1994), expresa que la metacognicion permite conocer las propias
facultades y limitaciones de los procesos del pensamiento humano y sus caracteristicas
como son: la habilidad de organizar y regular el uso eficaz de su potencial cognitivo.

Vargas y Burbano (2014), mencionan algunas caracteristicas que se obtienen con el
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conocimiento del proceso cognitivo y es la memoria, la atencion, el conocimiento, la
conjetura y la ilusion, de igual manera todo lo relacionado con experiencias metacognitivas
que son las ideas, los pensamientos, las sensaciones o sentimientos que hacen parte de la
actividad cognitiva, los cuales se pueden interpretar de manera consiente, es decir; la meta
cognicion permite desarrollar esta capacidad en las personas para organizar sus procesos y
regularlos. Salamanca (2018), expresa que debido a las caracteristicas que posee la
metacognicion a través de sus estrategias como son: procesos de pensamiento, regulacion,
planificacién, control, supervision y evaluacion, favorecen la comprension lectora, porque
los estudiantes pueden planificar la lectura, debido a que activan los conocimientos previos,
como también pueden emplear sus estrategias de procesamiento de informacion durante la
lectura y autoevaluarse a través de preguntas. Burn (2016), define cuatro caracteristicas de
la metacognicion y son las siguientes: 1. Reconocer el esfuerzo mental que permite alcanzar
los objetivos propuestos; 2. Escogencia de estrategias pedagogicas para conseguir objetivos
planteados; 3. La observacion que tiene el estudiante sobre su propio proceso para generar
conocimientos y replantear si las estrategias usadas eran las adecuadas; 4. La
autoevaluacion es otro elemento importante para el autor mencionado, ya que proporciona
resultados que permiten analizar la forma como se lograran los objetivos.

De acuerdo a lo mencionado segun el autor referenciado, tiene relevancia puesto
que son factores que ayudan al estudiante a conocer su forma de aprender y sus procesos de
pensamiento implicados en el aprendizaje.

2.2.3. Elementos de la metacognicion

Acerca de estos elementos encontramos a Llontop (2015), citando a Flavell (1979),

aduce que cada persona posee variedad de estrategias y pensamientos metacognitivos y
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suele emplearlos en la realizacion de una tarea académica especifica, estos estan ligados a
la representacion personal que se haga de esa realidad. Para Weinstein y Mayer (1986), en
Valle et al., 1998, estas estrategias personales son comportamientos e ideas que la persona
emplea con el propdsito de inferir en su proceso de categorizacion de la informacion.
Garcia (2011), citd a Paris y Jacobs (1984); Jacobs y Paris (1987); Cross y Paris (1988),
donde expone una codificacion de la metacognicién en dos aspectos: una tiene que ver con
la psicologia evolutiva, esta se relaciona con los procesos mentales que desarrolla el
estudiante su capacidad de observarse y el conocimiento de su propia mente. La segunda se
inscribe dentro de la sistematizacion de informacion, la cual se relaciona con la capacidad
que tienen las personas para maniobrar la realidad con la ausencia de ella, es decir, crear
una imagen de algo dentro de su cabeza.

Con relacion a lo expuesto se nombran algunos elementos de la metacognicion:
Teoria que desarrolla el estudiante sobre su propio aprendizaje a través de: crear un
concepto sobre el mismo; darse cuenta de lo que aprende, reconoce su forma de aprender y
puede regular y monitorear el proceso de informacion de manera significativa, el estudiante
puede interpretar signos y simbolos que describen la realidad interna y externa; asi mismo
el conocimiento de sus capacidades y limitaciones de sus procesos de pensamiento,
autorreflexién continla sobre su proceso de aprendizaje, evolucion sobre el desarrollo del
aprendizaje, automotivacion para cumplir una tarea especifica o proceso académico,
autoeficacia y control, el estudiante busca los mecanismos para realizar dicha tarea de
manera significativa.

Aprender a aprender, orientar su aprendizaje y llevarlo a diferentes contextos de la

vida, auto explicacion el estudiante busca la forma de dar respuesta de alguna manera a un



tema dificil, las autovaloraciones de la cognicion, estas hacen referencia al aspecto estéatico,
es decir, al resultado de lo que el sujeto sabe sobre el dominio de un contenido, actividad y
puede ser una comprension de tipo explicativo, de procesos o eventual, la autodireccion del
pensamiento, esto tiene que ver con el aspecto dindmico es decir cuando se aplica un juicio
para realizar una accion con el fin de comprender la proyeccion o conectar los medios que
se usan para lograr una meta relacionada con la metacognicion. Otro aspecto es la
ordenacién o cambio de procedimiento y estrategias para luego analizar su propio
rendimiento, igualmente evaluar cuantitativamente y cualitativamente los logros obtenidos,
la toma de conciencia sobre su capacidad para aprender o mismo que para memorizar
informacion de acuerdo a las tareas que pueda realizar; saber elegir estrategias que le den
mejores resultados en su aprendizaje de manera que este sea significativo; planificar
cronograma de actividades y lugar adecuado para resolverlas de manera que conlleven a
obtener los mejores resultados; capacidad para optar por medios que le faciliten la
comprension de las tematicas de estudio, revisar su propio conocimiento y analizar c6mo ha
logrado lo que aprendi6 y cuando no; buscar estrategias que le ayuden a recobrar
informacion del contexto y la forma como ha aprendido.

2.2.4. Aprendizaje metacognitivo

Caputo (2017), habla sobre la didactica metacognitiva para obtener el aprendizaje en
los alumnos sobre aprender a aprender; proponiendo el conocimiento a través de diversas
estrategias, igualmente desarrolla la capacidad de discernir cual es la mas adecuada y en
qué momento usarlas, también expresa el papel importante del docente el cual debe generar
situaciones que conlleven a que los estudiantes obtengan aprendizajes. La autora citando a

Valitutti (2008), destaca la conexion entre la doctrina de Socrates y el modelo de
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instruccion basado en la metacognicién, donde el docente formula una pregunta, buscando
motivar a los estudiantes a repreguntar, para que ellos logren llegar a la respuesta. Otro
aspecto relevante sobre ensefianza aprendizaje metacognitivo que encontramos en esta
investigacion, esta basada en la curiosidad por el saber, entendiendo este como aspecto
motivacional, donde el alumno toma la iniciativa para el desarrollo de la reflexion
metacognitiva, el docente acompaiia facilitando y orientando como consejero, estimulando
el desarrollo de conductas inteligentes, propiciando el desarrollo de la capacidad de buscar
estrategias y saber usarlas. Chirinos (2013), Citando a Diaz y Hernandez (2005), expresan
que el génesis del aprendizaje significativo inician desde el conjunto de ideas del estudiante
sobre algo que conoce y la forma como organiza lo que comprendid, esto sucede cuando el
alumno asocia sus conocimientos actuales con los que anteriormente adquirio, este proceso
meta cognitivo se relaciona con la capacidad del individuo, para preocuparse acerca de
cémo va su aprendizaje de manera critica acerca de los saberes aprendidos naturalmente,
logrando adquirir nuevas concepciones.

Como la persona tiene capacidad de autoobservarse y autorregular sus actos en el
aprendizaje, este se comprende como la responsabilidad del estudiante para planear,
controlar y evaluar sus propios constructos en la investigacién que el mismo haga, ya que el
nivel reflexivo y autoconocimiento que el individuo ha logrado obtener sobre como piensa
y como se desarrolla, es la forma como puede discernir y almacenar informacion, esto le
ayuda a solucionar problemas investigativos.

2.3 Estrategias Didacticas
Son los procesos en los cuales se enfocan para el aprendizaje de determinado tema en

este caso el aprender inglés por medio de la autorregulacion. En donde el eje principal es el



estudiante quien adquiere conocimientos dados por el docente y logra apropiarse de lo
enseflando, pero para que esto suceda es importante y fundamental que el docente tenga a
su disposicion diversas maneras de ensefiar evitando la monotonia y despertando la
curiosidad en cada tema presentado, ya que su objetivo final es el aprendizaje del
estudiante.

2.3.1. Definicion de estrategia didactica

Hoy en dia cuando se habla del proceso ensefianza — aprendizaje se tienen en cuenta
las estrategias didacticas que se utilizan para lograr dicho objetivo. Las estrategias
didacticas permiten al docente ensefiar de manera ltdica, innovadora y logrando generar un
deseo continuo en el estudiante por aprender mas sobre lo ensefiado. En cuanto al
estudiante se apropia de dichas estrategias para adquirir mayor conocimiento a partir de lo
ensefiado por el maestro.

De acuerdo con lo anteriormente dicho se tratara de dar definicién a lo que se
determina como una estrategia didactica a partir de diferentes autores; cabe aclarar que se
tienen en cuenta distintos puntos de vista, ya que las definiciones pueden ser dadas a partir
de experiencias propias, conocimientos adquiridos, procesos de aprendizaje, entre otros.
Mazario y Yill (2010), definen la estrategia pedagdgica de la siguiente manera:

En general el método de investigaciébn como estrategia didactica se basa en la

siguiente secuencia o fases: deteccion del problema, planteamiento de hipdtesis o

conjeturas, organizacion del campo de trabajo, seleccion de la muestra, busqueda de

fuentes de informacion, verificacion de las hipotesis y comunicacion de los resultados

obtenidos. p.28.
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Se toma en cuenta las estrategias didacticas como un conjunto de varias estrategias,
pero se concentran en dos etapas: la primera consiste en el tiempo pasado, es decir; el
pensamiento hacia atras y la segunda se enfoca en el tiempo futuro, es decir; el pensamiento
hacia delante. Alli se logra explorar los conocimientos con los que cuenta el alumno y los
avances que pueden lograr a partir de nuevas experiencias. Los autores Delgado y Solano
(2009), definen la estrategia didactica de la siguiente manera: Las destrezas didacticas
hacen parte del aprendizaje y los métodos de ensefianza, porque definen cada una de las
metodologias usadas para lograr el aprendizaje y consisten en un nimero de practicas que
un alumno logra alcanzar para usarlo con la intencién de que sea un instrumento flexible
para aprender de manera significativa y dar solucidn a dificultades y actividades
académicas. Por su parte Diaz y Hernandez (1999), afirman que las formas de ensefiar son
ayudas que se plantean para que el docente, pueda proporcionar al estudiante una guia de
apoyo que le sirva para proveerse de un proceso mas completo sobre la informacién que
recibe.

Adicional los elementos que se relacionan con la didactica son: El profesor, el
estudiante, la asignatura, el entorno para aprender y las habilidades metodoldgicas o
didacticas. Para el autor Feo (2009), la interpretacién de las estrategias didacticas se precisa
por medio de: métodos, técnicas y actividades; en donde los actores principales (docente —
alumno) establecen acuerdos para lograr el proceso de aprendizaje significativo teniendo en
cuenta todas las circunstancias que se pueden presentar en el proceso. Para Feo (2009), es
posible lograr una categorizacion de estrategias dependiendo de la persona que lo ejecute

del siguiente modo:



a. Estrategias de ensefianza: se lleva a cabo de caracter presencial entre ambas partes
(docente-alumno) para tratar oportunamente las falencias de los estudiantes.

b. Estrategias instruccionales: en este caso no es imprescindible las clases
presenciales para que el alumno aprenda de manera consciente, el fundamento de aprender
se soporta por medio de materiales impresos y en ocasiones utilizan la tecnologia como
recurso de apoyo.

c. Estrategias de aprendizaje: son procedimientos que el alumno utiliza de manera
autébnoma para aprender, en pocas palabras, interpone técnicas de estudio para aumentar sus
habilidades ante una actividad propuesta, las maneras de obtener conocimiento son Gnicas
porque cada persona posee un estilo acorde a sus vivencias.

d. Estrategias de evaluacion: se evaltan los logros alcanzados entre el alumno y el
docente durante el proceso de aprendizaje — ensefianza.

Como se puede evidenciar las estrategias didacticas permiten la integracion entre
aprendizaje — ensefianza tanto del estudiante como del docente en cualquier area del
conocimiento.

2.3.2. Importancia de la estrategia didéactica

Teniendo en cuenta las diversas definiciones sobre las estrategias didacticas se
enfocaran en la importancia que estas traen para el proceso ensefianza — aprendizaje. A
partir de ello se toma a los autores Antinez, Mercaderes, Fong, Pérez y Carrion (2015), en
donde plasma la importancia de las estrategias didacticas.

Para los autores Gamboa, Garcia y Beltran (2013), las estrategias didacticas reflejan

su importancia de tal manera:
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Los maestros al identificar las estrategias didacticas adecuadas impulsan el
aprendizaje autbnomo, y de alli efecttian la planeacion pedagdgica que admite la
cimentacion individual y general de conocimientos. Los estudiantes normalmente se acogen
a las estrategias didacticas basadas en pedagogias habituales y no toman en cuenta las
estrategias didacticas que benefician su aprendizaje autbnomo.

A los docentes e instructores se les brinda un método de acciones encaminado a
garantizar la disposicion, aceleracion y orientacion de los contenidos vistos; mientras que a
los alumnos se les incentiva por medio de la autoformacion a partir de contenidos
curriculares didacticos. A partir de lo metodoldgico y para entender de mejor manera, la
estrategia didactica se organiza por fases: Prescripcion del actual escenario, alineacion
socializadora para el trabajo cientifico, construccion cientifico — metodolodgica y valorativa
— evaluativa.

Como se puede evidenciar las estrategias didacticas conllevan a una importancia
contundente a la hora del proceso ensefianza — aprendizaje, es por esto que Morales y
Pereida (2017), expresan:

Las estrategias de ensefianza — aprendizaje estan asociadas al conocimiento que
tiene el maestro, semejante al modo en el que se instruyen los alumnos; por tal motivo es
importante tener en cuenta los estilos de aprendizaje, que de una u otra manera favorecen y
promueven el desempefio académico de ambas partes, especialmente el de los estudiantes.
Finalmente, el autor Castillo (2008), nos indica la importancia de las estrategias didacticas
de tal manera: admite una relacion directa entre los alumnos y el docente con el fin de
generar conocimiento a partir de circunstancias conflictivas que requieren de pronta

solucion.
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2.3.3. Caracteristicas de la estrategia didactica

Las estrategias didacticas y su importancia se dan desde diferentes puntos de vista;
también poseen caracteristicas puntuales que son vitales en el desarrollo de ensefianza —
aprendizaje. Segun Rivero, Gomez y Abrego (2013), las caracteristicas de las estrategias
didacticas las reflejan como se presenta a continuacién: De acuerdo con los autores
mencionados se identifico el nivel de aprobacion de los profesores para emplear las
estrategias didacticas haciendo uso de las TIC. Los docentes consideran favorable la
combinacion de la tecnologia y las estrategias didacticas con el fin de proporcionar el
aprendizaje a sus alumnos.

Las caracteristicas de las estrategias didacticas pueden ser clasificadas de acuerdo
con el aporte realizado por Bravo y Varguillas (2015), refleja la existencia de varias
estrategias did4cticas, asi como también otras maneras de catalogarlas. Se muestran
diferentes en tres ejes de andlisis: la intervencion, el alcance y los elementos bésicos del
proceso didactico. Dependiendo de la estrategia didactica implementada se enfoca el
aprendizaje activo para la formacién completa de los alumnos. Por tal motivo, la autora
Molina (2013), hace relevancia a: se retnen datos significativos sobre el aprendizaje
establecido en problemas y se demuestra que es una de las estrategias con mejores
resultados, alli es donde el docente estipula cual es la metodologia mas apropiada para el
estudiante acorde a la complejidad de los métodos y el entorno sociocultural. Otra
caracteristica de las estrategias didacticas de acuerdo con Gutiérrez (2009), el taller es una
de las estrategias que permite una interaccion y desarrollo del pensamiento critico como
parte de su aprendizaje para lograr entender la realidad que lo envuelve y todas sus

discrepancias.
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2.3.4. Aplicacion de la estrategia didéactica

La concentracién de una estrategia didactica permite el buen desarrollo y
desempefio de una clase, pero primeramente es indispensable saber el significado de la
misma, para asi llevarla a cabo. Para ello se cita al autor Romero (2009), el término
“estrategia” involucra un paso a paso en las actividades que realiza, por lo tanto, se puede
deducir que dicha palabra no se usa de manera aleatoria.

Los docentes adquieren el compromiso de realizar la exhaustiva busqueda de
materiales y estrategias didacticas para lograr compartir los conocimientos que de cierta
forma pretenden conseguir la formacion integral del ser humano.

Son primordiales las estrategias didacticas para construir el aprendizaje —
ensefianza, van de la mano para ofrecer conocimientos a los docentes y alumnos, ya que se
trata de un gana-gana, en donde el puente de comunicacién para lograr dicha union se
focaliza en las estrategias didacticas implementadas. Asi mismo, Riviera (2018), manifiesta
lo siguiente: cuando se habla de estrategias didacticas se hace referencia a la vision
constructivista de la ensefianza que basicamente cambia sus técnicas y demas de acuerdo a
los avances de los estudiantes.

De acuerdo con los autores planteados el proyecto que se llevo a cabo tuvo como
proposito implementar estrategias didacticas que permitieran que el estudiante aprendiera
de manera autonoma siempre y cuando el docente le ofrezca las herramientas necesarias
para que de alli parta su proceso de aprendizaje adquiriendo nuevos saberes y apropiandose

de ellos.
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2.3.5. Tipos de estrategias didacticas
La nocidn de estrategias didacticas consta de la eleccion de actividades y practicas
pedagogicas que desarrollan el proceso de ensefianza — aprendizaje.

De lo anterior, se puede definir que las estrategias de aprendizaje se fundamentan en
procedimientos o destrezas que el alumno obtiene y usa de forma deliberada para aprender
de manera significativa a partir de soluciones que conllevan inconvenientes académicos.
Por otro lado, las estrategias de ensefianza son orientadas por los docentes, quienes de
alguna manera suministran al estudiante informacion facilmente.

De acuerdo con el manual de estrategias didacticas se encuentran diversos tipos de
estrategias tales como: mapa mental, mapa de comparacion, mapa conceptual, mapa de
categorias, linea de tiempo, fichas de trabajo, entre otros.

Cada estrategia didactica puede ser implementada de acuerdo con la asignatura,
tematica, infraestructura, poblacion estudiantil, modalidad de estudio, es decir, acorde al
objetivo planteado se escoge la estrategia didactica mas pertinente segun el caso.

2.4 Idioma Inglés

El inglés es el idioma representativo de Inglaterra y Estados Unidos, se ha
caracterizado por ser uno de los idiomas mas hablados y mas importante en el universo,
esto debido al fendmeno de la globalizacidn, en temas de interculturalidad, economia,
tecnologia y politica, es considerado el principal medio de comunicacion entre las
diferentes culturas. Por tal razon, es pertinente hoy en dia capacitarse no solo para mejorar
las condiciones laborales, sino también a nivel personal poder lograr una comprension del

idioma que permite actualizarse y obtener mas conocimientos.
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2.4.1. El bilingismo en Colombia

En el mundo de hoy, en el cual estamos inmersos es fundamental hablar un segundo
idioma, por esta razon, a partir del afio 2014 el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia disefid el Programa Nacional de Bilinglismo (PNB) y acordd los lineamientos y
objetivos para la ejecucion a nivel particular en la nacion. Segun Bermddez y Fandifio
(2012), el ser bilingue significa hablar 2 idiomas, Rodriguez (2011), dice que el AICLE
(aprendizaje integrado de contenido y lengua extranjera) es Util para el conocimiento de
otro idioma, ya que tiene en cuenta la interdisciplinariedad, es decir, los temas se deben dar
en los dos idiomas para que haya un aprendizaje en un segundo idioma. Sin embargo, segun
la autora se debe capacitar bastante a los docentes a nivel de conocimiento y de materiales
para que la ensefianza sea efectiva. EI Ministerio de Educacion Nacional (2006), en el
programa nacional de bilingtiismo en Colombia, busca que los ciudadanos sean
competentes a la hora de comunicarse en inglés con el fin de lograr un avance significativo
desde los diversos entornos que lo rodean. Por otro lado, Miranda y Echeverry (2011),
consideran importante que los directivos en las instituciones educativas incluyan a toda la
comunidad educativa, respecto al aprendizaje del idioma inglés, aunque se puede tornar en
un limitante, ya sea a nivel econémico o la falta de tiempo entre otros. Por su parte,
Velazco (2011), dice que posteriormente de la promulgacion de los “Estandares basicos de
competencias en lenguas extranjeras: inglés” (2006), los establecimientos educativos le han
dado importancia a las competencias que poseen los maestros y los alumnos en el manejo
del idioma, acorde a esos conocimientos se han dado ajustes a los contenidos curriculares.
Sin embargo, segun la autora, la instruccion efectiva se da cuando hay cambios radicales

tales como: una formacion integral y articulada entre el idioma nativo y el extranjero, el



trabajo articulado entre establecimientos educativos, profesores y padres de ramilia con la
intencion de que se ponga en practica el idioma por fuera de la clase y finalmente el
examen a los profesores de inglés con el fin de crecer a nivel personal. El aprendizaje del
idioma inglés es fundamental por muchas razones, entre ellas: se abren oportunidades a
nivel laboral, se puede viajar a un pais de habla inglesa sin la barrera del idioma, se hacen
amistades que hablen ese mismo idioma, se entienden las instrucciones las cuales la
mayoria de las veces vienen en inglés. Se considera que no hay limitantes para este
aprendizaje y que hoy en dia contamos con muchas herramientas especialmente el internet
las cuales nos dan la posibilidad de avanzar en ese proceso que requiere de tiempo,
dedicacion y disciplina.

2.4.2. Importancia del idioma Inglés

De acuerdo con Vega (2016), el idioma inglés es el méas usado a nivel mundial. Hoy
en dia muchas empresas buscan personas competentes, con un buen desempefio en cada
habilidad, para lograr la oportunidad de buen empleo, viajar al extranjero, fortalecer sus
experiencias con el idioma, lograr los objetivos en el ambiente laboral y profesional; es

indispensable el titulo internacional que lo acredite como hablante del idioma.

El enfoque comunicativo actualmente tiene mayor incidencia a la hora de ensefiar,
debido a que se integran actividades especificas de acuerdo a las habilidades que se quieran
poner en préactica, la planeacion de dicha unidn se determina como método ecléctico
(mezcla de diferentes métodos en la ensefianza del idioma). Este método permite el
desarrollo de las 4 habilidades que integra el aprender el idioma inglés que son: speaking,

reading, writing and listening. La mayoria de las personas al aprender un nuevo idioma se
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enfocan en una habilidad méas que otra, por eso se hace en ocasiones dificil manejar el

inglés, ya que no se aprende de la manera correcta es decir de forma integral.

De acuerdo con los siguientes autores Chavez, Saltos y Saltos (2017), la
importancia del inglés para los estudiantes de los colegios se ve reflejada cuando empiezan
su vida laboral, ya que se presentan méas oportunidades cuando se tiene manejo del idioma
independientemente de la profesion escogida. Aprender el idioma inglés no es un lujo sino
una indiscutible necesidad; en diversas instituciones educativas se ha determinado como
medida de aprendizaje acelerado el implementar asignaturas obligatorias que conlleven
directamente a la interaccion del idioma, al igual que el intercambio de estudiantes por

medio de convenios y becas otorgadas en el extranjero.

Los autores Ponce, Pibaque y Barcia (2017), afirman que la necesidad del alumno
se focaliza principalmente en dominar la fluidez en el idioma, pero les resulta algo
complejo porque no todos utilizan de manera correcta las técnicas para aprenderlo y para
ello se necesita de dedicacion para sobrepasar las dificultades que se puedan presentar a
nivel laboral. Cuando los profesionales usan técnicas de estudio cuentan con las siguientes
ventajas: disminuyen la cantidad y mejoran la calidad del trabajo; Mayor aprobacion,
reconocimiento y apreciacion de los demas; Mejor tributo al progreso de nuestra sociedad y
a la revolucién cientifico — técnica; Menos motivos de preocupacion y ansiedad; y Mas

posibilidades de acertar y triunfar en trabajos y actividades posteriores.

Si los estudiantes no hacen buen uso de las técnicas de estudio para el aprendizaje
del idioma ingles pueden presentar dificultades a nivel profesional, cultural, social, y

personal, teniendo en cuenta que el aprendizaje de un idioma es inicialmente una decision
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personal por lo tanto se debe empezar con lo que mas le gusta hacer al estudiante para
Ilevar a cabo ese aprendizaje, puede ser escuchando musica, interactuando con personas

que hablan el idioma, escribiendo textos, entre otros.

2.4.3. Factores que influyen en el aprendizaje del idioma Inglés

Como resultado de la importancia en el inglés es necesario saber que hay factores
que hacen que sea posible aprender el idioma. La primera, cuanto mas rapido se intenta
aprender, serd mejor. En segunda instancia se cree que, para asimilar bien el idioma, seria
recomendable vivir en un pais en donde el idioma principal sea el inglés. Los resultados de
lo anteriormente dicho refutan ambas creencias, ya que ninguna tiene relevancia. Sin

embargo, se confirma la calidad del nimero de horas disputadas al aprendizaje.

Los autores Valenzuela, Romero, Vidal y Philominraj (2016), plantean elementos
que intervienen en el proceso de aprendizaje: a) un docente puede ser mas efectivo de
acuerdo a los estilos de aprendizaje que emplea al momento de ensefar; b) los contenidos
de inglés en la actualidad se centran en lograr el mejor método que garantice su
aprendizaje. Y c) Se puede observar que un alumno depende de varios factores para
aprender un determinado idioma, en este caso, el inglés, una lengua que debe ser aprendida

a partir de sus 4 habilidades para lograr el éxito en todos los entornos de la vida.

2.4.4. Estrategias de ensefianza para el aprendizaje del idioma ingles

Peralta (2016), dice que las estrategias de ensefianza son las diferentes
proposiciones didacticas que el docente planea con anterioridad de acuerdo con el método

de estudio, para que el estudiante adquiera el aprendizaje. Segun Rubin y Chamot (1985),
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Las estrategias de aprendizaje en un idioma extranjero deben tener pasos, rutinasy
propositos que usan los alumnos para posibilitar el logro, la restauracion, el acopiamiento y
empleo de un idioma extranjero. Los autores afirman que para que se dé el aprendizaje de
una lengua extranjera se debe tener en cuenta las estrategias cognitivas, metacognitivas y
socio afectivas. Las estrategias cognitivas son estimadas como métodos que generan el
conocimiento, es decir, estos atafien el proceso de aprender un idioma extranjero. Entre ese
grupo se encuentra: categorizacion y comprobacion, pronéstico, deduccion inductiva,
razonamiento deductivo, destreza, memorizacion, monitoreo, contextualizacién y toma de
apuntes.

Las estrategias metacognitivas: reconocen que el alumno orienta o regula su
adecuado proceso de aprendizaje. En este grupo o sub — categorizacion se puede encontrar:
ordenadores previos, atencion dirigida, atencion selectiva, autoadministracion y
autoevaluacion.

El aprendizaje de un idioma esta verdaderamente relacionado con las estrategias que
se utilizan para adquirirlo, de ahi la importancia de conocer e implementar estrategias como
completar canciones en inglés sin mirar la letra, después se les coloca la cancion con la
letra y ellos van corrigiendo, escuchando la pronunciacion de manera que logren entender y
ademas puedan aprender vocabulario.

Otra estrategia son explicaciones de temas por medio de videos y canciones,
creacion y representacion de dialogos, exposiciones de acuerdo con el tema. Por ejemplo,
en el tema de comidas ellos presentan una exposicion usando el tema de contables y no
contables, juego de roles, entre otros. Que lleven a que el estudiante desarrolle el idioma de

una manera llamativa que les gusten las actividades que se van a desarrollar.



Capitulo 3. Método
En la elaboracién de este capitulo se describio el procedimiento metodoldgico
adoptado en esta investigacion, el enfoque empleado fue el cualitativo, con un disefio
descriptivo y comparativo, se expuso la poblacion y los criterios de seleccion para la
muestra de tipo no probabilistica diversa en las tres instituciones; Ademas, como
instrumentos para la recoleccion de datos se eligid la entrevista semiestructurada tanto para
estudiantes como para docentes del area de inglés de las tres instituciones educativas.

Instrumentos que fueron verificados por medio del pilotaje y el juicio de expertos.

Por ultimo, se expusieron las fases de la investigacion y el cronograma, al igual que

la estrategia con la cual se realizo el estudio y la lectura de los resultados.

3.1 Enfoque metodolégico

El enfoque asumido en esta investigacion fue el cualitativo, ya que este tipo de
investigaciones apuntan a practicas interpretativas de las realidades, las cuales se vuelven
tangibles mediante la interaccion directa y los apuntes realizados durante el proceso de la
misma; ademas, permite un acercamiento al estudiante en su ambiente natural, teniendo en
cuenta el contexto con el fin de analizar de manera mas amplia sobre la forma como
aprenden los estudiantes, ya que el ser humano maneja diversas destrezas para el
aprendizaje del inglés y este idioma maneja cuatro habilidades de aprendizaje, listening,
reading, speaking y writing, motivo por el cual se considero ser el mas pertinente a abordar

en este estudio.

Por otro lado, el uso de este enfoque sirvio para volver a revisar, pulir y enriquecer

los objetivos de la investigacion. Segiin Sampiere (2014), “Las investigaciones cualitativas
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se basan mas en una légica y proceso inductivo y van de lo particular a lo general.”. p.8. Es
decir, utilizan primeramente recopilacion y observacion de la informacién para
perfeccionar las preguntas mas relevantes y/o también obtener mas interrogantes, las cuales
no estan definidas, sino que se van perfeccionando o cambiando de acuerdo con el rumbo
que vaya tomando la investigacion, de ahi la importancia de las pruebas iniciales (piloto),
con el fin de ir analizando dato por dato hasta llegar a un informe mas amplio. Este enfoque
también es interesante ya que ve a los participantes de manera integral, es decir tiene en
cuenta sus emociones, lenguaje verbal, no verbal etc., permitiéndole al investigador al
momento de la recoleccidn de datos por medio de las interacciones en contexto tener una
perspectiva mas amplia acerca del estudio que esté realizando, ya que puede interpretar la
realidad mediante la observacion que esta realizando del entorno. En la investigacion se

empleo el disefio descriptivo el cual:

Tiene el proposito de describir sisteméaticamente los hechos y caracteristicas de una
poblacion dada o de un area de interés. Describir en este caso es sinénimo de medir;
en este tipo de investigacion se registran o miden las variables o conceptos con el
fin de especificar las propiedades importantes de personas, grupos, eventos,
situaciones, elementos, artefactos, o cualquiera sea el objeto sometido al andlisis.

(Palencia, 2009, p. 81).

El disefio descriptivo fue el méas apropiado para la investigacion, teniendo en cuenta
que permite el acercamiento al objeto sin tener que medirlo cuantitativamente, no hay
necesidad de probar hipdtesis ya que su propoésito es detallar, examinar, especificar y

visualizar mediante la organizacion de la informacion en matrices de analisis con el fin de
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dar a conocer de una forma cercana las particularidades del estudio que se llevé a cabo y de
esta forma poder conocer las estrategias de autorregulacion que usan los estudiantes de los
grados septimos de las instituciones IESMA, COLVIPE y JMR, para el aprendizaje del
idioma inglés. Adicional a esto, se elaboro el disefio comparativo ya que la informacion

recolectada sera comparada entre las tres instituciones.

3.2 Participantes

La poblacién escogida para esta investigacion pertenece a contextos distintos, lo
comun es el grado al que pertenecen y la asignatura de investigacion que es el idioma
inglés, esta poblacion correspondia a 120 estudiantes entre nifios y nifias. De esta
representatividad se tomd inicialmente una pequefia porcion de 2 estudiantes por cada
institucion para el pilotaje y para la aplicacion final se tomaron 8 estudiantes de cada
institucion para un total de 24.

3.2.1. Poblacién y Muestra

A continuacion, se relacionan los colegios de donde se extrajo la poblacion:
Institucion educativa San Mateo, nace en el afio 1989 bajo el nombre de Colegio Municipal
Francisco De Paula Santander San Mateo, de caracter publico, ubicada en
Soacha/Cundinamarca, legalizado para secundaria en 1983. Obtiene la aprobacion de
estudios en basica y media, dependiendo del departamento de Cundinamarca desde su
creacion hasta el afio 2001, cuando se certifica el municipio de Soacha y la institucion
queda a cargo del municipio. En el afio 2002 cambia de nombre a institucion Educativa San
Mateo y adopta su propio PEI “hacia una inteligencia exitosa”. La mayoria de los

estudiantes son de poblacion vulnerable, minorias étnicas, algunas personas con
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discapacidad, migrantes y desplazados, la mayoria provienen de hogares de madres cabeza
de hogar y no son profesionales. Actualmente se atiende a muchos nifios venezolanos.
Algunos estudiantes viven en el sector San Mateo, otros son refugiados de otros
departamentos y el resto de los barrios aledafios. La institucion tiene dos sedes: Mariscal
sucre para los grados cero, primero y segundo, y sede principal jornadas mafiana, septimos,
octavos, novenos, decimos y onces. Horario de 6:10 a 12:00 y jornada tarde: terceros,
cuartos, quintos, 11 sextos y 5 séptimos horario de 12: 00-6:00 p.m. y en la noche horario
de 6:30-10:00 p.m. La planta docente esta conformada por el Rector, 32 profesores, 4
coordinadores, 1 psicologa y 1 orientadora.

El Colegio de Formacidn Integral Virgen de la Pefia, de caracter privado, el cual
esta ubicado en el sector de Engativa localidad 10, en el barrio bosques de Mariana en la
ciudad de Bogot4, oferta los grados educativos de: Preescolar, Basica primaria, Basica
Secundaria y Media. En la modalidad de bachillerato académico con énfasis en areas
comerciales, inglés y artisticas. Se maneja jornada Unica en donde los lunes, miércoles y
viernes es de 6:30 a.m. a 3:15 p.m. y los martes y jueves es de 6:30 a 5:00 p.m. Fue
fundado en 1992, actualmente lleva 28 afios en funcionamiento y cuenta con alrededor de
1000 estudiantes. Hasta el 2018 el colegio tenia convenio con secretaria de educacién y era
privado — distrital, contaba para ese entonces con dos sedes una en donde se encontraban
los estudiantes de bachillerato y la otra para los alumnos de preescolar a grado quinto. A
partir del afio 2019 se cuenta con Unica sede, en donde esta toda la poblacion educativa con
el fin de ahorrar gastos, ya que la institucion es netamente privada.

La comunidad educativa estd conformada por familias de estratos 2 y 3, la mayoria

son padres separados, madres cabezas de hogar, viven con familiares y muy pocos tienen la
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fortuna de tener una familia consolidada. La mayoria de la poblacion vive en los
alrededores del colegio, son pocos los alumnos que viven en barrios alejados. El Colegio
cuenta con una directora general, una rectora, 3 coordinadoras las cuales una se encarga del
ciclo 1 que va desde Preescolar hasta grado tercero. La otra del ciclo 2 que va desde grado
cuarto hasta grado séptimo. Y la otra del ciclo 3 que va desde grado octavo hasta grado
undécimo. Hay 3 docentes de preescolar, 9 docentes en primaria, 14 docentes directores de
grupo de bachillerato, 9 profesores de apoyo, 5 psicologos, 3 secretarias, 1 contadora, 1
representante legal, 1 enfermera, 1 guarda de seguridad y 7 personas de servicios generales.

Y la institucion educativa José Manuel Restrepo de caracter oficial, ubicada en la
localidad 16, Puente Aranda, en Bogota D.C, se fundd en el afio 1956, con basica primaria
en 3 jornadas; luego se redujo a jornada mariana y tarde, con un promedio de 1200
estudiantes por jornada. Desde 2015 la jornada es Unica y va desde las 6:30 a.m. hasta las
3:30 p.m.; y se incrementd la intensidad horaria con proyectos de Bilinglismo y Tics. Las
familias de los estudiantes pertenecen a estratos socioeconémicos dos y tres, residentes en
la localidad, algunos de otros barrios y otro porcentaje, de poblacion flotante.

Son pocos los padres de familia profesionales, la mayoria cuentan con estudios
en béasica secundaria y otro tanto en basica primaria. Existe gran niUmero de madres cabeza
de familia y familias recompuestas. Un bajo porcentaje de la poblacion obtiene ingresos
economicos del trabajo formal; los ingresos provienen del trabajo informal. La mayor parte
de estas familias viven en arriendo, padre y madre laboran y algunos de los estudiantes en
edad adolescente trabajan los fines de semana. Pocas familias tienen acceso a internet en
casa, pero gran parte las familias cuentan con celular y acceso a redes sociales. El colegio

estd conformado por el Rector, 60 docentes, de los cuales hay 30 en bachillerato, 20 en
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primaria y 10 en preescolar, 1 secretaria, 1 contador, 1 tesorero, 1 bibliotecaria, 1 de
mantenimiento, 7 guardas de seguridad los cuales trabajan en turnos rotativos y 8 sefioras
de servicios generales también trabajan en turnos rotativos. (Ver Anexo A- consentimiento
informado de las instituciones).

3.2.2. Muestra

Segln Sampieri (2014), la muestra en el proceso cualitativo, “es un grupo de
personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los
datos, sin que necesariamente sea estadisticamente representativo del universo o poblacién
que se estudia”. p. 384.

Para este estudio se escogieron 2 estudiantes por cada institucion educativa, en total
fueron 6, 3 alumnos y 3 alumnas, con edades entre los 12 y los 15 afios, la muestra elegida
fue no probabilistica diversa ya que segiin Sampieri (2014), “estas muestras son utilizadas
cuando se busca mostrar distintas perspectivas y representar la complejidad del fendmeno
estudiado, o bien documentar la diversidad para localizar diferencias y coincidencias,

patrones y particularidades” p. 387.

De acuerdo con lo anterior los estudiantes presentan las caracteristicas, ya que son
alumnos de grado séptimo del area de inglés y se busca identificar diferencias y
coincidencias en su proceso de aprendizaje del idioma. (Ver anexo A-consentimiento

informado a padres de familia).

Tambien participaron 6 docentes, 3 de la institucion José Manuel Restrepo, 2 son
magister en educacion y 1 es magister en didactica del inglés, 1 del Colegio de Formacion

Integral Virgen de la Pefia, el cual es licenciada en lenguas modernas y 1 de la institucion



50

Educativa San Mateo la cuél es Licenciada en Lenguas Modernas. (Ver anexo A -

consentimiento informado a rectores, padres de familia y docentes).

3.3 Categorizacion

En la siguiente tabla encontramos los objetivos especificos, las variables y

subvariables, los cuales llevaron a la investigacion a la construccion de los instrumentos de

manera que dieran solucion a los planteamientos de los objetivos del estudio, mediante el

analisis de los resultados encontrados.

Tabla 1
Matriz de Categorizacion

Objetivos especificos Categoria

Identificar las estrategias de
autorregulacion del aprendizaje
presente en los alumnos de los
grados séptimo de bachillerato de
los colegios José Manuel Restrepo
(JMR), Colegio de Formacion
Integral Virgen de la Pefiay la
institucion educativa San Mateo

Autorregulacion del
aprendizaje

Establecer los elementos
metacognitivos que mas
contribuyen en el aprendizaje del
idioma ingles de los grados
seleccionados en las instituciones
mencionadas

Estrategias
metacognitivas

Proponer estrategias didacticas
que contribuyan a utilizar
estrategias autor reguladoras en el
aprendizaje del inglés de los
grados seleccionados en las
instituciones mencionadas

Estrategias didacticas
para el aprendizaje del
idioma ingles

Subcategorias

Fase de proyeccion
(planificacion)

Fase de realizacion
(durante)

Fase de autorreflexion
(después)

Automotivacion,
autoeficacia y Control.
Crea un concepto sobre su
aprendizaje.
Conocimiento de sus
capacidades

Limitaciones de sus
procesos de pensamiento
Evolucidn sobre el
desarrollo del aprendizaje
Capacidad de auto
observarse.

Estilos de aprendizaje
Autoaprendizaje
Aprendizaje interactivo
Aprendizaje colaborativo

Instrumentos

Estudiantes y docentes:
Entrevista
semiestructurada

Estudiantes y docentes:
Entrevista
semiestructurada

Estudiantes y docentes:
Entrevista
semiestructurada

Fuente: elaboracion propia



El estudio se efectu6 teniendo en cuenta el objetivo principal y cuatro objetivos
especificos los cuéles fueron la base para realizar las categorias y subcategorias
fundamentales para llevar a cabo la recaudacion de la informacion en el trabajo de campo,
con el fin de identificar las estrategias de autorregulacion que usan los estudiantes y la

ejecucion que hacen los docentes de estas en su proceso de ensefianza del area de inglés.

3.4 Instrumentos

Para obtener informacién sobre el objeto de investigacion fue necesario utilizar una
técnica que se ajustara al enfoque cualitativo. EI término técnica se relaciona con un
namero de herramientas practicas que realiza el investigador con el fin de conseguir las
pruebas indispensables en un estudio. Los métodos de investigacion mas comunes segun
Palencia (2018), son: “la observacion, la encuesta, la entrevista, el grupo focal y el
experimento; procedimientos que en si mismos requieren de la pericia de quien las utiliza”.
p. 144,

Teniendo en cuenta los protocolos que caracterizan el enfoque de este estudio, se
aplico la técnica de entrevista semiestructurada a los docentes en la cual se daban a conocer
aspectos relacionados con la forma de planeacion, ejecucion y retroalimentacion de las
clases que llevan al estudiante a un aprendizaje autdnomo y también para conocer los
estilos de ensefianza en los colegios que participaron de la investigacion.

En cuanto a los metodos de autorregulacion para aprender otra lengua en los
estudiantes se realizd también una entrevista semiestructurada con el fin de mirar como el
alumno presenta automotivacion, autoeficacia y autocontrol, concepto sobre su aprendizaje,
limitaciones de sus procesos de pensamiento y capacidad de auto observarse, respecto a los

estilos de aprendizaje, aprendizaje colaborativo e interactivo y para identificar qué
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estrategias utilizadas por los docentes lograron generar un aprendizaje autorregulado en

ellos.

3.4.1. Instrumento. Entrevista semiestructurada: “Estrategias Autorregulativas
y Metacognitivas” e “Implementando Estrategias de Autorregulacion del

aprendizaje”, aplicada a estudiantes

La entrevista semiestructurada segin Ryen, (2013); y Grinnell y Unrau, 2011), este
tipo de entrevistas se establecen en modelo de asuntos o preguntas donde el entrevistador
posee la libertad de realizar preguntas adicionales para conocer apreciaciones y lograr mas
informacion sobre el tema en cuestion. La entrevista, permite una interaccion por medio de
las preguntas y respuestas para la construccion conjunta de significados con relacién a una
tematica. Se realizaron 14 preguntas, de las cuales las primeras 6 se enfocaron en la
autorregulacion del aprendizaje, las siguientes 5 se enfocaron en la metacognicion, también
se tuvo en cuenta la pregunta 12 y 13 que corresponden a las estrategias didacticas, la 12
habla de las didacticas que deberian usar los maestros para posibilitar el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes y la pregunta 13 est4 encaminada para conocer el tiempo,
medios y recursos con los que cuentan para preparar sus clases. Las Ultimas 3 van dirigidas
a estrategias didacticas, dentro de las estrategias didacticas se tuvo en cuenta la pregunta
numero 6, que habla de a cual habilidad le dedica mas tiempo después de cada clase y la 8
que corresponde a estrategias metacognitivas, la cual nos habla de los recursos que usa para

aprender el idioma inglés.
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3.4.2. Instrumento. Entrevista semiestructurada: “Estrategias Autorregulativas
y Metacognitivas” e “Implementando Estrategias de Autorregulacion del

aprendizaje”, aplicada a docentes

En los docentes también se aplicd el mismo tipo de instrumento con las mismas
preguntas que a los estudiantes, encaminados a la ensefianza del idioma ingles con el cual
se realiz6 un estudio comparativo para determinar cuales eran las estrategias de
autorregulacion que usan los alumnos de grado séptimo, esto con el fin de conocer como
llevan a cabo su proceso de aprendizaje y poder obtener resultados confiables acerca de la

investigacion realizada.

Se utilizo este instrumento con el fin de conocer de qué forma los docentes de
inglés llevan a cabo una clase con el animo de que el estudiante logre aprendizajes
efectivos y autbnomos, ademas de las estrategias que usan para que el aprendizaje del
idioma se dé de una manera adecuada, con el fin de lograr la comprension del idiomay
tener en cuenta esas experiencias y aprendizajes para alcanzar los objetivos en la

investigacion. (Anexo B. Instrumentos).

3.5 Validacion de instrumentos

Segln Sampieri (2014), “la validez de expertos es el grado en que un instrumento
realmente mide la variable de interés, de acuerdo con expertos en el tema” p. 204. Es decir,
en este caso se realizé la validacion del instrumento por parte de un experto en
investigacion el cual nos reviso, retroalimento, corrigio, y orientd respecto a la coherencia
en las preguntas y si eran 0 no pertinentes para alcanzar los objetivos propuestos y los

cambios que hubo que hacer al respecto. Para esta investigacion inicialmente se aplicé una

53



54

prueba de pilotaje a un conjunto de alumnos de inglés y a una agrupacion de docentes
especializados en el area con el fin de mirar si las preguntas realizadas fueron entendidas, o
si habia que modificar alguna.

3.5.1. Pilotaje

Es el medio por el cual se procede a aplicar el instrumento de medicion en la
poblacion con caracteristicas relacionadas al objetivo que se va a estudiar. Esto con el fin
de probar el instrumento, las condiciones de aplicacién y los medios implicados para
obtener mayor certeza en la busqueda de resultados, pues segin Sampieri (1979), este
proceso ayuda a obtener mayor certeza la cual se obtiene utilizando un instrumento que
permita medir el nivel de aplicacion de forma que si se repite al mismo sujeto produce
resultados semejantes.

Para llevar a cabo el pilotaje se hablé con los rectores de los colegios para aplicarla
a dos estudiantes por cada institucion de los grados séptimos.

En la prueba piloto realizada a los seis estudiantes, “Implementando estrategias de
Autorregulacion del aprendizaje del idioma inglés”, se enviaron las preguntas mediante
correo electrdnico, debido a la pandemia (COVID19), que se presentd a nivel mundial,
impidiendo la realizacién de estas de forma presencial, aunque todos los estudiantes las
entendieron , y las respondieron adecuadamente, la mayor dificultad se presenté cuando
debian enviarlas ya que se tomaron mucho tiempo en responderlas, manifestando que
tenian demasiado trabajo, ya que los docentes les dejaban muchas tareas, lo cual atraso el

avance del proceso investigativo.

En la prueba piloto realizada a docentes la cual fue la entrevista semiestructurada:

“Estrategias Autorregulativas y Metacognitivas”, se estableci6 realizarlas a 3 docentes del



colegio José Manuel Restrepo, un docente del colegio Formacion Integral Virgen de la
Pena y uno de la institucion Educativa San Mateo, del area de inglés”, Se envio el
cuestionario mediante correo electrénico. Una docente presento dificultad al responderlas,
ya que recomend6 enfocarnos s6lo en una habilidad, sin embargo, al final tampoco
respondid la encuesta, los demas docentes respondieron de forma adecuada, aunque
también algunos se demoraron en enviar sus respuestas argumentando que se les habia
triplicado el trabajo debido a la virtualidad. Las encuestas fueron entendidas y respondidas
adecuadamente tanto por docentes como por estudiantes. (Anexo C. Validacién de

instrumentos).

3.5.2. Juicio de expertos

Seguln Escobar y Cuervo (2008), el juicio de expertos es una técnica que se usa para
validar la confiabilidad de la investigacion, en la cual se tiene en cuenta la opinién
informada de personas especializadas en el tema las cuales cuentan con un reconocimiento
en este campo lo cual les da idoneidad para hacer juicios y valoraciones.

El instrumento se llevo a consulta para mostrar la credibilidad de la investigacion en
cuanto a redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. Solicitamos la validacién del
instrumento a aplicar en las entrevistas semiestructuradas a un experto en el tema, doctor en
psicologia, magister en desarrollo educativo y social, actualmente es coordinador de
pregrados de la universidad Javeriana, participa en semilleros de investigacion de la
universidad y escribe articulos, con el proposito de recibir un concepto acerca del
instrumento realizado segun sus percepciones y practicas en el medio de la investigacion

para de esta forma fortalecer el desarrollo de la misma. De acuerdo con la revision el
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validador nos indic6 mejorar el cuestionario de estudiantes, al igual que el de docentes y
aplicar un solo instrumento para luego realizar una comparacion o de lo contrario serian dos
estudios en uno y esto indicaria un trabajo adicional. Ademas, sugiere revisar los criterios
de la autorregulacion y lo metacognitivo, en donde aparezcan claramente para que méas
adelante se puedan relacionar los resultados con la teoria. En cuanto a las preguntas
dirigidas a los docentes el validador da la siguiente sugerencia: “Estas preguntas deben ser

coherentes con las de los estudiantes para poder hacer un estudio comparativo”.

Acorde a las sugerencias dadas por el validador se realizaron los ajustes pertinentes
y se enviaron nuevamente via correo electronico con las correcciones para una segunda
revision en la cual se nos indic6 que podiamos pasar a la aplicacion de los instrumentos.

(Anexo C. Validacion de instrumentos).

3.6 Procedimiento

Con el fin de llevar a cabo la investigacion se propone realizar 5 fases las cuales le
daran un orden secuencial al proceso.

3.6.1. Fases del trabajo de campo

3.6.1.1. Primera fase: Autorizaciones.

Se gestiond contacto directo con cada una de las instituciones en las que se iba a
aplicar el instrumento elegido para la realizacién de la investigacion. Se dio a conocer la
propuesta verbal a cada rector para proceder al consentimiento informado a los compafieros
de trabajo y a los padres de familia para que autorizaran a sus hijos que serian participes del
proyecto. Se establece enviar al correo electronico las preguntas realizadas, ya que por

cuestiones del coronavirus no se pudo hacer de manera presencial. Se envia consentimiento



informado por medio electrénico a (rectores, docentes y padres de familia). Se realiza del

17 al 21 de febrero del 2020

3.6.1.2. Segunda fase: Validacidén de los Instrumentos

Se aplico la prueba piloto con el fin de puntualizar las preguntas a usar y los
cambios correspondientes a realizar segun las indicaciones del experto. El pilotaje se
realizo a seis estudiantes, 2 del colegio José Manuel Restrepo, 2 del colegio Formacion
Integral Virgen de la Pefiay 2 de la institucion Educativa San Mateo y a 5 docentes, 3 del
colegio José Manuel Restrepo, 1 del colegio Formacion Integral Virgen de la Pefiay 1 de la

institucion Educativa San Mateo. Se realizé del 30 de marzo al 11 de abril del 2020.

3.6.1.3. Tercera fase: Aplicacion de instrumentos a docentes.

Luego de tener el consentimiento informado, cada docente esta al tanto del trabajo
que se llevara a cabo y estan de acuerdo con cada actividad que se implementara. Se
procede a aplicar la entrevista semiestructurada a docentes del area de inglés de los tres
colegios en donde se implementaré la investigacion. Se realizara del 12 al 17 de abril del

2020.

3.6.1.4. Cuarta fase: Aplicacion de instrumentos a estudiantes.

Luego de tener el consentimiento informado por parte de los padres, cada padre esta
al tanto del trabajo que se llevaré a cabo con sus hijos y estan de acuerdo con cada actividad
que se implementara. Se procedera a aplicar el cuestionario a estudiantes del area de ingles
de los tres colegios en donde se llevara a cabo la investigacion. Se realizara del 12 al 17 de

abril del 2020.

S7



58

3.6.1.5. Quinta fase: Andlisis, interpretacion y socializacion de resultados.

Luego del debido diligenciamiento de los consentimientos y la aplicacion de cada

instrumento, se retunen todos los datos obtenidos, se realiza su respectivo analisis y se

socializa cada dato recibido. Se realiza del 18 de abril al 3 de mayo del 2020.

Finalmente se organiza y entregan los hallazgos encontrados en este proceso

investigativo en el documento. Se realiza del 4 al 17 de mayo del 2020.

3.6.2. Cronograma de trabajo de campo

Tabla 2

Cronograma de Actividades

Fases

UNO

DOS

TRES

CUATRO

QUINTA

Tarea

- Contacto verbal con cada rector de las instituciones propuestas en la
investigacion

--Envio de los formatos de consentimientos informados a rectores, docentes
y alumnos

- Validacidn de los Instrumentos por parte del experto en investigacion

-Contacto verbal con los docentes seleccionados para el desarrollo de la
investigacion.

-Envio de los formatos de consentimientos informado a docentes.
-Aplicacion de instrumentos

-Contacto verbal con los alumnos seleccionados para el desarrollo de la
investigacion.

-Envio de los formatos de consentimiento informado a estudiantes — padres
de familia-Aplicacion de instrumentos

Recoleccion de datos

-Anélisis y socializacion de resultados.

-Organizacion y entrega de resultados

Fecha

21 de febrero del 2020
27 de marzo del 2020
11 de abril del 2020

28 de febrero del 2020
27 de marzo del 2020
12-17 de abril del 2020

28 de febrero del 2020
27 de marzo del 2020
12-17 de abril del 2020

17 de abril del 2020

18 de abril al 3 de mayo del
2020

4-17 de mayo del 2020.

Fuente: elaboracién propia

3.7 Estrategia de analisis de datos

Después de tener los resultados de las encuestas realizadas tanto a estudiantes como

a docentes, se procedié a analizar la informacién, en primera instancia se analizaron las



respuestas obtenidas por los estudiantes mediante una matriz de analisis categorial, en la
cual se tuvo en cuenta los objetivos, las categorias y subcategorias con el fin de darle un

orden para llegar a lo mas representativo por cada institucion.

Después de analizar tanto las respuestas de los estudiantes como las de los docentes
por institucion, se procede a organizar la informacion mas relevante recogida en las 3
instituciones en una segunda matriz de analisis con el fin de realizar el analisis comparativo
y de esta manera interpretar de una forma minuciosa y asi dar solucién a los objetivos,
subcategorias y categorias del estudio, ademas de proponer otras estrategias de acuerdo a

los referentes que se dan en las respuestas.

La investigacion se enfatizd en reconocer las estrategias y practicas pedagogicas
que son utilizadas en el aula para generar procesos de autorregulacion del aprendizaje en
los estudiantes. Al finalizar la fase de aplicacion de los instrumentos y después de estudiar
rigurosamente los resultados se determind entonces la existencia de factores como la
motivacion, la autorreflexion y la metacognicion que influyen de forma significativa en los

métodos de ensefianza aprendizaje y en el rendimiento académico de los educandos.
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Capitulo 4. Andlisis de resultados

El siguiente capitulo expone el resultado del anélisis de los instrumentos que se
aplicaron en la investigacion tanto a estudiantes como a docentes, la entrevista
semiestructurada fue aplicada en dos instituciones a 1 docente y en la tercera a 3 profesores
de inglés y a 24 estudiantes de grados séptimos con el fin de realizar un estudio
comparativo sobre el idioma, para poder conocer los procesos de autorregulacién que ellos
usan en el aprendizaje. Cada institucion realizo el analisis de la informacion la cual fue
inicialmente organizada por medio de una matriz de sistematizacion categorial de la
informacion recogida, teniendo en cuenta los objetivos, categorias y subcategorias, las
cuales proporcionaron resultados relevantes permitiendo determinar los hallazgos mas
recurrentes a nivel de cada institucion para finalmente cruzar toda la informacién en una
segunda matriz con el proposito de conocer los hallazgos mas relevantes obtenidos en la
investigacion a nivel de las 3 instituciones.

Los resultados obtenidos se organizaron teniendo en cuenta las siguientes
categorias: Autorregulacion del aprendizaje, estrategias metacognitivas y estrategias
didacticas para el aprendizaje del idioma inglés, las anteriores categorias se dieron gracias a
la articulacién del marco teérico, objetivo general y objetivos especificos con el fin de
finalmente llevar la investigacion al proposito inicial que fue dar respuesta a la pregunta.
¢Cuales son las estrategias de autorregulacion que usan los alumnos para el aprendizaje del
idioma inglés?

4.1 Autorregulacion del aprendizaje

Esta categoria de investigacion buscé identificar las estrategias de autorregulacion

que usan los estudiantes de los grados séptimos para el aprendizaje del idioma inglés, por
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medio de las subcategorias las cuales son las fases de proyeccion, realizacion y

autorreflexion de los colegios: IESMA, COLVIPE y JMR, para el aprendizaje del idioma

inglés. Seguidamente se presentan los hallazgos mas importantes.

4.1.1. Fase de proyeccion (antes)

La siguiente subcategoria de investigacion registra lo que los estudiantes de grado

séptimo de los colegios anteriormente mencionados realizan antes de presentar un examen

de inglés en lectura, escritura, escucha y habla y también la forma en que los docentes

preparan sus exdmenes teniendo en cuenta todas las habilidades.

Tabla 3

Autorregulacion del aprendizaje (fase antes). Resultado de analisis

Estudiantes
escritura

- Memorizan los
temas vistos en clase.
-Repasan frases y
palabras construidas
a partir de las
tematicas abordadas
en clase.
-Practican
pronunciacion para
adquirir mayor
vocabulario.
Docentes:
-Hacen revisién
previa de vocabulario
y gramaética.
-Crean evaluaciones
escritas.
-Desarrollan Pruebas
de competencias.

Estudiantes
escucha

-Escuchan audios en inglés
para fortalecer la habilidad

de listening.

-Escriben para responder
con precision un examen
auditivo.

-Hablan mediante
didlogos, conversaciones,
vocalizando bien las
palabras.

Docentes:

-Incentivan escuchar
audios para educar el oido
en el idioma inglés.
-Realizan ejercicios de
escritura para luego
asociarlos con los audios.
-Hacen ejercicios de habla

para estimular la capacidad

de escuchar dialogos en
inglés.

Estudiantes
lectura

-Memorizan lo que
sienten que aprendieron
-Repasan la forma de
pronunciar las palabras y
frases.
-Leen palabras que les
parecen dificiles de
aprender.
Docentes:
-Realizan una
identificacion previa de
palabras desconocidas en
pro a que enriquezcan el
vocabulario.
-Fortalecen la lectura por
medio del uso de textos.
-Implementan la
escritura a través de
evaluaciones,
descripcidn de imagenes
e historias.

Estudiantes
habla

-Practican pronunciacion de
palabras a partir de escuchar
canciones.
-Repasan apuntes sobre los
temas vistos.
-A partir del uso de la
memorizacion se aprenden el
vocabulario.
Docentes:
-Los estudiantes evidencian
estar motivados ya que
realizan presentaciones orales,
juego de roles, canciones y
dialogos
-A través de ejercicios de
pronunciacion en voz alta se
fortalece la fluidez del idioma.
-Brindan seguridad a los
estudiantes con el fin de que
puedan expresarse oralmente.

Fuente elaboracion propia

Los resultados mas relevantes de la encuesta muestran que los estudiantes antes de

presentar un examen a nivel escrito, oral, de lectura y de escucha, memorizan los temas,



repasan el vocabulario, practican pronunciacién y escuchan audios en inglés, esto con el fin
de aprender como se pronuncian y se escriben las palabras. Dentro de los hallazgos més
representativos en las tres instituciones encontramos que los estudiantes se quedan solo en
la parte de la memorizacidn, repaso y lectura, como lo indican en las siguientes respuestas.
E1*“Practico las palabras que no se y las memorizo”, E4 “Repaso en mi cuaderno los temas
vistos en clase”. A los docentes les parece importante que los estudiantes repasen el
vocabulario. No se evidencia un estudio profundo para aprender el idioma sino para dar
respuesta a un examen. Los docentes deberian motivar mas el gusto por el idioma, solo se
enfocan en repasar vocabulario. D1“Revision previa del vocabulario y gramatica
relacionados con el tema”. En cuanto a la lectura se preparan a través de articulos, libros
para repasar vocabulario. De acuerdo con las anteriores respuestas nos encontramos en la
dimensién namero 1 la cual segin Nagles (2012), los estudiantes s6lo se quedan en
aprender teméticas, mediante el proceso de memorizacion lo cual impide que haya una
interaccion en un contexto frente al aprendizaje del idioma. Segiin Rubin y Chamot (1985),
las estrategias de aprendizaje en una lengua extranjera deben tener pasos, rutinas y
propositos que usan los alumnos para posibilitar el logro, la restauracion, el acopiamiento y
empleo de un idioma extranjero. Se puede observar que un alumno depende de varios
factores para aprender un determinado idioma; en este caso, el inglés. En relacion con el
objetivo, las estrategias de autorregulacion que usan los estudiantes para el aprendizaje del
idioma inglés encontramos que, ellos prefieren prepararse en la parte de memoria, repaso y
lectura, debido a que recuerdan con mayor facilidad las palabras, y a su vez logran mejorar
la pronunciacion, en este caso, estarian también practicando sin notarlo la habilidad del

habla. Queda la reflexion de que una lengua debe ser aprendida a partir de sus 4 habilidades
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para lograr el éxito en todos los entornos de la vida y no enfocarse solo en una habilidad o

en este caso en la memorizacion
4.1.2. Fase de realizacion (durante)

La siguiente subcategoria de investigacion registra como se sienten los estudiantes y
las estrategias que usan para aprender el idioma inglés durante las clases y de igual forma
cdémo perciben los docentes que se da ese aprendizaje en los alumnos y las estrategias que

usan para alcanzar las metas propuestas en la clase.

Tabla 4
Fase de realizacién (durante). (Factor emocional y académico)

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Muy bien Estresado Confundido Agradable Comoda A veces bien
Manifiestan Afirman que por Se encontr6 que el  Expresan Aducen que su Porque se
sentirse bien escasez de no comprender, sentirse estado frente a aprenden verbos
porque les vocabulario y los contendidos agradables la clase tiene mediante la
gusta la gramatica se de los temas en porque que ver con el practica de la
musica en estresan, sin las clases genera consideran agrado por el escritura,
inglésy la embargo, fortalecen  confusién. que las inglésy le también
practican a el aprendizaje del Aunque lo actividades dedican tiempo  practican el
través de la idioma escuchando  refuerzan realizadas en  a hablar para habla con
traducciobn de  canciones para escuchando clase son mejorar personas
canciones aprender palabras. mdsica en inglés.  muy pronunciacion. allegadas.

interesantes.

Docentes Docentes Docentes: Docentes Docentes

Motivacion Agradados Comportamiento  Confiados Expectativas
Asi como Los estudiantes son  Manifiestan que Demuestran  Se concluye que
estan con el muy receptivos y sus alumnos se confianzaen los estudiantes
animo de les gusta el inglés. sienten sus estan a la
aprender, motivados, capacidades  expectativa del
también lo entusiasmados y para cumplimiento
hacen por son disciplinados.  aprender el de los objetivos
requerimiento. idioma. propuestos.

Fuente elaboracion propia

Los hallazgos encontrados en las 3 instituciones reflejan como se sienten los

estudiantes durante la clase y las estrategias que usan para el aprendizaje del idioma, los

alumnos manifiestan sentirse bien y a gusto en las clases, porque les agrada que les hablen



en inglés, y la forma mas usada por ellos es a través de la escucha, pues se sienten atraidos
por la musica y por ello escuchan y traducen canciones, también practican escritura para
aprender y escribir bien y la lectura para reconocer palabras y escribirlas correctamente, tal
y como lo afirma E15. “me gusta aprender inglés a través de la escritura. Me gustan mucho
las canciones en inglés y estoy aprendiendo vocabulario; me gusta hablar inglés con mi
hermana, ella es la que me ayuda y me corrige”. Desde la perspectiva de los docentes
manifiestan que los estudiantes son receptivos y disciplinados, aunque algunos realizan las
actividades por cumplir y no por aprender, como lo indica D4. “Los estudiantes son
receptivos, agradables y con un buen nivel comportamental. Sin embargo, algunos realizan
su trabajo porque es un requerimiento para pasar al afio siguiente”. Las anteriores
descripciones estan relacionadas con lo dicho por Rosario (2014), la autorregulacion es un
proceso de crecimiento de las habilidades en cuanto a saberes, motivacion y conducta los
cudles guiaran la adquisicion de ese saber con el prop6sito de obtener los objetivos
planeados, en esta medida la autorregulacion es la suma de transformaciones que debe
desarrollar el alumno con el fin de alcanzar sus aprendizajes de forma independiente.
Teniendo en cuenta la contribucién del autor referente al alcance de los logros individuales,
podemos destacar que tanto los alumnos como docentes coincidieron en que la motivacion
es fundamental, para lograr interés en los estudiantes y puedan obtener unos resultados
significativos, ya que la ausencia de este estado emocional hace que algunos estudiantes se
sientan desanimados, confundidos, estresados y pueden llegar a perder el interés por
aprender el idioma. De acuerdo con el objetivo planteado, se puede visualizar que los
estudiantes aplican la autorregulacion en el aprendizaje del idioma usando estrategias de su

agrado como la musica y buscan vocabulario porque les interesa conocer el significado de
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las canciones. Por tal razén, es necesario que los docentes evallen sus practicas

pedagogicas respecto a como estan ensefiando y tener en cuenta las opiniones de los

estudiantes de la forma en como les gusta aprender para asi alcanzar los objetivos en las

clases.

4.1.3. Fase de Autorreflexion (después)

La siguiente subcategoria de investigacion muestra la capacidad que tienen los

estudiantes para analizar su proceso de aprendizaje al finalizar una actividad en escritura,

habla y escucha, habilidad a la que le dedican mas tiempo en las instituciones referenciadas

y el ejercicio que los docentes practican para fortalecer esas habilidades en los estudiantes.

Tabla5b

Fase de autorreflexion (después). Dificultades
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Estudiantes: Leer
La falta de
vocabulario les
ocasiona dificultades
en la comprension
lectora. Sin embargo,
acuden a textos para
aprender e ir
mejorando.

Docentes
Fortalecen la lectura
mediante la
comprension de
textos y otros
recursos tales como:
diccionarios y guias.

Estudiantes: Escuchar
Las palabras son
confusas en el idioma,
porque no se diferencian,
por tal razén
escuchan o cantan
canciones y las traducen,
asi afianzan el oido.

Docentes
Refuerzan esta habilidad
mediante audios para que
los estudiantes logren
entender y comunicarse
de la mejor manera en el
idioma.

Estudiantes: Hablar
Se les dificulta hablar en
inglés porque algunas
veces se confunden con la
pronunciacion y pueden
cambiar el sentido de la
oracion, por ello usan
los videos ya que lo
explican adecuadamente.

Docentes
Sienten que sus estudiantes
deben fortalecer esta
habilidad para que logren
adquirir fluidez en el
idioma y lo hacen por
medio de didlogos.

Estudiantes: Escribir
En el inglés se escribe de
una manera y se pronuncia
de otra por ello les parece
necesario hacer uso de un
buen el diccionario, siendo
esta una herramienta de facil
acceso, Ademas les gustan
las clases presenciales para
fortalecer esta area.

Docentes

Dedican tiempo a fortalecer
esta habilidad por medio de
guias de trabajo para ser
desarrolladas en clase.

Fuente elaboracion propia

Se evidencio que los estudiantes dedican mas tiempo a reforzar las habilidades de

escucha, habla y escritura, y poco a la lectura, ya que afirman que no les gusta leer, y segin

el concepto docente poco tiempo le dedican a esta habilidad por falta de intensidad horaria,



pero si les gusta escribir para aprender palabras, hablar para mejorar pronunciacion y
escuchar canciones para entender el idioma, como lo expresan en las siguientes
afirmaciones. E5 “No me gusta leer, pero me gusta aprender inglés a través de la escritura.
Me gustan mucho las canciones en inglés y estoy aprendiendo vocabulario”. D5 “Dedico
mas tiempo a la préctica y estimulacion del habla y la escucha en inglés. Considero que es
necesario profundizar en una mejor comunicacion”. De acuerdo con Zimmerman (2001), el
estudiante aprecia el desempefio que realiza e interpreta los resultados obtenidos.
Analizando las respuestas aportadas por los estudiantes se observa el registro de habitos de
estudio en cuanto a que dedican méas tiempo para reforzar sus conocimientos o aprendizajes
en el idioma inglés. Segun el objetivo propuesto, se llega al anélisis de que los alumnos
usan la estrategia de repaso en la cual demuestran participacion en las habilidades que se
mencionaron anteriormente ya que consideraron que mejoran el aprendizaje del idioma, por
eso es importante replantear la forma de ensefianza si las estrategias usadas son las

adecuadas para desarrollar todas las habilidades en los estudiantes.

4.2 Estrategias Metacognitivas

La siguiente categoria de investigacién muestra cuales son las estrategias
metacognitivas que los alumnos usan frente al desarrollo del aprendizaje en el idioma
inglés, respecto a su automotivacion, autoeficacia, autocontrol, conocimiento de sus
capacidades, limitaciones y capacidad de auto observarse. Se abordaran los datos mas

significativos que se encontraron en esta categoria.
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4.2.1. Automotivacion, autoeficacia y autocontrol
La siguiente subcategoria de investigacion registra las expectativas frente a lo que se
va a realizar en las clases de inglés y también como los docentes ven el aprendizaje en los

estudiantes.

Tabla 6
Automotivacion, autoeficacia y autocontrol

Automotivacién, expectativas estudiantes
Llegan a clase con la intencién de aprender algo nuevo, tener buena memoria para recordar lo que ven en clase
entender para no aburrirse, que se retomen los temas que vieron en clases anteriores, para poder aclarar dudas y
retomar en casa lo que no lograron comprender bien. También piensan ver cosas interesantes en inglés para que la
clase sea mas divertida y entretenida. Otros van con disposicion para entender el tema, pues dicen que si no
logran hacerlo se aburren. Hay quienes no preparan mucho sus clases y no fortalecen en casa Ginicamente esperan
usar el cambio de clase, para repasar lo que les corresponde con el fin de que todo les salga bien.
Automotivacién, expectativas docentes
-Quieren lograr motivar a los estudiantes con elementos que puedan ser Gtiles para su vida, que logren descubrir
algo nuevo y hayan practicado su inglés en la clase sin sentir que es tedioso y desgastante, porque dedican tiempo
en la planeacién de los temas en su casa de manera didactica.
-Promueven el aprendizaje por medio de clases productivas logrando asi un impacto significativo en cada uno de
ellos, porque dedican tiempo y lugar especifico para preparar sus clases de manera dindmica para incentivar la
participacion de todos.
Autoeficacia, expectativas estudiantes
Los alumnos aprovechan los medios disponibles que tiene en sus casas y dedican tiempo en un lugar adecuado
para fortalecer esas habilidades del idioma ya que piensan que, si aprenden vocabulario y mejoran la
pronunciacion, obtendran nuevas ideas para el aprendizaje del idioma.
Autoeficacia, expectativas docentes
-Buscan que sus estudiantes reciban la clase con alegria y que la actividad planteada sirva como mecanismo de
aprendizaje significativo, ya que preparan sus clases con el tiempo y los recursos disponibles.
-Siempre esperan que sus estudiantes puedan entender y tener claridad sobre lo trabajado en la clase, que se
cuestionen y pregunten, porque han dispuesto de todos los medios y dedicacion para responder a sus estudiantes
sobre todo lo visto en clase, porque se han servido de todos las herramientas posibles y dedicacidn para responder
a sus estudiantes, con espacio, tiempo, recursos apropiados y éptimos para desarrollar sus clases.
-Dan a los estudiantes elementos que puedan ser Utiles en su vida diaria, con teméticas relacionados con su
contexto para que los nifios lleguen a sus clases porque la quieren y no porque les toca asistir, para ello preparan
sus clases en casa ya que en la institucién no cuentan con ningln recurso.
Autocontrol, expectativas estudiantes
-Ellos son conscientes de las dificultades que tienen para aprender el inglés, por ello esperan de las clases sacar el
mejor provecho lo que mas se pueda para aprender ideas nuevas, adquirir nuevos conocimientos y comunicarse
mejor, porque ven la importancia del idioma en el tiempo actual por ello se ven en la necesidad de organizar
tiempo y espacio para repasar los temas en casa.
-El uso mas comun en este proceso es antes de entrar a clase de inglés preparar la memoria para acordarse de lo
visto e ir preparados por si hay un quiz. También existen en los estudiantes otras situaciones que dificultan la
preparacion un mejor estudio para las clases de inglés y es que en sus casas no cuentan con recursos, un lugar y
tiempo exclusivo para repasar sus clases.
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Autocontrol, expectativas docentes
Hacen todo lo que han planteado para que sus clases generen en los estudiantes interés y comprension de las
tematicas propuestas porque usan todos los recursos como videos, guias, audios y televisores y dan buen uso al
tiempo que emplean particularmente en horas de trabajo pedagégico.

Fuente elaboracién propia

Respecto a la subcategoria de automotivacion, los resultados nos muestran que los
estudiantes llegan a clase con muchas expectativas, motivados a aprender, que se haga
refuerzo y que las clases sean entretenidas, en cuanto a la autoeficacia, saben que usando
sus capacidades cognitivas como la memoria pueden entender facilmente los temas, utilizan
también recursos que tiene a su alcance para realizar las actividades propuestas dedican
mayormente tiempo a la practica de la pronunciacién, organizando su tiempo para
cumplir con lo asignado por el docente. En cuanto al autocontrol, los estudiantes sienten la
necesidad de fortalecer sus conocimientos creando habitos de estudio sobre los temas de las
clases y tareas asignadas en sus casas, por medio del repaso, diccionario y paginas de
internet. Respecto a los docentes buscan despertar en los estudiantes interés, alcanzar
objetivos, que entiendan, aprendan, sean activos y participativos en las clases. Como lo
indican a continuacion. E13 “La expectativa que uso antes de entrar a clase de inglés es
tener una buena memoria para acordarme de lo visto e ir preparada por si hay un quiz”. De
igual forma los docentes manifiestan en D1“Que los estudiantes reciban dicha actividad con
motivacion y alegria, de igual manera que la actividad planteada sirva como mecanismo de
aprendizaje significativo”. De acuerdo con las anteriores respuestas nos encontramos con
Valitutti (2008), el cual ve la motivacion como un aspecto importante para aprender, en este
caso el idioma inglés, un estudiante que aprenda un idioma por medio de la diversion, sera
un estudiante que asimilard mas facil y ademas le gustara. Acorde al objetivo, establecer las

estrategias meta cognitivas que contribuyen al buen desempefio del idioma inglés, desde la
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automotivacion, los estudiantes estan siempre a la expectativa de aprender algo nuevo, lo

cual es importante para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se logre llevar a cabo,

desde la autoeficacia los estudiantes sienten en confianza en sus propias capacidades y

buscan autbnomamente el tiempo espacio, los medios y la curiosidad para el aprendizaje

del idioma, y desde el autocontrol los estudiantes saben sus fortalezas en el idioma, pero

también sus falencias por ello centran su necesidad de conocimiento del inglés, evaluando

su propio aprendizaje y buscando la formay los medios de lograr aprender de la manera

adecuada, los estudiantes mostraron actividad en el desarrollo de las capacidades de meta

memoria que es conocer sus capacidades memoristicas y la meta atencion que tiene que ver

con conocer mejor las estrategias para lograr un objetivo. Ahora, en las respuestas por parte

de los docentes se aprecia crear interés por la materia y que el aprendizaje se dé de manera

significativa.

4.2.2. Concepto sobre autoaprendizaje / conocimiento de las capacidades

La siguiente subcategoria de investigacion nos muestra las fortalezas que presentan

los estudiantes en las clases de inglés y la percepcion de los docentes al respecto.

Tabla 7

Concepto sobre autoaprendizaje, conocimiento de las capacidades

Estudiantes: Hablar
Manifiestan que se les
facilita hablar porque
saben cémo pronunciar
bien la mayoria de las
palabras en inglés, pueden
emplear el vocabulario que
ya saben y porque sienten
que lo pronuncian bien.

Docentes: Hablar
Evidencian que se les
facilita el Speaking, ya que

Estudiantes: Escribir
Afirman que se les facilita
escribir porque prestan
atencion cuando alguien
habla mirando sus labios
para ver cOmo pronuncia,
de esta manera lo plasman
en sus cuadernos, ya que
pueden identificar palabras
y oraciones.

Docentes: Escribir
Denotan que escribir ha
sido una tarea que siempre

Estudiantes: Leer
Expresan que cuando
leen una palabra pueden
asociar su significado y
aprendérsela 'y con el
vocabulario que poseen
pueden interpretar lo que
dice untexto y es la
habilidad que les parece
mas practica.

Docentes: Leer
Expresan que trabajan la
lectura en clase

Estudiantes: Escuchar

Enuncian que

escuchar porque
entienden mejor,
aprenden bien
pronunciacion y
recuerdan mayor
vocabulario.

Docentes: Escuchar
Consideran que a sus
estudiantes se les facilita
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la fortalecen se ha realizado en clase y utilizando gran variedad  la habilidad de escuchar
permanentemente en sus por ello es la que mas se de textos para fortalecer  pues ellos son muy
clases, por medio de les facilita, también dicen  esta habilidad. auditivos y porque les ha
diversas actividades donde  que constantemente ido muy bien en el area
tengan expresiones ludicas  realizan ejercicios escritos de inglés.

para desarrollar la en las guias de trabajo

competencia comunicativa. propuestas en clase lo cual
permite que desarrollen
bien esta habilidad.

Fuente elaboracion propia

Los hallazgos evidencian que, respecto al concepto que tienen de su aprendizaje, a
cada alumno en particular se les facilita una de las cuatro habilidades, ya que en cada
institucidn utilizan ciertas dinamicas de aprendizaje que les favorecen para su buen
desempefio en el idioma como dice E2: “lo més sencillo es escuchar y escribir porque no
necesito ortografia”. Respecto a los docentes pudieron deducir que a los estudiantes se les
facilita mas escribir y escuchar como lo sostiene D5 “Escribir y escuchar han ido muy bien
hasta ahora. A veces hay falencias, pero la mayoria de los estudiantes muestran habilidades
en estas areas”. Respecto a lo anteriormente dicho. Chavez, Saltos y Saltos (2017) afirma:
la importancia del inglés para los estudiantes de los colegios se ve reflejada cuando
empiezan su vida laboral, debido a que se presentan mas oportunidades cuando se tiene
manejo del idioma independientemente de la profesion escogida. Acorde al objetivo
planteado se pueden observar elementos meta cognitivos, como es el conocimiento sobre el
conocimiento del estudiante en la evolucion de su seguimiento sobre la forma como
aprende, a muchos estudiantes se les facilita la escucha han desarrollado esta habilidad
porque le han prestado atencion y se han dado cuenta que pueden entender, aprender y
pronunciar mejor, otros estudiantes han ido aprendiendo en la medida que practican el
habla también ven en la escritura su fortaleza porque les ayuda a guardar conceptos en sus

memorias y se les ha facilitado la lectura para asociar palabras. Desde la perspectiva de los
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docentes se pudo observar que han contribuido a fortalecer en los estudiantes la escritura'y

la lectura en inglés, aunque se evidencia la necesidad, de implementar la didéctica para

potencializar en los estudiantes las otras habilidades del idioma.

4.2.3. Limitaciones de sus procesos de pensamiento

La siguiente subcategoria de investigacién nos da a conocer las falencias que

evidencian los alumnos en las clases de inglés y la percepcion de los docentes al respecto.

Tabla 8

Limitaciones de sus procesos de pensamiento

Estudiantes: Hablar

Dicen encontrar mayor
dificultad en hablar, porque en
el inglés la pronunciacion es
diferente a como se escribe,
aun no pronuncian bien las
palabras y se llenan de nervios
debido a que se equivocan.

Docentes: Hablar
Manifiestan que ven dificultad
en la pronunciacion de algunas
palabras y la capacidad oral
del idioma, en ocasiones
puede ser por pena y en otros
casos por falta de riqueza en
vocabulario y gramatica.

Se les dificulta hablar cuando
se plantea una prueba de
habilidades ya que el mayor
temor es tener que hablar en
publico.

Estudiantes:
Escribir

Afirman que les falta
de todo un poco, pero
sienten mayor
dificultad

al escribir porque se
les confunden las
palabras, las palabras
llevan muchas letras
que no hacen sonido.

Docentes: Escribir
Opinan que a los
estudiantes se les
dificulta escribir, ya
que estan en el
proceso de
aprestamiento de su
lengua materna.

Estudiantes: Leer

Expresan que se les dificulta
entender lecturas en ingles
por falta de vocabulario,
porque no conocen el
significado y pierden la idea
de lo que estan leyendo.
También observan
deficiencia en la
pronunciacion de lectura en
voz alta.

Docentes: Leer

Mencionan que, debido a la
falta de rutinas diarias de
lectura, se les dificulta la
comprension de textos,
debido a que carecen de
vocabulario para poder
redactar, comprender y
asimilar en general procesos
de este tipo.

Leer se les dificulta.

Estudiantes: Escuchar

Manifiestan dificultad al
escuchar los audios en
ingles porque no
entienden bien el idioma,
encuentran confusion en
palabras que no se
diferencian y a veces no
entienden el vocabulario.

Docentes: Escuchar
Sostienen que es la
habilidad que menos
trabajan, en sus clases ya
gue consideran que los
estudiantes no tienen
rutinas diarias de
escucha.

Fuente elaboracion propia

En esta subcategoria encontramos que a los estudiantes se les dificulta hablar en

inglés porque la pronunciacion es diferente o les da nervios, a otros se les dificulta escuchar

y leer porque no entienden cuando se les habla, se desorientan en la pronunciacion, y a



otros la escritura, porque se les confunden las palabras como lo expresa E3 “Hablar, porque
en el inglés la pronunciacion es diferente como se escribe”. Por otro lado, los docentes
enuncian que ven dificultades en los siguientes aspectos en consecuencia D5 expresa: “La
pronunciacion de algunas palabras, la capacidad oral del idioma. En ocasiones puede ser
por pena y en otros casos por falta de riqueza en vocabulario y gramatica”, como se puede
observar los alumnos presentan dificultad en alguna habilidad, pero esto se deba tal vez
porque no se utiliza de manera correcta en el momento del aprendizaje. Los autores Ponce,
Pibaque y Garcia (2017), aducen que para aprender el inglés es fundamental manejar la
comunicacion en este idioma, de lo contrario resultaria complicado aprenderlo ya que no se
lograria una técnica correcta para aprender un tema especifico, de igual manera alcanzar
una comunicacion fluida, lo cual implicaria méas dedicacion y preparacion para superar
dificultades en su formacidn intelectual. En relacidn con el objetivo se puede evidenciar
que los alumnos pueden ver la diferencia entre una habilidad y la otra, lo mismo que el
grado de dificultad que presentan en estas, encontrando que las habilidades que mas se les
dificultan es hablar, escribir y leer, aunque para mejorar dichas habilidades practican en sus
casas escuchando audios, escribiendo palabras y hablando con familiares, en esta
subcategoria se vio claramente la interaccién de las estrategias meta cognitivas, como la
meta comprensién y meta atencion y la necesidad de reforzarlas ya que algunos alumnos
exigen mayor concentracion en las tareas.

4.2.4. Capacidad de auto observarse

La siguiente subcategoria de investigacion nos da a conocer la forma en que a los
estudiantes les gusta aprender el idioma inglés si individual o grupal, asi como la manera en

que los docentes prefieren ensefiar el idioma inglés.
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Capacidad de auto observarse
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Trabajo individual, estudiantes:
-Consideran que responden mejor a las actividades
individuales, ya que la mayoria de los estudiantes en sus
salones no se interesan en las actividades de inglés.
-Ellos creen que trabajando solos se concentran mas y
realizan mejor las actividades porque no hay quien los
haga dudar.

-También dicen que responden mejor individualmente
debido a que se concentran mas y en grupo se distraen
demasiado hablando en cambio solos ponen a prueba sus
capacidades.

Concepto trabajo individual-Docentes:
-Manifiestan que los estudiantes responden mejor en el
aprendizaje empleando actividades individuales, porque
logran concentrarse en las actividades propuestas o
asignadas, sin distraccién alguna, afianzando sus
conocimientos.

-Las individuales permiten que el estudiante aprenda la
mayoria de las cosas de manera independiente.
-También dicen que el aprendizaje de una lengua lo
considera algo individual lo cual se respeta si el
estudiante decide trabajar solo.

Trabajo grupal, estudiantes:
-Afirman que responden mejor a las actividades
grupales por que entre todos se ayudan y aprenden
mas.
-Grupales porque se ayudan mutuamente cuando no
se comprende los temas.
-Expresan que hay un mejor desarrollo en las
actividades grupales, porque se colaboran los unos
con los otros y cada uno da un aporte de lo que sabe y
se comparten conocimiento.

Concepto trabajo grupal-Docentes:
-Enuncian que las actividades grupales ayudan a cada
estudiante a poner en practica sus propias habilidades
a través de la socializacion.

-Otro aspecto que consideran importante respecto al
trabajo colaborativo es que aquellos quienes creen
manejar los criterios para desarrollar la actividad
ayudan a los que no lo hacen.

-Las actividades grupales son efectivas en el
aprendizaje colaborativo porque ayudan al desarrollo
de habilidades comunicativas.

Fuente elaboracion propia

En cuanto a la capacidad de autoobservarse, los estudiantes responden bien al

trabajo individual, ya que dicen concentrase mas en la realizacién de sus actividades, como

lo expresa E1 “individuales porque me concentro mas”. De igual forma les gusta el trabajo

grupal ya que de esta manera pueden intercambiar conocimiento, hay nuevos aprendizajes y

a los que se les facilita determinado tema les pueden explicar a aquellos a quienes se les

dificulta, como lo indica E18 “Grupales porque podemos compartir conocimientos.” En tal

sentido los docentes afirman en D5 “las individuales permiten que el estudiante aprenda la

mayoria de las cosas de manera independiente y las grupales ayudan a cada estudiante a

poner en practica sus propias habilidades a través de la socializacion” aunado a esto

Bautista (2007) dice autoobservacion, es la capacidad que tiene el individuo de auto
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observarse y autorregular sus procesos de aprendizaje. Siendo la autoobservacién una
estrategia metacognitiva y de acuerdo con el objetivo se puede observar que a los
estudiantes les resulta importante trabajar de las dos formas ya que ambas las consideran
importantes, los que optan por el trabajo individual es porque segun ellos, se concentran y
comprenden mejor. Por otro lado, también manifiestan agrado por el trabajo grupal, ya que
se colaboran mutuamente, pues han podido darse cuenta cual es el medio més apropiado
para adquirir conocimientos, como docentes es importante tener en cuenta las dos formas

de trabajo.

4.3 Estrategias didacticas para el aprendizaje del idioma inglés

En esta categoria de investigacion, se identificaron las estrategias didacticas que
usan los estudiantes para el aprendizaje del idioma inglés, ademas las que se propondran y
las estrategias que usan los docentes para ensefiar el idioma, teniendo en cuenta los estilos
de aprendizaje, autoaprendizaje y aprendizaje interactivo que hacen referencia a la didactica
empleada para aprender el idioma inglés en las tres instituciones educativas donde se pudo
observar diversos modos de aprendizaje.

4.3.1. Estilos de aprendizaje

La siguiente subcategoria de investigacion refleja la forma de aprendizaje preferido

por los educandos y los estilos que usan los docentes para ensefiar el idioma inglés.

Tabla 10
Estilos de aprendizaje: Verbal, auditivo, visual y social
Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes
Afirmaron que se sienten  Enuncian, que Dicen que lo que ven Sienten que con otras personas
agradados con el estilo aprenden escuchando escrito les facilita pueden aprender mejor el
verbal porque les ayudaa musica en inglés yaque pronunciar, también las idioma.
mejorar pronunciaciony  les gusta este estilo imégenes y videos

vocabulario. facilita su aprendizaje.
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porque enriguecen su

vocabulario.
Docentes Docentes Docentes Docentes
Dicen que les permite Les permite desarrollar  Facilita el aprendizaje Por medio de la ludica se
desarrollar habilidades mejor el oido parael del idioma en los fortalece la interaccion la cual
comunicativas. proceso de ensefianza alumnos. ayuda en el proceso de
aprendizaje. aprendizaje de los estudiantes.

Fuente elaboracién propia

Los hallazgos dieron como resultado que los estudiantes utilizan distintos estilos de
aprendizaje como lo refiere E22 “Me siento codmoda con todos los estilos de aprendizaje ya
que requiere un proceso dinamico de interaccion continta en diferentes escenarios para lograr
mejor dominio”. Del mismo modo los docentes manifestaron en D3 “Creo que un s6lo estilo,
metodologia o enfoque pedagdgico jamas logra la excelencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Creo que se deben tomar varios y hacer uso de ellos”. Como lo senala Diaz y
Hernandez (1999), es fundamental que el alumno conozca las diversas formas de aprender y
sea consciente de cual se le facilita mas, para lograr su aprendizaje, en este caso del inglés.
Teniendo en cuenta que el objetivo habla de identificar estrategias de autorregulacion que
usan los estudiantes de grado séptimo, dentro de este marco contextual, los diversos estilos
de aprendizaje que los estudiantes manejan van desde estrategias personales para estudiar el
idioma, asi como otras herramientas didacticas y tecnoldgicas que les permiten disminuir
ciertas dificultades para aprenderlo.

4.3.2. Autoaprendizaje

La siguiente subcategoria de investigacién nos da a conocer la reflexion que hacen
los estudiantes acerca de lo que se les dificulta en el aprendizaje del idioma y la apreciacion

que los docentes realizan al respecto.

Tabla 11
Autoaprendizaje
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Estudiantes: Leer
Manifiestan que no
entienden lo que leen
porque les falta
vocabulario, por tal
razon, destinan tiempo
y espacio para repasar
los temas en casa.

Docentes: Leer
Se les dificulta la
comprension de textos
porque no tiene habitos
de lectura, por tal
motivo buscan ayudar a
sus estudiantes
haciendo la planeacién
de sus clases con los
recursos disponibles y
con tiempo especifico
para ello.

Estudiantes: Escuchar
Enuncian que las palabras
son confusas en el idioma,
porque no se diferencian.
Por tal razén, pueden mal
interpretar la informacion,
para ello refuerzan en sus
casas, ya que tienen
tiempo y medios
disponibles para fortalecer
dicha habilidad.

Docentes: Escuchar
Es la habilidad que menos
refuerzan en sus clases
porque poco se practica,
debido a esto los docentes
soN recursivos y preparan
videos, guias, audios y
presentaciones para
proyectarla en la misma.

Estudiantes: Hablar
Describen que se les
dificulta hablar en inglés
porque algunas veces se
confunden con la
pronunciacion y pueden
cambiar el sentido del
contexto, para buscar
solucion a estas dudas, en
sus casas retoman el tema
que no lograron
comprender bien.

Docentes: Hablar
Sostienen que se debe
fortalecer esta habilidad en
sus estudiantes para que
logren adquirir fluidez en
el idioma, en su
compromiso los docentes
prepararan sus clases de
manera dinamica para
incentivar la participacion
de todos.

Estudiantes: Escribir
Refieren que se les
dificulta esta habilidad
porque en el inglés se
escribe de una manera y se
pronuncia de otra y dicen
que en sus casas no
cuentan con medios, un
lugar ni dedican tiempo
para practicar sus clases.

Docentes: Escribir
Consideran dedicar mayor
tiempo a esta habilidad,
debido a que es
fundamental para obtener
buena interpretacion y
lograr buenos resultados en
las pruebas escritas,
aungue algunos docentes
preparan sus clases en casa
ya que no cuentan con
recursos en la institucion.

Fuente elaboracion propia

En cuanto a esta subcategoria se pudo observar que los educandos desarrollan la

habilidad de examinar su proceso de aprendizaje para conocer las debilidades que presentan

en el ejercicio de aprender el idioma, por ello dedican més tiempo a fortalecer esas

habilidades como lo indica E19%. Escuchar y hablar porque a la vez que estoy escuchando

estoy aprendiendo vocabulario y pronunciacion y cuando hablo lo estoy practicando”. Al

respecto los docentes refieren en E5 “Dedico mas tiempo a la practica y estimulacion del

habla y la escucha en inglés”. En relacion con lo anterior Rubin y Chamot (1985), dicen al

respecto: el aprendizaje de un idioma requiere de pasos propios de cada estudiante, en donde

se implementen rutinas y objetivos para alcanzar el aprendizaje. Gamboa, Garcia y Beltran

(2013), los autores anteriormente mencionados dan relevancia en que la didactica debe partir
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de la iniciativa del estudiante y en los resultados de la investigacion ellos manifiestan

automotivacion por él idioma, pero no cuentan con habitos de estudio.

4.3.2. Aprendizaje interactivo

La siguiente subcategoria de investigacion permite visualizar la forma en que a los

estudiantes les gusta aprender el idioma y las didacticas que usan los docentes para ensefiar.

Tabla 12

Aprendizaje interactivo

Clases

Estudiantes:
Destacan en su

predileccion las clases

porque
prefieren que una

persona experimentada

les ensefie y de esa
manera aprenden.

Clases
Docentes

-Les parece importante

realizar clases
presenciales, ya que
pueden dar una
explicacion de los

temas a tratar, de forma
gue, puedan preguntar
y despejar sus dudas

para tener un mejor
entendimiento.

Juegos

Estudiantes:
Definen que la
mejor manera de
inculcar el
aprendizaje en los
nifios es con juegos
o una forma
entretenida.

Juegos

Docentes
Consideran
importante emplear
los juegos porque
presentar mayor
motivacion y
permiten que haya
una interaccion
dindamica por medio
de la realizacion
por competencias.

audios

Estudiantes:
Mencionan que
les gusta escuchar
audios por medio
de canciones
cantando y
traduciéndolas

audios
Docentes

Refieren esta
herramienta
importante para
fortalecer la
escucha a través
de audios de
dialogo y
canciones.

Diccionario y textos

Estudiantes:
Prefieren los textos
para aprender inglés
porque entienden
mejor.

Textos

Docentes
Enfatizan la
importancia del
diccionario, ya que el
nifio olvida o
desconoce con
frecuencia
vocabulario que es

bueno sea investigado

por si mismo.

videos

Estudiantes:
Sefialan que les
gusta aprender el
inglés por medio
de los videos por
que explican la
pronunciacion y
estructuras
gramaticales.
videos
Docentes
Indican que esta
forma didactica
en sus clases
motiva a los
estudiantes ya que
aprenden
gramaética de una
forma divertida 'y
mejoran
vocabulario.

Fuente elaboracion propia

Referente a esta subcategoria sobre la didactica que prefieren los estudiantes para el

aprendizaje del idioma, el trabajo investigativo arrojo los siguientes resultados: los

estudiantes aducen que prefieren las clases y los juegos como expresa E3 “creo que

nosotros los del siglo XXI estamos muy interesados en la tecnologia o en juegos

didacticos”. Y por el lado de los docentes expresan en: D2“Los recursos que prefiero

emplear en mis clases son los videos, los audios, los juegos, los textos, los diccionarios y
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las guias”. De las evidencias anteriores el autor Feo (2010), dice que los estudiantes deben

hacer buen uso de las técnicas de estudio para el aprendizaje del idioma, de lo contrario,

podrian presentar dificultades en su aprendizaje, por eso es importante empezar a ensefiar

un idioma con lo que més le gusta al estudiante. Teniendo en cuenta los autores anteriores y

el objetivo propuesto, en este tipo de aprendizaje, es importante como docentes identificar

todas las formas de aprender que usan los educandos para fortalecer su proceso dentro de

las clases, ya que contribuyen a lograr no solamente los objetivos propuestos por los

docentes sino también que el proceso ensefianza aprendizaje se dé de una manera dindmica

y participativa.

4.4. Ejercicio comparativo entre instituciones

Por medio del siguiente andlisis se busca comparar las estrategias de

autorregulacion usadas por los estudiantes de las tres instituciones y que favorecen el

aprendizaje del idioma inglés.

Tabla 13

Andlisis comparativo. Autorregulacion del aprendizaje (fase antes). (Hallazgos)

Estudiantes y docentes
IESMA
En esta fase, de manera

general los estudiantes y
docentes se encaminan en
retomar las tematicas
trabajadas en clase haciendo
repaso, repasan vocabulario y
pronunciacion de los temas
vistos, leen textos en voz alta
que fueron trabajados en clase,
memorizan lecturas en inglés
para recordar datos, buscan

significado de palabras que

Estudiantes y docentes
COVIPE
Se enfocan en repasar las tematicas

a través de la memoria, apuntes del
cuaderno y vocabulario, practican
pronunciacion por medio de
dialogos y actividades dinamicas,
repeticién de oraciones, vocabulario
aprendido y musica. También usan
audios especialmente masica para
asociar palabras y educar el oido
por medio de la pronunciacién.
utilizan videos, conversaciones,
historias, audio — libros.

Emplean articulos, libros y
cualquier tipo de texto que les
permita enriquecer el vocabulario,

Estudiantes y docentes
JMR
Practican vocabulario y contenido

con el fin de memorizar, aprender
pronunciacion y saber escribir las
palabras, repasan previamente
vocabulario y gramatica y les gusta
escuchar audios en inglés para
fortalecer esta habilidad ya que les
exige concentracion para
comprender y lo hacen colocando
varias veces el ejercicio de audio
para escuchar con atencion,
practican con canciones,
audiolibros con mucho contenido
visual y didlogos en inglés 'y
complementan con videos.
También realizan presentaciones
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escucharon en clase para especialmente el analisis de orales de temas de su interés, juego
asociarlas y armar frases, imagenes, ya que de ellas se pueden de roles, dramatizaciones

. . crear diversas lecturas, Practican exposiciones y proyectos
realizan presentaciones o lecturas en voz alta, preguntas relacionados con los temas vistos
didlogos con otras personas en  orales y ejercicios de pronunciacién  en clase.
inglés. para fortalecer la capacidad de

fluidez en el idioma.

Fuente elaboracién propia

Lo mas relevante que se encontré en esta categoria a nivel de las 3 instituciones es
que los estudiantes contintan usando el repaso, pronunciacién y la memorizacion de
vocabulario, independientemente de la habilidad que practiquen. También se encontrd que
usan textos y actividades dindmicas para el aprendizaje. En la habilidad de escucha se
encontrd que los estudiantes buscan significado de palabras, arman frases y realizan
didlogos y se preparan por medio de audios. En la parte de lectura usan textos, historias, y
andlisis de imagenes, lectura en voz alta, usan textos historias y analisis de iméagenes y
también usan audio libros.

Solo en la institucion COLVIPE los estudiantes hacen didlogos para repasar pronunciacion.

Tabla 14

Autorregulacion del aprendizaje (fase durante). (Hallazgos)
Estudiantes y docentes, fase Estudiantes y docentes fase Estudiantes y docentes fase emocional

emocional IESMA emocional COLVIPE JMR

En esta fase los estudiantes Se  Se sienten bien y felices en las Se sienten bien porque aprenden un nuevo
sienten muy bien, ya que la clases de inglés por que la idioma, estan atentos a coémo les hablan
docente les explica bieny les  maestra les explica claramente y estan a gusto con la clase, se sienten
agrada la didactica que emplea cada una de las reglas agradados, comprometidos y responsables
en clase, algunos no entienden  gramaticales, algunos sienten que  frente al trabajo que realizan, algunos
y se sienten confundidos, la las clases son mondtonas, la dicen que las clases son monotonas, se
habilidad que mas practican es  habilidad que mas practican esel  sienten aburridos porque no les gusta el
el listening. listening. inglés. Sin embargo, practican escritura.

Fuente elaboracion propia

Lo mas destacado en esta categoria en las 3 instituciones es que los estudiantes se
sienten muy bien en las clases porque les explican claramente, entienden y aprenden el

idioma. Sin embargo, algunos en IESMA no entienden y se siente confundidos y la
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habilidad a la que mas le dedican tiempo es a escuchar musica en inglés, en el COLVIPE y

el IMR, sienten que las clases son monotonas. En el COLVIPE dedican tiempo al listening.

En el IMR, algunos se sienten aburridos porque no les gusta el inglés y la habilidad que

mas practican es escribir.

Tabla 15

Autorregulacion del aprendizaje. Fase de Autorreflexion (después)

Estudiantes y docentes
IESMA
En esta fase dedican tiempo a la

lectura y la escritura, pues
consideran que se han
desempefiado bien en esta
habilidad y lo hacen por medio de
guias de trabajo. También dedican
tiempo a escuchar musica en
ingles porque les ayuda a grabarse
las palabras y mejorar la
pronunciacion. Ademas, practican
el habla en inglés con dialogos
porque consideran que es la mejor
forma de aprender.

Estudiantes y docentes
COLVIPE
Fortalecen la escritura porgue dicen que

esta habilidad la manejan bien y definen
esta metodologia como la apropiacion de
las reglas gramaticales vistas. También
destinan tiempo al repaso de ejercicios
para desarrollar la escucha. Asimismo,
dedican tiempo a la lectura porgue es una
forma de reconocer y aprender palabras y
lo hacen en voz alta, por medio de
articulos o textos. De igual forma retoman
en casa el habla y la escucha porque les
ayuda a mejorar la pronunciacién y lograr
fluidez.

Estudiantes y docentes
JMR
Invierten tiempo en la

escritura, para aprender a
escribir las palabras y su
significado. Algunos no la
fortalecen. De igual forma
practican por medio de audios
porque aprenden mas facil.
También le dedican tiempo al
ejercicio del habla para aclarar
dudas y refuerzan en clase la
oralidad. Ningun estudiante le
dedica tiempo a leer.

Fuente elaboracién propia

Se encontr6 que los estudiantes dedican tiempo a fortalecer la escritura y las reglas

gramaticales, también escuchan musica en inglés para grabarse las palabras y practicar y

realizan ejercicios para potenciar la escucha. Se sienten confiados porque se les facilita leer
ya que dicen es una forma de reconocer y aprender palabras y lo hacen por medio de guias,
articulos o textos, y pruebas tipo ICFES. De igual forma practican con didlogos en el

colegio y en casa con familiares. En la institucion JMR los estudiantes no dedican tiempo a

fortalecer la lectura.

Tabla 16

Estrategias metacognitivas (Automotivacion, autoeficacia y control) Expectativas antes de clase y

fortalecimiento en casa de la clase.
Estudiantes y docentes

Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes IMR
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IESMA
Automotivacion
-Manifiestan interés de lo que van a
aprender, ya que esperan poder

entender el tema que van a ver en clase.

Autocontrol
-También se inquietan antes de la clase
porque deben memorizar para estar
preparados para un quiz.

Autoeficacia
Algunos no cuentan con los recursos
basicos por eso no refuerzan las tareas
de inglés en casa, por tal raz6n no
fortalecen el inglés. Otros disponen de
tiempo y espacio para fortalecer las
habilidades del idioma mediante la
realizacion de las actividades con los
medios que cuentan.

COLVIPE
Automotivacién

-Esperan que las clases sean
didacticas para afianzar los
conocimientos aprendidos.

Autocontrol
-También esperan aprender
algo nuevo para luego ponerlo
en préactica ya que confian en
sus capacidades para entender
lo trabajado en la clase,
cuestionarse y preguntar por
medio de la interaccion.

Autoeficacia
-Buscan fortalecer el idioma
en casa, ya que cuentan con el
lugar el tiempo y los medios
para hacerlo.

Automotivacion

Se sienten motivados antes de la
clase porque piensan que va a ser
divertida, anhelan recibir las
actividades con motivacion y
alegria.

Autocontrol
Quieren aprender inglés por medio
de diferentes actividades, algunos
estan predispuestos porque les
parece que va a ser aburrida la clase
y otros esperan iniciar la clase
repasando el tema anterior.

Autoeficacia
-La mayoria cuenta con el tiempo,
lugar y los medios para preparar sus
clases, aunque algunos no.

Fuente elaboracion propia

Se hall6 en esta categoria que los estudiantes en cuanto a la automotivacion siempre

estan interesados en aprender y que sea por medio de actividades didacticas, en cuanto al

autocontrol, esperan aprender algo nuevo, para ponerlo en préctica, aunque algunos estén

predispuestos y en cuanto a la autoeficacia, aunque la mayoria cuentan con el lugar, tiempo
y los medios para realizar sus tareas, otros no debido a su situacién econémica en casa. En
IESMA, manifiestan interés, entender memorizar y organizan tiempo en casa para realizar y
fortalecer sus tareas. Algunos no cuentan con los recursos para fortalecer el idioma en casa.
En el COLVIPE, les gustan las clases didacticas para afianzar conocimientos, piensan que
la clase va a estar centrada solo en textos y cuentan con los recursos en casa donde
fortalecen las actividades. En el IMR, esperan encontrar clases divertidas, sienten que la
clase va a ser aburrida, iniciar con repaso de la clase anterior y organizan su tiempo para
retomar los tiempos en la casa, algunos no cuentan con los recursos para fortalecer sus

procesos de aprendizaje en casa.
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Tabla 17
Concepto de aprendizaje / Conocimiento de las capacidades (Habilidad que mas se les facilita)
Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes
IESMA COLVIPE JMR
Se les facilita escribir porque recuerdan las ~ Manejan con facilidad la escritura  Se les facilita las 4
palabras en su cabeza con sus respectivas gracias al dominio de las habilidades escribir porque
comas, también la lectura, ya que ha sido temaéticas aprendidas en clase y entienden mejor,
una tarea que siempre se ha realizado en tienen claro las estructuras escuchar porque entienden
clase y constantemente reciben ejercicios gramaticales. La mayoria de los los audios, leer porque
escritos en las guias de trabajo, no les es estudiantes muestran fortalezaen  entienden distintos tipos de
dificil leer porque pueden asociar el las 4 habilidades. La lectura se les  textos y el habla porque
significado de las palabras y aprendérsela. facilita porque pueden aprender saben como se pronuncian la
Asi mismo se les facilita hablar porque vocabulario e interpretar lo que mayoria de las palabras y el
piensan que es la mejor forma para dice el texto. El speaking porque listening, ya que es la
entender, aprender, y pronunciar bien las pueden hablar con el vocabulario  habilidad que mas se
palabras. que saben. fortalece en clase

Fuente elaboracién propia

Se encontrd como relevancia que a los estudiantes del IESMA, COLVIPE Y JMR,
la habilidad que mas se les facilita es escribir porque recuerdan las palabras, manejan los
temas y entienden mejor. En cuanto a la habilidad de escucha, en el IESMA, dicen que es la
mejor forma para entender, aprender y pronunciar mejor. En el IMR, se les facilita escuchar
porque entienden los audios. En cuanto a lectura en IESMA, asocian el significado de las
palabras. En el COLVIPE, se les facilita porque pueden aprender vocabulario e interpretar
textos. En el IMR, les es facil porque comprenden la lectura. Respecto al habla, en el
IESMA, sienten que pronuncian bien las palabras. En el COLVIPE, Porque practican con el

vocabulario que saben, saben pronunciar la mayoria de las palabras en el idioma.

Tabla 18
Limitaciones de sus procesos de aprendizaje. Resultado de analisis
Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes
IESMA COLVIPE JMR

Dicen que al leer en inglés no se saben  Se les dificulta escribir por falta ~ Se les dificulta leer porque no
algunas palabas y se pierden, también  de riqueza en vocabulario y entienden lo que leen, ya que no tienen
se les dificulta la pronunciacién de las  gramaética, también en el habla rutinas de lectura. También se les
palabras en inglés, pues dicen que ya que la pronunciacién de las dificulta hablar en inglés, debido a que
ademas son muchas y hay que tener palabras en inglés es diferentea  les da nervios o porque la

cuidado en los dialogos. Sienten temor  como se escribe y hay que tener  pronunciacion es diferente a como se
de expresarse en voz alta, al hacer una  cuidado en los dialogos. escribe. También se les dificulta
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presentacion o leer algo en publico, en escribir porque estan en proceso de

la escritura dicen que requiere de aprendizaje y escuchar porque no
muchas letras y hay que tener mucho entienden cuando se les habla en inglés
cuidado, sin embargo, no manifiestan y es la que menos practican en sus
dificultad. clases.

Fuente elaboracién propia

Se hallé que a los estudiantes del IESMA, COVIPE Y JMR, la habilidad que mas se
les dificulta es hablar porque la pronunciacion es diferente a como se escribe, falta de
vocabulario y porque sienten temor a expresarse delante de sus comparieros. En cuanto a
lectura en el IESMA, el COLVIPE y el IMR, presentan dificultad en lectura por confusion
de palabras. En escritura en el IESMA y en el COLVIPE, presentan dificultad por el
cuidado que requiere al escribir las palabras. Y en el IMR, manifestaron dificultad, porque
estan en proceso de aprendizaje. En cuanto a la escucha los estudiantes en el IESMA, no
manifestaron dificultad en esta habilidad. En el COVIPE y el JIMR, manifestaron dificultad

al entender por falta de vocabulario y porque no tienen rutinas de escucha.

Tabla 19
Capacidad de auto observarse (Concepto trabajo individual y grupal). Resultado de analisis
Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes
IESMA COLVIPE JMR

Dicen que prefieren el trabajo en Prefieren el trabajo grupal porque  Les gusta realizar trabajos en
grupo porque pueden aclarar dudasy  se genera mayor conocimiento e forma grupal porque hay dialogo
porque se ensefian entre si lo que intercambio de ideas y les ayudan y se aprende mejor, entre todos se
entienden, responden mejor en su a poner en practica sus propias ayudan.
aprendizaje, y los que entienden habilidades a través de la Otros prefieren el trabajo
mejor el tema ayudan a quien n socializacion. Algunos prefieren individual porque dicen gque en
entiende. A otros les gusta trabajar el trabajo individual porque se grupo hay unos que trabajan mas
solos porque se concentran mas, concentran mejor y permiten que  que otros, se sienten mas
ponen a prueba sus capacidades, se el alumno aprenda la mayoria de comodos y se pueden concentrar
distraen menos y nadie les hace las cosas de manera autonoma. en las actividades propuestas.
dudar.

Fuente elaboracidn propia

En esta categoria la investigacién dio como resultado que los estudiantes del
IESMA, COLVIPE y el IMR, expresaron gusto por realizar actividades individuales porque

se concentran mas y sienten confianza consigo mismo, en lo grupal afirmaron que todos
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participan y aprenden reciprocamente. No hubo preferencias por determinado grupo, estuvo

por igual.

Tabla 20
Estrategias didacticas (Estilos de aprendizaje, autoaprendizaje y aprendizaje interactivo). Resultados

Estudiantes y docentes: Estilos  Estudiantes y docentes: Estilos Estudiantes y docentes: Estilos de

de aprendizaje de aprendizaje aprendizaje
Se inclinan por el estilo auditivo, ~ Gustan del estilo verbal, Optan por el estilo verbal, auditivo y
visual y social como medio para  auditivo y visual, verbal porque  visual. Verbal ya que aprenden mejor
aprender, ya que dicen que el mejoran el inglés, auditivo porque aprenden

visual favorece su aprendizaje y el la pronunciacion y adqu.leren vocabulario por medio de escuchar
nuevo vocabulario. El visual les

so?lal porque pue.den estar con parece dinamico y el auditivo canciones y visual pqrqu:e f’:1| ver las
mas gente que quiera aprender porque aprenden a pronunciar palabras aprenden mas facil.
este idioma. de forma correcta.

Fuente elaboracion propia

En esta subcategoria se encontré como relevante que los estudiantes del COLVIPE
Y EL JMR, coinciden en que para aprender el idioma inglés prefieren los estilos, verbal,
auditivo y visual, verbal, porque mejoran pronunciacion de las palabras. Auditivo, porque
por medio de canciones aprenden vocabulario y los sonidos les ayudan a identificar las
palabras y visual porque asocian las imagenes con las palabras. En el IESMA, prefieren el
estilo auditivo visual y social, dando importancia al social porque se pueden relacionar con
personas que manejan el idioma. Las tres instituciones coinciden en que a los estudiantes
les gusta aprender el idioma por medio de los estilos auditivo y visual. Algunos alumnos le
dan importancia al estilo individual porque se concentran mejor y el kinestésico porque
fortalecen el proceso de ensefianza aprendizaje. Otros afirman que todos los estilos son

importantes para el aprendizaje del idioma.

Tabla 21
Autoaprendizaje. Resultado de analisis

Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes IMR
IESMA COLVIPE
Dedican tiempo a repasar en casa todas Fortalecen la habilidad de escucha La habilidad a la que mas

las habilidades para fortalecer los temas  y habla, la de escucha ya que se tiempo le dedican es a la
vistos, también a realizar tareas en inglés les dificulta entender las palabras.  escrituray lo hacen por medio
en un determinado horario, y disponen de  El habla la practican en casa para  de canciones, también para
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tiempo para revisar si estan lograr interactuar en el idioma con  aprender nuevas palabras,
pronunciando bien. el vocabulario adquirido. sienten que deben mejorar en
En el colegio toman el tiempo de cambio  No fortalecen la lectura. esta habilidad y lo hacen en sus
de clases para volver a hacer repaso de casas con los recursos que

las tareas y fortalecen la lectura y la cuentan.

escritura con guias.

Fuente elaboracién propia

Se hallé que a los estudiantes del IESMA, COLVIPE Y JMR, la habilidad que mas
se les dificulta es hablar porque la pronunciacion es diferente a como se escribe, falta de
vocabulario y porque sienten temor a expresarse delante de sus comparieros. Sin embargo,
los estudiantes del IESMA, fortalecen todas las habilidades, los del COLVIPE fortalecen la
habilidad de escucha y habla y los del IMR, fortalecen la habilidad de la escritura. En
cuanto a lectura en el IESMA, el COLVIPE y el JMR, presentan dificultad en lectura por
confusion de palabras. En escritura en el IESMA y en el COLVIPE, presentan dificultad
por el cuidado que requiere al escribir las palabras. Y en el IMR, manifestaron dificultad,
porque estan en proceso de aprendizaje. En cuanto a la escucha los estudiantes en el
IESMA, no manifestaron dificultad en esta habilidad. En el COLVIPE y el IMR,

manifestaron dificultad al entender por falta de vocabulario y porque no tienen rutinas de

escucha.

Tabla 22

Aprendizaje interactivo. Resultado de analisis

Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes Estudiantes y docentes
IESMA COLVIPE JMR

La forma en la que les gusta aprender inglés  Los estudiantes prefieren las A los estudiantes les gusta
a los estudiantes es por medio de las clases clases presenciales porque cuando  aprender el idioma por
presenciales, porque dicen que es mejor tiene preguntas se las pueden medio de juegos porque la
tener alguien que les explique, oriente y aclarar de manera inmediata. Los  hacen divertido. Videos
corrija, Los audios porque les gusta la videos porque sienten que porque explican la
musica en inglés. Los juegos porque ayudan  aprenden mas. Los audios, pronunciacion. Audios,
en la pronunciacién y memorizacion. Las juegos, es decir, actividades textos, diccionarios y guias y
guias con imagenes porque les ayudan a dinamicas que llamen la atencion las clases didacticas ya que
recordar y el diccionario para buscar ya que los motivan hacia el son dindmicas y divertidas.

palabras. aprendizaje.




Fuente elaboracién propia

Dentro de lo mas relevante que se encontro para el aprendizaje del inglés de manera
didactica en las 3 instituciones es que a los estudiantes les gusta aprender por medio de
juegos, videos y audios, los juegos los motivan, son divertidos y les ayudan a la
pronunciacion y memorizacion, los videos porque Ilaman la atencion y se motivan a
aprender, En la IESMA, y el COLVIPE, les gusta las clases presenciales porque les
orientan, corrigen y les aclaran dudas inmediatamente, para presentar la explicacion de los
temas y también por dindmicas y divertidas. En el IESMA 'y el IMR, las guias con
imagenes porque les ayudan a recordar palabras y el diccionario porque los estudiantes

olvidan vocabulario.
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Capitulo 5. Discusién

El presente capitulo tiene como finalidad exponer los hallazgos mas representativos
obtenidos en la investigacion, sobre las estrategias autorregulativas que usan los estudiantes
para el aprendizaje del idioma inglés de los grados séptimos de los colegios San mateo,
Virgen de la pefia y José Manuel Restrepo, los cuales se obtuvieron a través de un estudio
de enfoque cualitativo, en donde se analizo la forma de aprender de los estudiante y como
conocen su propio aprendizaje para lo cual fue necesario abordar procesos de
autorregulacion, metacognicion y estrategias didacticas, las cuales dan respuesta a la
pregunta de investigacion, y a los objetivos general y especificos. También se dan a
conocer las conclusiones més relevantes del proceso de la investigacion, los aportes a la
educacidn, y las nuevas ideas o interrogantes que surgiran con el fin de realizar estudios a
futuro. Estos resultados son una antesala para futuras investigaciones que quieran hacer
otros aportes a la educacion sobre estrategias para el aprendizaje del idioma inglés.
También es un campo abierto para quien quiera fomentar estrategias donde se dé prioridad
al estudiante como eje central de su aprendizaje y no como un elemento ajeno al proceso
educativo.
5.1. Principales hallazgos de la investigacion

Con respecto a la fase antes de autorregulacion se encontré que los estudiantes ain
contintian usando la parte memoristica y el repaso para aprender contenidos a nivel escrito
oral, de escucha y lectura, lo cual indica que asi sera muy complejo aprender un idioma, ya
que las técnicas de aprendizaje han ido evolucionando y es necesario que integren otras

metodologias que contribuyen a mediar procesos mas eficaces para obtener mejores
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resultados en la asignatura y de esta manera puedan enfrentarse al uso del idioma en
contexto como: realizar exposiciones, conversaciones casuales o didlogos con extranjeros.

También se hall6 que en la fase de realizacion (durante), los estudiantes demuestran
motivacion por el idioma lo cual es un aspecto fundamental en el aprendizaje de este, ya
que el estar motivado facilita el proceso de un aprendizaje efectivo; asi mismo expresaron
agrado al ingresar y estar en las clases esto demuestra la empatia que hay entre el estudiante
y el docente con su metodologia de ensefianza aprendizaje, esto ayuda a generar confianza
y avanzar en el idioma.

En la fase (después), se evidencid que las habilidades que més fortalecen los
estudiantes después de clases es la escucha, el habla y escribir y a la que menos le dedican
tiempo es a la lectura, lo cual demuestra ser un problema para el aprendizaje del inglés, ya
que la lectura es fundamental en todo proceso de aprendizaje, si no hay habitos de lectura
dificilmente se llegara a la comprension de un idioma, por tal razén es importante como
docentes empezar a fortalecer esta habilidad por medio de textos explicativos que llamen la
atencion de los estudiantes y de esta manera se logre aprender inglés.

También se encontrd que los estudiantes cuentan con un vocabulario muy bésico, lo
cual se ve evidenciado en la poca lectura que realizan en inglés, siendo esta la habilidad que
menos fortalecen, razén por la cual se les dificulta expresarse en inglés, en definitiva usar el
idioma en contexto y poder avanzar en su proceso de aprendizaje, Como sugerencia para
superar esta dificultad se deberia integrar mas la masica en los procesos de ensefianza
aprendizaje, ya que si se comienza desde los propios gustos del educando se genera un

estimulo que propicia el mismo.
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Otro hallazgo importante es la falta de autoconfianza de los estudiantes hacia el
idioma, ya que demuestran cierto temor sobre todo al practicarlo en frente de sus
comparieros, por tal razdn se debe priorizar la confianza en el aprendizaje del inglés por
medio de una cercania que comience con conversaciones basicas como informacion
personal, con el fin de corregir poco a poco esas falencias para generar seguridad y la

desenvoltura suficiente para avanzar de manera constante.

En cuanto a la categoria de metacognicion se evidencid que los estudiantes usan
estrategias de este tipo porque autoevallan su aprendizaje, se dan cuenta en cual habilidad
del idioma les va mejor y reconocen cudles son sus limitaciones en cada una de ellas pero
les falta tomar mas conciencia sobre estas herramientas propias que tienen y lo que les
aporta, lo mismo que identificar cuales otras estrategias pueden implementar para obtener
un mejor aprendizaje, ya que al estar acostumbrados a la metodologia tradicional que es
memorizar y repasar lo que el docente le transmite no reconocen el potencial propio que
tienen para aprender y lograr mejores resultados teniendo en cuenta estos hallazgos se
sugiere la Importancia de orientar las clases haciendo uso de los procesos meta cognitivos
donde se incluya ¢el qué hacer? para que los estudiantes logren aprender, ¢el cémo?
conseguir que los estudiantes aprendan mejor y el ¢para qué? Les van a servir lo que estan
aprendiendo esto sirve para que los alumnos se pongan metas y también porque que se

evidencia que estos ayudan a fomentar la autonomia y la automotivacion en ellos.

Respecto a la subcategoria de automotivacion, se evidencio que a los estudiantes les
Ilama la atencion el inglés, ese entusiasmo que tienen permiten desarrollar acciones

positivas para el aprendizaje como nuevas herramientas metodologicas, ya que la apertura
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que tienen hacia el idioma es un avance para comenzar a implementar estrategias que
partan de los propios intereses de los alumnos. Estas gestiones que se realicen permitirian
un buen desempefio en el aprendizaje porque llegan dispuestos para la clase, con el &nimo
de aprender algo nuevo. Por tal razon, corresponde a los docentes fortalecer en ellos la

automotivacion.

Respecto a la autoeficacia se encontr6 que los estudiantes tienen sus auto conceptos
sobre cdmo pueden lograr obtener conocimiento en el inglés y llegar a un aprendizaje méas
completo, por ello dedican tiempo para volver a los temas vistos en clase y buscar recursos,
asi como un lugar adecuado para estudiar el idioma. Esto evidencia la percepcion de sus
capacidades para poder aplicar habilidades metacognitivas, ya que no se limitan para
aprender el idioma y se esfuerzan por encontrar la forma de hacerlo lo cual es fundamental
para el aprendizaje del inglés, puesto que requiere contar con los elementos minimos como:
diccionario, internet, celular y un espacio adecuado para el desarrollo de sus actividades,

ademas de las habilidades para organizarse.

En cuanto al autocontrol son capaces de reflexionar acerca de las debilidades que
presentan respecto a su aprendizaje del idioma inglés y fortalecerlas mediante la practica de
sus propias estrategias como: escuchar canciones en inglés, traducirlas y practicar el habla
entre pares; el ejercicio que realizan es un proceso muy importante, ya que facilita una
interaccion mas cercana con el idioma y esto indispensable para el manejo de las cuatro

habilidades del inglés.

En cuanto al conocimiento de sus propias capacidades es importante destacar que

los alumnos son conscientes de cOmo va su proceso de aprendizaje, pues tienen claro cuél



habilidad manejan con facilidad y cual les es mas dificil de aprender, este proceso solo se
logra mediante un andlisis de sus propios conocimientos, lo cual les ayudara a implementar
herramientas que favorezcan su aprendizaje en lo que les parece complicado y ademas
fortalecer las que han aprendido con facilidad. Para lo cual es indispensable enriquecer las
estrategias propias y a la vez visualizar las que funcionan en el aprendizaje del idioma. El
descubrimiento de estas capacidades en los alumnos es uno de los retos para los docentes,
ya que deben ayudarles a descubrir las estrategias que los alumnos desconocen a través de
preguntas que los lleve a cuestionarse de que manera aprendieron determinado tema en el
idioma, y cuales no les da buen resultado en el aprendizaje del mismo para que puedan
eliminar las que no funcionan de manera que el estudiante mismo busque otras alternativas

para aprender.

En cuanto a la capacidad de autoobservarse, los estudiantes responden bien a las dos
formas de trabajo, tanto individual como grupal, ya que en el trabajo individual expresan
sus propias habilidades para aprender y en grupo comparten y se enriquecen de manera
mutua con otras formas de aprendizaje, para el idioma es fundamental las dos formas de
trabajo porque en el individual se puede observar el progreso personal de cada estudiante en
gramatica que corresponde a la lectura y escritura de la misma forma, en la interiorizacion
de cada una de las reglas gramaticales, y en el colaborativo se analiza el avance del alumno
en la parte comunicativa porque deben hacer didlogos, formar oraciones y en general poner
en practica la gramatica aprendida.

Acerca de las estrategias didacticas la investigacion arrojé como resultado que en
cuanto a los estilos de aprendizaje resultan variados, a unos les gusta aprender de manera

visual, a otros auditiva y asi sucesivamente; lo que hace necesario implementar un lenguaje
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inclusivo en clase que favorezca y tenga en cuenta los procesos de cada estudiante en su
individualidad. Sin duda esto resulta un reto para el docente, ya que deberd implementar
diferentes estrategias que incluyan diversos ambitos: cognitivo, afectivo, social, fisiologico
y que por supuesto respondan a la realidad educativa del contexto al cual pertenecen los
estudiantes a razén que difieren a nivel sociocultural, para lo cual es indispensable la
implementacién de metodologias que den respuesta a estas situaciones igualmente incluir el
tiempo destinado equitativamente para el estudio de todas las habilidades del idioma,
porque se encontrd que se le da poco espacio a la practica del habla. Una idea que surgio
para dar respuesta a este limitante es la de fomentar el estudio de las cuatro habilidades para
aprender mejor el inglés, ya que los estudiantes se enfocan en la que mejor comprenden y
dejan de lado las otras.

Los hallazgos encontrados en el aprendizaje interactivo fue el gusto de los
estudiantes por las herramientas didacticas como: juegos, las App y los videos ya que son
Ilamativos porque les brinda la oportunidad de interactuar usando cada uno de los sentidos
a través de imagenes, audios, juegos didacticos, expresion kinestésica; de igual manera les
agrada las actividades ludicas ya que les permite socializar con sus compafieros, practicar el
idioma y mejorar su aprendizaje. De acuerdo a lo anterior, se deduce que la transmision del
idioma no se debe dar solo desde la parte gramatical, sino que debe haber apertura de ideas
constante que motive al estudiante a aprender de manera autonoma donde el docente sea el

mediador de ese conocimiento.
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5.2. Generacion de nuevas ideas

El inglés es uno de los idiomas de los cuales se necesita diferentes formas para
aprenderlo, puesto que para lograr el aprendizaje se requiere fortalecer las cuatro
habilidades, leer, escribir hablar y escuchar, y cada una de ellas necesita de ciertas destrezas
para alcanzar un nivel B2 segtn el marco comin europeo.

Una de las ideas que surgen a partir de esta investigacion es el gran desafio para los
docentes independientemente de las &reas que dirijan, es conocer como aprenden los
estudiantes con el proposito de implementar estrategias metacognitivas, didacticas e
interactivas para potencializar las cuatro habilidades del idioma y que logren contextualizar
esos aprendizajes.

Otra idea que arrojo la investigacion es que los estudiantes de grado séptimo
manejan algunas estrategias autorregulativas porque adecuan un lugar, tiempo y espacio
para el repaso sin embargo, les falta habitos de estudio de forma organizada, ya que en los
diferentes procesos de la investigacion manifestaron retomar los temas de clase pero al no
conocer su proceso metacognitivos no logran desarrollar métodos adecuados para su
estudio, de ahi el papel fundamental de los docentes para ayudar a que los estudiantes
puedan visibilizar sus formas de aprender.

Incluir en las actividades didacticas del plan de estudios de inglés, estrategias que
partan de los intereses de los estudiantes como la musica que a ellos les gusta para

mantener el animo y obtener buenos resultados en el aprendizaje.

5.3. Respuesta a la pregunta de investigacion y objetivos

Respecto al primer objetivo especifico que buscaba identificar las estrategias de
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autorregulacion del aprendizaje presente en los alumnos de los grados séptimos, se pudo
identificar las estrategias que usaban para aprender el idioma, mediante la fase antes se
hallé como era la forma que preparan para presentar un examen de inglés, lo cual dio como
resultado que usan el repaso, la memorizacién y la escucha. En la fase durante se conocid el
autoaprendizaje usando la parte emocional integrada a las actividades académicas, ya que
se sienten bien aprendiendo el idioma, en la fase después los estudiantes posteriormente a
las clases dedican tiempo a reforzar las habilidades de escucha con canciones, habla con sus
familiares y en escritura traducen canciones.

En relacién al segundo objetivo el cual buscaba establecer las estrategias meta
cognitivas que contribuyen en el buen desempefio del idioma ingles de los alumnos de los
grados séptimos de bachillerato de los colegios IESMA, COLVIPE y JMR se evidenci6 que
las estrategias que mas contribuyen al aprendizaje del idioma es la automotivacion porque
genera en ellos el entusiasmo por aprender, esto permite continuar incentivando esa
estrategia emocional que tienen y es la de llegar a las clase con una meta que es aprender
algo nuevo, respecto a la autoeficacia manejan un lugar tiempo y espacio para reforzar sus
clases pero les falta organizacién para realizar mejor sus estudios por lo cual es necesario
fortalecer el proceso que es desarrollar habitos de aprendizaje. En cuanto al autocontrol,
supervisan y autoevallan la forma como aprenden, pero les falta aprender a planificar el
horario de sus clases para aprovecharlos mejor.

En relacion al tercer objetivo el cual tenia como fin comparar las estrategias de
autorregulacion usadas por los grados septimos de bachillerato de los colegios IESMA,
COLVIPE y JMR; se hallo la siguiente relacion comparativa: En los tres colegios usan las

estrategias de la metodologia tradicional como repaso y memorizacion de vocabulario, y



algunas dindmicas como los juegos y audios, en cuanto a las estrategias diversas usadas por

los estudiantes se encontré que COLVIPE utilizan didlogos para aprender el idioma, en

IESMA y COLVIPE escucha y traducen las canciones en inglés para aprender, en el IMR

escriben textos para enriquecer su vocabulario.

En relacién al cuarto y Gltimo objetivo proponer estrategias didacticas que

contribuya a utilizar estrategias autorreguladoras en el aprendizaje del inglés en los

estudiantes de los grados séptimos de bachillerato se plantea lo siguiente:

Crear un juego interactivo en donde se fortalezca las cuatro habilidades.

Los estudiantes elaboraran un cuento en inglés sobre el tema que quieran tratar
después lo socializaran con sus compafieros.

Crear un blog donde los estudiantes interacten y se colocan las tematicas en
varias formas videos, imagenes, audios y escrito.

Creacion de una wiki en inglés.

Juegos en linea en inglés.

Guias didacticas con una meta, pregunta metacognitiva, imagenes relacionada
con el tema, un ejercicio ludico entre pares o grupal, darle a conocer como se le
va a evaluar, para que se evalla y retroalimentacion.

Proyectos basados en diversos temas como regiones naturales de Colombia,
por épocas etc.

Crear juegos tradicionales en inglés, como el parqué, el domino las cartas, stop
juego de la ruleta, entre otros.

Actividades dinamicas en el aula como likes and dislikes entre otras.
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e Trabajar la creatividad por medio de la creacion de juegos por parte de los
estudiantes que se quedaran en el colegio como refuerzo a los temas vistos los
pueden practicar en descanso.

A manera de conclusion, las estrategias autorregulativas y metacognitivas son muy
importantes para mediar el aprendizaje en los estudiantes de ahi la necesidad de realizar su
fortalecimiento en cada una de las tres instituciones para mejorar el nivel educativo no solo
en el inglés sino en cualquier area del conocimiento ya que esto ayudaria a mejorar la
calidad de la educacion.

A la pregunta de investigacion y al objetivo general ¢ Cuales son las estrategias de
autorregulacion que usan los alumnos para el aprendizaje del idioma inglés? Cada una de
las categorias llevadas a cabo en este estudio se desarroll6 por medio de unas fases con
preguntas centradas en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, de lo cual se logro
obtener que usan estrategias autorregulativas para el aprendizaje del idioma porque en la
primera fase antes se hall6 como ellos se preparan pero usando el método tradicional en las
cuatro habilidades, a través de la fase durante se logré encontrar que uno de los elementos
principales es la motivacion que tiene los estudiantes por el idioma, lo cual es herramienta
fundamental en la autorregulacion para comprender mejor el inglés y buscar otros recursos
como la musica y videos, lo cual les ayuda a crear ideas para planificar sus clases. Con la
fase después se logro identificar la autorreflexion sobre sus aprendizajes lo cual generd
ideas en ellos para mejorar esos aprendizajes.

Teniendo en cuenta el objetivo general como producto de este estudio dio como
resultado a la pregunta de investigacion: ¢;Cudles son las estrategias de autorregulacion que

usan los estudiantes de grado séptimo para el aprendizaje del idioma inglés? las siguientes



son las estrategias que usan los estudiantes: repeticion y memorizacion, busqueda de
recursos para aprender mejor el idioma, motivacion, autorreflexion y autoaprendizaje.
5.4. Limitantes

La principal limitante que encontramos en el proceso de desarrollo de la investigacion
fue el no haber podido realizar la encuesta de manera presencial ya que se hubiera podido
encontrar méas hallazgos para enriquecer el estudio por causa de la pandemia Covid 19, lo
cual provoco el retraso en el proceso ya que fue mas complicado contactar a los padres,
estudiantes y docentes para el consentimiento informado y se demoraron bastante tiempo en
responder las encuestas.
5.5. Nuevas preguntas de investigacion

¢,De qué forma se podrian implementar los modelos pedagdgicos en las instituciones
educativas con el fin de favorecer la autorregulacién del aprendizaje en el idioma inglés?

¢Qué procesos de mediacion pedagdgica debe desarrollar un docente para que sus
estudiantes sean mas autonomos frente al aprendizaje del idioma inglés?

¢De qué manera se puede motivar a los docentes para que integren procesos de
metacognicion que contribuyan al desarrollo de estrategias autorregulativas?

¢Como hacer para que los estudiantes cambien su forma de adquirir conocimientos y

tengan apertura a las nuevas formas de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés?
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Anexos
Anexo A: Consentimientos informado de los rectores, docentes y padres de

familia

| %
Lﬂ:
UNIMINUTO

Ewumm e Catidad st alun(r dc lvow

Fecha: Octubre 2 de 2020
Yo, BADILLO BADILLO LILIANA IVONNE Coordinadora Académica de la Institucion
Educativa San Mateo. (IESMA..) He sido informado acerca de la investigacion “estrategias
autorregulativas que usan los estudiantes de grado séptimo para el aprendizaje del idioma
inglés. Por la Docente ALIDE PERDOMO PERDOMO. De la I.E. San Mateo (IESMA.), de los
objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio.

Reconozco que la informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y anonima. Ademas, esta no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de
este estudio.

Mi participacion en la investigacion no generara ningln gasto, ni recibiré remuneracion alguna
por mi participacion.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y
Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

[ 1 Doy el consentimiento, [ ] No doy el consentimiento para participar en la investigacion de la
docente ALIDE PERDOMO PERDOMO.

Lugar y Fecha: _ SOACHA, OCTUBRE 2 DE 2020

W,
/"/
ot / ,f"ff{"f{/;"ffﬁfwmnd’{x
FIRMA COORDINADOR ACADEMICA:
CC. 52101774
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COLEGIO DE FORMACION INTEGRAL VIRGEN DE LA PENA ii5a
P.E.l. Formacidn envalores con Proyeccion a la Comunidad fores
Aprobacion Jficial: Res. 1524 de Mayo 8 del 2.000

MNIT 900135360-1
FREESCOLAR BASICA PRIMARIA-SECUNDARIA ¥ MEDIA
Calle 70C Na. 108-05, Teléfonas: 435 87 42 — 43587 45
E-mail: calvipe@gmail.caom BogaotaD.C.

Fecha Bogota, Abril 7 de 2020

Yo, BANDRA PATRICIA FAJARDO VANEGAS, Rectora del Colegio de Formacidn
Integral Virgen de la Perfla (Colvipe) He sido informad{@ acerca de la investigacion
“estrategias autorregulativas que usan los estudiantes de grado séptimo para el aprendizaje
del idioma inglés Conducida por la profesora Jessica Daniela Suarez Tique Docente del
Colegio de Formacion Integral Virgen de la Peria (Colvipe) He sido informado(a} de los
objetivos, alcance v resultados esperados de este estudio. Reconozeo que la informacton que
proves en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial v anonima. Ademas,
esta no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio

Wi participacion en la investigacion no generara ningun gasto, ni
recibiré remuneracion alguna pormi participacion.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley
1581 de 2012 v Decreto 1377 de 2012}, v de forma consciente v voluntaria

[¥XX]DOY EL CONSENTIMIENTO, [ ] NO DOY EL CONSENTIWMIENTO

para participar en la investigacion de la docente Jessica Daniela Suarez Tique.




Lugar v Fecha: Bogota, Abril 7 de 2020

FIRMA RECTOR: Satia Parida Fajad:Varm

CC: 52.156 276 de
Bogota Tel 3143252074

Email rectoria2020colvipef@gmail.com

Certifico que he realizado este documento en pleno uso de mis facultades legales.

Cualcuier confirmacion con gusto atenderé en horario de oficina a través delos

medios registrados en el presente.

FIN DEL DOCUMENTO.
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(Lr
KF

UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Eorkacan oe oot e o S
Fecha: marzo 27 de 2020
et YO 2 -

Yo. CARLOS SEGUNDO PARRA RIVERA Rector del colegio José Manucl Restrepo
IED. He sido informado acerca de la investigacion “estrategias autorregulativas gue usan
los estudiantes de grado séptimo para el aprendizaje del idioma inglés. Conducida por la
profesora Nélida Téllez Camberos. Docente del Colegio José Manuel Restrepo IED. He
sido informado de los alcances esperados de este estudio. Reconozco que la informacion
que provea en ¢l curso de esta investigacion es estrictamente confidencial v anonmima
Ademis, esta no serd usada para ningtin otro propésito fuera de los de este estudio
Mi participacién en la investigacion no generara ningin gasto, ni recibiré remuneracion
alguna por mi participacion. Pero que la profesora Nélida Tellez Camberos dejdrd una §opia
de su investigacion en el colegio para consulta y ser utilizados, sus resultados. en los planes
de mejoramiento. Ademas, ¢l estudio no le impedira el normal desarrolio de sus clases '
Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (1 ey 15381 de
2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria.

[X] DOY EL CONSENTIMIENTO, [ ] NO DOY EL CONSENTINMIENTO para

participar en la investigacion de la docente Nélida Téllez Camberos

Lugar y Fecha: Bogota D. C.. marzo 27 de 2020

FIRMA RECTOR: %/

CC: 19202760 dc Bogota

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581

de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria
[X] DOY EL CONSENTIMIENTO, [ ] NO DOY EL CONSENTIMIENTO para

participar en la investigacion de la docente Nélida Téllez Camberos.



Lugar y Fecha: Bogot4, abril 22 de 2020.

FIRMA DOCENTE: DIANA CAROLINA RAMIREZ MUNOZ

CC: 1.015.395.295.

KilD
UNIMINUOTO
e e e e e et e

- "~ Fecha_15/04/2020

Yo Ana Milena Castellén, mayor de edad, x ] madre, [ ] padre, [ ] acudiente o [ ]
representante legal del estudiante Valentina Bolivar Castellén, de 12 afios de edad,
he (hemos) sido informado(s) acerca de la investigacion “Estrategias autorregulativas que
usan los estudiantes de grado séptimo para el aprendizaje del idioma inglés”. Conducida
por la profesora Nélida Téllez Camberos. Docente de la I.E D. José Manuel Restrepo
(J.MR.). He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este
estudio. Reconozco que la informacién que provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y an6nima. Ademas, esta no seré usada para ningun otro
proposito fuera de este estudio. La participacion de mi (nuestro) hijo(a) en la investigacion
no generara ningun gasto, ni recibiremos remuneracion alguna por su participacion. No
habra ninguna sancion para mi (nuestro) hijo(a) en caso de que no autoricemos su
participacién. Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

[1DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO  [] NO DOY (DAMOS) EL
CONSENTIMIENTO para la participacién de mi (nuestro) hijo (a) en la investigacion de
la docente Nelida Tellez Camberos en las instalaciones de la Institucion Educativa donde

estudia.
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Lugar y Fecha: Bogota 15/04/2020__ Firma de la madre __Ana Milena
Castellon B CC: _ 52529397 Firma del padre
_Milton Yes id Bolivar Ochoa CC:

_ 79642297

Anexo B: Instrumentos: Encuesta a estudiantes y docentes
<
EREORETEES DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Estimado(a) estudiante.
Reciba, un fraternal saludo,

Por medio de la presente me dirijo a Usted, con el fin de solicitar su valiosa
colaboracion para responder las preguntas de la encuesta, que encontraran en la hoja N° 3
lo cual hace parte del proyecto investigativo de maestria en educacién con la universidad
Minuto de Dios. Este instrumento es muy importante para lograr el propésito de la
investigacion. La informacion que usted proveera sera fundamental en un trabajo que
aportara a enriquecer el conocimiento cientifico en el area de la Educacion.

La Presente encuesta esta disefiada teniendo en cuenta las siguientes categorias de
investigacion: Autorregulacion del aprendizaje, Estrategias Metacognitivas y Estilos de
aprendizaje, relacionados en las siguientes preguntas abiertas las cuales debes leer
detenidamente con el fin de dar respuesta a cada interrogante, de una forma clara, precisa y

objetiva.

El titulo de la investigacion es: Estrategias de autorregulacion que usan los estudiantes del
grado septimo del colegio Jose Manuel Restrepo, para el aprendizaje del idioma ingleés.

El objetivo general es: Conocer los procesos de autorregulacion del aprendizaje que

utilizan los alumnos de inglés de los grados septimos del colegio José Manuel Restrepo y



que favorecen de forma significativa su desempefio en esta materia.

Gracias por su atencion y colaboracion

Atentamente,

Nélida Téllez Camberos

Docente de inglés

ENCUESTA A ESTUDIANTES
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PREGUNTAS

1 ¢ Como se prepara usted cuando debe responder un examen
escrito de inglés?

2 ¢ Como se prepara usted cuando debe responder un examen de
lectura en inglés?

3 ¢ Como se prepara usted cuando debe responder un examen a
partir de escuchar un audio en inglés?

4 ¢ Como se prepara usted cuando debe responder un examen
que le exige hablar en inglés?

5 ¢Describa como se siente en las clases de inglés y por qué?

6 ¢A cudl habilidad le dedica mas tiempo después de cada clase
de inglés: leer, escribir, ¢escuchar o hablar y por qué?

7 ¢Considera que responde mejor a las actividades individuales
o grupales en el aprendizaje del inglés, y por qué?

8 ¢ Para aprender el idioma ingles cuales de los siguientes
recursos prefiere: el diccionario, los textos, los videos, audios,
las clases, o los juegos, otros, ¢y por qué?

9 ¢ QuEé expectativas tiene antes de cada clase de inglés?

10 | ¢Cudl habilidad se le dificulta mas en las clases de inglés:
leer, escribir, ¢escuchar o hablar y por qué?

11 | ¢{Cudl habilidad, se le facilita mas en las clases de inglés: leer,
escribir, ¢escuchar o hablar y por qué?

12 | ¢Qué estrategias deberian usar los docentes para facilitar el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes?
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13 Describa si tiene un lugar, tiempo y medios cuando va a

preparar sus clases de inglés

14 | ;De acuerdo con los estilos de aprendizaje los cuales son el
auditivo, visual, verbal, kinestésico, social e individual con

cual considera usted que se siente mas cdmodo para aprender

el idioma inglés?

o
55 LF

UNIMINUTO
M de Dios

Corporacion Universitaria Minuto
Educacion de Calidad al alcance de todas

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Estimado(a) Docente.

Reciba un cordial saludo,

Por medio de la presente me dirijo a Usted, con el fin de solicitar su valiosa
colaboracion para responder las preguntas de la encuesta la cual hace parte del proyecto
investigativo de maestria en educacién con la universidad Minuto de Dios y para el
desarrollo de este necesito hacer trabajo de campo.

La Presente encuesta esta disefiada teniendo en cuenta las siguientes categorias de
investigacion: Autorregulacion del aprendizaje, Estrategias Metacognitivas y Estilos de
aprendizaje, las cuales van relacionadas en las siguientes preguntas abiertas que debe leer
detenidamente con el fin de dar respuesta clara a cada interrogante, de una forma veridica y

objetiva.

El titulo de la investigacion es: Estrategias de autorregulacion que usan los estudiantes del

grado séptimo del colegio José Manuel Restrepo, para el aprendizaje del idioma inglés.

El objetivo principal de esta investigacion es: Conocer los procesos de autorregulacion
del aprendizaje que utilizan los alumnos de inglés de los grados séptimos del colegio José

Manuel Restrepo y que favorecen de forma significativa su desemperio en esta materia.

Gracias por su atencién y colaboracion




Atentamente,

Nélida Téllez Camberos

Docente de inglés.

ENCUESTA A DOCENTES
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PREGUNTAS

¢ QUué estrategias utiliza en los examenes escritos de inglés y
cémo favorecen la autorregulacion de los estudiantes en su
aprendizaje?

¢ Qué estrategias utiliza en los examenes de lectura de inglés y
cémo favorecen la autorregulacion de los estudiantes en su
aprendizaje?

¢ QUué estrategias utiliza en los examenes de escucha de inglés y
cémo favorecen la autorregulacion de los estudiantes en su
aprendizaje?

¢ Qué estrategias utiliza en los examenes orales de inglés y cdmo
favorecen la autorregulacion de los estudiantes en su aprendizaje?

¢Cbémo se siente a nivel emocional cuando prepara sus clases de
inglés y por qué?

¢A cual de las habilidades leer, escribir, escuchar, o hablar le
dedica mas tiempo a fortalecer para favorecer el nivel de
conocimiento en sus estudiantes y por qué?

¢ Cudles estrategias considera usted responden mejor en el
aprendizaje de los estudiantes de inglés, las actividades
individuales o grupales y por qué?

¢Cudl de los siguientes recursos prefiere para el aprendizaje del
idioma inglés, el diccionario, los textos, los videos, audios, las
clases, o los juegos, otros, y por qué?

¢ QUé expectativas tiene antes de dar cada clase de inglés?

10

¢Cual habilidad cree usted se le dificulta mas a los estudiantes leer,
escribir, escuchar o hablar, en sus clases de inglés y qué cree que
debe implementar para favorecer el aprendizaje en los alumnos y
por qué?

11

¢Cual habilidad cree se les facilita mas a los estudiantes en sus
clases de inglés: leer, escribir, escuchar o hablar, ;de qué forma
la sigue fortaleciendo y por qué?
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12

¢ Qué estrategias cree que deberian emplear los docentes en sus
clases para facilitar el aprendizaje del idioma inglés en sus
estudiantes?

13

Describa si tiene un lugar, tiempo y medios cuando va a preparar
sus clases de inglés

14

¢De acuerdo a los estilos de aprendizaje cual considera usted le es
mas apropiado para facilitar el aprendizaje del idioma inglés en
sus estudiantes y por qué?

Anexo C: Validacion de expertos

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

L/L&_

Lo Ll ) l N T
Corporacion Universiaria Minute de Dics
Educacion de Candad at al ance de todos

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracién como

experto para validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado a:

Estudiantes seleccionados del grado séptimo del Colegio José Manuel Restrepo,
virgen de la pefia y la institucion educativa San Mateo.

por cuanto considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Estrategias de autorregulacién que usan los estudiantes del grado séptimo

del colegio José Manuel Restrepo, virgen de la pefia y la institucion educativa San
Mateo. Para el aprendizaje del idioma inglés.




esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de:

Magister en educacion

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio personal y profesional del actor
que responda al instrumento. Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia relativa a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante
para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacién se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias para evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.
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ALTERNA
PREGUNTAS TIVAS OBSERVACIONES
N° Item E B M| X|C
¢Cbémo se prepara usted cuando debe X
1 responder un examen escrito de
inglés?
¢Cémo se prepara usted cuando debe X
2 responder un examen de lectura en
inglés?
¢ Cémo se prepara usted cuando debe X
3 responder un examen a partir de
escuchar un audio en inglés?
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¢C6mo se prepara usted cuando debe
responder un examen que le exige
hablar en inglés?

¢Describa como se siente en las
clases de inglés y por qué?

¢A cudl habilidad le dedica mas

tiempo después de cada clase de
inglés: leer, escribir, ¢escuchar o
hablar y por qué?

¢Considera que responde mejor a las
actividades individuales o grupales
en el aprendizaje del inglés, y por
que?

¢Para aprender el idioma ingles
cudles de los siguientes recursos
prefiere: el diccionario, los textos,
los videos, audios, las clases, o los
juegos, otros, ¢y por que?

¢ Qué expectativas tiene antes de
cada clase de inglés?

10

¢ Cudl habilidad se le dificulta més en
las clases de inglés: leer, escribir,
¢escuchar o hablar y por qué?

11

¢Cual habilidad, se le facilita mas en
las clases de inglés: leer, escribir,
(escuchar o hablar y por qué?

12

¢ Qué estrategias deberian usar los
docentes para facilitar el
aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes?

13

Describa si tiene un lugar, tiempo y
medios cuando va a preparar sus
clases de inglés

14

¢De acuerdo con los estilos de
aprendizaje los cuales son el auditivo,
visual, verbal, kinestésico, social e
individual con cual considera usted
que se siente mas coémodo para
aprender el idioma inglés?

INSTRUCCIONES:
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Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

ALTERNA
PREGUNTAS TIVAS OBSERVACIONES
N© Item E B M| X| C

¢ Qué estrategias utiliza en los
exédmenes escritos de inglés y como
1 | favorecen la autorregulacion de los
estudiantes en su aprendizaje?

¢ Qué estrategias utiliza en los
exédmenes de lectura de inglés y

2 | cémo favorecen la autorregulacion
de los estudiantes en su aprendizaje?

¢ Qué estrategias utiliza en los
examenes de escucha de inglés 'y

3 | cémo favorecen la autorregulacion
de los estudiantes en su aprendizaje?

¢ Qué estrategias utiliza en los
examenes orales de inglés y como
4 | favorecen la autorregulacion de los
estudiantes en su aprendizaje?

¢ Cémo se siente a nivel emocional
5 cuando prepara sus clases de inglés
y porque?

¢A cual de las habilidades leer,
escribir, escuchar, o hablar le dedica
6 mas tiempo a fortalecer para
favorecer el nivel de conocimiento
en sus estudiantes y por qué?

¢Cudles estrategias considera usted
responden mejor en el aprendizaje de
7 los estudiantes de inglés, las
actividades individuales o grupales y
por qué?

¢Cual de los siguientes recursos
8 | prefiere para el aprendizaje del
idioma inglés, el diccionario, los
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textos, los videos, audios, las clases,
o los juegos, otros, y por qué?

¢ Qué expectativas tiene antes de dar
9 | cada clase de inglés?

¢Cual habilidad cree usted se le
dificulta mas a los estudiantes leer,
escribir, escuchar o hablar, en sus
10 clases de inglés y qué cree que debe
implementar para favorecer el
aprendizaje en los alumnos y por
qué?

¢Cual habilidad cree se le facilita
mas a los estudiantes en sus clases
11 de inglés: leer, escribir, escuchar o
hablar, de qué forma la sigue
fortaleciendo y por qué?

¢ Qué estrategias cree que deberian
emplear los docentes en sus clases
12 | para facilitar el aprendizaje del
idioma inglés en sus estudiantes?

Describa si tiene un lugar, tiempo y
13 medios cuando va a preparar sus
clases de inglés

¢De acuerdo a los estilos de
aprendizaje cual considera usted le
14 |6 mas apropiado para facilitar el
aprendizaje del idioma inglés en sus
estudiantes y por qué?

Evaluado por:
Nombre y Apellido: Yefren Diaz Lopez

C.C: 79043401 Firma: Yefren Diaz Lopez

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION




Yo, Yefren Diaz Lopez, titular de la Cedula de Ciudadania N° 79043401, de profesion
Psicologo, ejerciendo actualmente como docente de la Facultad de Teologia, en la

Institucién: Pontificia Universidad Javeriana

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del

Instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacion al personal que labora en

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items

Amplitud de contenido

Redaccion de los ftems

Claridad y precision

X| X| X| X]| X

Pertinencia

En Bogot4, a los 4 dias del mes de abril del 2020
Yefren Diaz Lépez

Firma
CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 1:

Nombre completo:
Cargo:
Institucion:

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:
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EXPERTO 2:

Nombre completo:
Cargo:
Institucion:

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:
Prueba piloto a estudiantes

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Estimado(a) estudiante.

Reciba, un fraternal saludo,

Por medio de la presente me dirijo a Usted, con el fin de solicitar su valiosa
colaboracion para responder las preguntas de la encuesta, que encontraran en la hoja N° 3
lo cual hace parte de mi proyecto investigativo de maestria en educacién con la

universidad Minuto de Dios.

El titulo de la investigacion es: Estrategias de autorregulacién que usan los estudiantes del

grado séptimo del colegio José Manuel Restrepo, para el aprendizaje del idioma inglés.

El objetivo general es: Conocer los procesos de autorregulacion del aprendizaje que
utilizan los alumnos de inglés de los grados séptimos del colegio José Manuel Restrepo y

que favorecen de forma significativa su desempefio en esta materia.

Gracias por su atencién y colaboracion
Atentamente,

Nélida Téllez Camberos

123



Docente de Inglés

Fecha_ 15/04/2020

Yo__Ana Milena Castellon , mayor de edad,

x ] madre, [ ] padre, [ ] acudiente o [ ] representante legal del estudiante Valentina Bolivar

Castellon de 12 afios de edad, he (hemos) sido

informado(s) acerca de la investigacion “Estrategias autorregulativas que usan los
estudiantes de grado séptimo para el aprendizaje del idioma inglés”. Conducida por la
profesora Nélida Téllez Camberos. Docente de la I.E D. José Manuel Restrepo (J.MR.). He
sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio.
Reconozco que la informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y andnima. Ademas, esta no sera usada para ningun otro proposito fuera de
este estudio. La participacién de mi (nuestro) hijo(a) en la investigacion no generara ningun
gasto, ni recibiremos remuneracion alguna por su participacion. No habra ninguna sancién
para mi (nuestro) hijo(a) en caso de que no autoricemos su participacion. Atendiendo a la
normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2012), y de forma consciente y voluntaria

[1DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO  []NO DOY (DAMOS) EL
CONSENTIMIENTO para la participacion de mi (nuestro) hijo (a) en la investigacion de
la docente Nelida Tellez Camberos en las instalaciones de la Institucion Educativa donde

estudia.
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Lugar y Fecha: Bogota 15/04/2020__ Firma de la madre __Ana Milena
Castellon B CC: _ 52529397 Firma del padre
_Milton Yes id Bolivar Ochoa CC:

_ 79642297

Anexo D: Evidencia de trabajo de campo

ENCUESTA A ESTUDIANTES

PREGUNTAS

1 ¢COmo se prepara usted cuando debe

responder un examen escrito de inglés? | Repaso mis apuntes

2 ¢COmo se prepara usted cuando debe
responder un examen de lectura en Repaso mis apuntes

inglés?

3 ¢Como se prepara usted cuando debe
responder un examen a partir de Me concentro en lo que debo escuchar

escuchar un audio en inglés?

4 ¢Como se prepara usted cuando debe No me han realizado examenes en los que deba responder en
responder un examen que le exige hablar | ingles

en inglés?

5 Describa cémo se siente en las clases de

inglés y por qué? Bien, porque me gusta el ingles

6 ¢A cudl habilidad le dedica mas tiempo

después de cada clase de inglés: leer, La verdad no dedico mucho tiempo a ninguna de estas
habilidades en ingles ya que no cuento con el tiempo
suficiente para dedicar a ello ya que debo responder por mis
otras areas.

escribir, escuchar o hablar y por qué?
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7 ¢Considera que responde mejor a las
actividades individuales o grupales en el
o - ) A las actividades individuales
aprendizaje del inglés, y por qué?
8 ¢Para aprender el idioma ingles cuales Las clases y el diccionario
de los siquientes recursos prefiere: el En las clases porque el docente nos explica y el diccionario
g P ' para aclarar dudas con palabras desconocidas
diccionario, los textos, los videos,
audios, las clases, o los juegos, otros,
y por qué?
9 ¢ Qué expectativas tiene antes de cada Espero en cada clase aprender nuevos temas que me ayuden
clase de inglés? a mejorar mi ingles
10 | ¢Cual habilidad se le dificulta mas en las | Hablar, porque hay palabras que no las se pronunciar bien
clases de inglés: leer, escribir, escuchar
o hablar y por qué?
11 | ¢(Cual habilidad, se le facilita mas en las | Escribir y escuchar porque se me facilita un poco el escribir
clases de inglés: leer, escribir, escuchar | algunas palabras y al escuchar las entiendo facilmente
o hablar y por qué?
12 | {Qué estrategias deberian usar los
docentes para facilitar el aprendizaje
- L . Incentivarnos un poco més en el aprendizaje del idioma ya
del idioma inglés en los estudiantes? P P J y
gue a algunos no les gusta
13 | Describa si tiene un lugar, tiempo y Si estoy en la casa cuento con todo lo necesario para realizar

medios cuando va a preparar sus clases

de inglés

mis tareas de inglés.
Si estoy en el colegio asisto a mis clases y llevo todo lo g el

docente nos pide para cada clase.
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14 | De acuerdo a los estilos de aprendizaje Considero que seria el visual, ya que por medio de las guias
los cuales son el auditivo, visual, verbal, | que los docentes nos dan para trabajar aprendemos el idioma.
kinestésico, social e individual con cual
considera usted que se siente méas
coémodo para aprender el idioma inglés?

ENCUESTA A ESTUDIANTES
PREGUNTAS
1 | ¢Como se prepara usted cuando debe responder un saber escribir las palabras tener en cuenta las reglas
examen escrito de inglés? gramaticales de esa lengua
2 | ¢Cbémo se prepara usted cuando debe responder un me aprendo un vocabulario de lo que hemos visto para
examen de lectura en inglés? intentar entender el significado de las palabras y saber que es
lo que escribo
3 | ¢Cbémo se prepara usted cuando debe responder un aprender a escucharlo y escribirlo correctamente
examen a partir de escuchar un audio en inglés?
4 | (Coémo se prepara usted cuando debe responder un practicando la pronunciacién y el significado
examen que le exige hablar en inglés?

5 Describa cémo se siente en las clases de inglés y por | me gusta la clase de inglés y me siento cémoda
qué? porque estoy a gusto con el ambiente que se presenta en la

aulas de clase

6 ¢A cuél habilidad le dedica mas tiempo después de a escribir porque muchas veces no se los significado de las
cada clase de inglés: leer, escribir, escuchar o hablar | palabras asi que practico para poder entender
y por qué?

7 ¢Considera que responde mejor a las actividades grupales porque asi tenemos varias opiniones sobre un
individuales o grupales en el aprendizaje del inglés, y | trabajo y aprendemos cosas que puede que yo no sepa pero
por qué? que mi compafiero si sabe y viceversa

8 ¢Para aprender el idioma ingles cuéles de los los audios o los juegos
siguientes recursos prefiere: el diccionario, los
textos, los videos, audios, las clases, o los juegos,
otros, y por qué?

9 ¢ Qué expectativas tiene antes de cada clase de el simple hecho de hacer las actividades

inglés?
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10 | ¢Cual habilidad se le dificulta mas en las clases de escribir
inglés: leer, escribir, escuchar o hablar y por qué?

11 | ¢Cual habilidad, se le facilita mas en las clases de hablar
inglés: leer, escribir, escuchar o hablar y por qué?

12 | ¢Qué estrategias deberian usar los docentes para las clases didacticas son Utiles a la hora de el aprendizaje
facilitar el aprendizaje del idioma inglés en los seria bueno que utilicen formas didacticas para el
estudiantes? aprendizaje

13 | Describa si tiene un lugar, tiempo y medios cuando no tengo un lugar ni un tiempo especifico para preparar mi
va a preparar sus clases de inglés clase de inglés

14 | De acuerdo a los estilos de aprendizaje los cuales son | verbal
el auditivo, visual, verbal, kinestésico, social e
individual con cual considera usted que se siente mas
coémodo para aprender el idioma inglés?

ENCUESTA A DOCENTES
PREGUNTAS

1 | ¢Qué estrategias utiliza en los examenes Preguntas, textos, conversaciones, actividades dindmicas, entre otras,
escritos de "T%"és y como fa\_/orecen la que favorecen su aprendizaje y proceso de escritura y permiten la
autorregulacion de los estudiantes en su
aprendizaje? verificacion de sus conocimientos.

2 | ¢Qué estrategias utiliza en los exdmenes de | Textos, historias, preguntas, analisis de imagenes, entre otras, las
lectura de ing!és y como favprecen la cuales favorecen la habilidad de anlisis y comprensién lectora de los
autorregulacion de los estudiantes en su
aprendizaje? estudiantes.

3 | ¢Qué estrategias utiliza en los exdmenes de | Videos, grabaciones, conversaciones, historias, entre otras, que
escucha de ‘?Q'és y como fayorecen la ayudan y estimulan la capacidad de escuchay a la vez fortalecen las
autorregulacion de los estudiantes en su
aprendizaje? demés habilidades.

4 | ;Qué estrategias utiliza en los examenes Conversaciones, preguntas orales, lectura en voz alta, ejercicios de
orales de ing_lf'zs y c6mo favqrecen la pronunciacion, entre otras, las cuales fortalecen la habilidad de habla
autorregulacion de los estudiantes en su
aprendizaje? del idiomay a la vez permiten mejorar la pronunciacion y por lo

tanto la capacidad de comprensién y comunicacion.

5 | ¢Como se siente a nivel emocional cuando Confiada en mi misma, en mis capacidades como maestra y en el

prepara sus clases de inglés y por qué?

idiomay con la capacidad de ensefiar y ayudar a mis estudiantes en

su proceso de aprendizaje.
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6 | ¢A cuél de las habilidades leer, escribir, Dedico mas tiempo a la practica y estimulacion del habla y la
escuchar, o hablar le dedica mas tiempo a escucha en inglés. Considero que es necesario profundizar un poco
fortalecer para favorecer el nivel de - ) o
conocimiento en sus estudiantes y por qué? | Mas en estas habilidades para una mejor comunicacion.

7 | ¢Cuales estrategias considera usted Considero que las dos son importantes. Las individuales permiten
respopden mejor er? el aprengﬁzme de los que el estudiante aprenda la mayoria de las cosas de manera
estudiantes de inglés, las actividades _ ) _
individuales o grupales y por qué? independiente y las grupales ayudan a cada estudiante a poner en

practica sus propias habilidades a través de la socializacion.

8 | ¢Cual de los siguientes recursos prefiere Prefiero videos, audios, juegos, es decir, actividades dindmicas que
pgra_el ap_rendlzaje del |d|on_1a inglés, ?I Ilamen la atencién de los estudiantes y los motiven hacia el
diccionario, los textos, los videos, audios,
las clases, o los juegos, otros, y por qué? aprendizaje.

9 | ¢{Qué expectativas tiene antes de dar cada Siempre espero que mis estudiantes puedan entender y tener claridad

H A ') - .
clase de inglés? sobre lo trabajado en la clase, que se cuestionen y me pregunten.
Sobre todo, espero mucha interaccion y participacion.

10 | ¢Cudl habilidad cree usted se le dificulta mas | La pronunciacién de algunas palabras, la capacidad oral del idioma.
a los estudiantes leer, escribir, escuchar o . .

o . En ocasiones puede ser por pena y en otros casos por falta de riqueza
hablar, en sus clases de inglés y qué cree que
debe implementar para favorecer el | en vocabulario y gramatica.
aprendizaje en los alumnos y por qué?

11 | ¢(Cudl habilidad cree se le facilita mas a los Escribir y escuchar han ido muy bien hasta ahora. A veces hay
estudiantes en sus clases de inglés: leer, . . . -

o . falencias, pero la mayoria de los estudiantes muestran habilidades en
escribir, escuchar o hablar, de qué forma la
sigue fortaleciendo y por qué? éstas areas.

12 | {Qué estrategias cree que deberian emplear Estrategias flexibles y dindmicas, donde haya trabajo individual y
los doc_ent_es én sus clas_es pfara facilitar el grupal, interaccidn y a la vez autonomia, en las cuales se fortalezcan
aprendizaje del idioma inglés en sus
estudiantes? y estimulen todas las habilidades del idioma.

13 Describa si tiene un lugar, tiempo y medios | Siempre cuento con espacio, tiempo y recursos necesarios para
cuando va a preparar sus clases de ingles desarrollar mis clases. Estos son apropiados y 6ptimos.
14 De acuerdo a los estilos de aprendizaje cual | Aprendizaje visual, auditivo y kinestésico son siempre apropiados y

considera usted le es mas apropiado para
facilitar el aprendizaje del idioma inglés en
sus estudiantes y porqué?

trabajan de la mano para un efectivo proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Evidencia de matriz

Matriz de sistematizacion - PIA ILxlsx - Excel
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