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Resumen

El proposito de este estudio fue analizar la relacion entre el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes y el rendimiento académico, en una muestra total de 30 alumnos del
grado 801 J.M del colegio Alexander Fleming I.E.D, se llevd a cabo desde el inicio del afio
escolar hasta la terminacion del mismo, a través de este estudio se tuvo en cuenta el nivel de
incidencia de la educacion fisica, utilizando como instrumento el cuestionario, compuesto por 15
items en los que se identifica el comportamiento de los indicadores académicos y de compromiso
deportivo. El estudio describi6 el compromiso de los estudiantes caracterizando a cada uno de
ellos y su intervencion en las diferentes disciplinas deportivas a través de la entrevista. Se
recopilé aspectos que permitieron lograr un nivel académico positivo en la medida que se van
adaptando al deporte y sus caracteristicas especificando entre ellos la responsabilidad, trabajo en

equipo, respeto, disciplina, puntualidad e integracion.

La formacion integral de los estudiantes del colegio Alexander Fleming es de gran
trascendencia para la sociedad, ya que ayuda a tener mejores herramientas para afrontar su vida a
nivel profesional. La préctica de la actividad fisica genero en los estudiantes habitos de vida

saludable y en forma regular conllevo beneficios fisicos y psicolégicos.

Palabras clave: Rendimiento académico, Practica Deportiva, Educacion Fisica,

Expresion Corporal



Abstract

The purpose of this study was to analyze the relationship between the area of Physical
Education, Recreation and Sports and academic performance, in a total sample of 30 students of
grade 801 J.M of the school Alexander Fleming I.E.D, it was carried out from the beginning of
the school year until the end of it, through this study the level of incidence of physical education
was taken into account, using as an instrument the questionnaire, composed of 15 items in which
the behavior of academic indicators and sports commitment is identified. The study described the
commitment of the students by characterizing each one of them and their intervention in the
different sports disciplines through the interview. Aspects that allowed them to achieve a positive
academic level as they adapt to the sport and its characteristics were compiled, specifying among
them responsibility, teamwork, respect, discipline, punctuality and integration.

The integral formation of the students of the Alexander Fleming School is of great
importance for society, since it helps them to have better tools to face their life at a professional
level. The practice of physical activity generated in the students healthy life habits and in a

regular way brought physical and psychological benefits.

Keywords: Academic Performance, Sports Practice, Physical Education, Body

expression
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2. Descripcion

Este documento da cuenta de una investigacion denominada “Estrategia en el area de
Educacion Fisica para favorecer el rendimiento académico en los estudiantes de octavo grado del
Colegio Alexander Fleming I.E.D. en Bogota”, que se llevd a cabo en el Colegio Alexander
Fleming, Institucion Educativa Distrital en la ciudad de Bogot4, Colombia, en donde se realiz6 un
estudio desde el disefio cualitativo, basado en la practica deportiva, enmarcado en el paradigma
interpretativo con el objetivo de analizar como una estrategia didactica en el area de educacion
fisica favorece al rendimiento académico en los estudiantes de octavo grado del Colegio Alexander
Fleming I.E.D. de la sede A de la jornada mafiana; cuya poblacion de estudio estuvo constituida
por los estudiantes del Colegio Alexander Fleming que corresponde a 1700 estudiantes
matriculados, teniendo una muestra no probabilistica, por conveniencia conformada por un grupo
de 35 alumnos del grado 801, los instrumentos de recoleccién de datos utilizados fueron la
entrevista semiestructurada y el cuestionario, obteniendo como uno de los principales hallazgos que
los docentes involucrados en el proceso de la investigacion dieron un parte positivo con lo logrado,
ya que los estudiantes manifestaban que les generd satisfaccion, mejorando su rendimiento
académico.
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4. Contenidos

El presente documento esta organizado en cinco capitulos: Iniciando con el planteamiento
del problema, donde se detallan la pregunta generadora de investigacion, los objetivos,
antecedentes, justificacion, delimitacion y alcances del estudio.

Posteriormente se presenta el marco referencial, iniciando con el marco teorico, el cual da
cuenta de los conceptos y teorias que soportan la investigacion, en donde también se describe la
estrategia pedagogica; seguidamente el marco legal y finaliza con el marco contextual donde se
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especifica la poblacion, organizacion curricular y el proyecto educativo de la institucion en la cual
se realizo el estudio.

Seguidamente se presenta el marco metodoldgico, que presenta el enfoque junto con el
disefio de la investigacion, dando cuenta de las fases, especificando la poblacion y muestra de
estudio, la categorizacion elaborada desde los objetivos de la investigacion, los instrumentos con
los que se realizé la recoleccion de los datos y su respectiva validacion desde el juicio de expertos
y el trabajo de campo.

De lo anterior se lleva a cabo un analisis y discusion de resultados, a través de la
realizacion de la fase descriptiva contenida por la graficacion y analisis de resultados de los
instrumentos, seguida de la fase analitica conformada por la triangulacion de informacion con la
consecuente interpretacion de la informacion y asi consolidar la discusion de resultados.

Para finalizar se presentan las conclusiones y recomendaciones a partir del analisis.

5. Metodologia de investigacion

Para el desarrollo de este estudio se abord6 un disefio metodolégico enmarcado desde el
paradigma interpretativo el cual hace posible a partir del enfoque cualitativo acercarse al anélisis de
las estrategias didacticas de la Educacion Fisica y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes.

Se llevé a cabo siguiendo los lineamientos del enfoque de estudio de caso, con un muestreo
no probabilistico, por conveniencia; los instrumentos de recoleccion de datos utilizados fueron la
entrevista semiestructurada y el cuestionario, los cuales fueron validados a través del juicio de
expertos y el trabajo de campo.

Para recopilar la informacion se construy6 una matriz de categorizacion por medio de
modelos planteados por (Cisterna, 2005) como referente para el analisis de esta investigacion, la
matriz de recopilacion contenia los siguientes items: Objetivos especificos, Categorias,
Subcategorias, Fuentes e Instrumentos. De lo anterior, se lleva a cabo un analisis y discusion de
resultados, a través de la realizacion de la fase descriptiva contenida por la graficacion y analisis de
resultados de los instrumentos, seguida de la fase analitica conformada por la triangulacién de
informacion con la consecuente interpretacion de la informacion en donde se sintetizo los datos
mediante la creacion de tres categorias de analisis en las que se enumera: personal/académica,
fisico/deportiva y socio/cultural.

6. Principales resultados de la investigacion

En concordancia con el objetivo general propuesto, el cual indicaba, analizar como una
estrategia didactica en el area de educacion fisica favorece al rendimiento académico en los
estudiantes de octavo grado del Colegio Alexander Fleming I.E.D. de la sede A de la jornada
mafiana, se resalta como resultado que el desarrollo de las actividades realizadas mediante la
estrategia didactica del uso del deporte desde las actividades de expresion corporal resulté positivo
en el mejoramiento de la actividad fisica con el rendimiento académico, donde los estudiantes en la
medida que se desarrollaba la propuesta de investigacion fueron fortaleciendo sus conocimientos.

De esta manera, en relacion con la pregunta de investigacion propuesta, que indagaba, ¢De
qué manera el disefio de una estrategia didactica como el deporte desde las actividades de
expresion corporal en el area de Educacidn Fisica favorece el rendimiento académico de los
estudiantes de grado 8 del colegio Alexander Fleming sede A? se hallo que gracias a los encuentros
con los estudiantes por medio de la virtualidad se sensibilizaron con respecto a la practica de la
actividad fisica y los beneficios que puede obtener, independientemente de las dificultades
ocasionadas por la pandemia se llevaron a cabo charlas, talleres, y actividades que se utilizaron




para el proyecto de investigacion, en donde se llevé a cabo un analisis de las respuestas dadas por
los participantes, quienes consideran que la propuesta es una buena opcion para el mejoramiento
del rendimiento académico en la institucién. Por ello se puede afirmar que la aplicacion de los
instrumentos permitio acercarse a los alcances que se pueden obtener desde la actividad fisica,
ademas se reconoce que el proceso de la investigacion orienta a descubrir nuevas metodologias en
cuanto al rendimiento académico.

7. Conclusiones y recomendaciones

Con el desarrollo de la investigacion se concluye:

En términos de los hallazgos, se establece que no existe una relacién directa entre la
actividad fisica y el rendimiento académico, lo cual permite concluir que el rendimiento académico
de los estudiantes del grado 801 del Colegio Alexander Fleming I.E.D no es afectado por la
actividad fisica, una de las posibles causas pudo ser la no presencialidad en el centro educativo
debido a la pandemia, pero se resalta que las actividades de expresion corporal influyen en la
motivacion hacia el rendimiento académico.

En relacién con el proceso de investigacion, el estudio aporto, ya que se llevé a cabo frente
a la problematica que se presenta en el rendimiento académico y permitioé concientizar a los
alumnos sobre la practica de actividad fisica en mas del 50% ya que estos demuestran una actitud
positiva; adicionalmente se contd con la colaboracion por parte de las directivas y docentes de la
institucion; también abre nuevos caminos en el terreno de la investigacion ya que dio un
diagnostico frente a las condiciones de sedentarismo en los alumnos, desde donde la educacién
fisica debe fomentar los valores, habilidades y destrezas en habitos desde la ensefianza aprendizaje.

Entre las recomendaciones se resalta, desde las necesidades especiales en el escenario
educativo:

Se recomienda a las directivas, docentes y padres de familia llevar a cabo seguimientos en
cuanto a los aprendizajes adquiridos por los estudiantes, debido al impacto nocivo que pueda tener
la television, internet o tener a su alrededor personas que no contribuyen de forma positiva
llevando a perder lo que ya se logro con los estudiantes, con la estrategia didactica del uso del
deporte desde las actividades de expresion corporal; se debe entonces hacer refuerzos sobre los
beneficios de tener habitos de vida saludables, ya que a su vez esta relacionada al mejoramiento en
el rendimiento académico de los estudiantes.

Elaborado por: Victor Hugo Plazas Olmos

Revisado por: Sorangela Miranda Beltran

Fecha de examen de
grado:
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Introduccion
El desarrollo de este documento da cuenta del proceso de investigacion denominado la
educacion fisica y el rendimiento académico, el cual se desarroll6 en cinco capitulos que dan

cuenta del fundamento tedrico, metodoldgico y los resultados de la investigacion.

En el capitulo uno se aborda la delimitacion tematica, iniciando con el planteamiento del
problema, donde se detallan los antecedentes, la pregunta generadora de investigacion, los

objetivos, justificacion, delimitacion y alcances del estudio.

Posteriormente se presenta el marco referencial, iniciando con el marco teorico, el cual da
cuenta de los conceptos y teorias que soportan la investigacion, en donde también se describe la
estrategia pedagogica; seguidamente el marco legal y finaliza con el marco contextual donde se
especifica la poblacidn, organizacién curricular y el proyecto educativo de la institucion en la

cual se realiz6 el estudio.

Seguidamente se presenta el marco metodoldgico, que inicia con el paradigma, presenta
el enfoque junto con el disefio de la investigacion, dando cuenta de las fases, especificando la
poblacion y muestra de estudio, la categorizacion elaborada desde los objetivos de la
investigacion, los instrumentos con los que se realizé la recoleccion de los datos y su respectiva

validacion desde el juicio de expertos y el trabajo de campo.

De lo anterior se lleva a cabo un anélisis y discusion de resultados, a través de la
realizacion de la fase descriptiva contenida por la graficacion y andlisis de resultados de los
instrumentos, seguida de la fase analitica conformada por la triangulacion de informacion con la
consecuente interpretacion de la informacion y asi consolidar la discusion de resultados. Al

finalizar se presentan las conclusiones y recomendaciones a partir del anélisis.
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En esta investigacion el problema de estudio se describe desde el argumento en que las
pruebas de competencia deportiva del grado octavo de la jornada marfiana en el Colegio
Alexander Fleming constituyen para los maestros un importante referente que permite medir el
nivel de satisfaccion de cada uno de los estudiantes en las distintas disciplinas; siendo importante
sefialar que los estudiantes que tienen promedio excelente, coinciden con la motivacion para la
practica de su deporte favorito y la obtencion de mejores rendimientos académicos motivados
por estas practicas; ademas se llevo a cabo un estudio frente al bajo rendimiento académico en
los estudiantes de grado octavo, en donde los resultados académicos estan por debajo de los
estandares requeridos por la institucion.

Para el desarrollo de este estudio se abord6 un disefio metodoldgico enmarcado desde el
paradigma interpretativo, se llevo a cabo siguiendo los lineamientos del enfoque de estudio de
caso, con un muestreo no probabilistico; los instrumentos de recoleccion de datos utilizados
fueron la entrevista semiestructurada y el cuestionario, los cuales fueron validados a través del

juicio de expertos y el trabajo de campo.

Para esta investigacion se tuvo en cuenta la participacion de los directivos, docentes y
estudiantes quienes a través de este trabajo de investigacion tuvieron la posibilidad de expresar el

liderazgo educativo que se presenta en la institucion.

El liderazgo por parte del docente es fundamental en cada practica deportiva, ya que si el
docente no posee los conocimientos obtendra falta de interés por parte de sus alumnos quienes lo
visualizan como un lider. En esta institucion ser docente ha llevado a muchos a adquirir nuevos
espacios de estudio como especializaciones, maestrias y en menor medida doctorados. El

liderazgo pedagogico influye en un compromiso ético en los procesos del contexto educativo,
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desde la formacidn de los alumnos, como en su visidn profesional los docentes deben estar en

continua actualizacién para la mejora de la calidad educativa. (Medina y Gomez, 2018).

Para (Hernandez, Alvarez y Aranda, 2017) el abandono e interrupcion de los métodos de
estudio se deben a inconvenientes familiares, econémicos, desmotivacion y la poca confianza en
los procesos de la escuela. Este tipo de proyectos de investigacion proponen estrategias
educativas para disminuir la cantidad de estudiantes con bajo rendimiento escolar que abandonan
las aulas, y de esta manera al generar proyectos desde el colegio llevar a una basqueda de

nuevas estrategias.

Debido a que en la actualidad, el rendimiento académico es una problematica que se
presenta en las instituciones educativas, no solo en el &mbito pablico sino también en el privado,
es por ello que la presente investigacion demuestra la relacion entre la practica deportiva y el
rendimiento académico, disefiando metodologias de ensefianza aprendizaje proponiendo como

estrategia didactica la practica del deporte desde las actividades de expresién corporal.

La préactica de la actividad fisica generéd en los estudiantes habitos de vida saludable y en

forma regular conllevo beneficios fisicos y psicolédgicos.

Con el desarrollo de la investigacion se concluye que el desarrollo de las actividades
realizadas mediante la estrategia didactica del uso del deporte desde las actividades de expresion

corporal resulta positivo en el mejoramiento de la actividad fisica con el rendimiento académico.



18

Capitulo 1: Planteamiento del Problema

Atendiendo a la transversalidad que se evidencia en el area de educacion fisica en
relacion con el rendimiento académico, se evidencia que en la institucion educativa participante
de esta investigacion es fundamental continuar la revision y evaluacion sobre los procesos de
articulacion de los planes de estudio, puesto que en estos se puede resaltar la atomizacion de las
areas pedagogicas del colegio; lo que genera la necesidad de pensar en estrategias didacticas
como el deporte desde las actividades de expresion corporal que contribuyen en el buen

rendimiento académico de los estudiantes.

De esta manera, en el presente capitulo se realiza una exposicion detallada de los
componentes generadores de la investigacion, exponiendo el analisis de los antecedentes en el
orden internacional, nacional y local del problema de investigacion, para llegar
consecuentemente al planteamiento del problema que orienta hacia la formulacion de la pregunta
generadora de investigacion; y ante estos la postulacion de objetivos, que conllevan a la
justificacion de la importancia del estudio, con el anélisis de la delimitacion y alcances del

estudio.

1.1 Antecedentes
Los antecedentes permiten dar cuenta de los estudios empiricos relacionados con el tema
de interés de la presente investigacion y se relacionan especificamente con dos categorias

fundamentales, la educacion fisica y el rendimiento académico.

1.1.1 Antecedentes Internacionales.
Un primer documento encontrado a nivel internacional es el estudio de (Valdes y Yanci,

2016) con estudiantes que terminaban sus estudios en cuanto a la educacion secundaria, los
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alumnos que llevaban a cabo actividad fisica y deportiva con la finalidad de una condicion fisica
saludable, demostrando indices bajos de a pesar de mostrar bajos niveles de estado fisico,
consiguieron un obtuvieron un resultado académico 6ptimo en el area de Educacion Fisica
cotejandolos con los que llevaban a cabo una practica deportiva encaminada hacia la

competencia.

Partiendo de lo anterior se puede relacionar el rendimiento académico con la educacion
fisica desde la motivacién hacia los estudiantes, los cuales mostraron resultados positivos en el
rendimiento académico, el objetivo ademas de cuidar su cuerpo y salud los motiva a practicar un
deporte. Este estudio aporta al presente proceso investigativo desde el orden tedrico ya que desde
alli se obtienen evidencias acerca de como la educacion fisica interviene directamente en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Asimismo, en el estudio internacional de (Yéafiez, Barraza y Mahecha, 2016), en su
articulo Actividad Fisica, Rendimiento Académico y Auto concepto Fisico en Adolescentes de
Quintero, Chile concluyen que los adolescentes activos fisicamente demostraron un mejor
rendimiento académico frente a los que mostraron un nivel bajo en la practica. Es por eso que se
debe tener en cuenta los beneficios que la actividad fisica y el deporte producen de forma

sistematica y disciplinada, dirigido por profesionales competentes en su practica.

Con base en este estudio la actividad fisica genera en los alumnos beneficios como la
disciplina, la autonomia y el rendimiento académico; convirtiéndose en un aporte metodologico
para el presente estudio. Es por ello que se debe propiciar la educacion fisica como un espacio de
interaccion social en donde los alumnos ademas de obtener un buen rendimiento académico

reciben beneficios a nivel corporal.
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Del mismo modo (Cela et al., 2017) hacen un aporte tedrico a la presente investigacion ya
que analizaron la relacion entre los conceptos y la presencialidad en estudiantes de Educacion
Secundaria frente al rendimiento académico de las diferentes asignaturas, los estudiantes
mejoraron sus resultados académicos en el &rea de Educacion Fisica frente a la percepcion de su

condicion fisica.

Se ha constatado que el area de Educacion Fisica esta vinculada en los efectos
académicos de los educandos, fundamentalmente con las habilidades que se relacionan de
primera mano con las areas relacionadas con lo numérico y la compresion de lecturas , ademas
estd asociada con la buena conducta de los alumnos durante la participacién en clase (Alfonso,
Alvarez y Cruz, 2018). Con base en este estudio y su aporte tedrico al estudio, se entiende que la
educacion fisica se articula con otras areas basicas, generando aspectos positivos en donde el
alumno cambia su conducta y comportamiento durante otras areas, las cuales en algunos casos

son las que presentan mas dificultad.

Al respecto, los diferentes estudios han reflejado que los estudiantes que llevan a cabo
actividades fisico-deportivas tienden a presentar una mejor concentracion y desarrollo cognitivo,
mejorando el proceso de aprendizaje en el ambito académico (Marques et al., 2017). Desde este
estudio con su aporte metodoldgico, se puede escalonar la actividad fisica y su relacién indirecta
desde el aprendizaje cognitivo en cada uno de los estudiantes, ya que si se logra tener una mayor

concentracion en las demas areas, los alumnos obtendran mejores resultados académicos.

En concordancia con esta linea de investigacion, también se ha evidenciado que existe
una relacion positiva desde la practica y los resultados académicos en nifios y adolescentes

(Cornejo et al., 2019). Siguiendo esta linea, se da cuenta desde lo metodoldgico, que la relacion



de la educacién fisica y el rendimiento académico genera resultados positivos si se disefian las
estrategias y metodologias adecuadas para que los alumnos aprendan de la mejor manera y

obtener una mejora en cuanto a los resultados académicos.

1.1.2 Antecedentes nacionales.

Por otra parte (Ramirez, Vinaccia y Ramoén, 2004) de la Universidad de Antioquia
resaltan que apoyar las actividades fisicas desde las diferentes instituciones educativas, logran
beneficios en el rendimiento académico de los alumnos, afirmando ademas que algunos de sus
beneficios llegan a ser notables a largo plazo, si se compara con los alumnos que no practican
deporte, es notable que el estudio a largo plazo llevaria a ser relevante que si se logra obtener
beneficios a corto y largo plazo, convirtiéndose en un aporte desde lo metodoldgico para el

presente estudio.

1.1.3 Antecedentes locales.

De otra parte desde un contexto local (Castro et al., 2019) concluyen que estudiantes de
medicina de la Universidad EI Bosque que fueron examinados en la relacién entre la actividad
fisica y rendimiento académico, se hall6 que existe una correlacién conjunta desde los géneros
masculino y femenino, afirmando el estudio un aporte tedrico a esta investigacion exponiendo
que desde un analisis de genero también se comprueba que por medio de la actividad fisica los

alumnos mejoren su rendimiento académico.

1.1.4 Principales hallazgos a partir de la investigacion.
Dentro de los principales hallazgos, se resalta que en relacion con lo metodologico es
reiterativo que se debe propiciar desde la educacion fisica una interaccion social en donde los

alumnos fortalezcan sus valores y fortalezas, para descubrir sus capacidades; ademas desde lo
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tedrico se encuentra que el indice de concentracion y funcion cerebral mejora, potenciando la

capacidad de aprendizaje en el ambito académico y la préactica deportiva.

En relacion con lo anterior el presente proyecto se diferencia desde la investigacion en
que pretende mejorar el rendimiento académico por medio de la implementacion de la estrategia
didactica del uso del deporte desde las actividades de expresion corporal, es decir, el aporte
concreto es fortalecer la aplicacion de esta estrategia como eje transversal con otras areas de
formacion de los estudiantes, logrando el rendimiento académico en todas las areas motivado por

el abordaje integral de los estudiantes.

1.2 Planteamiento del problema

El Colegio Alexander Fleming I.E.D concentra su deber en la comunidad educativa, en
donde el rector disefia y dirige la administracion educativa para aprobar los proyectos
transversales que se dan mediante los consensos de los docentes, sin olvidar los pardmetros que
se fijan para cada proyecto, los eventos que integran a los estudiantes y los hace participes en

cada uno de ellos.

En esta investigacion el problema de estudio se describe desde el argumento en que las
pruebas de competencia deportiva del grado octavo de la jornada mafiana en el colegio
Alexander Fleming constituyen para los maestros un importante referente que permite medir el
nivel de satisfaccion de cada uno de los estudiantes en las distintas disciplinas. A partir de estas
pruebas y sus diferentes resultados los docentes hacen lecturas frente a lo que le agrada practicar
a los estudiantes en las diferentes disciplinas deportivas, es asi que los docentes asumen que al
alumno le agrada practicar las diferentes disciplinas deportivas, siendo importante sefialar que

los estudiantes que tienen promedio excelente, coinciden con la motivacion para la practica de su
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deporte favorito y la obtencion de mejores rendimientos académicos motivados por estas

practicas.

El proyecto de tiempo libre para la expresion corporal, genera interés en los estudiantes
por participar en los diferentes torneos deportivos, donde la premisa de participacion es que los
alumnos del grado octavo jornada mafiana del Colegio Alexander Fleming, obtienen un cupo
para participar en su disciplina deportiva favorita, demostrando calificaciones entre sobresaliente

y alto.

Darle una solucidn al bajo rendimiento académico no es tarea facil, debemos contar con

cuenta el apoyo de los demés docentes.

La educacion fisica ha desarrollado espacios en donde la responsabilidad y la formacion
de las nuevas generaciones, no solo en espacios fisico-deportivos, lidicos y précticos en el
deporte sino también en la proteccion de su cuerpo con habitos saludables, desde las diferentes
fases del desarrollo personal y social. La educacion fisica en la Ley General de Educacion esta
incluida como un &rea primordial del curriculo, ademas es considerada en la ensefianza
obligatoria como parte fundamental entre las relaciones de la escuela y el contexto actual de
Colombia: educacion para la democracia, la educacion sexual, la educacion ambiental y
educacidn fisica, deporte y aprovechamiento del tiempo libre. (Ministerio de Educacion Nacional

de Colombia, 2002, pag. 23).

Por medio de la educacion fisica, los alumnos expresan su espontaneidad, fomentan su
creatividad y sobre todo permite una interaccién social, generando espacios de respeto,
valorando a los demaés y a si mismo. Por ello es indispensable la variedad y vivencia de las

diferentes actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para implementar diversas
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metodologias y formas did&cticas de acercar a los estudiantes a los conocimientos a través de

este campo del saber.

En este contexto, las instituciones educativas persisten en desconocer la importancia que
tiene esta area especialmente para los nifios y nifias de educacion basica primaria, esto se debe
también a que la educacion fisica se ha visto como un espacio de ocio donde los estudiantes
realizan actividades que no son acordes con el area, a través del movimiento, contribuye también

con el proceso de formacidn integral del ser humano para beneficio personal y social.

Por su parte (Rodriguez, Valenzuela y Alcaraz, 2016) afirman que si los profesores son
capaces de implementar estrategias desde la educacion fisica que promuevan la competencia
motriz, estableciendo escenarios de aprendizaje en los que se favorezca el dominio y el
desarrollo personal, aumentando la motivacion intrinseca originando el fortalecimiento de las
percepciones de competencia, aumentando los espacios de practica deportiva, realizando de una
forma exigente y disciplinada, los estudiantes tendran la autonomia de ser personas competentes
y capaces de participar en actividades deportivas. Por esto es importante dedicarle tiempo a la

competencia motriz dentro del curriculo institucional.

Esto sumado a dificultades de indole administrativo de las instituciones educativas donde
suele ocurrir la ausencia de docentes formados en esta area especifica, siendo una solucion para
los colegios asignar docentes de otros perfiles para asumir la asignacion académica de los
docentes faltantes, aspecto que se hace evidente en el ejercicio de validacion de planta que desde
la gestion de rectoria debe realizarse afio tras afio y que da cuenta de la ubicacion de docentes no

especializados en el area de educacion fisica.
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En estas circunstancias la Educacion Fisica pese a no ser abordada desde los lineamientos
y requerimientos propios de la asignatura y desde su importancia en el proceso pedagdgico y
permanente de los estudiantes sigue su desarrollo en las instituciones educativas, dandole
continuidad al trabajo académico y pedagdgico que sustenta el desarrollo de los planes de
estudio. Adicional a lo expuesto, otro aspecto importante y de reconocimiento frente al
desarrollo de la educacion fisica en instituciones educativas escolares, tiene que ver con la
injerencia que esta tiene como un método de aprendizaje propio del &rea en el desarrollo de las
competencias sino también en su transversalidad en términos de los aprendizajes de los
estudiantes en las diferentes disciplinas o campo de saber. A partir del disefio de nuevas formas
de movimiento, por medio de la ludica, la recreacion y las actividades deportivas los estudiantes
avanzan en los diferentes conocimientos, evidenciando como esta area se constituye en un campo
de formacion integral en donde se considera el cuerpo y la mente como uno solo, por lo tanto, se

reconoce la importancia de la educacion fisica y su transversalidad con las demas areas del saber.

Esta nocidn de educacién integral y el aporte de la educacion fisica es evidente no solo en
el fortalecimiento de las habilidades y competencias propias de cada una de las disciplinas sino
también en la manera como los estudiantes se forman a nivel de valores y principios que le
permiten vivir para los tiempos de paz, concientizandolos de su rol en la sociedad y tal y como
lo afirma (UNICEF, 2003) reafirmando como a través del deporte se puede promover el

conocimiento las capacidades, las actitudes y los valores.

El deporte es un medio que aporta espacios de paz, puede realizar sorprendentes cambios
en las sociedad, partiendo de las palabras de la UNICEF, el deporte es como: “una
transformacion de la inteligencia desde las capacidades, las actitudes y los valores irremplazables

en el comportamiento de los nifios, los jovenes y los adultos disminuyendo los conflictos y la
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violencia en todas sus formas de expresion, solucionar las problematicas de una forma mas
tranquila; creando condiciones que llevan a la paz, desde lo personal, como lo interpersonal,

local, nacional o internacional”. (Garcia, 2016).

Del mismo modo en la revision de los planes de estudio de las diferentes areas se
encuentra como cada una de ellas sientan sus objetivos de aprendizaje especificamente en
tematicas y conceptos que tiene que ver con el a&rea misma, sin contemplar dentro de las
tematicas o de las estrategias metodoldgicas aspectos que impliquen el desarrollo de la cultura
fisica, la actividad recreo deportiva y ludica, para el favorecimiento de la formacion de los

estudiantes.

Pese a la evidente importancia de la Educacion Fisica en los ambitos de formacion
académica y social mencionados adicional a las dificultades abordadas previamente, se suma la
falta de materiales o recursos que suele constituirse en un punto no menos importante para el

desarrollo de esta area.

En los ultimos afios si se tiene en cuenta la distribucién de los recursos en la institucion
educativa participante segun la revisién de los Gltimos proyectos presupuestales, en los Gltimos
cinco afos el porcentaje del presupuesto para el area de educacion fisica es menor a las otras
areas, lo cual hace que los materiales seas insuficientes frente a la poblacion atendida, estos
aspectos incluyen en que las didacticas que desarrollan los maestros tengan que verse limitadas
por la carencia de los recursos de aprendizaje y esto no permite que se atienda la poblacion
escolar generando dificultades en los docentes, quienes al no contar con los recursos adecuados
para la ensefianza, se ven con dificultades en el uso de materiales, aspecto que se refleja en si

salud fisica. No obstante, algunas cifras no oficiales, se cree que en Colombia 3,72% de la
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poblacion asiste a gimnasios, es decir, 1,67 millones de individuos. Ese antecedente en
comparacion con paises como Brasil o Chile, donde en promedio 7% de sus residentes acuden a

estos lugares de entrenamiento (Revista Semana, 2019).

En el colegio Alexander Fleming I.E.D, los estudiantes del grado octavo jornada mafiana
realizan actividades fisicas en los espacios deportivos cerca de la localidad lo que involucra la
clase de educacion fisica para desarrollar actividades deportivas en espacios extracurriculares, el
deporte hacia el que demuestran mayor interés es el futsal, entonces se tendra que generar interés
por otras disciplinas deportivas en donde los alumnos demuestren una participacion autbnoma
en cada deporte visto en la clase, de esta forma se ejerce una participacion en la clase de

educacion fisica y sus diferentes disciplinas.

El proposito de esta investigacion es disefiar metodologia desde la estrategia didactica del
uso del deporte desde las actividades de expresion corporal, que lleven a reducir el bajo

rendimiento académico de los estudiantes.

1.2.1 Pregunta generadora de investigacion.

Frente a estos sucesos surge la siguiente pregunta:

¢De qué manera el disefio de una estrategia didactica como el deporte desde las
actividades de expresion corporal en el rea de Educacion Fisica favorece el rendimiento

académico de los estudiantes de grado 8 del colegio Alexander Fleming sede A?

Ademas se postula preguntas orientadoras en la formulacion del problema de

investigacion, relacionadas con los objetivos a desarrollar:
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¢ Qué caracteriza el rendimiento académico en las diferentes areas pedagdgicas de los
estudiantes de octavo grado del Colegio Alexander Fleming I.E.D., de la sede A jornada

mafiana?

¢Como es el proceso de implementacion del area de educacion fisica en la institucion

educativa participante acorde con los lineamientos del proyecto educativo institucional?

¢Qué incidencia tiene en el rendimiento académico de los estudiantes del curso 801
del Colegio Alexander Fleming la implementacion de una estrategia didactica en el area de

educacion fisica?

¢Cdémo hacer las recomendaciones pertinentes para el mejoramiento del rendimiento

académico de las estudiantes derivadas del proceso de investigacion?

1.3 Justificacion

Comprender la relacién entre la educacion fisica, las estrategias que se puedan derivar en
esta area y la participacion en el rendimiento académico entre los estudiantes del grado octavo
jornada mafana del Colegio Alexander Fleming, han de apuntar que la educacion fisica genera
en los alumnos buen rendimiento académico, los resultados derivados del proyecto permiten
fortalecer practicas que hasta el momento son eventuales en los estudiantes y con esto realizarlas

con una mayor cantidad de tiempo, beneficiando su rendimiento académico.

De establecerse que la vinculacion de la estrategia didactica de uso del deporte desde las
actividades de expresion corporal, favorece el sentido de autonomia en los alumnos generara un
mayor compromiso con el rendimiento académico requerido para su promocion en cada uno de
los grados y su graduacion, pudiendo implementarse como estrategia para la permanencia de los

estudiantes. En la medida que las diferentes instituciones educativas apoyen los programas de
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educacion fisica podran ademas fortalecer valores que contribuyen al desarrollo del alumno

como ser integral.

La educacidn fisica es un area que genera cultura, y hace parte de la formacion integral
del estudiante. Esta formacion integral crea un habito deportivo y desarrolla un bienestar en el
cuidado del estado fisico. Con esta investigacion se quiere obtener un documento que muestre la
importancia de la educacion fisica en el colegio y la relacion que existe entre las diferentes
disciplinas deportivas conjugadas con la estrategia didactica del uso del deporte desde las

actividades de expresion corporal y el buen rendimiento académico.

Los estudiantes tienen una tendencia a realizar una disciplina deportiva, entonces puede
ser mas estimulante para los estudiantes pertenecer a un equipo, a diferencia de las demas areas
en las que no pueden pertenecer a dichas actividades deportivas. Es importante saber que no
todos los alumnos responden a los mismos estimulos y es por esto que hay estudiantes que en
algunas ocasiones pertenecer a un equipo les puede distraer y disminuir su rendimiento
académico. De esta manera, se desea desarrollar un apoyo que motive a los estudiantes a
practicar regularmente algun tipo de actividad fisica, promoviendo al mismo tiempo la
participacion en actividades en beneficio de la salud, la relacion con la sociedad y especialmente

en un rendimiento académico ideal.

Hacer que la escuela identifique las realidades que se viven fuera del centro educativo,
sus integrantes y toda la comunidad educativa a través de la educacidn fisica permitiendo
construir espacios que permitan acercar esa realidad y acercarlos con un reconocimiento mutuo

en las demas areas de la institucion educativa Alexander Fleming.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General.
Analizar como una estrategia didactica en el area de educacion fisica favorece al
rendimiento académico en los estudiantes de octavo grado del Colegio Alexander Fleming I.E.D.

de la sede A de la jornada mafiana.

1.4.2. Objetivos Especificos.
Caracterizar el rendimiento académico en las diferentes areas pedagdgicas de los

estudiantes de octavo grado del Colegio Alexander Fleming I.E.D., de la sede A jornada mafiana.

Describir el proceso de implementacion del &rea de educacion fisica en la institucion

educativa participante acorde con los lineamientos del proyecto educativo institucional.

Determinar la incidencia de implementacion de una estrategia didactica en el area de
educacion fisica en el rendimiento académico de los estudiantes del curso 801 del colegio

Alexander Fleming.

Hacer las recomendaciones pertinentes para el mejoramiento del rendimiento académico

de las estudiantes derivadas del proceso de investigacion.

1.5 Delimitacién del Problema de Investigacion

El estudio de esta investigaciéon se enmarca en un periodo de 4 semestres, comprendido
desde agosto de 2019 hasta mayo de 2021. El Colegio esta ubicado en la localidad 19 Rafael
Uribe Uribe, con direccion Dg. 45 bis Sur ##13F-03, Bogota, Cundinamarca; el planteamiento
esta enfocado en disminuir el bajo rendimiento académico en los estudiantes, con el fin de

encontrar metodologias efectivas que atiendan a la necesidad del problema.



1.6 Limitaciones de la Investigacion
Uno de los obstaculos que pueden limitar el desarrollo de la investigacion es el permiso
por parte de las directivas para llevar a cabo grabaciones en video ya que por razones de

seguridad y algunos antecedentes se prohibid este medio como prueba para una investigacion.
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Capitulo 2. Marco Referencial
En este marco referencial se presenta el marco tedrico que integra los conceptos de la
investigacion acorde a los objetivos, estos referentes teéricos fundamentan los conceptos que se
van a abordar, desde diferentes autores que lo sustentan; asi mismo se incluye el marco legal que
comprende las normas, leyes establecidas y decretos en el &mbito internacional y nacional,
relacionadas con el tema de investigacion y el marco contextual en donde se describe el lugar

donde se desarrollara la investigacion.

De esta manera el capitulo nimero dos de la presente tesis aborda tres aspectos
fundamentales, en los que se enumera, los conceptos que son clave para el desarrollo de la
investigacion, que retoman las categorias alineadas con los objetivos de la investigacion, desde
un desarrollo epistemoldgico de la tarea investigativa; un segundo aspecto gque se aborda tiene
que ver con el contexto en el cual se pone en evidencia el escenario en donde se va desarrollar la
tarea investigativa y el tercer aspecto es el marco normativo que brinda las bases de interaccion

con la poblacién para el desarrollo de la estrategia didactica propuesta.

2.1 Marco Tedrico

2.1.1 Mapa Conceptual.
Se estructura un mapa conceptual para apoyar el marco teérico de la investigacion,
presentando las categorias del estudio, dando coherencia al proceso de investigacion, partiendo
de los objetivos propuestos, constituyendo la sintesis de los términos a los que hace referencia la

investigacion.
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Y RENDIMIENTO
EDUCACION FiSICA - ACADEMICO » RENDIMIENTO
ACADEMICO
FACTORES FACTORES

Bioldgicos

Mejora la resistencia
fisica, regula la presion
arterial, incrementa y
mantiene la densidad
6sea, ayuda a controlar
el peso corporal,
mejora la flexibilidad y
la movilidad de las
articulaciones, reduce
la fatiga.

/

Psicoldgicos

Mejora el estado de
animo, disminuye la
tension y el estrés, la
ansiedad y la
depresién, aumenta la
autoestima, reduce el

\

Personales

*Caracteristicas personales
*Métodos de aprendizaje
*Dificultad para aprender
*Motivacion, autoestima
*Bienestar emocional

Contexto Escolar

*Interaccién con
compafieros
*Relacion con los
docentes
*Manifestaciones en
el aula escolar

aislamiento social,

disminuye la
agresividad.

—

Fisicos

Los factores en la Educacion

fisica son los componentes necesarios
para vigilar y observar el peso del
entrenamiento sea efectivo, eficaz y
seguro. Factores como la cantidad, la
intensidad o la recuperacién, son los
principales conceptos que contribuyen
a la condicion fisica

Estrategias Did4cticas

Son el medio de aprendizaje de los
diferentes contenidos vistos en el
area, propiciando el aprendizaje
significativo, estas favorecen
ademas la participacion de los
alumnos, desde los procesos de
ensefianza / aprendizaje.

Relaciones con el Entorno

*Se refiere a situaciones familiares entre
las que se encuentra:

*Separacion de los padres
*Llegada de un hermano al grupo
familiar

*Desplazamiento de lugar de residencia
*Cambio de ciudad o de colegio

* Fallecimiento de un familiar cercano

Figura 1. Mapa conceptual.

A 4

expresion corporal
Elementos que configuran
ensefianza-aprendizaje,
fundamentada en los
creativos, de la
Corporal.
*Creatividad
*Fluidez
*Flexibilidad
*QOriginalidad
*Elaboracion
*Comunicacién
*Estética

Deporte desde las actividades de
la

procesos
Expresion
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El bajo rendimiento académico de los estudiantes esta relacionado con el fracaso y
desercion, los efectos tanto positivos y negativos se reflejan también en el ambiente escolar que
el alumno se encuentre. Por lo tanto, cuando los estudiantes obtienen evaluaciones con resultados
positivos, genera al mismo tiempo autoconfianza y motivacion. Al contrario, cuando los
resultados en las evaluaciones son contradictorios a lo esperado, también se producen momentos
de desmotivacion por parte de los alumnos conduciendo asi a un rendimiento académico méas

bajo, incluso puede llevar al abandono escolar. (Burguefio et al., 2017).

De acuerdo a lo anterior, es necesario que los docentes aborden esas problematicas que se
presentan en el aula, dedicandose no solo a lo académico; también analizar los factores que

influyen en los alumnos, tanto los que los satisfacen como los que llevan a fracasar.

Cambiar las metodologias, llevando los contenidos de una forma més individual, podria
ser de gran ayuda para acercarse a esos factores que inciden en el rendimiento académico de cada
alumno. La préctica de actividad fisica en diversas investigaciones ha evidenciado ser un factor
efectivo al punto de evidenciar los resultados académicos. Hoy en dia la falta de actividad fisica
y el sedentarismo presentan y sigue siendo una problematica asociada con el bajo rendimiento
académico de los estudiantes, lo que ha llevado a pensar sobre las relaciones que se tienen

acerca de este tema. (Osorio, Villalobos y Salazar, 2018).

Esto indica que el estilo de vida en los estudiantes es un factor del bajo rendimiento
académico, la falta de motivacion hacia el deporte es otra de las causas del sedentarismo en los
estudiantes, el apoyo por parte de la familia hacia el deporte es fundamental al momento de

realizar o practicar una disciplina deportiva.
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De esta manera, a continuacion se explican los factores en relacion con las dimensiones

del ser humano, que son abordadas desde la Educacion Fisica:

2.1.2 Biologicos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que el aumento en el numero de
obesidad con la poblacién que demuestra sobrepeso esta alrededor de un 7% si se estima que la
causa mas sobresaliente es de factores de tipo bioldgico, por otro lado, el 93% del resto se
relaciona a una obesidad exterior, asumiendo esta clase de obesidad a los excesos de consumir
mas calorias y tener un menor gasto de energia en el organismo, razén en donde la educacion
fisica es el medio fundamental y determinante en la quema de un gasto calérico. Segun (Sanchez,
2011) Problematicas como el sedentarismo o la falta de llevar a cabo actividades fisicas son las
principales causas que llevan a obtener sobrepeso y obesidad desde los nifios hasta los adultos, el
gasto calorico desde la educacion fisica facilita un adecuado estado fisico y disminuye las

patologias.

2.1.3 Fisicos

En relacién con lo expuesto por (Morales, Pacheco y Morales, 2016) Participar en
actividades deportivas desde el area de Educacion Fisica tiene amplios beneficios tanto fisicos
como psicoldgicos, ademas aportan al bienestar aumentado la expectativa de vida, disminuyendo
desde las enfermedades cardiacas, diabetes, y cancer debido a los malos habitos alimenticios. El
deporte trae asi mismo beneficios sociales en donde la interaccion con la sociedad reduce la
depresion, el estrés e incrementa la concentracion.

La participacion activa mejora los habitos alimenticios y aparta de forma indirecta el
consumo de tabaco, alcohol, drogas. Igualmente, la actividad fisica previene las enfermedades y

mejora la salud a nivel social. El incremento en las diferentes enfermedades como las del
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corazon, el cancer hasta los problemas referentes a enfermedades respiratorias se ha venido
intensificando con el tiempo alrededor de todo el mundo. La OMS considera que la muerte, la
morbilidad y la inhabilidad que resulta de las anteriores enfermedades, en la actualidad tiene un
60% de la totalidad de las muertes y en un 43% del total global de enfermedades. Se estima que

estas cifras aumenten en un 73% y un 60% para el afio 2020.

2.1.4 Psicoldgicos

En la investigacion desarrollada por (De Miguel, et al., 2011) citado por (Reynaga et al.,
2016) se evidencian distintos estudios que comprueban los beneficios psicoldgicos de la practica
fisica y el entrenamiento deportivo, exponiendo de otro modo que el estado fisico esta
relacionado de forma positiva con la auto-percepcion total de la salud, en donde el estado de
energia mejora positivamente la autoestima, disminuyendo al mismo tiempo las emociones
negativas en y el estrés acumulado

La ganancia que otorga la practica de actividad fisica desde lo psicolédgico es
innumerable, un ejemplo de ello es el bienestar que se obtiene, la capacidad de sentir agrado por
lo ladico, la sensacion de disminuir la agresividad y la fatiga, tener una interaccion con la
sociedad en donde el individuo libera el estrés producto de largas jornadas de trabajo y el
sedentarismo.

Asi mismo (Alvarez et al., 2017) indica que la actividad fisica y especialmente la
Educacion Fisica, mejorando el comportamiento en clase y favoreciendo el rendimiento
académico, particularmente en aspectos relacionados con las areas de matematicas y lectura. Un
factor muy importante en el trascurso de los estudiantes, es el rendimiento académico, por ello se

debe llegar a mejorar el porcentaje de areas en que la educacion fisica puede influir, encontrando
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metodologias que nos permitan aprobar las tematicas en cada una de ellas. (Alfonso, Alvarez y

Cruz, 2018)

Los resultados muestran que los estudiantes activos estdn menos expuestos en cuanto a
problematicas sociales como el alcoholismo, el cigarrillo y sustancias psicoactivas. Ademas, se
presentan estadisticas positivas y un mejor rendimiento académico en las areas de matematicas,
lenguaje y educacion fisica. Practicar actividad fisica aleja a los adolescentes en el consumo de
sustancias nocivas, contribuyendo a mejorar el rendimiento académico y aumentar la motivacion.

(Gonzélez y Portolés, 2014).

La educacion fisica convoca a los estudiantes a ser una persona integral que enriquezca su
desarrollo personal y de aprendizaje. Vinculandolos a habitos de vida saludables como evitar el
consumo de alcohol, entre otros; en este caso se enfoca hacia el rendimiento académico y como
la motivacion desde la educacion fisica puede llevar a mejorar los resultados de los alumnos.
Aquellos estudiantes que realizan actividad fisica de intensidad media tienen un mejor
rendimiento académico a diferencia con los estudiantes sedentarios (Narvéaez y Jiménez, 2017).
Es necesario encontrar los espacios y programas que desde la educacion fisica conlleven al
mejoramiento de la actividad fisica y asi mismo al rendimiento académico. Al momento los
resultados no dan a conocer si los estudiantes que practican algin deporte influyen en los

estudiantes sedentarios de manera positiva o negativa en el rendimiento académico.

En torno al rendimiento académico, se presentan los factores que inciden para su

adecuado desarrollo:
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2.1.5 Personales

Entre los factores personales se puede decir que estan asociados al rendimiento
académico de caracter social, su interaccion con los resultados académicos del estudiante, en
donde las interrelaciones se dan en medio de lo personal e institucional. Su entorno familiar
juega un papel importante en los procesos de socializacién que al comunicarse en diferentes
contextos contribuye en el rendimiento académico de los estudiantes (Garbanzo, 2007, p. 47)
citado por (Salvatierra & Sanchéz, 2017).

Monereo y Castillo (2010) citados por (Salvatierra y Sanchéz, 2017) sefialan que los
diferentes factores que influyen en el rendimiento académico de los educandos son los
personales desde el alumno como con los docentes, son individuos que emplean la cognicion,
experiencias, expresiones, afectos, destrezas y habilidades sociales, permitiendo utilizar
comportamientos estratégicos el docente y el estudiante interviniendo en factores emocionales y

cognitivos.

2.1.6 Contexto escolar

El contexto escolar es parte fundamental para el crecimiento de la educacién de calidad,
en donde los individuos son considerados como una forma de vida diferente teniendo en cuenta
sus experiencias vividas. La mayoria de docentes en las instituciones educativas consideran que
el problema del bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe a un factor en comdn
como lo es la desmotivacion. Segun (Real Academia Lengua Espafiola, 2017) la falta de
motivacion se refiere a la perdida de interés. La motivacion para un estudiante esta directamente
relacionada cuando complace sus necesidades de carifio, afecto, estima y cuando satisface sus

necesidades de amor, estima y autorrealizacion que lo llevan a desempefiarse de un modo
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agradable alcanzando aprendizajes significativos segun (Tinajero, 2008) citado por (Criollo,
Ramén, Moreno y Cango, 2019).

A su vez Tomlinson y Javius (2012) citados por (Criollo et al., 2019) recomiendan que
los docentes deben afrontar las diferencias de cada individuo no solo naturalmente sino como
necesaria, fomentando en los nifios y adolescentes una forma de pensar en grande, suprimiendo
los inconvenientes entre docentes y estudiantes, creando espacios de interés cultural, creando
multiples oportunidades de aprendizaje, comprendiendo que cada uno de los estudiantes tiene
diversos méetodos de aprendizaje y que avanzan sucesivamente, creando estrategias que al
mismo tiempo sean flexibles en el aprendizaje de los alumnos, desde el rol de docente se debe
ayudar a los alumnos a afrontar las diferentes dificultades académicas evitando asi el abandono

de la institucion.

2.1.7 Relacion con el entorno

Un gran namero de investigaciones resaltan el alcance de tener un funcionamiento
adecuado en las relaciones familiares, en donde el ambiente familiar sea satisfactorio en cuanto
al desarrollo y comunicacion de los estudiantes, resumiendo ademas que las problematicas
familiares o espacios destructivos llevan a que los alumnos reciban poca estimulacion y la
calidad en su aprendizaje es menor, con esto se ve involucrado al mismo tiempo el desarrollo
general y académico de los estudiantes, (Dyson 1996; Sheppard 2005) citados por (Robledo y
Garcia, 2009). Se evidencia que los alumnos que provienen de contextos familiares estables en
donde no se presentan situaciones de conflictos familiares rinden mejor en la escuela, aprenden
con una mayor facilidad, adquieren habilidades sociales; las cuales ayudan a mejorar las

relaciones con los demas, presentan menos conflictos y demuestran una mejor autoestima y
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salud; son las conclusiones de los estudios de (Goulian, Zhang, y Yan, 2005; Halawah, 2006;
Ibarrola, 2003) citados por (Robledo & Garcia, 2009).
A continuacion, se presenta un marco conceptual, constituido por las palabras claves del

presente estudio.

2.1.8 Educacion Fisica

Es un area de la pedagogia, que contribuye a la interaccion social y es determinante para
el cuidado de la salud fisica de cada uno de los estudiantes, ayuda a sobrellevar la conducta de
los alumnos en la sociedad y en su vida cotidiana, generando actitudes positivas con los demas.
La educacidn fisica perfecciona, controla los movimientos corporales ademas mantiene la salud
mental y fisica de los estudiantes, incentivando la convivencia, el compafierismo y el respeto. La
educacion fisica es un area obligatoria como proyecto pedagogico transversa, el provecho del
tiempo libre, la interaccién con diferentes culturas, la practica de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte, para lo cual el estado fomentara su expansion y desarrollo. (Ley 115,

1994)

La educacion fisica ofrece un sin nimero de actividades ludicas fomentando el vinculo
con el entorno social, en este sentido se incentivan actividades con el fin de mejorar la
motricidad, estimula el desarrollo psicomotor favoreciendo las funciones cardiorrespiratorias y

musculares; alejando a los estudiantes del sedentarismo que tanto los afecta.

Fresneda (2013) como se cito en (Morales y Cuji, 2017) opinan que la actividad fisica
hace parte de la Educacion Fisica y esta a su vez integra un programa de formacion, aumentando
el interés de seguir con una actividad fisica activa, fortaleciendo las capacidades motoras que

intervienen en el rendimiento académico.
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De la misma manera es de interés especifico en la Educacion Fisica el desarrollo de
planificar las tematicas relacionadas con la tactica, las coreografias, la motricidad, a la
composicion, las actividades en escenarios de juego, la ruta de los implementos deportivos y
otros espacios de las actividades estudiantiles. Por ejemplo el aprendizaje tempo-espacial,
ubicacion y desplazamientos en ciertas practicas deportivas, convirtiéndolo en espacios de

analisis de categorias que aportaran en la mejora cualitativa del deporte (Castillo, 2002).

2.1.9 Rendimiento Académico

El rendimiento académico esta directamente relacionado con las metas mediante la
planificacion de estrategias docentes que facilitan y potencializan el aprendizaje de los alumnos,
el rendimiento académico hace referencia a la evaluacién del conocimiento adquirido por los
alumnos en el contexto educativo. (Morales, 2015) Opina que el rendimiento académico se
relaciona entre el proceso de aprendizaje y sus resultados tangibles en valores establecidos. Por
su parte Jaspe,(2010) como se cita en (Morales, 2015) lo conceptualiza como una de las
metodologias en la actividad docente y que ejerce como medio indicador de la calidad en el

sistema de educacion.

Segun Bobadilla (2006) citado por (Psicoinforma) el rendimiento académico se divide en

varios tipos, de los cuales se resaltan:

El social: En donde se relaciona la inteligencia, costumbres, experiencias, pericia,

destrezas y posiciones que posibilitan tomar decisiones pedagogicas.

El individual: Por su parte, valora el aprendizaje de los estandares en el acto educativo,

el comportamiento del estudiante y los habitos culturales.
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El especifico: Aprueba la solucidn de problematicas particulares, el crecimiento de la
vida en familia, profesional y comunitario, valorando asi su vida afectiva, social e individual con

el contexto donde reside.

2.1.10 Practica Deportiva
Segun (Uriarte, 2020) la practica deportiva hace parte fundamental de la educacion fisica
porque comprende el entrenamiento y formacién del cuerpo humano mediante el deporte, para

fortalecer capacidades, musculatura, equilibrio, agilidad y resistencia.

En otras palabras corresponde a la practica libre de los diversos deportes, ya sea por
competencia o autorrealizacion; ante la practica deportiva en escolares, algunos autores como
(Isorna, Rial y Vaquero, 2014) argumentan que el modo de la préactica deportiva influye en su

realizacién en espacios extracurriculares.

También se relaciona la practica deportiva con el estado nutricional, como lo determiné
(Gutiérrez et al., 2015) en donde hallé que el colectivo deportista estudiado, es decir quienes
desarrollan précticas deportivas, obtuvo un mejor estado nutricional que quienes no practican

ningun deporte.

2.1.11 Expresién Corporal
Segun (Mufioz, 2009) la expresion corporal es una corriente que desde la década de los
60 hace parte de la Educacion Fisica, la cual es orientada hacia la creatividad y libre

expresividad del cuerpo, donde el movimiento conjuga cuerpo, espacio y tiempo.

De esta manera, al comprenderla como estrategia participante en el area de educacion

fisica, se explora su uso y diversos propositos, hallando que también se utiliza como una forma
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de potenciar la movilidad y creacion corporal, las cuales segin (Céceres, Madrigal y Ledn, 2018)

se convierten en la base para adquirir habilidades motrices deportivas.

La importancia de la expresion corporal, es respalda por el estudio desarrollado por
(Romaris, 2006) quien destaca que promover los argumentos de expresion corporal y ritmo en el
area de Educacion Fisica es de sumo interés ya que solo el 17% de los educandos encuestados
asistia a espacios extraescolares asociadas con estos contenidos y aproximadamente el 70%

jamas las habia practicado.

2.1.12 Estrategia Didactica
La estrategia didactica tiene como objetivo analizar los alcances que tiene el aprendizaje
de la educacidn fisica y el rendimiento académico, al mismo tiempo se propone una interaccion
con las demaés areas, comprobando si se consiguen los objetivos propuestos, a partir de alli se
podré definir su intervencion. La metodologia tiene un carécter virtual debido a la pandemia. Su
relacion con el problema de investigacion se relaciona desde la interaccion entre los docentes y

alumnos que intervienen en el proyecto.

Segln Tebar (2003) citado por (Flores et al., 2017) la estrategia didactica consiste en:
“procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover

el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes” (p. 13).

De esta manera, la estrategia didactica que se propone para el presente estudio es el
deporte desde las actividades de expresion corporal, donde se espera que desde los elementos
objetivos del ambito de la creatividad y la Educacion Fisica, como lo sugieren (Coteron y

Sanchez, 2013) se dé la configuracion de un modelo didactico especifico de esta materia basado
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en los procesos creativos aplicados a la expresion corporal como metodologia de ensefianza /

aprendizaje.

En consecuencia, se disefia una estrategia didactica, con algunos de los componentes

enunciados por (Orellana, 2017) donde se destaca la importancia de la estrategia de la ensefianza

para planificar metddicamente el proceso de informacion.

Tabla 1.

Estrategia didactica

Estrategia Disefiada

Deporte desde
las actividades
de expresion
corporal

Estrategia

Objetivos

Metodologia

Relacion entre
la estrategia y
la pregunta

Etapas o fases

Procesos creativos aplicados al &mbito de la expresion
corporal

*Convertir la estrategia de expresion corporal en eje
transversal de formacion en las diferentes areas de
formacion

*Fortalecer la practica deportiva desde el uso de la
creatividad

Presencial: Torneos, rutinas de gimnasia

Virtual: Muro virtual, danza y expresion corporal, rutinas
deportivas

En concordancia con la pregunta de investigacion, esta
estrategia didactica basada en la expresion corporal se
relaciona directamente ya que corresponde al disefio de
una estrategia pedagdgica en el area de Educacién Fisica
para favorecer el rendimiento académico de los
estudiantes de grado 8 del colegio Alexander Fleming
sede A.

Presencial:

Rutinas basicas de desempefio corporal

Motivacion a participar en torneos o gimnasios
Virtual:

Clases con rutinas deportivas

Muro virtual (Blog constante)
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2.2 Marco Legal

La interaccion estudiantil lleva a la integracion de los estudiantes en diversas actividades
que sin ser directamente académicas enriquecen los procesos de aprendizaje en otras
dimensiones. Es asi que los estudiantes se vinculan en actividades deportivas, sociales y
culturales. La préactica deportiva desde la educacidn fisica es asimilada por los estudiantes con
diferentes compromisos, un estudiante puede vincularse a la practica deportiva en las diferentes

escuelas de formacion ya sea para practicarlo o por el valor recreativo que este le puede ofrecer.

Enla (Ley 115, 1994) se encuentra el area de la educacion fisica como un area

fundamental en los lineamientos curriculares.

La educacion fisica esta generando un cambio que lleva a los alumnos a buscar espacios
nuevos como las escuelas deportivas. El deporte conlleva a generar espacios de esparcimiento y

descanso de una rutina educativa.

El area de educacion fisica, recreacion y deportes se esta transformando de acuerdo con
las exigencias que la sociedad hace a la educacion, las orientaciones de la (Ley 115, 1994) y sus
normas reglamentarias. Esta afirmacion se evidencia en las acciones desarrolladas desde el
Ministerio de Educacién Nacional y otras instituciones para conocer el estado de la educacién
fisica en los establecimientos educativos, elaborar los indicadores de logros dando cumplimiento
a la (Resolucién 2343 Ministerio de Educacion Nacional , 1996), conceptualizando las

dimensiones corporal y ludica, de esta forma logrando construir estos lineamientos curriculares.

Siendo la educacion fisica un area fundamental es deber de las instituciones darle la

importancia que esta se ha ganado a través de los afos, en algunas instituciones es vista como el
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area que cualquier docente puede asumir. Por medio de la educacidn fisica los alumnos expresan
su espontaneidad y la creatividad permitiendo que se conozcan, valorando a los demas y
propiciando relaciones de respeto. Por esto es valioso la diversidad y experiencias en las
diferentes actividades del juego, la ltdica, la recreacién y el deporte con el fin de poner en
practica constantemente, desarrollandose en la clase de Educacion Fisica o por medio de

proyectos divertidos y deportivos.

De acuerdo con la (Ley 115, 1994), el area de educacién fisica, recreacion y deportes
origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas fundamentales del curriculo

(articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedagdgico transversal (articulo 14).

Un aspecto caracteristico de la Educacion Fisica en este periodo es la creacion, mediante
ley, de actos masivos como eventos de aglutinamiento de masas y simbolizacién relacionados
con lo civico y lo patridtico: Dia Olimpico (Decreto 2216 de 1938 y De 784 de 1941); Fiesta de
la Juventud colombiana (Decreto 738 de 1942) que sustituye el dia olimpico; la "Institucion a la
bandera" como medio de formacion de cultura civica (Decreto 2229 de 1947); la Semana
deportiva bolivariana (Decreto 31 de 1948) aplazada por los acontecimientos del 9 de Abril de

1948, dia en el que fue asesinado el caudillo liberal Jorge Eliécer Gaitan.

La educacion fisica desarrolla espacios de interaccién social como los juegos inter-cursos
y los juegos Inter-colegiados contribuyendo a la integridad de los alumnos, llevando a mejorar su
motricidad y a desarrollar estimulos, generando movimientos méas coordinados. Los estudiantes
que se vinculan al deporte favorecen la salud y su desarrollo fisico y psicoldgico, abriendo las

posibilidades para su formacién educativa y su conducta moral.
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Integrados a los programas oficiales se han desarrollado, de manera igualmente
permanente, dos campos de actividad: el referido a los juegos escolares e inter-colegiados y a las
actividades recreativas y de tiempo libre. Ellas se han constituido en un componente del
curriculo en esta mirada escolar se ve transformada y enriquecida en la década de los noventa
con los nuevos fenémenos de ampliacion de la participacion, la conciencia del ambiente, la
igualdad en las relaciones entre hombre y mujer, el crecimiento de la cultura urbana, la
ampliacién de fendmenos como el del tiempo libre, el reconocimiento de la diversidad cultural y
la importancia de cambios a la didactica tradicional. A estas nuevas condiciones buscan
responder la Constitucion politica y la legislacion expedida, como la ley 60 de 1993, la ley 115
de 1994, el decreto 1860 de 1995, la ley 181 de 1995 y la resolucion 2343 de 1996 y adquieren

base legal tanto en la ley 115 de 1994 como en la Ley 181 de 1995.

Colombia es un pais en el que la diversidad constituye uno de los rasgos de su identidad
que se expresa en multiplicidad de caracteristicas personales, de culturas, etnias, regiones
geograficas, sectores sociales, paisajes urbanos y rurales, en las diferencias de género y de
edades. Son también manifestaciones de la diversidad cultural, la tradicién y lo actual, lo local y
lo global. Al reconocer la diversidad, la (Ley 115, 1994) incluyo las diferentes modalidades de
Educacion que deben ser tenidas en cuenta en el curriculo: educacién formal, no formal e
informal, educacidn para personas con limitaciones o capacidades excepcionales, educacién para
adultos, educacion para grupos étnicos, educacion campesina y rural, educacion para la
rehabilitacién social. Segun las particularidades de la situacion unas veces se requeriran

curriculos especiales y otras, adecuacion de procedimientos dentro de curriculos generales.

Ademas de las practicas y proyectos de extension sefialados, los lineamientos curriculares

abren el espacio para que, en ejercicio de la autonomia y la iniciativa del docente, se construyan
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aquellos proyectos pedagogicos que se consideren necesarios para el cumplimiento de las
finalidades de la educacién. Por ejemplo, jse sefiala la importancia que tiene la relacién de la
Educacion Fisica con los temas contemplados en el articulo 14 de la Ley 115 de 1994 que se
refieren a Educacion para la Democracia, Educacion Sexual, Educacion Fisica 'y
aprovechamiento de Tiempo Libre y Educacion Ambiental!, en los cuales pueden generarse

acciones interdisciplinarias y transdisciplinarias. (Castillo, 2002)

Segun la (Constitucion Politica de Colombia, 1991) en el Articulo 52. El ejercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El
deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se
reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilara y controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad

deberan ser democréticas.

2.3 Marco Contextual

El colegio Alexander Fleming I.E.D., es una institucion de caracter oficial, dependiente
de la Secretaria de Educacion Distrital de Bogota. Ubicada en el sector sur de la ciudad,
localidad 18 Rafael Uribe, UPZ Marco Fidel Suérez, en el barrio San Jorge. Conformado a partir
de la Resolucion No. 2204 del 30 de julio de 2012 emanada de la Secretaria de Educacion
Distrital: Las Instituciones educativas Reino de Holanda y Antonio Ricaurte se integran para dar
paso a una institucion “unificada”, lo que precede es la unificacion del P.E.I. que recoge las

necesidades y expectativas de la nueva comunidad educativa. Esta fusion responde a las reformas
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educativas que establece la alcaldia que busca reorganizar gastos publicos y unir esfuerzos de las

instituciones escolares.

Cuenta con tres sedes, jardin en convenio interadministrativo con la Secretaria de

Integracion Social, la sede A para primaria y la sede B para secundaria y media.

La zona donde se ubican estd muy consolidada, con vias y andenes bien definidos,
aunque un poco angostas para el promedio de la ciudad. Con todos los servicios publicos, aunque
los postes de alumbrado pablico obstaculizan el paso peatonal y reducen el andén. La sede A esta
en una cuadra cerrada con vecinos de casas de habitacién y el parque Santa Lucia que es un
tanque de reserva de agua de la ciudad de la Empresa de Acueducto y Alcantarillado de Bogota
sin acceso al publico totalmente encerrado con pared y a una cuadra de distancia de la via
principal y la sede B se ubica sobre la via principal, de intenso comercio, es tambien ruta de
servicio de transporte publico, vecino del Jardin de Integracion Social, una de las sedes del

Hospital Rafael Uribe, la Junta de Accién Comunal e infinidad de negocios y ventas ambulantes.

Las vias principales de acceso al colegio son la Caracas, la carrera Décima, la inseguridad
y la delincuencia se presentan muy frecuentemente. En el sector se encuentran varios colegios
oficiales y privados; Colegios de la SED Republica de Holanda; Misael Pastrana Borrero;
Restrepo Millan; Republica Federal de Alemania; Bravo Paez. Privados como el Parroquial y los

Hermanos Beltran y por ciclos o de validacion Robert Hooke.

Dentro de la organizacion curricular se resalta que el colegio desarrolla su actividad
académica en dos jornadas, la regular de seis horas, en la mafiana o en la tarde y la contra
jornada de seis o siete horas distribuidas en dos dias a la semana horas segtn los centros de

interés a que pertenezcan. Los alumnos llevan su propio almuerzo debido a que el colegio no
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cuenta con restaurante escolar. En la regular reciben las clases tradicionales, hay cursos que
suman hasta 14 asignaturas, en ella se deben desarrollar los proyectos transversales dispuestos
por la ley General de Educacion 115, decretos y acuerdos. La SED suministra el refrigerio

escolar.

El PEI pretende el “desarrollo del pensamiento y formacion en valores” a través de la
formacion integral de sus estudiantes, mediante la implementacion del pensamiento sistémico,
con el fin que descubran, reflexionen y asuman su sentido de vida e impactan los diferentes

contextos.

Es de resaltar que a la hora de establecer los preceptos del manual de convivencia se

aferran a los mandatos constitucionales:

Que como resultado se formaran a nifios, nifias y adolescentes en valores fundamentales
de la decencia en sociedad, los derechos humanos, la aprobacion, la paciencia hacia la diferencia.
Protegiendo de una forma segura a los nifios, nifias y adolescentes contra todo atropello, agresion
fisica y psicoldgica, discriminacion, intimidacion, acoso escolar por parte de los demas alumnos
y de los docentes. Implantar en el reglamento los instrumentos acordes de caracter disuasivo,
impidiendo la agresion tanto fisica como psicoldgica, las conductas de burla, desestimacion y
humillacion para los estudiantes con discapacidades cognitivas, en las formas de expresion con

los estudiantes con capacidades excelentes o sobresalientes. (Colegio Alexander Fleming, 2018)

El area de educacion fisica estd conformada por 6 docentes los cuales se fundamentan en
un plan de estudios y se articulan dependiendo de la sede y el grado que se encuentre cada uno
de los docentes. Desde el PEI institucional el area de Educacion fisica, recreacion y deportes

debe fomentar en los estudiantes la practica deportiva mejorando las capacidades fisicas y las
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actitudes para la realizacion de los fundamentos tedricos y técnicos en las diferentes disciplinas
deportivas que se llevan a cabo en la institucion, asi mismo la interaccion y las relaciones con los

demas estudiantes.

Se hace necesario enfatizar en la organizacion curricular particularmente del area de
educacion fisica, profundizando en la forma como esta estructurado el plan de estudios, hallando
que en la malla curricular de la asignatura esta planteada desde las dimensiones motriz,
expresiva, corporal y axiologica y cuya planeacion se hace en ciclos desde el | hasta el V, asi:
Ciclo I: Primero y Segundo, Ciclo II: Tercero, cuarto y Quinto, Ciclo Ill: Sexto y Séptimo, Ciclo

IV: Octavo y Noveno, Ciclo V: Decimo y Once.

Hallando que no existen técnicas didacticas especificas, ya que estas difieren segun el
docente y el grado para el que se planean las actividades, dentro de las que recurrentemente se
encuentran, estan, las modalidades gimnasticas para la realizacion de esquemas de movimiento,
técnicas de tension y relajacion de control corporal, conformacion de equipos de juego para
participar en diversos eventos y contextos y el dominio de técnicas y tacticas de practicas

deportivas.
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Capitulo 3. Metodologia de la investigacion

En el presente capitulo se realiza una descripcion de los aspectos que comprenden la
metodologia de la investigacion, en primer lugar se contempla desde el enfoque cualitativo el
tipo de investigacion y la forma de proceder al trabajo de campo, encontrando en ellos los

resultados para dar una respuesta a la pregunta de investigacion.

Previamente se hace una presentacion del disefio, las fases, poblacion y muestra con la
cual se trabajo la investigacion, luego se presenta la categorizacion, instrumentos utilizados, al
igual que las entrevistas y la consecuente validacion de estos instrumentos para analizar la
informacidn. Para finalizar se presenta los criterios del juicio de expertos, pilotaje y trabajo de

campo a tener en cuenta para la realizacion del trabajo.

Teniendo en cuenta que el proyecto se caracteriza por desarrollarse en un ambiente
educativo, es fundamental que el disefio metodoldgico comprenda y posibilite la formaciény la
practica en Educacion Fisica, rescatando la voz de quienes participan en el proceso y dando
cuenta de la importancia de retomar del contexto las experiencias y conocimientos de los
participantes; en este sentido, atendiendo a los objetivos de la investigacion se plantea un
enfoque cualitativo que desde el punto de vista de Patton (1980, 1990) citado por (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014) describen los datos cualitativos como explicaciones detalladas de las
situaciones, acontecimientos, interrelaciones, comportamientos y reuniones de las personas

involucradas.

Desde el enfoque cualitativo (Colby 1996) citado por (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014) afiade que existe una gran diversidad de conceptos o medios de representacion, pero en

ellos hay una comdn similitud, que se podria ubicar en el significado de patrén cultural y que
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parte de la hipdtesis, de que toda civilizacién o normas sociales tienen un método que es Unico

para entender los acontecimientos y sucesos.

3.1 Paradigma

Para el desarrollo de este trabajo se abordara un disefio metodoldgico enmarcado desde el
paradigma interpretativo el cual hace posible a partir del enfoque cualitativo acercarse al anélisis
de las estrategias didacticas de la Educacion Fisica y su relacion con el rendimiento académico

de los estudiantes.

Definiendo paradigma desde la obra “la estructura de las revoluciones cientificas”, Kuhn
(1962) define paradigma como “un conjunto de suposiciones interrelacionadas respecto al
mundo social que proporciona un marco filoséfico para el estudio organizado de este mundo” (p.
82) (Miranda y Ortiz, 2020). Continuando con el paradigma interpretativo, Scheuerl (1984)
sefiala que el paradigma interpretativo en la educacion no es un proceso tecnoldgico disefiado
externamente a tal efecto, sino un proceso global de interaccidn de personas en situaciones y

contextos reales y totales. (Saenz, 1989).

De acuerdo con (Ricoy, 2006) “El caracter cualitativo que caracteriza al paradigma
interpretativo, busca profundizar en la investigacion, planteando disefios abiertos y emergentes
desde la globalidad y contextualizacion” Al realizar esta investigacion se lleva a cabo un analisis
entre un contexto real y la percepcion de los estudiantes frente a la actividad fisica, lo anterior
busca dar a conocer las experiencias de los diferentes participantes frente al rendimiento
académico y la educacion fisica. (Patton, 2011) Define “los datos cualitativos como
descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y

sus manifestaciones”.
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3.2 Enfoque metodoldgico de la investigacion

Parafraseando a (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) el enfoque cualitativo puede
entenderse como la union de diferentes practicas interpretativas, las cuales se exponen a la
humanidad, convirtiendo y transformando en representaciones como lo son las observaciones, las
notas, grabaciones y documentos que soporten el enfoque. Vinculando el proceso que se lleva a
cabo en la presente investigacion, teniendo en cuenta los procesos y herramientas que se usan
para determinar los indicadores académicos, serdn fundamentales los métodos de medicion para
el anélisis de los resultados, estableciendo que la Educacion Fisica puede intervenir en el

rendimiento académico de los estudiantes.

En congruencia con (Salinas y Cardenas, 2009) en relacion con la descripcion de los
métodos cualitativos, se enuncia un estilo para investigar los fendmenos sociales, desde

determinados objetivos para dar respuesta a problemas concretos.

3.3 Tipo de investigacién / Disefio de la Investigacién

El disefio de la investigacion sera de tipo aplicada, se lleva a cabo un enfoque cualitativo
que por sus caracteristicas se asimila méas al disefio de esta investigacion. Segun (Cook,
Reichardt y Solana, 2000), indican que el estudio cualitativo brinda la oportunidad de enfocarse
en encontrar respuestas a preguntas que se focalizan en la experiencia social, mientras que el
estudio cuantitativo tiene como caracteristica por un concepto global sentado en el positivismo

I6gico con una caracteristica determinada a los resultados objetivos.

Dentro de los disefios generales de la investigacion cualitativa, la presente investigacion
se ubica en el estudio de caso, conceptualizada como “una metodologia que permite hacer un

estudio de los fendmenos desde diversas perspectivas de una manera profunda; obteniendo un
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conocimiento amplio, conllevando a la aparicion de datos sobre los temas que emergen” segln

(Chetty, 1996) citado por (Martinez, 2006)

La razdn que llevo a ubicar la investigacion en la metodologia de estudio de caso se
fundamenta en que una de sus fortalezas se halla en que permite medir y registrar directamente
los comportamientos de los involucrados en el fendmeno a investigar, segun (Chetty, 1996)
citado por (Martinez, 2006); es por esto que en el presente estudio se busca dar ayuda hacia los
alumnos con el fin identificar las problematicas y encontrar resultados, desarrollando espacios en
donde el alumno encuentre mejoras en su rendimiento académico logrando alcanzar los objetivos
en cada una de las areas. Entendiendo que se partio de una problematica particular con un grupo
focal propio de la institucién representado en este caso por los estudiantes, se partio de unos
acuerdos entre los estudiantes, las directivas, los padres de familia y el docente en donde se

resolvieron problemaéticas para el beneficio de los educandos.

3.4 Fases de la investigacion

Las fases iniciales de esta investigacion permiten construir ambientes de explicacion
coherentes, involucrando el desarrollo del trabajo investigativo, la fase diagnostica que se ha
desarrollado en los contenidos del primer capitulo sobre las caracteristicas del problema a
intervenir es el inicio de la problematica a tratar, es prudente recordar que la intencién del
proyecto es generar espacios y metodologias que posibiliten la educacion fisica y el rendimiento
académico, centrado en los integrantes, en este sentido el trabajo se inicia con una problematica
de investigacion en un contexto definido para llegar a unas conclusiones construidas a partir de

diferentes etapas y asi obtener un resultado final.
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3.5 Poblaciéon y muestra

La poblacion de estudio esta constituida por los estudiantes del Colegio Alexander
Fleming que corresponde a 1700 estudiantes matriculados, se escogié un grupo de 35 alumnos

del grado 801, que por su nivel académico deben aprobar la clase de Educacion Fisica.

En el caso de la muestra se considerd cada uno de los elementos que conforman la
poblacidn, de alli que deben de tener las mismas oportunidades para ser incluidos en la muestra,

ya que esta integrado por alumnos con rendimiento académico alto y bajo.

3.5.1 Poblacién y caracteristicas.
Al colegio asisten 1700 estudiantes, 800 de secundaria y media, 900 de primaria y jardin.
1000 de la jornada mafiana. Son habitantes de los barrios San Jorge, Marco Fidel Suérez,
Colinas, Santa Lucia, San Carlos, Carmen del Sol, la Esperanza, Lomas, Granjas de San Pablo,
Terrazas de San Jorge, Villas del Recuerdo. Tiene habitantes de las localidades de Usme y

Ciudad Bolivar.

Las caracteristicas de la comunidad educativa y del entorno se conjugan en un estrato
social medio-bajo, en su mayoria proceden de familias disfuncionales, donde generalmente estan
bajo la tutela de la madre o familiares cercanos como hermanos, abuelos y tios, de migracion
campesina analfabeta. EI modo de vivir es particularmente casas de uno o dos pisos rusticos y
hacinadas de varias familias, tiendas de viveres y licores, pequefias industrias caseras fuentes de
supervivencia de la mayor parte de los habitantes. Mientras otra parte de los habitantes ejercen
oficios varios como vendedores ambulantes, constructores, albafiles, latoneros, recicladores

entre otros.
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Los estudiantes desarrollan su actividad académica en dos jornadas, la jornada regular de
seis horas en la mafana o la tarde y la contra jornada de seis o siete horas. En la jornada regular
los alumnos tienen 14 asignaturas establecidas desde el PEI institucional en ellas se deben
desarrollar los proyectos transversales. La institucion educativa brinda la educacion de pre-
jardin, primaria y bachillerato en sus tres sedes ubicadas en el barrio San Jorge de la localidad 18
Rafael Uribe Uribe ubicado en los cerros orientales, en donde los problemas sociales como la
delincuencia, marginalidad y desplazamiento son relevantes. Un 46% de los estudiantes habita en
residencia arrendada, viven en sectores como el 20 de julio, santa lucia, lomas, san Jorge y
Claret. Disponen de servicios publicos basicos (agua, luz y gas), se puede destacar que la

poblacién de la muestra y de la institucion son en su mayoria alumnos antiguos.

Los estudiantes reciben 36 horas semanales, distribuidas en jornada regular, ambientes de
aprendizaje y algunos estudiantes integran la banda de marcha o sinfonica. Por los tiempos tan
cortos de descanso entre la jornada regular y los ambientes de aprendizaje los alumnos llevan el
almuerzo para no ir de nuevo a sus casas, los docentes se los calientan en los hornos microondas,
se tiene a la disposicidn de los estudiantes casilleros para facilitar su traslado a los ambientes de

aprendizaje.

3.5.2 Muestra.

Fernandez (2002) dan a entender que la investigacion cualitativa se dedica en determinar
la naturaleza inmersa de la realidad, la conexién y estructura dindmica, de otro lado la
investigacion cuantitativa establece la fuerza de las entidades o correlacion entre los cambios, la
generalizacion y la finalidad de los resultados por medio de una muestra haciendo inferencia en

un lugar o poblacién. (Cadena y Rendoén, 2017).
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Asi mismo (Mertens, 2005) determina que en el muestreo cualitativo es habitual empezar
con determinar espacios propicios, seguidamente loas grupos y para finalizar los individuos.

Inclusive la muestra podria llegar a ser una sola unidad de analisis (estudio de caso). El
método cualitativo en la investigacion por sus particularidades requiere de muestras mas
adaptables. La muestra se va valorando y redisefiando constantemente. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014) p.396

Para (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) p.190 el enfoque cualitativo al no
intervenir demasiado en generar los resultados, la muestras no probabilisticas o guiadas son de
gran valor, ya que estas logran conseguir los casos (personas, contextos, situaciones) que son de
suma importancia para el investigador y que brindan un gran aporte para la recoleccion y el
analisis de los datos, razon por la cual este muestreo no probabilistico es el elegido para ser

desarrollado en la presente investigacion.

Afadiendo (Mejia, 2000) define que, en la muestra por conveniencia, las unidades de
muestra se seleccionan de acuerdo a su facilidad de acceso, es una forma eficiente y sin costo
para obtener la muestra. Siendo este muestra por conveniencia, la acertada para la seleccion,
teniendo en cuenta algunas caracteristicas como son edad, género, resultados académicos, ser

estudiantes del grado 801, vivir cerca al colegio, ser estudiantes antiguos y no repitentes.

Esta muestra esta destinada principalmente al grupo focal y entrevistas, de igual forma el
tamafio de la muestra estuvo conformado por 15 estudiantes aproximadamente que cumplian con
las caracteristicas anteriormente mencionadas, en caso contrario no podian pertenecer al grupo
focal. Para llevar a cabo el proyecto de investigacion, se utilizé un muestreo no probabilistico

por juicio y por conveniencia. Por juicio este procedimiento lleva a una aproximacion
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conceptual del objeto de estudio, definiendo asi las caracteristicas principales que delimitan la

muestra, los referentes se basan en criterios tedricos (Mejia, 2000).

3.6 Categorizacion
Para recopilar la informacion se construy6 una matriz de categorizacion por medio de

modelos planteados por (Cisterna, 2005) como referente para el anélisis de esta investigacion.

La Matriz de recopilacion contiene los siguientes items:

Objetivos especificos: Se derivan del objetivo general, que a su vez indica el rumbo de la

investigacion o hacia donde se desea orientar el proyecto.

Categorias: Para (Gomez) citado por (Chaves C. , 2005) la palabra categoria conlleva a abarcar
elementos que son caracteristicos o que tienen relaciones entre ellos, las categorias son utilizadas

para clasificar, por ello implican la agrupacion de ideas y elementos capaces de abarcar todo.

Subcategorias: Integran las categorias, ya que estas a su vez suministran detalles de cada

categoria. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Fuentes: Estas pueden generar conceptos para la investigacion, en donde se puede encontrar
personas, material audiovisual y escrito, informacidn de internet, teorias, conversaciones y

creencias. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Instrumentos: Llevan a recopilar los datos mas adecuados para llegar al objetivo del estudio.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)



Tabla 2.

Matriz de recopilacion de datos

Objetivos
especificos

Caracterizar el
rendimiento
académico en las
diferentes areas
pedagdgicas de los
estudiantes de
octavo grado del
Colegio Alexander
Fleming L.E.D., de
la sede A jornada
manana.

Describir el proceso
de implementacion
del area de
educacidn fisica en
la institucion
educativa
participante acorde

con los lineamientos

del proyecto
educativo
institucional

Relacionar los
aspectos del
rendimiento
académico y la
implementacion del
area de educacion
fisica en el curso
801 del colegio
Alexander Fleming

Categorias

Educacion fisica

Rendimiento
académico

Revisién
documental sobre
temas de la
educacion fisica
(MEN).

Elaboracion de
planes de éarea de
educacion fisica

Elaboracion de
los instrumentos
de evaluacion de
los estudiantes

Subcategorias

Aprendizaje por
medio de la
préctica del
ejercicio

Analisis tedrico y
epistemoldgico de
la educacion fisica

Ejercicios de
reflexion acerca de
las teorias del
rendimiento
académico

Elaboracion
conjunta para la
educacion fisica.

Aprendizaje
experiencial de la
educacion fisica

Valoracion en
campo
Valoracion de
trabajos

Fuentes

Estudiantes, padres
de familia, PEI,
directivos docentes,
orientadores
Encuentros con
estudiantes de
forma sincronica
Cuestionario

Recoleccion de la
informacién por
medio de correos
electronicos
Cuestionario

Documentos PEI
Estudiantes

Documentos PEI
Orientadores
Docentes sede A
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Instrumentos

Entrevistas
Matriz de
Analisis
documental
Entrevistas
Matriz de
Analisis
documental
Entrevistas
Matriz de
Analisis
Documental
Grupo Focal

Matriz de
Analisis
Documental

El Grupo Focal
Cuestionario

Matriz de
Analisis
Documental

El Grupo Focal
Entrevista
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3.7 Instrumentos

Para (Grinnell, Williams y Unrau, 2009) citados por (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014) p. 200 los instrumentos de medicion son un medio con el cual se vale el investigador para
examinar la investigacion o informacion sobre los cambios que se pueden exponer, los
instrumentos de medicion apropiados son aquellos que examinan datos evidentes que

manifiestan efectivamente las ideas que el investigador tiene como proposito.

Se llevo a cabo la implementacion de cuatro instrumentos, el primero un cuestionario de
tipo encuesta con preguntas disefiadas para ser respondidas desde la aplicacién Google
cuestionarios, orientadas para la variable educacion fisica y para la variable rendimiento
académico sera el registro de notas desde el segundo instrumento de andlisis documental de los
alumnos que integran el grupo focal como tercer instrumento a través de la aplicacion del cuarto
instrumento correspondiente a la entrevista semi-estructurada. Los resultados serén analizados

para corroborar la relacién entre la educacion fisica y el rendimiento académico.

3.7.1. Cuestionario.

Brace (2008) citado por (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014) p. 217 define el
cuestionario como la herramienta més usada para la recoleccion de informacion. Este comprende
un grupo de preguntas en relacion a las variables a evaluar. Asi mismo el cuestionario debe ser
consecuente con el problema planteado. El cuestionario responde a las necesidades del problema
de investigacion, causando que cada estudio sea diferente, los cuestionarios incluyen solo

preguntas cerradas o abiertas, en algunos casos poseen ambos tipos.
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Procediendo a la aplicacion se llevo a cabo para esta investigacion el disefio de un
cuestionario denominado “Actividad Fisica” (Ver anexo A), posterior a ello se solicito
autorizacion por parte del rector de la institucién y el director del curso 801, una vez otorgado el
permiso se solicita autorizacion por parte de los padres de familia; el siguiente paso consiste en
informar a los estudiantes sobre el cuestionario, explicando la finalidad y aclarando dudas para

llevar a cabo su aplicacion.

El cuestionario se dio a conocer al rector con anterioridad con fines de transparencia para
su proceso. El cuestionario se resuelve en una fecha especifica y en un horario determinado, con
instrucciones claras de diligenciamiento a los alumnos, asi como el propdsito de este estudio, se
le sugiere a los alumnos que al finalizar el cuestionario, envien la imagen como evidencia de

terminacion del proceso.

Este cuestionario propone identificar el compromiso de los estudiantes del grado 801 del
colegio Alexander Fleming y la relacion con el rendimiento académico. Esta informacién posee
un caracter confidencial y serd utilizada solamente con fines de investigacion. Mediante los
resultados se disefiara estrategias de acompafiamiento que respondan a las necesidades de los

estudiantes.

Para el momento de recoleccion de datos a través de la aplicacion de los instrumentos, se
presentaban restricciones de presencialidad por la pandemia (Covid 19), por lo cual se envid el
instrumento mediante la aplicacion Google encuestas, la cual estaba constituida por 19 items. Se
envia el cuestionario por medio del enlace de la aplicacion a cada uno de los estudiantes,

indagando sobre la educacion fisica y el rendimiento académico.
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Para realizar el cuestionario se hace un recordatorio a los alumnos de las actividades
fisicas que se han llevado a cabo en el afio anterior. El instrumento de medida utilizado es un
cuestionario de 19 preguntas basicas para medir las diferentes variables con los respectivos
indicadores, relacionados con el rendimiento académico y la actividad fisica, aplicado al grupo
focal integrado por 15 estudiantes pertenecientes a la muestra. Se envid la encuesta por medio de

un link de enlace al correo de cada uno de los alumnos que integran el grupo focal.

Se reviso el diligenciamiento del cuestionario al finalizar la jornada, con el fin que todos

los alumnos lo hayan terminado.

3.7.2. Entrevista Semiestructurada.
La entrevista lleva a tener comunicacién directa con el entrevistado por medio de
preguntas y respuestas, construyendo significados relacionados a un tema en comdn, esta

conlleva a un acuerdo anticipado por parte del entrevistador.

(Unrau, Gabor y Grinnell, 2007) Mencionan que la entrevista semiestructurada de su
parte, “se establecen en un modelo de cuestiones o preguntas y en donde le entrevistador tiene la
autonomia de introducir adicionalmente algunas preguntas precisando en conceptos con los que
puede obtener una mayor informacion sobre los contenidos deseados, es asi que no todas las

interrogantes estas predeterminados”.

En el mismo contexto (King y Horrocks, 2009) afirman que la entrevista cualitativa es
mas reservada, adaptable y abierta. Esta es definida como una reunién para indagar y dialogar
con otra persona, en este caso (el entrevistador) y otra (el entrevistado). En algunos casos podria

ser un grupo pequefio como un grupo focal. Aclarando que también se puede entrevistar cada
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participante del grupo de una forma individual o en conjunto, esto sin pretender en llevar una

dinamica grupal, lo que nos llevaria a un grupo de enfoque.

Partiendo desde las anteriores afirmaciones se puede evidenciar la relacion en cuanto a la
presente investigacion y su enfoque metodoldgico que esta basado en un modelo cualitativo y
encaminando a si mismo a las entrevistas para establecer encuentro entre la poblacién y el

investigador. Esto con el proposito de no perder la finalidad del estudio.

Para la aplicacion de la entrevista, de igual forma se realizaron las valoraciones y
apreciaciones preliminares por medio de la aplicacion de videoconferencias Google Meet en
donde se indago con 10 preguntas abiertas (Ver anexo B); es importante resaltar que se
realizaron los diarios de campo durante el transcurso de cada sesion, esto siendo necesario para

llevar un seguimiento del proceso.

3.7.3. Analisis documental.

Courrier (1976) citado por (Garcia, 1993) estiman que el analisis documental como la
funcion primordial de la documentacion, ya que es el analisis el que lleva a relacionar el
documento con el usuario mediante una serie de intervenciones intelectuales complicadas y cuyo
efecto es la representacion del trabajo de una forma concentrada y diferente al original. Incurre
en su concepcion, en el estudio interno de los registros en su doble aspecto de indizacion y

resumen.

Por otra parte, Couture de Troismont (1975) en la misma linea que Mijailov, citados por
(Garcia, 1993) en relacion al tratamiento de los documentos, distingue entre Analisis formal y de
contenido al decir que, “cada documento es analizado conforme a su contenido y a su forma”. De

estas afirmaciones se puede deducir que el analisis documental, es el proceso que representa cada
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uno de los pasos y andlisis que facilita la comprension del contenido para la organizacién con el

fin de facilitar su expresion, encaminada a presentar el documento.

3.7.4 El grupo focal.

Para Kitzinger (1995) citado por (Hamui y Varela, 2013) se define como la figura de
entrevista grupal la cual emplea la comunicacion entre el investigador y los participantes, con la
finalidad de obtener informacion. Para Martinez-Miguelez, citado por (Hamui y Varela, 2013) el
grupo focal "es un procedimiento de investigacion colectiva, mas que individual y se concentra
en la pluralidad y diversidad de las actitudes, lecciones y opiniones de los participantes, que se

lleva a cabo en un tiempo relativamente corto".

De lo anterior se puede afirmar que los grupos focales consisten en una entrevista dirigida
por el encuestador a través de entrevistas, en donde se busca le interaccion de los integrantes
como el método para generar informacion, el grupo focal se constituye por un nimero limitado
de personas el cual su indicador debe ser muy bajo. Este grupo focal, en la presente
investigacion, se desarroll6 a través de encuentros (Ver anexo C) donde se aplico la entrevista y

posteriormente se transcribid las respuestas de cada alumno participante.

3.8. Validacién de instrumentos

Al momento de escoger y disefiar el o los instrumentos de recopilacion de los datos méas
idéneos para alcanzar el objetivo de estudio, es preciso hacer una “ consideracion respecto a las
ventajas y desventajas en cada uno, de otra manera la seleccion de la forma de investigacion
hacia un proyecto en especifico depende de la formulacion del estudio, los objetivos
caracteristicos de analisis, el nivel de participacion del investigador, los medios disponibles y el

tiempo ” (Cuevas, 2009) citado por (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) p. 137
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La validacion de los instrumentos establece si los instrumentos podran medir las
cualidades para los cuales fueron elaborados, por ello este procedimiento se realizara a traves de
la evaluacion de juicio de expertos, en el cual se acudird a la opinién de ellos, quienes

determinaran la pertinencia de los instrumentos.

3.8.1. Juicio de expertos.
Para (Escobar y Cuervo, 2008) el juicio de expertos se determina como un criterio o
juicio conformado por personas con un nivel de experiencia en el tema, que son reconocidas por
otras como especialistas calificados en éste, ademas pueden dar informacion, seguridad,

opiniones y valoraciones.

Ademas, el nimero de jueces que esta sujeto en un juicio depende de la diversidad del
tema, sin embargo, la determinacion sobre la cantidad varia entre autores. (Escobar y Cuervo,
2008) p. 29. La validez de un instrumento se consigue mediante el parecer de expertos y al
consolidar que la magnitud medida por el instrumento sean modelo de las dimensiones de las
variables de interés. Ademas, la conviccidn de la validez de criterio se elabora al correlacionar
cada resultado o valoracién de los participantes obtenidos por medio de cada instrumento con sus

respectivos resultados (Corral, 2009, p. 230)

Para esta investigacion el ejercicio de validacion a través de expertos se realizé teniendo
en cuenta la diversidad del tema, pero especialmente el conocimiento de los validadores en
relacion con la educacion inclusiva y la metodologia de la investigacion. Los pasos para la
validacion de expertos de los instrumentos de investigacion se llevaron a cabo de la siguiente

manera:
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Para el desarrollo de la presente investigacion, la validacidn de instrumentos estuvo a
cargo de dos expertos, la primera cuenta con formacién posgradual como Magister en
Educacion, Licenciada en pedagogié infantil, experiencia en docencia de mas de 20 afios, 5 de
ellos en el sector privado y 15 en el sector publico y el segundo experto cuenta con formacion de
Magister en Investigacion Social Interdisciplinar, Licenciado en Ciencias Sociales , Docente con
11 afios de experiencia 5 en el sector privado y 7 en el sector publico. Se realiz6 la validacion a
través de una matriz disefiada para este tema que contempla cinco aspectos fundamentales a
evaluar en el instrumento (Ver anexo D), dentro de los criterios de consistencia se destacan la
Congruencia de items, Amplitud de contenido, Redaccion de los items, Claridad, precision y
pertinencia de cada uno de los items abordados, en los instrumentos disefiados para el presente
estudio. (Ver anexo E y F) Para certificar la validez y trayectoria de los expertos se anexa hoja

de vida de cada uno de ellos (Ver anexo G).

El primer experto considero que los items 15 y 16 estaban con redaccion insuficiente
por lo cual se hizo el ajuste que corresponde, asi mismo el experto considero que los items 18 y
19 eran extensos; aspectos corregidos en el instrumento para darle mayor comprension a la
pregunta, dentro de las observaciones aclara que seria prudente evaluar ¢;qué aspectos creen los
estudiantes que estan directamente relacionados con su bajo o buen rendimiento académico?,

para observar si estos tienen congruencia con lo esperado por esta investigacion.

El segundo experto considero dentro de sus observaciones que se podria tener en cuenta
las principales areas con las que los estudiantes quieren que la educacion fisica aporte al aumento

del rendimiento académico.
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La validacion de los instrumentos se realizé también con el ejercicio de revision
permanente por parte de la Docente Tutora cuyo perfil de Licenciatura, Maestria y Doctorado
aprobo y llevo a realizar los ajustes pertinentes al proceso de construccion y disefio de los

instrumentos.

Una vez desarrollado el proceso de validacion y firmada la constancia que da cuenta del
mismo (Ver anexo E y F) en razon a las observaciones de los expertos se hicieron los ajustes

respectivos en cada uno de los instrumentos.

3.8.2. Pilotaje.

En razén a las observaciones de los expertos se hicieron los ajustes respectivos en cada
uno de los instrumentos, adicional a ello es importante mencionar que en el momento del
desarrollo de la presente investigacion se vivia la situacion mundial de pandemia causada por el
Coronavirus (Covid 19), lo cual llevo al confinamiento, generando dificultades de la modalidad
presencial para los estudiantes de educacién regular, razon por la cual no fue posible desarrollar

el ejercicio de pilotaje.

3.9. Procedimiento

Para Coleman y Unrau (2005) citados por (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) p.
440 més que continuar con una sucesion de normas y métodos concretos sobre como examinar
los antecedentes, el investigador establece su propio analisis. La interrelacion entre la
recopilacion y el analisis otorga mayor flexibilidad en la interpretacion de los antecedentes y

versatilidad cuando se lleva a cabo las conclusiones.

Para llevar a cabo la investigacion se disefid un cuestionario, luego se solicité la

autorizacion por parte de las directivas y el consejo académico, ademas se envio la autorizacion a
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los acudientes por medio de correo electrdnico, para llevar a cabo la aplicacion del cuestionario y
el desarrollo de este trabajo, una vez obtenido los permisos se lleva a cabo la realizacion del
cuestionario para obtener los resultados que van a ser analizados, el cuestionario se llevé a cabo
a los alumnos desde la aplicacion Google cuestionarios, por otra parte se realizé una entrevista
con 10 preguntas de respuesta abierta en donde se realizaron sus apreciaciones y valoraciones en
cuanto a los elementos descritos para esta investigacion; se orientd sobre la forma de responder,
se recopilo la informacion en donde los alumnos daban su opinion personal desde las actividades

vistas en el colegio y virtualmente durante la pandemia.

Se realizan las entrevistas con preguntas abiertas, las cuales se llevaron a cabo por medio
de la aplicacion de videoconferencias Meet, al terminar las entrevistas se realiza su respectiva

transcripcion (Ver anexo K), la cual se dio con el aval de los participantes.

3.10. Trabajo de campo

Para poder establecer los factores del rendimiento académico en la institucion educativa
Alexander Fleming, que puedan proporcionar un mejoramiento; se realiz6 un trabajo de campo
durante el mes de febrero de 2020, es de resaltar que la recoleccién de la informacién tuvo
inconvenientes por efectos del Covid-19 llevando a redireccionar este método de investigacion.
Se presentaron los instrumentos acordes para recoger los datos y proceder a obtener el permiso

por parte de los padres de familia, para continuar con el proceso y la aplicacion de los mismos

3.10.1 Solicitud de permisos.
En la primera sesion se realizé una clasificacion de los estudiantes que integrarian el
grupo focal, se procedié a solicitar los permisos pertinentes a las directivas por medio del

consentimiento informado para el proyecto de investigacion (Ver anexo H), permiso para la
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aplicacion de los instrumentos al consejo académico (Ver anexo I), ademéas de un permiso que da

cuenta de la recoleccion de la informacion a docentes y padres de familia (Ver anexo J).

En la parte inicial se describe el rendimiento académico y la educacidn fisica haciendo
énfasis en como esta area podria mejorar en cierta parte los resultados acadéemicos de los
estudiantes del grupo focal, para ello se tuvo en cuenta algunos antecedentes que ha demostrado
la efectividad de los resultados, cabe aclarar que no todos los antecedentes demuestran resultados

positivos en su implementacion.

Se realizaron reuniones con los alumnos que integran el grupo focal en donde se explica
el objetivo, con el fin de indagar sobre los habitos de actividad fisica dentro y fuera del colegio,
ademas de los resultados académicos de cada uno de los estudiantes del curso 801. Se procede a
informar de las recomendaciones para ser parte del grupo focal, esperando que los estudiantes en
cada reunion tengan una perspectiva de lo que se va a llevar a cabo, en cada sesion se
desarrollaron actividades deportivas utilizando videos que involucran la importancia del
movimiento y la actividad fisica. Estas actividades estuvieron guiadas por el docente de

educacion fisica.
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Figura 3. Evidencias de Conectividad

3.10.2. Aplicacion de Instrumentos de Recoleccion de Datos.

El trabajo de campo frente a la situacion frente al Covid-19 tuvo variaciones en donde se
tenia previsto tener algunas reuniones presenciales con los alumnos y los docentes que estarian
involucrados en la investigacion. Respecto a las entrevistas con los alumnos no fue posible la
asistencia de todos los alumnos que integraban el grupo focal teniendo como causas la mala

conexién o no tenian acceso a internet.

Siguiendo con la recoleccion de datos se envi6 un instrumento mediante la aplicacion
Google encuestas, la cual estéa constituida por 19 items, las cuales seran reflejados en el analisis

de datos.

Para la entrevista de igual forma se realizaron las valoraciones y apreciaciones
preliminares por medio de la aplicacién de videoconferencias Google Meet, en donde se indago

con 10 preguntas abiertas.
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Es importante resaltar que se realizaron los diarios de campo durante el transcurso de
cada sesion, esto siendo necesario para llevar un seguimiento sobre el proceso que se desarrolla

en la presente investigacion.

Las directivas de la institucion no permitieron realizar grabaciones en audio y video de
las sesiones, reconociendo el derecho de proteccion de datos personales a menores de edad; sélo
se permitid hacer revision de los instrumentos aplicados en la matriz de analisis, una de las
causas ya antes mencionadas fue el no acceso presencialmente a la institucion educativa, las

cuales serian fundamentales como anexos.

Una vez obtenidos los instrumentos de recoleccion de la informacion se elige la estrategia
del Muro Virtual, donde se desarrollaron diversos encuentros de los cuales se pudo extraer

informacion de anélisis.

3.10.3. Muro Virtual.

Es un método de planeacion dentro de la ensefianza aprendizaje, ayuda a orientar en
actividades y procedimientos en la cuales se puede responder desde un pensamiento y lectura
critica por parte de los estudiantes. La estrategia que se pretende abordar es que a través de la
actividad fisica se pueda identificar las diferentes manifestaciones de los estudiantes para llegar
a un acuerdo que permita que los alumnos tengan puntos en comun en cuanto a las diferencias

que existen entre las diferentes actividades deportivas que ellos practican.

3.10.3.1 Objetivos de mi Muro Virtual.
Por medio del desarrollo de estas actividades se pretende contribuir a mejorar la practica

deportiva en donde se posibilite el mejoramiento en la ensefianza aprendizaje, proporcionando
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herramientas, estrategias y metodologias que fortalezcan el desarrollo de la expresion corporal

en cada una de las clases.

3.10.3.2 Estrategia Mi Muro Virtual.
La estrategia se llevo a cabo mediante el uso de herramientas virtuales y desde el
establecimiento de un muro virtual y sobre la aplicacion Meet, en este espacio los alumnos
interactuaban llevando a cabo diferentes actividades fisicas, fortaleciendo la expresion corporal

desde su pensamiento creativo.

3.10.3.3 Actividades desarrolladas.

Actividad 1. El ritmo y mi cuerpo
La primera actividad consistié en conocer como desde sus movimientos corporales el
alumno puede manifestar por medio de su cuerpo la masica. Utilizando la percusion de su
propio cuerpo Yy siguiendo diferentes ritmos, la actividad tiene como intencién identificar las
similitudes y los diferentes ritmos que identifica a sus demas compafieros, generando un sentido

de motivacion.

Los estudiantes subieron la actividad a la plataforma, con el ritmo y la cancion que
escogieron libremente, para que sus demas compafieros la observen y escuchen, identificando la

cancion al mismo tiempo que el ritmo de sus demas comparieros.

Después de haber realizado la actividad, se llevo a cabo una conversacion entre todos,
sobre los comentarios de sus demas compafieros en el cual los estudiantes relacionaran sus

diferentes ritmos y cual fue su interés en particular al momento de escogerlo.
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Actividad 2. Bailay crea
Se solicitd a los estudiantes que Ilevaran a cabo un movimiento que les llame la atencion
en donde los demas tenian que llevar la secuencia de su anterior compafiero, posteriormente
mediante una reunién sincroénica los estudiantes contaban acerca de su experiencia. Por Gltimo se
Ilevd a cabo un debate en donde se retroalimentaba la experiencia de todos enriqueciendo su
autonomia al momento de escoger su movimiento, el docente realizo una serie de preguntas en

donde se relacionan las anécdotas de la actividad para identificar algunos puntos en comun.

Actividad 3. Creay ejercitate
Por medio de la plataforma Google Meet los alumnos debian realizar dos ejemplos de
actividad fisica utilizando un elemento que tuvieran en su casa, explicando los pasos y porque lo
escogid, posteriormente se notifico a los estudiantes el fin de la actividad para que cada alumno

analizara el sentido de la actividad.

Con lo anterior se buscaba que los alumnos llevaran a cabo diferentes actividades, para
que puedan tomar elementos basicos y desde su hogar fomentaro la préctica deportiva, ademas el
alumno tenia una posicién critica frente a las demas actividades propuestas por sus demas

comparieros, resaltando falencias y aspectos positivos que se presentaron en cada una de ellas.

Con las anteriores actividades se busca un acercamiento con los alumnos e identificar sus
posibles capacidades fisicas, ya que los alumnos no podian salir de su hogar a causa de la

pandemia Covid-19.

La aplicacion de estrategias pedagdgicas segin (Gamboa, Garcia y Beltran, 2013),
formula que la organizacion debe responder a la formacién de los estudiantes, por medio de

metodologias que permitan unificar los objetivos en cada una de las areas, sus competencias y el
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fin de la investigacion, desde el aula se debe adecuar las actividades pedagogicas y didacticas,

debido a que de esta manera se favorece el proceso de ensefianza aprendizaje.

Con lo anterior, la estrategia pedagogica del uso del deporte desde la expresion corporal,
es pertinente al momento de ensefiar a los estudiantes, generando mejores técnicas en la
enseflanza — aprendizaje para mejorar su rendimiento académico y fortaleciendo su interaccion

social con los deméas compafieros.

3.11 Estrategia de analisis de datos

De lo anterior se lleva a cabo una estrategia de analisis a través de la realizacion de la
fase descriptiva contenida por la graficacion y andlisis de resultados de los instrumentos, seguida
de la fase analitica conformada por la triangulacion de informacion con la consecuente
interpretacion de la informacion en donde se sintetizo los datos mediante la creacion de tres
categorias de analisis en las que se enumera: personal/académica, fisico/deportiva y
socio/cultural que expresan los resultados en comun y permitieron relacionar las variables con el

menaor error.

3.12 Criterios éticos
En esta tesis, se respetd el estilo de las normas en formato APA en la sexta edicién,
considerando asi, todas las citaciones de referencias bibliograficas y las citas respectivas de las

investigaciones revisadas, con los deberes éticos del tutor y el investigador.

Se llevo a cabo una estricta proteccion de datos, en cuanto a la identidad de los
participantes de la muestra por ser menores de edad, de acuerdo con la ley 1581 de 2012,

relacionada con el Habeas Data Educativo.
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Se llevd a cabo encuentros donde predomino el respeto y la autonomia para participar,
las respuestas solo se usaron con fines de investigacion, los puntos de vista de cada uno de los

integrantes se dieron en cierto orden.

Se presento un consentimiento informado a cada uno de los participantes, la

participacion se desarroll6 de manera virtual debido a la pandemia ocasionada por el Covid-19.
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Capitulo 4. Anélisis y Discusion de Resultados
El presente capitulo da cuenta de los resultados obtenidos de la informacion recopilada a
partir de la aplicacion de los instrumentos disefiados a partir de los objetivos de esta
investigacion, en razon a ello se desarrollaran cuatro aspectos fundamentales donde se destacan
los hallazgos, la triangulacién de la informacion, la interpretacion de la informacion y la

discusion de los resultados.

Una vez recopilados los datos a través de la aplicacion de los instrumentos, para ello se
presenta en este capitulo el analisis y los resultados a partir de dos fases, la fase descriptiva y la

fase analitica las cuales se detallardn mas adelante.

4.1. Fase Descriptiva

El proceso que se llevd a cabo en la recoleccion de datos estuvo basado en la aplicacion
de un cuestionario a través de la plataforma de formularios Google, posteriormente se
transcribieron las respuestas y se analizaron por medio de la graficacion en donde se llega a un

analisis sobre la informacidn que se obtuvo en cada una de los items evaluados.

Los datos que reflejaron las encuestas demostraron informacion que puede soportar la
presente investigacion. Siguiendo a (Cerda, 2011) el procesamiento de los datos de esta

investigacion conto con tres etapas que permitieron concretar los principales hallazgos.

a. Reduccion de datos incluye:
Transcripcién de los datos recolectados: Se transcribié todo la informacion que los

actores de la comunidad educativa respondieron ante los instrumentos planteados.

Los datos recolectados se transcribieron después de aplicar los instrumentos para tener

certeza, se realizaron las recomendaciones llevando a cabo un anélisis de las transcripciones
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como de los datos de campo que fueron recolectados, dentro de las categorias y variables

llevando a la compresidn de la investigacion en curso.

Seleccion de los datos mas relevantes y reduccion de los datos: Se tomd lo relevante y
pertinente acorde con las preguntas o aspectos tratados en los instrumentos y se descarté aquello
que no le aportaba de manera significativa. Se seleccionaron los datos para un analisis mas
efectivo de los resultados de la presente investigacion, durante la implementacién de las
encuestas y entrevistas se involucraron a los estudiantes en espacios de dialogo y discusion,
ademas del docente, los alumnos van adquiriendo un espacio de participacion adquiriendo un
compromiso. Esto permite la posibilidad de una participacién autbnoma de cada uno de sus los

integrantes del grupo.

Seleccion del mas importante y acorde con los elementos de estudio: Es asi que se
seleccionaron las respuestas mas relevantes respecto a las entrevistas, en donde se observé que

tanto hombres como mujeres asumen compromisos deportivos de diferente nivel.

b. Organizacion y verificacién de la informacién:

Cada uno de los datos brutos obtenidos en los instrumentos durante su aplicacién, fueron
organizados teniendo en cuenta cada una de las categorias de anélisis, a través de una matriz de
ordenacidon de datos que evidencid la informacién recopilada a través de la triangulacion de
instrumentos. A partir principalmente del andlisis de contenido de los datos cualitativos. Este
analisis de contenidos especificos en la identificacion y clasificacion de los datos a partir de las
categorias de andlisis establecidas para la tesis, la sintesis y el agrupamiento de estos datos. Una
vez recolectados los datos la informacidn que integra la presente investigacion, posteriormente se

gréafica, se contrasta y se tabula como se muestra en el desarrollo de este capitulo.
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(Cerda, 2011) considera la verificacion como “la fase anticipada a la lectura de los
resultados y las conclusiones, realizando comparaciones, graficacion y tabulacion de los

antecedentes que se mantienen por categorias”.

A continuacion dentro del desarrollo de esta fase descriptiva se puntualiza la presentacion

de la informacion relacionada con la organizacion de datos y la verificacion de los mismos.

4.1.1. Resultados de instrumento 1: Entrevistas.

Para el momento de recoleccidn de datos a través de la aplicacion de los instrumentos, se
presentaban restricciones de presencialidad por la pandemia (Covid 19), por lo cual para la
entrevista, se realizaron las valoraciones y apreciaciones preliminares por medio de la aplicacién
de videoconferencias Google Meet en donde se indag6 con 10 preguntas abiertas; Se realizan las
entrevistas con preguntas abiertas, al terminar las entrevistas se realiza su respectiva
transcripcion (Ver anexo K); es importante resaltar que se realizaron los diarios de campo
durante el transcurso de cada sesion, esto siendo necesario para llevar un seguimiento del

proceso.

De esta manera, con las respuestas brindadas por parte de los estudiantes, se logra el
diligenciamiento de la matriz de recoleccion de datos, que se presenta a continuacion y la cual

fue construida desde el analisis a profundidad de la transcripcion de las entrevistas.

Tabla 3.

Resultados Instrumento Entrevista



81

Objetivos
especificos

Categorias

Subcategorias

Resultados
Entrevista

Caracterizar el
rendimiento
académico en las
diferentes areas
pedagdgicas de los
estudiantes de
octavo grado del
Colegio Alexander
Fleming 1.LE.D., de
la sede A jornada
mafana.

Educacion fisica

Rendimiento
académico

Aprendizaje por
medio de la
practica del
ejercicio

Analisis tedrico y
epistemoldgico de
la educacion fisica

Ejercicios de
reflexion acerca de
las teorias del
rendimiento
académico

En cuanto al aprendizaje los
estudiantes afirman que la
Educacion Fisica aporta en la
ensefianza de conocimientos
basicos en diferentes, ademas
manifiestan que las tematicas
gue se llevaron a cabo les
ayuda a expresarse de una
mejor manera con sus demas
comparieros.

Para los alumnos la disciplina
jugé un papel importante en
la préactica de cada una de las
actividades propuestas,
motivando al alumno a la
solucién de probleméticas y el
uso de nuevos términos.

Los estudiantes tienen la
certeza que la Educacion
fisica puede apoyar en los
obstaculos que se puedan
presentar con el rendimiento
académico en algunas areas
especificas en donde se resalta
el algebray el inglés; en
donde desde el &rea de
Educacion Fisica se
disefiaron actividades ladicas
que lograran aportes a estas
areas, propuestas en las que
se intercambiaron conceptos
que permitieron construir
nuevas estrategias.

Relacionar los
aspectos del
rendimiento
académico y la
implementacion del
area de educacion
fisica en el curso
801 del colegio
Alexander Fleming

Elaboracion de
los instrumentos
de evaluacion de
los estudiantes

Valoracion en
campo
Valoracion de
trabajos

Los estudiantes reconocen que
la Educacion Fisica es un area
fundamental en donde se logra
llevar a cabo aspectos
importantes como el respeto, la
motivacion, la practica
individual y el lenguaje; esto a
través de los ejercicios de
expresion corporal.
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4.1.2. Resultados de instrumento 2: Analisis Documental.

Para la realizacién del anélisis documental, se contrastd las subcategorias, con los

hallazgos realizados en la construccion del marco tedrico, destacando actores y posturas frente a

las diversas categorias.

Tabla 4.

Resultados Analisis Documental

Categorias

Educacion fisica

Rendimiento
académico

Revision documental
sobre temas de la
educacion fisica
(MEN).

Elaboracion de planes
de area de educacion
fisica

Elaboracion de los
instrumentos de
evaluacién de los
estudiantes

Resultados
Analisis Documental

Uriarte, 2020

Subcategorias

Aprendizaje por medio de la Isorna, Rial, & Vaquero, 2014
practica del ejercicio Gutiérrez, Aldea, Cavia, &
Alonso, 2015
Analisis tedrico y Fresneda, 2013
epistemoldgico de la educacién Morales & Cuji, 2017
fisica Castillo, 2002
Ejercicios de reflexién acerca de las MO7EES, Al
teorias del rendimiento académico Jasp_e, 201
Bobadilla, 2006
Elaboracién conjunta para la Ley 115, 1994
educacion fisica. Flores, Avila, Rojas, Saez,
Acosta, & Diaz, 2017
Aprendizaje Orellana, 2017
experiencial de la educacion fisica
Mufioz, 2009

Valoracion en campo Céceres, Madrigal, & Leon,
Valoracién de trabajos 2018

Romaris, 2006
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4.1.3. Resultados de instrumento 3: Grupo Focal.

Se desarrollaron las sesiones con el grupo focal de manera virtual, con una estructura

clara en el procedimiento (Ver Anexo B), lo cual permitio validar resultados en relacion con el

cumplimiento de objetivos desglosados por categorias.

Tabla 5.

Resultados Grupo Focal

Objetivos
especificos

Describir el proceso

de implementacion
del area de
educacion fisica en
la institucion
educativa
participante acorde

con los lineamientos

del proyecto
educativo
institucional

Categorias

Rendimiento
académico

Revisién
documental sobre
temas de la
educacion fisica
(MEN).

Elaboracién de
planes de area de
educacion fisica

Subcategorias

Ejercicios de
reflexion acerca de
las teorias del
rendimiento
académico

Elaboracion
conjunta para la
educacion fisica.

Aprendizaje
experiencial de la
educacion fisica

Resultados
Grupo Focal

Entre las dificultades se puede
manifestar que la Educacion
Fisca influye directamente con
el rendimiento académico pese
a que no fue posible realizar
presencialmente algunas
actividades en donde las demas
areas estaban involucradas para
obtener resultados positivos en
un mayor porcentaje.

La participacion del area de
Educacion Fisica se llevo a
cabo mediante los lineamientos
institucionales, se integro el
proyecto con otras areas en
donde los resultados
académicos generaron
resultados muy bajos, los
mayores beneficiados fueron
los estudiantes que participaron
en la muestra en donde se
destaca la préactica deportiva
individual, evitando habitos de
riesgo, por ende estan
dispuestos a aprender las
tematicas que se estén
abordando en el &rea, ademas
logran tener mas seguridad al
hablar y practicar actividades
fisicas desde su hogar.
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Relacionar los

aspectos del El rendimiento académico de

rendimiento Elaboracion de Valoracion en . .
. . los estudiantes no arrojo los

académico y la los instrumentos ~ campo .
. L s . resultados esperados debido a
implementacion del  de evaluacion de  Valoracion de e

. L : . las problematicas de encuentros
area de educacion los estudiantes trabajos : : -
. presenciales asociados al Covid
fisica en el curso 19

801 del colegio
Alexander Fleming

4.1.4. Resultados de instrumento 4: Cuestionario.

A partir del instrumento de cuestionario tipo encuesta que se aplico a los estudiantes, se
procedio a realizar la sistematizacion, analisis y presentacion de manera descriptiva, por

dimensiones presentadas en porcentajes.

Tabla 6.

Pregunta: ¢ Cudl es tu género?

Género Hombre Mujer
Encuestados 7 8

;Cual es tu génearo?
15 respuest

i3

@ ujer
@ Hombre

Figura 4. Género de participantes.
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Es posible observar que la mayor participacion de los alumnos indica que el porcentaje de
mujeres corresponde a un 53,3% para un total de ocho mujeres respecto a la muestra 'y un 46,7%
de ellos son hombres para un total de siete hombres respecto al total de alumnos. La cantidad de
alumnos se dio tras revisar los resultados académicos de los alumnos para su participacion,
posterior a ello se aplico una encuesta para notificar cuantos serian los alumnos participantes

voluntariamente.

Tabla 7.

Pregunta: ¢ Préactica regularmente algun deporte en el lugar donde reside?

Si 8 alumnos No 7 alumnos

;Practica regularmente algun deporte en el lugar donde reside?

|5 respuesiss

@i
@& Mo

Figura 5. Préactica deportiva en lugar de residencia.

Desde la préactica del deporte en el lugar que reside, es posible ver que los estudiantes
practican en un 53,3% en el lugar donde reside, lo que representa mas de la mitad de la muestra
encuestada. Este resultado a la luz de los objetivos de investigacion representa, que pese a las

condiciones de confinamiento que se viven en la actualidad, la mayor parte de las personas



buscan desde sus casas hacer una practica efectiva del deporte para el aprovechamiento del

tiempo libre.

Tabla 8.

Pregunta: ¢Qué deporte?

Bicicleta Futbol Patinaje Atletismo
3 3 1 1

Sirespondio si ;Qué deporte?

& respuestas

- 225 %)

Biciceta Bicicieta Futto Futoo Montar ci

cla Patinaje atletismo

Figura 6. Deportes practicados por los estudiantes

Se evidencia que los principales deportes que los alumnos practican en el lugar que
residen son en un mayor porcentaje el futbol y montar bicicleta uno de los factores que puede
arrojar estos resultados son el contexto y su medio de transporte, ademas la préactica refleja un
impacto positivo en la comunidad educativa. La mayor parte de los alumnos practican algin

deporte en su lugar de residencia.

Tabla 9.

Pregunta: ¢Porque no realiza actividad fisica?

Falta de Tiempo Falta de Por pereza Por la Trabajo de

86
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espacio pandemia  mi familia
1 2 1 1 2

Sirespondic Mo ; Por que?

9 respuestas

ra

Carde, pesa Futhsl For ezzacio Porgue cortado esto dz (3.
Falia de tempo Mo tengo espaco en mica. Faor cereza Tismpo lakoral

Figura 7. Razones por las que no realizan actividad fisica.

Los porcentajes reflejan que los alumnos que no practican deporte no lo hacen por el
tiempo laboral de sus padres con un 22,2%, los demas indicadores muestran que no lo hacen por
falta de tiempo, pereza, espacio, por la pandemia entre otros factores que limitan a los alumnos a
realizar cualquier tipo de actividad fisica. EI porcentaje de los encuestados se encuentra por
debajo de 50% motivo por el cual es indispensable seguir implementado metodologias que

fomenten la préctica de la actividad fisica y minimizar los resultados.

Tabla 10.

Pregunta: ¢Qué tipo de deporte?
Deporte Conjunto Deporte Individual

9 3

;Que tipo de deporte?

12 respuesias

@ Conjunto
@ Individual
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Figura 8. Tipo de deporte.

Se refleja que el 66,7% de los alumnos encuestados practican algun deporte individual, el

33,3% lo practica en conjunto, uno de los factores que pudieron incidir en el resultado es el

tiempo de la cuarentena. El tipo de deporte entre escoger una disciplina individual o colectiva

potencia en los alumnos habilidades sociales como el trabajo en equipo, fortalece su autoestima,

crea habitos saludables, mejora la comunicacién verbal, fomenta el liderazgo, crea estrategias,

etc. De alli el deporte es fundamental en el desarrollo de los alumnos.

Tabla 11.

Pregunta: ¢Ha asistido a una liga deportiva?

Sl NO
3 12

;Ha asistido s una ligs deportiva?

15 respuestas

@® Mo

Figura 9. Asistencia a una liga deportiva.

Los resultados de la figura nueve indican que el 80% de los estudiantes no han asistido a

una liga deportiva frente a un 20% que si han podido tener la oportunidad de prepararse en su

disciplina deportiva, uno de los factores que podria estar presentando este resultado, estaria

relacionado por los ingresos econdémicos por parte de los padres de familia, apoyando asi los

antecedentes del marco contextual en la poblacion.



Tabla 12.

Pregunta: ¢Realiza actividad fisica al aire libre?

Si No
8 7

;Realiza actividad fisica al alre libre?

|5 respuesias

@®si
@& MNo

Figura 10. Actividad fisica al aire libre.
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Se aprecia que el 53,3% de los estudiantes practican actividad fisica al aire libre, frente a

un 46,7% de la tabla, se evidencia que méas del 50% de los encuestados presenta una actitud

positiva frente a la préctica de la actividad fisica, por tal razon es necesario desarrollar

metodologias que motiven a los alumnos a practicar un deporte.

Tabla 13.

Pregunta: ¢Ha pertenecido en campeonatos de barrio?

Si No
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;Ha pertenecido a campeonatos de barrio?

15 respuestas

@ si
@ Mo

Figura 11. Participacion en campeonatos de barrio.

Se evidencia que un 20% de los estudiantes ha pertenecido a campeonatos de barrio
arrojando un porcentaje muy bajo frente a un 80% de los encuestados, los cuales no han
pertenecido a un campeonato, a partir de este resultado se debe propiciar la practica deportiva en
conjunto el cual promueve la integracion, el respeto y favorece la convivencia ciudadana, con

fines de entretenimiento y aprovechamiento del tiempo libre.

Tabla 14.

Pregunta: ¢En su familia realizan algin tipo de actividad fisica?
Si No
8 7

JEn su familia realizan algun tipe de actividad fisica?

|15 respuesias

@S
@ Mo

Figura 12. Actividad fisica en la familia.
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El 53,3% de los alumnos afirma que en su hogar la familia realiza algun tipo de actividad
fisica y un 46,7% manifiestan que no realizan actividad fisica con su familia, corroborando el

resultado de la figura namero seis, en donde los resultados arrojan los mismos porcentajes.

Tabla 15.

Pregunta: ¢Cree usted que las redes sociales aportan espacios para realizar actividad
fisica desde casa?
Aporta Si No Tal vez
Encuestados 8 3 4

:Cree usted que las redses sociales aportan espacios para realizar actividad fisica desde

casa’l

|5 respuesias

@ No

Talvez

Figura 13. Actividad fisica a través de redes sociales.

En la figura 13 se encuentra, que de los estudiantes el 20% no creen gue las redes sociales
realizan algun aporte en la realizacion de actividad fisica desde casa, el 26,7% piensan que tal
vez y el 53,3% presentan un impacto positivo en las redes sociales y la actividad fisica. Se
evidencia que la mayoria cree que las redes sociales son capaces de suministrar informacién en
la practica de un deporte en especifico, afirmando que la actividad fisica esta inmersa con la

tecnologia y es de gran ayuda también para su practica.

Tabla 16.

Pregunta: ¢Durante la pandemia, piensa que su estado fisico desmejoro con respecto a
las clases presenciales en el colegio?
Si No Tal vez
11 2 2
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;Durants la pandemia plensa aue su estado fisico desmejoro con respectco a las clases
presenciales en el colegio?

15 respuestas

@ MNo

Talvez

Figura 14. Impacto de la actividad fisica en pandemia.

Se puede evidenciar en los indicadores de la figura 14 que un 73,3% de los alumnos
afirman que durante la pandemia Covid-19 su estado fisico desmejoro notablemente frente a las
clases précticas de educacion fisica presenciales en el plantel educativo, un 13,3% afirman que
noy el resto 13,3% responde que tal vez, un factor importante al momento de llevar a cabo un
deporte especifico o practicar actividad fisica es la motivacion por parte del docente y las
actividades propuestas en clase, estas son orientadas y evaluadas, estimulando al alumno a

competir con sus demas compafieros.

Tabla 17.

Pregunta: ¢Ha visto eventos deportivos desde su casa durante la pandemia?

Si No Tal vez
11 3 1
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;Ha visto eventos deportivos desde su casa durante |z pandemia?

15 respuesias

&5
@ Mo

Tal vez

Figura 15. Eventos deportivos vistos en pandemia.

Los eventos deportivos a pesar de ser cancelados durante la pandemia y con trasmisiones
de afios anteriores, tuvieron gran acogida con un 73,3% de favorabilidad en los estudiantes,
destacando el deporte como una opcion de entretenimiento desde casa. Asi los grandes eventos
deportivos que se trasmiten por medio de la television y otros medios tecnologicos influye

desicivamente en el deporte favorito de cada uno de los estudiantes.

Tabla 18.

Pregunta: ¢Qué eventos?

Futbol  Ciclismo Tenis  Patinaje  Béishol Futbol Baloncesto  Ninguno
Americano

8 10 0 1 0 0 1 2
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Respecto ala pregunta anterior que eventos
S respuestas
Futho 51533 %
Ciclismo 10 (86.7 %!
Tenis 0 {0
Futhol Americano 300
Falinaje 7
Eeizho 0 {0 %
Ezloncesta 7
Minguno 20133 %

Minguna

Figura 16. Eventos deportivos vistos en pandemia.

El ciclismo con un 66,7 %, seguido del futbol con un 53,3% son los deportes que mas les
gusta a los alumnos ver, superando asi las demas disciplinas deportivas en los resultados, algunos
observaron hasta dos deportes en panademia. Se puede evidenciar que los deportes con mayor

porcentaje son los que se trasmiten con mas fuerza en los medios de comunicacion.

Tabla 19.

Pregunta: ¢Qué deportes le gustaria practicar fuera de los vistos en la clase de
educacion fisica?

Béisbol Futbol Danza Voleibol Natacion Patinaje
2 2 2 5 2 2
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;Que deportes le gustaria practicar fuera de los vistos en la clase de educacion fisica?

15 respUesias

[u]

[a=)

Beiskol Futhal Patinaje Voleizol
Danzz Natacion. patinaje Valeibol

Figura 17. Preferencia deportiva.

Las actividades fisicas con un resultado de 13,3%, que mas les llama la atencion a los
alumnos para practicar fuera de las vistas en la institucion son la natacion y danzas. La practica
extracurricular en estas Ultimas depende principalmente de los costos que se tendrian que asumir,
los implementos deportivos, el acceso a la infraestructura, el tiempo de desplazamiento y el

transporte, son algunas de las limitantes para llevar a cabo su préctica.

Tabla 20.

Pregunta: ¢Piensa usted que el deporte puede ser una ayuda para mejorar su
rendimiento académico?

Si No Tal vez
11 3 1

¢;Piensa usted que el deporte puede ser una ayuda para mejorar su rendimiento académico?

15 respuestas

[ J-]
@ No
® Talvez

Figura 18. Deporte y rendimiento académico.
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Con un resultado de 73%, es evidente que los alumnos asumen que la educacion fisica es
de gran ayuda para mejorar el rendimiento académico. Apoyando asi mismo el objetivo de la
presente investigacion, en donde la educacion fisica juega un papel importante y los estudiantes

son los mas beneficiados.

Tabla 21

Pregunta: Si le dieran una oportunidad de mejorar su rendimiento académico ¢Con que
areas le gustaria que fuera?
Areas Algebra Espaiiol Sociales Informética Ingles

Encuestados 5 2 3 7 11

Sile dieran una oportunidad de mejorar su rendimiento academico, ;Con que areas le
gustaria gue fusra?
15 respuestas
Algebra
Ezpariol
Sociales
Informatica

Ingles

)
[
n
i
L)

Figura 19. Areas vs rendimiento académico.

La figura 19 refleja que el &rea que los alumnos les gustaria que la educacién fisica
mejore su rendimiento académico es el inglés con un 73,3%, con un 46,7% informatica, en un
33,3% algebra, seguido del area de sociales con un 20% y finalmente espafiol con un 13,3%
algunos tuvieron dos areas como opcion de respuesta. Se evidencia que el inglés es el area con el
porcentaje mas alto sobre las demaés areas, siendo la primera opcion para lleva a cabo la presente

investigacion frente al rendimiento académico y la educacion fisica.
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Tabla 22,

Pregunta: ¢Le gustaria asistir a un gimnasio para iniciar una rutina de entrenamiento?
Si No Tal vez
13 0 2

;Le gustaria asistir a un gimnasio para iniciar una rutina de entrenamiento?

15 respuestas

® si
@ No

Tal vez

Figura 20. Asistencia a gimnasios.

Con un 86,7% de favorabilidad los alumnos les gustarian empezar a asistir a un gimnasio

para iniciar un entrenamiento, de alli la educacidn fisica es parte fundamental para motivar a los

alumnos a practicar actividades deportivas extracurriculares. La asistencia a gimnasios genera

habitos de vida saludable y fomenta una interaccion social en los estudiantes, de alli la educacién

fisica debe ser la base hacia la iniciacion deportiva en los centros educativos.

Tabla 23.

Pregunta: ¢ Cree usted que realizar deporte frecuentemente genera habitos saludables?

Habitos saludables Hombre Mujer
100% 7 8




;Cree usted que realizar deporte frecuentemente genera habitos saludables?

15 respuestas

@ Si
@ Mo
O Talvez

Figura 21. Deporte y habitos saludables.

El porcentaje de la figura 21 demuestra que los alumnos ven en la actividad fisica el

medio para tener habitos saludables que propicien el deporte.

Tabla 24.

Pregunta: ¢ Cree usted que la clase de educacion fisica promueve el deporte a nivel

competitivo?

Si No Tal vez

7 5 3

;Cree usted que la clase de educacion fisica promueve el deporte a nivel competitiva?

15 respuesias

@5
@® Mo

Tal vez

Figura 22. Deporte y nivel competitivo. Tomado de “Encuesta formularios Google”
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Se puede evidenciar que un 46,7% de los alumnos ven en el area de educacidn fisica una

oportunidad para participar en un deporte competitivo, con un 33,3% que no lo ven asi y un 20%

tal vez.
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4.2. Fase Analitica
Para el analisis de la informacion, se sintetizo los datos mediante la creacidn de una
matriz de ordenacion de datos con tres categorias de analisis en las que se enumera:

personal/académica, fisico/deportiva y socio/cultural que expresan los resultados en comun

Después de diligenciar la matriz de ordenacion, se hizo un ejercicio de revision de los
datos para la lectura y observacion: una vez depurada la informacién, codificada y organizada en

la matriz de ordenacién de datos.

De esta manera, teniendo en cuenta el enfoque cualitativo de la investigacion, se
procedi6 a volver a leer y analizar para tener un panorama general de estos datos acorde con la
pregunta problema y los objetivos investigativos. En esta nueva lectura, se realiz6 un ejercicio
descriptivo - analitico que da cuenta de los datos recopilados en la triangulacién de instrumentos

por cada una de las categorias.

Una vez desarrollada la fase descriptiva de la investigacion y revisadas cada una de las
categorias de analisis a partir de la tarea de graficacion y verificacion de los datos, se procedio
con la fase analitica que acorde con lo propuesto por (Cerda, 2011) que incluye la triangulacion,
la interpretacién y la discusion de los datos, cada uno de estos aspectos se desarrollan en los

siguientes apartes: Triangulacion, interpretacion y discusion de resultados:

Para (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) es pertinente, tener diferentes fuentes de
informacion y metodologias para recoger datos. En la investigacion tipo cualitativa se tiene mas

posibilidades de profundidad y bienestar en la informacion, provenientes de diferentes
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integrantes que influyen en el proceso, utilizar una gran variedad en la recoleccion de la

informacion.

4.2.1 Triangulacion.
Para (Uwe, 2007) la triangulacion es la union de varios procedimientos cualitativos, en
donde las personas que integran la muestra son clave para aplicar los instrumentos y determinar
los participantes para las encuestas desde la muestra. Representando la informacidn en donde se

relacionan los datos obtenidos a partir de los enfoques, las fuentes entre otros.

De esta forma en la realizacion de la investigacion al tener varias fuentes de informacion
lleva a obtener resultados que sustenten la misma investigacion, utilizando diferentes fuentes y
métodos de recoleccion, es nombrada la triangulacion de datos, la cual es de suma importancia

que sea fundamentada desde la teoria de la investigacion.

Asi mismo, para (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) la triangulacion debe lograr

coincidir, apoyar y contrastar en la metodologia cuantitativa y cualitativa.

Se llevo a cabo una triangulacion de los datos basado en la matriz, en donde se establecio
la relacion de la informacion, resultado de los instrumentos planteados en la investigacion. Para
esta investigacion los mas relevantes fueron las entrevistas y el analisis de documentos (Ver
Anexo K). Para ello se realiz6 también un analisis de las encuestas que se llevaron a cabo con la
muestra de la investigacion, luego se dio un analisis cuantitativo de la informacion que arrojo
cada resultado, fundamental para la representacién de los porcentajes de la recoleccion de los

datos.
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De esta manera, se realiz6 una triangulacion tedrica ya que se tomd los resultados de la
graficacion y el anélisis de la fase descriptiva, en contraste con el marco teérico /conceptual y se

derivo teoria a partir de ello.

4.2.1.1 Categorias de analisis.
En esta investigacion se sintetizo los datos mediante la matriz de ordenacion de datos,
compuesta por tres categorias de analisis, las cuales fueron: personal- académica, fisico-
deportiva y socio- cultural, las cuales expresen los resultados en comun y que permitan

relacionar las variables con el marco tedrico construido para este proyecto de investigacion.

Personal Académica

De acuerdo con la teoria (Morales, 2015) el rendimiento académico se relaciona de una
manera directa con los objetivos y la planificacion de estrategias por parte de los docentes
facilitando asi mismo el aprendizaje de los educandos, el rendimiento académico se relaciona
con la evaluacion del conocimiento adquirido por los alumnos en el contexto educativo.

En esta categoria se quiso conocer el interés de los participantes y los conocimientos
previos por el area de Educacion Fisica. Para obtener los datos pertinentes a la categoria personal
académica, se valio de las preguntas 1,4,11,16,17,19 las cuales se enviaron en las entrevistas
realizadas al grupo focal, esta primera categoria se relaciona con el primer objetivo especifico,
caracterizando el rendimiento académico en cuanto al género, la practica deportiva y el nivel de
competencia, se puede afirmar entonces que la actividad fisica mejora el comportamiento en el
aula y favorece aspectos positivos en el rendimiento académico, es necesario realizar una
profundizacion en el aula de manera presencial, debido a que el desarrollo de algunas actividades

no se lograron llevar en su totalidad, se debe incorporar conceptos en cuanto la actividad fisica
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en donde el rendimiento académico de los estudiantes demuestre resultados positivos con las
demaés areas involucradas en la investigacion.

El valor agregado del trabajo en esta categoria se refiere a la motivacion hacia el
mejoramiento del rendimiento académico y por ende se ve contextualizado en beneficio de la
muestra que interviene en la investigacion, en que al implementar la estrategia didactica
propuesta se concientizaron de los beneficios de mejorar su rendimiento académico para obtener

tiempo para hacer practica deportiva libre y asi sentirse bien.

Fisico - Deportiva

En contraste con la teoria (Castillo, 2002) en la Educacion Fisica el desarrollo de
planificar las tematicas relacionadas con la tactica, las coreografias, la motricidad, a la
composicion, las actividades en escenarios de juego, la ruta de los implementos deportivos y
otros espacios de las actividades estudiantiles debe destacarse en las teméticas implementadas en
el disefio curricular del area, puesto que los métodos y estrategias lograran motivar a los
estudiantes en la préctica deportiva cualquiera que sea su disciplina.

En cuanto a los conocimientos se demuestra en las respuestas que un gran nimero de
estudiantes tiene una idea de los conceptos basicos de la Educacién fisica reconociendo al mismo
tiempo la importancia del aprendizaje.

En la categoria fisico deportiva se clasificaron las preguntas 2,3,5,6,13,14,18 las cuales
estan relacionadas con €l segundo objetivo especifico en cuanto a la descripcion en los procesos
de implementacion del area de educacion fisica acorde a los lineamientos curriculares, la
practica deportiva y su relacion con los estudiantes en las que realizan actividad fisica de

intensidad media tienen un mejor rendimiento académico a diferencia con los estudiantes
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sedentarios, las condiciones en la préctica deportiva son relevantes ya que el alumno se puede
motivar o desmotivar al realizar su deporte favorito entre los cuales se destacan el futbol,
ciclismo y el patinaje. Por tanto, la actividad fisica esta presente en diferentes maneras cuando
existe una relacion en busqueda de mejoras, surgen nuevos metodos de aprendizaje como la
practica individual y el deporte en conjunto, se puede decir que la actividad fisica y el deporte
deben tener una organizacion desde el ambito educativo para lograr los objetivos disefiados por
el docente en donde el desarrollo cognitivo y social lleva a la formacion integral de los
estudiantes.

El valor agregado del trabajo en la categoria fisico / deportiva se relaciona con la
exploracién de practicas deportivas diferentes a las conocidas anteriormente por los participantes
en el desarrollo de las clases presenciales de Educacion Fisica; asi como el reconocimiento de la
expresion corporal como estrategia didactica transversal que motiva a estudiantes en la
comprension de teméticas. Viéndose contextualizado en beneficio del grupo focal participante en
la investigacion, en que al estar inmersos en el aislamiento por pandemia, lograron reconocer
practicas deportivas individuales que les generaban satisfaccion asi como una manera diferente y
nueva oportunidad de interactuar con sus comparieros haciendo uso del muro virtual propuesto

en el presente proyecto.

Socio Cultural

En relacion con (Isorna, Rial y Vaquero, 2014) los diferentes deportes influyen en la
interaccion social cuando se llevan a cabo en espacios extracurriculares, influye en la formacion
de valores, la expresion corporal y la expresion verbal logrando que el alumno desarrolle habitos

saludables. En relacion a la interaccion se destaca la importancia de las relaciones sociales por
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medio de la préctica deportiva. En cuanto a esta categoria se clasificaron las preguntas
7,8,9,10,12,19 haciendo énfasis en el objetivo especifico nimero tres, analizando los
acontecimientos que estén involucrados entre la educacion fisica en el rendimiento académico de
los estudiantes, motivando a los estudiantes a ser individuos integros enriqueciendo su desarrollo
personal y su aprendizaje. Vinculandolos a habitos de vida saludables como evitar el consumo de
alcohol entre otros, por otro lado, se debe fomentar la practica deportiva en las diferentes ligas
deportivas llevando a acceder a los estudiantes a deportes que son de poco acceso por costos y
ubicacidn lo cual disminuye entre otros los factores de riesgo que se presentan en la localidad.
Cuando los alumnos practican un deporte, cualquiera que sea la disciplina dejaran de lado
problematicas que pueden influir en su vida.

En esta categoria el valor agregado del trabajo se presenta en cuanto a la posibilidad de
hacer un abordaje integral de los estudiantes, teniendo en cuenta no solo el rendimiento
académico como propdsito sino la inclusién de otras areas de desenvolvimiento como el ambito
social y familiar; hallando como beneficio directo de los estudiantes de la muestra, que
reconocieron los riesgos del sedentarismo y habitos nocivos, asi como la adquisicion de

conocimientos y estrategias para el uso responsable de las redes sociales.

4.3. Interpretacion de la Informacion

La interpretacion de los datos se realiz6 mediante los datos obtenidos en los instrumentos
de recoleccion de informacion; haciendo una exposicion de las respuestas dadas por los
estudiantes, acerca de cada una de las categorias. A continuacion se encuentra la respectiva
explicacion de los conceptos claves del presente estudio: Rendimiento académico, Practica

Deportiva, Educacién Fisica, Expresion Corporal
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4.3.1 Préctica Deportiva.

Dentro de los 15 estudiantes que conforman el grupo focal las mujeres y los hombres
tienen una misma cantidad de representacién; asi mismo se hall6 que no todos los estudiantes
realizaban actividad fisica en su lugar de residencia, deduciendo de acuerdo a sus respuestas que
un factor por el cual no lo podian llevar a cabo pudo ser la cuarentena, los dos géneros practican
actividad fisica en su lugar de residencia lo cual es de gran beneficio, tanto hombres como
mujeres practican diferentes disciplinas deportivas, el espacio y el trabajo de la familia son para

los alumnos lo que mas dificulta la practica deportiva,

La mayoria de los estudiantes prefiere el deporte en conjunto, generando oportunidades
para desarrollar habilidades y competencias que fortalezcan el trabajo en equipo, al momento de

realizar actividad deportiva el ciclismo y el futbol fueron los deportes que mas les gusta.

Los alumnos confirman que su estado fisico desmejoro frente a las practicas presenciales

en la clase de Educacion Fisica frente al suceso ocasionado por la pandemia.

4.3.2 Expresion Corporal.
Es importante destacar que los estudiantes participantes son conscientes que la practica
deportiva genera habitos saludables, ademas a varios de ellos les motiva iniciar una rutina de

entrenamiento asistiendo a un gimnasio cerca a su lugar de residencia.

4.3.3 Rendimiento académico.

Los datos también sefialan que los alumnos practican principalmente el ciclismo, el
futbol, el patinaje y el baloncesto. Dedicar méas tiempo para mejorar las condiciones fisicas en

los alumnos podria resultar muy dificil por cuestiones de tiempo y los horarios establecidos en el
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PEI de la institucion, limitando la oportunidad de experimentar otras disciplinas deportivas como

el ultimate, parkour, béisbol y tenis.

4.3.4 Educacion Fisica.

Solo una parte de los estudiantes que participaron, ven la clase de educacion fisica como
el area para llegar a un nivel competitivo, causa de ello esta ligada a que son conscientes que en
el pais se debe contar con un patrocinio que lo ayude a sobresalir como un deportista de elite, es
asi que la familia “lo Unico que quiere es que su hijo termine su vida académica” la cual le

puede generar un trabajo seguro.

4.4. Discusion de Resultados

El presente proyecto reconoce que la muestra estuvo constituida por 15 estudiantes del
curso 801 del Colegio Alexander Fleming sede A, cuyas jornadas académicas incluyen areas en
jornada completa dos veces a la semana, que a su vez estan incluidas en el PEI, se puede
manifestar que los estudiantes hacen deporte como una préctica extracurricular en espacios
deportivos fuera de la institucion educativa, en el cual dedican parte de su tiempo libre y realizan

diferentes disciplinas deportivas ya sea individual o en conjunto.

Se reconoce que 12 de los estudiantes no han asistido a una liga deportiva, solo tres de
ellos lo han logrado con recursos propios. Estas cifras demuestran que los estudiantes no cuentan
con los recursos para formar parte de una liga deportiva y solo hacen estas practica en los
parques aledafos al lugar de residencia, aun cuando los resultados no demuestran que la practica
deportiva se relacione con el rendimiento académico, establecer condiciones en donde el deporte
y el rendimiento académico demuestren resultados positivos, especialmente desde un punto de

vista subjetivo en cuanto al bienestar y la integridad del estudiante.
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De esta manera en términos de aportes de este estudio a la educacién fisica, en comparacion con
otros referentes empiricos, se propone que a partir de experiencias de investigacion se han visto
resultados en donde la préactica deportiva mejora el rendimiento académico, desarrollando en sus
integrantes métodos y ensefianzas, que de igual manera son utilizadas en diferentes actividades
académicas, ensefiando a los alumnos a organizar mejor su tiempo, mejorando sus habitos de

estudio.

Asimismo, en el estudio de (Yafiez, 2016) se concluye que los adolescentes con un
estado fisico activo demuestran un mejor rendimiento académico que los adolescentes con un
nivel bajo fisicamente. Por esto se debe tener en cuenta los beneficios que produce la practica
deportiva regularmente y de forma disciplinada debe aprovecharse por los docentes
especializados en el area. Al respecto, diferentes estudios han demostrado que los estudiantes
que practican habitualmente actividad fisica demuestran mayor concentracion y funcion
cerebral, mejorando asi su capacidad cognitiva y el rendimiento académico (Marques et al.,

2017).

En este sentido es necesario proponer desde la practica de la actividad fisica programas
que respondan a las necesidades de los estudiantes con compromisos deportivos, promoviendo su
participacion y apoyo por parte de las demas areas, optimizar el uso de escenarios deportivos,
disponer de espacios para apoyar a los estudiantes y concertar acuerdos con ligas deportivas, son

algunas opciones que pueden favorecer el resultado académico de los estudiantes.

Por otra parte, los aportes en términos de investigacion, se dan en relacion,
especificamente con el proceso de investigacion, porque se llevo a cabo frente a la problematica

que se presenta en el rendimiento académico y permitié concientizar a los alumnos sobre la
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practica de actividad fisica en mas del 50% ya que estos demuestran una actitud positiva;
adicionalmente se conté con la colaboracion por parte de las directivas y docentes de la
institucion; también abre nuevos caminos en el terreno de la investigacion ya que dio un
diagnostico frente a las condiciones de sedentarismo en los alumnos, desde donde la educacion
fisica debe fomentar los valores, habilidades y destrezas en hébitos desde la ensefianza

aprendizaje.

En referencia a los aportes desde el &mbito dela educacion, en relacion con otros
referentes empiricos, se propone que un factor de gran relevancia en el dia a dia de los
estudiantes, es el rendimiento académico, es asi que se debe buscar estrategias que permitan
mejorar los resultados de areas en que la educacion fisica pueda contribuir y encontrar las
metodologias como la expresion corporal, que permitan aprobar académicamente en cada una

de ellas. (Alfonso, Alvarez y Cruz, 2018).

En este sentido es necesario proponer desde la practica de la actividad fisica programas
que respondan a las necesidades de los estudiantes con compromisos deportivos, promoviendo su
participacién y apoyo por parte de las demas areas, optimizar el uso de escenarios deportivos,
disponer de espacios para apoyar a los estudiantes y concertar acuerdos con ligas deportivas,

como algunas opciones que pueden favorecer el resultado académico de los estudiantes.
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Capitulo 5. Conclusiones

El estudio aporto y abre nuevos caminos en el terreno de la investigacion, esta propuesta
de investigacion se llevo a cabo frente a la problematica que se presenta en el rendimiento
académico, donde se evidencio la falta de habitos de vida saludable en menos del 50% de los
estudiantes, esto se corrobora por medio de las encuestas aplicadas; la mayoria de los estudiantes
practican actividad fisica, pero para poder desempefarse tanto en lo académico como en lo
deportivo se requiere la colaboracion de las directivas, destacando que el apoyo por parte de las
directivas en la participacion de practicas deportivas es fundamental en la implementacion de

este proyecto de investigacion, favoreciendo la permanencia de los estudiantes.

5.1 Principales hallazgos

En términos de los hallazgos, se establece que no existe una relacién directa entre la
actividad fisica y el rendimiento académico, lo cual permite concluir que el rendimiento
académico de los estudiantes del grado 801 del Colegio Alexander Fleming I.E.D no es afectado
por la actividad fisica, una de las posibles causas pudo ser la no presencialidad en el centro
educativo debido a la pandemia, pero se resalta que las actividades de expresion corporal

influyen en la motivacién hacia el rendimiento académico.

Dentro de algunos aspectos que se presentaron, se puede resaltar.

*Que los estudiantes en la medida que se desarrollaba la propuesta de investigacion

fueron fortaleciendo sus conocimientos.

*Se observa ademas que los estudiantes practican en mas del 50% algun tipo de actividad

fisica.
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*Los alumnos en sus tiempos libres realizan actividad fisica, de los cuales cabe resaltar

el futbol, montar bicicleta, patinar entre otros.

*Este proyecto de investigacion permitio concientizar a los alumnos sobre la practica de
actividad fisica en mas del 50% ya que estos demuestran una actitud positiva, adicionalmente se

conto con la colaboracion por parte de las directivas y docentes de la institucion .

*Los padres de familia participaron de forma activa entendiendo la importancia que sus
hijos tengan un mejor estilo de vida, adicional a ello algunos padres de familia manifestaron que

sus hijos han aprendido mucho en el trascurso de la investigacion.

*Gracias a los encuentros con los estudiantes por medio de la virtualidad los estudiantes
se sensibilizaron con respecto a la practica de la actividad fisica y los beneficios que puede
obtener, independiente de las dificultades ocasionadas por la pandemia se llevaron a cabo

charlas, talleres, y actividades que se utilizaron para el proyecto de investigacion.

*Durante el transcurso de la investigacion se llevo a cabo el acompafiamiento por parte

del docente a los estudiantes, orientandolos sobre el proceso de la investigacion.

*Los docentes involucrados en el proceso de la investigacion dieron un parte positivo con

lo logrado, ya que los estudiantes manifestaban que les genero satisfaccion.

La realizacion de esta investigacion dio un diagnostico frente a las condiciones de
sedentarismo en los alumnos, desde donde la educacion fisica debe fomentar los valores,

habilidades y destrezas en habitos desde la ensefianza aprendizaje.
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5.2. Respuesta a la pregunta de investigacion y a los objetivos

En concordancia con el objetivo general propuesto, el cual indicaba, analizar como una
estrategia didactica en el &rea de educacion fisica favorece al rendimiento académico en los
estudiantes de octavo grado del Colegio Alexander Fleming I.E.D. de la sede A de la jornada
mafana, se resalta como resultado que el desarrollo de las actividades realizadas mediante la
estrategia didactica del uso del deporte desde las actividades de expresion corporal resultd
positivo en el mejoramiento de la actividad fisica con el rendimiento académico, donde los
estudiantes en la medida que se desarrollaba la propuesta de investigacion fueron fortaleciendo

sus conocimientos.

La presente tesis permitio obtener respuestas a las preguntas de investigacion, desde
donde se integran el desarrollo tedrico y empirico descrito en los capitulos anteriores. Cabe
mencionar que en cuanto a las conclusiones y respuestas a las preguntas orientadoras, que estas
se construyeron mediante la aplicacién de los instrumentos, en donde permitié confirmar que su
aplicacién desde el enfoque teorico resulto ser de gran utilidad y pertinente para definir los
factores que impactan en la préactica de la actividad fisica asi como el rendimiento académico.
Por ello se puede afirmar que la aplicacion de los instrumentos permitié acercarse a los alcances
que se pueden obtener desde la actividad fisica, ademas se reconoce que el proceso de la
investigacion orienta a descubrir nuevas metodologias en cuanto al rendimiento académico.
Entre las cuales se evidencia, el nivel de influencia de la actividad fisica en el contexto
académico, la ejecucion en los programas de la institucion, los efectos que a futuro se puedan
presentar, su incorporacion en el PEI institucional y el desarrollo de nuevas propuestas que

consolide los objetivos de la presente investigacion.
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De esta manera, en relacion con la pregunta de investigacion propuesta, que indagaba,
¢De qué manera el disefio de una estrategia didactica como el deporte desde las actividades de
expresion corporal en el area de Educacion Fisica favorece el rendimiento académico de los
estudiantes de grado 8 del colegio Alexander Fleming sede A? se hall6 que gracias a los
encuentros con los estudiantes por medio de la virtualidad se sensibilizaron con respecto a la
practica de la actividad fisica y los beneficios que puede obtener, independientemente de las
dificultades ocasionadas por la pandemia se llevaron a cabo charlas, talleres, y actividades que se
utilizaron para el proyecto de investigacion, en donde se llevé a cabo un analisis de las
respuestas dadas por los participantes, quienes consideran que la propuesta es una buena opcion
para el mejoramiento del rendimiento académico en la institucién. Por ello se puede afirmar que
la aplicacion de los instrumentos permitid acercarse a los alcances que se pueden obtener desde
la actividad fisica, ademas se reconoce que el proceso de la investigacion orienta a descubrir

nuevas metodologias en cuanto al rendimiento académico.

5.3 Generacion de nuevas ideas

Con los resultados obtenidos se da paso a nuevas ideas que pueden dirigir a proyectos
nuevos de investigacion, en los estudios del rendimiento académico y la educacién fisica, asi por
ejemplo el disefio y metodologia en esta investigacion, se puede implementar y aplicar en otras
instituciones educativas. Se podra observar los comportamientos y beneficios, debido a que esta

investigacion se ha centrado esencialmente en la actividad fisica y el rendimiento académico.

5.4. Nuevas preguntas de investigacion
Entre otras ideas para futuros proyectos de investigacion y algunas preguntas

orientadoras se podrian mencionar algunas de ellas:
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¢Es posible llevar a cabo este proyecto implementando nuevas areas?

¢Se podria haber obtenido un resultado més efectivo sin el antecedente del Covid-19?

¢Al cambiar el grupo focal por alumnos de grados mas avanzados seria posible obtener

los mismos resultados?

¢Implementar el mismo proyecto en otras instituciones llevaria al mejoramiento del

rendimiento académico?

¢Aplicar este proyecto de investigacion en una compafiia podria obtener resultados

positivos en sus trabajadores?

5.5. Limitantes

Una de las limitantes que Ilevo a no cumplir al 100% los que se tenia planeado estuvo
interrumpida por la pandemia del Covid- 19, llevo a aplicar los instrumentos de otras maneras y
utilizando nuevos recursos porque finalmente la pandemia no permitié abordar esta investigacion
tal como se esperaba con lo que tenia que ver con la aplicacién de los instrumentos. Los
escenarios deportivos para aplicar los instrumentos fueron de dificil acceso debido al
confinamiento y las restricciones a lugares de espacio abierto. El acceso de algunos documentos
por parte de las directivas, permisos por parte de los padres de familia presentaron dificultades ya
que su recoleccidn se procedio hacer de forma digital. EI modelo de conectividad en tiempo real
tuvo inconvenientes desde la falta de internet en algunos hogares como la velocidad del mismo y
por ultimo los docentes que apoyaron este proyecto para enlazarlo con otras areas fue reducido

debido a su participacion de forma sincronica y asincrénica.
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5.6 Recomendaciones

La presente investigacion y los resultados obtenidos nos llevan a realizar algunas
recomendaciones para que a futuro los alumnos se destaquen en sus resultados académicos, en
cuanto a las directivas, docentes y padres de familia se recomienda llevar a cabo seguimientos en
cuanto a los aprendizajes adquiridos por los estudiantes, debido al impacto nocivo que pueda
tener la television, internet o tener a su alrededor personas que no contribuyen de forma positiva
llevando a perder lo que ya se logré con los estudiantes, con la estrategia didactica del uso del
deporte desde las actividades de expresion corporal; se debe entonces hacer refuerzos sobre los
beneficios de tener habitos de vida saludables, ya que a su vez esta relacionada al mejoramiento

en el rendimiento académico de los estudiantes.

Establecer estrategias de asesoramiento a los estudiantes que realizan algun tipo de

actividad fisica para conformar acuerdos desde la préctica y el rendimiento académico.
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ANEXOS

Anexo A. Cuestionario denominado “Actividad Fisica”

6. jHa asistido & una liga deporthva®

ACTIVIDAD FISICA

Marca solo un dealo.
La siguiente encuesta s para fines académicos y sus respuestas serdn confidenciales, na le
Iomara mas de § minutos respanderta, gracias por sucolaboracidn. s
*{hligatorio -—~
[_)ha
. jCudl es tu génera?
) 7. iResliza actividad fisica al aire lore?
Marca sola un dvalo. ¥
: Marcs solo un dvala.
() Mujer
{__) Hambre (8
—_ ;:_I\II Ma
{_Jone :

8. jHa pertenecido a campecnatos de barrio?
. jPractica regularmenite algun departe en el luger donde reside?

Marcs solg un dvalo.
Marca solo un dvalo. s
"’_"I o .L__"l Na
[ Ik
9. jEn su familia reallzan algin tipo de actividad fisica?
. Sirespondid sl jOué deporte? Marca solo un dvalo.
-l
(_Jhe
. Sl respondid No ; Por qué?
10.  jCree usted que les redes soclales aportan espacios para reallzar actividad
fisica desde casa?
Marcs solo un dvafo.
. 10uétipo de depaorte? i
L -
Marca solo un dvalo. [ iNa
. () Tallvez
() Conjunta l‘

() Inviel



1.

12

13

14.

jDurante |a pandemia plensa que su estado fisleo desmejoro con respecto a las

clases presenciales en el colegla?
Marca solo un dvaio.

s

L

I:::,ITH\!I

iHa visto eventos deportivos desde su casa durante la pandemia?
Marca sok un dvalo.

s

(e

I:ITH\!:

Respecto a la pregunta anterion que eventos

Selecciona todos fos que corfespondan

] Futbl

|| Caclisme

|| Tenis

|| Futbol Amesicana
|| Patinaje

"] Beisbal

[ | Baloncesio

Oftra: D

10ué deportes le gustaria practicar fuera de los vistos enla clase de educacian

fisica?

19

competitiea?

Marca solo wn dvaio.

Osi
[ IMa
[ ) Tal vez

Este coimigmido no b 5k80 craado n apnob et por Ooogla

(zoogle Formularios
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15, jPlensa usted que el deporte puede ser una ayuda para mejorar su rendimiento

académica?
Marca solo un dvalo.
Os

[ ba
) Talvez

16, % le dieran una oportunidad de mejorar su rendimiento académico. ;Con que

JCres usted que la clase de educacion fisica promusve el deporte a nivel

dreas le gustaria que fuera?
Selacciona todos fos que comespondan

[ ] tagebra
|:| Espafial
|:| Sociales
[] informatica
[] ingles
Otral |_]

4Le gustaria asistir a un gimnasio para iniclar una rutina de entrenamiento?
Marca sl un dwaf.

[ s

(ke

() Talvez

{Cree usted que reallzar deporte frecuenternente genera habltos saludables?
Marca sol un deate.

s

N



Anexo B. Entrevista semi-estructurada

Procedimiento de las entrevistas

Entrevista a grupo focal

Para hacer la entrevista de grupo focal se recuerdan las metodologias y ejercicios que se han

llevado a cabo para realizar la tesis

Se llevo a cabo por la herramienta meet con los estudiantes que conectaron

Las respuestas se dan voluntariamente por parte de los alumnos

El investigador toma anotaciones de las preguntas y va dando la palabra a los alumnos

Preguntas de indagacion al grupo focal.

Observacion directa / participante /no estructurada / de campo / grupal

Obijetivo: Identificar significados, intenciones y motivaciones que genera los ejercicios en

educacion fisica.
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Anexo C. Grupo focal

Preguntas pensadas para toda la investigacion
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Tabla. Categorizacion de la informacion obtenida de la entrevista al grupo focal del curso 801

Variables mediacion

Preguntas de blsqueda

Respuesta categorizada de los
estudiantes

Cotidianidad y dinamismo escolar
(Conciencia de preparacion)

1. ;Crees que la Educacion Fisica te
ayuda a aprender en otras areas? ¢En
qué areas crees?

2. ¢Cree que las actividades realizadas
virtualmente te han servido en la
actividad fisica?

Procesos de comunicacion escolar
(Solucion de problemas)

3. ¢(Cémo han hecho para lograr la
practica de actividad fisica desde casa?
4. ¢Qué obstéaculos han tenido que
afrontar para practicar actividad fisica?

Practica y medios de apoyo,
habilidades comunicativas
(Uso de materiales)

5. ¢Qué implementos han usado para
realizar actividad fisica?

6. ¢Alguien mas practica actividad
fisica con ustedes?

Procesos de participacion
(Andlisis y seguimiento)

7. ¢El acompafamiento que lleva a
cabo el docente, ademas del
seguimiento fue el adecuado?

8. ¢Qué le diria a los demas acerca de
esta tesis?

Generacion de ideas
( Relaciones personales)

9. ¢Crees que la relacién entre el
rendimiento académico y la educacion
fisica debieran continuar
implementandose con otras areas?

10. ¢Crees que la actividad fisica
permite conocer a otras personas y las
cosas que hacen? ;Crees que ejercita 0
desarrolla valores?




Anexo D. Matriz disefiada para evaluar el instrumento
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INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE

1. Los Instrumentos deberan ser validados por lo menos 2 especialistas:

INVESTIGACION

Un (1) Experto del area del conocimiento al que este enfocada la

Un (1) Experto en Metodologia de investigacion educativa

2. Al validador debera suministrarle, ademas de los instrumentos de validacién

La pagina contentiva de los Objetivos de Investigacion

El cuadro de triple entrada de las categorias/variables.

Una vez reportadas las recomendaciones por los sujetos validadores, se realiza una

revision y adecuacion a las sugerencias suministradas

4. Finalizado este proceso puede aplicar el Instrumento, cuando traslade los siguientes

formatos completos a los profesores asesores de su Tesis de Maestria.

5. Validar un instrumento implica la correspondencia del mismo con los objetivos que

se desean alcanzar. Operacionalizacion de las variables (variables, dimensiones y criterios).

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de ftems

Amplitud de contenido

Redaccion de los items

Claridad y precision

Pertinencia
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Anexo E. Invitacion a Evaluacion de Expertos

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Por medio de la presente yo Victor Hugo Plazas Olmos con C.C 80061303 de
Bogota Licenciado en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, me es grato dirigirme a Usted,
a fin de solicitar su inapreciable colaboracién como experto para validar el cuestionario anexo, el

cual sera aplicado a:

El grupo focal del grado 801 del colegio Alexander Fleming sede A
seleccionada, por cuanto considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de
utilidad. El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

La Educacion Fisica y el Rendimiento Académico esto con el objeto de

presentarla como requisito para obtener el titulo de Licenciado Maestria en Educacion.

Para efectuar la validacién del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia relativa a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el

mismo.

Gracias por su aporte
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Anexo F. Evaluacion de Expertos

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, seguin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES

Seria prudente evaluar qué aspectos creen los
estudiantes que estan directamente relacionados con
su bajo o buen rendimiento académico. Para
observar si estos tienen congruencia con lo
esperado por esta investigacion

>
w
@]
O
m

item

<
o

ONOO|OTPDWINF-

(o]

10

11

12

13

XXX X XXX X X XXX XX

14

15 X

16 X

17

X

18 X

19 X

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Viviana Ma. Vidales

C.C.: 52832 897

Magister en educacion, Universidad de la Sabana

De la anterior matriz de validacion los resultados fueron los siguientes:

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Viviana Ma. Vidales, titular de la Cédula de Ciudadania N. ©52.832.897, de profesion,
Docente Primaria, ejerciendo actualmente como Docente de Primaria, en la Institucién Educativa
Canada I.E.D. Jornada Mafiana.
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento
(cuestionario), a los efectos de su aplicacién al personal que labora en la institucion Educativa
Alexander Fleming.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Bogot4, a los 5 dias del mes de Noviembre del 2020

Viviana Ma. Vidales

Firma

EXPERTO 1:

Nombre completo: Viviana Maria Vidales Cubillos

Cargo: Docente Primaria

Institucion: Colegio Canada I.E.D

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Docente con 20 afios de experiencia 5 en el sector privado y 15 en el sector publico. Licenciada
en pedagogia Infantil y Magister en educacion Universidad de la Sabana
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada item y alternativa de respuesta, seguin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES

Se podria tener en cuenta las principales areas con
B c D E las que los estudiantes quieren que la educacion
fisica aporte al bajo rendimiento académico.

>

ftem

Z
(=]

O NOOTA|IWIN| -

©

10

11

12

13

14

15

16

17

18

XXX X XXX X XXX X XXX X XXX

19

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Raul Ernesto Zangufia Garay

C.C.: 79910979 de Bogota

MAESTRIA EN INVESTIGACION SOCIAL INTERDISCIPLINAR.
Universidad Distrital Francisco José de Caldas

De la anterior matriz de validacion los resultados fueron los siguientes:

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Raul Ernesto Zangufia Garay, titular de la Cédula de Ciudadania N. ° 79.910.979 de Bogota, de
profesion, Docente en Ciencias Sociales, ejerciendo actualmente como, Docente de Ciencias Sociales
en la Institucion Educativa José Acevedo y Gomez |.E.D. Jornada Mafiana.
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento
(cuestionario), a los efectos de su aplicacion al personal que labora en la institucion Educativa
Alexander Fleming.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precisién X
Pertinencia X

En Bogot4, a los 6 dias del mes de Noviembre del 2020

RAUL ERNESTO ZANGUNA GARAY

Firma

EXPERTO 2:

Nombre completo: Raul Ernesto Zangufia Garay

Cargo: Docente en propiedad Ciencias Sociales

Institucion: José Acevedo y Gomez I.E.D

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Docente con 11 afios de experiencia 5 en el sector privado y 7 en el sector publico.
MAESTRIA EN INVESTIGACION SOCIAL INTERDISCIPLINAR.

Universidad Distrital Francisco José de Caldas

Como profesional estoy convencido que las profundas transformaciones que requiere la actual
sociedad, son el resultado de una educacion comprometida con un nuevo humanismo a la altura
de los nuevos retos desde un enfoque de derechos.
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Anexo G. Hoja de vida de expertos

Viviana Maria Vidales Cubillos

MAGISTER EN EDUCACION

EXPERENCIA

Experiencia de 21 afios en el sector educativo privado y publico como de aula
en educacion inicial y educacion primaria.

PRIVADO
Liceo Infantil San José 1999
Jardin infantil Semillitas Junior ICBF 2000-2003
jardin Infantil Globito de Ideas 2003-2004
jardin Infantil San Andrew 2005
PUBLICO
Colegio Canadé I.E.D 2005- Actualidad (Secretaria de Educacién de Bogota)
EDUCACION
Bachiller comercial Liceo San José
Licenciada en pedagogia en educacion de la Corporacion Internacional para el desarrollo
educativo (CIDE)
Magister en educacion de la Universidad de la Sabana.
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RAUL ERNESTO ZANGUNA GARAY

Carrera 1E No. 2-61

Teléfono: 2462652 - 2898233- 3280514

Celular: 321 3070816

E-mail: raulernesto145@gmail.com /
coodinador.raul.zanguna@gmail.com

PERFIL PROFESIONAL

Estoy formado profesionalmente para desarrollar procesos de
investigacion social interdisciplinar y fortalecimiento curricular en
educacion en cual quiera del area de la Ciencias Sociales,
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Anexo H. Consentimiento informado para el proyecto de investigacion

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PROYECTO DE
INVESTIGACION:
UNIMINUTO CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
Maestria en Educacion
Titulo: La Educacién fisica y el rendimiento académico
Ciudad y fecha: Bogota 20 de septiembre de 2020

Yo, rector del colegio Alexander Fleming I.E.D una vez
informado sobre los propdsitos, objetivos, procedimientos de intervencion y evaluacion que se
Ilevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que se puedan generar de ella,
autorizo a Victor Hugo Plazas Olmos, docente de Educacion fisica del colegio Alexander
Fleming para realizar los siguientes procesos:
1. Encuestas a los alumnos que el maestro tenga como muestra para la investigacion, con el
consentimiento de los padres de familia.
2. Llevar a cabo las pruebas fisicas necesarias para la realizacion del proyecto en curso.
Adicionalmente se me informa que la participacion por parte de algunos docentes es voluntaria y
estan en toda libertad de participar en esta investigacion, retirandose en cualquier momento.
Los docentes participantes no recibiran beneficios econdmicos en este proyecto de investigacion
ya que solo esta dirigida directamente a los alumnos incluidos en la muestra.
Por otra parte, se espera que los resultados obtenidos permitan mejorar el rendimiento académico
en los estudiantes.
Toda la informacién obtenida y los resultados de esta investigacion seran tratados
confidencialmente, sera archivada en medio electrénico.
Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de
manera libre y espontanea.
Nombre
Rector Encargado Colegio Alexander Fleming
Resumen del proyecto de Investigacion
Nombre del Proyecto de Investigacion:
La Educacién fisica y el rendimiento académico
Objetivo:
Analizar los aspectos en los cuales la educacion fisica favorece el rendimiento académico de los
estudiantes del grado 801 del Colegio Alexander Fleming I.E.D., de la sede A de la jornada
mafana.
Justificacion
Comprender la relacion entre la educacion fisica y la participacion en el rendimiento académico
entre los estudiantes del grado octavo jornada mafiana del colegio Alexander Fleming, de
encontrar que la educacion fisica genera en los alumnos buen rendimiento académico, los
resultados derivados del proyecto permitiran fortalecer practicas que hasta el momento son
eventuales en los estudiantes y con esto realizarlas con una mayor cantidad de tiempo,
beneficiando su rendimiento académico
Meta
La meta principal de este proyecto de investigacion es mejorar el rendimiento académico de los
alumnos del grado 801 del colegio Alexandre Fleming.
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Anexo I. Permiso para la aplicacion de los instrumentos al consejo académico

Sefiores:
CONSEJO ACADEMICO

Nosotros

del colegio Alexander Fleming I.E.D una vez informado sobre los propdsitos, objetivos,
procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacion y los
posibles riesgos que se puedan generar de ella, autorizamos a Victor Hugo Plazas Olmos,
docente de Educacion fisica del colegio Alexander Fleming para realizar los siguientes procesos:
1.Encuestas a los alumnos que el maestro tenga como muestra para la investigacion, con el
consentimiento de los padres de familia.

2. Llevar a cabo las pruebas fisicas necesarias para la realizacion del proyecto en curso.
Adicionalmente se me informa que la participacion por parte de algunos docentes es voluntaria y
estan en toda libertad de participar en esta investigacion, retirandose en cualquier momento.

Los docentes participantes no recibiran beneficios econdmicos en este proyecto de investigacion
ya que esta esta dirigida directamente a los alumnos incluidos en la muestra.

Por otra parte, se espera que los resultados obtenidos permitan mejorar el rendimiento académico
en los estudiantes

Toda la informacion obtenida y los resultados de esta investigacion seran tratados
confidencialmente, sera archivada en medio electrénico.

Hacemaos constar que el presente documento ha sido leido y entendido por los integrantes del
consejo académico de manera integridad y espontanea.

Consejo académico
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Anexo J. Autorizacion de recoleccion de la informacion a docentes y padres de familia

*
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | EDUCACION

AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
USO DE DATOS PERSONALES E IMAGEN
ANO

Quien suscribe el presente documento, obrando como representante del menor de edad
, identificado (a) con documento
de identidad numero , de conformidad con lo dispuesto en las normas vigentes sobre
proteccion de datos personales, en especial las Leyes 1581 de 2012, 1712 de 2014 y los Decretos
1074 de 2015 y 1081 de 2015, autorizo libre, expresa e inequivocamente a la SECRETARIA DE
EDUCACION DEL DISTRITO y a la ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA, para proceder al tratamiento
de los siguientes datos:

Autorizacion — Uso de la imagen de menor de edad:

Autorizacion Fotos Audios Videos Locaciones
(Seleccione)
Otros datos personales Si sefal6 otros datos personales, mencione cuales:

Autorizacion - Uso imagen de adultos y/o representante del menor de edad
(en caso de requerirse):

Yo, , quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con documento de identidad numero , de conformidad con lo
dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos personales, en especial las Leyes 1581
de 2012, 1712 de 2014 y los Decretos 1074 de 2015 y 1081 de 2015, autorizo libre, expresa e
inequivocamente a la SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO Y A LA ALCALDIA MAYOR DE
BOGOTA para proceder al Tratamiento de los siguientes datos:

Autorizacion l Fotos Audios ‘ l Videos ‘ l Locaciones
(Seleccione)
Otros datos personales Si sefald otros datos personales mencione cuéles:

Entiendo que el responsable del tratamiento de los datos autorizados es la SECRETARIA DE
EDUCACION DEL DISTRITO, NIT: 899.999.061-9, ubicada en la Avenida Eldorado # 66 —63 - Teléfono
3241000 y que la presente autorizacién comprende:

1. La recoleccion, gestion, almacenamiento y tratamiento a los datos personales seleccionados en la
autorizacion.

2. Mantener en su archivo, usar, reproducir, publicar, adaptar, extraer o compendiar imagenes
personales, fotografias u otros datos autorizados; realizar videos y audios del menor de edad y/o
del adulto mencionado (s) anteriormente, segln corresponda.

3. Divulgar y publicar las imagenes, audios u otros datos autorizados, a través de cualquier medio
fisico, electronico, digital o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer
prevencién y promocién de derechos de los nifios, niflas y adolescentes y demas camparias
institucionales y publicitarias propias de la SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO y la
ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA, sus actuales y futuros productos, servicios y marcas,
garantizando que las actividades que se realizaran se encuentran enmarcadas en el interés superior
de los menores de edad, y en el respeto de los derechos fundamentales de los titulares.

ST

Av. Eldorado No. 66 - 63 4]
PBX: 324 10 00 Fax: 315 34 48 VEE‘

Cadigo postal: 111321 Q)
www.educacionbogota.edu.co

ALCALDIA
Informacién: Linea 195 DE BOGOTA DC.

S,
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K
* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | EDUCACION

Manifiesto que como titular de la informacion y/o representante legal del titular, fui informado de los
derechos con que cuento, especialmente a conocer, actualizar y rectificar mi informacion personal,
revocar la autorizacién y solicitar la supresion de los datos autorizados. Reconozco ademas que no
existe expectativa sobre los eventuales efectos econémicos de la divulgacion, o sobre el tipo de
camparfia_publicitaria que pueda realizar la SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO vy la
ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA.

Declaro que conozco que los propésitos de la SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO y la
ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA apuntan a promocionar valores educativos, culturales y de
divulgacion de politicas publicas; hecho por el cual, en las emisiones no habra uso indebido del material
autorizado, ni distinto al anteriormente descrito, y menos irrespeto por cualquier derecho fundamental.

Reconozco que la vigencia temporal y territorial de esta autorizacion esta dada para las gestiones
propias e institucionales de la Entidad en los términos establecido en las Leyes 1581 de 2012, 1712
de 2014 y los Decretos 1074 de 2015 y 1081 de 2015, por lo que, ademas, la SECRETARIA DE
EDUCACION DEL DISTRITO y la ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA son titulares de los derechos
sobre los programas o productos a emitir correspondientemente.

Manifiesto que la presente autorizacion me fue solicitada y puesta de presente antes de entregar mis
datos y que la suscribo de forma libre y voluntaria una vez lefda en su totalidad.

Atentamente,

Firma:

CC.

Nombre:

Calidad - Titular: Representante legal:

Teléfono de contacto:

Direccioén:

Correo electrénico:

Fecha:

(Fecha en que se puso de presente al titular la autorizacion y entregd sus datos)

Av. Eldorado No. 66 — 63 aigl
PBX: 324 10 00 Fax: 315 34 48 ?%?
Codigo postal: 111321 '
www.educacionbogota.edu.co ALCALDIA

e e
Informacién: Linea 195 R a3a0TA O
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Anexo K. Transcripcion de entrevista

Transcripcién de entrevista guiada 801

Realizada el 12 de noviembre de 2020

Virtualmente a través de la herramienta de conectividad Meet

A estudiantes que integran el grupo focal

No se tienen soportes de video por permisos restringidos desde las directivas frente a la
descripcion del ejercicio que se va a reflexionar los estudiantes expresan, en grupos , el

conocimiento del ejercicio.

Respuestas de los alumnos participantes frente a la entrevista aplicada

1. ¢Crees que la Educacién Fisica te ayuda a aprender en otras areas? ¢En qué areas

crees?

Estudiante 1 Haider: Primero podemos ver como integrar lo aprendido en la clase de educacién
fisica a otras areas, tener una idea de cdbmo y que podemos aprender de lo que hemos visto. Las

areas para mi serian entre otras Algebra e inglés.

Estudiante 2 Ronal: Aprender también a expresarse en otras areas y también a mantenerse

informado. Mis areas serian inglés y sociales.

Estudiante 3 Daniela: He desarrollado ciertas habilidades respecto al momento de expresarme, sé
desarrollar mejor las ideas, ya en el momento de expresarme se me ha quitado el miedo y

también nos da como mas confianza en nosotros mismos. Nos da confianza y cada vez nos da
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elementos para mejorar en el ejercicio y otras materias, dado que es muy importante lo que

trabajamos en educacion fisica. Mis areas serian Algebra e inglés.

Estudiante 4 Omar: También nos sirve para conocer algunos significados, algunos centros
deportivos, también le sirve para corregirse cuando le toque exponer y también va a servir en

otras materias. Respecto a las areas para mi seria Algebra y sistemas

Estudiante 5 Brayan: Que esto le quita el miedo a expresarnos y también para las actividades

grupales. Ademas, las areas para mi seria Ingles

Estudiante 6 Tatiana: Nos ayuda a perder el miedo para expresarnos en publico, también para

saber sobre conceptos deportivos. Mis areas serian dos algebra e inglés.

2. ¢ Cree que las actividades realizadas virtualmente te han servido en la actividad fisica?
Estudiante 4: Si porque uno sabe que aqui hay mas exigencia, ademas debe uno tener disciplina,
en cambio alla en el colegio uno a veces no hace los ejercicios porque los comparieros en

ocasiones no hacen las actividades.

Estudiante 3: Pues si... en el colegio nosotros ya tenemos claro que tenemos que hacer ciertas
cosas, como que tenemos que ser muy puntuales, que tenemos que expresar muy bien las ideas,

en cambio virtualmente el ejercicio debemos ser mas disciplinados.

Estudiante 7 Ferney: En el colegio uno hace el ejercicio de forma grupal o individual en cambio

virtualmente solo puedo realizarlo solo.

Estudiante 1: Es que en el colegio la forma de realizar los ejercicios tenemos un apoyo visual
6sea el profesor nos muestra como realizar la actividad pues asi es mas facil para mi,

virtualmente tengo que esforzarme mucho mas.
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3. ¢Como han hecho para lograr la practica de actividad fisica desde casa?

Estudiante Tatiana: Creeria que, si hago mis actividades en casa sobre lo que entiendo, busco en

mi computador videos y lo hago.

Ronal: Pues a mi si me ha servido pues porque las actividades las llevo a cabo en el patio de mi

casa, Yo las trato de realizar lo mejor posible con las correcciones.

Omar: A mi si me ha servido el patio de mi casa porque yo utilizo ademas informacién de

videos para corregir las actividades que el profesor nos deja.

4. ¢ Qué obstaculos han tenido que afrontar para practicar actividad fisica?

Haider: Lo malo es que vivo en un apto y por la pandemia no pude realizar algunas actividades,
eso nos deja ver la importancia del colegio las cosas que han pasado, como recuerdos que se nos

van a quedar.

Ferney: A veces cuando hago algo mal, trato de hacer las correcciones, aungue vivo en un apto y

no puedo realizar algunas actividades el profesor me da otras opciones y eso ayuda mucho.

Brayam: A veces es fastidioso porque, uno quiere realizar las actividades, pero no tiene uno un

espacio adecuado, a veces uno esta cansado si no tengo una persona que me corrija me da pereza.

Daniela: Pues se esta haciendo y se planea lo que uno va presentar, pero es una experiencia muy
buena que nos aporta bastantes cosas al momento de desarrollar mas habilidades y también nos

aporta como este sentido de pertenencia y mas amor hacia el colegio.

5. ¢ Qué implementos han usado para realizar actividad fisica?
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Daniela: Teniendo en cuenta todo lo que el profesor nos dice, he tomado botellas, lazos y
mangueras de bicicletas para realizar algunas actividades, me parece que es muy bueno que nos
diga que elementos podemos usar, seria genial que con todo lo que hemos hecho pues el otro afio

todo sea mejor.

Omar: Pues a mi me parece importante porque hemos tomado algunas cosas que estan en la casa
y asi mismo presentamos las actividades, botellas, lazos, cuchos, pelotas, colchonetas y

mangueras. Hay cosas que uno tiene en la casa y no sabe que se pueden usar.

Juliana: Yo digo que uno cambia la manera de pensar que solo podemos realizar actividad fisica
en un parque o en el colegio, teniendo implementos como botellas y colchonetas en mi casa,

ademas de una manguera de la moto de mi papa.

Alejandra: Por una parte, cuando empezamos a realizar las actividades en casa me parecio
canson, pero después cuando empezamos a realizar los ejercicios con implementos de mi casa

pues los busque y asi he ido presentando mis actividades.

6. ¢ Alguien més practica actividad fisica con ustedes?

Daniela: No a veces no compartimos con nuestros papas o nuestros familiares lo que sucede y
yo a mis papas les cuento todo lo que sucede, pero ellos llegan muy cansados de trabajar y les da
pereza hacer actividad fisica conmigo. Mis papas estdn muy contentos porque a pesar de que no

vamos presencialmente ala colegio yo realizo mis actividades de educacién fisica.

Haider: Lo que pasa con los padres es que ellos estan trabajando y como nosotros no podemos
compartir en ocasiones lo que decia Daniela, entonces los padres solo escuchan lo que

realizamos, pero no tienen la disponibilidad de hacerlo con nosotros.
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Ronal: Pues la verdad mis papas no les llama la atencion hacer casi ejercicio porque en

ocasiones dicen que no tiene tiempo para hacer ejercicio ni los fines de semana.

Omar: Pues la Unica que me acomparia a realizar las actividades es mi hermana, ella le gusta
realizarlas porque dice que son muy chéveres, que cuando ella le toque hacerlas ya sabe como

porque esta practicando conmigo.

7. ¢ El acompafamiento que lleva a cabo el docente, ademas del seguimiento fue el

adecuado?

Juliana: A mi me parece chévere, con esos temas podemos llevar a cabo actividades que no
habiamos hecho en el colegio sacarnos de dudas, digamos un ejemplo lo de actividad con las
botellas llenas de arena habia cosas que yo no sabia que se podian hacer, lo Unico que se deberia

replantear son los espacios, aungue con la pandemia antes pudimos hacer las actividades.

Wilmar: Me gusto el acompafiamiento porque nos ayuda a conocer mas de los deportes que
podemos realizar desde casa y como llegar a realizar lo que estamos viendo. Principalmente uno
les pregunta a los mismos estudiantes de las actividades que esté llevando a cabo el profesor. El

profesor siempre nos decia que si teniamos preguntas y nos orientaba.

Tatiana: Fue bueno porque también nos apoyamos del internet para conocer un poco mas de lo
que el profesor nos estaba ensefiando con las actividades, también le consulto a mi hermana

porque ella también le gusta el ejercicio.

Haider: Cuando nosotros teniamos una inquietud el profesor no decia la respuesta o0 nos

despejaba las dudas, ademés nos recomendaba videos para ver deportes que yo no conocia,
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cuando tenia inconvenientes en otras areas el profesor me aconsejaba o en ocasiones me

ayudaba.

Omar: La verdad el profesor no me agradaba porque es muy exigente, pero después de cierto
tiempo creo que me acostumbre o lo hice para no perder el area, pero cuando realizaba las

actividades me di cuenta que me podria servir para cuidar mi cuerpo.

8. ¢Qué le diria a los demas acerca de esta tesis?

Wilmar: Digamos que a principio de afio cuando empezamos lo del rendimiento académico y la
educacidn fisica era poco menos exigente, con el tiempo cada vez ha sido mayor y a uno lo
obliga mas a ser responsable, seria bueno tener en cuenta la opinion de otros estudiantes que no
integraron este grupo, pues cuando se trata del colegio, nosotros como estudiantes podemos
expresar lo que nos gusta o no de las actividades que se llevan a cabo en otras areas, algunos
profesores no tiene en cuenta nuestra opinién. Me parece que la tesis nos podria ayudar con otras

areas.

Tatiana: Cuando el profesor nos comenté del proyecto hubo estudiantes que no lo toman en
serio, también los compafieros solo querian que el profesor les diera un beneficio como una nota,
al pasar de tiempo me fui dando cuenta que pertenecer a un proyecto me podria ensefiar los pasos
para entregar una tesis que a futuro me puede servir cuando ingrese a la universidad. La tesis del

profesor se puede llevar a cabo si los docentes de otras areas comparten el fin de esta.

Daniela: Yo que decia que muchas veces no existe la cooperacion al momento de hacer las cosas
por parte de los estudiantes, lo que decia Tatiana que lo toman como burla y asi no participan. O
sea, prefieren no aprender cosas nuevas que les pueden servir a futuro, pues ese es como el

principal problema. También para algunos les resulta tedioso usar tiempo para integrarse a un
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proyecto como este, a ellos a veces se les nota que estan como aburridos, cansados en que los
profesores los invite a integrarse en un grupo para una tesis. La tesis tiene algunos
inconvenientes porque yo sé que algunos profesores no le llaman la atencién de integrarse con la

educacion fisica, pero me parece bueno que se haga una prueba piloto.

Heider: Pues algunos que son perezosos, no les gusta participar en proyectos del colegio,

a veces porque no tienen la idea de lo importante que es participar en temas como este.

A parte también hay problemas, digamos, yo estuve unos dias sin internet, en donde no pude
enviar las actividades, pero por medio de otros compafieros me ayudaron a enviar mis trabajos, la
responsabilidad que uno asume cuando pertenece a un grupo como en este proyecto es muy
grande. Me gusto pertenecer a esta tesis porque he aprendido mucho y lo bueno es que si se

pudiera implementar serian de gran ayuda en lo académico.

Ronal: Yo creo que la informacién que nos dio el profesor antes de pertenecer a este grupo fue
muy importante, porque yo sabia que, si decia que, si no iba a decirle después al profesor que ya
no porque habia adquirido un compromiso con él, el proyecto me parece viable si otros docentes

lo apoyan, asi como el profesor espera que lo ayuden desde otras areas.

9. ¢Crees que la relacién entre el rendimiento académico y la educacion fisica debieran

continuar implementandose con otras areas?

Daniela: Si a mi me gustaria que se implementara con el area de inglés porque es una de las

areas que se me dificulta aprender.
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Ferney: Me parece que si porque otra de las areas para mi seria la de sistemas y algebra, esto me

ayudaria a mejorar mi rendimiento en esta area.

Haider: Pues cuando se dice que se pudiera con otras areas para mi serio inglés y algebra porque

son las que mas se me dificultan aprender.

Juliana: Yo digo que si porque para mi lo que mas es dificil de aprender es algebra y seria bueno

ya que mejoraria mi rendimiento académico.

Omar: Algunos profesores deberian implementar esta idea en su materia para que los alumnos no

tengan notas tan bajitas y algunos casos.

Alejandra: Para mi una de las areas seria algebra y sistemas pues son las dos que tengo las notas

mas bajas, seria bueno para alcanzar un rendimiento mas alto en mis boletines.

10. ¢ Crees que la actividad fisica permite conocer a otras personas y las cosas que hacen?

¢ Crees que ejercita o desarrolla valores?

Ferney: Si porque cuando ibamos al colegio haciamos grupos para juegos en conjunto y asi nos
empezabamos a conocer, algunos de mis mejores amigos los conoci jugando softball, me gusta

jugar con mis amigos porque asi aprendemos también valores como el respeto y la tolerancia.

Omar: Los amigos que tengo la mayoria los he conocido juagando, sin saber uno se va enterando
de las cosas que hacen y donde viven, en el colegio he conocido amigo positivos y negativos
cuando jugamos en el patio uno reflexiona los que pueden ser buenos para mi vida y hasta

invitarlos a mi casa.

Juliana: Un valor es el respeto, cuando un compafiero esta jugando y se equivoca en un

lanzamiento o un juego cualquiera esperamos 0 nos quedamos callaos para corregirlo mas
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adelante y no hacerlo al momento con bullying, debemos entender que todos cometemos errores
y que nadie es perfecto, en el colegio he hecho amigas en la clase de educacion fisica, creo que

sirve para hacer amistades nuevas.

Haider: Para mi en la clase de educacidn fisica conoci los amigos con los que hacemos equipos
para jugar, aprendemos valores como el respeto en el colegio, con la virtualidad me hace falta
jugar con todos como lo haciamos antes, el valor mas importante para mi en el juego ha sido el
respeto. Algunos de esos amigos han venido a mi casa porque uno va aprendiendo quienes

puedes llevar.

Angie: Pues yo creo que la clase de educacion fisica nos ayuda hacer amigos cuando hacemos
actividades de integracion, una va conociendo amigas que piensa que son malas, pero con el

tiempo Vi que no era asi, a veces una juzga solo mirando a los demas.



