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Resumen del Reporte de Investigacion

La calidad de vida relacionada con la salud se determina a partir de los hébitos y estilos
de vida de las personas, y resulta como factor relevante para la poblacion en periodo de
maduracion. El objetivo del presente estudio fue identificar los efectos de la actividad fisica
sobre la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes aparentemente sanos desde
una revisién documental. Dentro de la metodologia, se orient6 bajo el paradigma
hermenéutico, enfoque cualitativo, alcance descriptivo y disefio documental, realizando una
busqueda de informacion a partir de las palabras clave actividad fisica, calidad de vida
relacionada con la salud y adolescentes sanos en las bases de datos Scopus, PubMed,
EBSCOhost, Google Scholar y Dialnet. A partir de esta busqueda, se seleccionaron 40
articulos cientificos basados en intervenciones y revisiones sistematicas, evidenciando como
categorias de analisis intervenciones de actividad fisica relacionadas con modos de ejercicio
como caminata, deporte de alto y bajo impacto entre otros, desde la perspectiva de calidad de
vida a partir de los beneficios en la dimensiones bioldgica, psicosocial y cognitiva. Dentro de
los resultados se evidenciaron los efectos en la dimensidn bioldgica en cuanto a la reduccién
del IMC, habitos de vida saludable, en lo psicosocial sobre la motivacion en cuanto al
acompafiamiento de amigos, familiares y docente, ademas observando niveles positivos en la
salud mental, y en lo cognitivo mejorando el rendimiento escolar, la concentracion, y el
comportamiento para incentivar la practica de actividad fisica.




Grupo y Linea de Investigacion en la que esté inscrito

| Grupo de Investigacion Actividad Fisica, Deporte y Escuela

Objetivo General

Identificar los efectos de la actividad fisica sobre la calidad de vida relacionada con la
salud en adolescentes aparentemente sanos desde una revision documental.

Problematica: Antecedentes y Pregunta de Investigacion

El acompafiamiento ya sea de amigos, familiares y docentes fue un factor positivo y
motivacional, generando una mejor aptitud fisica y esfuerzo a la hora de realizar los ejercicios,
destacando al docente de educacion fisica, quien se convierte en un factor importante en la
motivacion de los adolescentes, del mismo modo, la caminata en grupo siendo una actividad
moderada, incrementa una tendencia positiva sobre su percepcion en la dimension psicosocial
cuando se realiza en grupo, motivando al adolescente a su practica (Lima et al., 2018; Piola et
al., 2019; Meads & Exley, 2018)

En Colombia, un estudio realizado en escolares, con el objetivo de determinar los
niveles de actividad fisica y sedentarismo, la calidad de vida relacionada con la salud, el
autoconcepto fisico y el indice de masa corporal en estudiantes colombianos de secundaria y
preparatoria, encontrd hallazgos de niveles altos en el indice de masa corporal y puntuaciones
mas altas para la condicion fisica, el autoconcepto y la competencia entre los jovenes.
Ademas, los adolescentes presentaron puntuaciones altas en actividad fisica moderada como
caminar y actividad fisica vigorosa en deportes y ejercicio fisico. También se observaron
puntajes altos en las dimensiones de salud general, rol emocional, salud mental y vitalidad
(Palomino et al., 2018)

Teniendo en cuenta lo mencionado, se identifica que son escasos los estudios que
sustenten y agrupen los efectos de la préactica sistematica de actividad fisica en poblacién
adolescente aparentemente sana, y el impacto de esta condicion en las dimensiones de lo
bioldgico, psicosocial y cognitivo; por tanto, se establece un reducido porcentaje de articulos
que aborden los aspectos anteriormente mencionados. De acuerdo con lo anterior, se establece
una revision documental para la busqueda de literatura cientifica, que responda al
cuestionamiento:

¢ Cuéles son los efectos abordados en investigaciones en cuanto a la practica de
actividad fisica sobre la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes
aparentemente sanos, desde una revision documental?




Referentes Conceptuales

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que produce un
gasto energético por encima de la tasa de metabolismo basal” (Vidarte et al., 2011, p. 208)

La OMS define la salud, como un estado complejo de bienestar fisico, mental y social,
el cual se articula con la calidad de vida que se relaciona con la salud “refiriéndose al nivel de
bienestar derivado de la evaluacion que la persona realiza de diversos dominios de su vida,
considerando el impacto que en éstos tiene su estado de salud” (Urzha, 2012, p. 65).

La actividad fisica se vincula al concepto de salud y calidad de vida como una
estrategia de intervencion efectiva que permite mejorar la autopercepcion, el nivel de
satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas y los beneficios reconocidos que esta
trae desde lo biologico, psicosocial y cognitivo (Urzla, 2012, p. 66).

El adolescente se encuentra en una “etapa marcada por un conjunto de cambios
hormonales, psicoldgicos y de comportamiento, entre otros, que tienen alguna influencia en la
participacion en actividades fisicas” (Piola et al., 2019, p. 6).

Metodologia

El presente estudio se orientd bajo el paradigma hermenéutico, enfoque cualitativo,
alcance descriptivo y disefio documental, ya que se realiz6 una interpretacion de la
informacion obtenida de las fuentes de bases de datos, en la cual, se estructuro una revision de
articulos cientificos que aborden los efectos de la practica de actividad fisica sobre la calidad
de vida relacionada con la salud especificamente en poblacion adolescente aparentemente
sana.

Conclusiones

En sintesis, la actividad fisica tiene un impacto significativo sobre la calidad de vida
relacionada con la salud, en los adolescentes aparentemente sanos, encontrando efectos en la
dimensidn biologica con niveles positivos del IMC, buenos hébitos de vida saludable, y
prevencion de enfermedades, en la dimension psicosocial con una buena actitud fisica gracias
al acompafiamiento social ya sea de familiares, amigos y profesores; de igual forma, se
evidencia resultados positivos en rol emocional, salud metal, y vitalidad, potencial de mejora
en el bienestar subjetivo en términos de reduccion de la ansiedad, depresion e ira, y un estado
de animo positivo, en la dimensidn cognitiva se evidencio un mejor rendimiento escolar,
concentracion, atencion, velocidad de respuesta, estimulacion cognitiva, y cambio del
comportamiento para incentivar la practica de actividad fisica.




Recomendaciones

Se recomienda incentivar la practica de actividad fisica desde la primera infancia
generando habitos de vida saludable a temprana edad; de igual modo, orientar a los padres
para el acompafiamiento y motivacion de los adolescentes, e incrementar la participacion de
las mujeres. Por otro lado, se recomienda realizar controles de calidad de vida relacionada con
la salud desde los colegios y entidades de proyeccidn social, utilizando los cuestionarios y test
estandarizados que sean Utiles para la prevencion del sedentarismo, la obesidad, y una mala
salud mental, todo esto en pro de crear proyectos para el bienestar comunitario.
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Resumen

La calidad de vida relacionada con la salud se determina a partir de los habitos y estilos
de vida de las personas, y resulta como factor relevante para la poblacion en periodo de
maduracion. El objetivo del presente estudio fue identificar los efectos de la actividad fisica
sobre la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes aparentemente sanos desde una
revision documental. En cuanto a la metodologia, se desarrolla bajo el enfoque cualitativo de tipo
hermenéutico, ya que se realizara una estructuracion de una revisién documental, con un alcance
descriptivo para la caracterizacion de los fendmenos evaluados, realizando una revision en las
bases de datos relacionados a la tematica, para esto, se realizé una badsqueda de informacién a
partir de las palabras clave actividad fisica, calidad de vida relacionada con la salud y
adolescentes sanos en las bases de datos Scopus, PubMed, EBSCOhost, Google Scholar y
Dialnet; se determinaron criterios de inclusién a partir de estudios orientados a intervenciones en

actividad fisica, asi mismo se tomd como referente estudios publicados en los
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altimos 5 afos, caracteristicas de impacto en la calidad de vida y se excluyeron articulos que se
enfocaran a cualquier tipo de patologia clinica, duplicados o en idiomas diferentes a espariol e
inglés. A partir de esta blsqueda, se seleccionaron 40 articulos cientificos basados en
intervenciones y revisiones sistematicas, evidenciando como categorias de analisis
intervenciones de actividad fisica relacionadas con modos de ejercicio como caminata, deporte
de alto y bajo impacto entre otros, desde la perspectiva de calidad de vida relacionada con la
salud a partir de los beneficios en la dimensiones bioldgica, psicosocial y cognitiva. Dentro de
los resultados se evidenciaron los efectos en la dimension bioldgica en cuanto a la reduccion del
IMC, habitos de vida saludable, en lo psicosocial sobre la motivacion en cuanto al
acompafiamiento de amigos, familiares y docente, ademas observando niveles positivos en la
salud mental, y en lo cognitivo mejorando el rendimiento escolar, la concentracion, y el

comportamiento para incentivar la practica de actividad fisica.

Palabras Clave: Actividad fisica, calidad de vida relacionada con la salud y adolescentes

Sanos.
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Introduccion

La calidad de vida relacionada con la salud se determina a partir de los habitos y estilos
de vida de las personas, de acuerdo a una variedad de dimensiones que buscan establecer los
diferentes efectos o impactos que se desarrollan en el ser humano (Urzda, 2012), pero que, en
este caso, resulta como factor relevante el efecto de la actividad fisica, orientado hacia el objeto
de estudio de la poblacién adolescente aparentemente sana; con lo cual, se proponen dos

categorias de revision, las cuales son actividad fisica y calidad de vida relacionada con la salud.

Desde un acercamiento hacia las categorias relacionadas, “La Organizaciéon Mundial de la
Salud, considera la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos y que produce un gasto energético por encima de la tasa de metabolismo
basal” (Vidarte et al., 2011, p. 208). En cuanto a la calidad de vida relacionada con la salud, se
refiere al nivel de bienestar derivado de la evaluacion que la persona realiza de diversos
dominios de su vida, considerando el impacto que en éstos tiene su estado de salud” (Urzta,
2012, p. 65). Una revision conceptual describe, que la actividad fisica se vincula a la definicion
de salud y calidad de vida como una estrategia de intervencion efectiva que permite mejorar la
autopercepcion, el nivel de satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas y los

beneficios reconocidos que esta trae desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo (Urzua, 2012).

Atendiendo a lo anterior, la dimension bioldgica comprende las caracteristicas fisicas y
fisiolégicas del ser humano, la dimension psicosocial se percibe de la integracion de factores
psicologicos como las emociones y el pensamiento las cuales se relacionan con la sociedad en su
relacion del individuo con la sociedad que lo rodea en su entorno, y “la dimension cognitiva

comprende la gran capacidad que tienen los seres humanos para relacionarse, actuar, analizar,
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crear y transformar la realidad, permitiendo la construccion del conocimiento y la produccion del

nuevo saber” (aleph.org.mx , 2021).

Guiados con esto, se ha observado como la obesidad y el sedentarismo presentan una
serie de efectos negativos que afectan el proceso de desarrollo en la adolescencia, observandose
desde las dimensiones de lo bioldgico en el aumento del indice de masa corporal (IMC) graso, en
lo psicosocial a la hora de relacionarse ante su entorno por la baja autoestima y en lo cognitivo
causando un bajo rendimiento escolar, lo cual preocupa, pues “el nimero de individuos obesos
de 5a 19 afios de edad se multiplicé por 10 a nivel mundial, pasando de los 11 millones en el afio

de 1975 a los 124 millones para el afio 2016” (OMS, 2017).

Ademas, el ejercicio, o la falta de él, influyen en la salud fisica y mental de los
adolescentes, quienes se encuentran en una “etapa marcada por un conjunto de cambios
hormonales, psicoldgicos y de comportamiento, entre otros, que tienen alguna influencia en la
participacion en actividades fisicas” (Piola et al., 2019, p. 6), siendo un factor importante la
practica de actividad fisica dentro de los cambios que se puedan presentar en esta etapa, y que se
podria observar efectos sobre la calidad de vida relacionada con la salud, en sus diferentes
dimensiones. Estructurado a esto, los beneficios del ejercicio regular incluyen mayor fuerza 'y
resistencia, huesos y musculos mas sanos, control del peso, disminucidon de la ansiedad y el
estrés, asi como mejora de la autoestima, las calificaciones escolares y el bienestar (Papalia,

Feldman, & Martorell, 2012).

Teniendo en cuenta lo mencionado, se identifica que son escasos los estudios que
sustenten y agrupen los efectos de la practica sistematica de actividad fisica en poblacién

adolescente aparentemente sana, y el impacto de esta condicion en las dimensiones de lo
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bioldgico, psicosocial y cognitivo; por tanto, se establece un reducido porcentaje de articulos que

aborden los aspectos anteriormente mencionados.

En ese orden de ideas, se observa la necesidad de estructurar una revision documental, la
cual aborde los cambios fisicos y psiquicos que se presentan en el adolescente que practica
actividad fisica, y su relacion con los efectos de las dimensiones bioldgica, psicosocial y
cognitiva; enfatizando una busqueda para identificar los impactos que se hayan abordado en
investigaciones con esta poblacion desde las categorias anteriormente mencionadas, de esta
forma, organizarlos de acuerdo a cada dimension planteada, y determinar si hace falta

profundizar en alguna.

Contribuyendo a lo anterior, la actividad fisica se presenta desde el abordaje de las
intervenciones relacionadas con modos de ejercicio como: caminata, deporte de alto y bajo
impacto entre otros. “Segun las recomendaciones del Departamento de Salud y Servicios
Sociales de Estados Unidos, argumenta que por lo general el término “actividad fisica” se refiere
a los movimientos que benefician la salud” (NHLBI-NIT, s.f.); asi mismo, se determina que la
calidad de vida se evidencia por los niveles de percepcién y su orientacion al conjunto de
condiciones que contribuyen a la concepcidn de bienestar y sentir agradable; sumado a esto, la
OMS define a la salud como un estado complejo de bienestar fisico, mental y social.

De este modo, se desea identificar los efectos presentados en la literatura cientifica y
organizarlos de acuerdo con las dimensiones de lo bioldgico, psicosocial y cognitivo, para
exponerlos logrando asi de cierta forma brindar informacion importante para disefiar o plantear
estrategias orientadas a un grupo poblacional semejante. Asi mismo, encaminar proyectos con
proyeccion social que deseen de cierta madera estructurar un programa enfocado desde la

actividad fisica a la mejora de alguna de las dimensiones en el adolescente, desde el &mbito
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escolar o disciplinar, y, por ultimo, si se llegasen a observar vacios de profundizacion se

expondrian y se generarian nuevas ideas de investigacion.

Aportando a esto, de acuerdo a los antecedentes, estudios cientificos aseguran que el
acompafiamiento ya sea de amigos, familiares y docentes son un factor positivo y motivacional,
quienes generan una mejor aptitud fisica y esfuerzo a la hora de realizar los ejercicios,
destacando al docente de educacion fisica, como un factor importante en la motivacion de los
adolescentes, del mismo modo, la caminata en grupo siendo una actividad moderada, incrementa
una tendencia positiva sobre su percepcion en la dimension psicosocial cuando se realiza en
grupo, motivando al adolescente a su préctica (Lima et al., 2018; Piola et al., 2019; Meads &
Exley, 2018). Otro hallazgo de un estudio documental en adolescentes presenta que los deportes
y la danza en términos de bienestar subjetivo mejora su potencial ayudando a la reduccion de la

ansiedad, depresion e ira, y un estado de animo positivo para los jovenes (Mansfield et al., 2018).

En Colombia, un estudio realizado en escolares, con el objetivo de determinar los niveles
de actividad fisica y sedentarismo, la calidad de vida relacionada con la salud, el autoconcepto
fisico y el indice de masa corporal en estudiantes colombianos de secundaria y preparatoria,
encontrd hallazgos de niveles positivos en el indice de masa corporal y puntuaciones mas altas
para la condicién fisica, el autoconcepto y la competencia entre los jovenes. Ademas, los
adolescentes presentaron puntuaciones altas en actividad fisica moderada como caminar y
actividad fisica vigorosa en deportes y ejercicio fisico. También se observaron puntajes altos en
las dimensiones de salud general, rol emocional, salud mental y vitalidad (Palomino et al., 2018).
Apoyado con lo anterior, el objetivo de este estudio fue identificar los efectos de la actividad
fisica sobre la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes aparentemente sanos
desde una revision documental.
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Metodologia

El presente estudio se orientd bajo el paradigma hermenéutico, enfoque cualitativo, y
alcance descriptivo, ya que se realizé una interpretacion de la informacion obtenida de las
fuentes de bases de datos, acerca de los efectos fenomenoldgicos (Hernandez & Fernandez,
2014) en el cual, se estructuro una revision de articulos cientificos que aborden los efectos de la
practica de actividad fisica sobre la calidad de vida relacionada con la salud especificamente en
poblacién adolescente aparentemente sana, utilizando la técnica de revision documental,
llevandose un proceso de seleccidn, acompafiado por los instrumentos de los programas de office

Word y Excel.

Disefio Metodoldgico de Investigacion

En la primera fase se determind las bases de datos, en las cuales se escogen y se validan
las palabras claves: actividad fisica, calidad de vida relacionada con la salud (CVRS),
adolescentes y sanos, en idioma inglés y espafiol, en las bases seleccionadas de Scopus, PubMed
y EBSCOhost, ademas de las bases apoyo de Google Scholar y Dialnet, que cuentan con la
informacién y publicacién relacionada con la tematica de salud y actividad fisica, abordado

estudios que cumplieran con los siguientes criterios de inclusion:

Publicaciones en idioma inglés, espafiol y portugués.

e Publicaciones en los ultimos 5 afios (Desde el afio 2017 hasta el afio 2021).

e Atrticulos que aborden dentro de su revision elementos de actividad fisica y calidad de
vida relacionada con la salud, en el contexto de poblacion adolescente.

e Larevision incluye cualquier tipo de revision sin importar el disefio de estudio.

Como criterios de exclusién se tuvieron en cuenta los siguientes:
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e Estudios enfocados a cualquier tipo de patologia, ya sea fisica o psiquica.

e Articulos duplicados en la seleccion de las bases de datos.

Posterior a la revision, se realiz6 un cotejo para revisar y organizar los documentos
seleccionados, determinando que la informacion se asocie con las tematicas, aplicando un
andlisis de los efectos encontrados desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo, siendo estos las
categorias emergentes a discutir, sintetizando la informacion y respondiendo de este modo a la

problemaética planteada.

Figura 1

Diagrama de flujo de las bases de datos

Total de referencias en bases de datos
n=1.028
(Scopus: 254; PubMed: 683; EBSCOhost: 74)
(Bases de apoyo: Google Scholar y Dialnet: 17)

Palabras clave y operadores boléanos:
physical activity AND health-related quality
of life AND adolescents AND healthy

.| 441 sPublicaciones en los dltimos 5 afios
"| (Desde el afio 2017 hasta el afio 2021).

v

Revision de titulos

n=55 Criterios de Exclusién
sEstudios enfocados a cualquier tipo de
patologia, ya sea fisica o psiguica.

» Criterios de Inclusién

- *Publicaciones en idioma inglés, espafiol y
Revision por Resumen portugués. = Tematica de las categorias de analisis de
n=52 revision de actividad fisica y calidad de vida

relacionada con la salud, en el contexto de poblacion
adolescente. *La revisidn incluye cualguier tipo de
revisién sin importar el disefio de estudio.

* | Referencias excluidas por:
Duplicado y documento sin relacion
hacia objetivo de basqueda.

L

Estudios incluidos
n=40
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Resultados

Continuando con el proceso de busqueda y la revision de los articulos cientificos de las
categorias de analisis de los efectos de la actividad fisica y la calidad de vida relacionada con la
salud, se seleccionaron 40 articulos, encontrando 29 intervenciones y 11 revisiones sistematicas,
destacando las tematicas de efectos relacionados con el bienestar en términos de las dimensiones

de lo biologico, psicosocial y cognitivo.

En la dimension bioldgica, se encontraron las categorias emergentes de la obesidad,
reducidos estudios a nivel clinico, héabitos de vida saludable, relacion con la dieta mediterranea,
niveles positivos en el indice de masa corporal en adolescentes que practican actividad fisica, y
test de fuerza, resistencia y del recorrido en la modalidad de caminata, los cuales no se

observaron muy significativos o de gran relevancia.

En la dimensidn psicosocial, se observaron categorias emergentes relacionadas con la
tematica cultural, la cual presento una participacion reducida de las mujeres en comparacién con
los hombres en la préctica de actividad fisica en modalidades deportivas; dentro de la motivacion
el adolescente se siente con una mejor actitud fisica y de rendimiento cuando esta acompafiado
por familiares, amigos y docentes en este caso del area de educacion fisica; por otro lado, sobre
la tematica psicoldgica, se observo niveles significativos en el autoestima, rol emocional, salud
mental, y potencial de mejora en el bienestar subjetivo en términos de reduccion de la ansiedad,

depresion e ira, y un estado de animo positivo.

En la dimensidn cognitiva, se encontrd las categoria emergentes sobre el comportamiento
del adolescente en cuanto a los factores que influyen en la practica de actividad fisica, los cuales

son el entorno mas cercano en este caso los padres y amigos quienes inicialmente son los
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proveedores de habitos de actividad fisica y como se observa en la dimension psicosocial donde
se incentiva a el adolescente gracias al acompafiamiento; también, se observa que la aptitud
fisica, el rendimiento fisico y la actividad aerdbica desarrollan niveles significativos en el
rendimiento de tareas, control del proceso cognitivo, concentracion, atencion de aprendizaje y
velocidad de procedimiento; ademas, de presentar una correlacion de la actividad fisica y el
desempefio academico, donde se establece una mejora en el rendimiento académico cuando se
practica actividad fisica mayor tiempo, consiguiendo una sucesion de estimulos agudos que

originan situaciones al aumentar el rendimiento cognitivo (Briones, F; 2019).

En cuanto al nimero de articulos desarrollados por continente (Tabla 1), se observa que
en Europa se han desarrollado la mayor cantidad de investigaciones (25), seguido del continente
de América del Norte (9), en tercer lugar, Latinoamérica (7), destacando solo un estudio

realizado en Colombia, seguido se encuentra Asia (3), y por Ultimo Oceania (1).

Tabla 1

Namero de estudios desarrollados por continente

Continente Pais de desarrollo de los estudios Articulos

América del Norte Estados Unidos, Canada. 9

Latinoamérica Chile, Colombia, Brasil, Ecuador, México. 7

Europa Espafia, Italia, Portugal, Polonia, Republica Checa, Noruega, Reino Unido, 25
Rumania, Grecia.

Asia China, Turquia.

Oceania Australia 1

Total 46

Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, se observaron 11 instrumentos para evaluar la calidad de vida desde varios
factores de percepcion segun su autor, y 5 instrumentos que son cuestionarios tanto de

percepcidn y test de valoracion de la actividad fisica, e instrumentos fisicos de apoyo como la
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bascula, tallimetro, y el podometro, los cuales se presentan en la siguiente tabla con relacion al

namero de estudios que la utilizaron.

Tabla 2
Cantidad de instrumentos utilizados en los estudios seleccionados

Numero Instrumentos N° Estudios

Calidad de Vida

Eurogol EQ-5D

Nottingham Health Profile (NHP)

SF-36

SF-12.

KIDSCREEN-52

WHOQOL-BREF

Kidscreen de 27 items sobre CVRS

HBSC, Cuestionario Health Behaviour in School-aged Children
Calidad de vida pediatrica 4.0(PedsQL)

Test de adherencia a la dieta mediterranea (KIDMED)
Cuestionario y test estandarizado

PROONOUOAWDN P
SBoarvwrRPrPOORE N

=o

Actividad Fisica

IPAQ, Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

Cuestionario de formato largo del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ-LF)
Cuestionario de Actividad Fisica” (PA-Q)

Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A)

Nivel de actividad fisica (PAQ-C)

6. Bascula, tallimetro, podémetros, IMC (OMS).

gk~ w e
AP NOMOWFE WS

Fuente: Elaboracion propia

Contribuyendo con los resultados, se observé una relacion muy particular, donde se
establece una moda en el nimero de estudios seleccionados por afio en los Gltimos 5 afios, de
publicaciones hechas desde el 2017 hasta el 2021, presentando la moda de seleccion de 7
articulos en 3 afios, continuando con el 2020 con 9 articulos y por ultimo el afio 2019 con 10

articulos, los cuales se evidencian en la siguiente tabla.

Tabla 3
Ndmero de estudios seleccionados por afio
Afo Articulos
2017 7
2018 7
2019 10
2020
2021
Total 40

Fuente: Elaboracion propia



Discusioén

La revision documental tuvo como objetivo identificar los efectos de la actividad fisica
sobre la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes aparentemente sanos, donde se
establece la vinculacion de la actividad fisica a la definicion de salud y calidad de vida como una
estrategia de intervencion efectiva que permite mejorar la autopercepcion, el nivel de
satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas y los beneficios reconocidos que esta

trae desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo (Urzla, 2012).

La dimension biolégica comprende las caracteristicas fisicas y fisioldgicas, en donde un
estudio asegura que los adolescentes que practican deportes después de la escuela mostraron
mayores niveles de actividad fisica y mejor percepcion de la calidad de vida. Los componentes
de acondicionamiento fisico fueron mejores para los adolescentes que participaban en deportes
después de la escuela y para los que realizan otras modalidades de ejercicio fisico, (Pacifico, y
otros, 2018); sumado a esto, una intervencion realizada en Colombia contribuye presentando
hallazgos de niveles positivos en el indice de masa corporal y puntuaciones mas altas para la
condicion fisica, y la competencia entre los jovenes. Ademas, los adolescentes presentaron
puntuaciones altas en actividad fisica moderada como caminar y actividad fisica vigorosa en las

modalidades de deporte y ejercicio fisico (Palomino, Reyes, & Sanchez, 2018).

Una revision sistematica, observo un aumento de los niveles de actividad fisica los cuales
estarian relacionados con una mejor CVRS en los jovenes, aunque la magnitud de estos efectos
no represento una diferencia minima clinicamente importante en la mayoria de los estudios.
Moderadores hipotéticos, incluido el estado de enfermedad cronica, el estado de peso, sexoy

rigor del estudio, no moderaron significativamente la relacion entre actividad fisicay CVRS
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(Arwen, 2017); por otro lado, hay evidencia clara de los beneficios que aporta la actividad fisica
regular a los nifios y adolescentes: mejora de la capacidad cardiorrespiratoria, tono muscular,
salud 6sea, biomarcadores de salud cardiovascular y metabdlica, composicion corporal y bajo
riesgo de depresion. La actividad fisica regular mejora tanto la calidad de vida y su longevidad,
reduciendo significativamente el riesgo de morbilidad y mortalidad debida a alguna enfermedad
coronaria (Damian, 2018); otro estudio, reveld evidencia consistente sobre los beneficios para la
salud de la capacidad esquelética y cardiovascular, la calidad de vida, la funcion cognitivay la

calidad del suefio (Chun, Chung, Yeung, Zhang, & Rhodes, 2020).

Una intervencién asociada a la modalidad de deportes individuales de contacto destaca
que la calidad de vida mas alta en los dominios fisico, psicologico y ambiental fue caracteristico
de los competidores, que practicaban Unicamente deportes de combate y artes marciales. Los
resultados sorprendentes fueron: menor calidad de vida en la evaluacion de no bebedores y no
fumadores, y mas alto entre las personas con sobrepeso (Kotarska, Nowak, Szark, & Nowak,
2020), en comparacion con una intervencion, que destaco, que la satisfaccion se asocio con un
menor consumo de tabaco, alcohol y marihuana, una ingesta de alimentos mas saludable y

mayores niveles de actividad fisica (Balaguer, Duda, & Castillo, 2017).

De acuerdo con un estudio realizado en Turquia, la prevalencia de sobrepeso fue del
26,1%, mientras que la de los estudiantes obesos fue del 12,8%. Los factores asociados con la
obesidad incluyen estar en el grupo de edad de 14-15 afios, ser hombre, tener relaciones
familiares disfuncionales, pasar méas de 3 horas al dia frente a la pantalla y realizar actividad
fisica menos de 60 minutos, dos veces 0 menos por semana. Los adolescentes obesos informaron
puntuaciones significativamente mas bajas en salud fisica y mental (Cam & Ustiiner, 2020);

ademas, la funcion fisica puede afectar a los jovenes obesos de manera diferente en comparacion
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con los jovenes con un peso saludable. En general, los resultados apoyan la hipotesis de que los
jévenes obesos demostrarian una menor puntuacion en las medidas de fuerza, rendimiento y

salud fisica (Matthew, y otros, 2019).

La asociacion entre inactividad fisica y mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en nifios y
adolescentes tiene multiples consecuencias potenciales que persisten hasta la edad adulta, y son
de esperar restricciones psicosociales tales como deterioro de la calidad de vida, la autoestima y
el rendimiento escolar. Un metaandlisis reciente mostré que los nifios de 5 a 15 afios con
sobrepeso u obesidad tienen mas complicaciones cardio metabolicas, y algunos factores de
riesgo, incluido el higado graso, que son detectables incluso en preescolares con sobrepeso u
obesidad (Gémez & Homs, 2019). La evidencia para la prevencion de la obesidad entre nifios y
adolescentes sugiere que una combinacion de dieta y ejercicio podria reducir el IMC. La
evidencia existente es mas favorable para una combinacion de intervenciones, como dieta junto
con ejercicio y ejercicio junto con terapia conductual para la prevencion de la obesidad y
ejercicio solo, dieta junto con ejercicio, dieta junto con terapia conductual y una combinacion de

dieta, ejercicio, y terapia conductual para el manejo de la obesidad (Rehana, Zahra, & Jai, 2020).

Dicho lo anterior, se le suma los habitos de vida saludable, que son un componente que
influyen en el ser humano al igual que la dieta mediterranea, que desde sus componentes
desarrollan un nivel de satisfaccion sobre la calidad de vida relacionada con la salud, y estos se
componen de la combinacion de los siguientes factores: actividad fisica diaria, suefio al menos 8
a 9 horas en la noche, consumo diario de frutas y verduras, dedica menos de 2 horas al dia a
comportamientos basados en pantallas, nunca beba y nunca fume. De acuerdo con estos habitos,
los adolescentes obtienen significativamente una mayor calidad de vida relacionada con la salud

comparado con los que no participaron de todos los comportamientos saludables, y estos a su vez
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ayudan a evitar alguna enfermedad (Marques, Peralta, Santos, Martins, & Gaspar, 2019); por
tanto, es muy importante valorar la importancia de la satisfaccion escolar como determinante de
la calidad de vida y la adopcidn de habitos saludables, reconociendo el papel fundamental de los

docentes en este sentido (Moral, Jiménez, & Eguizabal, 2021).

Asi mismo, una dieta saludable combinada con actividad fisica regular aumenta la
probabilidad de un patron saludable de maduracion fisica constante durante la adolescencia.
Ademas, existen asociaciones independientes y combinadas entre la aptitud fisica, la actividad
fisica, la composicion corporal y la adherencia a la dieta mediterranea (DM) con la CVRS
(Lopez, y otros, 2019); la adherencia a la DM y la participacion en la actividad fisica se
asociaron con cuatro componentes de la CVRS: un bienestar fisico méas positivo, bienestar
psicoldgico, relaciones familiares y autonomia, apoyo y percepcion del entorno escolar. Ambos
comportamientos de estilo de vida se asociaron positivamente con la autoestima. Ambas
relaciones fueron mediadas por el bienestar psicolégico positivo y las percepciones del entorno

escolar (Emily & Muros, 2017).

Una investigacion hecha en Espafia contribuye con la dieta mediterranea, dando un
resultado prioritario seguir ciertas recomendaciones: incrementar la ingesta de frutas y hortalizas,
legumbres, cereales integrales y frutos secos; disminuir el consumo de grasas, acentuando la
ingesta de las grasas insaturadas; reducirla ingesta de azlcares; y realizar al menos 60 minutos de
actividad fisica diaria y variada de intensidad moderada o vigorosa de acuerdo con la fase de
desarrollo del sujeto. La actividad fisica mantiene una correlacion positiva con el indice
KIDMED Yy negativa con el IMC. A pesar de que existen diferentes posicionamientos con
respecto al tiempo e intensidad de la practica de actividad fisica, son de gran utilidad las

recomendaciones y prescritas. Algunas investigaciones sugirieron la necesidad de hacer
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actividad fisica vigorosa (Moral, Agraso, Pérez, & Guillamdn, 2019), un estudio corroboro, que
el IMC de los adolescentes puede predecirse mediante la adherencia a la DM vy la cantidad de
suefio, mejorando asi los habitos dietéticos y asegurando una duracién adecuada del suefio entre
los adolescentes, lo cual puede jugar un papel clave en la prevencion de la obesidad juvenil

(Alice, Giopp, Milioli, & Melegari, 2020).

En cuanto a la dimension psicosocial, se percibe por la integracion de factores
psicoldgicos como las emociones y el pensamiento las cuales se relacionan con la sociedad, y a
con esto, se asocia una intervencion realizada en escolares en Colombia, la cual expuso puntajes
altos en las dimensiones de salud general, el autoconcepto, rol emocional, salud mental y
vitalidad. Ademas, los adolescentes presentaron puntuaciones altas en actividad fisica moderada
como caminar y actividad fisica vigorosa en deportes y ejercicio fisico (Palomino, Reyes, &
Sanchez, 2018); a su vez, estudios han encontrado que los adolescentes obesos tienen una CVRS
mas baja que los adolescentes con un peso saludable. Muchos adolescentes con sobrepeso
pueden experimentar estigma relacionado con el peso y discriminacion social como resultado de
tener exceso de peso, lo que podria disminuir su CVRS esto puede ser el resultado de la
influencia positiva de la actividad fisica en el funcionamiento psicoldgico y social, y la

proteccidn contra la depresion (José, Pérez S. Ortega, & Knox, 2017).

En torno a la motivacién y acompafiamiento de actividad fisica, hay buena evidencia de
que caminar en grupo es mas eficaz que la inactividad. Sin embargo, hay mucha menos
evidencia sobre caminar en grupos en comparacion con caminar solo, pero la busqueda ha
demostrado que la adherencia al ejercicio se mejora a traves del uso de apoyo social (Meads &
Exley, 2018); por tal motivo, la presencia de los padres, cuando asisten a las actividades de sus

hijos, fue positivamente asociada con la actividad fisica de los adolescentes; de igual modo, la
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presencia de amigos, al asistir a las actividades, y el més alto en general de la puntuacion de
apoyo social se asocié positivamente con la actividad fisica de los adolescentes (Piola, Bacil,

Watanabe, Camargo, & Fermino, 2019).

De igual modo, un estudio destaca a la danza, que gracias a su préctica evidencia mejora
en la felicidad, la relajacion, alegria, diversion, conexion social, aspiracion, ambicién y reduce el
aislamiento; por tanto, participar en la danza o ejercicio con musica (aerébicos) mejoran
significativamente las auto informaciones de bienestar positivo, ademas de reducir la angustia y

la fatiga (Mansfield, Kay, & Meads, 2018).

Con respecto a la relacion entre actividad fisica y la calidad de vida, una investigacion
expone que la actividad fisica se asocia significativamente con una mayor calidad de vida,
detectandose una prevalencia del 63,9% de mayor calidad de vida, mientras que en las mujeres
se puede observar una prevalencia del 76,7% de mayor calidad de vida; la realizacion habitual de
actividad fisica se encuentra asociada a una mayor percepcion de calidad de vida en ambos
sexos, asi como la inactividad fisica se relaciona con una menor percepcion de la calidad de vida
en ambos sexos (Garcia, Guillamon, & Lopez, 2021); por el contrario, un estudio muestra en sus
resultados que los chicos perciben tener mejor salud y mayor autoconcepto fisico que las nifias.
Asimismo, encontrd una relacion positiva entre la percepcion de la salud en ambos sexos y la
percepcion fisica y autoconcepto, en cada uno de sus subdominios (Castrillo, Villarino,

Reboredo, & Valeiro, 2020).

Asi mismo, la literatura presenta un conspicuo cuerpo de evidencia revelando una
diferencia de género en las actividades fisicas, donde las mujeres generalmente realizan menos
actividades fisicas general o en la modalidad de deportes en comparacién con los hombres

(Alice, Giopp, Milioli, & Melegari, 2020), quizéas debido a la cultura, pues se anima a los nifios
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desde pequefios a realizar juegos activos, mientras que las nifias se les anima a jugar juegos

menos activos fisicamente (Pacifico, y otros, 2018).

Con respecto a la pandemia ocurrida en el 2020 por el COVID-19, de acuerdo con una
encuesta realizada en Estados Unidos, expone que surgio un estado de inactividad fisica el cual
genero un aumento de 2 veces en el nimero de participantes que informaron sentimientos méas
frecuentes de nerviosismo, demasiada preocupacion, problemas para relajarse y miedo a que
suceda algo terrible después de la pandemia. Mas especificamente, las personas con
enfermedades preexistentes. Las condiciones médicas informaron, en promedio, una incidencia
del 10% maés alta de sentimientos de estrés, ansiedad y tristeza en comparacion con sus
contrapartes que continuaron realizando actividad fisica saludable después de que el COVID-19

fuera declarado pandemia (Darpan, Yazmin, & Shah, 2021).

Pasando a la dimensién Cognitiva, “comprende la gran capacidad que tienen los seres
humanos para relacionarse, actuar, analizar, crear y transformar la realidad, permitiendo la
construccion del conocimiento y la produccion del nuevo saber” (aleph.org.mx, 2021); de
acuerdo con lo anterior un estudio determino que la mala calidad de la dieta, la baja actividad
fisica, el uso excesivo de computadoras, videojuegos y ver television fueron significativamente
asociado con los diagnosticos del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Los
preadolescentes que experimentaron algunos o muchos problemas para “sentirse preocupados,
tristes o infeliz” y “tener dolor o malestar” tenian mas probabilidades de recibir diagndsticos de
trastornos internalizantes (trastornos emocionales) y TDAH, respectivamente (Wu, Veugelers, &

Ohinmaa, 2021).

Una intervencion de un proyecto con un método de accidn participativa comprob6 que la

creacion de una red social y los lideres de grupo también eran lideres en actividad fisica y uso de
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la aplicacion. La aplicacion eHealth pudo modificar comportamientos relacionados con el
cumplimiento de P50 y ejercer una influencia positiva en relacion con la dieta y el ejercicio
fisico. Intervenciones digitales en la poblacion adolescente, basadas sobre la mejora de las
conductas relacionadas con los habitos saludables y la optimizacion de la red social, puede
ofrecer resultados prometedores que ayuda en la lucha contra la obesidad (Benavides, Benitez, &
Arias, 2021); al igual que lo expone otro estudio, el cual, menciona que las intervenciones de
actividad fisica como parte de un programa de tratamiento o prevencién de la obesidad pueden
beneficiar las funciones ejecutivas de nifios con obesidad o sobrepeso especificamente. De
manera similar, las intervenciones dietéticas basadas en la escuela pueden beneficiar al

rendimiento escolar en nifios con obesidad (Martin, Booth, Larid, & Reily, 2018).

Del mismo modo, una investigacion destaca que los adolescentes asignados al azar al
tratamiento conductual combinado con sesiones de ejercicio lo hicieron tan bien como los
asignados a la intervencion mas compleja mejorada por los compafieros con respecto a la
disminucion del estado de peso, asi como la mejora del autoconcepto. En consecuencia, parece
que el proceso de los adolescentes que realizan actividad fisica dentro de un entorno grupal es
beneficioso en si mismo (Jelalian & Whitney, 2017); otro estudio, contribuye mostrando mejores
puntuaciones en condicion fisica, funcionamiento cognitivo y estado psicosocial en los

participantes que realizaban mayor actividad fisica semanal (Moral, Reigal, & Hernandez, 2020).

Terminado con una revision documental, sobre los efectos y asociaciones existentes de la
practica de actividad fisica sobre la calidad de vida, demostré que aumentan los niveles de
concentracion y atencion del aprendizaje cognitivo. Con respecto a la aptitud aerobica, se
relaciona con la funcion cognitiva en preadolescentes, ademas los datos sugieren que la aptitud

aerobica alta es beneficiosa para el rendimiento de las tareas; mientras otro estudio encontro que
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el grupo de alto nivel de aptitud aerdbica tienen la posibilidad de un mejor control del proceso
cognitivo, (Ortiz & Ramirez, 2020) y a esto se le suma una intervencion, la cual expresa que la
actividad fisica es una herramienta significativa para optimizar el proceso de aprendizaje y el
rendimiento cognitivo, asi también para poder prevenir numerosas enfermedades, en donde se
puede establecer una relacion directa entre la mente, el cuerpo y el movimiento en el que la
practica ordenada y graduada de actividad fisica, juega un papel fundamental en la calidad de

vida de las personas (Briones, 2019).

Concluyendo con los autores, se refleja una serie efectos los cuales se relacionan entre si
en las dimensiones de lo bioldgico, psicosocial y cognitivo, mejorando significativamente la
calidad de vida relacionada con la salud, en torno al bienestar de estas dimensiones a nivel
individual y colectivo, siendo un punto importante la actividad fisica con la compafiia y el apoyo
de familiares, y amigos, ademas de ser influyente el docente en areas afines a la actividad fisica,
logrando generar una intervencion, la cual, mejora a nivel cognitivo sus procesos de desarrollo, a
nivel psicosocial le brinda motivacién y actitud fisca, y a nivel biolégico buenos resultados en el

IMC y cambios en el comportamiento para aplicar los habitos de vida saludable.
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Aplicaciones practicas o futuras investigaciones

« Se recomienda realizar intervenciones clinicas en el adolescente aparentemente sano.

» Proyectar estudios enfocados a la evaluacion de estimulos cognitivos por la practica de
actividades fisicas que puedan ayudar a la prevencion de la demencia y el mejoramiento
del desarrollo psicomotriz ya que sobre estas tematicas en su gran mayoria se desarrollan

en la infancia y en la persona adulta.

» Desde la revision documental elaborada, se sugiere realizar intervenciones para la
disminucion del sedentarismo, la obesidad, incentivar los habitos de vida saludables,
mejorar el rendimiento escolar, potenciar la salud metal todo esto desde un programa de

actividad fisica, con un modelo didactico que motive al adolescente en la practica.

» Se sugiere aplicar una intervencion, que desarrolle las dimensiones de lo bioldgico,
psicosocial y cognitivo, en el ambito escolar, desarrollando una estrategia extracurricular
la cual logre mejorar e incentivar la practica de actividad fisica, desde sus modalidades de

ejercicio fisico y deportes de baja y alta intensidad enfocadas al bienestar de un colegio.

» Dentro de las investigaciones futuras este articulo podria ayudar a contribuir desde una
temaética contextual o tedrica, para la conformacion de una nueva revision documental,

que involucre una categoria de analisis relacionada con el proyecto expuesto.

Conclusiones

En sintesis, la actividad fisica tiene un impacto significativo sobre la calidad de
vida relacionada con la salud, en los adolescentes aparentemente sanos, encontrando efectos en

la dimensién bioldgica con niveles positivos del IMC, buenos héabitos de vida saludable, y
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prevencion de enfermedades, en la dimension psicosocial con una buena actitud fisica gracias

al acompafamiento social ya sea de familiares, amigos y profesores; de igual forma,

se evidencia resultados positivos en rol emocional, salud metal, y vitalidad, potencial de mejora
en el bienestar subjetivo en términos de reduccion de la ansiedad, depresion e ira, y un estado de
animo positivo, en la dimensidn cognitiva se evidencio un mejor rendimiento escolar,
concentracion, atencion, velocidad de respuesta, estimulacion cognitiva, y cambio del

comportamiento para incentivar la practica de actividad fisica.

Por otro lado, gracias a la revision documental y la formacion investigativa, se construyen
herramientas que son Utiles para la vida o dentro de la licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deporte, son de beneficio para una clase, o un proyecto de proyeccion social el cual
pueda brindarle un bienestar a la comunidad, desde diferentes espacios practicos, tedricos o de
reflexion que ayuden a mejorar la calidad de vida del ser humano en cuanto a la motivacién de la
practica de actividad fisica en la poblacidn adolescente, fortaleciendo estimulos cognitivos,
creando programas de actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable acompafada de la

iniciativa de la dieta mediterranea, y mejora de la salud metal.
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Apéndices

Articulos incluidos en la investigacion

Autor, aflo  Objetivo del Metodologia Hallazgos
y pais de estudio
publicacién
(Meads & Examinar la Revisién sistematica enfoque Hay buena evidencia de que caminar
Exley, efectividad de Cuantitativo. Se realizaron blsquedas en en grupo es mas eficaz que la
2018) caminar en grupos  Medline, Embase, Cinahl, Web of inactividad. Sin embargo, hay mucha
en comparacion Knowledge Science Citation Index y menos evidencia sobre caminar en
Reino con caminar solo o Cochrane CENTRAL hasta marzo de grupos en comparacion con caminar
Unido controles inactivos 2016, para cualquier estudio comparativo,  solo, pero la bisqueda ha demostrado
en adultos en fisicamente adultos sanos, de caminar ~ que la adherencia al ejercicio se
fisicamente sanos  en grupos en comparacion con controles mejora a través del uso de apoyo
sobre actividad inactivos o caminar solos, informando social. En un momento en el que nos
fisicay calidad de  cualquier medida de actividad fisica. Se alientan para salir a practicar.
vida. realizaron busquedas de referencias de
articulos relevantes recientes. revisiones
sistematicas
(Pacifico,y =~ Comparar la Enfoque cualitativo investigacion Accién  Adolescentes que practican deportes

otros, 2018)

percepcion de
actividad fisica,

participativa; La muestra estuvo
conformada por 374 adolescentes. El

después de la escuela mostraron
mayores niveles de actividad fisica y

Brasil aptitud fisicay QAFA Se utilizé un cuestionario para mejor percepcion de la calidad de
calidad de vidade  evaluar el nivel de actividad fisica y el vida. Los componentes de
los adolescentes Fitnessgram utilizado para evaluar la acondicionamiento fisico fueron
practican deporte aptitud fisica. EI KIDSCREEN-52 se mejores para los adolescentes que
y los que no utilizé para evaluar la calidad de participaban en deportes después de la
percepcion de la vida. escuela y para los que realizan otras
modalidades de ejercicio fisico.
Quizas debido a la cultura se anima a
los nifios desde pequefios a realizar
juegos activos, mientras que las nifias
se les anima a jugar juegos menos
activos fisicamente
(Palomino, Determinar el Estudio de tipo descriptivo y Se observaron niveles altos en el
Reyes, & nivel de actividad ~ correlacional, con un muestreo aleatorio, indice de masa corporal y
Séanchez, fisicay de Participaron en el estudio 1.253 puntuaciones mas altas para la
2018) sedentarismo, la estudiantes entre los 10 a 20 afios (601 condicion fisica, el autoconcepto y la
calidad de vida hombre y 652 mujeres) competencia entre los jovenes.
Colombia relacionada con la Ademas, los adolescentes presentaron
salud, el Bascula, tallimetro, Cuestionario puntuaciones altas en actividad fisica
autoconcepto internacional de actividad fisica, SF-12, moderada como caminar y actividad
fisico, y el indice Cuestionario autoconcepto fisico version  fisica vigorosa en deportes y ejercicio
de masa corporal espafiola fisico. También se observaron
en escolares puntajes altos en las dimensiones de
colombianos de salud general, rol emocional, salud
educacion mental y vitalidad.
secundaria 'y
media.
(Piola, Analizar el efecto  Estudio trasversal y observacional, La el efecto moderador de la maduracion
Bacil, moderador de la muestra minima requerida se estimo en en la asociacion entre apoyo social y
Watanabe, maduracion sobre 675 adolescentes estudio por etapas de adolescente actividad fisica. La
Camargo, & la asociacion entre  evaluacion, cuestionario estandarizado de  presencia de los padres, cuando
Fermino, el apoyo social y forma coordinada en el aula. asisten a las actividades de sus hijos,
2019) el nivel de fue positivamente asociada con la
actividad fisica en actividad fisica de la pubertad
Espafia adolescentes. adolescentes, mientras que el refuerzo

positivo fue positivamente asociado
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con la actividad fisica de adolescentes
pos puberes. La presencia de amigos,
al asistir a las actividades, y el mas
alto en general de la puntuacion de
apoyo social se asoci6 positivamente
con la actividad fisica de los
adolescentes puberes.
(Balaguer, (a) probar un Estudio Descriptivo, Se aplicé la variable  La satisfaccion se asocié con un
Duda, & modelo que a 967 adolescentes (475 nifios y 492 menor consumo de tabaco, alcohol y
Castillo, hipotetiza los nifias) con edades comprendidas entre los  marihuana, una ingesta de alimentos
2017) vinculos entre las 11y los 16 afios, paquete de cuestionarios mas saludable y mayores niveles de
teorias personales  de varias secciones. actividad fisica. Los resultados
del rendimiento revelaron invariancia parcial del
escolar, indices de modelo por género. La calidad de la
la calidad del participacion de los adolescentes en el
Reino compromiso aula tiene importantes implicaciones
Unido y académico, el para el bienestar y la salud de los
Espafia. bienestar y los adolescentes. Se proponen
comportamientos intervenciones sobre la creacion de un
relacionados con clima motivacional que involucre
la salud, y (b) tareas en la escuela para promover
explorar si el estilos de vida saludables entre los
modelo jovenes
hipotetizado fue
invariante en todos
los grupos de
género.
(Arwen, Revisar Una busqueda sistematica de PubMed, El aumento de los niveles de actividad
2017) sisteméaticamente PsycINFO y ProQuest Los resimenes de  fisica estaria relacionado con una
la literatura 'y tesis identificaron 1081 articulos mejor CVRS en los jovenes, aunque la
resumir la relevantes no duplicados. De estos magnitud de estos efectos no
Estados magnitud y posibles articulos, 33 estudios, incluidos representd una diferencia minima
Unidos direccion de las disefios descriptivos y previos y clinicamente importante (MCID) en la
asociaciones entre  posteriores a la intervencion, cumplieron mayoria de los estudios. Moderadores
la actividad fisica ~ con la inclusion criterios y se incluyeron hipotéticos, incluido el estado de
y CVRS en la en los analisis del tamafio del efecto. enfermedad crénica, el peso estado,
juventud. sexo y rigor del estudio, no moderaron
significativamente la relacion entre
actividad y CVRS.
(Kotarska, Determinar la La investigacion abarco a 543 personas La calidad de vida mas alta (en los
Nowak, relacion entre los que practican deportes de combate y artes ~ dominios fisico, psicoldgico y
Szark, & comportamientos marciales. Se seleccionaron tres grupos: ambiental) fue caracteristico de los
Nowak, desaludy la recreativos (n = 362), personas que se competidores, que practicaban
2020) calidad de vidade  reconciliaron practicando varios deportes  (nicamente deportes de combate y
las personas que (n = 115), y competidores que practicaron  artes marciales. También mostraron la
Polonia practican deportes  deportes de combate o artes marciales a mayor salud-comportamientos
de combate yartes  nivel de maestria (n = 66). La edad media  orientados. Los resultados
marciales (CS y de los encuestados fue de 24,49 + 7,82 sorprendentes fueron: menor calidad
MA) de forma afios de vida en la evaluacion de no
recreativa, ademas bebedores y no fumadores, y mas alto
de practicar otros entre las personas con sobrepeso.
deportes, y como
competidores a
nivel master
(Marques, Analizar las Estudio observacional, transversal. La puntuacion compuesta de estilo de
Peralta, . asociaciones entre  Métodos: Los datos se obtuvieron del vida saludable se obtuvo mediante la
Santos, una puntuacion comportamiento de salud transversal en la  combinacion de los siguientes
Martins, &  compuesta de escuela nifios de edad avanzada (HBSC) factores: actividad fisica diaria, suefio
estilo de vida 2014 encuesta portuguesa. Los al menos 8 a 9 h/ noche, consumo
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Gaspar, saludable y SSRy  participantes fueron 5024 adolescentes diario de frutas y verduras, dedica <2

2019) CVRS en (2373 nifios), de 10 a 17 afios. h al dia a comportamientos basados en
adolescentes pantallas, nunca beba y nunca fume.

Portugal Resultados: los adolescentes con un

estilo de vida saludable tuvieron una
SSR significativamente mejor y una
mayor CVRS que los que no
participaron en todos los
comportamientos saludables, Los
estilos de vida se basan en la
interaccion de las condiciones de vida
y las caracteristicas personales, y
pueden influir en la CV3. Los estilos
de vida se consideran saludables
cuando se dirigen a evitar la
enfermedad

(Lima, Conocer la calidad  Estudio observacional transversal con 256  Los chicos presentan mayor

Martinez, devida (CV)ysu  estudiantes de 12 a 17 afios de edad, de la  puntuacion en diversas dimensiones

Guerra, relacién con provincia de Sevilla (Espafia). Se de CV, relacionéndose inversamente

Vargas, & estilos de vida en utilizaron modelos de regresion lineal el ser chicay la CV fisica,

Lima, 2018) adolescentes de multiple. psicolégica, familiar y el indice
educacion general de CV; El funcionamiento
secundaria. cuestionario Health Behaviour in School-  familiar y la realizacién de actividad

Espafia aged Children (HBSC)6 y el cuestionario  fisica se asociaron fuertemente a una

Kidscreen de 27 items sobre CV7,8, que mejor CV, en todas sus dimensiones.

estudia cinco dimensiones: CV fisica Los modelos multivariados fueron

(0=0,80), CV psicologica (a=0,83), CV estadisticamente significativos y

familiar y ocio (0=0,80), CV social explicaron desde el 11% de

(0=0,66) y CV escolar (0=0,74) variabilidad de la CV social hasta el
35% del indice general de CV.

(Mansfield, Revisary evaluar Se buscaron estudios publicados en Se descubri6 que la danza mejora la

Kay, & la efectividad del cualquier idioma entre enero de 2006 y felicidad, la relajacion, alegria,

Meads, deporte y septiembre de 2016 en PsychINFO, Ovid diversion, conexion social, aspiracion,

2018) participacionen la  MEDLINE, Eric, Web of Science ambicion y reducir el aislamiento;
danza sobre los (Artesand Humanities Citation Index, Participar en la danza ejercicio con

Reino resultados Ciencias Sociales y Cienciasindice de musica (aerébicos) y baile de hip-hop

Unido subjetivos del citas), Scopus, PILOTS, CINAHL, aero-Se informo que las bicis mejoran
bienestar entre los  SPORTDiscuse indice Internacional de significativamente las auto
jovenes sanos de Artes Escénicas. informaciones de bienestar positivo y
entre 15y 24 afios. reducir la angustia y la fatiga en el

final de la intervencion

(Garcia, Analizarla mediante una metodologia observacional,  Con respecto a la relacion entre AF y

Guillamon,  relacién entre seleccionando de manera aleatoria 1037 CV, los datos muestra que, en

& Lopez, actividad fisica, adolescentes espafioles de 14-17 afios de aquellos activos, la AF se asocia

2021) consumo de edad. significativamente con una mayor
tabaco, alcohol y Cuestionario Internacional de Actividad CV; detectandose una prevalencia del

Espafia calidad de vida Fisica, el Vigilancia de Conductas de 63,9% de mayor CV, mientras que en

Riesgo Juvenil (tabaco), el Cuestionario las mujeres se puede observar una

sobre habitos de consumo de alcohol en prevalencia del 76,7% de mayor CV.

adolescentes (alcohol) y el Cuestionario la realizacion habitual de AF se

de Salud SF-36 (calidad de vida). encuentra asociada a una mayor
percepcion de CV en ambos sexos, asi
como la inactividad fisica se relaciona
con una menor percepcion de CV en
ambos sexos.

(Wu,y Revisar Realizaron una busqueda informética de los niveles mas altos de actividad

otros, 2017)  sistematicamente literatura en inglés en las bases de datos fisica asociado con una mejor calidad
la literatura de MED-Articulos relacionados con de vida relacionada con la salud y un
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existente que LINE, EMBASE, PSYCINFO y PubMed, mayor tiempo de comportamiento
China evalud las asi como las listas de referencias de sedentario se relacionaron con una
relaciones entre literatura existente entre 1946 y la menor calidad de vida relacionada con
actividad fisica, segunda semana de enero de 2017 para la salud entre los nifios y adolescentes.
comportamientos recuperar los estudios. Se incluyeron los Una dosis-relacion de respuesta entre
vinculados y estudios que evaluaron las asociaciones actividad fisica, comportamiento
calidad de vida entre la actividad fisicay /o sedentario y calidad relacionada con
relacionadaconla  comportamiento sedentario y calidad de la salud de la vida se observo en
salud en la vida relacionada con la salud entre la varios estudios, lo que sugiere que la
poblacién general ~ poblacion general de nifios y adolescentes  mayor frecuencia de actividad fisica o
de nifios y de entre 3y 18 afios. cuanto menos tiempo de
adolescentes. sedentarismo, mejor es la calidad de
vida relacionada con la salud.
(Damian, Resumir la Revision de literatura cientifica, busqueda  Hay evidencia clara de los beneficios
2018) evidenciade la de documentos en bases de datos no que aporta la actividad fisica regular a
literatura nombradas en el articulo. los nifios y adolescentes: mejora de la
publicada sobre el capacidad cardiorrespiratoria, tono
Rumania impacto del estilo muscular, hueso salud, biomarcadores
de vida sedentario de salud cardiovascular y metabdlica,
sobre la salud de composicion corporal y bajo riesgo de
nifios y depresion. La actividad fisica regular
adolescentes, los mejora tanto la calidad de vida y su
beneficios de longevidad, reduciendo
actividad fisica significativamente el riesgo de
regular, asi como morbilidad y mortalidad debida a:
recomendaciones enfermedad coronaria.
para su correcto
funcionamiento.
(Matthew, y ~ Comparar la Se reclutaron 20 jovenes obesos y 20 La funcion fisica puede afectar a los

otros, 2019)

fuerza de las
extremidades
inferiores, la

jovenes de peso saludable de la misma
edad y sexo. Se midieron los principales
musculos de las extremidades inferiores.

jovenes obesos de manera diferente en
comparacion con los jévenes con un
peso saludable, que no se ha

Estados funcionalidad de El rendimiento funcional se midi6 con informado previamente. En general,

unidos las extremidades una sola prueba de salto de piernay de los resultados apoyan nuestra
inferiores equilibrio de una sola pierna. hipotesis de que los jévenes obesos
rendimiento y demostrarian una menor puntuaciones
calidad de vida “Cuestionario de Actividad Fisica” (PA- en las medidas de fuerza LE,
relacionadaconla  Q).; Escalas genéricas del Inventario de rendimiento LE, salud QoL
salud entre calidad de vida pediatrica 4.0(PedsQL) relacionada, y tienen diferentes
jovenes obesos y evalud la calidad de vida relacionada con  contribuciones de rendimiento de
de peso saludable  la salud auto informada lecciones a la calidad de vida
y evaluarlas relacionada con la salud.
relaciones entre el
rendimiento de las
extremidades
inferiores y la
calidad de vida
relacionada con la
salud en jévenes
obesos.

(Warner, Medir el impacto Los participantes de 6 a 29 afios serdn la viabilidad de una instalacion de

White, de un deporte reclutados en programas en un deporte Deporte para el Desarrollo que brinde

Robinson, urbano para urbano para el desarrollo instalacidbn aun ~ programas en un entorno urbano

Cairney, &  facilidad del estudio longitudinal prospectivo de social y econémicamente desafiado en

Fraser, desarrollo sobre el  métodos mixtos de 2 afios. Los un pais de altos ingresos.

2019) desarrollo juvenil participantes se estratificaran por edad en  Se evaluaran los resultados positivos
positivo en tres cohortes con resultados especificos del desarrollo juvenil especificos por
jovenes que por edad. edad cuantitativamente por

Canada enfrentan barreras. autoinforme y podémetro al inicio y
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después de 6 meses, 1 afio y 2 afios de
programa participacion. Los grupos
focales proporcionaran datos sobre la
experiencia de los jovenes y el
impacto de la instalacién y el
programa componentes sobre los
resultados de la juventud.
(Wu, Investigar las Vinculamos datos de estudiantes de La mala calidad de la dieta, la baja
Veugelers, asociaciones de la  quinto grado con edades principalmente actividad fisica, el uso excesivo de
& calidad de ladieta, de 10y 11 afios que participaron en la computadoras / videojuegos y ver
Ohinmaa,, actividad fisica encuesta Raising Healthy Eating and television fueron significativamente
2021) (AF), Active Living (REAL) Kids Alberta en asociado con mas diagndsticos de
comportamiento 2012 en el Canada provincia de Alberta TDAH. Los preadolescentes que
sedentario (SB)y  con sus datos administrativos de atencién  experimentaron algunos o muchos
lacalidad de vida ~ médica desde el nacimiento hasta 2012. problemas para “sentirse preocupados,
Canada relacionadaconla  Se incluyeron los resultados de salud tristes o infeliz” y “tener dolor o
salud (CVRS) en mental trastorno de internalizacion y malestar” tenian mas probabilidades
preadolescentes trastorno por déficit de atencion e de recibir diagnosticos de trastornos
con trastornos de hiperactividad (TDAH) definido por la internalizantes y TDAH,
salud mental Clasificacion Internacional de respectivamente.
durante la nifiez Enfermedades, novena revision,
modificacién clinica (ICD-9-CM) o
décima revision, version canadiense
(ICD-10-CA).
(Benavides, Evaluar la Los percentiles de IMC se calcularon de Tras comprobar que la red social
Benitez, & efectividad de una  acuerdo con las guias de referencia de habia aumentado pos-intervencién, se
Arias, aplicacién de la World Organizacion de la salud. Las observo que los lideres de grupo
2021) salud en una dietas de los participantes y los niveles de  (segun la medida de grado SNA)
poblacién actividad fisica se evaluaron utilizando la  también eran lideres en actividad
adolescente en Calidad de la dieta mediterranea. Las fisica realizada y uso de la aplicacion.
Espafia términos de variables relacionadas con las redes La aplicacién eHealth pudo modificar
mejoras en super sociales se analizaron mediante la comportamientos relacionados con el
centiles de IMC metodologia de analisis de redes sociales ~ cumplimiento de P50 y ejercer una
ajustados por edad  (SNA). influencia positiva en relacion con la
Yy sexo. dieta y el ejercicio fisico.
Intervenciones digitales en la
poblacién adolescente, basadas sobre
la mejora de las conductas
relacionadas con los habitos
saludables y la optimizacion de la red
social, puede ofrecer resultados
prometedores que Ayuda en la lucha
contra la obesidad
(Cam & Evaluar la Una encuesta transversal de 1216 La prevalencia de sobrepeso fue del
Ustiiner, prevalencia de adolescentes de 14-18 afios se llevd a 26,1%, mientras que la de los
2020) sobrepeso y cabo de 2018 a 2019 en Turquia, estudiantes obesos fue del 12,8%. Los
obesidad, y socio-  utilizando formularios de cuestionario y factores asociados con la obesidad
comportamientos medidas antropométricas. La clasificacion incluyen estar en el grupo de edad de
Turquia demograficosy de  del IMC se baso en las categorias de peso  14-15 afios, ser hombre, tener
estilo de vida entre  de referencia de la OMS. relaciones familiares disfuncionales,
una muestra de pasar mas de 3 h/ dia frente a la
estudiantes de pantalla y realizar actividad fisica
secundaria en (>60 min) dos veces 0 menos por
Turquia semana. Los adolescentes obesos
informaron puntuaciones
significativamente mas bajas en salud
fisica y mental.
(Castrillo, Analizar la muestra de 1697 adolescentes (824 nifios;  Los resultados muestran que los
Villarino, relacion entre el 48,5% y 873 nifias; 51,5%), con edades chicos perciben tener mejor salud y
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Reboredo, autoconcepto comprendidas entre 12 y 16 afios. (14,2 +  mayor autoconcepto fisico que las
& Valeiro, fisicoy la 1,0) participaron en el estudio. nifias. Asimismo, se ha encontrado
2020) autoevaluacion de  se utilizd un cuestionario. Las variables una relacion positiva entre la
la salud en medidas fueron percepcion de la salud, percepcion de la salud en ambos sexos
Espafia adolescentes autoconcepto fisico y género. y la percepcidn fisica. autoconcepto,
en cada uno de sus subdominios.
(Bermejo, Examinar la Esta revisién sistematica y protocolo de Las revisiones sistematicas anteriores
Alvarez, &  evidenciasobre la  metaanalisis se realizo siguiendo el han mostrado una asociacién
Martinez, relacion entre la informe preferido articulos para la consistente y positiva entre el nivel de
2017) actividad fisica, el  declaracion de protocolos de metaanalisis  actividad fisicay la CVRS en la
comportamiento y revision sistemética (PRISMA-P). Para  poblacion adulta en general.
sedentario y el identificar estudios relevantes, los [10,11,37] Hasta donde sabemos,
Estados estado fisico con siguientes Se realizaran busquedas en nuestra revision sistematica y
Unidos, laCVRS,y bases de datos electrénicas: MEDLINE, metaanalisis propuestos seran los
Chiley estimar los efectos EMBASE, Cochrane Database, Web of primeros en describir como la AF, la
Espafia de las Science y PEDro. aptitud fisica, el deporte y las
intervenciones que conductas sedentarias se relacionan
han probado la con la CVRS en nifios y adolescentes
efectividad del sanos.
aumento de la
actividad fisica, la
mejora de la
aptitud fisica o
evitacion de
conductas
sedentarias en
CVRS en sujetos
sanos menores de
18 afios.
(Jelalian &  Revisar la Se realizo una estructuracion conceptual Es de destacar que los adolescentes
Whitney, literatura sobre acerca de la literatura cientifica que asignados al azar al tratamiento
2017) intervenciones abordara el comportamiento de la conductual combinado con sesiones
tanto a nivel obesidad en estados unidos en relacién de ejercicio lo hicieron tan bien como
clinico como con México en los jovenes. los asignados a la intervencion mas
comunitario en un compleja mejorada por los
México esfuerzo por comparieros con respecto a la
resaltar las disminucion del estado de peso, asi
estrategias que se como la mejora del autoconcepto. En
muestran consecuencia, parece que el proceso
prometedoras en de los adolescentes que realizan
paises de actividad fisica dentro de un entorno
diferentes niveles grupal es beneficioso en si mismo.
de desarrollo.
(Martin, Evaluar si las Se realizaron busquedas en CENTRAL, Las intervenciones de actividad fisica
Booth, intervenciones en MEDLINE vy otras 15 bases de datos. como parte de un programa de
Larid, & el estilo de vida También se realizaron basquedas en dos tratamiento o prevencion de la
Reily, (en las areas de registros de ensayos, listas de referencias  obesidad pueden beneficiar las
2018) dieta, actividad y bisquedas manuales en una revista funciones ejecutivas de nifios con
fisica, desde el inicio. obesidad o sobrepeso especificamente.
comportamiento De manera similar, las intervenciones
sedentario y dietéticas basadas en la escuela
Estados comportamiento pueden beneficiar al rendimiento
Unidos terapia) mejorar el escolar en nifios con obesidad.

rendimiento
escolar, la funcion
cognitiva (por
ejemplo, funciones
ejecutivas)
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(José, Pérez  Examinar la Investigacion transversal; El estudio Estudios han encontrado que los
S. Ortega, asociacion entre involucro a 456 adolescentes de entre 11 adolescentes obesos tienen una CVRS
& Knox, indice de masa y 14 afios. Completaron cuestionarios mas baja que los adolescentes con un
2017) corporal, actividad  sobre dieta mediterranea (KIDMED), peso saludable. Muchos adolescentes
fisica, adherencia  actividad fisica (Cuestionario de actividad con sobrepeso pueden experimentar
a la dieta fisica para nifios mayores [PAQ-C]) y estigma relacionado con el peso y
mediterranea y calidad de vida (KIDSCREEN-27). Se discriminacién social como resultado
Portugal y calidad de vida calcul6 el indice de masa corporal. Se de tener exceso de peso, lo que podria
Espafia relacionada con la  utilizaron analisis de regresion lineal disminuir su CVRS esto puede ser el
salud en una jerarquica para determinar si las variables  resultado de la influencia positiva de
muestra de medidas podian predecir la calidad de la AF en el funcionamiento
adolescentes vida relacionada con la salud. psicolégico y social, y la proteccion
espafioles. contra la depresion.
(Vinicius, Analizar la Este estudio analiz6 datos de la muestra Este estudio identifico que los
Martins, asociacion entre basal del Estudo Longitudinal do Estilo adolescentes que dedicaban mas
Argenta, &  comportamientos de Vida de Adolescente; Se evaluoa 739  tiempo a los deportes, pero no a las
K, 2020) deestilode viday  adolescentes (51,0% nifias; edad media, actividades fisicas no deportivas
calidad de vida 16,4 £ 1,0 afios) de la mesorregion tenian puntuaciones mas altas de
relacionada con la  Grande Floriandpolis, Brasil. Se pidié a CVRS. El tiempo dedicado a las
Brasil salud (CVRS) en los participantes que completaran un actividades de la pantalla relacionadas
adolescentes cuestionario en linea y se recuperd el con el trabajo se asocid inversamente
brasilefios sexo, la edad, la educacion de lamadre, la  con la puntuacion de CVRS.
calidad de vida relacionada con la salud,
la actividad fisica, los indicadores de Estos hallazgos sugieren que la
tiempo de pantalla, la duracién del suefio,  promocién del deporte y el suefio
la dieta, el tabaquismo, el consumo de adecuado, y la prevencion del uso de
alcohol y la experimentacion con drogas.  drogas y cargas de trabajo excesivas
La calidad de vida relacionada con la entre los adolescentes pueden ser
salud se evalué mediante el instrumento estrategias efectivas para mejorar la
Kidscreen-10 CVRS.
(Sabrina, Examinar los Se reclutaron seis municipios en el se observaron cambios positivos en la
Michael, cambios en la condado de Telemark, Noruega, en aptitud fisica, la vitalidad y la CVRS
Geir, & actividad fisica grupos de intervencion (6 escuelas) o de entre los adolescentes tempranos en
Solfrid, (AF), la aptitud control (9 escuelas). Un total de 644 un condado con un perfil de salud
2020) fisicay el alumnos participaron en el estudio (tasa publica deficiente. Esto podria tener
bienestar de respuesta: 79%). implicaciones para el desarrollo y la
psicosocial en los promocion en las escuelas de salud y
Noruega primeros bienestar general durante la
adolescentes adolescencia.
después de la
implementacion
de un programa de
promocién de la
salud basado en la
escuela en las
escuelas
secundarias.
(Emily & Examinar la Se recopilaron datos de 456 adolescentes  La adherencia a la dieta mediterranea
Muros, asociacion de la que asistian a una de las cinco escuelas de y la participacion en la actividad fisica
2017) adherencia a la Granada, Espafia, mediante un disefio de se asociaron con cuatro componentes
dieta mediterranea  asignacion al azar por grupos. Los de la CVRS: un bienestar fisico mas
y la actividad participantes completaron cuestionarios positivo, bienestar psicoldgico,
fisica con la sobre adherencia a la dieta mediterranea, relaciones familiares y autonomia,
Espafia autoestima a actividad fisica, autoestima y calidad de apoyo y percepcion del entorno

través de cinco
componentes de la
calidad de vida

vida relacionada con la salud (CVRS).

escolar. Ambos comportamientos de
estilo de vida se asociaron
positivamente con la autoestima.
Ambas relaciones fueron mediadas
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relacionada con la por el bienestar psicologico positivo y
salud. las percepciones del entorno escolar.
El bienestar fisico también fue un
mediador de la relacién entre
actividad fisica y autoestima.
(Alice, Relacionar entre el Cuatrocientos nueve estudiantes de Este estudio mostré que el IMC de los
Giopp, indice de masa secundaria italianos (46% mujeres, 12,5 + adolescentes puede predecirse
Milioli, & corporal (IMC) y 0,6 afios) se inscribieron en este estudio mediante la adherenciaala DMy la
Melegari, los factores transversal. Las medidas antropométricas, cantidad de suefio, mejorando asi los
2020) conductuales en la adherencia a la dieta mediterranea habitos dietéticos y asegurando una
una muestra de (KIDMED), el nivel de actividad fisica duracién adecuada del suefio entre los
adolescentes (PAQ-C), la duracion del suefio, la adolescentes puede jugar un papel
Italia italianos. somnolencia diurna (PDSS), la calidad clave en la prevencion de la obesidad
del suefio y los datos de rendimiento juvenil.
escolar se recopilaron a través de un En la literatura un conspicuo cuerpo
cuestionario en linea. de evidencia revel6 una diferencia de
género en las actividades fisicas, y las
mujeres generalmente realizan menos
deportes y actividades fisicas
generales en comparacion con los
hombres
(Rehana, Evaluar el impacto  Realizamos una busqueda exhaustiva de El entorno mas comun para estas
Zahra, & de las la literatura en varias bases de datos y intervenciones fueron las
Jai, 2020) intervenciones en literatura gris sin restricciones de comunidades y los entornos escolares.
el estilo de vida publicacion, idioma o estado de La evidencia para la prevencion de la
(incluidas las publicacion hasta febrero de 2020. Se obesidad entre nifios y adolescentes
Australia intervenciones incluyeron ensayos controlados aleatorios  sugiere que una combinacion de dieta
dietéticas, la y estudios cuasiexperimentales tanto de y ejercicio podria reducir el IMC.
actividad fisica, la  paises de ingresos altos (HIC) como de La evidencia existente es mas
terapia conductual  paises de ingresos medios bajos. paises de  favorable para una combinacion de
o cualquier ingresos (PIBM). intervenciones, como dieta junto con
combinacion de ejercicio y ejercicio junto con terapia
estas conductual para la prevencion de la
intervenciones) obesidad y ejercicio solo, dieta junto
para preveniry con ejercicio, dieta junto con terapia
tratar la obesidad conductual y una combinacion de
infantil y dieta, ejercicio, y terapia conductual
adolescente. para el manejo de la obesidad.
(Lopez, y Evaluar el nivel de 413 adolescentes (56% chicos) de la Durante la adolescencia, una dieta

otros, 2019)

adherencia al MD
en los pardmetros
de rendimiento

ciudad de Tartu completaron el
Cuestionario de Dieta Mediterranea

(KIDMED) para analizar la adherencia a

saludable combinada con actividad
fisica regular aumenta la probabilidad
de un patrén saludable de maduracién

Espafia fisicoy la DM y realizaron el Alpha Fitness Test  fisica constante. Ademas, existen
composicion para medir la condicidn fisicay la asociaciones independientes y
corporal en nifios ~ composicion corporal. combinadas entre la aptitud fisica, la
y adolescentes de actividad fisica, la composicion
Estonia. corporal y la adherencia al DM con la

CVRS.

(Gémez & Determinar los El estudio PASOS ha reclutado una La asociacion entre inactividad fisica

Homs, niveles de AF, los  muestra aleatoria representativa de nifios ~ y mayor riesgo de sobrepeso y

2019) comportamientos y adolescentes de entre 8 y 16 afios de obesidad en nifios y adolescentes tiene
sedentarios y la 242 centros educativos de las 17 multiples consecuencias potenciales
prevalencia de "comunidades auténomas" en las que se que persisten hasta la edad adulta.
inactividad fisica divide Espafa. Ademas, son de esperar restricciones

Espafia (definida como psicosociales tales como deterioro de

<60 min de AF
moderada a
vigorosa por dia)
en una muestra

la calidad de vida, la autoestima y el

rendimiento escolar. Un metaanalisis
reciente mostré que los nifios de 5 a

15 afios con sobrepeso u obesidad
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representativa de tienen mas complicaciones cardio
nifios y metabolicas, Ademas, un estudio de
adolescentes cohorte encontré que algunos factores
espafioles de riesgo, incluido el higado graso,
son detectables incluso en
preescolares con sobrepeso u
obesidad.
(Chun, Actualizar y Se realizaron busquedas en la literaturade  Beneficios para la salud de la
Chung, evaluar la cuatro bases de datos en inglés: Medline a  actividad fisica. Se revelé evidencia
Yeung, investigacion través de EBSCOhost, SPORTDiscus, consistente sobre los beneficios para
Zhang, & previa sobre AP ERIC y PsycINFO a través de ProQuest; la salud de la capacidad esquelética y
Rhodes, para informar la y tres bases de datos chinas: CNKI, cardiovascular, la calidad de vida, la
2020) promocion futura  CQVIP y WAN-FANG. Se incluyo la funcién cognitiva y la calidad del
de AP para los investigacion de AP entre nifios de Hong  suefio. Sin embargo, se encontrd
nifios Kong publicada desde el 1 de enero de evidencia inconsistente sobre los
China Preadolescentes de 1997 hasta la fecha de busqueda, 31 de beneficios de los indicadores
Hong Kong. marzo de 2020. relacionados con el peso y el
rendimiento académico
(Moral, Conocer en Estudio descriptivo transversal de 648 La préactica de AF es superior en los
Agraso, poblacién adolescentes con edades comprendidas chicos en todos los cursos y méas baja
Pérez, & adolescente la entre 12 y 16 afios. Se analiz6 la adhesion  en las chicas, donde ademas existen
Guillamén,  adherencia a la a la dieta mediterranea con el test diferencias por curso. EI IMC, aunque
2019) dieta KIDMED, el consumo de alcohol con la es ligeramente superior en los chicos,
mediterranea, el escala de consumo de alcohol, la determina diferencias en ambos sexos.
estatus ponderal, actividad fisica con el IPAQ-Ay la Para la Dieta mediterranea resulta
el consumo de motivacion fisica-deportiva con la escala  prioritario seguir ciertas
Espafia alcohol y la CSAPPA. recomendaciones: incrementar la
préactica de ingesta de frutas y hortalizas,
actividad fisica, legumbres, cereales integrales y frutos
asi como analizar secos; disminuir el consumo de
si en la muestra grasas, acentuando la ingesta de las
estudiada existe grasas insaturadas; reducirla ingesta
asociacion entre la de azlcares; y realizar al menos 60
motivacion hacia minutos de actividad fisica diaria 'y
la realizacion de variada de intensidad moderada /
préctica fisica- vigorosa de acuerdo a la fase de
deportiva y el desarrollo del sujeto la AF mantiene
sexo, la edad, el una correlacion positiva con el indice
indice de masa KIDMED y negativa con el IMC. A
corporal (IMC), la pesar de que existen diferentes
DM, el alcohol y posicionamientos con respecto al
la préctica de AF. tiempo e intensidad de la practica de
AF, son de gran utilidad las
recomendaciones y prescritas.
Algunas investigaciones sugirieron la
necesidad de hacer AF vigorosa.
(Moral, Comprender el Estudio descriptivo transversal, realizado  Los principales resultados mostraron
Jiménez, &  papel de la en 2823 adolescentes (1396 nifios y 1427  que la satisfaccion escolar tenia un
Eguizabal, satisfaccion nifias), con edades comprendidas entre los  papel claro en la satisfaccion con la
2021) escolar en la 12 y los 16 afos. Un cuestionario vida. Similar, los hallazgos nos
satisfaccion con la  especifico para medir la satisfaccion con permitieron concluir que el papel de la
vida, segln sexo, la vida (Escala Breve de Satisfaccion con  satisfaccion escolar en la satisfaccion
edad, indice de la Vida del Estudiante Multidimensional con la vida era més evidente en los
Espafia masa corporal (BMSLSS)), un cuestionario para para escolares varones, los mayores o los

(IMC) y nivel de
actividad fisica
(AF).

medir la satisfaccion con la escuela
(“Circunstancias de vida de los jovenes:
Escuela”), y para analizar la practica de
AF se utilizé el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ).

que tenfan un IMC maés alto. La
practica regular de AF mejoro la
satisfaccion escolar y su papel en la
satisfaccion con la vida. Por tanto, es
muy importante valorar la importancia
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de la satisfaccion escolar como
determinante de la calidad de vida y la
adopcion de habitos saludables,
reconociendo el papel fundamental de
los docentes en este sentido.
(Warner M. Medir el impacto El ensayo MLSE LaunchPad emplea un Los jovenes que enfrentan barreras
, White, de unainstalacion  disefio cuasiexperimental de un solo para el desarrollo positivo tienen un
Robinson, urbana de Deporte  brazo, no aleatorizado dentro de un mayor riesgo de experimentar desafios
&al., 2019) parael Desarrollo  sujeto, siguiendo a una cohorte de 350 fisicos, mentales, conductuales y
en el desarrollo participantes de entre 6 y 29 afios durante  psicosociales que pueden persistir
juvenil positivo en  un periodo de hasta 2 afios de hasta la edad adulta. Como tal, el
jovenes que participacion autoseleccionada en la desarrollo afectado adversamente de
Canada enfrentan barreras.  programacion de MLSE LaunchPad, un estos dominios vitales criticos puede
deporte para instalaciones de desarrollo inhibir el logro académico,
en el centro de Toronto, ON, Canada. ocupacional y social, la salud fisica y
mental y la calidad de vida en general
(Morres, Examinar los Un total de 950 adolescentes (edad media  Los participantes mostraron un
Evangelos,  niveles de = 14,41 afios + 1,63) participaron en una bienestar deficiente, niveles de
Antonis, bienestar y estado  encuesta basada en la web, mientras que actividad fisica insuficientes y
Odysseas, de &nimo y sus la educacion se llevé a cabo en lineay se  puntuaciones moderadas de conducta
& Yannis, relaciones con la interrumpieron las actividades deportivas  alimentaria saludable. El anélisis de
2021) actividad fisicay organizadas. regresion jerarquica mostré que,
las conductas después de controlar el efecto del sexo
alimentarias en y el indice de masa corporal.
Grecia adolescentes Las medidas para aumentar la
durante un periodo actividad fisica, disminuir el
de bloqueo en sedentarismo y mejorar la conducta
Grecia. alimentaria deberian convertirse en
una prioridad para las comunidades y
los responsables politicos.
(Frantisek, Identificar las La investigacion involucré a 933 nifias y Los adolescentes con el LS mas alto
Karel, asociaciones entre 663 nifios de 15 a 19 afios. El diagnostico  tenian AF semanal mas recreativa,
Dorota, LS y tipos de de LS se realizd mediante el Cuestionario  moderada, vigorosa y total. Las
Michal,, &  actividad fisica de Bienestar Subjetivo de Berna y el asociaciones mas fuertes entre LS y

Josef, 2021)

(AF) en nifios y
nifias checos y

indice de Bienestar de la OMS-5. Para
identificar los tipos de AF semanal se

AF se dieron en los nifios y nifias
checos y polacos que participaron en

polacos. utilizo el cuestionario de formato largo AF vigorosa (VPA). Las
Poloniay del Cuestionario Internacional de recomendaciones para VPA fueron
Republica Actividad Fisica (IPAQ-LF). cumplidas por el 45% de los nifios
Checa. checos y el 46% de los polacos y el
40% de los checos y el 50% de las
nifias polacas, con la LS més alta.
(Darpan, Investigar la Se difundi6 una encuesta electrénica en Hubo un aumento de 2 veces en el
Yazmin, &  relacién entre los varias regiones de Texas. En total, se namero de participantes que
Shah, 2021) niveles de preguntd a 160 personas, preguntas sobre  informaron sentimientos mas
actividad fisicay sus caracteristicas demograficas, el frecuentes de nerviosismo, demasiada
el estado de salud  tiempo dedicado a las actividades fisicas preocupacion, problemas para
Estados mental en un nivel  diarias y el estado de salud mental diario relajarse y miedo a que suceda algo
Unidos individual y antes y después de que el COVID-19 terrible después de la pandemia. Mas

compararlos entre
aquellos con y sin
comorbilidades en
una cohorte de
residentes de
Texas, antes y
después de que el
COVID-19 fuera
declarado
pandemia

fuera declarado pandemia. Se analizaron
distribuciones de frecuencia y estadistica
descriptiva.

especificamente, las personas con
enfermedades preexistentes Las
condiciones médicas informaron, en
promedio, una incidencia 10% mas
alta de sentimientos de estrés,
ansiedad y tristeza en comparacion
con sus contrapartes saludables
después de que el COVID-19 fuera
declarado pandemia.
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(Moral, Analizar las La muestra estuvo compuesta por 149 Los resultados mostraron mejores

Reigal, & diferencias participantes (113 nifios), entre 10y 13 puntuaciones en condicion fisica,

Hernandez,  existentes en afios de edad (M=11.60; DT=0.49). funcionamiento y psicosocial en los

2020) diversas variables  Para analizar el funcionamiento cognitivo  participantes que realizaban mayor
de funcionamiento  se utilizé el Test de atencion D2, las actividad fisica semanal. Estos

Espafia cognitivo, pruebas de interferencia y senderos de la resultados son congruentes con
psicosocial y bateria de Evaluacion Neuropsicol6gica investigaciones previas y sugieren la
condicion fisica de las Funciones Ejecutivas en Nifios necesidad de promocionar la practica
entre dos grupos (ENFEN) vy las pruebas de busqueda de fisica entre los nifios y adolescentes
de preadolescentes  simbolos y claves de la Escala de por sus implicaciones en la salud y el
en funcioén de la Inteligencia para nifios WISC-IV. Los bienestar.
cantidad de instrumentos utilizados para evaluar el
practica fisica funcionamiento psicosocial fueron el
semanal que Cuestionario Autoconcepto Forma 5
realizaban. (AF5) y la Escala de autoeficacia para

nifios (EAN).

(Ortiz & Describir la Se busco en las bases de datos electronica  Diferentes revisiones

Ramirez, existencia de la disponible, se realizé una sistematicas observacionales sobre los

2020) actividad busqueda exhaustiva se incluyd literatura  efectos y asociaciones existentes, se
neuronal en académica investigada en SPORTDiscus,  ha demostrado que aumenta los
estructuras Psycinfo, Scopus y MEDLINE, partir niveles de concentracion, atencion del
cerebrales del primer registro hasta del 26 de julio aprendizaje cognitivo.

México vinculadas a la AF  del 2018. La estrategia la aptitud aerdbica esta relacionada
cognicion y para la investigacion consisti6 en cinco con la funcién cognitiva en
rendimiento elementos académicos que fueron preadolescentes, ademas los datos
académico en descritos en nifios y jovenes desde la sugieren que la aptitud aerébica alta es
nifios y jovenes. perspectiva de la neurociencia: (1) beneficiosa para las tareas de

actividad fisica, (2) cognicién, rendimiento, mientras otro estudio

(3) rendimiento académico (4) poblacién,  encontré que el grupo de alto nivel de

(5) neuro-imagen y aptitud aerdbica tienen la posibilidad

electroencefalograma. de un mejor control del proceso
cognitivo.

(Briones, Determinar la La Investigacion se presenta bajo un La actividad fisica es una herramienta

2019) importancia de la estudio de campo, lo cual indica queel significativa para optimizar el proceso
actividad fisicaen  investigador realizd un estudio previo de aprendizaje y el rendimiento
el rendimiento conocido como un proceso cognitivo, asi también para poder

Ecuador cognitivo con la observacional dentro del contexto que prevenir numerosas enfermedades, en

finalidad de
establecer una
guia de ejercicios
y contenidos
orientados al
Proyecto de
Educacion Basica

Jovenes — Adultos.

refiere a la Unidad Educativa Fiscal
Provincia de Tungurahua en su
jornada nocturna que es de donde
funciona el Proyecto EBJA (Educacion
Bésica Jovenes Adultos)

donde se puede establecer una
relacion directa entre 'la mente, el
cuerpo y el movimiento en el que la
practica ordenada y graduada de
actividad fisica; juega un papel
fundamental en la calidad de vida de
las personas.
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