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Resumen

El presente trabajo de investigacion realizado en la modalidad documental audiovisual
tiene como propdsito contribuir a la comprension del jcémo y por qué la danza inclusiva
resignifica otras formas de comunicacién en personas en condicién de dis-capacidad' del
programa Moviendo Latidos con Propdsito?

Investigacion que desde la modalidad documental audiovisual promueve retratar una
narrativa creativa de las interacciones estéticas, artisticas, comunicativas y culturales que se
tejen en torno a la danza inclusiva y a las personas con dis-capacidad; quienes por medio de
esta manifestacion artistica construyen espacios y relaciones comunicativas.

Es asi como, esta investigaciéon al contar con un disefio de campo enmarcado en
caracteristicas de la investigacion accién participativa, junto con la etnografia tradicional, la
etnografia virtual y la investigacién narrativa da protagonismo a las voces de las personas
desde la dignificacién y el reconocimiento de los otros y las otras como sujetos con otras

formas de ser, pensar, actuar, comunicar y ver el mundo.

Destacando que esta investigacién al ser de tipo documental, descriptiva y explicativa
sitla la relevancia de otras formas de comunicacidn, que existen + resisten + re-existen +
coexisten = resignifican la vida desde la diferencia; creando grietas, promoviendo critica social
y generando transformaciones culturales que puedan derrumbar imaginarios atavicos, para ver
mas alla de lo visible e invisible creando otros posibles para vivir y convivir a través de la danza
inclusiva.

En tal sentido, como investigadoras y personas en si mismas nos hemos cuestionado y

repensado otros modos de ser, comunicar, creer, pensar y sentir la danza como un campo

' Dis-capacidad transferencia semantica propuesta por el trabajo investigativo Danza
Inclusiva una Mirada en la Resignificacion de Otras Formas de Comunicacion; del concepto
discapacidad a partir de la reconfiguracion de las limitaciones o carencias “dis” en la
resignificacion de las “capacidades” de todas y todos.
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inclusivo que invita a la constante resignificacion de las personas con dis-capacidad; término
que surge como categoria investigativa proponiendo una reflexién critica que parte del prefijo
“dis” como un estado de carencia o falta de algo, limitante que no existe en la danza inclusiva
sino como una reconfiguracion e invitacion a descubrir nuevas capacidades u oportunidades
desde el auto-reconocimiento y reconocimiento como un ser que se resiste a las miradas
hegemoénicas de la exclusion.

Por ello, en esta investigacion no se pretende Unicamente detallar y analizar bases
conceptuales que fundamente en si mismo el problema de estudio, a partir de unas categorias
en marcadas en los campos de la comunicacion, educacién y la cultura; pues procura posicionar
la danza inclusiva como un medio y proceso creativo en el desarrollo integral de resignificacién
de dis-capacidades, caracteristicas importantes en la creaciéon del documental audiovisual La

Danza nos Une.

Palabras Claves

Comunicacion, cultura, danza inclusiva, resignificacién, discapacidad, dis-capacidad,

documental audiovisual
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Abstract

This research project done in the audiovisual documentary modality. Its purpose is
contributing to the understanding based on: How and why the inclusive dance re-defines other
forms of communication in disabled people of the “Moviendo Latidos con Propésito” program?

Research that from the audiovisual documentary modality promotes portraying a
creative narrative of aesthetic, artistic, communicative, and cultural interactions that are woven
around inclusive dance and people with disabilities, who through this artistic manifestation
build spaces and communicative relationships.

Therefore, this research, by having a field design framed in characteristics of
participatory action, together with traditional and virtual ethnography, and narrative research,
gives prominence to people's voices from the dignification and recognition of others as subjects
with disabilities of being, thinking, acting, communicating, and seeing the world.

Emphasizing that this research as a documentary, descriptive and explanatory type
places the relevance of other forms of communication, which exist + resist + re-exist + coexist
= re-signify life from differences; creating cracks, promoting social criticism, and generating
cultural transformations that can demolish imaginary ties, to see beyond the visible and
invisible creating other possibilities to live and coexist through inclusive dance.

In this hand, as researchers and as people we have questioned ourselves and re-thought
other ways of being, communicating, believing, thinking and feeling dance as an inclusive field
that invites the constant resignification of people with dis-abilities; A term that emerges as an
investigative category proposing a critical reflection that starts from the prefix "dis" as lack of
something, a limitation that doesn "t exist in inclusive dance but as a reconfiguration and
invitation to discover new capacities or opportunities from the self -recognition and recognition
as a being that resists the hegemonic views of exclusion.

For this reason, this research doesn "t only intend to detail and analyze conceptual

bases that underline the study problem itself, based on communication, education and culture
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categories groups; It seeks to position inclusive dance as a way and creative process in the
comprehensive development of the re-signification of disabilities, important characteristics in

the creation of the audiovisual documentary “La Danza nos Une” (Dance Unites Us Together).

Keywords

Communication, culture, inclusive dance, resignification, disability, dis-ability,

audiovisual documentary
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Introduccion

La Danza Inclusiva una Mirada en la Resignificacion de Otras Formas de Comunicacion
es una investigacion que contribuye a la comprensién del ;como y por qué la danza inclusiva
resignifica otras formas de comunicacion en personas en condicion de dis-capacidad del
programa Moviendo Latidos con Propdsito? a partir de la creacion de un documental
audiovisual; modalidad investigativa que sin duda es un modo creativo a representar la
experiencia viva de cuatro sujetos de estudio, quienes a partir de las interacciones dancisticas
tejen otros posibles comunicativos que logran desdibujar imaginarios en torno a la
discapacidad que se resignifica en dis-capacidad.

Hallazgos propios de esta investigacién que han trazado puentes y forjado vinculos
entre escuelas, compafias y colectivos de danza inclusiva en diferentes territorios; llegando asi
a reconocer y destacar tanto bailarines y coredgrafos que han sido precursores de técnicas
como: Danceability, Danza de Contacto, Psicoballet, Danzaterapia, Danza Inclusiva Competitiva,
entre otros enfoques.

Antecedentes que nutren esta investigacion al ser estudiados como referentes
conceptuales, ya que sus interacciones dancisticas son el reflejo de una episteme viva que
enriquece y da validez a la resignificacion de otras formas de comunicacion; mediante la
visibilizacion y el reconocimiento de la danza inclusiva, como un medio para el desarrollo
integral de las personas con dis-capacidad.

Para analizar la problematica objeto de esta investigacién, es preciso enunciar que el
tipo de metodologia abordada se basa en los principios de la investigacién accién participativa,
ethografia virtual y narrativa de los cuatro sujetos de estudio; reconociendo que es de tipo
descriptivo, experimental y explicativo, desde un enfoque cualitativo. Lo cual se puede observar
e identificar en el documental audiovisual La Danza nos Une, pieza comunicativa que visualiza

hallazgos fruto de esta investigacion y dan respuesta a la pregunta problematizadora.
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Hallazgos que son interesantes deslumbrar en un documental audiovisual, pues a través
de la estética, la magia y los elementos propios de la imagen en movimiento y del sonido
envolvente, dan mayor significaciéon y simbolismo a las vivencias y sentipensamientos de los
sujetos de investigacién en tanto son un nifio y tres jévenes con dis-capacidad, junto con sus
familias, quienes a través de la danza inclusiva se han reconocido desde la diferencia, como
seres que sin importar imaginarios, prejuicios sociales e ideas hegeménicas; llegan a
resignificar sus vidas a través de subjetividades en movimiento reconfigurando limitaciones en

fortalezas y concibiendo nuevas oportunidades de vivir y convivir.
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Pregunta de Investigacion

(Como y por qué la danza inclusiva resignifica otras formas de comunicacion en

personas en condicién de dis-capacidad del programa Moviendo Latidos con Prop6sito?

Planteamiento del Problema de Investigacion

“La danza es comunicacion. Por lo tanto, el gran reto es hablar
claramente, hermosamente y con certeza’.

(Graham, 2019, Comunicar bailando, parr. 3).

Colombia es un pais de miultiples manifestaciones artisticas y culturales, dentro de ellas
se destaca principalmente la danza desde una gran variedad de géneros, estilos y ritmos; pero
poco se ha llegado a ahondar en la danza inclusiva y menos en quiénes y por qué lo practican,
aspecto que nos hace entender la necesidad de esta investigacion como la blusqueda de
comprender ;Cémo y por qué la danza inclusiva resignifica otras formas de comunicacion en
los nifios, y jévenes que integran el programa Moviendo Latidos con Propdsito de la Fundacion
VDS?

Siendo importante reconocer, que quienes hacen esta investigacion son dos
investigadoras que desde la modalidad documental audiovisual desean retratar creativamente la
realidad que viven desde la danza inclusiva un nifio y tres jévenes con dis-capacidad y permitir
el reconocimiento de ellos no desde la victimizacién a la que han sido objeto; sino desde la
dignificacion y el reconocimiento de los otros y las otras, a través del envolvente sonido y la
imagen en movimiento.

Esta combinaciéon de sonidos e imagenes en movimiento se materializan en la
modalidad documental audiovisual, a través de la exploracion, observacion, estudio y analisis

de la pregunta problematizadora descubriendo la danza como una manifestacién estética,
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artistica, comunicativa y cultural; a través de movimientos que expresan sensaciones,
emociones, necesidades y sentimientos al ritmo de sonidos, compases y acordes musicales que
cobran vida y un despertar para quien los ejecuta, asi como para quien los observa como parte
de un performance.

Indiscutiblemente, para esta investigacién este tipo de ejercicio dancistico inclusivo va
mas alla de trazar en el aire una serie de movimientos ritmicos improvisados sin importar su
precisién, técnica o imperfeccion de éstas; pues también puede darse la modelacion de
movimientos a partir de una técnica o de una serie de retos personales o colectivo que llevan a
descubrir y reconocer el papel resignificador de la danza para quienes lo practican. En este caso
especifico, personas con dis-capacidad que sin duda alguna se motivan a experimentar otras
formas de comunicacién y de relacionarse sin pretensiones de reconocerse como diferentes o
diversos y menos creer en imaginarios de exclusion.

Aspectos que para esta investigacion son indiscutiblemente importantes como
componentes claves a estudiar, comprender y visibilizar dentro de una modalidad documental
audiovisual; premisas que pueden ser un aporte para la construccion de transformaciones

culturales que erréneamente ha intentado homogeneizar y rechazar la diferencia.
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Objetivos

General

Contribuir a la comprensién de la danza inclusiva como espacio de resignificacién de
otras formas de comunicacién en los nifios, las nifias y los jovenes que integran el programa

Moviendo Latidos con Propdsito, a partir de la creacion de un documental audiovisual.

Especificos

Situar la relevancia de otras formas de comunicacion, mediante la visibilizacion y el
reconocimiento de la danza inclusiva como un medio para el desarrollo integral de las personas
con dis-capacidad.

Identificar las interacciones que propicia la danza inclusiva permiten reconfigurar
personal, social y culturalmente las dis-capacidades en oportunidades en las personas
participes de este proceso.

Dar protagonismo a las voces de las personas con dis-capacidad en tanto sujetos del

proceso de investigacién.
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Contexto

Reconociendo el Territorio

A través de esta investigacion se ha podido reconocer que Colombia es un pais que
hasta el momento ha promovido pocos espacios de danza inclusiva encontrando que son
escasos y poco reconocidos las entidades que promueven esta modalidad de danza; pues aun
se da el imaginario que no hay espacios en donde las personas con dis-capacidad puedan
compartir, bailar y socializar con otros sujetos sin ser excluidos, sin sentirse diferentes, asi
mismo no se puede dejar de mencionar la poca accesibilidad a estos entornos por factores
econdémicos o el poco apoyo del Estado.

Siendo este uno de los primeros intereses en esta investigacion, el visibilizar las luchas
personales que sus sujetos de estudio han vivido para hacer de la danza esa practica
resignificadora y como el programa Moviendo Latidos con Propdsito de la Fundacion Vipers
Dance, Danza Incluyente y Participativa [en adelante VDS] es una de las pocas instituciones no
gubernamentales en Colombia que se ha dado la tarea de cultivar un buen vivir en las personas
con y sin dis-capacidad a través de la danza inclusiva.

Desde este angulo, el programa Moviendo Latidos con Propdsito creado por la
Fundacion Vipers Dance, Danza Incluyente es un espacio en el que se forjan relaciones de
reciprocidad brindando la posibilidad a nuestros sujetos de estudio, a sus familias y a otras
personas de reconfigurar sus dinamicas cotidianas desde el compartir, el reconocerse como un
ser virtuoso con capacidades a explorar junto con el empoderarse de ellas y llegando a cultivar
lazos de correspondencia desde la comunicacién del comun que provee la danza inclusiva.

Actualmente VDS es una institucion ubicada geograficamente en la localidad séptima de

la capital de Colombia conocida como Bosa, territorio que se ha caracterizado por ser una de
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las zonas mas pobladas y extensas en su geografia?; situada al suroccidente de la Sabana de
Bogota, al occidente limita con Soacha y Mosquera, al norte con Mosquera y el Rio Bogota, al
oriente con Ciudad Bolivar y Kennedy. Asociado a esta situacion el territorio desde sus origenes
se ha caracterizado por su alto nimero de pobladores, entre quienes se encuentran miembros
el Cabildo Indigena Mhuysga y un amplio nimero de poblacién desplazada de todo el pais.

Cabe anotar que el programa Moviendo Latidos con Propdsito de la Fundacién VDS, esta
ubicada en el barrio Bosa Brasil, exactamente en la Calle 51 N. 89 A 5 tercer piso; programa
gque acoge nifos, ninas y jévenes de estrato 1 y 2, quienes se encuentran en etapa escolar, cabe
mencionar que la mayoria de estas personas cuentan redes de apoyo vinculadas a sus familias
las cuales en su mayoria son de tipo: extensa, biparental y monoparental.

Ahora bien, “Moviendo Latidos con Propdsito, programa al cual estan adscritos nuestros
sujetos como bailarines y facilitadores de diferentes lineas ritmicas en torno a la danza
inclusiva, tiene como objeto social el fomento y desarrollo del movimiento y la corporeidad en
nifnos, nifas, jovenes y adultos regulares y en condicion diferencial a partir de la danza inclusiva
y del deporte adaptado” (Lina Cabra, comunicacion personal, 19 de junio, 2019).

Dentro de este marco, es necesario identificar que las personas integrantes a este
programa constituyen una poblacion mixta, es decir, sujetos con diagnostico de discapacidad
intelectual, fisica y psiquica y poblacién convencional; aspecto que con autonomia la Fundacioén
VDS ha categorizado como poblacién mixta, quienes se caracterizan por:

o Comunidad regular o convencional: personas que no han sido diagnosticados

con algln tipo de discapacidad

? La localidad de Bosa cuenta con una extension es de 2.466 hectareas, alberga el 9,40%
de la poblacién total de Bogotd, que son 776.184 habitantes y cinco UPZ. (Alcaldia Mayor de

Bogota D.C. 2020).
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. “Comunidad con discapacidad: personas diagnosticadas o en estudio de
diagnéstico clinico, psicologico, psiquiatrico u ocupacional” (Lina Cabra, comunicacion
personal, 19 de junio, 2019).

Es relevante identificar que en esta investigacion es de suma importancia el concepto e
interpretacion de poblacién mixta de Lina Cabra, fundadora y directora de este programa, pues
a partir de sus saberes y sentires se asume como una clasificacion que va mas alla de una
comparacion o categorizacion de dos conceptos cohesivos, puesto que es una invitacién a
concientizarnos como seres humanos al asumirnos como seres diferentes en donde todos
podemos integrarnos con un proposito dentro de nuestras propias diferencias sin tener que ser
excluyentes.

De ahi el nombre del programa Moviendo Latidos con Propdsito, como un aporte al
cambio social, a través de la creacion de espacios reales y significativos que nos comprometa
con un propésito mas humano, en el que creamos que “Todos los seres humanos somos
diferentes y podemos integrarnos, construyendo espacios participativos, en cuya estrategia se
utiliza la danza, porque la danza nos une” (Lina Cabra, entrevista de radio, agosto, 2018).

En relacién con lo anterior y para efectos de esta investigacion de ahora en adelante
[lamaremos a esta Ultima comunidad como: personas con dis-capacidad en tanto son nuestros

sujetos de estudio.
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Figura 1

Poblacion Mixta que Integra la Fundacion VDS, Nodo Bosa, Brasil

Figura 1. Lopez, D. Mendoza, P. (2019) imagenes propias

Dentro de las principales lineas ritmicas de la danza inclusiva que practican nuestros
sujetos objetos de estudio se encuentran: danza contemporanea, Ballet, Jazz, Acro-Dance?,
Stretching®; abordadas con caracteristicas, elementos y técnicas tanto de la estética de la danza

clasica como de rasgos asociados a la competencia e improvisacion.

Voces de la Dis-capacidad en La Danza Inclusiva

4

“El cuerpo expresa lo que las palabras no pueden decir’

(Graham, 2019, parr. 7).

* Es un estilo de baile que combina la técnica de la danza clasica con elementos

acrobaticos

* Es un tipo de entrenamiento que consiste en estirar zonas especificas del cuerpo.
El objetivo principal del stretching es ganar flexibilidad, y para lograrlo debemos practicarlo con
bastante frecuencia.
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Dentro del marco de esta investigacion con modalidad de documental audiovisual
hemos de decidido concentrar su estudio en conocer jquiénes son nuestros sujetos de estudio?
¢{Qué hacen? ;Por qué se caracterizan? ;Donde se encuentran? ;Cémo es la relacién con su
contexto sociocultural? ;Cémo son sus otras formas de comunicacién? De este modo, poco a
poco ir dando respuesta a la pregunta macro o pregunta problematizadora que da origeny
desarrollo a esta investigacion y lo cual nos permitirda comprender jcédmo y por qué son validas
las otras formas de comunicacion? a comparacion las tradicionales que nos han ensefiado
desde la academia.

Siendo asi, es importante identificar que nuestros sujetos de estudio son un grupo de
nifos, nifas y jévenes en condicion de dis-capacidad, personas con Sindrome de Down,
Pardlisis Infantil y Glumoesclerosis Multiple Focal; personas que oscilan entre los 12 y 24 afios,
quienes practican la danza inclusiva desde las lineas ritmicas del Jazz, Hip Hop, Poms y Para
Cheer; practicas dancisticas que no son exclusivas de las personas con condicién dis-capacidad,
sino que es integrado todo tipo de personas, a quienes VDS llama como: personas
convencionales’.

Personas que en la danza inclusiva suelen participar en categorias competitivas mixtas y
de habilidades adaptadas desde las modalidades de solos, dupla o equipo, en diferentes
eventos deportivos y artisticos nacionales e internacionales.

Figura 2

Imagen Equipo Oficial de Hip Hop VDS (2019)

> Persona que actlla segun las ciertas normas sociales establecidas
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Figura 2. VDS. (2019) fotografia del equipo de inclusién, en la competencia Cheerleading
Master Company.

Es relevante para esta investigacidn, hacer caracterizacion detallada de quienes en tanto
son los sujetos de estudio (ver anexo C)y a su vez voces protagonistas de la dis-capacidad,
como muestra del programa Moviendo Latidos con Propdsito y quienes a su vez pueden

visibilizar la realidad de otras personas en estas mismas condiciones.

Samuel Gomez Moreno

Figura 3.

Imagen Samuel Gomez Moreno
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Figura 3. Lépez, D. Mendoza, P. (2020) imagenes propias

Bailarin de 12 afios que se caracteriza por su espontaneidad, amorosidad, sonrisa y por
su espiritu de nifio juguetdn y quien presenta la condicion de Sindrome de Down®. En la
actualidad lleva dos afios integrando el programa Moviendo Latidos con Propdsito, espacio
donde ha podido explorar a través de la danza inclusiva desde las lineas ritmicas
contemporaneas y Hip Hop.

Algunos de los premios que ha obtenido en esta practica dancistica es haber sido
subcampedn en salto en la categoria de habilidades adaptadas del Campeonato Internacional
Cyber Match 2020, realizado durante el confinamiento provocado por la pandemia del COVID-

19.

® No es una enfermedad, sino una alteracion genética que se produce por la presencia
de un cromosoma extra o una parte de él. Afectaciéon genética al desarrollo cerebral y del
organismo y es la principal causa de discapacidad intelectual y también la alteracion genética
humana mas comin. También puede ocasionar problemas médicos, como trastornos
digestivos o enfermedades cardiacas.


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon.html
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Mavria Camila Aguirre Segura

Figura 4

Imagen Maria Camila Aguirre Segura

Figura 4. Lopez, D. Mendoza, P. (2020) imdgenes propias

Bailarina de danza inclusiva de 24 afos, se caracteriza por su carisma, nobleza,
disciplina y autosuperacion. Diagnosticada al afilo de nacida como una persona con paralisis
infantil’.

Inicié su vida dancistica en el colegio bailando Folklore colombiano, seguido de Ballet y
otras lineas ritmicas decidio enfocar su vida dancistica al Poms y Ballet; en este contexto Camila

expresa “solo siento una verdadera pasion y goce al conocer otras lineas ritmicas como: el

7 Grupo de trastornos que afectan el movimiento y el tono muscular o la postura. Se
produce por el dano en el cerebro inmaduro a medida que se desarrolla con mayor frecuencia
antes del nacimiento.
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poms y el Ballet, ritmos propios de la danza inclusiva del programa Moviendo Latidos con
Proposito” (Maria Camila Aguirre, comunicacion virtual, 03 de julio, 2020).

Sus mayores logros personales y como bailarina han sido ser integrante y capitana de la
Seleccion Colombia de ParaCheer® de la Federacion de Porrismo FEDECOLCHEER en el afio 2018,
equipo que obtuvo medalla de bronce en la categoria Free-Style Special Abilities organizado en
Estados Unidos. En la actualidad, se distingue en la modalidad de Cheer como una de las
bailarinas de poms mas destacada; asi mismo se esta desempefiando como facilitadora® en las

lineas de Ballet y el Jazz de danza inclusiva con el equipo de primera infancia de VDS.

Angie Katherine Patarroyo Herndndez

Figura 5

Imagen Angie Katherine Patarroyo Herndndez

8 Técnica de flexibilidad, brazos, saltos, acrobacias y volteretas del porrismo, mezclados
con las habilidades que se desarrollan en danza flexibilidad; en la actualidad se da como un
proceso de exploraciéon en equipos mixtos de personas con y sin discapacidad.

° La palabra facilitador viene del latin fdcile, que significa hacerlo fdcil. En la Fundacién
VDS Danza Incluyente es quien apoya desde su sentipensar y vivencia los procesos de un grupo
de danza inclusiva y quien comprende la diferencia de cada persona en dis-capacidad.
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Figura 5. Fundacioén, VDS. (2019) fotografia oficial del evento, Ultimate de @WorldCheerco

Joven bailarina de 24 afios quien segln sus amigos de baile y entrenadora se caracteriza
por su caracter fuerte, dedicacion, autosuperacién y amorosidad.

Angie es una persona con Sindrome de Down, quien ha incursionado en la danza
inclusiva en las lineas de ParaCheer y Hip Hop desde hace dos afios y medio; segun relatan sus
padres ha integrado otras instituciones como: paciente de terapia ocupacional y psicolégica, sin
obtener resultados tan favorables en su desarrollo psicosocial y comunicativo a comparacion

con los que ellos han visualizado en la actualidad con la practica de danza inclusiva.

Lorena Isabel Sanchez Valderrama

Figura 6

Imagen Lorena Isabel Sdanchez Valderrama
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Figura 6. Facebook, Capital Cheer. (2018) fotografia oficial del evento

Bailarina de 24 afos que se ha destacado por su liderazgo, por ser polifacética, solidaria
y su gran sentido de amistad. Clinicamente diagnosticada con Glomeruloesclerosis Focal y
Segmentaria'®.

Desde hace cuatro afnos interactila con la danza inclusiva, después de haber
experimentado otros enfoques tradicionales a la danza como el Folklore; en la actualidad es
bailarina de Hip Hop y ParaCheer. Algunos de los logros en el campo de la danza han sido
recibir el titulo de jueza de la Federacion Colombiana de Porrismo FEDECOLCHEER vy ser

integrante de la Seleccién Colombia de Para Poms en EE. UU., 2018.

'* Enfermedad que produce la formacion de tejido cicatricial (cicatrices) en ciertas partes
de los rifiones que filtran los desechos de la sangre (glomérulos). La glomeruloesclerosis focal y
segmentaria puede deberse a Diversas afecciones. Es una afeccion grave que puede provocar
insuficiencia renal, para la cual las Unicas opciones de tratamiento son la didlisis o el trasplante
de rifion.
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Justificacion

No siempre comunicamos para seducir o para convencer

discursivamente, ni siquiera para contar historias, sino que esencialmente
comunicamos en el sentido de estar presentes en el colectivo, como un
organismo vivo en el que me encuentro conmigo mismo a través del otro y
donde es posible compartir con quien es diferente y actua en colectivo

(Mora y Munoz, 2016 p.19)

Abordar esta investigacién desde la modalidad de documental audiovisual es oportuno
para el campo de la educacién, la comunicacion y especialmente en lo cultural; puesto que
contribuye a comprender otras formas de comunicacion a través de la danza inclusiva que
resignifica a las personas con dis-capacidad; quienes con la danza inclusiva encuentran otro
posible' para si mismos con otras y con otros; quienes desde las capacidades, habilidades,
destrezas y cualidades que descubren y exploran por medio de la danza logran existir,
coexistir, re-existir y resignificar la diferencia desde su dignificacion y no victimizacién.

Es por ello, que un documental audiovisual desde el campo investigativo puede llegar a
ser tanto una herramienta, como una estrategia y un medio para visibilizar la realidad social de
una comunidad; y que mejor manera de hacerlo si es con un lenguaje artistico y creativo.
Modalidad investigativa que permite retratar vivencias, testimonios y subjetividades que se
reconfiguran en epistemes vivas que son contadas desde las voces protagonistas quienes, a

través de la imagen, de la danza y la musica hacen critica social a un mundo que le cuesta

"' Pensamiento epistémico del antropologo colombiano Arturo Escobar en el que se
proponen iniciativas de cooperacién al desarrollo clasico, la justicia social, las transiciones
civilizatorias, el progreso consoliddndose en una multiplicidad de modelos en los que se
cuestiona la modernidad globalizada.
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comprender la diferencia y potencializan saberes y sentipensamientos en busqueda de un buen
vivir.

Asi mismo, la modalidad documental audiovisual es un estudio diferente a los
tradicionales de la academia, ya que nos permite desdibujar imaginarios entorno a la
investigacion y des-academizar la idea que se produce conocimiento para intelectuales y no
personas del comun, creer que se investiga para archivar en anaqueles y baules del olvido. En
vez de ello esta modalidad investigativa nos permite apostar a la idea de visibilizar
conocimientos en otros espacios ho académicos en donde la imagen llamativa y sonido
envolvente fomente un dialogo intercultural e intercambio a diferentes maneras de aprender,
desaprender y reaprender; asi como generar tensién en procesos de construccion, produccién y

creacion de sentidos tejiendo redes de apoyo y de oportunidades, espacios, tiempos y ritmos.
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Antecedentes y Estado de la Cuestion

Para dar inicio a esta investigacion se llevo a cabo una busqueda bibliografica en
diferentes bases de datos y gestores especializados en la sistematizacion de investigaciones y
para lo cual se tuvo en cuenta hallazgos relacionadas a las palabras claves: comunicacion,
cultura, danza inclusiva, resignificacion, discapacidad, dis-capacidad y documental audiovisual,
teniendo como resultado varias publicaciones de trabajos de grado y articulos provenientes de
Colombia y otros paises latinoamericanos. Textos académicos relacionados al campo clinico,
educativo y cultural que han estudiado la danza y la inclusién como uno de sus temas de
interés y lo cual contribuye significativamente a la presente investigacién.

Desde esta premisa, se hallaron una serie de tesis abordadas por centros académicos
como: la Universidad Nacional de Colombia, la Universidad de la Republica en Uruguay, la
Pontificia Universidad Catolica de Per(, la Universidad Pontificia de Valencia; asi como articulos
publicados por las revistas: Nomadas, Sindrome de Down, entre otras y el programa de danza
inclusiva Contemporanea ConCuerpos.

Por otra parte, se hall6 diferentes formas de hacer o practicar danza inclusiva, para ser
mas exactos desde los enfoques de: Danceability, Psicoballet y Danzaterapia; interacciones
dancisticas que guardan cierta similitud con la danza inclusiva practicada por nuestros sujetos
de estudio, pero se diferencian en que no es Danza Inclusiva Competitiva'?; practicas que son
en si mismos antecedentes y estados de cuestion del problema de estudio.

Por tanto, estos ultimos son de gran valor para esta investigacion, pues nos permite
distinguir improvisaciones estéticas y artisticas a través en la danza diferentes a la competitiva,

pero que a su vez promueve en todas las personas el explorar nuevas formas de ser, sentir

'2 Término creado en la Fundacion VDS Danza Incluyente por su fundadora y directora
Lina Marcela Cabra, quien hace menciéon de que es la danza con elementos del Poms, ParaCheer
y otros ritmos.
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permitiendo que sus cuerpos expresen multiples mensajes con diferentes movimientos y no
temer a ser juzgados, senalados y/o criticados.

En tal sentido hemos de mencionar a Steve Paxton uno de los precursores de la danza
inclusiva, quien enuncia que en este ejercicio no hay espacio para la exclusién por el contrario
existe la aceptaciéon de cuerpos diversos, los cuales son concebidos como el pretexto ideal para
descubrir nuevas habilidades, percibiendo que “danceability no ve la discapacidad como un
problema, sino como potencial para descubrir nuevas habilidades, percibiendo las posibilidades
en vez de las limitaciones” (UDLAP, 2018, parr. 2).

Asi pues, el Danceability es un enfoque o técnica de la danza inclusiva innovadora en
varios paises, a partir de la propuesta del coredgrafo y bailarin norteamericano Alito Allesi
quien ha tenido la intenciéon de formar facilitadores de esta teoria-practica en todo el mundo;
razén por la que ha sido recurrente hallar piezas audiovisuales y sonoras, junto con textos
académicos e investigativos que hagan estudio en el Danceabillity.

Asimismo, se han hallado algunos fundamentos asociados al Psicoballet y a la
Danzaterapia, otras técnicas de danza inclusiva ya exploradas corporal y comunicativamente
por nuestros sujetos de estudio; y las cuales aportaron de manera sustancial al reconocimiento
de los otros y las otras.

Vinculado a esto, se encontraron articulos cientificos y académicos que nos aportan el
concepto y panorama de la discapacidad en la historia, por tanto se reconocieron y
conceptualizaron algunos de los imaginarios que circundan en torno a este término y
comunidad que por décadas han sido victimas de la hegemonia, transitando por tratos propios
de los modelos de: prescindencia, rehabilitacion, modelos social y en diversidad funcional;
caminos que los han llevado a generar luchas para sobrevivir y adaptarse a los constantes
eufemismos culturales y cambios politicos, educativos, comunicativos, entre otras situaciones.

Dentro de este marco, hemos de reconocer algunos articulos académicos titulados
como: La Discapacidad Dentro del Enfoque de Capacidades y Funcionamientos de Amartya
Seny publicado en Araucaria: Revista Iberoamericana de Filosofia, Politica, Humanidades y

Relaciones Internacionales de Sevilla, Espafia, un segundo articulo llamado Desde la Dis-
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Capacidad Hacia la Diversidad Funcional: Un ejercicio de Dis-Normalizacién divulgado en la
Revista internacional de sociologia (RIS) de Madrid, Espafia y por ultimo la ponencia
Evolucion de la Conceptualizacion de la Discapacidad y de las Condiciones de Vida
Proyectadas para las Personas en esta Situacién expuesta en el XV Coloquio de Historia de la

Educacion en Pamplona, Espafa.
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Referentes Teodricos y Conceptuales

Mirada Historica de la Discapacidad

“Desde tiempos antiguos hasta la actualidad han existido, y persisten
aun, grandes contradicciones en el tratamiento social otorgado a las personas
con discapacidad. Estas contradicciones constituyen una muestra de la tension

entre las diferentes visiones de las que es, y ha sido, objeto la discapacidad”

(Sen, 2008, p. 2)

Desde sus inicios la humanidad nos ha contado relatos en los que sus protagonistas son
seres virtuosos, quienes han sido premiados por los dioses con atributos de belleza,
entendimiento y fuerza; pero poco se cuenta la historia desde la mirada de aquellos seres o
personajes que no poseian dichas virtudes y quienes vivian entre las sombras, motivo por el
que deseamos en este capitulo hacer un breve recorrido por las luchas de resistencia y re-
existencia de esas personas que han sido nombradas, rotuladas y tratadas como: monstruos,
anormales, marginales, minusvalidos, especiales, angelitos, siempre nifios, mongélicos, entre
otros términos y actos peyorativos que los han hecho victimas de una violencia directay
cultural al no cumplir con supuestos canones de perfecciéon, normalidad, belleza y
funcionalidad entre otros imaginarios del biopoder.

En este sentido, reconocemos que estas luchas han sido provocadas a causa de la
violencia directa y cultural ocasionada por un conjunto de saberes y sentires en torno a mitos y
creencias infundadas como verdades incuestionables que buscan naturalizar la razéon del mas

fuerte e idealizar una inexistente homogeneidad, todo ello provocado por imaginarios atavicos'

¥ Creencias histoéricas y sociales que intervienen en la vida y el comportamiento de la
persona, definidas por el tiempo, las decisiones y los acuerdos que se establecen que a su vez
cambian.
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que surgen en contextos de amenaza a la continuidad de la vida inquiriendo a depurar la raza
humana.

Algunos de los mitos que se han tejido entorno a la discapacidad datan a culturas
primitivas, en donde nacer con un limitante fisico era signo de muerte o en el menor de los
males ser aislado socialmente. Por ejemplo, la historia nos cuenta que los espartanos arrojaban
a los individuos no validos en su civilizacién al Monte Taigeto eliminarlos definitivamente,
también encontramos relatos en los que se narran como algunos pueblos de Asia e India solian
abandonarlos en el desierto y bosque. Datos histéricos asociados a la idea que ser una persona
diferente era producto de un error de la naturaleza o ser producto de un castigo otorgado por
alguna deidad.

Paralelo a esto hay relatos en los que se cuenta como algunos pueblos hebreos
consideraban los defectos fisicos como marca del pecado, provocando no exterminio, pero si
marginacién y sublimacion de estas personas; pensamientos atavicos que atribuyeron un trato
diferente a la discapacidad, dando origen a la construccion de nosocomios'* con la intencion de
apartar lo no deseable ni puro.

Ahora bien, algunos pueblos originarios del Abya Yala'® tampoco han sido ajenos al
tema de la discapacidad, ciertas narraciones de tradicién oral relatan cdmo algunos de estos
pueblos no han desnaturalizado a seres con caracteristicas diferentes, por el contrario, algunos
los adoran como deidades quienes viven y proveen la diversidad.

Con base a lo anterior, atribuimos como investigadoras gran valor al mito como uno de

los referentes asociados a multiples discriminaciones de las personas con dis-capacidad, relatos

'* Segln la RAE un nosocomio es un hospital de enfermos y casa que servia para acoger
pobres y peregrinos por tiempo limitado

> Auto-designacién de los pueblos originarios del continente en contraposicion a América,
expresiéon que, aunque usada por primera vez en 1507 por el cosmologo Wakdseemiuiller, sélo se
consagra a fines del siglo XVIIl y principios del siglo XIX como un medio de las élites criollas para
afirmarse en contraposicién a los conquistadores europeos dentro del proceso de independencia.

En la lengua del pueblo Kuna (Originario de la Sierra Nevada de Colombia), ABYA YALA
significa “tierra madura”, “tierra viva” o “tierra en florecimiento”.
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asociados a “construcciones culturales, (que) nos permiten descubrir un aprendizaje necesario
para la sobrevivencia de un grupo humano, sus retos especificos, percepciones, temores, la
interpretacion que hacian de su presente y las formas creativas que inspiraron sus alternativas”
(Martinez, 2015. p. 9)

En consecuencia, algunos de estos transitos culturales en torno a la discapacidad hacen
alusién a los profundos procesos de conservacion, cambio y adaptabilidad que ha vivido en si

misma la humanidad y los que han dado origen a la creacién de patrones de tratamiento.

Modelos de Discapacidad en la Historia

La discapacidad es una construccion social, es algo que se construye a

diario en las relaciones sociales entre las personas, entre los grupos sociales,
en el tejido social. Se construye en las decisiones que tomamos, en las
actitudes que asumimos, en la manera que construimos y estructuramos el
entorno fisico, social, cultural e ideolégico en el que nos desenvolvemos.

(Joly, 2002, parr. 9).

Atendiendo al problema de estudio de esta investigacion es necesario reconocer c6mo
ha sido la reconfiguracion en torno a la discapacidad en campos psico-sociales, biolégicos,
comunicativos, culturales, politico, educativos, religiosos y ambientales que den muestra del
giro decolonial que han atravesado estas personas, sus familias y la sociedad misma; partiendo
en primera instancia por la forma de ser enunciados como: “normal-anormal, capacidad-
discapacidad, sujeto funcional - sujeto no funcional entre otros términos que han sido
parte”(Joly, 2002, parr. 14). rotulaciones que como es de admitir han provocado luchas de
resistencia, re-existencia y resiliencia.

Asi pues, el filosofo y socidlogo francés Michel Foucault en su obra Vigilar y Castigar

(Foucault, 2002) hace mencion que:



41

El cuerpo esta también directamente inmerso en un campo politico; las relaciones
de poder operan sobre él una presa inmediata; lo cercan, lo marcan, lo doman, lo
someten a suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a unas ceremonias,
exigen de él unos signos. Este cerco politico del cuerpo va unido, de acuerdo con
unas relaciones complejas y reciprocas, a la utilizacién econémica del cuerpo; el
cuerpo, en una buena parte, esta imbuido de relaciones de poder y de
dominacién, como fuerza de produccién (p.26)

A partir de esta cita, es como nos vemos ante la obligacién de entender que hablar de
discapacidad no se puede hacer sino se comprenden los transitos que ha vivido el cuerpo
como otra victima del biopoder; cuerpos que a lo largo de la historia se ha domesticado,
marginado, tachado, castigado, maltratado, castrado, doblegado, violentado, discriminado,
excluido, sublimado, inferiorizado y satanizado a través de estereotipos, paradigmas e
imaginarios atavicos y patriarcalismos que no son mas que pensamientos y actos
hegemonicos heredados.

Atropellamientos que quizas han sido naturalizado, desnaturalizado y
sobrenaturalizado por la ciencia médica, la educacién, la comunicacion y la cultura; nociones
que deben ser revisadas y reevaluadas o de lo contrario se seguira sometiendo a la
discapacidad y a la humanidad en si misma al sistematico castigo y al olvido del cuerpo.

Conforme a lo anterior, para ilustrar un poco mas esta idea hemos intentado
sintetizar en un mapa mental los cuatro modelos de discapacidad: modelo de prescindencia,
modelo médico-rehabilitador (o asistencial), modelo social y el modelo de diversidad; con el
animo de identificar comprendiendo origenes y caracteristicas primarias de cada modelo que

se ahondaran en el desarrollo de este capitulo.
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Figura 7

Esquema Modelos de la Discapacidad en la Historia (2020)

Desde las primeras civilizaciones hasta el Siglo XXT
siglo XIX aprox. Episteme cultural, educomunicativa
Episteme religiosa y politica y politica
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Figura 7. Lopez, D. Mendoza, P. (2020) creacion propia.

Modelo de Prescindencia

También llamado Modelo Tradicional, data a las primeras civilizaciones caracterizadas
por ideas teocentristas y politeistas, motivo que llevé a dar nombre y practica a este modelo
derivado de la palabra prescindir'® haciendo referencia a los seres que nacian con algun tipo
de malformacién o limitante congénito o fisico producto del enojo de los dioses, fruto de

maleficios y por consiguiente atribuido a un mensaje diabdlico o un peligro inminente para la

'® Omitir, no contar con algo o con alguien // Anténimo de: eliminar, quitar, reemplazar,
privarse, desprenderse, excluir, desterrar, relegar, apartar, suprimir, descartar, omitir,
abandonar, desairar, desentenderse, desembarazarse, renunciar, desechar, despreciar
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sociedad; razones por las que estas personas solo tenian dos destinos: ser eliminados o
aislados.

Como resultado de lo sefialado, se derivan dos submodelos presidenciales y los que
siguen latentes culturalmente siendo tema polémico por sus consecuencias; estos submodelos
son:

e Submodelo eugenista: fundamentado en pensamientos religiosos y politicos
donde las personas con discapacidad eran consideradas producto del pecado de sus
padres; creencias que conducen al infanticidio y a practicas eugenésicas en los que se
busca justificar que una vida asi no merecia ser vivida.

e Submodelo de marginacion: caracterizado por el sentir de compasién, temor o
rechazo a la discapacidad, trayendo como consecuencia el morir por omision falta de
interés, pocos recursos o por invocarse la fe como Unico medio de salvacién, otras de las
consecuencias de este submodelo es la mendicidad o la subsistencia a través de la burla a

la que se sentian obligados a ser.

Modelo Rehabilitador o Médico

Caracterizado por la constante e insistente busqueda del origen de la discapacidad
como una enfermedad o ausencia de salud, a diferencia del modelo de presidencia que
apelaba a concepciones miticas, religiosas y politicas.

La vision prevaleciente del modelo rehabilitador considera que la persona con
discapacidad puede resultar de algin modo rentable o Gtil a la sociedad, “sélo en la medida en
que sean rehabilitadas o normalizadas, y logren asimilarse a las demas personas (validas y
capaces) en la mayor medida posible” (Sen, 2008, p. 3). Imaginario que nos hace relacionarlo
con la Danzaterapia, porque al realizar esta practica las personas la asocian como una accién
terapéutica; asumiendo la concepcion de llegar un dia a ser "normales” o “funcionales .

Actualmente, del modelo rehabilitador subyacen varios a otros tipos o submodelos

clasificados en: biopsicosocial, basado en la comunidad y ecoldgico “Nuevas concepciones de
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la discapacidad orientadas desde el reconocimiento de los derechos humanos, la autonomia,
la integracion, las capacidades y los apoyos, enfatizando en la interaccion de la persona con
discapacidad y el ambiente donde vive” (Céspedes, 2005, parr. 1). Postulado muy importante
para esta investigacion, pues hemos podido relacionar algunos de los elementos de estos
nuevos submodelos de rehabilitacién, junto con el modelo social y en diversidad; asociados a
algunos contextos en los que se es mas notoria dichas resignificaciones a otras formas de
comunicacion.

e Submodelo biopsicosocial: unién del modelo médico y del modelo social en
donde se da prioridad a todos los contextos sociales, “aborda la discapacidad
principalmente como un problema del sujeto desde diferentes dimensiones,
aproximandose a un concepto integrador (...) de los aspectos psicoldgicos, biolégicos y
sociales, asi como la falta de integracién de estos aspectos con elementos ambientales y
sociales.” (Céspedes, 2005, parr. 17).

e Submodelo de rehabilitacion basado en la comunidad: concibe que la
discapacidad circunscribe Unicamente a la persona que se le diagnédstica esta condicion,
sino que involucra a la familia, a la comunidad, a la sociedad y a la cultura en general. Este
submodelo promueve alternativas orientadas a la integracién social de las personas con
discapacidad. (Céspedes, 2005).

e Submodelo ecolodgico: tiene la intencion de mejorar la calidad de vida de la
poblacién en condiciéon de discapacidad desde experiencias Unicas e individuales
relacionadas con las diferentes percepciones que se tienen del ambiente, con el

conocimiento aprendido, con los sentimientos, las vivencias e imaginarios.

Modelo social

Modelo que contrapone al de prescindencia y al rehabilitador, concibe que la

discapacidad no es un problema religioso, ni cientifico o medico; sino que la sociedad en si
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misma es la que necesita normalizarse. Es decir, la sociedad es el problema al creer en la no
funcionalidad de las personas en condicién de discapacidad, pues este modelo afirma que las
personas con discapacidad si contribuyen al desarrollo de sociedad, cuando esta facilita y
provee espacios de participacion.

Atendiendo a esta posicién, se debe tener en cuenta la adecuaciéon de disefios y
estructuras accesibles necesarias, teniendo en cuenta que “Si se solucionan los temas de
accesibilidad y de disefio para todas y todos, la discapacidad “desaparecerd” en gran parte”
(Sen, 2008, p. 4).

Desde luego, el modelo social no pretende alejarse de los conceptos y/o diagnosticos
médicos que son innegables en las personas con dis-capacidad, al contrario, lo reducen a un
tema sanitario e involucran las necesidades que se dan al presentar estas diferentes
condiciones mas no vistas como enfermedades. Siendo entonces oportuno destacar el gran
valor de este modelo al atreverse a desdibujar imaginarios del biopoder y a tejer otros posibles
desde el dignificar la vida y no victimizar la misma.

Como resultado de lo anterior, se comprende al modelo social como la fusion del
modelo rehabilitador con sus cuatro submodelos; ya que no se puede desligar lo biolégico a lo

social y menos lo colectivo a lo personal.

Modelo de Diversidad Funcional

Expuesto como una reconfiguracion de paradigmas en los tratamientos que se han dado
con los anteriores modelos y submodelos, para lo que se ha valido del término de diversidad,
expresiéon abordada desde la diversidad humana que incluye a la discapacidad y a las
diversidades funcionales como capacidades a ser exploradas, redescubiertas y gestionadas en
espacios no excluyentes; punto de interés para esta investigacion, pues se concentra en el

objetivo principal de la danza inclusiva.
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Es pertinente mencionar, que este ultimo modelo junto con el social son ideados dentro
del Movimiento de Vida Independiente, evento en el que se llega a tratar y promover la estrecha
relacion de considerar a la persona en condicion de discapacidad como: un ser valioso por si
mismo, valorado no desde la discapacidad sino desde la dis-capacidad; para ello las personas
deben ser aceptadas tal cual son; es decir, vistas como lo que son personas en busqueda de

una vida en plenitud.

iDiscapacidad es Igual a Dis-Capacidad?

“La discapacidad no es una lucha valiente o coraje en frente de la

adversidad. La discapacidad es un arte. Es una forma ingeniosa de vivir’

(Marcus, s.f. parr. 14).

A fin de ilustrar respuesta al titulo de este capitulo, consideramos importante
reflexionar criticamente sobre la manera en que han sido enunciadas las personas con
discapacidad a lo largo de la historia, transmitiendo culturalmente por generaciones maltratos y
abusos a los que han sido sometidos, preexistiendo como seres portadores de una singularidad
en virtud a sus diferencias como un equivoco; acciones que los ha llevado a buscar un sin fin de
formas de conservacion y adaptabilidad a cambios sistematicos de imaginarios, a partir de
experiencias vitales enmarcadas en abusos y violencias directas.

Razon por la que hemos de dar una mirada al capitulo del libro Perspectivas Sociales de
la Discapacidad, referente bibliografico que ha sido un gran aporte para esta investigacion pues
nos ha permitido interpretar algunas representaciones afines al término de discapacidad desde
una mirada ecléctica en los enfoques social y de diversidad, es por ello que hemos de referirnos
a la concepcién de Amelia Dell Ano, quien hace mencién que:

Todos somos personas diversas y tenemos derecho a sentirnos —cémodos con nuestra

diferencia y a no ser ni atacados ni discriminados. La idea de — comodidad se plantea
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no como molicie, abandono o conformismo, sino como tranquilidad en el ser y estar,

como bienestar (Dell Ano, 2012, p. 16).

Cita que hace alusién a la diversidad como un concepto en donde todos y todas
apreciamos ser diferentes desde una singularidad, la cual nos hace ser perfectos dentro de una
imperfecciéon que la sociedad nos ha incrustado como un paradigma; destacando que cuando
llegamos a ese grado de conciencia entendemos como desde la diversidad, aprendemos a vivir
con los otros y las otras, sin prejuicios ni patrones, entendiendo y aceptando que las diferencias
no nos hacen mas ni menos que el otro u la otra.

Reflexién que nos invita a eliminar barreras y estereotipos en calidad de brindar
herramientas que posibiliten el valerse por si mismo y contribuir a mejorar la vida de las
personas con y sin discapacidad.

De ahi que, para efectos de esta investigacién creemos significativo mencionar la
reconfiguracion del término de Discapacidad a Dis- capacidad, iniciando por comprender que el
prefijo “dis” alude a una falta, una carencia, es decir, una condicién negativa que atribuye o
cualifica desde la imperfeccién a un sujeto (Rodriguez, 2008). Asi mismo, hallamos que el
término discapacidad hace referencia a la dificultad que se tiene para desempenar un rol en la
vida desde la normalidad de la edad, sexo y género.

Postulados que rechazamos, pues las personas y/o la comunidad en condicion de
discapacidad aportan a la sociedad, pues si lo hace una pequefia molécula y cambia el rumbo
del mundo, también lo hacen ellos desde las habilidades, destrezas, cualidades y capacidades
que poseen; diferente es que los hemos imprecado,'” lo cual se ha podido evidenciar en lo
relatado en estos capitulos.

De manera en que como investigadoras reafirmamos argumentamos para enunciar
desde la dis-capacidad vista y valorada como reflejo del sentir, pensar y creer de las personas y

desde sus capacidades a explorar y redescubrir; dis-capacidades que no son limitantes si no

7 Anténimo de maldecir, blasfemar, anatematizar, condenar, apostrofar, insultar
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como oportunidades para resignificarse cotidianamente en lo individual y colectivo a partir de
los ritmos y tiempos de cada ser sentipensante.

Considerando que la transferencia semantica de discapacidad a dis-capacidad no es
ajena a la normativa mundial y menos a la colombiana en la que se han generado debates
relacionados a este tema; aspecto que en particular hemos de referirnos a la Sentencia C-
458-15, documento juridico en el que la Corte Constitucional dictamina como vocablos
peyorativos expresiones de: minusvalido, poblacion minusvalida, discapacitados, personas
limitadas o limitados entre otros términos; por ende deben ser reemplazados por
expresiones como: personas en situacién de discapacidad fisica, psiquica o mental o
persona con discapacidad auditiva. (Sentencia, C-458-15, 2015).

Estamento legal que para el efecto de esta investigacion se considera como un aporte
significativo en la reconfiguracion discursiva y sociocultural, pero también a miras de
reflexion consideramos necesario preguntar jAcaso desde lo pragmatico, cotidiano y comun
el enunciado de otro modo a estas personas es suficiente para mejorar su calidad de vida?
pues recordemos que el presentar estas condiciones biolégicas no los hace menos ni mas
personas que otros o nosotros.

Desde esta perspectiva retomamos el modelo de capacidades (Modelo Social +
Modelo de Diversidad) enunciado en apartados anteriores; modelo abordado por la filésofa
estadounidense Marta Nussbaum como un tema de justica social, en donde se debe
promover sin miras de rotulaciones o denominaciones; a condicion de potencializar las
capacidades humanas basicas de todos ser como lo son: vida, salud fisica, sentidos,
imaginacion, pensamiento, Integridad fisica, emociones, razén practica todas ellas desde el
propio entorno: politico y material. (Dell Ano, 2012).

De ahi, argumentos que llegaron a exponerse y debatirse en el 2005 por el Foro de
Vida Independiente, espacio en donde se propuso eliminar o suprimir todo tipo de
nomenclaturas, prefijos, términos o concepciones excluyentes y discriminatorias para la

comunidad en dis-capacidad; accién que trascendié a la ONU organismo mundial que ha
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normativizado y ratificado en la Convencién Internacional de Derechos de las Personas en

Discapacidad esta transferencia semantica.

La Dis-Capacidad y la Inclusion

La palabra discapacidad hace referencia a posibilidades limitadas de
desarrollo humano; y dicha limitacion no estd dada exclusivamente en las
deficiencias fisicas, mentales o emocionales que la persona posee, sino
también por el contexto, la comunidad a la cual el sujeto con discapacidad

pertenece. (Sosa, 2009, p. 58)

Dentro del contexto de la dis-capacidad y la inclusion hemos de referenciar a la
Universidad Nacional de Colombia junto con el Grupo de Investigacion Discapacidad,
Rehabilitacion y Sociedad, quienes se han propuesto en sus investigaciones académicas
exponer en un solo marco conceptual los contextos incluyentes y excluyentes en Colombia a
partir de estudios politicos, culturales, éticos, filoséficos, capacidades humanas y tecnologias
en torno a la discapacidad; teniendo como interseccion la concepcidon dinamica e interactiva de
la discapacidad como el dilema de la diferencia (Pérez, 2012). Postulado que en este caso
particular se puede observar en la siguiente ilustracion.

Figura 8

El Modelo Conceptual Colombiano de Discapacidad e Inclusion Social (2008)
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Figura 8. Contexto colombiano capacitante o discapacitante. (Pérez, 2012, p. 156) /Universidad

Nacional de Colombia, Grupo de Investigacion Discapacidad, Rehabilitacién y Sociedad.

Cabe destacar que esta ilustracion hace referencia a la dis-capacidad y a la inclusién

social en diferentes entornos evocando al modelo de rehabilitacién, al social y enfatizando al de

diversidad funcional, desde una mirada holistica.

En relacién con la investigacién expuesta podemos acotar o mencionar como aporte

para este marco teorico, el libro: Inclusién: reto educativo y social de (Amaya y Castafeda,

2016). Ya que éste menciona la inclusion como uno de los desafios mas grandes en pleno siglo

XXI, no vista Unicamente como un término sino como una transformacién social y educativa con

el fin de:

(...) asumir las diferentes acciones de trabajo y de experiencia como un ejercicio integral

que se da en contexto, (...) relacionadas con la diversidad desde la inclusién cada vez

mas relevante y pertinente. (...) no solo debe dirigir su esfuerzo hacia la construccién de

alternativas que permitan eliminar las barreras de acceso y participacién (...) sino que

también debe promover y llevar a cabo el analisis critico de los propios sistemas de

inclusion-exclusiéon. (Amaya y Castafieda, 2016, p. 70).



51

El texto que nos hace reflexionar y reafirmar en que si existen esos otros posibles para
construir alternativas diferentes que permitan eliminar las barreras de inclusion/exclusion;
asumiendo que la sociedad sienta la necesidad y deseo de aceptar la diferencia y la dis-
capacidad desde la normalidad y no desde la anormalidad.

Estudios académicos y socioculturales que nos conducen a ahondar acerca de la
normatividad que se realizé el 13 de diciembre de 2016, fecha en donde se llevé a cabo la
Convencion Internacional de Derechos de las Personas con Discapacidad; asamblea en donde
la ONU aprueba y legitima como objeto de esta ley “promover, proteger y asegurar el goce
pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad
inherente” (Ley, 1346, 2009). Por medio, de la cual se aprueba la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, documento en el que se dictaminan cincuenta
articulos relacionados a derechos fundamentales como: la vida, uso de un lenguaje incluyente,
accesibilidad a la informacion e igualdad de oportunidades, entre otros.

Asi mismo, no podemos dejar de mencionar el articulo académico: La Discapacidad Y
Su Estado Actual En La Legislacion Colombiana, publicado por la revista Duazary (2015),
documento que hace mencién a la Ley Estatutaria 1618 del 2013 en la que se rigen principios
claros que protegen los derechos de las personas con discapacidad; garantias que en
oportunidades son desconocidos o ignorados por los mismos ciudadanos en dis-capacidad y
por tanto se puede inferir parte de las politicas de inclusion en dis-capacidad aspecto vital
para el sujeto de estudio de esta investigacion (Martinez y Uribe, 2015).

Con base a lo expuesto por estas normativas de inclusién y a nuestro juicio nos
preguntamos ;Si se esta garantizando el cumplimiento de los programas? jEl Estado esta
brindando los recursos necesarios y suficientes para proveer a toda la comunidad en situacién
de discapacidad? jLos disefios sociales, tecnolégicos, comunicativos y fisicos estan siendo
verdaderamente accesibles e inclusivos? ;Son suficientes los espacios y programas de

rehabilitacién y recreativos para las personas con dis-capacidad?
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Partiendo de estos interrogantes pensamos que algunas de estas leyes, por no decir
todas, son un sofisma de distraccion, pues muy pocas se cumplen a cabalidad y otras son
ambivalentes dando via libre a interpretaciones sujetas a intereses personales y no de un
colectivo, asi mismo percibimos que no se brinda divulgacién y socializacién de ellas de
manera accesible con el fin de dar garantia y cumplimiento a estos derechos; quedando asi la
mayoria de estos decretos y leyes en el papel, mas no en la practica y beneficio de las
personas con dis-capacidad; pues lastimosamente en pleno siglo XXI alin se encuentra una
sociedad que no conoce sus derechos y otros tantos no conocen la manera de hacer de ellos
una garantia real.

Por ultimo, hacemos acotacion al articulo Diversidad - Inclusién vs Transformacion.
Soto (2007) documento en el que se hacen profundas reflexiones de los tres vocablos que le
titulan, relacionados desde el pensar en la persona que me rodea como el otro, quien no es
producto de una colonialidad, sino el resultado del entorno emocional y sociocultural que lo
hace ser Unico desde un juego constante de otredades que buscan el constante apoyo de las
personas que le rodean.

Proposicién que se relaciona con el submodelo ecoldgico de dis-capacidad y con la
praxis inclusiva de la danza desde un enfoque competitivo, la cual promueve descubrir y

explorar capacidades como oportunidades en contextos reales.

La Danza nos Une

La danza evoluciona con el tiempo y se mantiene siempre unida a la
naturaleza del hombre. Es un reflejo directo de la historia del ser humano

(Culturizando.Com, 2019, parr. 1).

Es relevante para este trabajo investigativo reconocer y comprender que, asi como la

dis-capacidad ha sufrido transitos culturales también sucede algo similar con la danzay, por
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ende, conocer los vinculos asociados a la danza inclusiva; razén la que ahondaremos en el
significado y significacién de la danza para la humanidad:

La danza puede definirse como una coordinaciéon estética de movimientos corporales. Se

sefala que Danza etimoldgicamente viene del latin danzare, forma secundaria del

término danza, de la antigua voz alemana que quiere decir estirarse todo baile esta

compuesto de estiramientos y relajamientos. (Farifias, 2004, p. 31).

Ahora bien, no podriamos asegurar dénde ni cuando nacié la danza, pero si somos
conscientes que es uno de los artes mas antiguos, evidencia de ello son los diferentes vestigios
de figuras rupestres con siluetas de hombres y mujeres danzando, aspectos que nos hace
suponer que dentro de sus actividades cotidianas estaba la danza. “Siendo entonces la danza
tan antigua como el hombre. Nada hay tan necesario al hombre como la danza, esta no puede
faltar en la vida del ser humano”. (Vasco y Pineda, 2015)

Asi mismo, se atribuye la danza como una forma de expresidon y de comunicacién tanto
de los seres humanos como de toda fuerza natural, la que sin duda alguna tiene un amplio
componente simbolico y por ende no ha sido ajena a ser sacralizada, imprecada y marginada
como la misma discapacidad. Ejemplo de ello son algunas de las miradas con las que ha sido
abordada:

e Danza como divinidad al ser un regalo de los dioses y ser una ofrenda para los
mismos.

e Danza ceremonial en la que se expresaba la identidad, caracter y unidad de un
pueblo.

e Danza de la guerra siendo una especie de iniciacién o terminacién de las
batallas o combates.

e Danza como acto religioso asociado al nacimiento, cortejo, casamiento,
enfermedad, conjuro y sanacioén.

e Danza del pecado vista desde una invitacion sexual producto del demonio.
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e Danza politica a partir de los autos sacramentales y las manifestaciones
socioculturales a lo largo de la historia.
e Danza de la muerte, originada por la prohibicion de la Iglesia y la apariciéon de
la peste negra.
e Danza teatral su finalidad es entretener acompanada por el performance,
escenario y el publico; también vista como un acto politico.
e Danza como disciplina, concebida con la creacién de la primera academia de
Ballet en 1661 por Luis XIV en Francia.
e Danza como emancipacion al romper las reglas de su disciplina y disefio
preestablecido, siendo Isadora Duncan su precursora.
e Danza social también llamado baile de salén, su funcion es divertirse y
celebrar en espacios familiares.
e Danza diversa desde la articulacion de ritmos caribefios.
e Danza inclusiva desde la integracién con dis-capacidad
De acuerdo con lo enunciando anteriormente, se puede concluir entonces que el cuerpo
en si mismo como la danza implica el reconocimiento de una subjetividad, es decir, “Un cuerpo
danzante que no toma en cuenta la subjetividad se convierte en un comerciante de movimiento.
El cuerpo en la danza implica el reconocimiento de una subjetividad y de una relacién
irrevocable con el cuerpo.” (Herrera, 2017, parr. 5). Cita que hace alusion al bailarin quien se
permite evocar a flor de piel sus subjetividades en movimiento, no visto desde la repeticion
sistematica de movimientos, sino mas como la exploracion de sentipensamientos que hacen
catarsis en el movimiento como parte de la comunicacién consigo mismo, con los otros y con
las otras.
De tal manera, la danza presenta distintos lenguajes, ritmos y tiempos por medio de los
que busca resignificar esas otras formas de comunicar; por lo tanto, es vital comprender que
las técnicas dancisticas deben ser adaptadas acorde a las vivencias, subjetividades y contextos

psicoldgicos, cognitivos vy fisicos.
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En base a lo expuesto hasta este momento, se encontr6 el texto académico titulado “La
diversidad Corporal en la Danza Contemporanea una Mirada Retrospectiva al siglo XX” de Maria
Paz Brozas y Miguel Vicente Pedraza; documento que aporta a nuestro proyecto la concepcién
de danza como un espacio corporal, es decir, la danza es un espacio vivo donde los cuerpos se
rednen, se encuentran y se comunican a partir de un conjunto de actividades y movimientos
creativos, inventando otras formas de ser o estar en el mundo, otros modos de vida y de pensar
en la corporalidad (Brozas y Pedraza, 2017).

Visto de esta forma, el articulo explora la diversidad del cuerpo, manifestando que la
danza pone en duda el ideal cultural que se ha construido sobre los bailarines y sobre la
perfeccion del cuerpo, ya que partimos del argumento que todos los seres humanos somos
Unicos e irrepetibles; sin embargo existe una multiplicidad de cuerpos e infinidad de
capacidades creadoras de un espacio cultural que puede crear caminos de resignificacién a

través del arte y para el caso de esta investigacion desde la danza inclusiva.

Dis- Capacidad + Inclusion + Danza = Danza Inclusiva

Con relacién a nuestra investigacion ha sido preciso retomar en diferentes
oportunidades el articulo referenciado en el anterior capitulo y a Brozas con uno nuevo
documento titulado: La Accesibilidad en la Danza Contact Improvisation, pues al hacer
intertextualidad entre estos documentos académicos se logra identificar al bailarin y coreégrafo
estadounidense Steve Paxton como principal exponente y precursor de la hoy llamada danza
inclusiva, la cual tuvo sus origenes a principios de los 70.

Siendo pertinente reconocer que Steve Paxton le apuesta al Contact Improvisation como
un acto dancistico desde lo desconocido e inesperado, incorporando en las puestas en escenas
a personas con discapacidades motoras con sillas de ruedas, elementos poco usuales en

performance o muestras de danza lo que da origen a la danza inclusiva. (Brozas, 201 3).
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Por otra parte, (Cabra y Escobar, 2013) hacen referencia en el capitulo De Lo “Uno” Hacia
La Multiplicidad en el libro del Cuerpo en Colombia - Estado del Arte Cuerpo y Subjetividad,
donde el “sujeto corporizado (...) emerge del reconocimiento de la singularidad como eje de la
subjetividad. Lo otro, lo diferente, lo desconocido, lo particular, estalla como posibilidad para
formas variadas de la identidad frente al sujeto moderno predominante” (p. 61). En
consecuencia, todo lo diferente no debe ser motivo para sentir miedo o desear encasillar; el ser
diferente debe ser la oportunidad para el encuentro de dis-capacidades y mas en un mundo en
donde somos seres diversos desde la subjetividad.

Aunque este reto no es nada facil, pues como diria (Bannes como se cit6 en Brozas,
2013, parr. 3). “,Qué sucede cuando varios cuerpos se encuentran, chocan o caen unos sobre
otros? ;Cuales son las posibilidades fisicas y coreograficas de dos cuerpos en movimiento y en
contacto?”.

Preguntas que seguramente han sido fuente de inspiracion y columna vertebral en la
creacién de diferentes enfoques de danza inclusiva como: Danza de Contacto (Improvisacién de
Contacto), Danceability, Psicoballet, Danzaterapia, Danza Integradora, Danza Inclusiva
Competitiva, entre otros.

Cabe mencionar, que muchos por no decir varios de estos enfoques son en la actualidad
reconocidos en diferentes lugares del mundo por sus practicas y beneficios, pero tedricamente
hablando poco escritos; asi como la danza inclusiva en si mismo a pesar de comprender de su
amplia subjetividad y diversidad.

Razoén por la que en el contexto de esta investigacién sentimos la necesidad de
proponer una formula semantica en la que podamos relacionar un concepto propio de Danza
Inclusiva, siendo directamente asociado a Dis-Capacidad + Inclusion + Danza; el cual se explica

detalladamente en la siguiente figura.
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Figura 9

Esquema Danza Inclusiva (2020)
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Figura 9. Lépez, D. Mendoza, P. (2020) Creacién propia.

Férmula semantica que nos da la acepcion de danza inclusiva como un: medio y proceso
creativo en el que las dis-capacidades resignifican los cuerpos diversos y las subjetividades en
movimiento como resistencia hegemoénica. De ahi, la importancia de creer que la danza
inclusiva es un medio y proceso creativo emerge de la cultura como una:

Construccion viva, se debate permanentemente entre la conservacion y el cambio; por

tanto los seres humanos, que requieren de ella para leer e interpretar el entorno y asi

construir la adaptacién de manera permanente, se encuentran con universos simbolicos
que proporcionan certezas, pero también con el reto y la necesidad de nuevas
significaciones que den viabilidad social a nuevas formas de hacer

(Martinez, 2015, p. 26).
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Argumento que nos sigue reafirmando dentro del marco de esta investigacién que la
dis-capacidad tiene una mirada resignificadora en la medida que se brinden los suficientes
mecanismos de participacion accesibles e inclusivos

En tanto, hemos encontrado el articulo investigativo de Cifuentes (2015) Construccion
del Sujeto en la Danza de la revista Hallazgos de la Universidad Santo Tomas, documento
académico en el que a partir de una serie de entrevistas con un enfoque cualitativo-
interpretativo hace alusién a historias de vida de personas vinculadas a interacciones
corporales inclusivas; entrevistas en la que describen a la danza como una dinamica en la que
se da “intima relacién con una descripcion del sentido de la vida y del si mismo, en que los
costos y la postura de otros, frente a ella es siempre confirmatoria, sea por aprobaciéon o por
oposicion” (Cifuentes, 2015, p. 202)

Apreciacion semejante a la de Patricia Sanchez hermana de Lorena Sanchez bailarina de
danza inclusiva competitiva (Sujeto de estudio) quien menciona: “cuando ella empezé el
proceso de baile inclusivo vemos que empieza el trabajo fisico fuerte, entrena, se prepara y eso
le mejoro a ella la salud tanto, mira le mejord la articulacién, le mejoré la columna, la posturay
yo pienso que lo que mas le mejoré fue el estado animicoy eso le ha contribuido
enormemente a su salud” (Patricia Sanchez, comunicacién personal, 03 de julio, 2020). Hemos
apelado a esta percepcion personal y la relacionamos con la expuesta por Sastre; pues desde
esta investigacion creemos que la practica de la danza inclusiva tiene un papel resignificador
en multiples factores entre los que hemos asociado lo emocional, lo comunicativo, lo educativo
y lo cultural; brindando beneficios biopsicosociales, tal como lo validan nuestros sujetos de
estudio al ser voces protagonistas de la dis-capacidad.

Por otra parte y con el proposito de ejemplificar los territorios en los que se interactia
con la danza inclusiva hemos de referenciar la tesis de licenciatura en danza de la Pontificia
Universidad Catélica del Perd: La Danza Contemporanea como Herramienta de Reconocimiento,
Intercambio e Integracion entre Personas con y sin Discapacidad: Andlisis de los Casos
Kinesfera Danza de Pert y ConCuerpos de Colombia; trabajo de grado que visibiliza en primera

instancia estas dos companias de danza inclusiva.
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Empezando por Kinesfera escuela peruana de danza contemporanea diversa, compaiia
que potencializa vinculos de confianza a través de la danza; asimismo ConCuerpos
organizacién pionera en Colombia de danza contemporanea inclusiva, entidad que desde un
enfoque social busca capacitar formadores en esta practica dancistica (Aguiero, 2019).

De forma similar, se hallé la Tesis de Maestria en Estudios Culturales de la Universidad
Nacional de Colombia, escrita por Claudia Gamba y titulada: Desnudando Diversidades a través
del Movimiento: El Papel de la Danza Integrada en la Resignificacion de la Discapacidad y
Potenciamiento del Conocimiento Incorporado; en la que de forma semejante a la Pontifica de
Peru hace estudios de caso relacionados a ConCuerpos, aunque el trabajo investigativo de
Gamba apela a la metodologia auto-etnografico; documento que conecta con nuestra
investigacion en cuanto a territorio, pues nuestro sujeto de estudio también desarrolla su
practica de danza inclusiva en Colombia, tal como fue mencionado en sus primeros capitulos.

En sintesis, la danza inclusiva es una interaccion artistica y comunicativa que esta
constantemente en re-descubrimiento y es aquel medio y proceso creativo que permite como
personas explorar aquellas discapacidades que socioculturalmente nos han dicho poseery
reconfigurarlas en dis-capacidades, decolonizando nuestros cuerpos diversos, nuestras

subjetividades en movimiento en contra de la cuadricula del sistema.

Las Diferentes Miradas de la Danza Inclusiva

Mirarse, mirar y ser mirado... ;quién y que avala la mirada? ;Cudl es

la imagen legitimada? ;La que impone la época? Quizds el trabajo del bailarin
sea deconstruir lo establecido para improvisar lo que su mundo pulsional le
sugiere; dejando de estar a imagen y semejanza del Otro para ir develando
una danza de los restos que el espejo no refleja

(Rodriguez, 2018, parr. 5).
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A medida que esta investigacion se ha ido desarrollando hemos querido brindar
diferentes apreciaciones, argumentos, teorias y contextos en torno a la dis-capacidad y a la
danza inclusiva; teniendo el proposito de contribuir a la comprension de los transitos que
culturales y comunicativos se han tejido como parte de ellos.

Aspectos que nos permiten reconocer su papel en la historia colectiva y personal,
historias vivas que existen + resisten + re-existen + coexisten = resignifican la vida desde la
diferencia; narrativas que merecen ser visibilizadas como epistemes vivas que son parte de los
nifos, las ninas y jévenes que integran el programa Moviendo Latidos con Propdsito de la
Fundacion VDS, quienes se pueden ver y sentir relacionados con los cuatro sujetos de estudio
en tanto son voces protagonistas de la dis-capacidad.

Dicho de manera sencilla, la danza inclusiva resignifica otros posibles, a través de la
sutileza y delicadeza de ritmicos movimientos que encantan, sorprenden, enamoran y hacen
olvidar la existencia de la discapacidad.

En tal contexto, en esta investigacion hemos deseado profundizar en esos diferentes
enfoques o técnicas de danza inclusiva que se han tejido en diferentes lugares del mundo,
intentando comprender desde diferentes miradas ;Co6mo y por qué la danza inclusiva resignifica
otras formas de comunicar?; a consecuencia de ello nace la pasantia virtual: Miradas
Latinoamericanas un Encuentro con la Danza Inclusiva (ver anexo D)

De ahi que como investigadoras pudiéramos reconocer y situar la relevancia de la danza
inclusiva a condicion de identificar elementos, contextos, aportes y quizas otras formas de
sentipensar la danza en si misma junto con la dis-capacidad. Conforme a ello, hemos de
identificar y referenciar generalizadamente a través de un esquema como esos referentes o
miradas en torno a la danza inclusiva se relacionan entre si y cémo lo hacen con nuestra
propuesta investigativa.

Conviene destacar que en el esquema mencionado se pueden entrever algunos
beneficios biopsicosociales y culturales, asi como las transiciones con las que estas miradas

interactian entre si y dan un panorama general de estos referentes, enfoques y/o miradas.



Figura 10

Esquema Referentes en torno a la Danza Inclusiva (2020)
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Figura 10. Lopez, D. Mendoza, P. (2020) Creacién propia
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De acuerdo, a lo expuesto en el anterior esquema se puede identificar que los inicios de

la danza inclusiva datan al mismo interés y el cual es explorar y reivindicar las maneras de

integrar a quienes se sienten o les han hechos sentir inferior y/o diferente, permitiendo que ese

ser por si mismo explore sus capacidades y reconozca a través de sus experiencias y

sentipensamientos reconfigurar su manera de vivir y convivir consigo mismo, con el otro, con la

otra y con el mundo.
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Enfoques de danza inclusiva que cobran relevancia de ser descritos en este capitulo:

Danza de Contacto

Figura 11

Imagen Danza Contacto

Figura 11. (2020), https://www.laopiniondemurcia.es/cultura-sociedad/2020/02/17/contact-
improvisation-llega-parraga/1091948.html.

Desde una perspectiva general, hemos de distinguir que la Danza de Contacto, también
Ilamada improvisacion de contacto es uno de los primeros enfoques abordados desde un
entorno inclusivo; sus origenes datan a principios de los afnos 70 en la ciudad de Nueva York
cuando el bailarin y coredgrafo Steve Paxton crea una pieza de danza basada en la
comunicacion entre dos o mas cuerpos que se movian haciendo contacto fisico, mientras

simultdneamente son desafiados por las leyes fisicas que gobiernan el movimiento y las masas:
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gravedad, impulso, inercia y friccién, elementos de improvisacion representados a partir de
caidas, saltos y rodadas.

Elementos que Paxton continu6 explorando junto con un grupo de estudiantes,
sumandole otra serie de movimientos: relajados, constantes, preparados y fluidos en pro de
explorar en la friccién de los cuerpos, a través de la danza del contacto. Actividad exploratoria
en la que Paxton asegurd no esforzarse por lograr resultados, pues cree que representa mayor
interés descubrir los constantes cambios de ubicacion del cuerpo y las energias que se
originaban a partir del movimiento. (Rios, 2014).

Después de estas primeras exploraciones y de la presentacion del performance
Magnesium, el grupo de estudiantes se dispersé por diferentes ciudades del territorio
estadounidense con el objetivo de buscar que trascendiera a otros espacios la Danza de
Contacto como un innovador enfoque que rompia con los patrones tradicionales y clasicos de la
danza

De acuerdo, con lo hasta ahora expuesto y retomando el articulo La Accesibilidad en la
Danza Contact Improvisation en el que se parafrasea a Despres:

En el seno de las experiencias pedagdgicas y estéticas del CI'%, se generaron

estructuras que permitieron generar nuevos modos de comunicacién y de

transmision del conocimiento de la danza; formas opuestas al individualismo, al

racionalismo y al puritanismo de la sociedad americana de aquel momento

(Brozas, 2013, p. 2).

Hemos de confirmar que la Danza de Contacto ha sido una invitacion para reencontrarse
consigo mismo y con los otro y las otras como un vinculo de reconocimiento personal y no
descalificador; elementos que quizas son lo que hacen de estas improvisaciones corporeas una
innovadora y llamativa mirada de reciprocidad.

Para ejemplificar un poco mas la relevancia de la Danza Contact, hacemos alusién a la

tesis doctoral Antecedentes Artisticos de la Danza "Contact Improvisation": Visiones Educativas

'8 Sigla en inglés de Contact Improvisation; traducido como danza de contacto
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de los "contacters" de la Universidad Complutense de Madrid, Espafia; documento de caracter
investigativo que apela a testimonios para establecer la diferencia entre una educacién reglada
' a comparacion de una educacion que permite y valore el desarrollo de la inteligencia
emocional desde la interaccién con la danza de contacto. (Borque, 2016). A diferencia de
nuestra investigacién que se encuentra dentro del campo de la cultura y la comunicacion,
abordada desde la modalidad documental audiovisual en la que se busca retratar desde la
dignificacion y no victimizacién de las voces protagonistas de este trabajo investigativo,
quienes son las personas con dis-capacidad.

En sintesis, entendemos la Danza de Contacto como una subjetividad en movimiento en
la que se posibilitan y se abren puentes para “la escucha interna y externa, el estar aqui y
ahora, el estar alerta a cada instante” (Rios, 2014, parr. 2).

Lo cual nos permite crear y/o fortalecer habilidades que estrechen lazos de:

colaboracion, negociacién, mediacion, confianza y empatia; cualidades que desde el rol de
investigadoras no tememos a llamar como aportes y beneficios biopsicosociales que no son

mas que uno de los resultados de una simbdlica y profunda resignificacion.

Danceability

Figura 12

Imagen Danceability

'9 Conjunto de ensefianzas que se encuentran dentro del Sistema Educativo Espafiol que
se imparten (de forma presencial, a distancia o mixta), en centros publicos o privados de
ensefianza, colegios e institutos, Universidades, academias oficiales de formacién.
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Figura 12. Lanker, (2013), ickstarter.com/projects/danceability/danceability-documentary-in-
asia-0/description?lang=es

El siguiente punto a explorar en esta investigacidon es Danceability, técnica de danza
inclusiva contempordnea que se origina en los afios 80 por el bailarin y coreégrafo
estadounidense Alito Alessi, quien decidi6é dar alas a una revolucién de movimiento que “uniera
en la misma clase de danza a todos, independientemente de las condiciones fisicas,
intelectuales, de la pertenencia cultural o de los conocimientos previos” (Castro, 2019, parr. 1).
Método de danza que integra una poblacion mixta (Convencionales y regulares) en una misma
clase lo cual es una disimilitud con la danza de contacto, pues a pesar de que ambos enfoques
tienen el mismo objetivo no suelen abordarse con exactitud a la misma poblacién.

Como consecuencia a lo anterior, Danceability promueve la integraciéon de cuerpos con y
sin dis-capacidad, mientras la danza de contacto no hace mencién explicita a ninguna, solo
hace referencia al deseo de explorar en la energia del movimiento. Paralelamente hemos de
inferir que en oportunidades suele creerse que la improvisacion de contacto y danceability son
el mismo enfoque, pues la mirada en la que han reinterpretado la danza ha sido semejante y
sus puntos de diferencia son tan escasos o implicitos que no llegan a ser notorias sus

disimilitudes o no son tan faciles de identificar.
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Siendo oportuno destacar, que una de las cualidades que hacen de danceability una
innovadora practica inclusiva es que en esta interpretacion dancistica se involucran con la
persona artefactos como una silla de ruedas o los bastones de apoyo, haciendo de estos dos
elementos juntos un solo cuerpo danzante en el que reconquista permanente desde territorios
de subjetividad.

En concordancia, se exploran prejuicios y concepciones erréneas en torno al cuerpo
haciendo un giro decolonial que desenraiza las sombras de la exclusion.

Cabe mencionar que Lina Cabra directora del programa Moviendo Latidos Con
Propdsito, programa en el que se desarrolla nuestro sujeto de estudio; considera desde su
experiencia que la técnica de danceability es la fase exploratoria de la danza inclusiva
competitiva, asi como el Ballet aporta la disciplina y todas las cualidades fisicas que requiere
para estar proyectado en el escenario entre ellas; pues se destacan la fuerza, el equilibrio, la
elasticidad, la flexibilidad, el autocontrol, el desarrollo corporal amplid, por ende el Ballet y
Danceability son herramientas fundamentales requeridas para la practica de la danza inclusiva
competitiva. (L. Cabra, comunicaciéon personal, 07 de julio, 2020).

Resumiendo lo planteado anteriormente “Danceability se basa en cuatro pilares basicos:
sensacion, relacién, tiempo y disefno; que es lo mismo que decir: con uno mismo, con el otro,
con la comunidad y con la naturaleza”. (Castro, 2019, parr. 6). Resultando l6gico generar
intertextualidad entre lo ya mencionado y enlazarlo con la ponencia Danza Integradora, una
cdtedra para la Inclusion Social, la Diversidad y la Integracion Comunitaria en Artes del
Movimiento del IUNA, expuesta en el Xl Congreso Iberoamericano de Extension Universitaria del
ano 2011; en la que se da a conocer el analisis de resultados del proyecto: Todos Podemos
Bailar de la Universidad Nacional de las Artes de Argentina.

Ponencia que da miras de una danza integradora con claras iniciativas edu-
comunicativas, en el que se ve reflejado un enfoque inclusivo por quienes bailan y por los
géneros y ritmos musicales que interpretan; similitud a los protagonistas de nuestra

investigacion, quienes no se quedan en la exploracion de una Unica linea de la danza a
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comparacion de contemporanea de la danza de contacto y el danceability en la que se exploran
los cuerpos en movimiento desde la danza contemporanea (Gonzalez y Lagos, 2011).

A favor de lo expresado anteriormente resulta razonable para esta investigacién
parafrasear un poco la idea central del trabajo de grado Efectos de la Danceability en
Adolescentes con Paralisis Cerebral en la Escuela Franklin Delano Roosevelt Consideradas A
través de las Narrativas Discursivas Sobre Si Mismos de Ferres Tatiana; texto en el que se
expone la importancia de poner en juego la corporalidad como productora de arte para
adolescentes con paralisis cerebral desde una instancia integradora asociada al danceability.
Asi mismo se relaciona a nuestro trabajo al abordar a las personas con dis-capacidad como los
sujetos con mayor vulnerabilidad en la historia, categoria que guarda cierta relacion al
desarrollo del presente marco teérico. (Ferres, 2015).

A manera de conclusion y atreviéndonos a seguir caminando hacia la resignificacion de
la danza inclusiva afirmamos que el danceability aporta de manera significativa herramientas
desde lo creativo en beneficio de explorar en el autocuidado, la autoconfianza y el
desenvolvimiento en el tiempo y en el espacio resignificado en un solo cuerpo la dis-capacidad
y los elementos que desde lo comin le acompafian como: sillas de ruedas, bastones, protesis,

etc.

Danzaterapia

Figura 13

Imagen Danzaterapia
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Figura 13. Alvarado, (2018), https://www.uniminutoradio.com.co/la-danzaterapia-un-medio-de-
expresion/

Siendo este un complemento a nuestra investigacién, pues hemos de recordar los
modelos de dis-capacidad, principalmente el rehabilitador en el que se entiende la discapacidad
como enfermedad o ausencia de salud; caracteristicas que notablemente han servido de
fundamentacion para la Danzaterapia, valiéndose de procesos creativos para rehabilitar con
miras a obtener un cambio de estado en una enfermedad, pero no de su cura, o como lo ilustra
Maria Fux al asociar la danzaterapia como:

Una de las formas para ir al encuentro es utilizar la geometria del movimiento. Es

como una ecuacién: LINEA = MOVIMIENTO. Y este sera diferente segin lo sea la linea:

recta u ondulada, continua o intermitente, ascendente o descendente. Trato de darle al

no oyente la posibilidad de que la linea represente lo que para nosotros la musica,
buscando en el ritmo y la forma la exploracion creativa de su cuerpo que, sin conocer

los sonidos, puede desplegar el movimiento y danzar. (Pereira, 2016, parr. 22).

Llama la atencién a nuestra investigacion la geometria del movimiento mencionada en la
anterior cita de Maria Fux en el que se asocian las ciencias exactas y la danza clasica por la
auto-exigencia y complicacion, en donde el movimiento se ejecuta en relaciones de simetria, asi

mismo se puede entender el movimiento del bailarin como un sistema dinamico abordado
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desde nociones temporales de las posiciones de su cuerpo, lo que generaria sensacion de
armonia geometria que al ser abordada desde la mirada de la Danzaterapia al modelar el
cuerpo, a través de repeticiones e imitaciones de movimientos; método que también se tiene en
cuenta en la danza inclusiva competitiva. (Sardoén, 2017).

Lo anterior no hace alusion a que la resignificacién de la dis-capacidad en la danza
terapia y la danza inclusiva competitiva sea un acto de repetir por repetir movimientos, pues en
realidad esta imitacién permite es asociar la diversidad de cuerpos que se autoexigen sin
olvidar su condicién humana, potencializan los niveles de atencién, fortalecen habilidades
motrices, relajan el cuerpo de estrés y/o ansiedad (algo comun en las personas en dis-
capacidad), mejoran la respiracion y genera endorfinas?®

Enfoque que surgié en Dance Movement Therapy asociacién que en un inicio fue
conformada por un grupo de docentes de danza contemporanea que se desempefiaban en un
hospital y quienes fueron pioneras en la exploracién de la danzaterapia en la década del 30y
40, aunque en los anos 60 fue la argentina Maria Fux quien desarrollé y trascendio6 la
Danzaterapia con pacientes sordos y con Sindrome de Down al ser motivada por la hija
sordomuda de una de sus mejores amigas (Fischman, 2001).

Datos que son de interés, pues nos permite contextualizar cronolégicamente las
primeras exploraciones de la Danzaterapia, pero también es significativo reconocer que el
motor para generar estas nuevas practicas se da a partir de la busqueda de un buen vivir.

En relacién con las implicaciones de la Danzaterapia la misma Fux advierte que esta
mirada de reinterpretar la danza y resignificar la dis-capacidad es una intervencién en la que
participan personas con dis-capacidad, en algunos casos reivindica la integracion y la mezcla

entre alumnos con y sin discapacidad en el caso de sordos (Fux 1981, 95) y en “casos que

20 Sustancias que elabora el cuerpo que pueden aliviar el dolor y dar sensacion de
bienestar. Las endorfinas son péptidos (proteinas pequefas) que se unen con los receptores de
los opioides del sistema nervioso central.
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considera mas graves, con especial alusion a la enfermedad mental, advierte la necesidad de un
equipo médico de apoyo a una intervencion individualizada y plantea también formas de
psicoterapia grupal heterogénea”(Brozas, 2013, p.33).

Lo cual nos reafirma que no podemos desligar los diagndsticos médicos a la practica de
la danza inclusiva, pues en ella se debe promover que el bailaron sea consiente del cuidado de
si mismo y de quien interactda con él a través del baile y de paso se comunica a través de las
subjetividades del movimiento o con otras estéticas del lenguaje.

En cuanto a estudios académicos que comuniquen beneficios de la Danzaterapia que
sirvan para enriquecer nuestra investigacién, hemos de retomar la tesis de licenciatura: Efectos
de la Dance Ability en Adolescentes con paradlisis cerebral en la Escuela Franklin Delano
Roosevelt Consideradas A través de las Narrativas Discursivas Sobre Si Mismos de Ferres
Tatiana, junto la tesis Danzaterapia y su Influencia en el Bienestar Psicoldgico subjetivo de
Velasco de Ledn y el articulo Consideraciones alrededor de la Danza Movimiento Terapia y sus
aplicaciones en el ambito social, por Rodriguez y Dueso.

Documentos que se relacionan entre si al ser abordados por el campo de la psicologia
con enfoques multidisciplinares que aluden a una creciente aplicacion de esta técnica dancistica
en contextos socioeducativos como una manera de potenciar la salud y por lo tanto la calidad
de vida tanto de personas en dis-capacidad como de mujeres que han sufrido violencia
(Rodriguez y Dueso, 2016).

Asimismo es relevante hacer acotaciéon a Velasco Ledn, quien a partir de un disefno pre-
experimental con metodologia de pre-test y pos-test realizé la recoleccién de una serie de datos
buscando probar jcudl es la influencia de la danza terapia en el bienestar psicolégico subjetivo
de mujeres victimas de violencia que acuden a la Asociacién Nuevos Horizontes de la cabecera
departamental de Quetzaltenango? hipotesis que resulto con base a la medicion numérica y
andlisis estadistico, y se utilizé un disefio de corte pre-experimental como estudio exploratorio.
(Velasco, 2018).

Etapas metodoldgicas de investigacién que tienen cierto simil con la preproduccion,

produccién, postproducciéon de nuestra modalidad de investigacién: documental audiovisual;
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en donde la preproduccién se ve alterna a la implementacion del disefio metodolégico, siendo
mas exactos con la fase de observacién e identificacion y reconocimiento de los sujetos de
estudio, disefio de pregunta problematizadora, marco teérico - elaboracién del guion narrativo
y técnico, asi mismo la produccién en la que se ejecuta el plan de rodaje y con la
postproduccion en la edicién de la pieza audiovisual.

Sin embargo, la tesis de Velasco apela a una investigacién cuantitativa con mediciones
numeéricas y analisis estadisticos; aunque para el efecto de nuestro trabajo investigacion y al
contexto de nuestros sujetos de estudio es apropiado abordarse desde lo cualitativo.

Hemos de resumir este recorrido por la Danzaterapia con la autoapreciacién de Maria
Fux, quien manifiesta:

Soy una artista que, a través de un trabajo creativo, he encontrado un método que

logra cambios en la gente, mediante el movimiento. Lo Unico que hago es estimular

las potencialidades que todos tienen. Yo nunca hablo de curar, sino de cambiar. Y

cualquiera sea el tipo o gravedad de un problema, siempre habra algo que se pueda

modificar, aunque es preciso aclarar que el solo movimiento no hace que uno

cambie, asi como no todas las personas estan necesariamente predispuestas a un

cambio (en su cuerpo, en su sentir, en su vida). (Pereira, 2016).

Sentipensamiento que expone claramente el transito de la danzaterapia en el ser que

decide aventurarse con ella a descubrir sus otras formas de comunicar.

Psicoballet

Figura 14

Imagen Psicoballet
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Figura 14. Coyula, (2019), https://www.facebook.com/PsicoBalletEcuador/

En virtud de seguir conociendo la miradas en que se ha reinterpretado y reinventado la
danza inclusiva, hemos encontrado la tesis de pregrado Andante de Buyles Laverde y Garcia
Cardenas quienes a partir de un disefio cualitativo bajo el paradigma Critico-Social realizaron
una sistematizacion de experiencias del proceso de intervencion y recoleccién de informacién
que realizaron en el Colegio Lupines con nifios y nifias entre los 6 y 12 afios con dis-capacidad
intelectual; trabajo de grado que promovio la necesidad de plantear alternativas educativas para
el desarrollo de las habilidades motrices y sociales en personas con dis-capacidad a través del
psicoballet. (Bedoya, et alt., 2016).

Con base a lo anterior, identificamos un enfoque dancistico que hasta ese momento no
habiamos percibido, aspecto que nos genero interés, pues los nifios y jovenes que hacen parte
a nuestra investigacion, asi como practican ParaCheer, Hip Hop también exploran sus
resignificaciones en movimiento con el Ballet; de alli que fue necesario ahondar en la
sistematizacion de experiencias que Bedoya, Quintero y Garcia han realizado

Atendiendo a estas consideraciones ellas afirman que en los sujetos de estudio de su

investigacion:
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No evidenciaba una evolucién significativa en cuanto al desarrollo de la conducta, por

lo que se propone trabajar el Ballet como medio motivacional, el cual tiene como

elementos principales el baile y la musica (...) pretendiendo fortalecer la expresion

corporal, motriz, la disciplina, la autonomia y la autorregulacién en los nifios, jovenes y

adultos con o sin discapacidad. (Bedoya, et alt., 2016).

Atributos resignifacadores que hemos observado y comparado dentro de nuestra
modalidad de documental audiovisual en los protagonistas de nuestra investigaciéon Danza
Inclusiva una Mirada en la Resignificacion de Otras Formas de Comunicacion.

Teniendo en cuenta estos atributos resignifacadores que decidimos ahondar en el
origen, interpretacién conceptual y mayores aportes del psicoballet, siendo asi importante
tener en cuenta que el psicoballet ha tenido dos etapas importantes, una en 1973 y una
segunda en 1980 en Espafia, momentos en los que se presume su origen en Cuba, cuando la
doctora Georgina Farifias quien junto con el apoyo del Comandante Dr. Eduardo Ordza
director de un Hospital Psiquiatrico en La Habana y de la bailarina Alicia Alonso y directora del
Ballet Nacional de Cuba deciden emprender como reto explorar desde el campo
psicoterapéutico y cultural la exploracién artistica del movimiento desde el Ballet. Enfoque que,
sin duda alguna, reinvent6 tanto las interacciones tradicionales de la danza clasica como los
abordajes inclusivos en la cultura cubana desde una mirada holistica entre arte y la psiquiatria o
como lo diria la misma Farifias al explicar el aporte del psicoballet como un “nuevo equipo
reaccional de comunicacién y canalizacion de emociones y tensiones” (Farinas, 2004, p. 22).

Una segunda etapa o momento importante en el Psicoballet fue cuando se dan sus
inicios de expansion por la bailarina y coredgrafa de danza clasica Maite Ledn quien al
mencionar que tiene hija con anoxia cerebral®' se dedica a estimularla fisica y sensorialmente a

través de la danza, la muisica y el canto, estableciendo una relacién entre ambas de trabajo,

2! Lesion provocada por la falta de aporte del oxigeno de la sangre a los tejidos del

cerebro, durante un tiempo mayor al que pueden soportar los mecanismos de compensacion que
se encargan de evitar la muerte de las neuronas.
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superacién y conocimiento; experiencia que segun esta bailarina le permitié descubrir “belleza
en los movimientos de su hija y una nueva forma estética” (Leén, 1986, parr. 3).

A partir de esta idea podemos asociar que el juego de movimientos corporales es un
mundo infinito de posibilidades a descubrir e interpretar; las cuales atienden las
consideraciones expuestas en esta etapa investigativa y a manera de conclusién, hemos de citar
que la eficacia del psicoballet, quien seguln su precursora radica en que:

Estimula los receptores propioceptivos® los que te dicen si estas de pie o caminando o

sentado sin mirar, ademas de conectar las neuronas espejo, ya que estas mirando y es

como si estuvieras bailando, y se estimulan gracias al vinculo del cerebro con los otros

receptores (Farifas, 2018, parr. 10).

Por consiguiente, hemos de asociar al Psicoballet con el modelo de dis-capacidad
rehabilitador y el social, pues se ha podido evidenciar que la mayoria por no decir todas las
miradas en las que se ha reinterpretado la danza inclusiva, en la que suelen tomar
integralmente uno o varios elementos de cada uno; entre los que principalmente se hace
mencion a la aceptaciéon y respeto de los ritmos que tenemos cada uno de nosotros como
individuos y la importancia de crear espacios y que nos permita volver a creer en si mismo y en
los que nos rodean, aunque también es fundamental el reencontrarnos con ese entorno vivo y

no vivo que solemos olvidar o ignorar

22 | a propiocepcion es el sentido que nos permite percibir la ubicacion, el movimiento y
la accién de las partes del cuerpo. Abarca un conjunto de sensaciones, incluyendo la percepcién
de la posicién de las articulaciones y su movimiento, la fuerza muscular, y el esfuerzo.

Estas sensaciones se originan de las sefales de los receptores sensoriales en el misculo,
la piel y las articulaciones, y sefales centrales relacionadas con los estimulos motores. La
propiocepcion nos permite juzgar los movimientos de las extremidades y posiciones, fuerza,
pesadez, rigidez y viscosidad. Se combina con otros sentidos para localizar objetos externos en
relacién con el cuerpo y contribuye a la imagen corporal.
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Danza Inclusiva Competitiva

Figura 15

Imagen Danza inclusiva Competitiva
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Figura 15. Fundacion VDS Danza Incluyente Colombia, (2018), Festival de verano

https://www.facebook.com/fundacionVDSdanzaincluyente/

Volviendo hacia atras en el recorrido de esta investigacion, hemos de valorar lo
significativo que ha sido identificar la constante reconfiguracion de la danza inclusiva, pues
cada momento en la historia ha hecho que se conserven, cambien, adapten e incorporen nuevos
modos de vida y con vivir a través de ella, en blsqueda reinventarse y reinterpretarse a partir
de las necesidades e intereses de los cuerpos diversos que tenemos todos y todas.

En virtud de lo expuesto no podemos dejar de mencionar que estas reinterpretaciones

de la danza inclusiva son tan diversas como son los cuerpos y por ello hemos de mencionar un


https://www.facebook.com/fundacionVDSdanzaincluyente/
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ultimo enfoque denominado como danza inclusiva competitiva; pues fuera de ser un medio
artistico en el que todas y todos somos bienvenidos a experimentar se le anexa elemento
constitutivo de competir.

Mas no hace alusién a la clasica acepcién de competir como “Igualar a otra analoga, en
la perfeccién o en las propiedades” (Real Academia Esparola, 2014). Pues en ningdln momento
se pretende igualar desde la magnificencia y perfeccionamiento los cuerpos, ya que comprende
que todos los seres humanos somos perfectos dentro de una imperfeccién, aun asi, promueve
“esa competencia consigo mismo por buscar la excelencia, conviene generar y aprovechar
cualquier situacion como oportunidades para competir, es decir, evolucionar, crecer o
desarrollarse” (Carrascosa, s.f. parr. 25).

En consecuencia, competir desde la danza inclusiva es romper brechas hegemonicas
que tiene el bailarin de si mismo en busqueda de autosuperarse y no superar a otros, es querer
desarrollar un talento propio desde sus dis-capacidades, es despertar satisfaccion personal
asociada al esfuerzo personal, es auto-realizacion, es cuidar de si mismo y de los o las que
bailan conmigo, es la busqueda permanente de nuevas cualidades y talentos a través de
movimientos estilizados, armoniosos distantes a miradas egocéntricas.

Desde esta perspectiva la danza inclusiva competitiva es abordada a través de retos
personales, retos de superarse asi mismo, en dueto y en colectivo; compitiendo “contra otro
igual o diferente que pueda tener el mismo objetivo y que pueda significar la perdiciéon”
(Bembibre, 2011, parr. 2). Y resignificando otras formas de comunicar a partir del explorar y
potenciar sus capacidades, tal como lo manifiesta Lorena Sanchez, sujeto de estudio de esta
investigaciéon y quien expresa:

Somos capaces de crear rutinas majestuosas y que los jueces hagan caras de

jah! Siendo personitas diferentes y eso es diferente en VDS que te dan la oportunidad de

ser quién eres con la patologia que tienes y con lo que tienes siendo una familia, siendo

simplemente uno con la musica, con el sentir, con la sensacién, es simplemente

magico (Lorena Sanchez, Comunicacién virtual, 03 de julio, 2020).
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En este punto, nos detenernos un poco y ahondamos en algunos abordajes que se han
dado en torno a la danza inclusiva competitiva y los que han sido motivo de analisis en el caso
de nuestros sujetos de estudio, quienes han visto en la danza como una oportunidad para tejer
otros posibles.

Tal es el caso de la tesis Danza, Expresion e Inclusién. Un acercamiento hacia la danza
integradora y la danza deportiva en silla de ruedas como interacciones inclusivas de la
Universidad de la Plata, en la que se aborda como parte de su metodologia entrevistas a
bailarines inmersos tanto en la danza integradora como en la danza deportiva y quienes
interactlan en tres modalidades: combi, interaccion en donde danza un bailarin sin ningun
impedimento y otro usuario de silla de ruedas, asi mismo se halla la modalidad diio en donde
los integrantes de la pareja son usuarios de silla de ruedas y por altimo en grupo en donde los
bailarines presentan o no dis-capacidad; cabe mencionar que en esta tesis se hace referencia
que los nueve sujetos de estudio ya mencionados participan de competencias en las que se
interactla con ritmos como: vals, tango, samba, chachacha, rumba y pasodoble. (Correa, 2014).

Asimismo, el documento de Correa nos da un panorama del deporte adaptado o
actividad fisica adaptada relacionada con la danza inclusiva con el propoésito de descubrir como
estas interacciones se constituyen como potencializadores de inclusion y aceptacion de la
diversidad en espacios de integracion en personas con y sin dis-capacidad.

Interacciéon con la danza inclusiva competitiva que promueve el ser consciente de
determinados movimientos, posturas, mejorar la coordinacién, desarrollar habilidades que
fortalezcan el equilibrio, proveer herramientas de autocuidado como invitacién a superar
barreras de movilidad, motiva la autonomia y fomenta el sentirse a gusto y feliz de ser una
persona con dis-capacidad, pues no se siente diferente ni inferior ni sublimado.

Ahora bien, es significativo mencionar la linea de porrismo ParaCheer, actividad en la
cual interactiian elementos propios de la danza y el Cheerleading (porrismo) a través de
movimientos mezclados con giros, saltos y elementos de flexibilidad; en la que se alternan
roles y se tiene el prop6sito de competir desde el aprender y ganar desde la superacion de

miedos y barreras fisicas y cognitivas, que los han desdibujado como seres incapaces de ciertas
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habilidades. Siendo asi pertinente mencionar que el ParaCheer como danza inclusiva
competitiva suele integrarse con otras dinamicas de acro-dance y de Stretching en las que se
posibilitan a todas las personas (sin y con dis-capacidad) a potencializar su flexibilidad,
equilibrio y geometria del movimiento.

Resaltando que en el ParaCheer como en la actividad fisica adaptada las
reinterpretaciones de la danza inclusiva competitiva son miradas y enfoques un poco mas
actuales a comparacion de las mencionadas al inicio de este capitulo, pues existe la
probabilidad que sus origenes datan al siglo XXI y para el caso de nuestra investigacion es
oportuno hacer profundizacion al deporte adaptado ParaCheer, linea de danza que practican
nuestros sujetos de estudio en primera instancia.

Es por ello que se supone que los inicios del ParaCheer daten a mediados 2010 en EE UU
cuando se crea una division o categoria en la que se fusion6 ritmos contemporaneos de la
danza como el Hip Hop para integrar a los y las porristas con dis-capacidad en grandes ligas o
equipos de competencia; idea que naci6 desde la expectativa Rick Rodgers de recobrar el
rumbo de sus suefios en el deporte después de sufrir un accidente que le dané los nervios de
las rodillas, haciéndolo necesario ser usuario de una silla de ruedas y quien un ano después de
sufrir este accidente decidié hacer de sus dis-capacidad una oportunidad de vivir a su ritmo sin

detener sus suefos.
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Figura 16

Imagen Danza inclusiva Competitiva ParaCheer
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Figura 16. ParaCheer International CIO, (2017), https./ /www.paraCheer.org/history-1

Figura 17

Imdgenes Danza inclusiva Competitiva ParaCheer

Figura 17. Fuente: ParaCheer International CIO, (2017), https:/ /www.paraCheer.org/history-1

De esta manera Rick Rodgers junto Jayme Rodgers y Joanna Gamper formaron ParaCheer

International CIO con el animo de promover y desarrollar pautas de puntuacién y documentos


https://www.paracheer.org/history-1
https://www.paracheer.org/history-1
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de reglamenten los cuatro niveles que van de novato a profesionales y que interactiian entre si
desde las divisiones: mixto, poms de estilo libre, Hip Hop y truco grupal (ParaCheer
Internacional, 2017) dindmicas que sin duda alguna se pueden comprender como una manera
de diferente a la clasica de interactuar con la danza; aun teniendo presente que el ParaCheer no
es ajeno al Ballet como disciplina, pues hemos observado con nuestros sujetos de estudio que
este estilo tradicional aporta al ParaCheer las técnicas base y herramientas que le dan ala
persona que se reconfigura en bailarin con una mayor estética, fuerza, equilibrio, elasticidad,
flexibilidad, autocontrol corporal, reconocimiento de su esquema corporal y en el momento de
la escena podemos percibir el dominio de sus movimientos, reconquista del espacio

Si bien es cierto que en el marco tedrico de esta investigacion se han contextualizado,
estudiado y comparado a detalle diferentes enfoques y miradas de reinterpretar la danza
inclusiva, no se hallé ningln referente videografico o bibliografico asociado a la misma
modalidad de documental audiovisual con relaciéon a la danza inclusiva desde lo competitivo y
lo cual es un vacio; siendo posiblemente nuestra investigaciéon un gran aporte investigativo,
pues a través de esta se podra situar la relevancia de otras formas de comunicaciéon, mediante
la visibilizacién y el reconocimiento de la danza inclusiva como un medio para el desarrollo
integral.

De esta forma experimentando y sintiendo cada momento de la musica, cuerpos que se

interconectan, un sujeto en espectaculos y teniendo la identidad del rol del deportista o

artista. Estos estan presentes a través de la subjetividad del contexto del baile y la

discapacidad. (Correa, 2014, p. 110).

Ahora bien las personas con dis-capacidad se identifican con las interacciones que
propicia la danza inclusiva permiten estas permiten la reconfiguracion personal, social y
cultural de las dis-capacidades en oportunidades en las personas participes de este proceso
creativo; pues a través de la danza inclusiva competitiva se aprende de la diversidad, se ganan
oportunidades, se comparte modos de vivir y convivir, se compite con sus propias dis-
capacidades, se interactia con el publico en el espectaculo y el performance, pero nunca se

pierde.
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Diseino Metodologico

De acuerdo con los estamentos a la metodologia investigativa, hemos considerado
necesario recordar el concepto de disefio metodologico expuesto por (Cerda citado por Bernal,
2010, p. 59). Quien lo define como un “conjunto de aspectos operativos indispensables en la
realizacién de un estudio”. En palabras mas sencillas son las estrategias y procedimientos a
disefar e implementar para alcanzar los objetivos, procedimientos que nos permiten recoger y
analizar informacién valida para dar estudio al planteamiento de un problema o pregunta de
investigacion; siendo para el caso particular de esta investigacion ;Como y por qué la danza
inclusiva resignifica otras formas de comunicacién en nifios, nifias y jévenes que integran el
programa Moviendo Latidos con Propdsito de la Fundacion VDS?

Teniendo en cuenta que estas estrategias e instrumentos a implementar en el disefio y
la aplicacién de esta metodologia deben basarse en principios de confiabilidad, puesto que
deben ser coherentes a nuestras categorias de investigaciéon y dar como resultado un
documental audiovisual que tenga validez para las personas con dis-capacidad y para quienes
no lo son.

Es por ello, que esta investigacion se basa en el método de razonamiento inductivo,
partiendo de la observacién y el registro de las interacciones de un nifio y tres jévenes en torno
a la danza inclusiva; técnicas que nos permitiran validar los hallazgos de esta investigacion de
lo particular a lo general.

Tipo de Investigacion

En este mismo contexto, hemos de hacer mencién el tipo de investigacion que define
hasta donde pensamos llegar como investigadoras y el nivel de alcance de los objetivos, que
desde un inicio nos han trazado como meta principal la realizacion de un documental
audiovisual desde las voces protagonistas de la dis-capacidad; es por ello que “la eleccién o

seleccién del tipo de investigacion depende, en alto grado, del objetivo del estudio del
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problema de investigacion y de las hipotesis que se formulen en el trabajo que se va a realizar”

(Bernal, 2010, p. 110)

La afirmacion anterior nos sugiere un tipo de investigacion documental, explicativa y
descriptiva; las cuales son caracterizadas por:
¢ Investigacion documental: es el resultado del analisis de informacion
adquirida a lo largo del proceso investigativo, del que hace parte tanto el estudio
de los referentes teoéricos, como los testimonios y entrevistas de los sujetos de
estudio, asi como de sus familias; considerados como fuentes primarias y
secundarias de informacion.

En consecuencia, este tipo de investigacién tiene como objetivo seleccionar, organizar,
interpretar, compilar y analizar diferentes registros audiovisuales como: clases presenciales y/o
virtuales, sesiones de fisioterapia, competencias de danza inclusiva presenciales y virtuales,
encuentros sincrénicos y asincronicos, junto con algunas sesiones fotograficas desarrolladas
tanto en el ambito institucional como familiar.

En ese sentido el tipo de investigacion nos permite analizar y situar la relevancia de
otras formas de comunicaciéon, mediante la visibilizacién y el reconocimiento de la danza
inclusiva como un medio para el desarrollo integral de las personas con dis-capacidad;
caracteristicas que dan alcance al segundo objetivo de esta investigacion.

¢ Investigacion explicativa: su propdsito principal es determinar y explicar la o
las causas y efectos por las cuales sucede un determinado fendmeno o las
situaciones que dan origen o desarrollan el planteamiento del problema o la
hipoétesis, contestando ;Qué? ;CoOmo? ;A qué se debe? y ;Por qué?; para el caso
especifico de nuestra investigacion utilizamos interrogantes relacionados al
¢Como? vy jPor qué?

En sintesis, este tipo de investigacidén se puede relacionar directamente con el objetivo
general y el método inductivo de nuestro proceso investigativo, buscar explicar como

contribuyen estas otras formas de comunicar desde la diversidad o heterogeneidad de las
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personas; conclusiones que no son del todo concluyentes, pero si son un gran aporte en la
busqueda de comprender otros posibles.
¢ Investigacion descriptiva: utilizada para mostrar, narrar, describir, identificar
y detallar las caracteristicas de nuestros sujetos de estudio, junto con sus
interacciones como bailarines inclusivos.

Sin duda alguna, la investigacion de caracter descriptivo resalta la relevancia de técnicas
como: la observacion, la entrevista y el analisis de la informacién documental; ya que a partir de
ellas podemos dar veracidad y confiabilidad de los hallazgos que hemos de visibilizado y los
cuales se reflejan en el documental audiovisual; medio por el cual se hace presentacion de los
resultados de esta investigacion y lo cual nos permitird devolver a la comunidad de forma

sistematizada y narrativa parte de su practica dancistica.

Enfoque Cualitativo

En relacién con los tipos de investigacién es necesario identificar que esta se caracteriza
por su enfoque cualitativo, dado que busca a partir de diferentes técnicas de recoleccion y
andlisis de informacion identificar y comprender la naturaleza de las interacciones, relaciones y
dinamicas de nuestros sujetos de estudio desde sus contextos reales y desde las subjetividades
en movimientos.

En palabras de (Hernandez, 2014). “La investigacion cualitativa proporciona profundidad
a los datos, dispersién, riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno,
detalles y experiencias Unicas. Asimismo, aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico”
de los fendmenos, asi como flexibilidad”. (p.16).

Dicho de otra manera, el enfoque cualitativo nos propone como investigadoras realizar
acercamiento al entorno natural de los sujetos de estudio, creando lazos de empatia con la

comunidad para poder observar, comprender y entender a profundidad sus vivencias y
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establecer relaciones que facilitaran la recolecciéon de datos en pro de responder la pregunta de
investigacion.

En consecuencia, esta recopilacion de informacién dara cuenta de las emociones,
sentimientos, preferencias, expectativas, gustos, creencias, presuposiciones, rituales,
experiencias y todo aquello que sea representativo en la realidad subjetiva de esta muestra
poblacional.

Cabe anadir, que el enfoque cualitativo se relaciona directamente a las ciencias sociales
y el trabajo de campo con las comunidades, poblaciones y participantes; desde un
razonamiento inductivo que va de lo particular a lo general, evaluando caso por caso para tener
una visién general y lo cual es pertinente para la modalidad de documental audiovisual en la
que se desarrolla esta investigacion.

Desde una perspectiva mas general, la investigacion cualitativa en comparacion a la
investigacion cuantitativa es un proceso mas flexible y abierto, permitiéndonos transitar por
diferentes etapas investigativas al mismo tiempo o devolvernos a ellas dependiendo de las
acciones y acontecimientos cambiantes del campo; conforme a ello se ha seleccionado la
muestra poblacional basada en principios de la investigacion accion participativa, la etnografia

virtual y narrativa.

Investigacion Accion Participativa (IAP)

En relacién con lo dicho anteriormente la IAP surge como propuesta metodoldgica
alternativa a las formas tradicionales de investigar; de este modo la investigacién accién
participante promueve el acercamiento reflexivo, la autoformacién y autoconocimiento de la
realidad, en el cual tanto investigadoras como la muestra poblacional sobre quienes recae el
estudio tienen una participacion directa con el campo y sus dinamicas.

De ahi que Bernal (2010). Quien hace referencia a los planteamientos de Falls Borda

quien afirma que:
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Debe involucrar a la comunidad o poblacién en el proyecto investigativo, desde la
formulacion del problema hasta la discusién sobre cémo encontrar soluciones, pasando
por la interpretacién de los resultados. Por consiguiente, en el enfoque IAP para
desarrollar un proyecto de investigacioén, el investigador, desde el comienzo, debe
involucrarse con la poblacion o comunidad de su interés para investigacién, y empezar
por motivar la confianza en el grupo, asi como su interés por investigar para
transformar su realidad con miras a mejorarla. (p. 64).

En consecuencia, se construye asi una relacion de comunalidad; siendo las
investigadoras mediadoras del cambio y la muestra poblacional de la Fundacion VDS se
convierte en los protagonistas de la transformacion social de la discapacidad en dis-capacidad.

Es conveniente, resaltar que esta investigacion se ha basado en postulados de la IAP
propuestos por Cesar Bernal en el libro Metodologia de la investigacion, quien la clasifica en
tres fases: fase inicial o de acercamiento con la comunidad, fase intermedia o elaboracién del
plan de acciéon y fase de ejecucion y evaluacion del estudio; las cuales asociaremos con nuestro
proyecto de investigacion en el grafico presentado a continuacion:

Figura 18

Esquema Investigacion Accion Participativa (2021)
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En funcién de lo planteado en el anterior esquema se describen e identifican las fases

que en un inicio sirvieron como desarrollo metodolégico para el estudio de esta investigacion,

pero al transcurrir el tiempo y darse eventos atipicos, como la pandemia del COVID-19 fue

hecesario replantear el enfoque investigativo que no fuese abordado Unicamente desde la

mirada de la IAP, sino que nos permitiera seguir consolidando un vinculo cercano con los

sujetos de estudio, a pesar de no poder estar en contacto presencial; necesidad investigativa

que nos hizo abordar un enfoque bimodal o mixto recurriendo a planteamientos propuestos

por la etnografia virtual.

Etnografia Virtual
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Si el campo muta, hemos de poder mutar con él, no a la vanguardia de
lo “moderno” dejando atrds lo “cldsico”, pero si aceptando las heterodoxias
desafiantes que nos plantean las nuevas tecnologias.

(Peckaitis, 2019, p.7).

En consecuencia, con lo anteriormente expuesto, “la etnografia busca descubrir y
describir las acciones de los grupos (sujeto de estudio) dentro de una interaccion social
contextualizada, con el sentido y significado que les dan los mismos participantes del grupo a
sus acciones”. (Bernal, 2010, p. 64). Siendo vital tener contacto directo y constante con los
sujetos de estudio con el animo de observar y comprender sus interacciones, habitos, rituales y
vivencias con la danza, dadas en el contacto cercano con otros o desde una posible
comunicacion e interaccién virtual; informacion que para el etnégrafo o investigador le es de
gran utilidad; pues a través de este constante contacto con la comunidad le permite identificar,
registrar, detallar y comparar sus interacciones en diferentes contextos y situaciones reales.

En este sentido afirma (Bernal, 2010). “La etnografia permite, entonces, reflexionar
constante y criticamente sobre la realidad, asignando significaciones a lo que se ve, se oye y se
hace, desarrollando ademas aproximaciones hipotéticas y reconstruccion teérica de la realidad”.
(p. 65). Por consiguiente, la etnografia no es solo un instrumento utilizado para el registro y la
recoleccion de datos; por el contrario, es una practica sociocultural que nos permite realizar
una reflexién critica de la realidad que vive la muestra poblacional e investigadoras. No
obstante, se presentan diferentes dificultades y/o situaciones que o entorpecen el trabajo
etnografico y en el caso particular de esta investigacion la pandemia presentada por el Covid 19
y las restricciones derivadas a esta situacion atipica lo fueron para este proceso investigativo.

En relacién con la dificultad mencionada, fue preciso replantear acciones y técnicas,
siendo necesario considerar dindmicas y técnicas relacionadas a la etnografia virtual; en vista
que el campo se trasladé de presencial a virtual. En palabras de (Hine como se cité en Ruiz y
Aguirre, 2015, p. 75).

El etnégrafo [podra habitar] en una suerte de mundo intermedio, siendo
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simultaneamente un extrafio y un nativo... [Por lo que] ha de acercarse

suficientemente a la cultura que estudia como para entender cémo funciona, sin

dejar de mantener la distancia necesaria para dar cuenta de ella.

Visto de esta forma, las investigadoras tienen un rol adaptativo, de acuerdo a los
tiempos y espacios emergentes mediados, a través de encuentros virtuales por plataformas
ofimaticas en los que se realizaron entrevistas semiestructuradas, encuentros familiares,
observacion a clases virtuales , conversaciones y desarrollo de la pasantia virtual; actividades
que permitieron tener una mirada mas amplia de lo que es la danza inclusiva tanto para los
sujetos de estudio / muestra poblacional como para otros bailarines inclusivos de
Latinoamérica que se convirtieron en fuentes secundarias para esta investigacion.

De hecho, estas técnicas etnograficas nos llevan a comparar algunas dicotomias
propuestas la etnografia virtual por (Kitchin como fue citado en Ruiz y Aguirre, p.

75). “real/virtual, verdad/ ficcién, auténtico/fabricado, representacion/realidad”.

Investigacion Narrativa

“La realidad es una construccion social y por ello no hay una sola

forma de ver ni habitar el mundo, la ciencia es entonces una construccion
narrativa, con multiples matices y aristas, que devela tensiones, acuerdos y
desacuerdos”

(Arias y Alvarado, 2015, p. 172).

Es conveniente resaltar, que para esta investigacion ha sido fundamental tanto el
desarrollo metodolégico de la IAP como la etnografia virtual, comprendiendo y dando respuesta
al planteamiento del problema desde el estudio de las categorias de investigaciéon que han de

ser analizadas desde las subjetividades de la muestra junto con sus vivencias personales,
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sociales e historias de vida; narrativas que conectan con su pasado, presente y futuro;
elementos que son significativos para el estudio de esta investigacion.

Por consiguiente, el disefio de investigacion narrativo al ser llevado a un documental
audiovisual nos permite de-construir “el ideal de "Verdad ™ para dar paso a la idea de
“verdades”, que se entretejen en el hecho mismo de narrar y en la construcciéon del propio
relato.” (Castillo, et alt., 2020 p. 41). Verdades que para el caso de esta de investigacién
contribuyen a desdibujar imaginarios atavicos en torno a cuatro historias de vida de la dis-
capacidad; historias que se entretejen en una sola, al ser un testimonio vivo de una comunidad
que se resignifica y es resiliente ante las miradas hegemoénicas y excluyentes.

Hay que hacer notar que este ejercicio subjetivo radica en valorar los procesos
resilientes que al tener elementos narrativos reorganiza significados, sentidos e interacciones
de vida que son transformados con la danza inclusiva y valorados como fuente principal de
informacién, interpretacion y analisis desde una dinamica constante de observacion,
conversacion y compartir entre los sujetos de estudio-investigadoras y comunidad.

Teniendo en cuenta, que no solo la muestra poblacional llega a proveer esta
investigacion de teorias, postulados, experiencias y saberes también lo hacen sus familias,
amigos de vida, facilitadores, entrenadores, compafneros de baile, competidores, personas que
les observan, etc.; lo cual nos arroja multiples relatos que sin importar su contexto se pueden
relacionar y dar sentido a esta la investigacion.

Con relacion a lo anterior es indispensable reconocer que:

El investigador acoge el relato y lo trabaja desde su propia lectura, analisis y

compresioén. La historia de vida es, sin duda, una elaboracién compartida, un

trabajo conjunto en blsqueda de la comprensién profunda de la vida de los

sujetos. (Granados, et alt., 2016, p. 12).

Es por ello, que debemos estar como investigadoras atentas a todo lo observable, como
a todo lo que se dice; siendo importante tomar conciencia de escuchar e intentar comprender
ese complejo mundo de relaciones y realidades diversas a las que estamos sujetos como seres

humanos que somos, sin importar si tenemos o no una condicion de discapacidad.
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En virtud, a la narrativa que nos provee el campo en si mismo junto con los sujetos de
estudio hemos de profundizar y organizar cronolégica y estéticamente los resultados del
estudio investigativo mas destacados e importantes en un documental audiovisual.

Muestra de la Poblacion Sujeto de Estudio

Conforme a los criterios y caracteristicas metodologicas ya mencionadas de esta
investigacion se ha seleccionado una muestra poblacional de cuatro sujetos de estudio
pertenecientes a la Fundacion VDS Danza Incluyente, tal como fue mencionado en el capitulo de
Voces de la Dis-Capacidad en la Danza Inclusiva; segmento en el que han caracterizado a
detalle quiénes son y por qué han sido identificados como muestra.

Teniendo en cuenta que:

Muestra es la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la

informacién para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran la medicién vy la

observacion de las variables sujeto de estudio. (Bernal, 2010, p. 161).

Desde esta perspectiva, la seleccionan de esta muestra cumple con caracteristicas
heterogéneas de sus dis-capacidades, asi como por las actitudes y destrezas comunicativas y
socio-afectivas desarrolladas y fortalecidas con la practica dancistica.

Ademas se tuvo en cuenta la seleccién de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en el que segun Hernandez y Bernal dicha seleccién se realiza no por las
probabilidades que se puedan obtener, sino por las caracteristicas que mas se ajustan a esta
investigacion; para tal fin se escoge y selecciona un determinado nimero de poblacién por su
disponibilidad, accesibilidad y proximidad con los investigadores; caracteristica particular de
esta investigacion, ya que al presentar relaciones intersubjetivas entre los mismos se es posible
crear un vinculo y una mediciéon cualitativa y cooperativa.

De esta manera se seleccioné la muestra de tres jovenes y un nifio con las siguientes

caracteristicas:
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Tabla 1

Muestra de Poblacion no Probabilistica Seleccionada por Conveniencia (2021)

’ TIEMPO LiNEA
CONDICION DE COMO ‘
i MO ES ERAE 210 DISCAPACIDAD BAILARIN PE:E-II-:I\IQFI{(I:S A
INCLUSIVO
Samuel 12
1 Gbmez = Masculino Sindrome de Down Dos afos Hip Hop
anos
Moreno
Lorena Isabel
Sanchez 23 . Glomeruloesclerosis Tres afos y
2 = Femenino : : Poms
Valderrama afos focal y segmentaria diez meses
Maria Camila
3 éguwre 2? Femenino Paralisis infantil Seis afios y Jazz
egura anos tres meses
Angie
4 gatherme 2? Femenino Sindrome de Down Dos anos y Hip Hop
atarroyo anos cuatro meses
Hernandez

Tabla 1. Lopez, Mendoza, (2020) Creacion propia.

De acuerdo, con los criterios mencionados en la anterior tabla, se ha seleccionado esta
muestra porque cumple con las caracteristicas que prevé esta investigacion, tal como: estar
constantemente vinculados al programa: Moviendo Latidos con Propdsito de la Fundacion VDS
Danza Incluyente, tener sentido de pertenencia con la danza inclusiva, vivir una condicion de
discapacidad ya sea fisica, cognitiva y/o congénita, reconocer e identificar los aportes de la
danza inclusiva en sus vidas, contar con un cuidador y/o red de apoyo; ademas de estas
caracteristicas tener el deseo de participar en este proceso investigativo y de ser protagonista
del documental audiovisual.

Es importante mencionar, que tanto esta muestra como sus familias y cuidadores han
firmado un consentimiento de participacién y de captura de imagen y voz de los mismos; asi
como también lo han suscrito otros integrantes y participantes que pertenecen a la Fundacion
VDS, organizadores de eventos deportivos competitivos como Capital Cheer y algunos

participantes del /Il Encuentro Latinoamericano de Danza e Inclusion, bailarines inclusivos,
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corebgrafos y facilitadores de la pasantia virtual, quienes son testimonio vivo y fuentes
primarias y secundarias para el estudio de esta investigacion.

Instrumentos y Técnicas de Recoleccion de Informacion

Una vez definida la muestra poblacional y para efectos de esta investigacion se ha
tenido en cuenta que el disefio metodolégico cumple con caracteristicas mixtas basadas en la
IAP, etnografia virtual y la narrativa e historias de vida de los participantes; desde esta
perspectiva es necesario e indispensable abordar e implementar diferentes instrumentos y
técnicas de recoleccién de informacién que sea veraz y clara, que sirva como construcciéon de
conocimiento y de experiencias significativas para la comunidad e investigadoras.

Con base a ello, la seleccién de instrumentos y técnicas propias de esta investigacion
cualitativa permiten ingresar y participar al campo como un integrante mas de la comunidad y
no un sujeto extrafio aislado a las experiencias y cotidianidad de los mismos; razén por la
que: “Un buen observador cualitativo necesita saber escuchar y utiliza todos los sentidos,
poner atencién a los detalles, poseer habilidades para descifrar y comprender conductas, ser
reflexivo y flexible para cambiar el centro de atencion, si es necesario” (Hernandez, 2014, p.
403).

Asi mismo, es indispensable reconocer que los instrumentos implementados como parte
del disefio metodolégico en su mayoria son fuentes primarias de la muestra
poblacional/sujetos de estudio, porque se han obtenido de forma directa; cabe resaltar que
estos no son neutros ni corresponden a un tipo de investigacién especifica, estos han sido
seleccionados y usados de acuerdo con las necesidades del campo y acciones que se viven. Es
decir, “que estas herramientas son dispositivos culturales de saber y de poder, ya que estan
implicitos en su accion”. (Mejia, 2012, p. 56).

Debe sefalarse, la importancia de contar con varias fuentes de datos y distintos
métodos que permitan crear empatia comprendiendo su cotidianidad y logrando una
participacion cercana que permita “establecer formas inclusivas para descubrir las visiones
multiples de los participantes y adoptar papeles mas personales e interactivos con ellos.”

(Hernandez, 2014, p. 398). Sin olvidar ser descriptiva, explicativa y reflexiva para el campo.



En este orden de ideas el método y tipo de investigacion al que se ha referido en este

capitulo se implementaron instrumentos de recoleccién de informacion, tal como:

Fichas técnicas de sujetos de estudio
Observacion cualitativa

Cartas y dibujos dirigidas a la danza (ver anexo E)
Entrevistas semiestructuradas

Banco imagenes

Videos

Capitulo y diarios de campo de pasantia virtual: Miradas latinoamericanas un

Encuentro con la Danza inclusiva

Grabaciones de audio y video
Conversaciones espontaneas
Historias de vida

Conversaciones por plataformas digitales
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Instrumentos que han sido orientados al lenguaje e intereses de los sujetos de estudio y

de la comunidad que esta inmersa en el campo de estudio; herramientas que se enuncian y

describen en el siguiente esquema dando a conocer el método y disefio abordado para esta

investigacion.

Figura 19
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Esquema Investigacion Instrumentos de Recoleccion de Informacion (2021)
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Figura 19. Lopez, Mendoza, (2020) Creacion propia.

\
INSTRUMENTOS Y

Entrevistas
semiestructuradas

" éQué comunicala
-~ _dis-capacidad cuando baila? _

\

g

Iil Encuentro
Latinoamericano de

descriptiva y reflexiva
de lo observado — \

Diarios de
campo

Foto -etnografia ;:) =

Fotografias
y/o videos

é ’// i
J st Slstematlzamoﬁ S L//’ Pasantiavirtual: ™«

Marco Ratil Mejia v meet il ycomprender Sesiones de fisioterapia
P— /\ TS su cultura AR
I 4 - Competenmasae ~ R

Resistencia y / \ ;

T 32 danza inclusiva N A Competencias
( resiliencia de la | = _desde la virtual - #
Referentes danza inclusiva N Indagacion T
metodologicos — sase Clases ~
" EHampomutia contextual — resenciales -
_alavirtualidad _~ o e S

\ i /
. Danzae inclusion. _~

Archivo personal

)

\

~ mndlisisdela SN | o=m===x
0 7 : ) N 7 Archive s

( realidad a partir de IS \

N . /4 institucional de
o & laimagen o %

_,--th a ) e B e \ la Fundacion y

A e < VDS / Capital 7
[ técnicade S i

sujetos de Reconocimiento
estudio 5 4 de sujetos
4/"‘_-Preg-unta—s_>"‘* Cuestionario
N etnograficas -

" Comprender el problema .
- __gegie_las voces protagonistas __,----'J

X e e e
s cCuaIes son los beneficios bmps:cosomales al ~=
practicar [a danza inclusiva? P~

A manera de cierre el esquema anterior detalla los instrumentos y técnicas de recolecciéon de

informacién utilizados en el trabajo de campo con la comunidad sujeto de estudio de esta

investigacion y su importancia al ser abordadas como parte del desarrollo y profundizacion de

las categorias investigativas planteadas en un inicio; herramientas seleccionadas de acuerdo

con los planteamientos de Marco Raul Mejia (2012), Roberto Hernandez Sampieri (2014), Cesar

A. Bernal (2010), Hernan Peckaitis (2019), Maria Ruiz y G. Aguirre (2015).

)
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Caracteristicas de la Propuesta Audiovisual

“Cuanto mds accesibles sean las herramientas o materiales que nos
permiten generar historias, mds gente podrad apropiarse de ellos y el lenguaje
serd cada vez mds rico y diverso”

(AACID, s.f. p. 8)

Para ilustrar mejor el problema de esta investigacion desde la modalidad de documental
audiovisual, es apropiado reconocer que no es solo hacer una reproduccién, representacion y
reconstruccion fiel de la realidad de los sujetos de estudio, si no aceptar que un audiovisual es
una fuente mediadora de las investigadoras frente a lo que se investiga y registra con una
camara; teniendo presente que a través de ello no se esta lnicamente observando y
registrando, también se estudia, analiza y crea vinculo entre quien investiga, el campo y su
comunidad.

Bajo esta mirada, se entiende que:

La camara funciona como un ojo mecanico, como una extension de los ojos del director

a través del cual vemos representada la interpretacion que él hace de una realidad, es

por esto que un documental no puede ser completamente objetivo. (Dominguez, s.f. p.

1).

Por tanto, como investigadoras y productoras del documental La Danza nos Une
tenemos presente que la subjetividad es uno de los elementos narrativos importantes a plasmar
y no siendo exclusivo de los sujetos de estudio como voces protagonistas, sino también de sus
familias, personas y colectivos de la danza inclusiva, del campo cultural y como investigadoras
mismas.

Teniendo presente, que el lenguaje visual y sonoro, asi como condiciona la visién de
mundo, también la puede transformar en nociones de tiempo y espacio, desdibujando

imaginarios entre la realidad y ficcion, asi como en modos de vivir y convivir en el mundo. Es
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por ello, que el documental La Danza nos Une contribuye a la comprensiéon del cdmo y por qué
la danza inclusiva resignifica otras formas de comunicacién en los nifios, nifias y jovenes que
integran el programa Moviendo Latidos con Propdsito y situa su relevancia; mediante la
visibilizacion y el reconocimiento de la danza inclusiva como un medio para el desarrollo
integral de las personas con dis-capacidad.

Es preciso destacar, que para algunos autores, académicos y comunicadores es
indispensable contar con una formacion técnica en aspectos relacionados a la produccién
audiovisual al realizar esta modalidad investigativa; pero para efectos de la nuestra ha sido un
reto el no contar con este tipo de formacién, pues como investigadoras estamos irrumpiendo
en un proceso de autoformacion en la lectura y creacién audiovisual, con el dnimo de
comprender y construir mensajes visuales y sonoros, a partir de la producciéon del documental
La Danza nos Une.

Documental que en si mismo es una manera de indagar el problema de investigacion y
de recoger informacion desde lo experimental, descriptivo y explicativo reconstruyendo las
realidades subjetivas; asi como definiendo y trazando el rumbo de produccién de conocimiento
desde las dinamicas e interacciones con la muestra poblacional, comunidad en general y
conforme a las condiciones sociales y ambientales de la época. Ejemplo de esto es comprender
que no es lo mismo hacer una investigacion documental audiovisual sin pandemia a producirla
en tiempos de pandemia.

De ahi, que el documental audiovisual La Danza nos Une sea un producto de cierto
tiempo en confinamiento, pero aun asi un trabajo consciente, responsable y exhaustivo de la
realidad de las personas con dis-capacidad, quienes a través de esta pieza comunicativa y desde
sus voces brindan una perspectiva reflexiva a una problematica social; lo cual nos da a entender
que el género de este documental es el realismo social, pues da existencia material como obra
y producto cultural de los saberes, sentipensamientos y subjetividades en movimiento de una

comunidad que se esta resignificado.
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Realizacion Audiovisual

Con el propésito de establecer c6mo se dio la realizacién audiovisual se ha estructurado
metodoldgicamente en tres etapas: preproduccion, producciéon y post produccién; etapas que
explican de manera detallada y clara los procesos necesarios para su realizacion y

profundizacion.

Preproduccion

Habria que mencionar a la preproduccién como una de las etapas fundamentales en la
creacion de una pieza audiovisual y es asi porque en esta fase es donde surge la idea y tema a
retratar en imagenes y sonidos; idea que se desarrolla a partir de una amplia y profunda
investigacion del problema de estudio y el cual fundamenta el documental y se apoya de una
gran variedad de recursos para hacerla visual, creativa e interesante para quien la observa.

De esta manera, surge uno de los hallazgos de esta modalidad y es titular el documental
audiovisual como: La Danza nos Une; expresion contundente y repetitiva que surgié en
conversaciones con algunos de los sujetos de estudio y encuentros con otros bailarines en la
Pasantia Virtual: Miradas Latinoamericanas un Encuentro con la Danza Inclusiva.

Cabe mencionar que para efectos de esta investigacién y por su misma naturaleza y
enfoque cualitativo la etapa de preproduccion se dio alternamente a la revision bibliografica y
ejecucién de disefio metodolégico; lo cual fue direccionado a través de un plan de trabajo o
cronograma (ver anexo F) permitiendo direccionar, minimizar o evitar errores y toda clase de
dificultades en el proceso.

Asi mismo, se traza una ruta narrativa como horizonte creativo e investigativo que
cuente con una estructura y estilo filmico; que describa narrativamente los lugares y eventos en

el que se desarrolla el audiovisual, a lo cual se ha designado como guion narrativo. Es preciso
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destacar que la narrativa de esta pieza comunicativa se ha dado de manera natural y
espontanea por parte de los sujetos de estudio durante la fase de fundamentacién investigativa
y durante la observacién de encuentros presenciales y virtuales; informacion que
posteriormente se adapt6 a un guion narrativo (ver anexo G) con una estructura formal y/o
técnica propia del lenguaje audiovisual.

Es importante considerar que en este proceso quienes acompafan a las voces
protagonistas de esta pieza audiovisual también han resignificado otras formas de
comunicacion a través de la danza inclusiva; en ese orden de ideas las familias y algunas
entidades deportivas como el Gimnasio Never Land y Capital Cheer Colombia, junto con
entidades y escenarios que apoyan proyectos culturales como el Centro Comercial Trébolis El
Porvenir, junto con otras personas se convierten en personajes propios de esta narrativa
audiovisual. Siendo necesario, utilizar su voz e imagen con un tratamiento de datos e
informacién (ver anexo H) que fuera aprobada por ellos y legitimada por la Ley 1581 2012.

Cumplido lo ya expuesto, se procede a establecer las locaciones internas y externas en
las que se desarrolla el registro filmico y cuales de ellas son parte de la cotidianidad de los
sujetos de estudio; asi como establecer detalles técnicos de vestuario, iluminacion, fotografia,
tipos de planos a crear y equipos a usar en la etapa de produccién. Aunque nada de esto es
posible si no se organiza detalladamente la logistica de actividades y quienes serian parte del
equipo técnico que contribuirdn para cumplir con el objetivo.

Logistica conocida con el nombre de plan de rodaje, el cual busca dar vida a un guion
narrativo y transformarlo en una serie de imagenes en movimiento que se contaran
cronolégicamente; de ahi prudente reconocer que hacer y ejecutar un plan de rodaje no es
garantia que este se cumpla fidedignamente, pues surgen imprevistos de todo tipo y
constantemente esta en modificacion, siendo lo mas normal; por esta causa no se tiene un
documento estatico.

Para efectos de esta investigacion se contd con un plan de rodaje (ver anexo I) que
conto con nueve jornadas; aunque es necesario hacer hincapié que varias de las escenas a

grabar y visualizar se dieron de manera espontanea sin un plan de rodaje en la fase de
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observacion y otras fueron obtenidas como parte de revisién videografica en la fundamentacién
investigativa, asi mismo se contd con los aportes personales de los sujetos de estudio y
registros filmicos propios de la Fundacion VDS Danza Incluyente, de Capital Cheer Colombia y
otras entidades que contribuyeron a la creacién del documental audiovisual.

Desde esta perspectiva, dichas entidades y personas ceden sus derechos y/o renuncian
al material videografico aportado de manera formal y por escrito con un documento
denominado como cesién de derechos (ver anexo J)

Cumplidas las especificaciones del plan de rodaje y siendo relacionado con el guion
harrativo se da inicio a una segunda etapa en la realizacién audiovisual denominada como

produccion.

Produccion

Se comprende que la etapa de produccion es aquella que se desarrolla conforme a lo
estipulado en el plan de rodaje, previamente elaborado por las investigadoras quienes también
son guionistas y productoras; etapa en la que se hace registro a tomas necesarias para obtener
suficiente material a usar en la fase de postproduccion.

Asi mismo, en la etapa de produccion se articulan las ideas y descripciones narrativas
junto con directrices del guion que se aplican y ejecutan; siendo entonces la produccion “la
parte mas importante en la realizacion audiovisual porque es la suma de los esfuerzos
intelectuales, humanos vy fisicos empleados en la elaboracién, daran como resultado un
producto audiovisual.” (Antezana, 2017, p. 32). A partir de estas afirmaciones, la produccién
del documental audiovisual La Danza nos Une considera significativo tanto el contenido
comunicativo que se comparte como los conocimientos, sentipensamientos y vinculos tejidos
durante este proceso.

Vinculado a esto, un aspecto clave en la produccién del documental audiovisual La

Danza nos Une son las entrevistas; instrumento que permite indagar, escuchar y comprender el
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sentido y la resignificacién de la danza inclusiva; dando protagonismo a las voces de las
personas con dis-capacidad en tanto sujetos del proceso de investigacién. Desde este angulo,
Rabiger hace mencién que:

La entrevista es una forma de autoria desplazada y un medio con el que conducir a otros seres
humanos a la facilidad de expresién, en especial a los que no estan habituados a hablar sobre
las intimidades mas secretas de su vida. (Rabiger, 2001, p. 132).

Es por ello, que se apela a las subjetividades propias de las voces protagonistas
interpelando con el campo y/o territorio como parte de las locaciones internas y externas; ya
que es sustancial mostrar al personaje en su entorno; asi mismo es imprescindible ganar su
confianza y crear un ambiente cotidiano mas intimo y familiar.

Desde este angulo, inicialmente se realizaron conversaciones espontaneas desde la
presencialidad, aunque por consecuencias del confinamiento del COVID-19 se llevaron a cabo
entrevistas virtuales a través encuentros sincrénicos por la plataforma de meet, las cuales
reflejaban parte de la realidad de los sujetos de estudio, pero aun asi no contaban con calidad
filmica; motivo por el que investigadoras y/o productoras proponen a los sujetos de estudio y a
sus familias hacer resistencia a la pandemia y generar encuentros presenciales en locaciones
internas, que fueron denominadas como casas familiares, siendo estas parte de su esfera
privada.

Dando como resultado, un vinculo mas cercano y proximo; asi como lograr retratar la
espontaneidad, las subjetividades y el sentipensar de las voces protagonistas con dis-capacidad
en su territorio y no llegar a caer en la dramatizacion ficticia.

En tal sentido y de manera espontanea en algunos de los encuentros sincrénicos surgio
como hallazgo de la investigacién frases y expresiones con matices liricos, que aportaron a la
narrativa del documental audiovisual y llegaron a suplir la necesidad de una musicalizacion
propia que diera una identidad y carga simbdlica a las imagenes en movimiento a comunicar y

las cuales por temas de no pertinencia y derechos de autor no se encontraba.
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Aconteciendo asi la idea de producir o mejor cocrear con una de las voces protagonistas
(sujeto de estudio), productoras/guionistas (investigadoras) junto con otras personas del
programa Moviendo Latidos con Propdsito, ademas de personas externas como musicos
empiricos y profesionales entre los que se destacan: dos saxofonistas, un cantante de rap y
productor musical; quienes conocieron y desearon aceptar el reto de componer y producir la
letra y cancion La Danza nos une.

Dando como resultado la siguiente composicién:

LA DANZA NOS UNE

2021 representando

La Danza nos Une.

Somos personas somos ritmo, ritmo.
Somos personas somos ritmo, ritmo.
Somos personas somos ritmo, ritmo.
Somos personas somos ritmo, ritmo.
Somos personas somos ritmo, ritmo.
Somos personas somos ritmo, ritmo.
Somos personas somos ritmo, ritmo.
Somos personas somos ritmo, ritmo.

Somos personas somos ritmo, ritmo.

Coro:

Cuerpos danzan al compas,
cémo es de facil sofar

cuando el corazén tiene la razén

sin hablar de exclusion.

Renace y lucha por ti...
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Rap:

Y es que siempre hemos estado en el margen,
nuestra historia no es contada por las voces oficiales.
Sin embargo, el ritmo esta en nosotros

y ante las adversidades la danza es nuestro modo.
Resistimos...

Con cada movimiento y bailando estamos resistiendo.
Renacemos como el Ave Fénix al amanecer.

Somos algo que a simple vista no puedes ver.

Somos personas, somos arte, somos ritmo, nos une la danza.

Somos lo mismo...

Coro:

Cuerpos danzan al compas,
cémo es de facil sofar

cuando el corazén tiene la razén

sin hablar de exclusion.

Renace y lucha por ti...

Rap:

Cada paso es un suefio que vamos logrando,

cada logro es una lucha que vamos ganando.

Danzando con el corazén y la razén, unién, amor, pasion sin exclusién.
Haciendo un mundo en el que quepan muchos mundos

al compas de la danza siendo mucho mas que uno.
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El cuerpo, nuestro camino e instrumento
para que en la diferencia podamos reconocernos.
No hos ighoraran pues somos arte y movimiento

La alegria de vivir, sintiendo en nuestra cara el viento

Somos personas, somos arte somos ritmo

La danza nos une, somos lo mismo.

La danza nos une... (Diaz, L. et alt., 2021).

Alternamente a la cocreacién musical de la cancion La Danza nos Une se tuvo como
aporte la produccién creativa de una coreografia que le acompanara visualmente en el
documental. Asi como la autonomia y libertad que tuvo cada voz protagonista (sujetos de
estudio) en elegir y plasmar sus rutinas favoritas de Hip Hop, Poms y Jazz lineas ritmicas con
las que se sienten identificados; de igual manera con su maquillaje, vestuario, pista musical y
modo a comunicar con el cuerpo, sintiéndose comodos, a gusto y felices de compartir su arte y

otras formas de comunicacion a través de la resignificacién que les provee la danza inclusiva.

Postproduccion

Es la Gltima etapa de la realizacion audiovisual, en la que se trabaja con el material
bruto y completo que se ha adquirido y construido en el rodaje de las grabaciones y registro de
imagenes en la etapa de produccion; en la postproduccion se debe discriminar y hacer
seleccion de algunas imagenes y videos que den cuenta al problema estudiado, siendo asi
fundamentada la investigacion de manera audiovisual.

Es importante, reconocer que en la etapa de postproduccion se hace retroalimentacién a
la comunidad de los saberes que, en torno a ellos, a sus prdcticas y a las subjetividades en

movimiento se han tejido en la investigacién y produccién del documental audiovisual La Danza
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nos Une como una episteme viva de lo cultural, de la educacion popular y la comunicacién del
comun; socializacion de hallazgos que deben ser visualizados y visibilizados como un deber
ético y moral de la investigacion.

Por ende, las caracteristicas de esta modalidad investigativa no solo se relacionan a lo
técnico de una realizacion audiovisual; si no que apuestan a la idea de producir para las
comunidades con las que investigamos en el campo, situando la relevancia de sus interacciones
que merecen ser visibilizadas y no Unicamente registradas en documentos que pocos leen.

A partir de este pensamiento y en la busqueda de una valida pieza audiovisual para los
sujetos de estudio y para el campo, se hace nuevamente revisién en la etapa de postproduccién
del guion narrativo, ya que este es un anexo abierto a cambios o restructuraciones, teniendo en
cuenta los incidentes y la informacion recogida y construida; por lo tanto, en la postproduccién
se define y concreta el problema de estudio a comunicar.

Atendiendo a estas consideraciones, en un inicio se identific6 con que material se
contaba y para ello se hizo una exhaustiva revisién, andlisis y clasificacion videografica y
fotografica de:

e Archivos personales como fotografias y videos compartidos en grupo de
WhatsApp instrumento de la ethografia virtual que se llevo a cabo.

e Archivos familiares como fotografias de algunos momentos importantes de su
vida.

e Archivos institucionales del programa Moviendo Latidos con Propdsito, Capital
Cheer Colombia y Federacién Colombiana de Porrismo FEDECOLCHEER.

e Archivos fotograficos de sesiones realizas en la implementacién del disefio
metodoldgico en tanto a esta investigacion.

e  Productos audiovisuales del rodaje del documental La Danza nos Une.

e Archivos videograficos de los Fanpage de: Fundacion VDS Danza Incluyente

Colombia, Capital Cheer Colombia, Golden Dance & Cheer Academy
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Material videografico que se analiz6 y seleccioné conforme a la pertinencia con el
contenido textual de las entrevistas de los sujetos de estudio y de otras personas, asi mismo se
tuvo en cuenta los registros de mejor calidad filmica; integrandose y estructurandose a la
narrativa del documental con un guion técnico.

Con esta seleccion se procede a la reestructuracion del guion narrativo en un guion
técnico (ver anexo K) construido con base a la informacion lograda de entrevistas e imagenes
de apoyo fijas y/o en movimiento y en relacién con su importancia y significacion. Ademas, se
us6 algunos registros personales y anécdotas en torno a la danza inclusiva competitiva de las
voces protagonistas como conectores de una historia a otra.

Montaje que como es sabido se debe organizar y editar con efectos, transiciones,
animaciones y musicalizacion; premisa que se convirtié para esta investigaciéon en un
requerimiento importante a cumplir; razén por la se contacté y trabajo con una persona
especializada en el tema, aunque fue ajena al problema de estudio, pero quien aporté sus
saberes en la etapa de postproduccion.

Con base a ello y acordé a la previa selecciéon y organizacion del material se da paso a la
edicién del documental conforme a unos lineamientos narrativos y descriptivos en el guion
técnico, para lo que se establecieron previos acuerdos de edicién entre
productoras/investigadoras y editor; con la intencién de trazar una ruta técnica y funcional que
condensard todo el material filmico y sonoro en una pieza audiovisual.

Pieza audiovisual clara en su contenido comunicativo, pero también llamativa, creativa,
artistica y que no perdiera su objetivo general: contribuir a la comprensién del cémo y por qué
la danza inclusiva resignifica otras formas de comunicacion en los nifos, nifias y jovenes que
integran el programa Moviendo Latidos con Propdsito, a partir de la creacion de un documental
audiovisual.

Dando continuidad a este proceso investigativo y creativo, se realiza la ficha técnica del
documental audiovisual de La Danza nos Une, como un instrumento indispensable para

identificar generalidades de la pieza y promocionarla con una ficha técnica, sirviendo como
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carta de presentacién en el momento de realizar el plan de circulacién y difusién del

documental.
Tabla 2

Ficha técnica

Titulo Original
Mes y aio de produccion

Duracion

Sinopsis

Formato de grabacion

Formato de pantalla

Sonido

FICHA TECNICA

La Danza nos Une

Mayo del 2021
0:32:13

La Danza nos Une, documental audiovisual resultado de la
investigacion: La Danza Inclusiva una Mirada en la Resignificacion
de Otras Formas de Comunicacion; investigacion que contribuye a la
comprension de ;Cémo y por qué la danza inclusiva resignifica otras
formas de comunicacion en nifios, nifias y jovenes que integran el
programa Moviendo Latidos con Propdsito de la Fundacion VDS? a
partir de las historias de vida y subjetividades en movimiento de
cuatro bailarines con diferentes dis-capacidades.

Documental audiovisual que desde una narrativa creativa retrata las
interacciones estéticas, artisticas, comunicativas y culturales que
desde la danza inclusiva viven las personas con dis-capacidad;
documental que da protagonismo a sus voces no desde la
victimizacion a la que han sido objeto; sino desde la dignificacion y
el reconocimiento de los otros y las otras como personas con
diferentes dis-capacidades, con otras forma de ser, actuar y ver el
mundo y quienes tienen mas oportunidades y capacidades que
limitantes.

Pieza comunicativa que situa la relevancia de otras formas de
comunicacion, que existen + resisten + re-existen + coexisten =
resignifican la vida desde la diferencia; creando grietas,
promoviendo critica social y generando transformaciones culturales
que puedan derrumbar imaginarios atavicos; para ver mas alla de lo
visible e invisible creando otros posibles para vivir y convivir a través
de la danza inclusiva.

1920 x 1080
29,97 fps
Mov / MP4

1920 x 1080 H.264

48000 Hz Stereo
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Apellidos

Email
Nombres
Apellidos
Email
Nombres
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Email

Productor de Locaciones

Asistente de Produccion
Director

Guionista

Operador de camara

Director de Fotografia

Fotografia

Vestuario
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FICHA TECNICA
Director
Yury de Jesus
Ferrer Franco

lealiteratura@gmail.com

Productor 1
Paola Rocio
Mendoza Urzola

paomendozal23@hotmail.com / pmendozaurs@uniminuto.edu.co

Productor 2
Diana Yisseth
Lépez Bermudez

dianayisseth@outlook.es / diana.lopez-b@uniminuto.edu.co

Equipo Técnico

Preproduccion

Paola Rocio Mendoza Urzola
Diana Yisseth Lopez Bermudez

Israel Lépez
Guiovanni Zuniga Celeita

Yury de Jesus Ferrer Franco

Paola Rocio Mendoza Urzola
Diana Yisseth Lopez Bermudez

Produccion

Paola Rocio Mendoza Urzola
Diana Yisseth Lopez Bermudez

Paola Rocio Mendoza Urzola
Diana Yisseth Lopez Bermudez

Lizeth Daniela Patino Camargo
Juan Manuel Galindo Pulido

Paola Rocio Mendoza Urzola
Diana Yisseth Lopez Bermudez
Archivos personales Familias VDS

Fundacion VDS Danza Incluyente
Paola Rocio Mendoza Urzola
Diana Yisseth Lopez Bermudez


mailto:lealiteratura@gmail.com
mailto:paomendoza123@hotmail.com
mailto:pmendozaurs@uniminuto.edu.co
mailto:dianayisseth@outlook.es
mailto:diana.lopez-b@uniminuto.edu.co

Sonidistas

Edicion

Animacion

Narracion (Voz en off)

Misica

Productor musical

Letra

Voces

Musicos

Difusion
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FICHA TECNICA

Paola Rocio Mendoza Urzola
Guiovanni Zaniga Celeita
Israel Lopez

Postproduccion

Juan Felipe Salazar Quintero
Unidad de Medios Audiovisuales UMA - Universidad Minuto de Dios

Juan Felipe Salazar Quintero
Unidad de Medios Audiovisuales UMA - Universidad Minuto de Dios

Diana Yisseth Lopez Bermudez

Pistas de competencia de Capital Cheer Colombia
Produccion musical propia La Danza nos Une

Solos de saxofén Juan Carlos Padilla Bermudez- Baco s Show
Producciones

Juan Sebastian Guerrero Torres
Unidad de Medios Audiovisuales UMA - Universidad Minuto de Dios

Letra y voz de rap La Danza nos Une:
José Luis Pérez “Cerbero Nativo”
Letra lirica La Danza nos Une:
Laura Stephany Diaz Bello
Lorena Isabel Sanchez Valderrama
Cristian Leonardo Hoyos Luna
Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola
Juan Sebastidn Guerrero Torre.

Laura Stephany Diaz Bello
José Luis Pérez “Cerbero Nativo”
Lorena Isabel Sanchez Valderrama

Laura Stephany Diaz B
Juan Carlos Padilla Bermudez

Diana Yisseth Lopez, Paola Rocio Mendoza

Red de Danza Inclusiva Fanpage https://www.facebook.com/Red-
de-Danza-Inclusiva-103064638098503

Red de Danza Inclusiva Canal de YouTube
https://www.youtube.com/channel/UCAHea8egRbgBATGYyAjOBY
WQ/videos

Recursos Técnicos

Camaras

1 Camara Nikon D5200 con 20 mega pixeles


https://www.facebook.com/Red-de-Danza-Inclusiva-103064638098503
https://www.facebook.com/Red-de-Danza-Inclusiva-103064638098503
https://www.youtube.com/channel/UCAHea8egRbgBATGyAjOBYWQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCAHea8egRbgBATGyAjOBYWQ/videos

Accesorios

Equipos de edicion

Software de edicion

Software de animacion

FICHA TECNICA

1 Tripode

1 Microfono de solapa omnidireccional.
1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 Gb

1 Disco duro de 2 Teras

Computadora Mac

Adobe Premiere

Adobe After Effects

Codificacion de Talento

Sujetos de estudio,
protagonistas

Personajes secundarios

Interiores

Maria Camila Aguirre Segura

Samuel Gémez Moreno

Angie Katherine Patarroyo Hernandez
Lorena Isabel Sanchez Valderrama

Lina Marcela Cabra Soto (Fundadora y directora de la
Fundacion VDS)

Sara Segura (Mama de Maria Camila Aguirre Segura)
Fabian Andrés Robayo Prieto (director y cofundador de
Capital Cheer Colombia)

Ignacio Aguirre (Papa de Maria Camila Aguirre Segura)
Rosa Moreno (Mama de Samuel G6mez Moreno)
Gustavo Diaz (Entrenador de gimnasia y director del
Gimnasio Never Land)

Armando Patarroyo (Papa de Angie Katherine Patarroyo
Hernandez)

Aleida Hernandez (Mama de Angie Katherine Patarroyo
Hernandez)

Patricia Sanchez (Hermana de Lorena Isabel Sanchez
Valderrama)

Cristian Leonardo Hoyos Luna (Facilitador y Bailarin
Inclusivo)

Nubia Sofia Rodriguez Ardila (Administradora y
representante Legal del Centro Comercial Trébolis El
Porvenir)

Alejandro Rodriguez Cabra (Bailarin inclusivo)

Locaciones

Estudio de Radio del Parque Cientifico de Innovacién Social
Uniminuto

Centro Comercial Trébolis El Porvenir, oficinas
administrativas

Coliseo del Colegio de la Presentacién Sans Facon

Capital Cheer Colombia, oficinas administrativas
Fundacién VDS Danza Incluyente

Gimnasio Never Land

Casa familiar de Samuel G6mez Moreno

Casa familiar de Angie Katherine Patarroyo Hernandez
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FICHA TECNICA

- Casa familiar de Lorena Isabel Sanchez Valderrama
- Casa familiar de Maria Camila Aguirre Segura

Exteriores - Centro Comercial Trébolis El Porvenir
- Conjunto Residencial Parques El Porvenir
- Parque Metropolitano Simén Bolivar
- Panoramica de Bogota desde el Santuario de Monserrate
- Panoramica de la ciudad desde el eje ambiental de la
Avenida Jiménez
- Panoramica de avenida del barrio Bosa Brasil.
Tabla 2. Lopez, Mendoza, (2020) Creacion propia.

Es valioso resaltar, que durante la etapa de posproduccion como investigadoras y
productoras de este documental audiovisual debemos cumplir con el compromiso ético y moral
de realizar la premier de esta pieza a la comunidad con la que hemos investigado, ya que sin
ellos no hubiese sido posible la comprensién del problema de estudio, ni la implementacion del
disefio metodoldgico y aplicacion de la propuesta audiovisual; por ende se realizé una noche de
premier en el que mas que una socializacion investigativa fuese un compartir de
sentipensamientos e impresiones de quienes son participes y voces protagonistas, asi como de
quien tuviera el deseo de conocer sobre La Danza Inclusiva una Mirada en la Resignificacion de
otras Formas de Comunicacion.

Figura 20

Afiche publicitario: invitacion a la socializacion del documental con la comunidad.

la Premier del Documental

“LA DANZA NOS UNE"

Investigacion

La Danza Inclusiva una Mirada en la
Resignificacién de Otras Formas de
Comunicacién

Figura 20. Invitacion a la premier del evento Lopez, Mendoza, (2021) Creacion propia
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Algunas sensaciones y sentimientos expresadas y percibidas durante la premier
documental se relacionaron al sentir de gratitud y admiracion ante la manera que se logré dar
una esencia narrativa que fuese tanto estética como real a su cotidianidad y familiaridad,
destacandose el sentimiento de felicidad por pertenecer a un espacio en donde pueden ser ellos
mismos sin ningun tipo de rétulos o discriminacién pues al estar alli se liberan de tensiones
excluyentes pesos sociales; pues a través de la danza han hallado un lugar comun en el que son
felices, plenos y encuentran una oportunidad para comunicarse consigo mismo, con los otros y
con las otras.

Desde esta perspectiva, en las siguientes figuras se pueden destacar algunos
comentarios escritos durante la premier documental en el Facebook Live y el grupo de
WhatsApp creado para efectos de esta investigacion.

Figura 21

Facebook Live socializacion del documental con la comunidad.

Lina Cabra
la danza nos une... proyecto documental

para visibilizar el valor de la danza inclusiva
como una oportunidad de vida
inigualable!!!

Megusta Responder

Cesar Quintero
Lo més bello

Cristian Romero
VDS cambia la vida.

\ Megusta Responder
Juan Esteban Garcla

Hermoso proyecto, saludos desde xtudio
dance, muy lindo todo

in  Megusta Responder

Cristian Romero
Jajajajajajaja ya tenia el corazon a mil

min  Megusta Responder

Cristian Romero
Saludos chicas

min  Megusta Responder
Aleida Homandez
La danza es el suefio de cada uno de estos
guerreros graclas lina cabra
Yyovee

' Megusta Responder

Escribe un comentario

Figura 21. Invitacion a la premier del evento Lépez, Mendoza, (2021) Imagen tomada durante el

evento.
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Figura 22

Mensajes de la comunidad

#MovistarTeDaMasI@ .l = 02 @ & @ - @ © 98 4:01

< {-;a LA DANZA NOS UNE 153

Camilita, Cristian, Diana, Lorena...

+57 311 4906586

Gracias chicas paola y Diana
por permitir visibilizar a
nuestros hijos, darles un lugar,
por creer en ellos ,por dar tanto
amor, y a mi linita por abrir las
puertas de VDS,su corazon, su
locura fantastica para tantos
suenos y vidas que se tejen dia a
dia, Dios las siga bendiciendo y
les dé mucha vida, las queremos

mucho ,un abrazo _L. L 4 4 4
VPPVPVPVPiatatata

+57 320 8202141 gomezrodric

Buenas noches mil y mil gracias
a todos por hacer de este
proyecto una realidad muy
agradecido con Dios por conocer
gente tan maravillosa y especial
lina una admiracion total paola y
diana muchas gracias por dar a
conocer a esos seres
maravillosos que son nuestros
hijos mil y mil gracias

® | > O o

Figura 22. Reacciones de los espectadores después de ver el documental Lopez, Mendoza,

(2021) Creacion propia.

En cuanto a la difusion y circulacion masiva del documental La Danza nos Une se
realizard en un circuito alterno al que se hace circulacion de obras y productos audiovisuales,
en vista de que existen diversos espacios como salas y entidades culturales que desarrollan
actividades de diferentes tematicas, brindando una oferta diversa en la publicacion y didlogo de
contenidos audiovisuales.

De manera complementaria, se tendrdan en cuenta ventajas de la internet como una
ventana a nuevas practicas de educomunicar y difundir contenidos; razén por la que se publica
el documental audiovisual: La Danza nos Une en el Fanpage de la Red de Danza Inclusiva (Ver

https://www.facebook.com/Red-de-Danza-Inclusiva-103064638098503) que para efectos del

desarrollo de la pasantia virtual de esta investigacion se cred y ha tenido gran acogida entre

personas del gremio de la danza en diferentes lugares del mundo. Asi mismo, puede ser un


https://www.facebook.com/Red-de-Danza-Inclusiva-103064638098503
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medio de difusion el canal de YouTube que pertenece a esta misma Red de Danza Inclusiva (ver

https://www.youtube.com/channel/UCAHea8egRbgBATGYAjOBYWQ/videos), o se puede acceder

directamente a la pieza audiovisual con el link de:

https://www.youtube.com/watch?v=Td3alZwS4Xk . Asi mismo, se podra visualizar en el

tecnocampo de la Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios.

Con este fin, se disefia como medio de difusién y circulacién un aviso publicitario y un
trailer en el que se pueda identificar en primera instancia al documental audiovisual como
proyecto y resultado investigativo de la Maestria en Comunicaciéon Educacién en la Cultura y en
un segundo momento, se hace difusién del trailer en los medios de difusién anteriormente
mencionados.

Para concluir, este documental audiovisual junto con su fundamentacién investigativa
puede tomarse como un material educomunicativo util para reconfigurar la(s) mirada(s)
discriminatorias y estigmatizadas sobre las personas con dis-capacidad, junto con desdibujar
imaginarios, preconceptos y presupuestos erroneos que se alejan del sentipensar de
resignificar la diferencia como algo normal; razén por la que es indispensable como parte del
proceso de difusién y circulaciéon generar espacios de discusién para replantear los estigmas en
relacién ;A qué llamamos discapacidad? y ;Como la danza puede ser un medio y proceso

creativo que resignifica otras formas de comunicaciéon?


https://www.youtube.com/channel/UCAHea8egRbgBATGyAjOBYWQ/videos
https://www.youtube.com/watch?v=Td3aIZwS4Xk
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Conclusiones

Este trabajo de investigacion contribuy6 a la comprension de la danza inclusiva como un
espacio de resignificacién de otras formas de comunicacién en los nifios, las nifias y los jovenes
que integran el programa Moviendo Latidos con Propdsito, a partir de la creacién de un
documental audiovisual; siendo un medio que permitié visibilizar la realidad subjetiva de una
muestra poblacional que se siente dignificada y no victimizada con la danza.

Lo mas relevante en el alcance de este objetivo fue valorar las historias de vida de esta
comunidad, a través de sus luchas personales, sociales, culturales e incluso médicas
resignificando los limitantes en oportunidades y lo anormal en normal.

Ahora bien, lo mas complejo al realizar este documental audiovisual fue hallarnos
inesperadamente ante un confinamiento provocado por la pandemia del Covid-19, situacién
atipica en cualquier proceso investigativo y mas en este tipo de modalidad; sin embargo,
algunas de las estrategias de la etnografia virtual nos permitieron un contacto mas cercanoy la
creacion de un vinculo mas fuerte con nuestra poblacién de estudio, lo que permitié finalmente
la produccion del documental La Danza nos Une.

En ese mismo contexto, se situd la relevancia de otras formas de comunicacion,
mediante la visibilizarian y el reconocimiento de la danza inclusiva como un medio para el
desarrollo integral de las personas con Dis-Capacidad; razén por la que esta investigacion ha
propuesto la transferencia semantica de Discapacidad a Dis-Capacidad, como una apuesta para
derribar preconceptos hegemoénicos y excluyentes ante la diferencia.

En virtud de lo anterior, se reconfiguran imaginarios atavicos en torno a las limitaciones
y carencias de las personas en la visibilizacién y reconocimiento de sus capacidades, si bien es
cierto no es un proceso facil el desaprender, pero si es un aporte para transformar estereotipos
comunicativos, educativos y culturales.

Sin duda, esta investigacion ha ldentificado las interacciones que propicia la danza

inclusiva reconfigurando personal, social y culturalmente las Dis-Capacidades en oportunidades
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en las personas participes de este proceso; lo cual se puede evidenciar en la caracterizaciéon de
la propuesta audiovisual y en si mismo en el documental ya que estos son testimonio vivo de
los lazos de reciprocidad y alteridad que se tejen en torno al buen vivir que propicia la danza
inclusiva.

Interacciones que por momentos fue complejo identificar de manera explicita, puesto
que las nuevas dinamicas de relacionarse desde la virtualidad a comparacién de la
presencialidad son dificiles de observar y analizar cuando las personas no permiten que alguien
externo ingrese a su esfera privada; aunque cuando se gener6 confianza fue mas facil el tener
cercania a la comunidad y estrechar lazos que dieron como fruto la creacién de una produccién
musical propia que da cuenta del logro de este objetivo.

Como resultado de este proceso investigativo, se debe destacar el protagonismo dado a
las voces de las personas con Dis-Capacidad como sujetos de este ejercicio de cocreacién
documental, abordandose desde su narrativa estética un aprendizaje significativo en la
configuracién y resignificacion de otras formas de comunicar, existir, resistir, re-existir y

coexistir.
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Anexos

Anexo A

Enlace de acceso al documental audiovisual: La Danza nos Une

https://youtu.be/Td3alZwS4Xk

Enlace de acceso al trailer documental audiovisual: La Danza nos Une

https://youtu.be/V6XIg-eS50k

Anexo B

Cddigo QR del documental audiovisual La Danza nos Une



https://youtu.be/Td3aIZwS4Xk
https://youtu.be/V6Xlq-eS5ok
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FICHA TECNICA DE SUJETO DE ESTUDIO 01
INFORMACION GENERAL

Nombre

Samuel Gomez Moreno “Enviado de Dios”
Completo

Fecha De 27/05/2008

Nacimiento A 12 afios
Nombre William Gomez .
Del Padre Rodriguez A >0 afios
Nombre De Rosa del Carmen ~
La Madre Moreno A 2> anos
Direcc Calle Conjunto
ionde 10 # . Castilla Residencial  Teléfonos de 3057758563
reside 79 - Sale Castilla Real contacto /
; 3208202141
ncia 15 Etapa |
Grado Cuarto de primaria
De diferencial Condicion de discapacidad Sindrome de Down
Escola
ridad
Breve - No sabian de la dis-capacidad el embarazo fue normal yo trabaje bien
histor - nunca estuve incapacitada
ia - yo tenia 42 anos y no esperaba a Samuel
médic Cuando nacié Samuel fueron informados de su condicion
o La madre sufrié depresion postparto
Reconstruccién de recto anal
Hospitalizado el primer mes de nacimiento
Tratamiento permanente odontoldgico
Si
Sobre .
; ?
nomb ¢Cual? N/A U i Samu, Sami, Samuelito
re No que te

llamen:



- Amoroso

Cualid - Servicial - Terco
. Defectos .
ades - Espontaneo - Voluntarioso
- Solidario - Malgeniado

capaci soy as

PERSPECTIVAS DE LA DIS-CAPACIDAD

“ .
Antes de tener un hijo con =
X ) . . . . . @l S Les han cerrado
discapacidad uno ni se imagina ni puertas
asume el rol de preguntar sobre esta Co
L institucionales,
condicién, pero al llegar Samuel se . . o
; ) -, . iHa sido principalmente en
iQué investigd todo eso, se ha aprendido L. .
. - victima o el sector educativo;
piens a ser persona, Samuel me ensefio
. vulnerado puesto que por la
a de que yo era un tipo muy duro yo amo . , -,
. L por tener iPor qué? sobre- poblacién
la dis- mis hijos pero amoroso no soy, yo o
A ., una de nifios no se
| Samuel me ensefd a L
, condicion prestan buenas
dad? ablandarme a tener mas . .
. ! - de dis- estrategias para
sentimientos mas sensibilidad con .
capacidad? desarrollar

las personas con discapacidad

capacidades.

Son personas con ritmos y
condiciones diferentes, pero

éSi tuviera la oportunidad de pueden tener las mismas
cambiar el término de Condicién iPor qué? oportunidades que todo ser
discapacidad cual colocaria? humano teniendo en cuenta sus

Ha
particip
ado y/o
integrad
os
instituci
ones de
inclusio
n

iComo fue la
participacion
y/o
integracion de
esa(s) otra(s)
instituciones
de inclusiéon?

propios tiempos y modos de sery
desempenarse.

PERSPECTIVAS DE LA INCLUSION

No

P 1. Fundacién Fe o ] 1. 11 afho
¢Cual? 2. FIDES ¢Cuanto tiempo? 2. Pocos
. meses

Aceptable, Fundaciéon Fe porque:

- Adquirio las principales habilidades motrices, como: gatear, caminar

- Han tenido dificultad en el proceso educativo concibiendo a los docentes
pocos idéneos en temas de inclusion y estrategias, junto con sobrepoblacién
de nifos en las aulas.

Poco agradable, FIDES porque

- Solo eran los sabados



Fecha
de
ingres
oala
funda
cion
VDS

Junio
2019

iComo o
quién lo
refirio al
programa
moviendo
latidos con
propoésito
de VDS?

iComo se
han sentido
como
familia
desde el
momento
que...
integra un
equipo de
danza
inclusiva en
la Fundacioén
VDS?

iQué lo
motivo a
participar de
la danza
inclusiva del
programa
moviendo
latidos con
proposito?

- No tenian el acompafiamiento y ese carisma que tienen en actualmente en

VDS

iComo ha sido la
participacion y/o
integracion a la
Fundacion VDS?

Satisfactoria, porque:

Es mas disciplina

Sigue instrucciones
- Es sereno, mas pausado
- Socializa con personas diferentes
- Hace lo que le gusta

- Mayor comunicacion

La Fundacién Fe le coment6 a la mama sobre los procesos de danza inclusiva
de la Fundacién VDS vy la refirieron con Lina al ver el gusto de Samuel por

bailar.

Felices y agradecidos, porque:

Desde el primer momento que llegaron sintieron la acogida, dandose cuenta
que habia mas nifios con y sin condicion de dis-capacidad que bailaban juntos.
Por ello asistieron inicialmente los sdbados y luego aumentaron a martes,
jueves y sdbado; en tiempos de pandemia sigui6 asistiendo y participando de
manera virtual, aunque si se ha visto afectada su rutina.

PERSPECTIVAS DE LA DANZA INCLUSIVA

Sus padres
conciben que
el fuerte de
Samuel es la
danzay la
espontaneida
d en todo
lugar y esto
se pudo
observar
desde el
primer dia

Ha
participado
en otras
experiencia
s de danza

P

2
Z

iCuanto

tiempo? N/A



¢En qué se
diferencian
esas otras
experiencias
de danza a la
danza
inclusiva?

que llegaron
a este
programa.

En el acompanamiento, ya
que lo tratan igual que a
los otros ninos de la
Fundacion, no hay
diferencia entre un nifio
con y sin condicién de
discapacidad

Desde la virtualidad ha ganado tres

Logro
s en
comp -
etenci

as -

(3) segundos lugares en el
campeonato de Capital Ciber Match:
En Poms quedo de segundo
(Habilidades adaptadas)

En Hip Hop segundo puesto

(Habilidades adaptadas)

iCree qué
su vida ha
cambiado
desde que
practica de
danza?

Se ve en un
futuro
haciendo
danza
inclusiva

iQué le gusta
hacer aparte
de danzar?

iQué tipo de
musica le
gusta?

iQué
le
disgu

Nada

F
el q .

. . Lineas  Hip Hop
iQué sientes iC  ritmicas ParaCheer /
cuando danzas? id practica

a das ParaPoms
d

Logros
personales

PROYECCION PERSONAL

o)
& o
iPor qué?
- o
@l e
iPor qué?

Es una sensacion muy
reconfortante verlo ganar, verlo
motivado, mas direccionado y ver
que esa capacidad que otras
personas no vieron en VDS se vio
y desarrolla sintiéndose él
aceptado

Ha cambiado mucho, se siente aceptado le
gusta mucho el baile, es feliz.

Porgue su esencia es bailar

GUSTOS Y ANECDOTAS

- Jugar pero no con
juguetes

- Correr, saltar

- Ver dibujos animados
en el computador,

- Escuchar musica

Le gusta toda la musica, él
es quien pone la musica en
la casa.

iCudl es su
color
favorito?

Azul de
millonarios

Anécdotas y

recuerdos en VDS

éCual es su

comida preferida?

;Qué te gusta mas -

radio, cine o
television?

Tiene como 10 novias,
toda nifa bonita que ve es
la novia.

La carne y el pollo.

Navegar en internet
- Ver dibujos animados



sta

comer
?
- Le da pena hablar en publico hasta que toma confianza y se convierte en
un ser extrovertido
Observaciones - sulenguaje es poco fluido
de las - Le gusta ver fotografias
investigadoras - Es muy consentidor con sus padres
- Es muy sensible
- Al escuchar misica inicia a bailar sin que nadie se lo pida, actua
espontdneamente
Enlace de
:zgieevs::::ctur https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_GNa3QUmMnfIBNSki2b1NnMj
ada a la FEdEhfeVIrdjJ4TzdhRVRO0Zi0zbWZxWWdGcDRVLVIIZGc
familia
Autores Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola
Revisado y

Yuri Ferrer Franco
aprobado por
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https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_GNa3QUmnflBNSkI2b1NnMjFEdEhfeVlrdjJ4TzdhRVR0Zi0zbWZxWWdGcDRVLVllZGc
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FICHA TECNICA DE SUJETO DE ESTUDIO 02
INFORMACION GENERAL

Nombre

Lorena Isabel Sdnchez Valderrama
Completo

Fecha De 26 /08/ 1997

.. Edad 23 afos

Nacimiento

Nombre José Francisco

Del Padre Sanchez pineda 22k >8

Nombre De Cristian Isabel

La Madre Valderrama Patifio A E >4
Direcc Carrer
ionde a Barrio Usme Santa Teléfonos de 3] 94567253
res_nde 9b#75 Librada contacto 3203152863
ncia b-27
Grado Técnica en danzas
ED:coIa Condicion de discapacidad Eﬂlll;lrt?slr:escleroms Focal
ridad
Breve - Nacimiento prematuro de 6 meses
histor - Al nacer peso 990 gramos y pesaba 27 cm
ia - Después de ser una bebé muy delgada inicié a hincharse hasta 6kg sin razén
médic explicable; al hacerse varios estudios fue diagnosticada como nifia necrética lo cual
- provoc6 dafos irreparables en su rifidn.

Si

Fue diagnosticada tiempo después con el sindrome nefrético glomeruloesclerosis,
dandoles 15 dias de vida

A los 12 anos fue diagnosticada con osteoporosis siendo medicada con un calcio y
quimioterapia que deterioro mas su rifidn; pero cambio su diagnéstico de
osteoporosis a osteopenia.

Presenta ansiedad por el corticoide.

En tiempos de pandemia fue diagnosticada dos veces con Covid-19

Consecuencias del Covid 19 es padecer de constantes afecciones pulmonares,
motivo por el constantemente usa balas de oxigeno evitando apnea del suefo.

- 2 I? . .
¢Cua _ Le es indiferente
- Pitu



Sobre
nomb No
re

- Respetuosa
Cualid - Juiciosa
ades - Ingeniosa

- Creativa

Pulgarci

ta Te gusta
La mini que te
llamen:
popo
Impaciente
Defectos Perfeccionista
Malgeniada

Pierde facilmente la paciencia
PERSPECTIVAS DE LA DIS-CAPACIDAD



iQué
piensa
de la
dis-
capaci
dad?

Segun la mama:

- La discapacidad si existe, pero la
discapacidad es no poder moverse y
viendo a mi hija aprendi que la
discapacidad no existe.

Segun la hermana mayor Patricia:
Lorena es una guerrera, perdi6 el
miedo a la enfermedad porque
aprendié que la discapacidad es un
estado mental para quien no se
puede mover.

Segun Lorena:

- La palabra discapacidad no existe,
después de conocer VDS

éSi tuviera la oportunidad de
cambiar el término de Personas
discapacidad cual colocaria?

Si
No

iHa sido

victima o

vulnerado

por tener iPor qué?
una

condicion de

dis-

capacidad?

Considera haber sido
maltratado por su
condicién en varios
contextos de la
academia, por
ejemplo:

En el colegio
tenia un paseoy
a pesar de tener
autorizaciéon por
escrito de sus
padres no la
llevaron por
miedo.

Sufrié de burlas
por usar todos
los dias
tapabocas, ya
que en ese
momento fue
diagnosticada
con
inmunosupresion

Maltrato
psicologico de
una docente al
cursar el técnico
de danzas, ya
que la
consideraba
incapaz de
cumplir con los
objetivos y metas
de este cursoy
considerarsele
incapaz de
graduarse.
Exclusiéon en la
vinculacién de
practicas
relacionadas al
técnico de
danzas exigido
para poderse
graduar.

Consideran ser personas que

iPor qué?

dentro de una imperfecciéon son
una perfecciéon que debe ser

valorada como cualquier otra vida.

PERSPECTIVAS DE LA INCLUSION



Si

Ha

particip

ado y/o
integrad

os

instituci
ones de
inclusio

n

iComo fue la
participacion
y/o

integracion de

esa(s) otra(s)

instituciones

de inclusion?

Fecha

de

ingres

oala 2017

funda

cion

VDS
iComo o
quién lo
refirio al
programa
moviendo
latidos con
propoésito
de VDS?

iComo se
han sentido
como
familia
desde el
momento
que...
integra un
equipo de
danza
inclusiva en
la Fundacién
VDS?

No

iCual? N/A iCuanto tiempo? N/A

N/A

;Cémo ha sido la Mdgica, Lorena considera haber encontrado un lugar en
donde se siente en familia y en donde puede ser ella
misma sin sentirse menos, pero si sentirse plena, mas
amorosa y libre.

participacion y/o
integracion a la
Fundaciéon VDS?

La misma profesora del técnico de danzas que la hacia sentir inferior la refirié
al programa Moviendo Latidos con Propdsito, expresandole que quizas ni en él
podria desempefarse satisfactoriamente al no tener las condiciones de salud
que un bailarin debe tener.

Familia, describen la sensacion y sentimiento con esa palabra al ser
integrantes de una manifestacién artistica que los ha unido y fortalecido en
una nueva familia llamada VDS.

PERSPECTIVAS DE LA DANZA INCLUSIVA



-~

)

En un inicio Z
fue por
requerimient
0 para
poderse
iQué lo graduar,
motivo a luego Lorena Ha En su
participar de se enamora . . iCuant etapa
participado Danza L
la danza de este . . académic
. . en otras ¢iCuales? folklori .
inclusiva del programa en L tiempo a del
experiencia ca L
programa donde ? técnico
. o s de danza
moviendo manifiesta de
latidos con poder ser danzas.
proposito? ella mismay
encontrar un
lugar para
ella en el
mundo.
;En qué se .
fjife:lencian Es diferente porque no se i
esas otras busca ser perfecto M L’|tnegs
SEEnE e simplemente se disfruta de  ;Qué sientes a MM Hip Hop
nuestros movimientos y a cuando danzas? i . -Poms
de danza a la i Y g practic
través de ellos a  adas
danza ) . .
. . comunicarnos y divertirnos.
inclusiva?
Han sido varios y manifiesta “haber
perdido la cuenta”; algunos de ellos
son:
- Eventos nacionales como los
realizados en Medellin y
Bucaramanga. ;
9 . - Autosuperarse después de
- Eventos locales en Bogota como -
. haber escuchado varios “No
Logro los del Festival de Verano. »
. puede(s)
s en - El tercer puesto del mundial que ) , ,
Logros - El sentir a su papa muy feliz
comp fue la medalla de bronce del | ;
. ) ) personales cuando fue integrante de la
etenci Evento Mundial de Naciones ., )
. . Seleccién Colombia de
as organizado en Estados Unidos. )
: Cheerleading.
- El campeonato de Cheerleading
en Mexico.

- Los Ciber Match organizados por
Capital Cheer en los que
participo haciendo solos y
duetos por primera vez con su
hermana.

PROYECCION PERSONAL



iCree qué
su vida ha
cambiado
desde que
practica de
danza?

Se ve en un
futuro
haciendo
danza
inclusiva

iQué le gusta
hacer aparte

de danzar?
iQué tipo de
musica le
gusta?

iQué Crema
le s
disgu (sopas
sta )
comer espes
? as
Enlace de
entrevista
semiestructur
ada ala
familia

Ha encontrado en ella una lider innata que puede
transformar vidas con su danza y ha
incrementado sus niveles de amor propio y
autoestima.

Yo si me veo danzando en un futuro, porque se
que a través de mi danza y mi conocimiento,
puedo transformas vidas no solo de las personas
con una condicion.

GUSTOS Y ANECDOTAS

| o
p4
iPor qué?
| o)
<
iPor qué?
- Serdiva
- Cantar

- Tomar fotografias

- Baladas en inglés

- Reggaeton

- Las canciones de
Michael Jackson

- Fucsia
i Colores
éCual es su .
color vibrante
. S
favorito? M .
llamativ
0s

La premiacién en EE UU del
tercer puesto en el Evento
de Naciones Unidas; lo cual
los sorprendié porque
sofiaban con llegar al
poédium, pero lo
improbable, motivo por el
que todos quedaron
sorprendidos y recibieron
la noticia estando algo
lejos del centro en donde
se estaba dando la
premiaciéon, motivo por el
que salieron corriendo.

Anécdotas y
recuerdos en VDS

Toda, especialmente la
pasta; la ansiedad le
provoca gran deseo por
comer todo el tiempo.

éCual es su
comida preferida?

iQué te gusta mas
radio, cine o
television?

Cine

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_G-

GNa3QUmMnNfIBNSkI2b1NnMjFEdEhfeVIrdjl4TzdhRVR0Zi0zbWZxWWdGcDRVL

VIIZGc

- Es una lider innata.

- Amplio sentido de la creatividad.


https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_G-GNa3QUmnflBNSkI2b1NnMjFEdEhfeVlrdjJ4TzdhRVR0Zi0zbWZxWWdGcDRVLVllZGc
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_G-GNa3QUmnflBNSkI2b1NnMjFEdEhfeVlrdjJ4TzdhRVR0Zi0zbWZxWWdGcDRVLVllZGc
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_G-GNa3QUmnflBNSkI2b1NnMjFEdEhfeVlrdjJ4TzdhRVR0Zi0zbWZxWWdGcDRVLVllZGc

Observaciones Es constante y apasionada por la danza y la musica.
de las - Presenta cambios de emociones y sentimientos con frecuencia, lo cual
investigadoras puede reflejarse en su autoestima.

- Valora mucho la amistad y es un ser incondicional.

- Es una guerrera de la vida.

- Muestra gusto por nuevos aprendizajes en torno a la danza, suefa con

ingresar a una universidad.
- Es muy autoexigente.

Autores Diana Yisseth Loépez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Revisado y

Yuri Ferrer Franco
aprobado por
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FICHA TECNICA DE SUJETO DE ESTUDIO 03
INFORMACION GENERAL

Nombre

Angie Katherine Patarroyo Hernandez
Completo

Fecha De 26/ 09 /96

Nacimien Edad 24 anos
to
Armando
Nombre Patarroyo Rojas Edad 53 afios
Del Padre
Flor Aleida
Nombre Herndndez
De La Duran Edad 51 afios
Madre
Carrera
87 H #
Dlrgccwr] de 628B Barrio: Bosa La Teléfonos de 3114906586
residencia 17 sur Estanzuela contacto
Grado De Quinto de primaria

Escolaridad diferencial Condicion de discapacidad Sindrome de Down

Breve - Parto prematuro
historia - Alos cuatro meses de nacida fue diagnosticada con Sindrome de Down
médica - Levantamiento de parpado

Extraccién de adenoides

Timpanoplastia

Tratamiento permanente de odontologia

Padeci6 depresion la mama después de enterarse de la condicién de Angie

Te gusta
Si que te

iCual? llamen:

Sobrenombre N/A N/A

No



Cualidades

;Qué piensa
de la dis-
capacidad?

- Perfeccionista
- Ordenada

- Sensible

- Alegre

- Enamoradiza

Defectos

Malgenio

PERSPECTIVAS DE LA DIS-CAPACIDAD

Sus padres manifiestan
considerar que el término de dis-
capacidad hace referencia a que
todos somos seres diferentes en
caracteristicas, pero todos somos
iguales y esto es producto de un
aprendizaje

éSi tuviera la oportunidad de
cambiar el término de discapacidad Personas

cual colocaria?

Ha participado
y/o integrados
instituciones de

inclusion

iComo fue la

participaciéon y/o
integracion de esa(s)

PERSPECTIVAS DE LA INCLUSION

No

;Cual? )
¢ Estancia

iHa sido
victima o
vulnerad
0 por
tener una
condicio
n de dis-
capacida
d?

iPor qué?

Colegio La

iPor qué?

iCuanto tiempo?

Al recibir su
primeras
vacunas
fueron
victimas de
palabras
excluyentes,
llamando a
Angie
“mongéolica”.
Sentirse
vulneradas
por falta de
educacién.
Sentir
actitudes a la
defensiva y
predisposicio
n de algunas
personas.

Todos somos iguales a pesar de
tener caracteristicas distintas.

Todo el
proceso
escolar
de
Angie, el
cual
duro
hasta
que
cumplié
16 anos.

Han observado y sentido que en la etapa escolar existieron manifestaciones
de bullying por los compaferos; aunque exponen que las directivas

institucionales brindaron acciones amenas y cordiales durante este periodo.



otra(s) instituciones de
inclusion?

Fecha de
ingreso a la
fundacion
VDS

2019

iCoémo o quién lo
refirio al programa
moviendo latidos
con proposito de
VvDS?

iComo se han
sentido como
familia desde el
momento que...
integra un equipo
de danza inclusiva
en la Fundacion
VDS?

iQué lo motivo a
participar de la danza
inclusiva del
programa moviendo
latidos con propdsito?

¢(En qué se diferencian

esas otras
experiencias de danza
a la danza inclusiva?

iComo ha sido
la participacion
y/o0 integracion
a la Fundacion

VDS?

Feliz y agradable, porque desde el primer instante se
han sentido como en familia siendo parte de un lugar en
donde no hay diferencias ni discriminaciones.

Mari Luz Sanchez amiga de la mama, quien también tiene una hija con
condicién de discapacidad.

Aceptados y amados, porque no hay diferencias y si apoyo para ellos como
personas que en momentos han sido discriminados en otros lugares.

PERSPECTIVAS DE LA DANZA INCLUSIVA

&Gl S
El observar
que al
competir
desde la
danza . .
) i Ha participado ;Cuan
inclusiva . Danza
. en otras iCuale to Por 5
Angie era . . > folklor .
mas feliz y experiencias 7 ica tiemp meses
de danza o?

se
expresaba
mas que
con otras
danzas.

Los

padres

manifies
En las otras .. tan Lineas .

. . . iQué sientes . L. - Hip
experiencias se imita 'y cuando sentir ritmicas Ho
en la danza inclusiva se orgulloy practica P

; danzas? . - Poms
empodera y mas Angie das
expresiva dice ser
feliz

porque



- Ocho (8) medallas y primeros
puestos en competencias de
Capital Cheer Colombia

- Segundo puesto en la

Logros en competencia pom novato

competencia mixto del Evento Cheer and

(3 Dance International en
Mexico

- Participacion protagédnica en
el recital de Golden Dance
and Cheer Academy

Logros
personale
s

PROYECCION PERSONAL

[

@Al

no

iCree qué su vida ha
cambiado desde que iPor qué?
practica de danza?

la nina
baila
bonito

El papa manifiesta que verla en el
Festival de Verano empoderada
con su danzay ver como su cara
de felicidad cuando baila

Angie dice ganar muchos
premios

- Su estado de salud tiene una mejor condicion
Ha ampliado su circulo social
Se ha enriquecido su lenguaje, es mas

expresiva

- Socializa con personas que la aceptan

La ven haciendo danza inclusiva como instructora

y/o facilitadora

GUSTOS Y ANECDOTAS

& e
Se ve en un futuro
haciendo danza iPor qué?
inclusiva
- Cantar
iQué le gusta hacer - Vervideos
aparte de danzar? musicales
- Jugar XBOS
;Qué tipo de musica
éQ P Rock

le gusta?

Anécdotas y
recuerdos en
VDS

éCual es su
comida
preferida?

- El papa manifiesta que
verla en el Festival de
Verano empoderada con su
danza y ver como su cara
de felicidad cuando baila

- La mama expresa que el
poder conocer diferentes
lugares como Acapulco
cuando asistieron al Evento
Cheer and Dance
International

- Angie dice ganar muchos
premios

Verduras



iQué le
disgusta
comer?

N/A

Observaciones de las
investigadoras

Enlace de entrevista
semiestructurada a la
familia

Autores

Revisado y aprobado
por

iCual es - Rojo iQué te gusta
su color - Platea mas radio, cine Internet
favorito? do o television?

- Angie es una persona muy disciplinada

- La musica y la danza son actividades esenciales en su cotidianidad

- Valora mucho los lazos de amistad

- Presenta amores

- Manifiesta ser muy consentida y consentidora

- Su fluidez verbal ha mejorado un poco mas desde sus inicios en la
danza inclusiva

- Su expresion corporal se ha enriquecido en varios componentes

- Presenta liderazgo al ser guia para sus compaferos de danza y hasta

para su mama integrante del equipo TOMATES

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_2n3-

8ZkKtafkNOY1YzNjZhZ2xfck]5bWVgVGFOQWIUOXh2a0d5ZXdyRDKOVTN

YQOJ2Wkk

Diana Yisseth Lopez Bermldez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Yuri Ferrer Franco


https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_2n3-8ZkKtafkN0Y1YzNjZhZ2xfckJ5bWVqVGFOQWlUOXh2a0d5ZXdyRDk0VTNYQ0J2Wkk
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_2n3-8ZkKtafkN0Y1YzNjZhZ2xfckJ5bWVqVGFOQWlUOXh2a0d5ZXdyRDk0VTNYQ0J2Wkk
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_2n3-8ZkKtafkN0Y1YzNjZhZ2xfckJ5bWVqVGFOQWlUOXh2a0d5ZXdyRDk0VTNYQ0J2Wkk
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FICHA TECNICA DE SUJETO DE ESTUDIO 04
INFORMACION GENERAL

Nombre

Completo Maria Camila Aguirre Segura

Fecha De 09/03/95

Nacimient Edad 26 anos
o
Nombre Ignacio Edad 64 afios

Del Padre  Aguirre

Direccion de
residencia

Grado De
Escolaridad

Breve
historia
médica

Sobrenombre

Nombre Sara Consuelo
De La Segura Edad 61 afos
Madre
Calle
48 A
;‘;;D Barrio: Bosa, Las zirc‘fﬁa | Teléfonos de 3125017745 /
) Margaritas > contacto 3192093543
53 etapa I

Técnico de disefno de

Multimedia Condicion de discapacidad Paralisis Cerebral

- No se sabia de su condicién durante el embarazo

- Se diagnéstica la condicion de paralisis cerebral al encontrar sintomas de no gateo,
ni poder sentarse, ni sostener la cabeza a pesar de ya haber cumplido las edades
en la que se estiman el desarrollo de estas habilidades

- Los médicos consideraron que no despertaria ningln estimulo sensorial, aun asi a
los seis meses dio los primeros indicios del sentido del olfato al sentir el aroma de
un cigarrillo del padre

- Fue diagnosticada en no poder caminar ni movilizarse por si misma durante su vida

- Diagnosticada con espasticidad hasta el 2018

- Acude a controles de terapia fisica en pro de mejorar su equilibrio.

Si ¢Cual? : Te .
Gaviota gusta Si



que te

No llamen:
- Alegre
. Defecto
Cualidades - Perseverante S - Desordenada
- Expresiva

PERSPECTIVAS DE LA DIS-CAPACIDAD

o)
Tanto padres
como Camila
consideran que ha
sido sometida a
bullying en su
etapa escolar,
concretamente
desde el grado
quinto de primaria.
Algunos ejemplos
de esta situacion
, . son:
Segun apreciaciones de sus padres:
.. . . - Matoneo por
- Mama: la discapacidad son las
L parte de sus
limitaciones de las personas, pero -
. . . companeros y
viendo la evoluciéon de Camila estas ~
) . . . companeras.
discapacidades no existencias y se s,
- Exclusion de sus
transforman en otra forma de sery . >
iHa sido companeros al
ver el mundo. ..
.. . . victima o querer ser parte de
- Papa: la discapacidad es muy -
. . vulnerad actividades
.. general y no aplica para Maria L
iQué piensa . PR L 0 por dancisticas y
. Camila, el término condicién , -
de la dis- . . tener ¢iPor qué? desempefarse de
. diferente se acerca mas, le
capacidad? una la forma que ellos
sacamos provecho a la . .
. . condicio consideraban
discapacidad en vez de ser un .
L . n de dis- normal.
limitante es una oportunidad. . -
capacida - Sentimiento de
. . - d? no poder realizar
Y Maria Camila manifiesta que no le op L
. . ciertas actividades
gusta esta palabra, siente cierto gusto A
académicas u

por el término condicion diferente. .
operaciones

légicas asignadas
por docentes que
no comprendian
su modo diferente
de aprender.

- Exclusion de

salidas
pedagodgicas al
tener miedo la
comunidad
académica que

algo le pudiera
suceder en ellas.



éSi tuviera la oportunidad de
cambiar el término de discapacidad

cual colocaria?

Ha participado
y/o integrados
instituciones de
inclusion

iComo fue la
participacion y/o
integracion de esa(s)
otra(s) instituciones
de inclusion?

Fecha de
ingreso a la
fundacion
VDS

2010

iComo o quién lo
refirio al programa
moviendo latidos
con proposito de
VDS?

iComo se han
sentido como
familia desde el
momento que...
integra un equipo
de danza inclusiva
en la Fundacion
VDS?

iQué lo motivo a
participar de la danza
inclusiva del

Considera que el tener una condicién
diferente y/o especial no los excluye

Condicién
) . de poder desarrollarse como personas
diferente, iPor ) .
. , en una sociedad o de lo contrario no
condicién queé? . .
) habria llegado a ganar campeonatos ni
especial

ser capitana de la Seleccién Colombia
de Cheerleading.

PERSPECTIVAS DE LA INCLUSION

No

iCual?

Compensar iCuanto tiempo? .

Costosa y poco agradable porque para poder hacer parte de muchos
programas de inclusion se necesitan muchos recursos econémicos y por
lo general no hay conocimiento de su ubicacion al sur de la ciudad.

iComo ha sido
la participacion
y/o0 integracion
a la Fundacion
VDS?

Lo mejor de la vida, consideran que el haberse
encontrado con la directora de la Fundacién VDS fue
conocer un angel que transformé la vida de Camila en
todos los aspectos.

Conoci6 a la directora de VDS antes de que este programa existiera e inicio a
practicar porrismo en la época del colegio, lugar en el que nacieron.
Manifiesta Lina Cabra la directora del programa Moviendo Latidos con
Proposito que este se generd teniendo como inspiracion a Camila.

Familia, manifiestan que es una sensacion que despierta en muchos de los
integrantes de la danza inclusiva porque hallan apoyo, amor y unién lo cual
espera también devolver Camila siendo facilitadora.

PERSPECTIVAS DE LA DANZA INCLUSIVA

Ha participado & ° Acad éiCua
. =z . cade
Camila es en otras iCuale . nto -
. . mia de . 1 afno
la experiencias s? tiem
ballet

inspiracion de danza po?



programa moviendo
latidos con propdsito?

¢En qué se diferencian
esas otras
experiencias de danza
a la danza inclusiva?

de un
programa
de danza
inclusiva
basada en
el
Cheerleadi
ng en VDS

Se diferencia en que no
te tratan como una nina
mas pequefa de lo que
es, ni hay imposibles.

Expresa no saber con exactitud
cuantos logros y competencias ha

ganado,

porque han sido varios;

los que mas recuerda son:

Logros en
competencia
s

- Eventos del Festival de Verano.
Evento Mundial de Naciones
organizado en Estados Unidos.

- El campeonato de
Cheerleading en Mexico.

- Eventos organizados por
Capital Cheer.

iCree qué su vida ha
cambiado desde que
practica de danza?

Se ve en un futuro
haciendo danza
inclusiva

PROYECCION
@Al e

iPor qué?
@Al Q

iPor qué?

;Qué sientes LIEEE - Jazz

éuando Amor ritmicas - Poms

danzas? practica - Ballet
) das

Logros - Amor propio

persona - Autosuperacion

les - Ser mas sociable

PERSONAL

Ha cambiado mucho la vida de toda la familia y de
ella misma desde que practicaba la danza inclusiva

en:

No tenia amigos, ahora es mas espontanea y
sociable.

No salia, ahora se arriesga a tomar un
transporte sola o en compafia de personas
diferentes a sus padres.

Buscaron otras actividades, pero no se sentia
feliz y aceptada en ellos a comparacion de lo
gue vive y siente con la danza inclusiva.
Buscaron instituciones y/o academias de
ballet, pero se hallaron con sitios que la
infantilizaban e inferiorizaban; algo que no ha
sentido con la danza inclusiva.

Se ha autosuperado y demostrado que no tiene
limitantes.

Camila manifiesta:

Sé que a través de mi danza, puedo apoyar
también a mucha gente y me veo haciendo



iQué le gusta hacer
aparte de danzar?

;Quée tipo de musica
le gusta?

La

verdur
iQué le aylos
disgusta gordos
comer? de la

carne

Observaciones de las
investigadoras

Enlace de entrevista
semiestructurada a la
familia

Autores

Revisado y aprobado
por

danza inclusiva: Jazz, Poms, Hipo hop,
haciendo muy feliz a la gente.

GUSTOS Y ANECDOTAS

La premiacion de la seleccién
Colombia en Cheerleading
ganando la medalla de bronce;
equipo en el que ella fue
capitana, logrando quedar en el

Anécdotas y

Cantar
recuerdos en

Hacer bisuteria

VDS poédium con los equipos de
Inglaterra y Gales en el Evento
Mundial de Naciones organizado
en Estados Unidos en el 2019.
Reggaeton iCual es su Pasta
comida
preferida?
. ;Qué te gusta
;Cual es R : o .
‘S'E color Azul mas radio, Cine infantil
. cine o
favorito? . ..
television?

Es una persona muy dedicada, persistente, no se deja intimidar

Es un ser muy disciplinado y creativo.

Presenta interés por diferentes manifestaciones artistica como la poesia,
la musica.

Busca capacitarse constantemente en aspectos relacionados a la danza,
es inquieta por este tipo de conocimientos y artes

Ha despertado vocacion de ensefianza desde su rol de facilitadora en el
programa de danza inclusiva.

Idealiza el valor de la amistad como uno de sus sentires principales, junto
con el de la unién familiar.

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_2n3-
8ZkKtafkNOY1YzNjZhZ2xfck]5bWVgVGFOQWIUOXh2a0d5ZXdyRDKOVTNY
QO0J2Wkk

Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Yuri Ferrer Franco


https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_2n3-8ZkKtafkN0Y1YzNjZhZ2xfckJ5bWVqVGFOQWlUOXh2a0d5ZXdyRDk0VTNYQ0J2Wkk
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_2n3-8ZkKtafkN0Y1YzNjZhZ2xfckJ5bWVqVGFOQWlUOXh2a0d5ZXdyRDk0VTNYQ0J2Wkk
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/0B_2n3-8ZkKtafkN0Y1YzNjZhZ2xfckJ5bWVqVGFOQWlUOXh2a0d5ZXdyRDk0VTNYQ0J2Wkk
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Miradas Latinoamericanas un Encuentro con la Danza Inclusiva
“Mis manos hablan para el alma.
Mis pies escriben para los sentimientos.

Mi cuerpo danza para la libertad.”
(Ledn, s.f.)

Iniciando esta nueva etapa de investigacion, se establece como objetivo crear
relacion con nuevos espacios de interaccion y socializaciéon con comunidades y territorios
nacionales e internacionales que tengan alguna caracteristica conceptual o metodologica
que se relacione con nuestros sujetos de estudio y tema de investigacién, quienes se
encuentran vinculados a la practica de la danza inclusiva.

Desde esta perspectiva, nuestra primera opcion de pasantia fue visitar y conocer
experiencias dancisticas de Cuba, especificamente con algunas compafias y escuelas
ubicadas en La Habana y Guantanamo, conocidas como: Asociacion de Hermanos Saiz (AHS),
Compaiia de Danza Fragmentada, ISA el Instituto Superior de las Artes, ABC Academia de
Baile Galerias en Cuba, Compaiia Nacional de Danza libre de Guantanamo, ENA Escuela
Nacional de Arte de La Habana, Ballet Nacional de Cuba BNC entre otras.

Dichas compaifias y escuelas, tienen relacién con nuestra investigacién al hacer parte
de practicas de la danza, pero no encontrabamos que estas actividades dancisticas tuvieran
una mirada inclusiva o que soliera relacionarse desde el campo de la discapacidad como es
el caso del horizonte de nuestra investigacion; a excepcion de la Compaifia de Psicoballet
fundada y dirigida por la psicéloga Georgina Farifias quien por varios anos ha asesorado
esta compania y conjuntamente ha sido presidenta de la misma, Psicoballet desde el
enfoque de ciencia y arte genera un método psicoterapéutico genuinamente del territorio
cubano; vinculando la terapia por el movimiento y arte en personas con y sin discapacidad
en la busqueda de una constante armonia entre los cuerpos, estableciendo canales de
comunicacion extra verbal desde la naturalidad y el ritmo de la palabra, la danza vy la
musica.

Sin embargo, dadas las condiciones a nivel mundial por el Covid 19, fue necesario
replantear esta idea de pasantia presencial en Cuba y hacer uso de otros métodos y modelos
de investigacion, en los que no fuese necesaria la presencialidad, sino que se pudiera tener

alternativas como la virtualidad, la multimedia y las TIC, herramientas significativas, que



permitieran la interaccion con otras experiencias desde el confinamiento y establecer
puentes de comunicacién dinamicos y eficaces en la consecucion de nuevas concepciones,
miradas y practicas que puedan enriquecer este proyecto de investigacion.

Es asi, como surge la necesidad de utilizar la etnografia virtual, técnica que se
desarrolla a través de plataformas de comunicacion masiva en tiempo real con encuentros
sincronicos y asincrénicos que posibiliten acercamiento heterogéneo a nuevas culturas,
diferentes territorios, que posiblemente en la virtualidad cobran nuevos sentidos y
traspasan las fronteras que suelen darse desde un dispositivo electrénico a otro.

Estas brechas o fronteras que en algunos momentos se cree imposible de romper,
pero que al ser abordadas como situaciones emergentes que en vez de ser un accidente o
un obstaculo se convierten en una oportunidad de romper las limitaciones espacio
temporales y econdmicas.

Oportunidad de tocar puertas y abrirlas para crear una red de lazos con otras
personas del mundo y conocer diferentes miradas de convivir en comunalidad a través de la
danza inclusiva; tal como fue nuestro caso que al estar en pleno confinamiento y lejos de
tener la opcion de tomar un avién rumbo a Cuba; motivo por el que decidimos emprender
un viaje diferente que en este caso seria gracias a la virtualidad y que tendria como primer
destino al /Il Encuentro Latinoamericano de Danza e Inclusion 2020, luego una segunda
escala rumbo a entablar didlogo de saberes: entorno a la danza inclusiva en tiempos de
pandemia, lo cual nos permitié confrontar y cruzar informacion de esta practica dancistica
con diferentes compafias y escuelas latinoamericanas.

Fue vital para esta etnografia y/o pasantia virtual el tomar un rol como observadoras
participantes, con el interés de estar presentes desde la naturalidad y la cotidianidad de
este territorio simbdélico llamado: Danza Inclusiva Virtual y no ser un agente externo, ajeno
o extrafo a este entorno y comunidad; aspecto que puede provocar rechazo o incomodidad
al intentar interactuar. Asi mismo, fue necesario tener mente abierta en pro de agudizar
nuestros sentidos al captar e intentar comprender las dindmicas de los diversos ambientes,
actores, sensaciones y signos verbales, no verbales y corporeos encontrados como

hallazgos.



Es preciso mencionar, que dentro del marco de esta etnografia virtual fue
fundamental registrar y sistematizar informacién y hallazgos a través de fotografias, videos,
audios, entrevistas semi-estructuradas y diarios de campo e instrumentos de cruce de
informacién; siendo estos tres ultimos instrumentos de nuestra autoria, pues debian
ajustarse y responder a las necesidades y caracteristicas propias de los sujetos de
investigacion a sus dindmicas y ain mas a la amplia diferencia que tiene el hacer danza
inclusiva presencial a danza inclusiva virtual.

Tabla 1.

Formato Diario de campo

DIARIO DE CAMPO 1
Il ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

FECHA

HORARIO

NUOMERO DE CLASE MAGISTRAL
EXPERIENCIA

NOMERE DE LA PROPUESTA
TECNICA DE LA PROPUESTA

BREVE DESCRIPCION DE LA
PROPUESTA

PAIS DE LA EXPERIENCIA
DIRIGIDA POR

CANTIDAD DE PARTICIPANTES
METODOLOGIA

DESARROLLO METODOLOGICO

APORTES Y CONCLUSIONES DE
LOS PARTICIPANTES

AUTORES
REVISADO ¥ APROBADO POR

Tabla 1. Lépez, D. Mendoza, P. (2020) Formato diario de campo creacién propia.

Razén por la que debimos agudizar alln mas nuestros sentidos y espiritu
investigativo para llegar observar, identificar, reconocer y comprender diferentes miradas en
torno a la danza inclusiva con el conjunto de conductas, relaciones socioculturales,
relaciones comunicativas, semejanzas o disimilitudes de enfoques, técnicas o abordajes de

la misma.



Tabla 2.

Formato Instrumento de sistematizacion de experiencias virtuales

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
Il ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Fecha
inicioy  Mayo 26 a julio 07 de 2020 Modalidad de pasantia: Etnografia Virtual
cierre:
FASE INFORMATIVA FASE DESCRIPTIVA
Fecha de Experiencia a sistematizar Desarrollo Die
n:z ciI::ril Cia. Pais  Nombre dela Objetive Metodologico Similitudes similitudes
9 JEsc [Ciudad  Clase
Magistral
FUENTES DE INFORMACION: HOTAS COMPLEMENTARIAS:
Pagina oficial de MICA https-//mica. org.ar/iii-ancusntro-de-danza-e-inclusion/
AUTORAS: Diana Yissath Lopez Barmudaz, Paola Rocio Mendoza Urzola REVISADO Y APROEADO POR:

FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

Yury Farrer Franco

Tabla 2. Lépez, D. Mendoza, P. (2020) Formato diario de campo creacioén Propia.

Es necesario resaltar que al emprender esta aventura como observadoras

Analisis

participantes nos percatamos que el asistir al /Il Encuentro Latinoamericano era un primer

acercamiento al diverso mundo de la danza inclusiva, nos era necesario crear un vinculo

mas fuerte y cercano con los directores e integrantes de todas estas compafias

latinoamericanas y de otros lugares con el objeto de seguir enriqueciendo nuestra

investigacion, motivo por el que asumimos un nuevo reto y fue el construir y divulgar un

grupo y fan page en la red social de Facebook llamado “Red de Danza Inclusiva” y lo que nos

permitié tener unos primeros acercamientos dialégicos con algunos de los directores de

estas compahias.



Figura 1.

Imagen Logo “Red de Dana Inclusiva”

Figura 2. Lopez, D. Mendoza, P. (2020) Logo Creacién propia

Figura 2.

Imagen Fan page red social de Facebook llamado “Red de Danza Inclusiva”

- Red de Danza Inclusiva Q

Pigina Bande.. @  Admini Notificaciones @ Estadisticas  Herra Mas - Editar Configuracién  Ayuda -

Paola Inicio  Crear

- Indica tus preferencias para los mensajes

A Entendemos que las prioridades de tu negocio pusden naber cambiado. ¢ Quieres seguir recibiendo recomendaciones para
= promocionar tu pagina?

Ahora no n

Red de Danza
Inclusiva

Crear nombre de usuario
de Ia pagina

Inicio

Publicaciones

(V/danza
Eventos L
— INCLUSIVA—
Opiniones
Videos
whMegusta | 3\ Seguir A Compartir
Fotos
Informacion
T
Comunidad 9 wre
Si tu negocio se ve afectado por el COVID-19,
Grupos

puedes configurar preguntas sugeridas con
Ofertas a para

informacion actualizada a las personas.

Ir al centro de anuncios

Unirte

@ Configura preguntas frecuentes

Figura 2. Facebook.com/Red-de-Danza-Inclusiva-103064638098503/ (2020)
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Travesia en torno al lll Encuentro Latinoamericano de Danza e Inclusion

Si el campo muta, hemos de poder mutar con él, no a la vanguardia de lo
“moderno” dejando atrds lo “cldsico”, pero si aceptando las heterodoxias
desafiantes que nos plantean las nuevas tecnologias.

(Peckaitis, 2019, p.7)

Es asi como dimos inicio a este viaje, llegando a nuestro primer destino, el /Il
Encuentro de Danza e Inclusion organizado por la Asociacion Civil Mundo Integrado con
Amor (MICA) de Argentina y la Compafia de Danza Sin Fronteras, entidades que convocaron
a los participantes a un encuentro dancistico que tendria como lugar Argentina,
especificamente Buenos Aires asi como lo venian realizando por ya cerca de 15 afios
ininterrumpidamente y el aiio 2020 no podia ser la excepcién; en este tiempo MICA logré
convocar diferentes companias, escuelas, colectivos o personas dedicadas a la danzay la
inclusién, viendo la discapacidad como un pretexto para relacionarse en diversidad en
donde no hay cabida a creerse inferior o desigual, solo es un encuentro entre personas que
hacen co-creacién desde y para la danza celebrando la diversidad.

Este evento virtual de danza inclusiva organizado por MICA, se desarroll6 desde el
24 de mayo al 07 de junio de 2020 conté con la participacion de compafias, escuelas,
colectivos y personas de Centro y Suramérica, entre las que se destacaron coredgrafos cony
sin discapacidad y personas que estan incursionando en el mundo de la danza inclusiva, ya
sea por curiosidad, invitacion o deseos de comunicarse con otras personas desde la
virtualidad a través del cuerpo y tratar de mitigar la ansiedad, la depresion, stress y escapar
de la rutina a la que nos estaba llevando el encierro producto del COVID-19; y mas en
personas con y sin discapacidad que estaban acostumbradas a tener con frecuencia sus
practicas dancisticas.

Encuentro latinoamericano que se reinventd, dado que no pudo ser desde la
presencialidad imaginada, pero si llegd a superar las barreras espacio temporales
combatiendo el aislamiento desde la virtualidad reconfiguraron los actos comunicativos y
culturales desde la danza inclusiva con reuniones en plataformas de zoom, informacién y
eventos por correos electréonicos, mensajes y publicaciones en chats, eventos en vivo por

YouTube, entre otras; mediaciones tecnolégicas con las que se posibilité la interaccién y el
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contacto fisico, desde un enfoque virtual y de co-creacion; hechos que traspasaron y
conectaron lo real y material a lo virtual.

Figura 3.

Imagen Publicidad del evento

6 DE JUNIO 7 DE JUNIO

- LABS #1Y #2 - - LABS #3Y #4 -
6 p.m. (hora argentina) 6 p.m. (hora argentina)

Resultado de los Laboratorios Creativos
de Danza Telematica por Youtube Live >

www.mica.org.ar

- - n— /
Q SINFRONTERAS MI : A) MEEGE?"‘ CAEIS?O

Figura 4. www.mica.org.ar (2020) Publicidad oficial del evento, Ill Encuentro Latinoamericano de Danza
e Inclusién.

Metodologia que desde todo punto de vista permitié que el evento co-creara
espacios dindmicos, interactivos en pro de generar vinculos subjetivos e intersubjetivos con
el encuentro de si mismos, con otros y entre nosotros; para lo que se generaron encuentros
sincrénicos, asincronicos de otras formas de comunicacién que desencadenaron espacios
enriquecidos y diversificados como: clases magistrales virtuales, laboratorios creativos de
danza telematica, cafés virtuales, socializaciones de performances en vivo por YouTube y
para culminar la fiesta que dio cierre al evento; todos estos espacios permitieron el
interactuar con diversos c6digos comunicativos, culturales, linglisticos y simbélicos propios
de cada participante siendo considerado como una muestra del sentir de la danza inclusiva
desde el confinamiento.

Durante el desarrollo del evento, se llevaron a cabo once clases magistrales virtuales,
cada una de dos horas, las cuales fueron dirigidas a los y las participantes del encuentro
inscritas o no inscritas; lideradas por maestros y maestras de diferentes compafias y
escuelas de danza inclusiva, algunas entidades y personas participantes fueron: Compaiia

de Danza Sin Fronteras (Buenos Aires, Argentina) y su obra ReEncontrarnos en Red, Inés
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Coronado y Carla Coronado representando la Compafia Mundana (Lima, Peru) y su obra
Cuerpos Despiertos-Cuerpos Creando, Marina Gubbay y Andrea Fernandez de la compania
Danza sin limites (Buenos Aires, Argentina), Diana Le6n Guerrero y David Bernal Vera,
representando la Compania ConCuerpos (Bogota Colombia) con la tematica Habitaciones
del Cuerpo/Cuerpos Habitados Entre Otros.

A partir de la observacién y la recoleccién de datos en los diarios de campo en esta
pasantia virtual hemos podido hallar valiosos elementos abordados en cada una de las
clases magistrales, propuestas que desde sus diferentes enfoques nos dan a conocer las
disimilitudes y semejanzas que tiene la practica dancistica inclusiva; aspectos que poco a
poco iremos relatando con el propésito de reconocer como la danza inclusiva resignifica
otras formas de comunicacién tanto en personas con vy sin discapacidad.

Otra de las caracteristicas a resaltar en las clases magistrales fue el adaptarse a otras
formas de comunicacién, despertando en los participantes directos a este encuentro como
en nuestro caso que al ser observadoras participantes pudimos vivir multiples sensaciones a
partir de las audio descripciones narradas y cantadas y que a partir de metaforas,
personificaciones e hipérboles que incitaron una constante interaccion con el todo y siendo
este todo visto y abordado desde los multiples entornos fisicos y geograficos, como un
espacio habitado que en oportunidades ignoramos desde nuestro consciente como un lugar
o ser habitado que cobraba cierta personificacion evocando desde la intimidad de nuestro
ser un olor, un sabor, una imagen, una memoria, un olvido, un suefio, un escape.

Asi mismo, este encuentro tuvo una particularidad ya que se irrumpié el espacio
privado de cada persona, al tomar la decision y el reto de encender la cdmara de su
ordenador, permitiendo que otros seres ingresaran a la intimidad de su hogar, conocieron e
interactuaron con su familia, observaran sus objetos personales y exponer sus vidas,
cuerpos y movimientos ante los ojos conocidos y desconocidos; que reinventaron esas
multiples pantallas en ventanas de encuentro hacia la comunicacién diversa, acto de
reciprocidad que se pudo vivenciar a través del juego metaférico de estar conviviendo con
todos y todas en un edificio de multiples ventanas, por las que sus vecinos y habitantes del
edificio (Participantes a la clase magistral) interactian entre todos y todas olvidando y

alejandose por momentos del estar en pleno confinamiento.
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Figura 5.

Imagen Clases magistrales

Cierre 3 Encuentro Latinoamericano

")

o) 0:49/4:07

Figura 6. www.mica.org.ar (2020) Clases magistrales, Ill Encuentro Latinoamericano de Danza e
Inclusién

Otro aspecto vital dentro del marco de estas once clases magistrales fue la constante
exploracién y el contacto a través de estas ventanas dinamicas e interactivas (Pantallas) con
cuerpos diversos, los cuales desde sus sentidos, sensaciones, emociones y pensamientos al
ser acompanados por diferentes ritmos y movimientos que desde la oralidad junto con el
canto y la imitaciéon de sonidos animales o el silbido envolvente de la legendaria ocarina,
sonidos del folklore de algunos paises o las pistas musicales contemporaneas que nos
invitaban a conocer y disfrutar de las diferentes miradas ciberculturales de la danza
inclusiva hasta ese momento desconocida y de la cual se estaba aprendiendo a hacery
experimentar desde lo sensorial y el sentipensar, rompiendo con ello estereotipos e
imaginarios excluyentes en torno al cuerpo y a supuestos limitantes socioculturales y

politicos que nos han impuesto a la cotidianidad de nuestros cuerpos, mentes y corazones.
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Figura 7.

Imagen Clases magistrales

Figura 8. www.mica.org.ar (2020) Clases magistrales, Ill Encuentro Latinoamericano de Danza e
Inclusion.

Otra de las experiencias vividas en el desarrollo de este evento fue el compartir en
cuatro cafés virtuales sincronicos y paralelos, actividad oportuna que propicié un encuentro
mas personal al /Il Encuentro Latinoamericano de Danza e Inclusion rompiendo con el miedo
que en momentos surge al hablar con un desconocido, a pesar de haberle visto en
oportunidades a través de una ventana (pantalla) o intentar superar el reto de comunicarse
con otra persona que se cree diferente por el idioma, el color o por su condicién en
discapacidad mal llamada como enfermedad; encuentros cortos, espontaneos y alternos
didlogos en palabras, gestos o movimientos corporales nos permitié reconocer que con
unas pocas clases que llevamos juntos habiamos creado lazos de socioafectividad y
reciprocidad que habian generado vinculos fuertes como los de un grupo de amigos que
llevaban tiempo compartiendo la vida o el sentirse como con tu familia.

Por otra parte, algunos encuentros sincronicos presentados en el encuentro se
realizaron cuatro laboratorios creativos que tuvieron como finalidad realizar cuatro
performance de danza inclusiva a partir de la co-creaciéon y en los que se pudo observar
cémo la tecnologia puede ser un puente telematico que en plena pandemia permiti6 crear y

fortalecer lazos de reciprocidad a pesar de la distancia fisica.
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Los laboratorios en menciéon fueron: Laboratorio No.1 titulado como “Intensamente”
a cargo de los coreégrafos: Brigitte Potente/Andrés Lagos y de la creativa tecnoldgica:
Laisvie Andrea Ochoa Gesvska, el laboratorio No.2 nombrado j;Quién soy cuando nadie me
ve?, del coredgrafo: Rafael Tursi, y del creativo tecnolégico Camilo Acosta, el laboratorio
No.3 “Mi mundo, tu mundo, nuestro mundo” por la coredgrafa: Inés Coronado y del creativo
tecnolégico Rafael Arévalo Pefuela y el laboratorio No 4 Ilamado “Fragmentos de unas
Partes de unas piezas acercadas por el deseo” por los coredgrafos: Natalia Mussio y

Sebastian Iglesias y por la creativa Tecnolégica: Mariana Russo.

Figura 6.

Imagen Laboratorio No.] titulado como “Intensamente”

Figura 6. www.mica.org.ar (2020) Laboratorios No.1, Ill Encuentro Latinoamericano de Danza e

Inclusion.

El 6y 7 de julio a través de YouTube Live fue la fecha y la plataforma que se escogi6
para socializar los performances creados en los laboratorios, espacio que permitié generar
una serie de conversatorios al finalizar en torno a la tematica de los mismos. Laboratorios
que por seis semanas fueron enriquecidos por diferentes técnicas aplicadas en once clases
magistrales y por significativos intercambios de saberes y sentires llamados café virtuales
en los que brillo la reconfiguracién del concepto de discapacidad por diversidad y en donde

se destaco la constante lucha de estas personas y colectivos como activistas que por
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muchos afios han promovido espacios y dinamicas que reivindiquen maneras, practicas y
entornos accesibles e inclusivos.

Figura 9.

Imagen laboratorio No. 2 titulado como “Quien soy cuando nadie me ve”

LABORATORIO CREATIVO #2: QUIEN CUANDO NADIE ME VE?

» »l o) 033/034

Figura 10. www.mica.org.ar (2020) Laboratorios No.2, lll Encuentro Latinoamericano de Danza e
Inclusion.

El desarrollo metodolégico de la mayoria de los laboratorios fue abordado desde
preguntas detonantes que despiertan la subjetividad de cada individuo y que de alguna
manera permiten hacer catarsis, algunos de estos interrogantes fueron: ;Qué me hace feliz?,
;Qué o quién me inspira? ;Qué me da miedo? ;Qué hacemos cuando nadie nos ve? ;Qué nos
hace sentir intensamente?; preguntas que se convirtieron en pilares para dar origen a las
tematicas narradas en los performances.

A través de las tematicas narradas en estos laboratorios se vivencio como desde
diferentes estéticas del lenguaje junto con cierta poética y belleza evocadas con la fusion de
la danza y el teatro se promovi6 resistencia a imaginarios sociales que por siglos han
promovido la idea que el ser parte de un mundo diverso es un pecado, un error, un defecto
o hasta un delito; concepciones hegemodnicas que constantemente este /l/ Encuentro busco
desdibujar desde el pensamiento decolonial que la danza es para todos y todas y que es un

arte diverso y no perfecto como académicamente se ha llegado a transmitir.
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Por consiguiente, la socializacién de estos laboratorios y la creacion misma del ///
Encuentro Latinoamérica de Danza e Inclusion puede concebirse como un acto politico
por multiples razones; principalmente por ser una manera de hacer resistencia al fenémeno
social y capitalista COVID-19 que por largos meses nos ha confinado y tratado de alejar de
la realidad del mundo y de las intenciones hegemoénicas de continuar en el biopoder, de este
mismo modo se puede concebir el desarrollo de este encuentro como una manera de
desdibujar imaginarios sociales en torno a la diversidad, asi como resignificar nuestros
modos de ser, vivir y convivir no solo consigo mismo o desde la otredad sino desde la
categoria del nosotros y nosotras en comunalidad.

Ademas, este encuentro en conjunto con las ocho clases magistrales a las que
asistimos superaron los obstaculos que en un inicio se creian poder tener en el camino
como: brechas idiomaticas, no contar con intérprete de lengua de sefias, la poca
accesibilidad que tienen algunas plataformas digitales para personas en diversidad, las
diferencias de horario y la no presencialidad y por lo contrario se observé que muchas por
no decir todas estas barreras se convirtieron en retos, que poco a poco fueron superados y
transformados en oportunidades para poder compartir una diferente y enriquecedora
experiencia dancistica, en la que el cuerpo puede ser tan libre como un plumay sr movida
por la energia del viento o en el que se olvidaba que por diferentes circunstancias éramos
nosotros mismos carceleros de un cuerpo que hemos domesticado por miedos,
frustraciones o represiones de distinta indole.

Como evento de cierre al lll Encuentro Latinoamericano de Danza e Inclusién, los y
las participantes a este encuentro, lo hicieron de forma muy particular, especificamente con
una fiesta virtual de disfraces, en la que se comparti6 a través de la musicay la
danza, risas, emociones, anécdotas y sentimientos que quedaron guardados en los

corazones y recuerdos de todos y todas
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Imagen 11.

Imagen Fiesta de disfraces virtual

Barbara Lemos Soriano
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Imagen 12. www.mica.org.ar (2020) Cierre del evento, fiesta de disfraces virtual, lll Encuentro
Latinoamericano de Danza e Inclusion.

De esta manera, el primer destino de esta pasantia virtual nos reafirma la idea que
no es malo, negativo o un error creer, sentir, pensar, actuar y ser diferente, simplemente es
una manera mas de construir y reconstruir relaciones basadas en valores desde la
pluridiversidad que se resiste ante el imaginario de pensar que una persona en condicion de
discapacidad es sinénimo de inferioridad o negacién; razén por la que el lll Encuentro se
vivié y sintié como un movimiento social que a través de la danza resiste, re-existe y

reinventa vidas en contra de pensamientos y actos hegemoénicos.

Dialogo de Saberes: Danza Inclusiva en Tiempos de Pandemia

“Todos podemos bailar, Algunos lo hacen con los ojos, otros con sus
piernas, otros andando en una silla, Lo importante viene a ser ese
momento incolume, determinante y feliz donde somos libres de
expresarnos tal cual somos”.

(Claudia Gassparin, comunicacion virtual, 04 de julio, 2020).
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Figura 13.

Imagen entrevistas virtuales

viv Claodia Paicia Sanchez Vildrama

Figura 14. (2020), Entrevistas Dialogo de Saberes en Tiempos de Pandemia

Después de haber compartido virtualmente por varias semanas del Ill Encuentro
Latinoamericano de Danza e Inclusiéon, nos vimos como investigadoras ante la necesidad de
crear puentes de conversaciéon y discusion mas cercanos con compafias y escuelas que nos
habian llamado atencion de este evento y lo cual fue maravilloso, pues nos permitié dentro
de la ruta de viaje a esta pasantia virtual construir como herramienta etnografica virtual
el fan page de la Red de Danza Inclusiva.

Herramienta de etnografia virtual que en primera instancia nos permitio ubicar
geograficamente en una infografia alguna de las compaiiias y escuelas reconocidas en

Latinoamérica, que se han destacado en miultiples eventos de danza e inclusién.



Figura 15.

Infografia ubicacion geogridfica de la danza inclusiva en Latinoamérica

RECORRIENDO LATINOAMERICA
CON LA DANZA INCLUSIVA

INFOGRAFIA: ubicacion geografica de la danza inclusiva en Latinoamérica
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Figura 16. Lopez, D. Mendoza, P (2020) Creacion propia
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En segunda instancia, a través del fan page de la Red de Danza Inclusiva pudimos

entrar en contacto directo con diez experiencias dancisticas latinoamericanas, cabe

mencionar que con algunos sabedores de estas companias ya se habia tenido un primer

acercamiento en el lll Encuentro de Danza e Inclusién y con otros se cre6 contacto a través

del fan page; lo cual facilit6 realizar un encuentro sincrénico por la plataforma de Meet

[lamado: Didlogo de Saberes: Danza Inclusiva en Tiempos de Pandemia el cual se desarrollé

en dos semanas y consistié en realizar una serie de entrevistas semiestructuradas con

algunas compafias y escuelas de danza de paises latinoamericanos entre los cuales estan:

Costa Rica, México, Colombia, Brasil, Peri y Argentina.
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21

Poster de invitacion al didlogo de saberes

PDIALOGO DE
- ES

Meéxico, Andares - Argentina, PES - Brasil, Danza Inclusiva
- Argentina, Danza en la Oscuridad - México

; Organizado por- Com
--------- Red de Danza Inclusiva - Colombia™

11 pa s fweww faconook com/Red-de-Danza-Inclusive- 103064638098503
tps: 3:

e

Figura 18. Lopez, D. Mendoza, P (2020) Poster evento, creacion propia

De esta manera, se llega a este dialogo de saberes, evento que permiti6é sistematizar,

dentro de una matriz las experiencias, los sabedores, los campos de saberes, junto con la

informacién mas relevante necesaria para nutrir esta pasantia virtual, la cual se organizé de

la siguiente forma:

Tabla 3.

Instrumento de sistematizacion de sabedores virtuales

SISTEMATIZACION DE SABEDORES VIRTUALES

1

Nombre de la
experiencia:
Pais, ciudad:

Direccion:

Teléfono, correo

electréonico y fans page:

Nombre del sabedor:

Campos de saberes y
conocimientos:

Anos de existencia de
la experiencia

Fundacion VDS Danza incluyente

Colombia, Bogota

Calle 51#89 a - 56 sur (Tercer piso)

Localidad séptima de Bogota, Bosa

3123484107

vdsdancestudio@gmail.com
https://www.instagram.com/vdsdanzaincluyente/?hl=es-la
https://www.facebook.com/fundacionVDSdanzaincluyente

Lina Cabra

Tiene como objeto el desarrollo e impulso de proyectos y actividades
culturales, artisticas, deportivas, recreativas y dancisticas.
Fundacién orientada a alcanzar y consolidar una sociedad incluyente
y participativa a través de la danza inclusiva competitiva en todas
sus expresiones, siendo la danza una estrategia como oportunidad
para la prevencion de riesgos biopsicosociales, de promocion y
desarrollo familiar-comunitario y visioén de futuro para todo
segmento poblacional.

15 anos
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ConCuerpos

Colombia, Bogota

3142731411

http://concuerpos.com/sitio/
https://www.facebook.com/concuerpos.danza
https://www.instagram.com/concuerpos/?hl=es-la
concuerpos@gmail.com

Diana Le6n

Lorena Lozano

Organizacién pionera en Colombia en el campo de la danza inclusiva
contemporanea;| desarrolla proyectos artisticos, educativos y de
investigacion con la intencion de ofrecer escenarios inclusivos y
accesibles para la exploracion del movimiento de personas con y sin
discapacidad.

Buscando potencializar y reivindicar la exploracion del cuerpo en
una experiencia creativa que tiene como enfoque la posibilidad de
crear desde la diversidad de capacidades, exaltando la experiencia
subjetiva y el encuentro como un tejido social.

Tiene 13 afos de creada ya que inicié en el 2007

Fundacion para el artista con y sin discapacidad AZNAD

Colombia, Bogota

3102057549

https://fundacionaznad.org/
https://www.instagram.com/aznadoficial/?hl=es-la
https://www.facebook.com/Aznadoficial
fundacionaznad@gmail.com

Ramon Bricefio Gonzalez

Organizacion incluyente con enfoque social, cultural, artistico y
deportivo para personas con y sin discapacidad, reconocida a nivel
nacional e internacional por su aporte a la formacion integral del ser
humano y promocién de la danza inclusiva desde ritmos latinos y el
folklore colombiano.

12 anos

Ya! Danza Inclusiva

Costa Rica, San Juan

506 7154 0236
https://www.instagram.com/yadanzacr/?hl=es-la
https://www.facebook.com/yadanzainclusiva
jvalerin.valerin22@gmail.com

Luis Flores

Compaiia de Danza Inclusiva, que considera la inclusién como un
acto no sélo de poblacién con discapacidad; artisticamente se
caracterizan por abordar sus performance desde la fusion de la
danza con el arte circense.

4 anos de su creacion

Mundana o Munddine

Perd, Lima
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51 992270634
https://www.instagram.com/cia.mundana/?hl=es-la
https://www.facebook.com/ciamundana

inescm@yahoo.com

cia.mundana@gmail.com

Inés Coronado

Carla Coronado

La creadora de la obra, Inés Coronado también es la protagonista y
acrébata quien junto con Carla Coronado, Macarena Gonzdlez,
Yuriko Tanaka y el aleman Roland Walter crean la puesta en Escena
obra o puesta dancistica que desde lo simbélico lo politico y lo
social cuestiona la belleza del cuerpo preguntandose jqué relacién
queremos que nuestros cuerpos tengan en los vinculos con los
demas y la realidad y su herramienta para construir una respuesta a
la diversidad

5 anos

Andares Danza Inclusiva

Argentina, Patagonia /Neuquén

299 405-6103 /

299 154056103

https://www.facebook.com/DanceabilityPatagonia
https://www.instagram.com/danceability_patagonia_andares/?hl=es-
la

andaresdanza@outlook.com

Claudia Gasparini

Proyecto de inclusién-danza-pedagogia de la fundacién fabrica de
artistas Promueve la creacidon de espacios inclusivos a través de la
danza, el arte y el juego, brindando clases abiertas y capacitaciones.

10 anos de experiencia

Proyecto PES

Brasil, Brasilia

5561 98119-9443
https://www.projetopes.com/
@projetopes(instagram) contatoprojetopes@gmail.com

Rafael Tursi

Compaiia brasilefia que ha investigado la creacion, provocaciéon y
ejecucion del movimiento expresivo para personas con vy sin
discapacidad, a través de técnicas de danza-teatro

11 afnos de creacioén

Danzares

México, Veracruz

(229) 117 2676
paoale_orduna@hotmail.com
Paola Alejandra Orduiez



https://www.instagram.com/cia.mundana/?hl=es-la
https://www.facebook.com/ciamundana
mailto:inescm@yahoo.com
mailto:cia.mundana@gmail.com
https://www.facebook.com/DanceabilityPatagonia
https://www.instagram.com/danceability_patagonia_andares/?hl=es-la
https://www.instagram.com/danceability_patagonia_andares/?hl=es-la
mailto:andaresdanza@outlook.com
https://www.projetopes.com/
mailto:contatoprojetopes@gmail.com
mailto:paoale_orduna@hotmail.com

Campos de saberes y
conocimientos:

Anos de existencia de
la experiencia:

9

Nombre de la
experiencia:

Pais y Ciudad:

Teléfono, correo

electrénico y fans page:

Nombre del sabedor:

Campos de saberes y
conocimientos:

Anos de existencia de
la experiencia:

10

Nombre de la
experiencia:

Pais y Ciudad:

Teléfono, correo

electronico y fans page:

Nombre del sabedor:

Campos de saberes y
conocimientos:

Anos de existencia de
la experiencia:

24

Danza inclusiva representada en terapia en arte que parte de la
combinacion de la musica en vivo, pintura y danza para personas
con y sin discapacidad,

6 meses

Danza en la Oscuridad: Compaiiia de Danza Contempordnea
Inclusiva

México, Puebla y Ciudad de México D. F.

loren_nieva@hotmail.com

d.contempo.inclusiva@gmail.com
https://www.facebook.com/DanzaContempolnclusivaMX

Lorena Nieva

Compania dancistica enfocada en el proyecto Danza en la Oscuridad:
Una Danza Desde la Ceguera; a partir de la practica investigativa del
Psicoballet

9 anos

Danza Inclusiva

Argentina, Buenos Aires

(54) 1157501991

nfo@danzainclusiva.com

www.danzainclusiva.com.ar
https://www.facebook.com/danzainclusivaok

Maria Eugenia Lucero

Escuela de danza inclusiva enfocada a dar clases de baile salén en la
Biblioteca Nacional Para Ciegos y suele brindar encuentros
conversacionales en torno a los mitos existentes de la discapacidad
que impiden la inclusién social.

2 anos

Tabla 4. Lépez, D. Mendoza, P. (2020) sistematizacién de sabedores virtuales creacion

propia.

El haber emprendido el reto de hacer un encuentro virtual como el Didlogo de

Saberes: Danza Inclusiva en Tiempos de Pandemia fue una valiosa y maravillosa

oportunidad en la que se nos permitioé escuchar diferentes voces que han vivido y sentido

de cerca la danza inclusiva como un todo en su vida que los mueve, reconfigura y

resignifica desde diferentes ambitos, pero encontrando un mismo objetivo desde las

diferentes miradas con las que se suele abordar.

Miradas y perspectivas que intentaron descubrirse y hallarse en entrevistas

semiestructuradas, caracterizadas por la cercania junto con lazos de fraternidad y

generosidad que se sentia a la medida que se iba desarrollando cada nuevo didlogo;

algunas de las preguntas con las que se lleg6 a abordar estos conversatorios fueron:
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e ;Cual es su compaiiia o escuela de danza? ;Cémo y por qué se origin6?

e ;Cuales son las discapacidades mas frecuentes en su compafia?

e ;Cuales son las lineas ritmicas que emplean para practicar la danza inclusiva?

e ;Por qué practicar danza inclusiva y no otro tipo de danza?

e ;Cuales son los beneficios de la inclusién a nivel biopsicosocial?

e ;Considera que la danza inclusiva resignifica otras formas de comunicacion
en las personas que la practican? ;Como y por qué?

e ;Cual es la técnica o metodologia empleada en sus practicas de danza
inclusiva (Danceabillity, danza contacto, danza de encuentro, danza de improvisacion,
danza de resistencia, Psicoballet, método Maria Fux, u otra? ;Por qué se caracteriza?

e ;Cual considera que es la disimilitud o similitud entre la danza inclusiva, la
danza terapia y la danza integradora?

e Cuando se menciona el término de capacidades diversas que piensa u opina

e ;Considera usted que la danza inclusiva es una practica exclusiva de personas
en condicion de discapacidad?

e En una sola palabra cémo definiria la danza inclusiva en su vida

e En qué cree que ha cambiado su vida desde que practica la danza inclusiva?

e Quién es usted dentro y fuera del escenario cuando danza?

e ;Cudl fue su experiencia en el lll Encuentro Latinoamericano de Danza e
Inclusion?

e Cudles son las semejanzas y las diferencias experimentadas frente a las
demas compafias participantes en el lll Encuentro de Danza e Inclusién?

e ;Como creen que se ha reconfigurado y resignificado la danza inclusiva en los
tiempos de pandemia?

e ;lLa pandemia ha sido una barrera en la practica de la danza inclusiva?

Preguntas que segln la experiencia dancistica y las vivencias personales de cada uno
de los entrevistados fueron detonante para su territorio personal desde las subjetividades

propias de sus companias o escuelas.
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Figura 19.

Imagen entrevistas virtual

w+ Diana Yisseth LOPEZ BERMUDEZ

Figura 20. (2020), Entrevistas Dialogo de Saberes en Tiempos de Pandemia

Uno de los aportes mas significativos que nos ha dejado como segundo rumbo a
esta pasantia virtual fue el didlogo con la compania costarricense Ya Danza, junto con su
director Lucho Flérez, persona en condicién de discapacidad en las extremidades inferiores
y quien ha practicado la danza inclusiva por varios afos; Lucho a manera de reflexidon nos
da a conocer su opinion en torno al término de capacidades diversas desde una mirada
politica

De acuerdo con Luis flores (Comunicacién virtual, 30 de junio, 2020).

Para mi y por lo que hacemos nosotros, lo que hemos siempre promovido es

justamente ese término personas con discapacidad, nuestra mision y nuestra lucha

verdad y nuestro objetivo es poder derribar esas barreras para que justamente nos
apropiemos del término personas.

Siendo esta premisa uno de los mayores puntos de encuentro entre todas las

personas entrevistadas, puesto que todos y todas consideran importante reconfigurar la
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mirada social y politica de la danza inclusiva, no como una practica de personas con y sin
discapacidad, sino que es solo una danza practicada por personas que a través de la danza
gozan de la vida sin ningln prejuicio ni asombro al ser parte de este pluriverso, llamado
humanidad.

Con relacién a la significacion de danza inclusiva que tienen estos colectivos, se nos
hace vital resaltar la voz de la Fundacion Para El Artista Con y Sin Discapacidad AZNAD de
Colombia quienes consideran que

“La danza es un medio, la danza es una linea de accién social... proyecto que va un

poco mas alla de mostrar no la forma en que bailamos sino la forma en que nosotros

asumimos la vida lejos de la silla de ruedas” (Ramén Bricefio, comunicacion virtual,

30 de junio, 2020).

Es decir, que al realizar esta prdctica dancistica surge un tipo de resignificacion
consigo mismo dejando de lado todos aquellos limitantes y conectandose con esas muletas,
sillas de ruedas o férulas en un solo cuerpo en donde estos objetos no son ajenos y lo cual
para esta fundacion es abordado desde tres lineas de contacto: una desde los artistico, otra
desde lo social y una mas desde lo integran en busqueda de la formacién del individuo que
al estar en el escenario se siente un artista.

Artistas que conciben el escenario como ese espacio simbdlico donde la sociedad se
olvida de sus discapacidades, un escenario dentro y fuera de las calles en el que pasa
desapercibida la discapacidad ya que se olvida y queda solo la persona que danza; accién
que nos demuestra que la discapacidad no esta en el cuerpo sino en la mente o en palabras
de una bailarina de VDS manifiesta que es “simplemente uno con la musica, con el sentir,
con la sensacioén, es simplemente magico" (Lorena Sanchéz, comunicacién virtual, 03 de
julio, 2020).

Por ultimo y sin ser menos importante queremos dar a conocer las diferentes
connotaciones que tiene para cada uno de nuestros entrevistados al pedirles que
respondiera jqué es la danza inclusiva en una sola palabra?, lo cual se convirtié en un
divertido juego semantico que revel6 diferentes miradas frente a la vivencia de la danza
inclusiva “pasion, libertad, amor, disfrute, construir, conectarse, poder ser, placer,

intensidad, potencia, magia, vinculo, cielo, apoyo, sentimiento, liberacion, diversion, familia,
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felicidad, amor, unién, paz” palabras que nos dieron a conocer como el danzar puede
convertirse en mas que una accién o ejercicio, se reconfigura en un modo de vida.

A manera de conclusion y reflexién de esta sorprendente y significativa pasantia
virtual podemos reafirmar que la practica de la danza inclusiva en un territorio como
Latinoamérica tiene multiples sonidos, matices y ante todo una fuerte mirada politica en el
que se reafirma el sentiry deseo por alzar la voz ante el biopoder; luchas de cuerpos
diversos que resisten a través de la danza desde las grietas en busqueda de un buen vivir
“elegi un mundo en el que quepamos todos y todos seamos alojadas y bienvenidas; la danza
fue la herramienta” (Claudia Gassparini, Comunicacién virtual, 04 de julio, 2020).

Y es asi como la danza inclusiva desde una mirada resignificadora en una suma de
saberes nos da a conocer otras escrituras del mundo y nos permite leerlas desde la
diversidad como una practica e idea de revolucion con diferentes modos de tejer relaciones
educomunicativas y culturales que lucha por un mundo mas accesible e inclusivo para todos
y todas desde la reciprocidad, la solidaridad, el cuidado, el intercambio y trato justo que
poco a poco desjerarquiza pretensiones de modelos homogéneos de ser, pensar, sentir y

actuar.

Anexo No.l1 Diario de Campo

Corporacion Universitaria Minuto de Dios l
Facultad de Ciencias de la Comunicacion <
Maestria en Comunicacion-Educacion en la Cultura

B\

UNIMINUTO
Corporacion Universearia Minuto de Dios
o e Caictndt 24 aécance de 10305

DIARIO DE CAMPO 1 ’
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

FECHA Mayo 26 de 2020
HORARIO De 2:30 pm a 5:00 pm
NUMERO DE CLASE Primer Dia de Asistencia
MAGISTRAL

EXPERIENCIA

Compania de Danza Mundana o Mundéane

NOMBRE DE LA PROPUESTA Cuerpos despiertos, cuerpos creando

TECNICA DE LA PROPUESTA  CXploratoria

BREVE DESCRIPCION DE LA
PROPUESTA

Danza creativa desde la libertad del movimiento, explorando
sus posibilidades y cuidando lo que hace sin olvidar el respeto
por el espacio.



PAIS DE LA EXPERIENCIA
DIRIGIDA POR

CANTIDAD DE
PARTICIPANTES

METODOLOGIA

DESARROLLO
METODOLOGICO
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Perd, Lima

Inés Coronado
Carla Coronado

Treinta (30) asistentes

2.1

Saludo al espacio

Practica desde la danza del esqueleto, de la masa y del
encuentro

Interaccién con los cuatro elementos de la naturaleza (
Agua, Tierra, Fuego, Aire)

Cierre

Saludo al espacio: se hace un recorrido guiado saludando
el espacio desde el dibujar un circulo en el espacio hacia
un lado y luego hacia el otro, abrir la mirada para ir
ubicando el centro del circulo que has dibujado, colécate
al centro, movimientos de cabeza, hombros y pecho; sin
perder movimientos con la mirada y el momento de
respiracion se hace desde un gesto con brazos para
entregar el saludo al espacio

Inicia la practica con tres momentos: la danza del
esqueleto, la danza de la masa y la danza del encuentroy
cierra con palabras vivas atribuidas a las sensaciones y
percepciones que puede despertar este tipo de practicas.
Danza del esqueleto: recorremos los huesos y
articulaciones, desde las diferente formas y tamanos que
tienen y generamos los posibles movimientos que
podemos encontrar y respirar e iniciamos la exploracién
de los musculos a partir de un masaje, generando presién
para descubrir las distintas capas que tenemos, algunos
que estan mas pegados a nuestros huesos y las capas mas
cercanas a la piel.

Nos invitamos a observar como se construye el
movimiento desde nuestros huesos, partiendo desde la
improvisacion de movimientos pequefos a grandes,
imaginando como los huesos se amoldan a tu contexto,
experimentando hasta donde van tus articulaciones;
encontrando una imagen con la que tu cuerpo se sienta
cémodo y te pertenezca como medio visualizador de tus
musculos, cuando estés comodo sueltas, respiras e inicias
la danza del musculo

2.2 Danza del musculo: recorro los musculos, pequenos y

grandes como los de las manos o la lengua y paso por
musculos mas grandes, mas internos y otros mas
externos; imaginando el volumen que ocupa cada musculo
en mi cuerpo. Existe un momento en que se debe empujar
nuestros movimientos, sacudiendo e incorporando los
musculos de la cara recordando que tu rostro es un
musculo mas que comunica y debes respirar, permitete el
improvisar y lo magico y esencial que es permitir que
nuestras masas reboten

2.3 Danza del encuentro: exploramos las sensaciones de la

piel realizando pequefias improvisaciones recorriendo tu
piel desde las partes mas suaves a otras mas asperas,
reconociendo sus texturas, recordando la informacién que
nos ha dado nuestro cuerpo tanto de huesos como
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musculos y como piel ahora; permitiendo movernos y
danzar con desde y para el encuentro tocar tu propio
cuerpo, el aire, el piso, tu entorno, todo lo que te rodea es
tu piel; en este tipo de danza se articulan huesos, masay
piel como un juego de contacto con tu ser y entorno
desde la improvisacién; se cierra con la busqueda de una
imagen final con la que te sientas cdbmoda y la sostienes y
respiras tu propio movimiento.

2.4 Se concluye esta primera etapa en donde se pide que a

We e 6 6 06 6 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 o

través de una palabra o corta frase se evoque la sensacion
o sentimiento que despert6 este primer contacto con la
danza del esqueleto, musculo y encuentro. Producto de
ello se generaron las siguientes resonancias:
Reconocimiento

Cambios

Sentir

Lucha

Fluidos

Inconsciente

Raiz

Suspiro potenciar

Mimocidad liberadora

Placidez

Libertad

Auto-reconocimiento

Complementar

Suspension y peso

Fuerza y furia

Suspiro

Superficies

Suavidad

Espacio de siempre que puedes ser otro espacio

Me reconozco y me siento

Honestidad - encuentro

Agitacion

Se promueve la interaccion de los cuatros elementos de la
naturaleza con nuestro cuerpo y el espacio con cierta
carga simboélica y corpérea; dinamica que se dio a partir
de cuatro momentos

Simbologia de los cuatro elementos de la naturaleza:
Agua: elemento que nos permite sentir fluidez, una
corriente para seguir o ir en contra

Tierra: nos da la base y mi cuerpo como materia encuentra
relacion con la tierra, permitiendo conexién con la imagen
del centro de la tierra

Fuego: es luz interna, la que nos conecta con nuestro ser
luchador, habitando la paz y el amor; encendiendo el ser
guerrero que ama la vida

Aire: elemento que viaja y se encuentra conmigo y me
limpia; permitiéndole llegar al exterior con mi voz y con
un soplo.

3.2 Despertar de cuatro elementos: agua, tierra, fuego vy aire;

elementos de la naturaleza y de todo espacio, que estan
inmersos en nuestro cuerpo.

Para este encuentro primero se debe buscar un espacio que le
permita a mi cuerpo hablar y dar conexién simbdlica con
ellos, dejando libre mi mente como una conexioén y no un
ente juzgador; lo cual se vivencio con los trazos fluidos de los
cuerpos, dandoles vida y trascendencia con ayuda de la
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oralidad. Al trazar movimientos con el elemento del agua se

nos permite ser canal, ser el agua que esta dentro de miy

que me permite ir como una corriente; movilizando el agua en
todas las zonas de tu cuerpo, confiando en lo que haces y en
lo que se hace, brindando libertad a tus provocaciones,
acercandote a tu territorio sin limitaciones y dejandote fluir
como agua. El agua nos da paso al encuentro con el elemento
de la tierra, energia que nos da la base y sostén del cuerpo
como materia; siendo relacionado con mi pesoy
conectandome con la imagen de mi centro. Es necesario
anclarse a la tierra y explorar desde cdmo sientes tu masa, tu
piso, tu peso y conectandose con el centro de la tierra, con
tus raices y haciéndonos consciente de que soy en esa

conexibén entre el agua y la tierra y como da inmersién a

nuestro fuego interior.

Desde esta vision surge como inquietud ;cédmo danzo con la

tierra?, interrogante que me pude generar ciertas resonancias

o ideas y al desarrollarlas debo ser consciente de mis

movimientos y de lo que hago con mi cuerpo y desde ese

punto hago contacto con el tercer elemento, como centro que

es el fuego que vive dentro de mi.

Es aqui en donde surge el fuego como luz interna, que me da

fuego como mi ser luchador, ser de paz y ser de amor que

ama la vida y recorre diferentes zonas del cuerpo, que inhala

y al que se debe escuchar, al que se le debe dejar respirar y

danzar como fuego; surgiendo como interrogante jcémo

danza el fuego que hay en ti?

Para hacer conexion con el cuarto y ultimo elemento, el agua,

se deben cambiar las velocidades de mi cuerpo, sin imponerlo

desde la mente, permitiendo que el cuerpo decida el
momento, el movimiento y el espacio en donde encontrarse.

Al encontrar esta quietud corporal y mental, el agua como

elemento viaja a encontrarse conmigo, toca mi piel y me

limpia y llega a mi voz que brota como un soplo de aire o

desde la voz misma y vuelve al exterior como si estuviese

danzando con el viento, generando aire con todo mi cuerpo,
soplando, conversando con el viento, hablandome y hablando

y suspirando.

En oportunidades me es necesario recordar que puedes

permanecer con una idea en mi cuerpo, repetirla y hacerla de

diferentes formas mas grande o mas pequefas y que no hay
formas perfectas, hay formas que surgen y para ello solo
debo confiar. Dejar que el viento se aquiete, sin apuros e ir
poco a poco despidiéndonos de nuestro maestro el viento;

hasta que poco a poco vayamos llegando a la quietud y

mientras esto suceda respira y recuerda las imagenes y

sensaciones que han venido a ti.

3.3 Después de encontrar quietud y haberte conectado con
estos cuatro elementos o con alguna mas que otros,
sintiendo quizas fluir y aflorar, se invita a hacer
retrospeccion en como sucedio y como volver a explorarlo
desde el recrear, como imaginas que tu esqueleto se
mueve, desde qué calidad vibran tus musculos con este
elemento, recordar desde las percepciones qué sucede
con tu piel, cdbmo juegas con el peso de tu cuerpo,
recordar lugares donde estuviste e imagenes que vienen a
nuestro ser como parte de la retrospecciéon y sin perder de
vista el movimiento de mi cuerpo si este es liviano, se
balancea, rebota o cae al piso, provocando que tu mirada
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te acomparne si es constante o salpicado, si tiene un ritmo
ciclico, amplio o vibra.

3.4 Invitacién que desde la retrospeccion nos lleva a un cuarto
momento en donde por grupos de elementos nos
encontraremos desde una danza en comun, desde las
miradas, desde la fluidez, el rebote y los trazos que los
cuerpos tejen sin importar la distancia etéreas de los
espacios.

4. Se cierra esta practica de danza inclusiva con comentarios
que algunos de los treinta (30) participantes a esta
segunda clase magistral que desde la virtualidad de
desarrollo con el lll Encuentro Latinoamericano de Danza e
Inclusién. Comentarios que se pueden concluir con la
frase de Claudia Gasparini representante de la compaiia
argentina Danza Sin Limites quien desde su subjetividad
hace mencién “que sea la mente que contempla lo que el
cuerpo hace”

APORTES Y CONCLUSIONES N/A
DE LOS PARTICIPANTES

AUTORES Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

REVISADO Y APROBADO POR
Yury Ferrer Franco
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DIARIO DE CAMPO 2 5
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION
FECHA Mayo 27 de 2020
HORARIO De 2:30 pm a 5:00 pm
NUMERO DE CLASE Segundo Dia de Asistencia
MAGISTRAL
EXPERIENCIA Danza Sin Limites: 23 afios en la practica de la oo "o
danza inclusiva su inspiracion fue el método :@\;. 2
Danceabillity

NOMBRE DE LA _ _ ) N
PROPUESTA Danza en la diversidad, método dance ability
TECNICA DE LA Exploracion de Danceabillity
PROPUESTA

BREVE DESCRIPCION DE El método Dance Ability esta inspirado en la obra de Alito Alessi

LA PROPUESTA bailarin y coreégrafo americano creador y precursor de esta
importante practica de la danza inclusiva, esta técnica se
caracteriza por realizar una improvisacion a través de la danza,
que realizaran las personas participantes de la clase magistral las
cuales deben escuchar las indicaciones, respirar, relajarse y elegir
un espacio compartido donde se sientan cdbmodos tomarse un
tiempo para escuchar e iniciar la improvisaciéon guiados en todo
momento por las moderadoras
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Sensacién, relacion, tiempo y disefio siempre estan presentes en
la improvisacién del método Dance Ability.

Argentina, Buenos Aires

Marina Gubbay y Andrea Fernandez

53 participantes.

Mirar a cada uno de los participantes de la clase magistral como
si fueran una flor se debe imaginar su textura, su aroma pensar

en cada uno como una flor y mirar y percibir lo delicado de cada
uno de los rostros y sentir a cada pantalla y cada persona como

una flor.

Indicaciones por parte de las moderadoras de que actividades
y se deben realizar los tiempos y las indicaciones puntuales
para realizar la improvisacién

Dichas actividades son acompafadas por musica instrumental
suave que facilita el realizar la improvisacién

Al finalizar la actividad se abren los micr6fonos y se da el
espacio para escuchar las percepciones de los participantes.
Se finaliza la actividad agradeciendo la participacion de los
asistentes se invita a seguir participando en todas las
actividades que faltan

En la primera parte de este ejercicio se debe buscar un lugar
en donde cada persona se encuentre un posicion comoda
puede ser una silla, el piso, una colchoneta o si prefieren
algunos se quedaran sentados cerca de la cdmara. El peso de
cada cuerpo que se dirige hacia la tierra para conectarse con
la actividad, se debe respirar con todo el cuerpo sentir el piso
y la respiracion y ese aliento y el aire colocar la atencién en la
sensaciones del cuerpo respirando llevar la atencién a las
sensaciones del cuerpo respirando en la posicion en la cual
cada uno se encuentra sentir la gravedad que toca la tierra,
realizar un ejercicio imaginario en el cual se visualiza la piel
que contiene los musculos, los misculos que a su vez
contienen los huesos, los huesos del pecho y la columna
contienen los pulmones y justamente al respirar los pulmones
se contraen y el corazén bombea la sangre a todo nuestro
cuerpo todo nuestro cuerpo respira, los pies respiran las
piernas respiran, las caderas, los hombros, los brazos, el
rostro, todo nuestro cuerpo esta respirando lleven la atencion
a las sensaciones de su cuerpo respirando. Si la atencion se
aleja del cuerpo observen hacia donde se fue y pidanle que
vuelvan a las sensaciones que vuelvan al respirar si necesitan
cambiar de posicion cambien, todos esos permisos los pueden
hacer en el momento que lo requieran tratando de estar en el
piso con la atencién en la sensacién, muevan gentilmente una
parte del cuerpo amablemente, y vuelvan a la quietud
manteniendo la atencién en el cuerpo cambien la forma del
cuerpo en una velocidad distinta a la anterior cada vez, lo que
para cada uno sea rapido para otro puede ser lento, pueden
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estar en una actitud continien moviéndose como deseen
centren la atencién en sus propios movimientos hagan sus
propios movimientos y que estos sean agradables para su
cuerpo, permiten que el cuerpo hable a través de esos
movimientos que realizan. Permitan una conversacién con el
cuerpo fisico, energético. Que esa conversaciéon sea de la
manera que deseen busquen gentilmente concentrar la mente
despertando la intuicion cada uno debe ir por donde desee
buscando su propio movimiento

(se coloca musica suave) Seguir el interés propio el propio
deseo centrandose en pongan la atencion en los movimientos
que realizan sigan su propio deseo, si desean cuando deseen
inicien un viaje ( se apaga la musica) comenzar a notar
sensaciones desde afuera del cuerpo sientan que les llama la
atencion ir sintiendo desde adentro y llevar la atencion fuera
del cuerpo que les llama la atencién un objeto una persona
gue tenga cerca, y de alguna manera empezar a generar
relaciones buscar estar dentro del cuerpo y simultaneamente
llevar la atencion fuera del cuerpo. Crear una relacién con eso
que ver eso que les llama la atencién, tratando de acercarse a
esos otros que vemos a través de ese cuadradito sintiendo su
cuerpo hacia adentro y hacia afuera (nuevamente se coloca la
musica suave instrumental de piano) Seguir con la danza
utilizando todo eso que ven afuera y a los otros que estan en
los cuadritos sintiendo las sensaciones que se producen, se
debe tomar un tiempo mas, y encontrar un final para la danza
buscar lentamente una quietud donde la musica sevay
cuando la musica se va encontrar una forma agradable para el
cuerpo y mantenerse en esa posicidon notar algo que le llame
la atenciodn e ir dirigiéndose hacia ello y cerrar esta
improvisacién dandose un tiempo donde se tiene ese respeto
hacia nosotros mismos y hacia el grupo.

En esta parte se da la indicaciéon de abrir la camara estar
frente a la cAmara y trabajar en una parte especifica del
cuerpo donde aparece en cdmara mostrar la parte del cuerpo
que se va a trabajar cada uno ubicar esta parte del cuerpo en
la pantalla y cuando estén listos iniciar los movimientos y
tener tiempos de quietud se deben proyectar frente a la
camara movimientos lentos y movimientos rapidos en una
parte de la pantalla sintiendo el cuerpo mientras se moviesen.
Y también estar quietos se puede trabajar esta técnica al
menos si se puede mover alguna parte del cuerpo para todo
aquel que quiera tener una experiencia en la improvisaciéon de
la danza se puede explorar ahora se va a realizar la misma
actividad muy cerca de la cdmara pero esta vez deben
intervenir dos partes del cuerpo que deben moverse dentro de
la camara que se aprecie de cerca el movimiento y también la
quietud se debe ir guango con los movimientos rapidos y
también con los movimientos lentos si necesita descansar o
tomarse un tiempo sentir dos partes del cuerpo se debe hacer
pausas si se requiere y al finalizar esta parte el cuerpo debe
sentirse cdmodo con las partes del cuerpo encontrar un final
agradable .
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4. Se dainicio a la nueva improvisacion con unas indicaciones
puntuales de dar un pasos hacia atras y trabajar con una parte
del cuerpo pero esta vez también se trabajara en la
comunicacion con los movimientos de la persona que se
tiene arriba o abajo o al lado de su camara debe abrirse la
posibilidad de comunicarse con otro o con otros, con otras
pantallas que se tengan cerca y tratar de cambiar la parte del
cuerpo sintiendo la atencién en los otros y encontrar para
poder interactuar con otros se intenta prender y apagar la
camara varias veces para cambiar de posicidn e interactuar
con las otras personas con las otras camaras con los otros
cuadros relacionarse con otras personas sentir el cuerpo
buscar una relacién y continuar un momento mas y mover dos
partes o mas del cuerpo encontrar un final relajarse inicia una
nueva parte de la actividad donde se dan unas indicaciones de
ir en el espacio hacia atras y hacia adelante hacer pausay
seguir cuando las moderadoras lo indiquen. Nuevamente ir
hacia atras de forma lenta con cuidado de no tropezar
expandiendo la percepcion comenzar lento muy lento
tomandose el tiempo de llegar hasta el limite respetando los
tiempos propios de cada uno y de cada una, cuando uno se
encuentra con un grupo diverso no todos pueden caminar, no
todos pueden hablar, es los bello de la diversidad se debe
buscar un final lento que permita encontrarse

5. En este momento finaliza la improvisacién y se abren los
micréfonos para escuchar las percepciones y tener
participacion de los asistentes

De Andrea Burga para todos: 04:12 PM:

e Chicas, en el ultimo ejercicio me perdi un poquito porque
me fui un momento de la reunién, pero yo no puedo
ver los cuadraditos porque tengo una discapacidad visual.

Andrea Fernandez :

e pregunta si ella puede verse a lo cual manifiesta que no
puede verse ni puede ver a los demas que
por eso fue complicado hacer la actividad mas alla de la
visual jugar con una parte del cuerpo es posible

Diana Leo6n para todos: 04:23 PM

e Por ejemplo yo movia mi boca como un pez de un lado al
otro...

De Bernardo para todos: 04:24 PM

e tal vez a modo de feedback comentarle a Andrea que su
camara la esta captando de la mitad de su torso hacia
arriba hasta la mitad de su cabeza

De Pulsiones Ruth Ortiz de Rosas para todos: 04:24 PM

e son las cosas que el zoom nos dificulta, pero podemos
siempre buscar accesos en este breve tiempo que nos
tomamos para conocernos

De Sabrina Sanchez Bahia Blanca Argentina para todos: 04:24 PM
e alguno/a que puedan abrir sus mi e ir describiendo su
movimiento
De Araceli Paitan Eufracio para todos: 04:24 PM
e pero por aqui se puede escribir lo g hacemos
De Gema blanco para todos: 04:24 PM
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e puede describirse qué partes del cuerpo vamos moviendo
o diciéndole al inicio

e Que alguien vaya describiendo.

De Moénica Orozco para todos: 04:25 PM

e podemos explicar con sus manos que mueva sus brazos
hacia los lados y luego hacia arriba como para darle el
tamano del cuadrado

e Alito dice que con una parte del cuerpo se puede expresar
cualquier emocién y sentimiento se puede expresar con
cualquier parte del cuerpo por ejemplo: un dedo puedo
expresar todo lo que estoy sintiendo darle a cada parte del
cuerpo el valor que tiene.

e Los maestros fueron amorosos y motivaron a hacer el
ejercicio con todo fue perfecto, la sesion, el amor, las
voces, la musica cuando se presenté un conflicto tuvieron
la oportunidad de

e Sandra baja Manifiesta que le gusto la composicién y que
en ocasiones apagaba la camara poder mirar los cuerpos
en cuarentena mirar los otros y las creaciones los
movimientos.

Mari de Brasil le gusta mucho la técnica le encanto ver todas las
caras conocidas que y grandes personas que han trabajado en la
danza inclusiva desde hace mucho tiempo y le encantoé la
posibilidad de ver e imaginar cada persona como flores que
distintas flores.

Diana Le6dn Con cuerpos(Colombia) disfrute mucho el ir hacia
adentro me gustd mucho conectarse con los cuadritos con cada
chamar es grandioso encontrar esa super conectividad y lo que
mas disfrute es conectarme con mi propia presencia

Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Yury Ferrer Franco
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DIARIO DE CAMPO 3 )
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION
FECHA: Mayo 28 de 2020

HORARIO De 2:30 a2 5:00 pm

NUMERO DE CLASE Tercer dia de asistencia

MAGISTRAL

EXPERIENCIA Andares Danza. Grupo itinerante que suele brindar ~ ABIERJAS
clases abiertas y suelen tener como pilares de \6 &
trabajo la convivencia desde la incertidumbre y la i
reciprocidad.

NOMBRE DE LA Tiempo Para El Tiempo
PROPUESTA

TECNICA DE LA Dance ability con caracteristicas propias de la ladica y el juego

PROPUESTA

BREVE DESCRIPCION DE A partir del juego de contacto consigo mismo y con los otros se

LA PROPUESTA permite vivir y recrear el principio basico de la reciprocidad; lo
cual se logra a través de la figura metaforica del estar
conviviendo en un edificio de multiples ventanas por medio de
las que sus vecinos se interactla entre si, lo que en realidad es
poner en practica la danza desde la virtualidad y de una
herramienta digital como zoom.

PAIS DE LA Argentina, Neuquén

EXPERIENCIA 9 » Neuq

DIRIGIDA POR Alejandra Sponda, Claudia Gasparini, Adriana Gomez y Alejandra
Sponda

CANTIDAD DE 47 asistentes

PARTICIPANTES

METODOLOGIA 1. Introductorio
2. Calentamiento

2.1 Busqueda
2.2 Llamado a la respiraciéon y a la calma
2.3 Atencién a las sensaciones
2.4 Atendiendo al cuerpo

3. Baila al ritmo
3.1 Apelo a los sensaciones para danzar
3.2 Danzo con todo el edificio
3.3 Camino a la finalizacion

4. Regalémonos un movimiento y verbalizacién

1. Introductorio por parte de Claudia Gassparini: se da una
pequena sinopsis del porqué el nombre de esta propuesta y
qué relacién tiene en torno a la dindmica; pues se concibe
vital el aprender a escuchar nuestros tiempos a jugar con
ellos desde la busqueda de la autonomia para recuperar los

DESARROLLO
METODOLOGICO
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apoyos en y para si mismo siendo este el mas valioso de
encontrar y en donde se deben aprender a rastrear sus
propias sensaciones desde la recreacion, siendo preciso
dejar que las sensaciones encuentren un camino posible
para emerger.

2. Calentamiento: se retoma parte de la técnica abordada por la
compainia Sin Limites expuesta ayer, ya que “hay momentos
en que al tener un primer contacto con comunidades nuevas
es bueno repetir dinamicas pero darle diferentes variantes”
(Gassparini, Claudia); siendo asi que se desarrolla el
calentamiento con:

2.1 Busqueda de un lugar dentro del espacio que sea
confortable para si mismo y en donde se pueda hacer ajuste,
control del cuerpo

2.2 Se hace llamado a la respiracion y a la calma desde la
sensacion del como respira el cuerpo, llevando la respiracién
por todas las partes del cuerpo, en donde el peso va a la tierray
la respiracion al aire, la piel sostiene los musculos, los musculos
sostienen los huesos, los huesos contienen a los pulmones, los
pulmones al respirar masajea el corazén, el corazéon bombea
sangre y oxigeno a todo el cuerpo, todo el cuerpo respira, los
pies, las piernas, las cadera respiran, el abdomen, el pecho, los
hombros respiran, las manos, los brazos, la cabeza respira, la
piel respira, todo el cuerpo respira sensaciones que brotan de si
mismo hacia el entorno.

2.3 Ahora con la atencion a las sensaciones vamos a mover
suavemente un brazo y vamos a llegar a una pausa (Teniendo
presente que la pausa adquiere un significado propio para cada
uno), luego cambiamos la forma en la que esta nuestro cuerpo;
para ello me debo permitir escuchar lo que el cuerpo me pide y
darselo, busco mis sensaciones y a través de ella recorro mi piel
y presto atencidon a mis necesidades para preparar mi cuerpo a
la danza y afinar la intuicion para las decisiones que tenga que
tomar.

2.4 Cada quien a su ritmo y a su gana va atendiendo su cuerpo
al lugar que esta habitando y al como estoy danzando;
reaccionando a lo que me acompana, siendo una la luz, un olor,
un cambio de temperatura o un objeto y tejiendo un relacién
entre mi cuerpo y los cuerpos que me rodean.

Si lo deseo voy desplazandome en el espacio sin perder contacto
con la propia sensacién y relacionandose con lo que se rodeé;
recordando que las pausas también son una opciény
permitiéndose crear vinculo con la pantalla, siguiendo con la
atencion a sus propias sensaciones, provocando que el cuerpo
atraviese el espacio en donde estd e ir mas alla, expandiendo
sus movimientos al universo y encontrando una auto imagen
que lentamente se queda como una auto creaciéon que fija su
atencién a la sensacién que al ritmo de cada uno se va ajustando
y cambiando a la forma que el cuerpo pierde rigidez y se relaja.

Para lograr llegar a este punto si no se ha conseguido hay tres
caminos o soluciones:

- Preguntar
- Observar e imitar



39

- Dejarse llevar por la sensacion

3. Después cada quien baila a su ritmo segln sus ganas y
necesidades siendo acompafados sus movimientos por la
voz y la ocarina (Instrumento de viento que representa un
silbato tipico en regién de Argentina).

Cabe mencionar que esta practica se da tres momentos
diferentes, los que se describen como:

3.1 Inician los movimientos volviendo a evocar las sensaciones,
[lamando a la respiracion y a la calma con las pautas cantadas a
voz viva por Alejandra y tocadas con la ocarina; parte del canto
dice:

Muevo mi cabeza hacia atras,

muevo mi mandibula lentamente

y mis brazos se elevan por mi cabeza
me levanto del piso

y me vuelvo a sentar,

Mi rodillas apoyadas.

Doblo mi torso

me sacudo, me sacudo...

giro mis brazos hacia un lado

y rapidamente, rapidamente levanto mi pierna
me sacudo, me sacudo, me sacudo, me sacudo

Me doblo en el piso, me levanto
y doy un giro

Doblo mis codos al mismo tiempo,
luego los extiendo

y levanto por arriba de mi cabeza
abro mi brazos, los vuelvo a doblar
mi mano se acerca a la pantalla
vuelvo a doblar mi codo

y mi mano se acerca

ahora se aleja de la pantalla

mi mano dibuja una linea en mi rostro

a través de mi nariz y por entre mis ojos,
luego pasa por mi pecho

y se va hacia un costado.

Mientras que con otra mano hago lo mismo;
aprieto los dedos sobre mi frente

los extiendo y los aprieto cerca de la pantalla

Mis codos estan levantados por sobre mi cabeza
y mis manos estan juntas debajo de mis cejas
Una persona en el centro de la imagen,

otra también arriba de esta

con los codos pegados y arriba una cabeza.

Es pertinente reconocer que la letra de esta cancién se ha creado
a través de la danza que ha emergido de la practica entre los
participantes, en donde se observa que algunos han llegado a
mostrar contacto con sus propias sensaciones y permitirse
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interactuar con su cuerpo y con la pantalla a través de la musica
y de sus movimientos.

Lo cual es acotado en un momento por Claudia y Alejandra
quienes mencionan “jQué bonito! es ver cobmo ha roto la barrera
de la pantalla y se invita al otro a jugar con el trazo del
movimiento copiandolo”

Al finalizar esta primera parte de la practica de bailar cada quien
a su ritmo cuenta con la particularidad que se sigue recordando
el encontrar sus propios tiempos, sus pausas y propios
movimientos y permitirse llegar a un final cuando se desee.

3.2 En vista de la acotacion expuesta por Claudia y Alejandra se
invita a retomar la anterior practica permitiendo mirar una de las
ventanas tomo algo de lo que se encuentre en ellas y repetirlo
como un recorte para recrearlo; por lo tanto se debe hacer un
movimiento propio y uno de la ventana vecina.

Ejercicio asociado desde la metafora que en este momento
zoom es como un edificio en el que todos somos vecinos que se
comunican a través de las ventanas y desde las que se puede
visualizar la imagen de una accién a dibujar con el cuerpo como
una busqueda individual.

Busqueda individual a la que se le debe prestar atencién a las
microacciones que nos llevan a esa macro accién, como si se
trasladara a un tiempo en donde toda la vida es posible para
ella, haciendo de esta accién e imagen una eternidad en el que
se registra detalladamente cada movimiento sin ningln apuro y
en la que es necesario repensar y recrearla en como sucede
también se hace mencién que al encontrarse en un mismo
edificio compartido las acciones y cosas llevan su tiempo
personal, pero también un tiempo ajeno en que se debe tomar
conciencia del estar en colectivo, pero aun asi me puedo dejar
afectar de lo que hace el otro porque lo puedo ver a través de la
voz que escucho o de lo que puedo ver en su ventana y lo que
permite de algin modo recrear el principio de convivencia y
reciprocidad.

Actividad que se pudo vivenciar con la cancion que surgié de
ella como:

Se acaricia las mejillas

Se hace una entre tantos

Una boca que sonrie y los dientes que se muestran
una cara que se asoma

y otra cara que se tapa

danzando con el viento en un encierro

que da el nombre de libertad

saco mi mano izquierda

saco mi anteojo

lo miro desde lejos

meto mis dedos por entre mis pelos
estiro mis pelos por arriba de ellos
sacudo mi pie en el piso

mientras mis dedos tocan mis cordones
los atan o los desatan

Agarré el termo y lo sostengo
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ato mi pelo, mientras toco mi cara
tomo mate que me pasan

miro al cielo a lo lejos

hago mover mis anteojos

sujeto mi pelo

toco mis unas

meto mis manos por entre mis dedos
y juego con mis pies

tan cerca a la pantalla

detras esta mi cara

miro un libro, relojero las hojas

me acomodo por arriba de ellas

sacudo mi pelo

y estiro mi ropa

me quedo quieta mirando la alfombra

estoy oscurita,

estoy iluminada

hay cosas de alrededor en toda la casa

estoy en el piso

estoy en el aire

estiro mis brazos y vuelo

3.3 Se inicia el camino a la finalizacién desde sus propios
movimientos, siguiendo el juego de sus propios trazos y con los
de otro, permitiéndose afectar desde y en colectivo que somos.

Se parafrasea a Alito quien dice “que hay que preparar los
finales” y desde esta frase Claudia considera vital el conectarse
con los tiempos finales y ponerlo a jugar con los elementos, asi
que ahora se escoge una parte del cuerpo y se toman los
elementos para hacer el experimento de un coreografia en
comun; teniendo presente:

Elegir nuestro escenario

Elegir cuando comenzar

- Tomar pausas

- Jugar con la pantalla

- Dejarse afectar

- Ser minucioso

- Tomar informacién del contexto y de lo que me
suministra

- Tomar algo del otro, lo incorporé y lo transforméo

-  Tomarse su propio tiempo y ritmo

5. Se recuerda que una pausa puede ser un corto o largo
momento en calma, pero también es la posibilidad de
desaparecer del mundo y que al regalar u ofrecer un
movimiento este se debe describir con palabras o sonidos
que le acompanen y esta danza es traducida de forma
idéntica o se puede recrear con algunas variaciones y
siempre recordando que estamos jugando con el cuerpo y el
entorno

Sandré Bajac desde Peru: hoy mi cuerpo no ha estado muy
presente, pero he escuchado todas las canciones y los he visto a
todos y cada ventanita es una parte del mundo que se conecta,
gracias por la composicién y el involucrar a todos
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Claudia de Andares: el solo observar también es una forma de
danzar

Lorena Zuhiga: manifiesta estar muy contenta y muy agradecida
porque estas clases le da herramientas para interactuar con su
grupo que es de ciegos y se estd aprendiendo del estar y no
cerca

Maria Coll: realmente pude sentir la continuacién del trabajo de
ayer. Una oportunidad de profundizar en la técnica y senti una
gran conexién con los otros gracias me hace feliz bailar y verlos
bailar formando una red danzante

Marina: recomienda leer el libro PUERTAS ABIERTAS (Fundacion
Fabrica de Artistas) de Claudia Gasparini, el cual hace alusion a
su practica en la danza inclusiva
Se hace cierre en dos momentos:

Regalando un movimiento al grupo que hoy se form6é como una
ronda de ventanas
- Alicia Fernandez: regala con su manos extendidas el
calor del caribe
- Daniel y Angélica: se acercan a la pantalla con sus brazos
extendidas toman la energia del grupo y se las acercan a
su pecho
- Angelina: a través de un cartel que acerca a la pantalla
un cuaderno que tiene el trazo de la palabra LOVE, como
sensacion y sentimiento que despert6 la practica de hoy
- lara Rossetto: se abraza a si misma y de este modo
abraza a todo el grupo
- Luisa Arenas: a través de un beso ofrece gratitud a toda
Latinoamérica representada en una sola ventana llamada
pantalla inclusiva
Conversatorio sobre algunas impresiones que desearon
compartir los asistentes a la clase magistral (Descriptas en la
anterior fila)

Diana Yisseth Lopez Bermudez
AUTORES Paola Rocio Mendoza Urzola
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Szeven Bite

Compania al sur de Alemania en selva negra, la
compainia tiene 10 anos

Acto de identidad

Improvisacion
requisitos: una silla
http://www.szene2wei.de/en

Propuesta basada en el reconocimiento de su territorio habitado y
no habitado desde la simbolizacién del asombro.

Colomboalemana

William “Liam” Sanchez Herrera (Maestro invitado de Colombia que
integra la compania)
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1. Calentamiento
Desarrollo y construccién de movimientos relacionados a su
territorio

3. Confrontacion con lo no habitado

Caminar rodeando a la silla e ir por el espacio, si se esta en silla de
ruedas permitirse rodar y permitiéndose sentir el entorno e ir sin
direcciones (ir de espalda, de lado, arriba, abajo, a los lados)
siempre manteniendo un ritmo suave y reconociendo las esquinas
de un lugar en donde siempre hemos estado presentes y dejarnos
sorprender volver a la silla y colocar la mano derecha en nuestro
pecho y la otra en el abdomen fijamos nuestra atencion en la
inhalacién y exhalacion, tratando de escuchar y sentir como el aire
entra y sale de nuestro cuerpo cualquier pensamiento o idea lo
dejamos pasar lentamente abrimos los ojos y nos dejamos
sorprender del espacio e inhalamos y exhalamos como un suspiro.

Movemos nuestra cabeza de lado a lado y puede ser dibujar un
ocho o puede ser una idea que mueve la cabeza de un lado a otro,
suena un reggae y movemos la cabeza de atras adelante y le vamos
dando movimiento a la cabeza en circulos bien definidos llevandola
a la nuca a los hombres mientras escuchamos la masica y
cambiamos de direccion ahora puede ser izquierda a derecha
dejando que la cabeza se mueva en su propio eje y por un
momento dejamos la cabeza y movemos nuestro pecho adelante,
abrimos nuestro pecho , peso solar de adelanta a afuera el
movimiento debe ser grandes que abarque nuestro plexo solar
abrazamos una bola gigante como si fuera el mundo hasta poder
cruzar los dedos, llevandolos arriba, al frente e ir poder con
nuestro cuerpo estirandolos hacia la parte inferior del cuerpoy
dejamos nuestros brazos al lado cruzandolos entre si, los dedos de
la mano estan relajados, los pies en el cielo, los oidos despiertan.
Ahora van a agarrar del espacio una manzana que se lleva al
centro del cuerpo, ahora agarramos a otras y trayendo al centro de
nuestro cuerpo, nos quedamos al lado estirando nuestro cuerpo,
un espiral que viaja por todo nuestro cuerpo y se sostiene y


http://www.szene2wei.de/en

APORTES Y
CONCLUSIONES DE LOS
PARTICIPANTES

44

lentamente volvemos nos vamos de la silla nos ponemos en pie o
nos alejamos con de la pantalla con la silla de rueda y nos
hidratamos un poco los dedos los movemos en diferentes
direcciones que sean dedos ambiciosos los dedos pueden
transmitir mucha informacién, pueden comunicar todo lo que has
creido ausente de tu cuerpo, ahora vamos a pasar a las muiecas,
es una danza entre mufiecas y dedos, es un comunicacién solo de
ellas en diferentes direcciones, puedo movernos por nuestro
espacio ahora prestemos a tencién a los codos, e integrémoslo al
movimiento, pero sin olvidarnos de dedos y muletas.

Ahora integremos mufecas, dedos, hombros, codos y ojos, ellos
siempre estan en movimiento y nos comunican sensaciones y ahora
podemos integrar un poco mas nuestra cabeza y todos los demas
en diferentes direcciones recorriendo el espacio pero siendo solo
fieles a esas partes del cuerpo , mirando la cdAmara o alejandose de
ella, siempre el cuerpo esta en movimiento, generando un
vocabulario con el cuerpo y ahora vamos a integrar las costillas la
espalda con las demas ojos hambrientos que siempre quieren
saber a dénde va el movimiento, y ahora pasa el movimiento a
cadera sin olvidar las otras partes sin olvidar el resto de ellas e
integremos ahora nuestra boca, ahora rodilla, jugando con
diferentes ritmos y velocidades ahora nos alejamos lo que mas
podamos de la pantalla, y nos vamos acercando a la pantalla a paso
lento solo dando movimiento a los dedos contando un secreto con
los dedos

Se realiza el mismo paso, pero ahora solo con los ojos siendo
curiosos, timidos, ojos que se saludan con los vecinos, que les
coquetea al de arriba y asusta al de abajo continuo a este ejercicio
pero con nuestras costillas moviendo en lateral y seducen con su
movimiento como serpientes que se balancean | mas cercanos a la
pantalla y le vamos a colocar las manos dentro del control de
nuestras costillas lo mas cercano a la pantalla pausandose
suavemente solo el movimiento de las costillas sin manos nos va
llevando a nuestro punto de partida, la silla, caminamos lentamente
en el espacio en rededor de la silla y nuestro entorno sea el que sea
observando nuevos espacios , descubiertos en esta hora de
noviecito y demos le gracias por estar ahi siendo testigos de
nuestra morada y de nuestra vida, nos sentamos y volvemos al
lugar donde comenzamos y como comenzamos y volvemos a
colocar nuestras manos al pecho y abdomen volviendo a
encontrarnos con nuestro plexo solar hasta que lleguemos a la
quietud y solo estamos atentos a nuestra respiracién dejandonos
sorprender por la forma en que ese cuerpo cotidiano que nos
sorprende no con movimientos poco convencionales pero si con
maravillas y dejandonos llevar por el fluido de la respiracién como
va y viene y como atraviesa un cuerpo que pensé en mil
posibilidades a través del moviente

Maria Josué Benites: estoy enteramente agradecida con este
popurri de emociones que me permitieron abrir una cantidad de
puertas a través de mi silla de ruedas como si me hubiesen dejado
una llave que me permitié reconocerme de otro lugar

Gema Blanc: gracias por este momento ha sido bello comprobar
cdmo podemos rencontrarnos con cada parte de nuestro cuerpo.
Un placer

Luisina Castelli: te ha sido una diferencia o dificil el hacer tus
clases en un idioma que no es el natal. RTA// doy mis clases en
aleman e inglés, pero el darlas en espanol me dan otra resonancia
y vibracién porque me permite reconocer mas la autenticidad del
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idioma con los hablantes, pero siempre se debe ser creativo y
recursivo, el hacerlo en diferentes idiomas es reconocernos con
otros cuerpos y mirar como trabajos con otras lenguas en donde
no todos los cuerpos son fluidos y es vital hacerlo con metaforas la
ola y la serpiente

Luisa Arenas: Lengua es cultura y esta se expresa en el cuerpo.
Luisa Arenas

David Bernal: desde tu opinion tu cual crees que es el beneficio de
la danza desde estos medio telematicos, sabiendo que se esta
perdiendo es la danza de contacto

Rta, el hecho de poderse conectar con varias personas desde
diferentes espacios y como las mismas tecnologias se pueden ir
amplificando para bailar e ir conectado o pensando en cambiar el
chip y ahora estoy bailando desde el contacto de la pantalla, la
danza del contacto la esta pasando mal pero la esta haciendo mas
global y quizas no hay nada que rescatar sino entender que se esta
transformando

Mariana Chiliutto: la diversidad esta inherente al ser humano pero
la une la amorosidad y en estos mundos que estamos haciendo
estamos creando otras posibilidades pero nuestra realidad no se
puede dejar de pensar, sino que debemos dejar de sacar lo mas
humano de cada uno

Gema Blanco: Se echa de menos el contacto aqui en Espafia, pero
esto nos ha dado la posibilidad de llegar a muchas partes y conocer
otras posibilidades de Danzar. Ver otras formas de hacer en otros
paises y comprobar que son muchas las cosas que compartimos.
gracias

Paloma Ugarte Baleix:

Buenisimo el encuentro, muchas gracias, , Agradecida por esta
maravillosa caricia, de entrega y amor

Maria José Benitez Coll:

este mundo danzante se esta volviendo resiliente no
reconocimiento de mi cuerpo y del otro en donde no es un
encuentro con personas con o sin discapacidades solo bailarines
con habilidades que se permiten a travesar

Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Yury Ferrer Franco
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01 de Junio de 2020
2:45 pm

Clase magistral cinco

Compaﬁia Concuerpos ConCuerpos

"Habitaciones del cuerpo/cuerpos habitados " Bailarin
Canal,

Danza Contacto, improvisacion constante busqueda de su
propio movimiento y su propia corporalidad dejarse llevar,
concentrarse, y buscar la danza que nos pertenece a cada
uno

Inicia el encuentro con el mensaje del chat:

jHola! Bienvenidas continuacién recomendaciones para
disfrutar de la clase y compartir de la mejor manera,

e Coloca tu nombre en tu imagen. Donde apareces,
en esa ventanita, en la esquina superior derecha
tienes la opcién de renombrar

e ;Deja tu camara abierta, asi podemos compartir de
una forma mas retroalimentaria y rica.

e SiNO vas a participar, por favor apaga la camara

e Entra a www.mica.org.ar y escoger el dia y horario
de tu pais,

e El chat esta abierto para que nos escribas por
cualquier cosa que necesites. Si necesitas
SUBTITULOS y/o ayuda con el idioma, por favor
escribirnos por el chat
Tener a la mano papel y lapiz para escribir.

La actividad se realizara siguiendo la técnica de la
improvisacién y la meditacién

e Seinicia con una meditacién y respiracion

Se finaliza con respiracion movimientos suaves y
despedida en circulos

Colombia, Bogota

Diana Ledn Guerrero & David Bernal Vera

57

Investigacion Colectiva, Tu eres tu propio maestro y tu
propia maestra, no juzgarse a si mismo ni a los otros,

procurar dar el 100% no hay una manera correcta de hacer
esta practica es la manera que a ti te funcione, este es un
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espacio de gozo y el gozo acompanado de la diversiéon son
maneras de investigar la danza.

1. Encontrar un posicién comoda donde se encuentren y
si lo quiere y lo considera necesario inhalar y exhalar
acomodarte y volver a la respiracion concentrarse en
como el aire entra y sale del cuerpo, concentrarse y
quedarse un rato en quietud (Se inicia a escuchar
sonidos de agua y campanas suaves y mas agudas)
mientras tanto se mantiene la respiracion.

Tomar sus manos y hacer un masaje suavemente apretar

las palmas sentir como el masaje llega a los huesos

suavemente, si sienten que estan tardando, es porque el
masaje va por buen camino.

Ahora subir las manos al cuello sentir el cuello con la

yemas de los dedos y con las palmas hacer masajes en

rostro en la frente, en la cabeza, luego bajar a los hombros
al pecho procurar siempre trabajar con las yemas de los
dedos o con alguna presencia del cuerpo sobre ustedes
mismos, seguir bajando al estébmago, a las piernas, a los
pies, masajear las plantas de los pies y los dedos de los
pies, gentil pero contundente hasta terminar de masajear
todo el cuerpo.

Cuando se termine el masaje cerrar los 0jos y conectarse

con el recorrido que se realizé en todo el cuerpo

conéctense con ese recorrido pensando en cada parte
donde se estuvo y las sensaciones que se sintieron si se
tuvo presion en alguna parte del cuerpo transita con la
memoria la ruta que hiciste con las manos pero ahora
realizarla con la imaginacién

Lentamente abrir los ojos y hacer la ruta con la mirada las

manos cada dedo masajea con la mirada la palma de tu

mano, el antebrazo procurando detenerse en cada punto
donde paso las manos recordando que la mirada también
toca; Pasar las miradas por el cuello, los brazos el pecho
las piernas y siente como tu mirada masajea tu cuerpo
mira tl estdbmago, tus piernas, tus pies,

Sigue recordando con tu mirada cada parte del cuerpo,

sigue conectado con cada parte del cuerpo y de la

respiracion para estar presentes Llevando la palma de las
manos a los ojos.

Siente como esta tu cuerpo esta lento esta rapido como

esta, mientras retiras tus manos abres tu mirada y tu

percepcidén cambiar de posicién cambiar el nivel de tu
cuerpo mas alto o mas bajo pero que sea una nueva
posicion.

Ahora recorres con la mirada el espacio como si lo pudiera

acariciar, las lineas los colores, las formas imagina que

puedes sentir con la mirada.

Sentir como estas respirando y dibujar con la mirada el

espacio dejando que las lineas recorran el espacio que

habitas y que no reconoces.

2. Ahora moverse por el espacio como si el espacio te

[lamara como si cada parte del espacio te estuviera

[lamando reconoce cada parte del espacio, el tapete, el

cuadro el pocillo, la lampara el cuadro el polvo que no

limpio, la ventana que observo acaricia con todo el cuerpo
tocando y explorando con cada parte de tu cuerpo cada
objeto. (Se inicia musica que acompafia los movimientos.)
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Relacionarse con el espacio y los objetos sintiendo con el
cuerpo todo lo que me rodea nos hemos dejado permear
por todo eso que nos atraviesa dejandonos afectar por
todos esos elementos que nos rodean.

3. Hacer una pausa pensando porque temas esa planta ese

cuadro cuantos anos lleva con migo acompainandome,

escoger 5 objetos y/o elementos de tu espacio haciendo

un cuadrito en tu ventana escoger luego de tener tus 5

objetos hacer uno o dos movimientos o varios

movimientos para cada espacio o para cada objeto, al final
regresar suavemente.

4. En este momento realizar un registro tener papel y lapiz

estar todos atentos hacer un ejercicio de escritura

automatica poner en el papel todo lo que paso en el
ejercicio plasmar las sensaciones y las experiencias esta
actividad se realizaran en un lapso de dos minutos que se
controlaran por medio de cronometro.

5. Luego se realizara otro ejercicio no controlado

recordando 3 de los objetos o espacios con los cuales se

trabajo en las actividades posteriores plasmando por que
se tomaron estos sitios y hacer detalladamente un
recuerdo de los motivos por los cuales se tomaron esos
objetos o esos espacios que fue lo que los llevo a estar ahi

0 tomar esos objetos.

6. Luego de escribir mostrarlo en la camara y en la pantalla

pueden ser escritos o dibujos como prefieran algunos

muestran los objetos que se escogieron y observen las
pantallas de los demas.

7. Siguiendo con la propuesta se debe escribir en el chat

parte o todo lo que se plasmo6 en la actividad anterior

escribir y poder visualizar los escritos de los demas, se
leen uno a uno esos mensajes.

8. Para finalizar se debe tomar algunas de las frases que

escribieron los participantes y volver a pasar por los

lugares y los objetos relacionando, moviéndose al
suavemente y al ritmo de (Musica suave).

2. Algunos de los mensajes, para finalizar su practicay
experimento vamos tranquilizandonos frente a la
pantalla se y realiza un ejercicio de despedida con las
manos frotando alrededor del cuerpo, respirando,
sentarse y moverse suavemente levantando tu mano
haciendo un circulo y comentando la mano derecha con
la izquierda hacer varias repeticiones con ambas
manos meditando en la danza en la practica.

Se toman los aportes escritos por los participantes en el
Chat:

Habitar el cuerpo, habitar el espacio. me sostiene
De Adela cecal para todos: 04:28 PM

los lugares dejaron de ser lugares

De Margarita@ConCuerpos para todos: 04:28 PM
Regalo

De Ana Guillen para todos: 04:28 PM

Conocer, explorar y sentir

De Claudia Gasparini para todos: 04:28 PM
;Porque llama esa esquina a la oreja?

De Maria Coll para todos: 04:28 PM

he descubierto el poder acariciador de mi mirada
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De Claudia Gasparini para todos: 04:28 PM

;Somos objetos?

De Sabrina Puldiones para todos: 04:28 PM

ofrenda de amigas companeras hermanas de la vida

De Pulsiones Ruth Ortiz de Rosas para todos: 04:28 PM
Mirada que toca

De Rafa | @projetopes para todos: 04:28 PM

Mi casa tiene una ventana. Y hay vida fuera de a aca. Yo
percibo. Y también vivo alla

De Diana Le6n para todos: 04:28 PM

el tiempo es algo que se alarga como un chicle rojo

De Rocio Terroba para todos: 04:28 PM

Sentir que es el momento de detenerme y mirar de verdad
De Mariana Rebollo para todos: 04:28 PM

Dolor, cansancio, respiracién, contundente, vertical, gentil,
fuerza, burbuja, afan, habla raro, bailar cuadrado

De Paula Morales Fernandez para todos: 04:28 PM

me muevo suave buscando, descubriendo adentrdndome
De Amalia Goy para todos: 04:28 PM

Objeto como musa, el objeto y sus formas manifestandose
en mi cuerpo, traduccion del espacio en mis movimientos.
De lara Rossetto para todos: 04:29 PM

Resignificar el objeto a través del movimiento. Reconozco
mi volumen interno y el volumen y detalle de las cosas
De Cecilia Cerantonio para todos: 04:29 PM

esa cortina que me deja correrla y descorrerla para
asomarme al paisaje bello donde habito

De Mariela Ruibal para todos: 04:29 PM

Colore, colores, formas, no encuentro no me encuentro,
espacio que no habito, pero habito

De Victoria Pin para todos: 04:29 PM

Cuarto prestado, cuarto infinito. El helado el xilofén la
mufeca mefique como es bailar en la luna caerse de una
silla en miniatura es una sensacién en miniatura... jcémo
le digo a juan que le rompi la silla?

De Majo Benitez Col para todos: 04:29 PM

La intensidad con la que recorri mis formas, me llevo a
recorrer mi casa mis objetos, de una manera muy
presente. SUAVE PERO CONTUNDENTE

De @yuricostaj BR para todos: 04:29 PM

acogedor,

De Laura Quimbay para todos: 04:29 PM

acariciar superficies

De Stephanie Carolina Miranda para todos: 04:29 PM

me invita a apreciar-me asi como el espacio q habito

De Maria Deolinda Baleix para todos: 04:29 PM

el cuerpo su textura, temperatura, forma, estado de calma
o inquietud

De Laura Garcia-Grupo Alma para todos: 04:29 PM

mi habitacién, mi mundo, mi yo y Uds. son mis ventanas
De Rayén Pojomovsky para todos: 04:29 PM

porqué vive, crece, se mueve, nos habita, la habitamos
De Claudia Gasparini para todos: 04:29 PM

Es liviano tiene plumas y esta hecho a mano

De Maria col para todos: 04:29 PM

cada objeto elegido fue motivador y testigo de mi danza
que se convirtié en un ritual

De Laura Quimbay para todos: 04:29 PM

Texturas. Temperaturas.
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De Luna-Pulsiones para todos: 04:29 PM
Piel-sereno-voz-calor

De Ingrid Espinoza para todos: 04:29 PM

Mi colibri se funde en el bambu para sonar junto al violin
De Carolina Crusoe para todos: 04:30 PM

cuerpo habitado, disponible emocionado sensible

De Laura Quimbay para todos: 04:30 PM

suelo, frio, estar confortable

De Mari Lotti para todos: 04:30 PM

mis libros son la puerta de mi corazén

De Angelina Miladi Buitréon para todos: 04:30 PM

Gozo articular, deliciosa mente creativa W

De Adela secall para todos: 04:30 PM

no estar ni adentro ni afuera solo jugar

De Maria deolinda Baleix para todos: 04:30 PM

los objetos ligado a los afectos, experiencias vividas, me
acercan a mis queridos

De Ingrid Espinoza para todos: 04:30 PM

Me senti libre y feliz

De Maria deolinda Baleix para todos: 04:32 PM

mi espacio reconocerlo, valorarlo dede lo que me dan , los
atraigo con mi mirada, los acaricio y me acarician,

De Ingrid Espinoza para todos: 04:32 PM

iiiMe siento vival!ll

De Maria deolinda Baleix para todos: 04:33 PM

mi lugar donde todos los dias lo recorro, hermoso espacio
que habito y me habita

Despedida de los participantes agradeciendo el evento
Gracias! han transmitido todo esto que sentimos y
expresamos en nuestro papel. Hermosa clase!

De Pulsiones Ruth Ortiz de Rosas para todos: 04:53 PM
David y Diana gracias por la clase, gracias por la
investigacion que plantean en el propio hogar con todo lo
que nos rodea, y con el condimento del otro que siempre
nos ensena

De Mariana Rebollo para todos: 04:53 PM

Gracias a todos desde Uruguay

De Rayén Pojomovsky para todos: 04:54 PM

Muchas gracias por todo, por la invitaciéon a habitarnos, a
movernos y a compartir!

De Carolina Crusoe para todos: 04:55 PM

Un placer disfrutar del encuentro de danzar disfrutar
conectar, habitar y reencontrarme con seres que quiero
muchisimo.

Se inicia la experiencia meditando y se termina meditando
percibiendo y sintiendo los objetos de la casa los lugares
de la casa y las partes del cuerpo aun las partes
insensibles, fue un momento magino y siento que quede
elevada muchas gracias.

De Victoria Pin para todos: 04:55 PM

Hermosa clase, despertando la curiosidad y la creatividad,
formas de hacer y generar movimiento escenas textos...
buenisimo para experimentar. Gracias!

De Maria deolinda Baleix para todos: 04:56 PM

David y Diana gracias por todo lo brindado, senti que tenia
alas para volar ,

Conclusiones:
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Esta es una pequefia muestra de los experimentos vy
practicas que se compartieron y fue el resultado de toda la
investigacion que se ha realizado en Con Cuerpos
agradecen a todos los participantes por la actividad.

Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Yury Ferrer Franco
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Junio 02 2020
2:30 pm Colombia 16:45 Buenos Aires

Encuentro clase 6

k(_.;u GrRUuPOAlMa

Grupo Alma =

“Devenir el Alma, Recuerdos en Danza”

Improvisacién, imaginacién, musica, evocar recuerdos y
crear movimientos

Danzar desde la diversidad para la diversidad y hacia la
diversidad evocando recuerdos del alma recuerdos que te
lleven a experimentar sensaciones de felicidad y transmitir
esos sentimientos en cada parte del cuerpo, realizando
cuatro movimientos que evoquen esos recuerdos y se
puedan plasmar en danza

Argentina, Buenos Aires

Anna Laura Tomatti, Alejandro Lucaci, Majo Benitez coll,
Aixa Di Salvo, Estefania Gulla.
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La experiencia inicia con el saludo y la presentacion de
ponentes del grupo Alma de Argentina, se inicia con una
respiracion propenda donde nos llevar a evocar recuerdos
de felicidad traerlos al presente y danzar con ellosy a
través de las sensaciones realizar cuatro pasos pensando en
una parte de nuestro cuerpo y en una palabra que se quiera
compartir con el encuentro se repiten muchas veces y
mientras se realiza la danza se piensa en todo momento en
los recuerdos de felicidad y lo que ellos han representado
en nuestra vida.

1.Buscar un sitio comodo y estando ahi concentrarse cerrar
los ojos y poder reflexionar pensando en el aire que se
siente cuando se esta respirando ponerle un color a ese aire
sentir ese aroma, cada casa tiene un aire, cada casa tiene
una temperatura, cada cosa tiene un aroma y mientras
respiro me veo desde afuera y pienso que color le pongo a
ese aire que va entrando, mi inhalacion tiene que ser mas
profunda inhalo y exhalo y siento el peso sobre mi cuerpoy
ahora necesito llevar ese bostezo y ese aire hasta la Gltima
célula de mi cuerpo y me desperezo y siento que el cuerpo
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cae y se vuelve pesado y se aliviana cuando vuelvo a tomar
ese Ultimo aliento siento como todo mi cuerpo cae con toda
la inercia de mi exhalacion voy haciendo pequenos
acomodos, me acomodo en la silla o donde esté sentado o
sentada pienso e imagino las cuerdas de una guitarra, voy a
alinear mi columna vertebral, imagino que entra una luz un
color que va pintando nuestra cabeza que entra por el
centro de nuestro crdneo y que va recorriendo muy
suavemente las vértebras pasa por las dorsales mi cintura el
coxis esta alineado con mi columna, si es necesario debo
acomodar el cuerpo si lo necesito y si estoy incomodo o
incbmoda ahora pienso en los isquiones que son los
huesos que estan debajo de mis gluteos, aun los que no
tenemos sensibilidad los percibimos, con nuestra mente y
los que tienen la posibilidad de caminar sientan que sus
pies son unas grandes raices que se entrelazan raices que
se unen con toda Latinoamérica que hoy danza.

2. En la siguiente parte de la experiencia se pide enfocarse
en la flexibilidad la vamos a llevar a las articulaciones
vamos a buscar todas posibilidades de movimiento en
nuestro cuerpo adelante atras a los lados busquemos el
movimiento en el cerebro donde funciona nuestra mente
donde estan todos los recuerdos donde guardamos las
sensaciones, sigamos hurgando en esa cabeza que es un
cofre busquemos una imagen un recuerdo un sonido algo
que en algin momento nos haya sacado una sonrisa algun
recuerdo hermoso que nos llene de felicidad y vamos a
transportarnos a ese momento y vamos a traerlo hoy hasta
aqui donde estamos reunidos y mientras pensamos en ese
recuerdo.

3. En esta parte inicia el movimiento y los hombros buscan
posibilidades de movimientos suaves, que pasen por mi
cabeza y el movimiento debe pasar por los hombros,
atravesando todas las partes del cuerpo y dejando ver esa
sonrisa que se abren y se cierran y comienzan a moverse
en el espacio mas cercano, y estando ahi como una balanza
comienza a moverse mas acompanada cabeza hombros
cabeza mufecas las munecas suben giran bajan iniciando a
danzarle a ese recuerdo, que llego a mi mente que me hizo
feliz , dancen para ese recuerdo suave llevé las
articulaciones de las rodillas y los tobillos quienes no tienen
movimiento de los pies y los tobillos se masajean para
sentir este recuerdo muy suavemente voy tratando de hacer
que cada vez los movimientos sean mas suaves mas
tranquilos en algunas articulaciones que apenas se mueven,
dejo que ese recuerdo se vaya recordando lo que significéd
para mi y dejando que vuelva a pasar por el corazén y lo
atesoro, lo abrazo lo consiento y cuando estoy con ese
recuerdo lo guardo conmigo con tanta intensidad que me
abrazo sintiendo que hace parte de mi.

4. En esta parte de la actividad ya tengo mi recuerdo que es
parte de mi felicidad y voy a consentirlo, arrullarlo y con ese
recuerdo voy a tocar todas las partes de mi cuerpo que el
recuerdo viaje por todo nuestro cuerpo, y vamos a empezar
a expandir nuestro recuerdo y desde el centro de nuestro
cuerpo crece cada vez mas y sale, y se expande y en este
momento esta bien todo lo que cada uno piense lo que
cada uno haga en este espacio no tengan vergilienza este
espacio es de ustedes y esta bien todo lo que hagan.
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Invito a que cada uno suba y mueva amablemente sus
piernas respiro suavemente y cada uno tome conciencia de
los apoyos en los que cada uno esta sentado, parado o
acostado en estos momentos; Si estamos sentados que
apoy6 tengo o si estoy de pie y vamos a buscar otros
apoyos vamos a buscar diferentes formas de equilibrar el
cuerpo, voy a buscar otros apoyos otros equilibrios
diferentes formas otras de estar, cada vez que encuentren
una forma deténganse un momento que sea un momento
poético en una silla en el suelo en una cama, perciban un
segundo como si fueran una fotografia, inundar el espacio
de poesia, forma arte con el cuerpo buscar ese punto de
inicio pensando en ese recuerdo y realiz6é un viaje en una
imagen en una palabra en un nombre en un aroma.

5. Ahora vamos a pensar en esa palabra por un instante
vamos a regalar esa palabra a los amigos de Latinoamérica
que nos estan acompanando en esta clase magistral y esta
palabra puede ser una danza una mirada observamos el
lugar donde estamos en nuestra habitacion en la entrada en
un pasillo o en cualquier rincén en el que esté, voy a pensar
en esa palabra que voy a regalar puede ser cualquier cosa
una fruta una danza un lugar bonito cualquier cosa que
quiera compartir, voy a elegir una parte del cuerpo y voy a
comenzar a escribir esa parte del cuerpo esa palabra que
tengo para regalar voy a trasladarla hacia el techo hacia el
piso hacia la pared, escribir con mi dedo y con esta musica
y con la palabra que elegi y con la parte del cuerpo que
eligié voy a transmitir la palabra por el espacio sigo
danzando y ahora escribo con otra parte de mi cuerpo.

6. Sigo trabajando con los elementos que son mi recuerdo,
la palabra que escogi y la parte de mi cuerpo junto con
otras dinamicas que voy a realizar ahora voy a escoger un
movimiento para escribir esa palabra pero sigo pensando
en mis elementos, escribo muy pequena la palabra con
letras pequefias pero con diferentes partes de mi cuerpo
con mi pie, con el codo, con mi cara, con mis 0jos con mis
gestos me acerco a la pantalla y comenzamos a ver los
regalitos que me dan los demas participantes, me abrazoy
sigo arrullando ese recuerdo. Los que deseen tomar agua y
tomar unos minutos pueden descansar unos minutos y
seguir en movimiento.

Elegir un espacio de la casa el espacio que mas les guste,
cerrar los ojos respirar, recordar la respiracion inicial del
ejercicio conectarnos y concentrarnos en esa palabra en esa
sensacion en ese recuerdo y escoger cuatro movimientos
que representen esa palabra o esa sensacion pueden ser
cuatro movimientos, gestos, sonidos, ahora deben mostrar
el primer movimiento y lo van a repetir el primer
movimiento, ahora mostrar el segundo movimiento o forma
que represente mi pensamiento y unirlos seguido de esto
escoger un tercer movimiento y unirlo hacer los tres
movimientos y para terminar nuestra frase escoger un
cuarto movimiento y mostrarlo lo vamos a repetir, es bueno
que hayan combinado gestos sonidos movimientos
recuerden estos cuatro movimientos y combinarlos hacerlos
en diferente orden le cambio la velocidad y la intensidad la
invitacion es a moverse y combinar esos cuatro
movimientos que tenemos en orden aleatorio las veces que
deseen hacerlos,
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7. Para finalizar voy a hacerlo en forma intermitente
haciendo pausas en diferentes planos explorando todo lo
que se puede hacer con esos movimientos explorar todas
las posibilidades y formas posibles, pienso en lo hermoso.
Me detengo me quedo donde estoy vuelvo a sentir el
recuerdo la sensacion la palabra la tengo presente en mi
corazén en mi mente, voy a conformar una posicién una
fotografia estamos llegando al final de esta experiencia y
les propongo abrir los ojos mirar a los otros a nuestros
companeros y compartir esta experiencia y la dltima
propuesta para cerrar es tener presente los cuatro
movimientos y los que eligen estar parados inician con el
movimiento nimero uno y los que estan sentados inician
con el movimiento nimero dos y los que estan acostados
inician con el movimiento nimero tres, la propuesta es que
cada uno se ubique en el sitio donde esta inicia con la
indicacién arrancan los numero uno después de unos
minutos los niumero dos, y asi sucesivamente nos vamos a
pasear por todo el espacio con sus movimientos en el orden
indicado.

Me tomo mi tiempo para recuperarme me abrazoy
agradezco la por la experiencia y damos paso para que las
personas puedan expresarse si quieren hablar o escribir
como se sientan mejor pueden hacer como mejor les
parezca retomando el aliento sintiéndose cémodos
compartiendo la experiencia vivida con los demas

SIENTO PAZ

De Vero Martinez Bezoky para todos: 04:46 PM

AMOR

De Teresa Azzollini para todos: 04:47 PM

tu voz es hermosa W®0O besos

Baile mi libertad

De Flavia acardi para todos: 04:47 PM

Hermoso momento de paz, unién, amor, encuentro con uno
mismo, gracias!!

De Angellina Miladi Buitrén para todos: 04:47 PM
agradecimiento

De Luisa Arenas para todos: 04:47 PM

Me senti entregada porque pensé en mi "cuchi nieto" de 14
meses y dancé con él en mis brazos.

De Alicia Fernandez para todos: 04:48 PM

mi palabra: placidez

De Karina Iglesias para todos: 04:48 PM

hermosa clase...recuerdos aromas sentires pensares
palabras danzas andanzas encuentros Gracias a cada une
Aliza le gustd mucho la experiencia tiene 7 afios y estd en
silla de ruedas y su palabra era la Nieve

De Laura Garcia-Grupo Alma para todos: 04:48 PM

Bella clase, muchas gracias, Majo, Ale, Aixa y Estefi!ll
Sorpresa!

De Teresa Azzollini para todos: 04:49 PM

tl voz es hermosa W®0O besos

De Samia De Paula para todos: 04:49 PM

palabra: irmas

Me recordaba de dia cuando era crianza e paseaba con
minas hermanas praia e fugiamos dos bichinhos que
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picavam nossos pés. Me senti muito feliz!
Obrigada/Gracias!

De Alicia Fernandez para todos: 04:49 PM
hermosa clase! graciass

De Andares Danza para todos: 04:49 PM

De Agos para todos: 04:50 PM

dance con "transparencia” . gracias por el abrazo, se siente
hermoso

De Mariana Rebollo para todos: 04:50 PM

Besote.

Mi palabra fue infinito y los movimientos que se me
vinieron a la mente fueron los movimiento de un bebe
cuando aprende a girar por primera vez que es un recuerdo
un logro grande y senti esa conexién al movimiento, y la
palabra de infinito por las infinitas posibilidades que todos
tenemos la diversidad es infinita y nos habita a cada uno de
nosotros.

De cecilia cerantonio para todos: 04:51 PM

mi palabra: conmocion, feliz de bailar con mi hija, un regalo
doble.volver a una clase de danza integradora dada por
otres. gracias a cada une

De Carolina Crusoe para todos: 04:51 PM

simpleza, belleza, danza

De Yuri Costa - BR para todos: 04:51 PM

mi palabra: PLAYA

De Carolina Crusoe para todos: 04:52 PM

Gratitud

De Analia Goy para todos: 04:54 PM

Muchas gracias por la clase.... mi palabra fue paz y fue
hermoso poder danzar recuerdos, emociones y sensaciones.
Muchas gracias

De Teresa Azzollini para todos: 04:55 PM

es una hermosa sorpresa

De Lorena Zufiga para todos: 04:55 PM

Sin audio ni camara, agradezco yo verla/os y
escucharala/os, ...mi palabra fué hijo....un abrazo de Chile
Diana Yisseth Lopez Bermudez

Paola Rocio Mendoza Urzola

Yury Ferrer Franco
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MAGISTRAL
EXPERIENCIA Ya! Danza

Es una corporacidon que promueve

el baile para todos y todas, espacio 5

NOMBRE DE LA PROPUESTA
TECNICA DE LA PROPUESTA

BREVE DESCRIPCION DE LA
PROPUESTA

PAIS DE LA EXPERIENCIA

DIRIGIDA POR

CANTIDAD DE PARTICIPANTES

METODOLOGIA

DESARROLLO
METODOLOGICO

en donde la inclusién va mas alla de
ser una forma artistica y en la que
se busca una equidad para todos y
todas a nivel social, incluyendo la
diversidad sexual y no encaminar su
quehacer dancistico solamente a
las inclusiones por algun tipo de discapacidad a comparacién
de otras entidades que abordan la danza inclusiva.

(V//danza

—  NCLUSIVA =

Danzando con Innovacion
Danza libre, Danza de contacto, Técnica de Innovacion

Danzar con innovacion se refiere a proveer de un acto
experiencial entre la exploracion del saber, hacer y ser del
cuerpo con nuevos conocimientos desde la curiosidad y el
crecimiento de técnicas que se han redescubrir para conocer
nuestro propio y saber hasta donde podemos llegar con estas
nuevas adaptaciones, a través del movimiento repensando las
crisis como una oportunidad de crecer

Costa Rica, San José
Luciano “Lucho” Flores y Silvia Gonzalez
Cuarenta y ocho (48) asistentes

1. Calentamiento:

2. Técnica de innovacién

2.1 Preguntas vibrantes

2.2 Innovar con objetos y animales
2.3 2.3 Innovar con fotografias

3. Cierre

1. Calentamiento: busqueda del encontrarse en el aqui y
ahora desde la respiracion, inhalando y exhalando desde
una posiciéon comoda; siempre dando importancia en la
toma de conciencia al interactuar con el espacio.

Desde esta premisa, se inicia a interactuar con el movimiento

de nuestros pies, explorando las posibilidades kinestésicas de
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esta parte del cuerpo; en el dado caso de tener un limitante
con la extremidad inferior es importante usar las manos hasta
cuando se sienta cobmodo con estos trazos corporales y seguir
el movimiento con la cadera. Juego de movimientos que se
puede realizar estando sentados, acostados o de pie pero
siempre recordando que estamos en un aqui y ahora para
tener una danza libre.

Cada uno de los movimientos que se ejecuten deben proveer
constantemente de un juego de respiracion lenta que llegue al
corazoén, promoviendo el encuentro con nuestro ser intimo;
razén por la que poco a poco se iran escogiendo una parte
del cuerpo con la que se trazaran imagenes el aire, secuencia
que se realiza tres veces consecutivas, hasta que se
seleccione una parte de nuestro cuerpo que por lo general o
siempre dejemos en el olvido y que nos saque de nuestra area
de confort. Movimientos que se irdn haciendo con mayor
rapidez, siendo tensionados algunos musculos que poco a
poco recobraran su libertad y nos haran reconocer que el
cuerpo ya esta caliente; pero también se debe incorporar el
movimiento del rostro siendo enfocado en las cejas, cachetes
y 0jos.

2. Técnica de innovacion

2.1 Preguntas vibrantes: un segundo momento inicia cuando
con toda la energia que tenemos en el espacio abrimos
nuestros brazos y le regalamos un abrazo a ese ser interior
que poseemos, abrazo que vamos a darnos tres veces siendo
cada vez mas conscientes de a quién estamos abrazando y
como lo estamos haciendo.

Seguido de ello en una libreta conforme al sentimiento que
nos ha provocado la clase hasta el momento se procede a
escribir tres preguntas:

- iQué me hace feliz? buscando esa respuesta que nos
muestre que me hace feliz perpetuamente y no una
felicidad efimera o momentanea

- ¢Qué o quién me inspira?

- ¢Qué me da miedo?

respuestas a preguntas que deben hacerse por escrito en una
palabra, en un dibujo o alguna representacién creativa; se ha
recalcado mucho qué respuestas deben ser vibrantes,
sintientes y perpetuas y no producto de un estado
momentaneo o no duradero, aun asi todas las respuestas son
validas y ahora a través de estas se genera un movimiento
que ejemplifique o represente estas y se pueden dibujar con
los trazos de mi cuerpo con una secuencia clara en la que se
ensefe la conexion entre las respuestas a estas tres
preguntas junto con la muisica y los movimientos.

Después de haber compartido un intercambio de movimientos
gue suscitaron las respuestas de cada asistente se genera un
conversatorio que da como conclusién a esta segunda etapa
de la clase y la cual consiste en:

Silvia Gonzalez “el conectarse con nosotros mismos genera
variedad de emociones y sentimientos y es totalmente valido,
por eso no nos podemos negar a ello y lo debemos validar
como lo mas profundo y supremo en cada uno”

2.2 Innovar con objetos y animales: al iniciar este momento
de clase se invita a escoger el primer objeto que veamos, no
importa él que sea, con el que nos debemos enfocar haciendo
conexion para poder danzar con él; mas adelante se le
sumaria un objeto y lentamente se buscara generar conexién
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entre cuerpo, corazén, objetos y musica adentrandose al
mundo de las emociones y trasladandose al lugar que
queramos estar o que anhelemos al igual se debe procurar
hacer conexion con los sonidos y con el entorno,
especificamente con la madre tierra sin olvidar tener
conciencia del manejo de la respiracién y la relacion de esta
con los elementos, permitiendo que fluya la creatividad.
Después de haber generado esta conexién poco a poco
vamos a desprendernos de uno de los elementos, sin perder
la conexién con la madre naturaleza, con nuestras emociones,
con nuestro sentir y lentamente se abandonara el segundo
objeto y retomando el nexo con la naturaleza y la respiracion,
siendo conscientes de no abandonar el ritmo que llevan los
movimientos.

Poco a poco se van visualizando en la pantalla imagenes de
animales (lombriz, mantarraya y garza) y desde nuestra
perspectiva personal se representan las imagenes de los
animales imitando sus movimientos, reviviendo sus trazos
corporales y poco a poco irse transformando a estos animales
haciendo mutacion o metamorfosis lo que dard muestra de
haberse generado conexién con este ejercicio.

2.3 Innovar con fotografias: ahora se representa con los
cuerpos las fotografias a ensefar:

- Guitarrista tocando en plaza publica y nifia pequefa
con los brazos levantados como si estuviese danzando
en via publica

- Nino de aproximadamente dos afios observando a
través de una camara fotografica, el nifo lo hace a
través del foco y/o objetivo de la caAmara

- mujer sentada, semi desnuda de espaldas, la parte
inferior esta cubierta con tela como si fuese una
sdbana, su brazo derecho se encuentra tocando su
cabeza, el cabello totalmente recogido.

Para este ejercicio es fundamental observar detenidamente las
fotografias y a través de movimientos retomar acciones,
sensaciones y emociones que despiertan en cada unoy
puedan ser representados; es importante que esta etapa de la
danza de innovacién debe proveer de respiracién y siempre
estar en constante nexo o conexién con la musicay la
fotografia propuesta.
Cierre: se recuerdan las tres técnicas de innovacién usadas en
esta clase:

- Preguntas vibrantes

- Innovar con objetos y animales

- Innovar con fotografias
Y se invita que ahora cada persona cierre la clase escogiendo
una de estas tres técnicas y con base a ello hacer un montaje
libre, teniendo en cuenta que debe ser la que mas le haya
movido sus emociones y generado conexion.
3. Después del ejercicio de danza libre como cierre se

genera un conversatorio a manera de conclusion en torno
a la dinamica propuesta.

Se abre conversatorio en torno al ejercicio y en ello dicen:
Veronica Cabrera: “a mi me cost6 desde fluir solo con el
cuerpo. Fui mas mental y actuado. Y después me pude
conectar un poco mas cuando cerré los ojos

Fabiana Silva: “por momentos deseos de llorar, una
sensibilidad notoria que me dejaba llevar por el espacio”
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Ingrid Espinoza: “me genero resonancia en mi perder lo que
estaba sintiendo en este momento con el ahora”

Luisa Arenas: “Yo perdi un momento la practica y solo movi
mi cuerpo”

Lesly Celeste: “me gusto bailar con mi primo y chévere esta
experiencia de ayer y hoy y ojala un dia nos juntemos para
bailar todos juntos”

Adela Secall: “es lindo elegir con qué conectar cual de las
respuestas y la disfrute”

Lorena Zuniga: “Las emociones, siempre son bienvenidas
desde un lugar amoroso de nosotros, de nuestro interno, fue
movilizante, un gran torbellino de emociones que llegaron a
mi, muchas gracias!!”

Lorena Zuhiga: Todos los abrazos y energias para ustedes,
agradecida de otro dia mas de una hermosa clase, mucho
aprendizaje, muy generosos de entregar su expertos!!
Carifnos.

Gaby Espinosa: Muchisimas gracias estuvo hermosa la

Ecuador Quito

Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Yuri Ferrer Franco
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DESARROLLO METODOLOGICO

04 de Junio de 2020

2:45 pm

Ocho (8)

Romany Dear

Traduccion: juego de lenguajes verbales y no verbales
Danza libre

La danza como una accién social individual y en colectivo,
sintiendo desde y para el cuerpo en pro del cuidado de
este y autoreconocimiento del mismo.

Explorar el concepto de la palabra traduccién en donde
todos merecemos un espacio, tiempo (Hablar de los
cambios que podemos tener de un movimiento a otro, de
un contexto a otro, desde la adaptabilidad) y es destinado
a todo tipo de cuerpo y destino inclusién no es apaciguar o
dar quietud a las personas con discapacidad es
reconocerlos y crear espacios en donde podamos satisfacer
las necesidades de todo
https://romanydear.wixsite.com/translationfanzine
https://www.youtube.com/watch?v=LdOKHZmalR4&feature
=youtu.be&app=desktop

romanydear@hotmail.co.uk

Reino Unido / Colombia

Romany Dear (Maestra ingles invitada)

40

1. Meditacién

2. Viaje por la imaginacion

3. Trasladandonos a otros entornos
4. Co-creacion

5. iCémo hacemos inclusién?

6. Cierre

—_

Meditacion: bisqueda de un lugar en donde se tenga
dos puntos de contacto del cuerpo con el piso, si es los
pies, manos, cabeza, etc. Si estds cdmoda cerrar los
ojos y dejarse llevar por la imaginacién y musica desde
el rebote ;qué pasa si estoy donde realmente necesito
estar?, es decir, que por tres minutos se estara
rebosando lo importante es llegar a encontrar tu propio
ritmo.

Luego se frotan dos miembros de las partes superiores y al
sentirse un poco caliente se busca conexion con las partes


https://romanydear.wixsite.com/translationfanzine
https://www.youtube.com/watch?v=Ld0KHZmaIR4&feature=youtu.be&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=Ld0KHZmaIR4&feature=youtu.be&app=desktop
mailto:romanydear@hotmail.co.uk
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inferiores y compartir este calor por todo tu cuerpoy

pensarla como si fuese un auto masaje y preguntarte jen

qué parte de tu cuerpo hoy quieres darle amor? y siempre

recordar que estamos aqui porque queremos estar aqui y

ahora se dan dos palabras y cada uno lo va a traducir a su

cuerpo como para cada uno puede significar EXPANCION Y

CONTRACCION, después con dos nuevas palabras plegado

y desplegado, ahora traducir corporalmente dos nuevas

palabras girar y desgirar; este ejercicio trata de descubrir

cdmo podemos traducir estas palabras con nuestras
palabras, a veces las palabras pueden ser dificiles y por
ello deben ser reinventadas en las multiples
configuraciones de estos sentidos.

2. Ahora vamos a pensar como viajar con nuestra mente y
tejer una relacién entre imagenes y mente; asi como si
fuésemos un pelota y viajadramos como ella, o viajar
como un arbol; teniendo en cuenta que debemos viajar
corpdéreamente en expansion se invita a que los
asistentes escriban algunas palabras

- Viajar rapidamente como si fuese una
tormenta

- viajar en una alfombra magica

- viajar entre las nubes

- viajar por el humo del cigarrillo

- Viajar como una estrella en el cosmos

- Viajar a un recuerdo llenito de amor

- Cruzar el puente del infinito

- Viajar con un chicle en las extremidades

este tipo de ejercicio nos ensefia cdmo podemos mover o

trasladar nuestros cuerpos y repensando el juego con el

lenguaje y la palabra que pueden ser traducidos con el
cuerpo, con una sefia o a través de un sonido

3. ahora cada persona va a trabajar con un material
personal, puede ser una persona o cosay
trasladandose a sus momentos y espacios anhelados
en esta cuarentena y llevar estos movimientos a seis
partes del cuerpo.

4. se subdivide la clase en tres grupos por los niveles de
danza segun el nivel de movimiento segun la
extremidad que se usa al que se puede llegar

- Grupo 1: integrado por seis asistentes se observa
cdémo se hace rodamiento del cuerpo por el suelo y en
algunas ventanas se da la danza acompafada
(Veronica Cabrera)

- Grupo 2: integrado por ocho asistentes se observan
movimientos gestuales y de las extremidades
superiores

- Grupo 3: Se han autodenominado el grupo de las
estrellas y de la nubes; en una de las ventanas se
observan dos tres nifas, en algunas ventanas se
observa el juego con elementos como sabana

5. en un Gltimo momento se hace referencia en la técnica
con relacion a la inclusion en donde se cree que no
todo mundo puede danzar como para algunos en el
caso del ballet, pero en realidad todos podemos tener
técnica se busca movimientos desde el flexionar una
parte del cuerpo desde una plataforma plana , luego se
hace una flexion media y después se busca una manera
de expandir una parte del cuerpo, puede ser una
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extremidad o un 6rgano tan pequeino como la lengua
asi mismo se busca hacer una auto expansion
manifestdndose como un abrazo que nos demos como
agradecimiento por haber estado aqui

6. Cierre buscar una manera propia de estar en contacto
con la respiracién y el cuerpo y al inhalar tomas todas
las cosas que necesite para su vida y al exhalar dejar
todo lo que contamine nuestro ser y no nos permita
fluir

Lorena Zuhiga: las descripciones son las mejores. Un viaje

muy rico... muy buena la audio descripcién, que bueno por

las personas cieg@s

Claudia Gasparini: Que buenas descripciones!!!! Cerré los

0jos para ver esa danza

Adela secall: buena gio y pablo cada vez mas jugada la

descripcién los estoy escuchando gracias

Laura Garcia para todos:

Muy lindos los viajes de cada uno!!! gracias

Cecilia cerantonio: Dance el lugar donde vivo, Patagonia, el

bolsén. sus paisajes, su frio, su lluvia, su montana sus

aguas y el poder introyectarse

Karina Iglesias: gracias hermosos viajes entre traducciones

de palabras a movimientos de emociones e imagenes a

danzas

Silvia Brusco: Gracias por es Gracias por esta experiencia

fue muy enriquecedoral

Laura Garcia: gracias, hermosa clase, gracias por

compartir sus danzas

Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Yury Ferrer Franco
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Corporacion Universitaria Minuto de Dios L
Facultad de Ciencias de la Comunicacion KD
Maestria en Comunicacion-Educacion en la Cultura

A
DIARIO DE CAMPO 9 )
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

FECHA 05 de Junio de 2020

HORARIO 2:45 pm

NUMERO DE CLASE MAGISTRAL Encuentro nueve

EXPERIENCIA Projeto Pés 09,
https://www.projetopes.com/gquem-somos d

NOMBRE DE LA PROPUESTA Danca-Soma-Telepresenca

TECNICA DE LA PROPUESTA Experimentacion de danza y musica en vivo

BREVE DESCRIPCION DE LA Se busca una constante interaccién entre los movimientos

PROPUESTA de la danza y la musica, alternando constantemente su
rol.

PAIS DE LA EXPERIENCIA Brasil, Brasilia

DIRIGIDA POR Roges Moraes y Thais Cordeiro

CANTIDAD DE ARTICIPANTES 40 participantes

METODOLOGIA 1. Relajando el cuerpo

2. Jugando con nuestras extremidades
3. Imagenes corporales

DESARROLLO METODOLOGICO 3. Relajando el cuerpo: se abordan ejercicios de
respiracion desde la inhalacién y exhalacién del
mismo, haciendo movimientos giratorios del cuello y
emprendiendo un suave movimiento con las mufiecas,
manos y dedos poco a poco acelerando su velocidad,
luego siendo articulado este movimiento entre codos,
brazos, manos y mufiecas haciendo trazos por todo
los lados y acelerandolos poco a poco, estirando los
brazos hacia arriba lo maximo que su puede tratado
de estirar las tensiones y luego colocamos manos y
brazos como Sie estuviéramos estirando el techoy a
la medida que se van bajando los brazos exhalamos;
seguido de ello nos damos un caluroso abrazoy
estando con él vamos inhalando y exhalando y
girando el cuello.

a la medida que nos vamos dando el abrazo vamos
alternando el brazo con el que lo hacemos y seguimos
manteniendo nuestro juego de respiraciéon

4. ahora vamos a jugar con nuestras extremidades
superiores integrando los brazos, hombros, cuello,
cabeza y rostro, después vamos a intentar llegar a
nuestra zona pélvica principalmente en la cadera, y
pienso y me reinvento en articular este movimiento
de columna con las rodillas y pies y me voy


https://www.projetopes.com/quem-somos
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respondiendo poco a poco que me estimula para
moverme y sentirme de este modo si tengo la
posibilidad me voy relacionando con los ritmos que
me propone la musica y la uso a mi favor tal como me
estoy sintiendo en ella.

tengo en cuenta cdbmo me relaciono con el tiempo
y el cuerpo desde la aceleracion, el ritmo, la pausa
dejo que mi cuerpo fluya y me muestre sus
multiples respuesta a través de la danza

ahora observo como mi cuerpo se relaciona con el
espacio y el tiempo contando una narrativa,
intento en este espacio expandirme; ahora
pronuncio dos palabras contrarias y me plante
que me trae ellas EXPANDIRME y CONTRAERME y
lo ensefio con mi danza; desde esta idea tomé una
parte de mi cuerpo que puedo expandir o contraer
(Sonido de los acordes de una guitarra), ahora me
acerco y alejo a la pantalla expandiendo y
contrayendo y me pregunto como me relaciono
con el otro desde la presencialidad y la
virtualidad, pero como me compongo con esta
danza individual pero también colectiva, como lo
toco, como me relaciono con ese otro desde la
virtualidad

5. ahora ya entrados en calor retomamos el primer
ejercicio de respiracién y pensemos en siete
imagenes corporales me representan en este
aislamiento social

Pulsiones Ruth Ortiz de Rosas: por momentos senti que
ya no hacian falta mas consignas y que ibamos a seguir
bailando con una y con les otras hasta que se termine el
zoom...pero obvio que me interesa seguir compartiendo
todas las propuestas que tienen

Lorena Zuhiga: hoy, mas dificil todavia jaja, que
emocionante esto del compartir virtual.

Maria deolinda Baleix: Se siente un movimiento colectivo
unidos por la danza.... en un dar y recibir propuestas,
invitaciones....

Fabiana Silva: Las consignas son necesarias para expandir
el pensamiento, ampliar la creatividad

Diana Yisseth Lopez Bermudez
Paola Rocio Mendoza Urzola

Yury Ferrer Franco
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Anexo No.2 Instrumento de Sistematizacion de Experiencias Virtuales

‘- .

Corporacion Universitaria Minuto de Dios < L&_j,
Facultad de Ciencias de la Comunicacion

Maestria en Comunicacion-Educacion en la Cultura

UNIMINUTO
Corporacion Universearis Mnuto de Dios
Ecucacsin e Cadad 2 sicance de tdos

Objetivo: sistematizar informacion y hallazgos obtenidos en la pasantia virtual de danza inclusiva en el lll Encuentro Latinoamericano de Danza

e Inclusion; a partir del analisis y la comparacion de las experiencias desarrolladas del evento en mencién.

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Fecha
inicioy Mayo 26 a julio 07 de 2020 Modalidad de pasantia: Etnografia Virtual
cierre:
FASE INFORMATIVA FASE DESCRIPTIVA FASE ANALITICA
Fecha de Experiencia a sistematizar ) Aporte_:s \% o
la clase z z Objetivo Desarrgll_o Similitudes . P.'S' conclusiones Analisis
magistral Cia. F_’als Nombre de la Metodoldgico similitudes o_le_los
/Esc. /Ciudad Clase participantes
Magistral
Mayo 26 Compani Peru, Cuerpos Explorar la - Saludo al Construcci6  Simbologia Encontraremos A partir de la
de 2020 ade Lima Despiertos, libertad del espacio n de de los cuatro desde una observacion
Danza Cuerpos movimientoy - Practica movimientos elementos danza en participante de
Mundana Creando sus multiples desde la desde de la comun, desde  ocho clases
o] posibilidades danza del nuestros naturaleza: las miradas, magistrales de
Mundéane desde el esqueleto, huesos, agua, tierra, desde la danza inclusiva
cuidado y de la masay partiendo fuego y aire; fluidez, el propuestas por el



Fecha
inicio y
cierre:

Fecha de
la clase
magistral

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Mayo 26 a julio 07 de 2020

FASE INFORMATIVA

Experiencia a sistematizar

Cia.
/Esc.

Pais
/Ciudad

Nombre de la
Clase
Magistral

Modalidad de pasantia:

Objetivo

respeto por el
espacio a
partir de la
danza
creativa

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo

Metodoldgico

del
encuentro

- Interaccion
con los
cuatro
elementos
de la
naturaleza:
agua, tierra,
fuego y aire

- Cierre

Similitudes

desde la
improvisacié
n de
movimientos
pequenos a
grandes.

Dis-
similitudes

elementos
de la
naturaleza
gque estan
inmersos en
nuestro
cuerpo.
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FASE ANALITICA

Aportes y

conclusiones Analisis
de los

participantes
rebote y los lll Encuentro
trazos que los  Latinoamericano
cuerpos tejen de Danza e
sin importar inclusién
las distancias pudimos destacar
etéreas de los  que estos
espacios. encuentros
“que sea la sincronicos se
mente que convirtieron en

eje vital para
construiry
reconstruir

contempla lo
que el cuerpo
hace”



Mayo
de 2020

27

Danza
Sin
Limites

Argentin
a,
Buenos
Aires.

Danza en
Diversidad

la

Asociar los
diversos
movimientos
de cada
participante
desde la
semejanza de
una flor junto

con sus
movimientos,
texturas,
aromas,

delicadez y su
sentir como
ser vivo a
partir de la
imaginacioén

A partir de la
técnica de
danceabillity
de Alito Alessi,
representar
desde la
diversidad de
cada
participante a
la clase
magistral una
flor.

A partir de la
imaginacioén
evocar el
aroma de una
flor y
representar a
través de los
movimientos
las diferentes
texturas %
llegar a pensar
en cada uno
como una flor
mirando y
percibiendo lo
delicado de
cada uno de
los rostros vy
aproximarse a
cada pantalla
como si cada
persona fuese

Método
danceabillity
e
improvisaci6
n a través de
la danza,
Seleccionar
partes  del
cuerpo.

Los maestros
fueron

amorosos y
motivaron a

hacer el
ejercicio  con
todo fue
perfecto, la
sesion, el
amor, las
voces, la

musica cuando
se presenté un
conflicto
tuvieron la
oportunidad
de

Sandra  Bajac
Manifiesta que
le gusto la
composiciéon y

que en
ocasiones
apagaba la
camara  para
poder mirar los
cuerpos en
cuarentena
mirar los otros
y las

creaciones los
movimientos.
con una parte
del cuerpo se
puede

68

relaciones
humanas basadas
en valores
sociales de un
pluriverso que se
resiste a creer o
sentir que tener
una discapacidad
es sinébnimo de
inferioridad.
Estas clases
magistrales o
encuentros se
transformaron en
un fuerte
movimiento social
integrado por
personas que a
través de la danza
resisten, re-
existeny
reinventan sus
vidas a pesar de
las miradas
discriminatorias,
el olvido que les
ha rodeado y
ahora
padecimiento de
un encierro o
confinamiento;
generaron actos a
los que se les ha
querido dar un
alto a través de
una nueva voz



como otra flor
a interactuar.

expresar
cualquier
emocion
sentimiento

Y
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que celebra la
diversidad y la
coloca como una
categoria de
inclusion y
respeto social.
Asi mismo se
reafirmé que el
concepto de
danza inclusiva va
mas alla de una
practica de lindos
y sincronizados
movimientos de
unas personas; es
en realidad
realizan un
compartir de
subjetividades e
interacciones que
a través de
movimientos
promueven una
antiquisima lucha
de cuerpos
domesticados y
sometidos a
diferentes
pensamientos y
actos
hegeménicos.
Ahora bien esta
practica de danza
inclusiva llegé a
mover, conmover
y confrontar a las



INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Fecha

inicioy Mayo 26 a julio 07 de 2020

cierre:

FASE INFORMATIVA
Fecha de Experiencia a sistematizar
n‘lni ciI:tSrzl Cia. Pais Nombre de la
g /Esc. /Ciudad Clase
Magistral
Mayo 28 Andares Argentin Tiempo Para El
de 2020 Danza a, Tiempo
Neuquén

Modalidad de pasantia:

Objetivo

Recrear el
principio
basico de la
reciprocidad

desde la
interacciéon
con las
multiples
ventanas
colocando en
practica la

danza desde
la virtualidad

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo
Metodoldgico

Dance ability y
nutridas con la

lddica vy el
juego
simbdlico.

A partir del
juego de
contacto
consigo
mismo y con
los otros se
permite vivir y
recrear a
través de la
figura
metaférica del
estar

conviviendo en
un edificio de

multiples
ventanas por
medio de las

Similitudes

[lamado a |
respiracion
a la calma,
atencion
las

a
4

a

sensaciones,

Tomarse s
propio
tiempo
ritmo,
Movimiento

u

Y

Dis-
similitudes

Tomar

del otro,

70

FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

algo mi cuerpo no
lo ha estado muy

incorpor6 y presente, pero

lo
transformo

he escuchado
todas las
canciones y los
he visto a
todos y cada
ventanita es
una parte del
mundo que se
conecta,
gracias por la
composiciéon y
el involucrar a
todos

Analisis

personas
participantes que
a través de los
medios,
mediaciones e
hipermediaciones
dieron paso a
recuperar la
memoria perdida
y a retarse con la
utilizacién de la
CDI
(Comunicacion
Digital
Interactiva) que
en realidad es
poco accesible
para todos y
todas.

De este mismo
modo, también
destacamos que
el lll Encuentro



Fecha
inicio y
cierre:

Fecha de
la clase
magistral

Junio 01
de 2020

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Mayo 26 a julio 07 de 2020

FASE INFORMATIVA

Experiencia a sistematizar

Cia.
/Esc.

Compaini
a
ConCuer
pos

Pais

/Ciudad

Colombi
a,
Bogota,

Nombre de la
Clase
Magistral

Habitaciones
Del
Cuerpo/Cuerp
os Habitados

Modalidad de pasantia:

Objetivo

Realizar
contacto con
tu propio
cuerpo y con
el espacio
habitado,
sintiendo el
espacio que
me rodea vy
descubriendo
que cada ser
humano es su
propio

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo
Metodoldgico

que
vecinos
interactuan
consigo
mismo y con
los otros vy
otras
participantes

sus

de la clase
magistral.
Danza de
contacto
caracterizada
por la

improvisacién
y la constante
busqueda de
movimientos
propios,
concentrandos
e en la
busqueda de la
danza que nos

Similitudes

Improvisacié
n,
movimiento,
Interaccion
con el
espacio y los
objetos,
respiracion
lenta

Dis-
similitudes

Instrumento
de la ocarina
(Instrumento
de viento
que
representa
un silbato
tipico en la
regién de
Argentina).
Audio
descripcion
cantada

71

FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

Resignificar el
objeto a través
del
movimiento.

Reconozco mi
volumen

interno y el
volumen y

detalle de las
cosas.

La
investigacion
que plantean

Analisis

fue un espacio de
resistencia a
partir de las
luchas personales
y colectivas que
desde la
cotidianidad del
comun tienen un
sentido y tono
politico
enfrentando las
relaciones de
Biopoder que
ejerce el Estado,
relegando y
aislando
socialmente al
pueblo; por tal
razoéon la danza
inclusiva y el lll
Encuentro
Latinoamericano
fueron



Fecha
inicio y
cierre:

Fecha de
la clase
magistral

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES

11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Mayo 26 a julio 07 de 2020

FASE INFORMATIVA

Experiencia a sistematizar

Cia.
/Esc.

Pais
/Ciudad

Nombre de la
Clase
Magistral

Modalidad de pasantia:

Objetivo

maestro y su
propia
maestra.

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo
Metodoldgico

pertenece a
cada uno.

Danza propia
que encuentra
la manera
personal que
funciona a
cada uno como
su propia
creacion y que
permite gozo
de un espacio
y el gozo de

sentirse
acompanado
sin ser
juzgado y
sentir gozo
por la
diversion;
enfoques
propios de
hacer

Similitudes

Dis-

similitudes

72

FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

en el propio
hogar con todo
lo que nos
rodea, y con el
condimento
del otro que
siempre nos
ensefna

Un placer
disfrutar  del
encuentro de
danzar,
disfrutar
conectar,
habitar y
encontrarme
con seres que
quiero
muchisimo.
“iQué bonito!
es ver como ha
roto la barrera
de la pantalla 'y

Analisis

detonantes que
sirvieron como
fuente de lucha a
la actual
emancipacion
causada por la
situacion
sanitariay
mundial del
COVID-19.
Evento que
permitié
propuestas
creativas y
sociales desde la
co-creacion desde
la virtualidad,
propuestas que
fueron un mayor
reto de creacion a
diferencia de los
que se dan en la
presencialidad,



FASE INFORMATIVA

Fecha
inicio y
cierre:
Fecha de
la clase ,
magistral L
/Esc.
Junio 02 Grupo
de 2020 Alma

Pais
/Ciudad

Argentin
a,
Buenos
Aires

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Mayo 26 a julio 07 de 2020

Experiencia a sistematizar

Nombre de la
Clase
Magistral

Devenir el
Alma,
Recuerdos en
Danza

Modalidad de pasantia:

Objetivo

Danzar desde
la diversidad

para la
diversidad vy
hacia la
diversidad
evocando

recuerdos del
alma

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo
Metodoldgico

investigacion
colectiva
desde y para
hacer danza.

Improvisacién
desde
elementos
propios de la
imaginacion,
la musica y del
evocar
recuerdos que
te lleven a
experimentar
sensaciones
de felicidad y
transmitir esos
sentimientos
en cada parte
del cuerpo.
Movimientos
productos de

A Dis-
S rees similitudes
Improvisacié

n
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FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

se invita al otro
a jugar con el
trazo del
movimiento
copiandolo”

Analisis

pues a pesar de
no tener un
contacto fisico
presencial
lograron
transformar vy
afectar la vida
misma y el juego
de corporalidad
de los
participantes.

Al haber
realizado el
ejercicio de co-
crear se hace
manifiesto a la
danza como un
bien comun, que
nos pertenece a
todos y a todas y
que nos permitio
promover y
cultivar los



INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Fecha
inicioy Mayo 26 a julio 07 de 2020
cierre:
FASE INFORMATIVA
Fecha de Experiencia a sistematizar
n‘lni ciI:tSrzl Cia. Pais Nombre de la
g /Esc. /Ciudad Clase
Magistral
Junio 03 Ya! Costa Danzando con
de 2020 Danza Rica, San Innovacion
José

Modalidad de pasantia:

Objetivo

Proveer de un
acto
experiencial
entre la
exploracion
del saber,
hacery ser del
cuerpo  con
nuevos
conocimiento
s desde la
curiosidad vy
el crecimiento
de técnicas

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo
Metodoldgico

evocar
recuerdos que
despiertan
sensaciones
que se puedan
plasmar en
danza

Danza libre vy
danza de
contacto.
Desde la
curiosidad por
la exploracion
del saber,
hacer y ser del
cuerpo y el
crecimiento de
técnicas que
se han
redescubrir
para conocer
nuestro propio
se busca la

Similitudes

Danza de
contacto,
interactuar
con el
espacio,
movimiento

Dis-
similitudes

Innovar con
objetos y
animales
Innovar con
fotografias
Para este
ejercicio es
fundamental
observar
detenidamen
te las
fotografias y
a través de
movimientos
retomar
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FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

“Las
emociones ,
siempre son
bienvenidas
desde un lugar
amoroso de
nosotros, de
nuestro

interno, fue
movilizante,
un gran

torbellino de
emociones que
llegaron a mi”

Analisis

principios basicos
de reciprocidad,
alteridad asi
como el buen
vivir desde el
compartir con los
otros y con
nosotros;
concepto que
abarca a todos
los seres vivos
sintientes y no
sintientes que
nos rodean.



Fecha
inicio y
cierre:

Fecha de
la clase
magistral

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Mayo 26 a julio 07 de 2020

FASE INFORMATIVA

Experiencia a sistematizar

Cia.
/Esc.

Pais
/Ciudad

Nombre de la
Clase
Magistral

Modalidad de pasantia:

Objetivo

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo
Metodoldgico

interacciéon
con el cuerpo a
partir de la
innovacién de
movimientos
como un acto
experiencial.
Acto
experiencial
desde el reto
de conocer
hasta donde
podemos
llegar con
estas nuevas
adaptaciones,
a través del
movimiento
repensando
las crisis como
una
oportunidad
de crecer.

Similitudes

Dis-
similitudes

acciones,
sensaciones
Yy emociones
que
despiertan
en cada uno
Se formulan
tres
preguntas:
respuestas a
preguntas
que deben
hacerse por
escrito en
una palabra,
en un dibujo
o alguna
representaci
On creativa
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FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

Me costd fluir
solo con el

cuerpo. Fui
mas mental vy
actuado. Y

después me
pude conectar
un poco mas
cuando cerré
los ojos

Analisis



Fecha
inicio y
cierre:

Fecha de
la clase
magistral

04 de
Junio

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Mayo 26 a julio 07 de 2020

FASE INFORMATIVA

Experiencia a sistematizar

Cia. Pais

/Esc. /Ciudad
Romany Reino
Dear: Unido /
William Colombi
Sanchez a
(Maestro
Invitado)

Nombre de la
Clase
Magistral
La Traduccién
Es Para Todos

y Todas

Modalidad de pasantia:

Objetivo

Explorar el
concepto de
la palabra
traduccion en
donde todos
merecemos
un espacio,
tiempo para
el cuerpo

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo
Metodoldgico

La danza como
una accion
social
individual y en
colectivo,
sintiendo
desde y para el
cuerpo en pro
del cuidado de
este y auto-
reconocimient
o del mismo.
Exploracion
del concepto
de la palabra
traduccion en
donde todos
merecemos un
espacio,
tiempo para el
cuerpo que
busca

Similitudes

Movimiento,
encontrar tu
propio
ritmo,
Puntos de
contacto del

cuerpo con
el piso,
imaginacion
y musica
Uso de las
Palabras,

Expansion vy
Contraccion

)
Estar en
contacto con
la
respiracion y
el cuerpo

Dis-
similitudes

Pensar coémo
viajar con
nuestra

mente y tejer
una relacion
entre
imagenes vy
mente
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FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

Me siento
liberada y en
paz conmigo
misma,
Hermosos
viajes entre
traducciones
de palabras a
movimientos
de emociones
e imagenes a
danzas

Analisis



Fecha
inicio y
cierre:

Fecha de
la clase
magistral

INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Mayo 26 a julio 07 de 2020

FASE INFORMATIVA

Experiencia a sistematizar

Cia.
/Esc.

Pais
/Ciudad

Nombre de la
Clase
Magistral

Modalidad de pasantia:

Objetivo

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo
Metodoldgico

adaptabilidad
a otro
movimiento, a
otra persona, a
otro contexto;
acto
exploratorio
destinado a
todo tipo de
cuerpo y que
trae consigo el
concepto de
inclusion visto
como que no
es apaciguar o
dar quietud a
las personas
con
discapacidad
es
reconocerlos vy
crear espacios
en donde

Similitudes

Dis-
similitudes

77

FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

Analisis



INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Fecha
inicioy Mayo 26 a julio 07 de 2020
cierre:
FASE INFORMATIVA
Fecha de Experiencia a sistematizar
n‘lni ciI:tSrzl Cia. Pais Nombre de la Objetivo
g /Esc. /Ciudad Clase
Magistral
Junio 05 Projeto Brasil, Danca-Soma-
de 2020 Pés Brasilia Telepresenca  Buscar
constante
interaccién
entre los

movimientos
de la danza y
la musica,
alternando
constanteme
nte su rol.

Modalidad de pasantia:

Etnografia Virtual

FASE DESCRIPTIVA

Desarrollo Similitudes Dis-
Metodolagico similitudes

podamos
satisfacer las
necesidades
de todo
El cuerpo se

Experimentaci relaciona Consignas o
6n de danzay con el proclamas,
musica en espacio, sobre el
vivo, con Madsica, cuerpo y
proclamas y Movimiento, perfeccion,
consignas Respiracién  acompafnado
alrededor del Consigna de  mdsica
cuerpo. Expandir y en vivo,
Contraer pensar en 7
imagenes
que
representan
el
aislamiento
social.
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FASE ANALITICA

Aportes y
conclusiones
de los
participantes

Se siente un
movimiento
colectivo
unidos por la
danza.... en un
dar vy recibir
propuestas,
invitaciones...
Las consignas
son necesarias
para expandir
el
pensamiento,
ampliar la
creatividad.
Que
emocionante
esto de

Analisis
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INSTRUMENTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS VIRTUALES
11l ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE DANZA E INCLUSION

Fecha
inicioy Mayo 26 a julio 07 de 2020 Modalidad de pasantia: Etnografia Virtual
cierre:
FASE INFORMATIVA FASE DESCRIPTIVA FASE ANALITICA
Fecha de Experiencia a sistematizar 5 ) Aportt_as % o
la clase - - Objetivo esarrgll_o Similitudes . P.'S' conclusiones Analisis
magistral Cia. Pais Nombre de la Metodoldgico similitudes de los
/Esc. /Ciudad Clase participantes
Magistral
compartir

virtual.

FUENTES DE INFORMACION: NOTAS COMPLEMENTARIAS:
Pagina oficial de MICA https://mica.org.ar/iii-encuentro-de-danza-e-inclusion/

REVISADO Y APROBADO POR: Yury Ferrer Franco

AUTORAS: Diana Yisseth Lopez Bermudez, Paola Rocio Mendoza Urzola
Director de tesis

Tesistas
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Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Facultad de Ciencias de la Comunicacién Maestria

en Comunicacion-Educacion en la Cultura
Anexo F: Cronograma

Nombre de la investigacion

La Danza Inclusiva una Mirada en
la Resignificacion de Otras
Formas de Comunicacion

Tesistas

Paola Rocio Mendoza Urzola

Diana Yisseth Lopez Bermudez Producto final |La Danza nos Une

Fecha de inicio

1/05/2019

Modalidad de investigacion

Documental Audiovisual

Director

Yury de Jesus Ferrer Franco Duracion 00 31 30

Fecha de finalizacion

1/06/2021

ACTIVIDAD

Etapa de investigacion

de/mm/aaaa
dd/mm/aaaa

dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa

dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa

dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa
dd/mm/aaaa

1 Acercamiento al territorio

5/5/19
24/5/19

3/6/19
15/12/19
16/9/20
11/11/20
4/12/20
11/12/20
17/12/20
18/12/20
12/12/20
15/12/20
11/2/21
20/2/21
27/2/21

17/3/21

2 Identificacion del problema de estudio y de sujetos de estudio

16/6/19

Propésito

Encuentros con directora del programa Moviendo Latidos con

23/5/19
11/6/19

15/6/19

problema

Construccion de pregunta de investigacion y planteamiento de

27/7/19
18/4/20

5 Escritura de investigacién

hasta marco teérico

15/5/19
10/7/20

23/9/19
13/11/20
7/12/19

10/5/20

1/9/20

audiovisual

Inscripcion de investigacién en modalidad documental

5/6/20
1/9/20

documental audiovisual

Reescritura de investigacion de acuerdo a la modalidad

18/4/20
13/5/20

17/6/20
15/7/20
5/9/20
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Facultad de Ciencias de la Comunicaciéon
Maestria en Comunicacién-Educacion en la Cultura
Anexo G: Guion narrativo

del 16 de octubre al 26

Weimlbre el La Danza nos Une Género Realismo Social FecI‘-la d?, de noviembre al 2020
documental realizacion

Paola Rocio Mendoza Urzola y Diana Yisseth Banda Fecha de del 19 al 26 de febrero del
Productores A La Danza nos Une iy 2021

Lépez Bermudez sonora correccion
Director Yury de Jesus Ferrer Franco Duracion 0031 30 Pagina de Preproduccién

. Parte . . L. .
N . Narrador Perfil de personaje Contexto Descripcion narrativa
narrativa

Fotografias de: Samuel
Gémez Moreno, Angie
Katherine Patarroyo Fotografias tomadas en

El documental inicia con imagenes fijas y/o
fotografias de las manos de los sujetos de
estudio bailarines que van a pareciendo con

Hernandez, Lorena espacios como la casa e . . .
1|Intro N/A X . . ., diferentes efectos y transiciones, encajando

Isabel Sanchez instalaciones de la Fundacion .

Valderrama y Maria VDS Danza Incluyente estas fotografias como un rompecabezas. Se

Camila Aquirre Sequra coloca la frase “Mis manos hablan para el

9 9 alma" resaltada en un formato de libro.

Fotografias de: Samuel

Gbémez Moreno, Angie

Katherine Patarroyo . i Vo de ima i

Hernandez, Lorena Fotografias tomadas en Continua el juego creativo de imagenes fijas

Isabel Sénc’hez espacios como la casa e y/o fotografias que visibilizan diferentes

. . . ., tomas de los ojos de los bailarines que van

2|Intro N/A Valderrama, Maria instalaciones de la Fundacion ) a

apareciendo con diferentes efectos y

Camila Aguirre Segura |VDS Danza Incluyente -
transiciones.

y Alejandro Rodriguez
Cabra




Fotografias de: Samuel
Gbémez Moreno, Angie
Katherine Patarroyo
Hernandez, Lorena

Fotografias tomadas en
espacios como la casa e

Seguido de los ojos se realiza aparecen
imagenes fijas y/o fotografias de pies con
poses corporales caracteristicas de las
bailarines como las puntas y los pase. Al

3|Intro N/A Isabel Sanchez instalaciones de la Fundacion tiempo que encajan las imagenes de los pies
Valderramay Maria VDS Danza Incluyente con diferentes transiciones con un efecto de
Camila Aguirre Segura libro se resalta la frase resaltada de: "Mis
pies escriben para los sentimientos."
Fotografias de: Samuel A continuacion hay transicion de imagenes
Gbémez Moreno, Angie fijas y/o fotografias de rostros de los
Katherine Patarroyo Fotografias tomadas en bailarines que aparecen con diferentes efectos
Hernandez, Lorena espacios como la casa e y transiciones; haciendo de estas multiples
4(Intro N/A B} . . ., T
Isabel Sanchez instalaciones de la Fundacion imagenes una sola.
Valderramay Maria VDS Danza Incluyente Seguido de los rostros salen imagenes fijas
Camila Aguirre Segura y/o fotografias de los cuerpos enteros con
poses.
Fotografias de: Samuel
Gomez Moreno, Angie Continua las transiciones con imagenes fijas
Katherine Patarroyo ’ y/o fotografias de los cuerpos enteros de los
Hernandez, Lorena Fotografias tomgdas en eI, bailarines haciendo diferentes poses del Jazz
5[Intro N/A ’ Parque Metropolitano Simén ’

Isabel Sanchez
Valderramay Maria
Camila Aguirre Segura

Bolivar

Hip Hop y Poms; seguido del efecto libro con
la frase resaltada de: "Mi cuerpo danza para
la libertad.” Maité Leon




Créditos de
apertura

Contenido
narrativo

Contenido
narrativo

Contenido
narrativo

Narrador en off:

LA DANZA NOS UNE es
un pieza audiovisual
resultado de la
investigacion: La Danza
Inclusiva una Mirada en
la Resignificacion de
Otras Formas de
Comunicacion, porque
No siempre
comunicamos para
seducir o para convencer

Fotografia de: Samuel
Gbémez Moreno, Angie
Katherine Patarroyo
Hernandez, Lorena
Isabel Sanchez
Valderrama, Maria
Camila Aguirre
Segura, Danna
Xiomara Zamora
Valero, Cristian
Leonardo Hoyos Luna
y Alejandro Rodriguez
Cabra

Fotografia tomada en el Parque
Metropolitano Simoén Bolivar

Finalizan las transiciones con imagenes fijas
y/o fotografias del grupo de los bailarines
sentados en el piso frente al lago y acostados
en circulo en el pasto con sus cabezas juntas.
Esta Gltima fotografia es acompafiada por el
nombre documental: "La Danza nos Une" un
documental de

Diana Yisseth Lopez Bermudez y Paola Rocio
Mendoza Urzola.

Visualizando hasta aqui el intro del
documental y los créditos de apertura.

N/A

Vista panoramica de la ciudad
de Bogota desde el mirador del
Santuario de Monserrate

Se hace un recorrido por la panoramica
secuencial de la ciudad de Bogota, desde el
mirador de Monserrate

Transelntesy
vehiculos

Panoramica general del flujo
vehicular de la ciudad

Después de la anterior panoramica se registra
una escena en la que pueden observarse calles
y avenidas de Bogotd, carros en movimientoy
transelntes caminando

Peatones y vehiculos

Panoramica general de la ciudad
de Bogota desde el eje
ambiental de la Avenida Jiménez

Transmilenio en movimiento en el centro de
Bogotd y peatones caminando, junto con
colectivo azul en calle vehicular.




Contenido
narrativo

Contenido
narrativo

Contenido
narrativo

discursivamente, ni
siquiera para contar
historias, sino que
esencialmente
comunicamos en el
sentido de estar
presentes en el colectivo,
como en un organismo
vivo en el que me
encuentro conmigo
mismo a través del otro
Y donde es posible
compartir con quien es
diferente y actua en
colectivo.

Transelntesy
vehiculos

Panoramica general del flujo
vehicular de la ciudad que es parte
de las interacciones que viven los
habitantes del barrio Bosa Brasil y
en este caso especifico quienes
asisten a la Fundacion VDS Danza
Incluyente.

Se integra a la anterior imagen en movimiento
una calle del barrio Bosa, Brasil la cual es
transitada por automéviles luego se hace
plano general, donde se observa a lo alto la
fachada principal donde dice: Escuela de
Danza Fundaciéon Danza Incluyente en un
tercer piso.

Samuel Gémez
Moreno y sefiora Rosa
Moreno mama

Instalaciones de la Fundacion
VDS Danza Incluyente

Ingresa una sefiora con camisa azul a rayas
tomada de la mano de un nifio con Sindrome
de Down, quien viste con pantalén de
sudadera rojo y camiseta blanca; quienes
saludan a las personas que se encuentran al
interior de la escuela de danza vy la sefiora lo
ayuda a cambiar de chaqueta.

Samuel Gbmez Moreno
nifo con Sindrome de
Down, Angie Katherine
Patarroyo Hernandez
joven con Sindrome de
Down, Lorena Isabel
Sanchez Valderrama
joven con
Glucomerosis Miltiple,
Maria Camila Aguirre
Segura con Paralisis
Cerebral, Alejandro
Rodriguez con TLPy
Cristian Hoyos con
Glucogénosis.

Instalaciones de la Fundacion
VDS Danza Incluyente

Un grupo de bailarines se encuentran
ensayando una coreografia principal de La
Danza nos Une al interior de la Fundacién
VDS; al fondo se ve una bailarina haciendo
piruetas, se observa en la pared trofeos y
banderines de campeonatos.




Lina Cabra fundadora
y directora de la

En este mismo salén vacio y sin musica se
entrevista a Lina Cabra vestida con la sudadera
de VDS, quien se encuentra sentada en el piso,
sola en el medio del salén de espejos. Nos
cuenta ;qué es la Fundacion VDS? y jcudl es el

Contepldo N/A Fundacién VDS Danza Salon dg,espejos de la objetivo de esta institucién? También enfatiza
narrativo X X Fundacion VDS Danza Incluyente p .
Incluyente, quien viste en jpor qué es importante promover la danza
con sudadera de VDS. inclusiva?
Mientras Lina responde a estas preguntas en
voz off se da transicién a imagenes en
movimiento de la clase. Un grupo de nifas
Lina Cabra y nifias bailarinas se encuentran sentadas en el piso
Contenido N/A con y sin dis- Instalaciones de la Fundacién de la Fundacién VDS Se levanta una nifia
narrativo capacidad en clase de [VDS Danza Incluyente pequena de trusa negra, realiza un
ballet. estiramiento y se aplauden entre ellas; luego
se observa una nina con Sindrome de Down
Con trusa negra y tapabocas quien se levantay
hace un estiramiento con dificultad.
Narrador en off: Lo
diferente no debe ser En esta escena se observa la pantalla negra
motivo para sentir junto la sombra de una bailarina en colores
miedo o excluir; el ser danzando por toda la pantalla en la que se
diferente debe ser la Animacion de bailarinay puede observar como resultado del proceso
Contenido oportunidad para el o . ., _|formula Dis - Capacidad + investigativo la ecuaciéon que dice: Dis -
. . Bailarina en animacion g, ; S
narrativo encuentro de dis- Danza + Inclusion = Danza Capacidad + Danza + Inclusion = Danza

capacidades y mds en un
mundo en donde somos
seres diversos que
existimos y coexistimos
desde la subjetividad

Inclusiva.

Inclusiva .

Animacién que va acompafada sonoramente
por un solo de saxofén y la voz en off del
narrador.




Camila Aguirre
Segura bailarina
inclusiva de jazz, viste

Camila estd bailando un Solo de Jazz en el
Parque Metropolitano Simén Bolivar, en medio
de un bosque cerca de un camping. Viste con

Contenido ) Plazoleta pequefia del Parque .
16 ) N/A un traje corto blanco, pequena « ra un traje de Jazz color blanco.
narrativo . ) Metropolitano Simén Bolivar -
zapatillas beige y Escena que es acompafada sonoramente
cabello recogido y por una de las pistas musicales favoritas de
trenzado. Capital de jazz
Voz en off de: Camila
Aguirre Segura
bailarina inclusiva de . . .
; . . Camila vestida con el traje corto blanco
jazz, viste un traje )
. camina con su perro Terry por el Parque
Contenido corto blanco, Zona verde del Parque . o, S
17 ) N/A . , . . , Metropolitano Simoén Bolivar; antes de
narrativo zapatillas beige y Metropolitano Simé6n Bolivar ) . .
; terminar la caminata Camila con voz en off
cabello recogido y S AL ) :
. inicia a contar ;Qué es la danza inclusiva?
trenzado, junto con un
perro labrador dorado|
llamado Terry
Camila Aguirre Segura
bailarina inclusiva de , . .
. . . Después de haber caminado Camila con su
jazz, viste un traje Zona verde del Parque
. S . perro Terry se encuentran sentados cerca de
. corto blanco, Metropolitano Simé6n Bolivar, . )
Contenido . ’ un cedroy rodeada de hojas secas del arbol;
18 . N/A zapatillas beige y cerca de un cedro y sentados , o . )
narrativo ; : Estando alli Camila sigue contandonos sin voz
cabello recogidoy en parte de hojas secas del , A . .
. . . en off jqué es la danza inclusiva? y jqué
trenzado, junto con un|mismo arbol L
significa la danza para ella?
perro labrador dorado
llamado Terry
[ ’ . Mientras Camila responde con voz en off
. Voz_en off de Camila Fotografias de Camila en . ¢ respo . .
Contenido Aguirre Segura ) : ¢{Como la danza inclusiva ha cambiado su vida?
19 . N/A T . diferentes momentos de su vida N ; .
narrativo bailarina inclusiva de Se ensefian fotografias de Camila en

jazz

dancistica.

Diferentes momentos de su vida dancistica.




La sefiora Sara Aguirre (mama de Camila) se
encuentra sentada en la sala de su casa viendo
un album de fotografia y narra las vivencias

i A i Sala de la casa familiar de . . .
20 Conterndo N/A Senorg sara Aglu|rre . que ambas han tenido con motivo de la dis-
narrativo (Mama de Camila) Camila ) . o .
capacidad con la que vive Camila; se buscara
que se refiera con acento especial al tema de
su practica de la danza.
~ . . En cierto instante del relato de la sefora Sara
. Voz en off de Sefiora |Fotografias de Camila en ) - ) .
Contenido . . : Aguirre se ensefian fotografias de Camila en
21 ) N/A Sara Aguirre (Mama de |diferentes momentos de su ) . :
narrativo ; . . momentos especiales de su infancia y etapa
Camila) infancia y etapa escolar.
escolar.
Ca.m"f“ Agmrre .Segura Camila sentada en la sala de su casa familiar,
bailarina inclusiva de . ) )
. ; . : - vestida con chaqueta roja y camiseta blanca de
Contenido jazz, viste con jean, Sala de la casa familiar de )
22 ) N/A . . La Danza nos Une relata momentos de su vida
narrativo chaqueta roja de VDS |Camila i e
) en que se ha sentido vulnerada o victima de
Y camiseta La Danza maltrato y/o bullying por su condicién
nos Une. )
Seguido de esta escena se hace cambio de
escena con un intro pequefio del fan page de
Capital Cheer Colombia, empresa especialista
en organizacion de eventos, capacitaciones,
juzgamiento y todo lo relacionado con
. ilari i o . Cheerleading y Dance; en el que se muestra
Contenido Balla-n-nes y €quipos Intro publicitario de Capital : 9y~ que =
23 . N/A participantes de . una serie de imagenes en movimiento
narrativo Cheer Colombia

Cheerleading.

relacionadas a un evento y competencia
presencial y anexar al final del video la
fotografia Equipo Oficial de Inclusién VDS
20109.

Escena que da paso a la intervencién al
director de Capital Cheer Colombia.
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Contenido
narrativo

N/A

Fabian Andrés Robayo
Prieto directory
cofundador de Capital
Cheer Colombia.

Instalaciones internas de Capital
Cheer Colombia

Escena que acompanfa el intro de Capital
Cheer Colombia con la intervencién de su
director y co-fundador de Fabian Andrés
Robayo Prieto, quien se encuentra dentro de
las instalaciones de esta empresa en la que
suele observarse un letrero grande con el
logo. Fabian Robayo responde ;Cudl su vision
y opinién en torno a las interacciones de
danza inclusiva que tienen las personas con
dis-capacidades?

25

Contenido
narrativo

N/A

Sefor Ignacio Aguirre
(Papa de Camila
Aguirre Segura)

Comedor de la casa familiar de
Camila Aguirre al lado de una
fotografia su hija en donde esta
con un trofeo y capitana de la
Seleccién Colombia de
Cheerleading.

Continua el relato de la resignificacion de esas
otras formas de comunicar de Camila con la
intervencién del sefior Ignacio Aguirre quien
se encuentra de pie en el comedor de sus casa
al lado de una fotografia de su hija en la pared
y quien nos cuenta ;Cémo Camila ha
resignado su vida a través de la danza
inclusiva? a lo que responde con uno de los
momentos mas importantes de la vida de su
hija en el Evento Mundial de Naciones Unidas
en el que fue capitana de la Seleccion
Colombia de Cheerleading, siendo ganadores
de la medalla de bronce en el podium.

26

Contenido
narrativo

N/A

Equipo de ParaCheer
VDS 2018

Video de archivo personal de
Lorena Sanchez Valderrama

Cierra la primera parte del documental
audiovisual con un video de archivo personal
de uno de los sujetos de estudio, video
relacionado a fragmentos de la premiacion de
la Division y Categoria de Competencia
Paracheer Freestyle en el Evento Mundial de
Naciones del 2018; en donde el equipo de
inclusién de ParaCheer compartio el pédium
con los equipos de Inglaterray Gales; asi
mismo se hace transicion de imagenes del
evento y la premiacion de forma creativa.




Narrador en off:
Subjetividades en
movimiento, medio y
proceso creativo que
emerge de la cultura
COMO Una construccion

Animacion de bailarinay

En esta escena se observa la pantalla negra
junto con la sombra de una bailarina de
animacioén en colores danzando por toda la

viva que L antalla y luego entra la ecuacién que dice:
q formula Cuerpos + Movimientos P y luego & 1on que ¢
. permanentemente . . , Cuerpos + Movimientos + Sentipensamientos +
Contenido . . _— . . |+ Sentipensamientos + Lineas de |, o
27 ) resiste y resignifica Bailarina en animacion S Lineas de Fuga = Subjetividades en
narrativo . e Fuga = Subjetividades en I )
universos simbdlicos, . Movimiento; texto resultado de la
Movimiento .
que nos proveen de fundamentacion conceptual de esta
interrogantes y certezas; investigacién y el cual es acompafado
que nos retan a concebir con un solo de saxo y la voz en off del
nuevas significaciones narrador
sociales a diferentes
formas de sentipensar y
Actuar.
Samuel Gomez
Moreno bailarin Inicia la segunda parte del documental
inclusivo de Hip Hop audiovisual observando a Samuel Gomez
con Sindrome de moreno un nino de 12 afos con Sindrome de
Down, viste el Down, quien esta haciendo un solo urbano en
Contenido uniforme urbano de Zona de juegos para nifios en el [un parque de juegos al fondo se observa un
28 narrativo N/A VDS para competencia |Parque Metropolitano Simon rodadero, arboles y personas caminando a lo
con camiseta Bolivar lejos; se observa la interaccion del bailarin con
beisbolera roja con el territorio. Samuel baila una de sus pistas
blanco y negro, favoritas de Hip Hop, coreografia apoyada por
pantalén de sudadera su mama la seifiora Rosa.
roja, gorra negray
peluca
Samuel Gémez .
o Con la anterior escena se da paso a Samuel en
Moreno bailarin .
. . . - la sala de la casa decorada con banderinesy
. inclusivo de Hip Hop, |Sala de la casa familiar de .
Contenido . . medallas que ha ganado en Ciber March 2020;
29 . N/A quien viste con Samuel decorada con
narrativo Samuel estando en este lugar hace su

pantalon de sudadera
rojay camiseta La
Danza nos Une

banderines y medallas

presentacion personal y nos cuenta jpor qué
le gusta bailar?
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Contenido
narrativo

N/A

Seniora Rosa Moreno
(Mama de Samuel
Gomez)

Sala de la casa familiar de
Samuel decorada con
banderines y medallas

Continua la anterior escena con el didlogo de
la Sefiora Rosa mama de Samuel, quien se
encuentra sentada en la sala de su casa
familiar y quien nos cuenta ;Cual es la
discapacidad de su hijo? y ;como ha sido su
apoyo como mama hacia su hijo?

La respuesta a la segunda pregunta se hace
con voz en off junto con transiciéon de algunas
fotografias del archivo familiar en el que se
refleje la personalidad de Samuel

3

—_

Contenido
narrativo

N/A

Gustavo Diaz
entrenador deportivo,
nifas y jovenes
haciendo ejercicios de
resistencia.

Instalaciones del Gimnasio
Never Land

Al conocer un poco sobre la condicion de dis-
capacidad de Samuel se genera enlace con
Gustavo Diaz director y entrenador del
Gimnasio Never Land, liga deportiva que ha
creado alianzas con la Fundacién VDS para un
mayor fortalecimiento del acondicionamiento
fisico de los bailarines; quien nos cuenta
¢Cudles son los beneficios biopsicosociales de
la danza inclusiva?

Dialogo que es acompafiado con un video en
el que se puede observar un entrenamiento
con nifas y jovenes que estan haciendo
ejercicios de resistencia y piruetas con el
entrenador Gustavo Diaz.
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Contenido
narrativo

N/A

Senora Rosa Moreno
(Mama de Samuel
GOomez)

Sala de la casa familiar de
Samuel decorada con
banderines y medallas

Retoma el didlogo de la Sefiora Rosa mama de
Samuel quien responde la pregunta ;qué es la
danza inclusiva? a partir de las interacciones,
vivencias y sentipensamientos que se han
despertado en su nucleo familiar, desde que
Samuel hace parte de ella.




Voz en off de Sefiora
Rosa Moreno (Mama

El anterior dialogo de la sefiora Rosa es
acompanado por un video en donde se ve a

33 Contenido N/A de Samuel Gémez) y |[Instalaciones dentro de la Samuel bailando e interactuando con un grupo
narrativo en imagen con grupo |Fundacién VDS Danza Incluyente [de nifios y nifias bailarines dentro de las
de nifios y nifias instalaciones de la Fundacién VDS Danza
bailarines Incluyente.
Para finalizar este dialogo con la Sefiora Rosa,
aparece ella con Samuel abrazados, él lleva
. _ Sala de la casa familiar de unas medallas en colgadas a su cuello; existe
Contenido Sefiora Rosa Moreno y . L
34 ) N/A , Samuel decorada con carga emotiva por parte de la mama quien
narrativo Samuel Gémez . . : P
banderines y medallas tiene los ojos llorosos al responder ;Qué
sienten como padres al ver a su hijo en una
competencia de danza inclusiva?
Voz en off de Sefora
Rosa Moreno (Mama
de Samuel Gémez) y El cierre de la anterior escena es acompafada
. en imagen practica con la voz en off de la sefiora Rosa y se
Contenido . gen p Zona verde del Parque C y
35 ) N/A libre de los cuatro . L . observa una practica libre de los cuatros
narrativo Metropolitano Simoén Bolivar

sujetos de estudio
antes de grabacion
oficial de la
coreografia

Sujetos de estudio antes de las grabacion de la
coreografia La Danza nos Une.




Fabian Andrés Robayo

Retoma el didlogo de Fabian Robayo director
de Capital Cheer Colombia quien nos informa
;Cual es la categoria en competencia en la que
participan las personas con dis-capacidad?y
;Cuales son las caracteristicas de estas
categorias y lineas ritmicas practicadas?

36 Contepido Prieto directory . In;talaciolnes ipternas de Capital Didlogo que es acompafiado con el video de
narrativo cc;fundadlor dte):_ Capital [Cheer Colombia apoyo de la Competencia Capital Ciber match
Cheer Colombia. 2020, en el que se puede observar equipos
representativos de estas categorias, junto con
dos fotografias alusivas a competencias en las
que han participado presencialmente tres de
los sujetos de estudio de la investigacién.
Esta escena se presenta la pantalla dividida en
Cuatro partes de las cuales se presentan dos
pantallas en movimiento alternas con
transicion; pantallas en las que se podra
observar la coreografia principal del
Bailarines inclusivos: documental en la que participan como
Samuel Gomez bailarines Iols cuatro sujetos de estudio y tres
Moreno, Angie bailarings mas.del equiplo de danza inclusiva
Katherine Patarroyo VDS; quienes visten segln la pantalla con: 1.
Hernandez. Lorena Pantalén negro, chaqueta roja con negro y
Contenido lsabel Sanchez Zonas verdes y plazoletas del pafioletas de colores rojo, blanco y negro y
37| arrativo N/A Valderrama, Maria Parque Metropolitano Simo6n estan bailando en el pasto al fondo se ven

Camila Aguirre
Segura, Alejandro
Rodriguez, Cristian
Hoyos Luna y Danna
Zamora Valero.

Bolivar

arboles 2. Pantalén negro y camiseta blanca
con el logo de La Danza nos Une y quienes
bailan en una plazoleta con adoquin y al fondo
se ven arboles 3. Pantalon negro y sacos de
colores mostaza, vinotinto y verde; se
encuentran bailando en una zona verde que
tiene al fondo arboles 4. Pantalon negro y
camiseta blanco con logo; bailan en zona
verde.

Coreografia que es acompanada por la
produccién musical resultado de la




Narrador en off:

La danza inclusiva nos
invita a crear grietas,
resignificando la vida
desde la diferencia;
generando
transformaciones
culturales que

Animacion de bailarinay
formula Existir + Resistir + Re-

Esta escena se debe recrear con la pantalla
negra, seguido de esto la sombra de una
bailarina en colores danzando por toda la
pantalla y luego entra la ecuacién que dice:

Contenido . S . . A L L Existir + Resistir + Re-existir + Coexistir =
38 . promuevan el coexistir Bailarina en animacion |existir + Coexistir = Resignificar . . . ]
narrativo . . . Resignificar la Vida desde la Diferencia texto
con otros y otras, la Vida desde la Diferencia g
resultado de la fundamentacién conceptual
derrumbando muros ) S
de esta investigaciony el cual es
para luchar por el -
, acompanado con un solo de saxo y la voz en
mundo, para ver mds
. . off del narrador
alld de lo visible e
invisible y creer en todo
lo imposible; renaciendo
y re-existiendo mds
En esta escena aparece Angie Katherine
Angie Katherine Patarroyo Hernandez una joven con Sindrome
Patarroyo Hernandez de Down, vestida con uniforme de
una joven con . . . competencia de Poms de color rojo, negroy
. , Zona (parque) infantil de juegos, ) .
Contenido Sindrome de Down, . -2~ |plateado; se encuentra haciendo una de sus
39 ) N/A ) : del Parque Metropolitano Simén . )
narrativo vestida con uniforme Bolivar rutinas favoritas de Poms cerca al parque
de competencia de ’ infantil de juegos, del Parque Metropolitano
Poms de color rojo, Simon Bolivar.
negro y plateado Al dar un giro Angie en su rutina se da paso a
una escena alterna en su casa familiar.
En esta escena se encuentra Angie y la mama
sefiora Aleida, quienes estan sentadas en la
Angie Katherine sala de la casa familiar, ellas observan un
Contenido Patarroyo Hernandez - . |album de fotografias mientras conversan
40 . N/A - yor Y[sala de la casa familiar de Angie : 9 . g y
narrativo sefiora Aleida Angie le da un beso a su mama; accion que da

Hernandez (mama)

paso a una nueva escena.
Toda la escena musicalmente es acompafnada
por un solo de saxofdon durante todo el video.
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Contenido
narrativo

N/A

Sefiora Aleida, Angie y
el sefior Armando
quien inicia el dialogo
familiar

Sala de la casa familiar de Angie

A continuacién se observa a la familia sentada
en la sala de la casa, alli estan la sefiora
Aleida, Angie y el sefior Armando quien nos
cuenta jEn qué situaciones se han sentido
vulnerados por la condicién de Angie? En la
mitad de este relato la voz del sefior Armando
esta en off y se observan fotografias de los
primeros anos de vida de Angie y momentos
que han sido importantes para ellos como
familia.

42

Contenido
narrativo

N/A

Senor Armando,
Angie y sefiora Aleida
quien continua el
didlogo familiar

Sala de la casa familiar de Angie

La escena continua con la transicion de
fotografias de Angie mientras la voz de la
sefora Aleida Herndndez mama de Angie
¢Cudl fue su sentimiento al ser informada de
tener una hija con Sindrome de Down después
de meses de haber nacido? Cuando se
terminan las fotografias de apoyo retoma la
imagen de la sefiora Aleida contandonos ;Qué
es vivir con una hija con una condicién de dis-
capacidad?

43

Contenido
narrativo

N/A

Senor Armando,
Angie y sefiora Aleida

Sala de la casa familiar de Angie

Dando continuidad a la anterior escena se
encuentra el sefior Armando, la sefiora Aleida
y Angie abrazados y riendo, lo cual da paso a
la siguiente escena

44

Contenido
narrativo

N/A

Sefiora Aleida y Angie
quien continta el
dialogo.

Sala de la casa familiar de Angie

Para finalizar la escena familiar en la casa
Angie nos cuenta ;jquién es? ; y por qué le
gusta bailar? didlogo que va acompafnado de
imagenes de apoyo relacionadas a eventos
importantes para ella en la danza inclusiva en
los que ha obtenido un tipo de
Reconocimiento; Angie termina su
intervencién enviando un beso, accién que da
paso una nueva escena.




Lina Cabra fundadora
y directora de la

Con la anterior accién de enviar el beso se
retoma intervencién dialégica con Lina Cabra,
quien se encuentra sentada en el piso de salén

Contenido - Salén de espejos de la . . ,
45 . N/A Fundacién VDS Danza € espe] de espejos; Lina Cabra nos relata ;Qué es la
narrativo . ) Fundacién VDS Danza Incluyente ) . . A
Incluyente, quien viste danza inclusiva competitiva? Y ;Qué gana una
con sudadera de VDS. persona al interactuar /practicar danza
inclusiva competitiva?
_— Las respuestas narrativas que Lina Cabra da
Bailarinas VDS con P ~ q
son acompanadas por un video de apoyo en el
trusas de color blanco, o .
. . ) . que se observan unas bailarinas VDS haciendo
Contenido rojo y negro junto con |Zona verde del Colegio de la . : .
46 ) N/A . - . calentamiento en un espacio exterior en el
narrativo pom pones rojos y Presentacion Sans Facon .
pasto antes de entrar a una competencia
cabello totalmente - -
: presencial; evento en el que participaron tres
recogido. . . . .
de los sujetos de estudio de la investigacion
En este video desde el inicio se escucha voz en
off de la sefora Aleida quien nos cuenta
¢Cémo y por qué la danza inclusiva ha
resignificado otras formas de comunicacion en
Evento Cheer and Dance X . .
. N . . Angie? respuesta que tiene como video de
47 Contenido N/A Voz en off sefora International Organizador Cop apoyo la competencia en Mexico de
narrativo Aleida mama de Angie [Brands Mexico. 22 al 29 de nov ¥ P

2019

Cheerleading que mas ha disfrutado Angie,
evento que recuerda con especial carifio en
Que el ranking alcanzado fue el segundo
puesto en la categoria de competencia pom
novato mixto.




Narrador en off: Hablar
de danza inclusiva y
discapacidad es
reconocer los

trdnsitos que ha vivido el
cuerpo, como otra

Animacion de bailarina y texto

Esta escena se debe recrear con la pantalla
negra junto con la sombra de una bailarina en
colores danzando por toda la pantalla y luego

Contenido victima del biopoder, o . ., - g o o
48 ) olop ! Bailarina en animacion |Politizar lo cotidiano desde la |entra la frase: Politizar lo cotidiano desde la
narrativo desnaturalizando y .
. danza. danza. Mientras aparece
Sobre-naturalizando al . i 8
o visualmente la frase debe ir acompanado con
cuerpo y al bailarin, .
) musica de solo de saxo y la voz del narrador
sometiéndolo al
sistemadtico castigo y
olvido de su propio
transitar y transmutar.
Inicia una nueva parte del documental con la
intervencién de otro personaje, quien es una
joven diagnosticada con Glumoesclerosis
Multiple lamada Lorena Isabel Sanchez
, Valderrama quien se encuentra realizando un
Lorena Isabel Sdnchez|. . ) )
o Pista de atletismo del Parque solo urbano con una de sus pistas favoritas de
Valderrama bailarina . L . i .
Contenido inclusiva de 23 afos Metropolitano Simén Bolivar, se |Capital Cheer Colombia, al quedar en una
49 . N/A . . ’ |observa a lo lejos el flujo Pose muy propia de ella se da paso a otra
narrativo diagnosticada con

Glumoesclerosis
Multiple

vehicular de la ciudad y algunos
arboles,

locacion.

Lorena al hacer el solo urbano viste con short
negro y chaqueta blanca colgada o puesta en
la cintura. Se presentala escena en un
escenario en el que se observa a lo lejos el
flujo vehicular de la ciudad y algunos arboles,
mientras baila en una pista de atletismo.
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Contenido
narrativo

N/A

Lorena Isabel Sanchez
Valderrama bailarina
inclusiva

Casa familiar de Lorena Sanchez
e imdagenes de archivo personal.

La escena es un video del archivo personal de
Lorena compartido en plena recuperacién del
Covid 19, quien se encuentra sentada en la
casa y viste con una chaqueta azul y se
encuentra conectada a la bala de oxigeno y
quien nos comparte como familia una de sus
actividades favoritas alternas a la danza,
aunque esta se relaciona con el sentimiento
que le provoca el vivir y convivir en una lugar
en el que puede ser ella misma y por lo tanto
canta una cancién; mientras va cantando se
hace transicion a algunas fotografias
personales que relatan etapas de su viday
cambios.
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Contenido
narrativo

N/A

Patricia Sanchez,
hermana de Lorena
Sanchez y bailarina
inclusiva del grupo
TOMATES

Habitacion de Lorena Sanchez e
imagenes de archivo personal

Al terminar de cantar Lorena se da paso a su
hermana mayor Patricia Sanchez quien se
encuentra en el cuarto de Lorena y nos cuenta
icomo Lorena llegé al mundo de la danza?y
;Cuales son los beneficios fisicos y
emocionales que ha tenido Lorena al practicar
la danza inclusiva?

Mientras Patricia da respuestas narrativas se
divide pantalla y da transicién a unas
fotografias de apoyo en los que se observan
cambios fisicos y actitudinales de Lorena.

52

Contenido
narrativo

N/A

Voz en off Patricia
Sanchez hermana
mayor y Lorena
Sanchez.

Habitacion de Lorena Sanchezy
video de apoyo competencia
Ciber Match 2020

Este nuevo didlogo inicia con la voz en off en
el que Patriciay Lorena enumeran algunos
imaginarios que existen en torno a la danzay
la discapacidad; didlogo que es acompanado
con un video de apoyo en el que se encuentran
compitiendo virtualmente Lorena y Patricia en
la categoria de Poms en pareja, siendo esta la
primera vez que hacen parte de un equipo de
competencia.




Lina Cabra fundadora
y directora de la

Se retoma la escena del didlogo en que Lina
Cabra sentada en el piso del salén de espejos

Contenido - Salén de espejos de la de la Fundacién ;Cémo la danza inclusiva
53 . N/A Fundacién VDS Danza - D )
narrativo ) ) Fundaciéon VDS Danza Incluyente |resignifica otras formas de comunicar?
Incluyente, quien viste .
Mientras ella nos da su respuesta se hace
con sudadera de VDS. L i
transicion a una clase de Hip Hop
Dando continuidad a la respuesta de Lina y al
video de apoyo se retoma parte del didlogo de
Gustavo encontradose de las instalaciones del
. : . . Gimnasio Never Land sentado en una de las
Contenido VC,JZ en off: Gustavo Instalaciones internas del )
54 ) N/A Diaz entrenador . . colchonetas quien nos cuenta desde su
narrativo . Gimnasio Never Land . o . .
deportivo experiencia jComo la danza inclusiva
resignifica otras formas de comunicar? y ;Qué
otros imaginarios se rompen con la danza
inclusiva?
Se retoma la escena del Parque Metropolitano
X . . Simén Bolivar donde Lorena nos cuenta ;Qué
Lorena Sanchez Puente de la pista de atletismo : ) iy «Q
) - . es la danza inclusiva?y ;Cémo la danza
. viste con pafioleta en el Parque Metropolitano ) . T o
Contenido . ) o . . inclusiva ha resignificado su vida?; parte de su
55 . N/A roja, anteojos rosa, Simén Bolivar, a los lejos se ve . ~
narrativo ) . : . didlogo es acompafado con algunas
enterizo negro y malla |el flujo vehicular y unos arboles . .
. - fotografias en las que se observan instantes
beige pequenos. . S
importantes de su vida interactuando con la
danza inclusiva.
Narrador en off:
La danza inclusiva es un
acto politico que lucha .
L Se recrea con la pantalla negra junto con la
por la transformacion de A
. sombra de una bailarina en colores danzando
la sociedad y del Estado;
. o ) . . I por toda la pantalla y luego entra la frase que
Contenido visibilizando la realidad o . .. |Animacién de bailarina y texto . 2 )
56 ) L L Bailarina en animacion L dice: DIGNIFICAR y no victimizar mientras
narrativo de nifos, nifias y DIGNIFICAR y no victimizar

Jovenes con dis-
capacidad no para
victimizarlas, sino para
dignificar sus otras
formas de comunicacion.

aparece visualmente el conjunto de bailarinay
frase se acompana con un solo de saxo y la
voz del narrador




Voz en off: Cristian
Leonardo Hoyos Luna,

Esta parte del documental inicia con un joven
caminando de espaldas apoyado a un bastén,
él se acerca a un parque de juegos y se da la
vuelta quedando frente a la camara.

Cristian viste camiseta blanca con el logo de
La Danza nos Une y pantalén de sudadera.

57 Conter_1ido N/A baila~r|’n inclusivo de Parque d? juegos del Conjunto- Mientras él va caminando se escucha de fondo
narrativo 26 afnos, Residencial Parques del Porvenir . -
) ) musical la cancién de La Danza nos Une con
diagnosticado con | . ) e v )
lucogenosis a primera intervencién liricay de rap; alternp
9 9 Cristian con voz en off hasta dar un giro hacia
la cAmara nos cuenta si la condicion que le fue
diagnosticada ha sido un impedimento para
comunicarse a través de la danza
Se retoma el didlogo de Cristian mirando a la
Voz en off: Cristian camara, quien nos sigue contando si la
Leonardo Hoyos Luna, condicién que le fue diagnosticada ha sido un
Contenido bailarin inclusivo de Parque de juegos del Conjunto |impedimento para comunicarse a través de la
>8 narrativo N/A 26 afos, Residencial Parques del Porvenir |[danza En parte del didlogo de Cristian se hace
diagnosticado con transicién algunos fotografias y/o imagenes
glucogenosis de apoyo que dan muestra de etapas de su
vida
Se observa una avenida principal del barrio El
Porvenir con vehiculos transitando,
59 Contenido Transelntes y Panoramica del Centro transelntes y luego se enfoca el Centro
narrativo N/A vehiculos del barrio El |Comercial Trebolis El Porvenir [Comercial Trebolis el Porvenir; acciones que

Porvenir

dan paso al didlogo y/o entrevista de la
administradora del Centro Comercial
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Contenido
narrativo

N/A

Nubia Sofia Rodriguez
Ardila Administradora
y Representante Legal
del Centro Comercial
Trebolis El Porvenir

Oficinas administrativas del
Centro Comercial Trebolis El
Porvenir

En esta escena se observa a la sefiora Nubia
Rodriguez sentada en una oficina del Centro
Comercial en el que se divisa el escritorioy
repisas con documentos y folders de archivo.
La sefiora Nubia nos cuenta parte de lo que
ella como administradora ha podido

observar,

sentipensar y reconfigurar desde que existe la
alianza con el programa de Moviendo Latidos
con Propésito, brindandoles un espacio para
visibilizarse en presentaciones culturales
Dialogo que es enriquecido con imagenes de
transicion de algunas presentaciones
culturales dentro del Centro Comercial en las
que han participado los sujetos de estudio de
esta investigacion y otros bailarines

61

Contenido
narrativo

N/A

Bailarines de la
Seleccion Colombia de
Cheerleading

Tarima de presentaciones del
Evento Mundial de Naciones
organizado por International
Cheer Union en EE UU

Continuando con el didlogo de la sefiora
Nubia quien nos comenta ;Cudl es el apoyo
que El Estado brinda a este tipo de
programas? A la medida que transcurre el
didlogo se puede observar apartes de la
Presentacién de Poms los sujetos de estudio y
otros bailarines en el Evento Mundial de
Naciones organizado por International Cheer
Union en EE UU en el 2018 y en el que
obtuvieron la medalla de bronce como
Seleccién Colombia.




Alejandro Rodriguez
Cabra bailarin

Instalaciones del Gimnasio

Seguido de ello aparece en escena Alejandro
Rodriguez Cabra uno de los bailarines
inclusivos de la Seleccion Colombia de
Cheerleading companero y amigo de los
sujetos de estudio, quien nos cuenta ;Quién
es?y iComo y por qué la danza inclusiva

62 Contepldo N/A |n.clu5|vo.de 18 afos, Never Land y fotografias de resignifica otras formas de comunicacién? al
narrativo diagnosticado con
. apoyo responder parte de la segunda pregunta se
Trastorno de Libre hace transiciéon algunas imagenes de apoyo
Personalidad (TLP) . .
relacionadas a su compartir con personas que
danzan y han sido importantes en la
Resignificacién de su ser, sentir, vivir y
convivir consigo mismo y otros.
Después se puede observar a Alejandro
sentado en una colchoneta del Gimnasio Never
. . . . . Land, teniendo como fondo un espejo uien
. Alejandro Rodriguez [Instalaciones del Gimnasio C ) . Peloyq
Contenido o ; continua su didlogo contandonos ;Qué
63 ) N/A Cabra bailarin Never Land y fotografias de . ) . )
narrativo . . comunica cuando hace danza inclusiva? Y ;Qué
inclusivo apoyo D P ) ) )
significa para él la danza inclusiva? mientras
siguen en transicién imagenes y/o fotografias
de apoyo de sus interacciones dancisticas
En esta escena se retoma el dialogo con
Lorena Sanchez quien esta de pie en su cuarto
y se ve de fondo la bandera de VDS con
Bailarines de Colores rojo, blanco y negro. Lorena nos
Contenido contemporaneo con Video del Recital Golden 2019, [cuenta ;Qué comunica la discapacidad cuando
64 narrativo N/A sacos o buzos archivo personal de Angie baila? en la mitad de su respuesta la voz

mostaza, vinotinto y
verde.

Patarroyo del

queda en off y se observa la coreografia de
contemporaneo presentada en el Recital
Golden 2019 en el que participan diferentes
bailarines con buzos o sacos mostaza,
vinotinto y verde




Camila Aguirre,
Lorena Sanchez, Angie

Con esta escena se da inicio a la penultima
parte del documental audiovisual en el que
observa como fondo y/o ambientacién un lago
junto con arboles, lugar en el que se
encuentran los cuatro protagonistas (tres
jovenes y un nino), quienes estan sentados en

Contenido Lago del Parque Metropolitano |el pasto, todos visten chaquetas de color rojo,
65 . N/A Patarroyo y Samuel 2 , .
narrativo ) Simén Bolivar negro y blanco junto con una bandera de los
Gomez: protagonistas . :
mismos colores que cubren sus piernas.
del documental A . .
Protagonistas que conversan mirando hacia la
camara respondiendo ;Se ven en un futuro
haciendo danza inclusiva? ;Por qué? inicia el
didlogo Camila Aguirre, luego Lorena
Sanchez.
Camila Aguirre . . , .
Lorena anchez’ Angie Seguido de ello interacttan en el didalogo
Contenido » ANG Lago del Parque Metropolitano |Angie Patarroyo y Samuel Gbmez, quienes en
66 . N/A Patarroyo y Samuel 2 , )
narrativo . Simdn Bolivar cortas palabras nos cuentan ;Se ven en un
Gomez: protagonistas ) . h, >
futuro haciendo danza inclusiva? ;Por qué?
del documental
Para finalizar la anterior escena la sefiora Rosa
Moreno mama de Samuel se encuentra
Contenido Samuel Gomezy sentada en la sala de la casa familiar con
67 narrativo N/A sefiora Rosa mama de |Casa familiar de Samuel Gomez |Samuel y concluye el didlogo respondiendo
Samuel ¢Por qué ve en un futuro a Samuel haciendo
danza inclusiva? Se busca que la escena tenga
carga emotiva
En esta escena se observa la pantalla negra
Contenido junto con la sombra de una bailarina de
68 narrativo N/A Bailarina en animacion |Animacion de bailarina animacioén en colores danzando por toda la

pantalla; acompanada musicalmente por la
banda sonora La Danza nos Une (pista)
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Contenido
narrativo

N/A

Alejandro Rodriguez
Cabra, la
administradora Nubia
Sofia, Lina Cabra,
Camila Aguirre,
Lorena Sanchez,
Cristian Hoyos, Fabian
Robayo, sefiora Rosa,
Patricia Sanchez,
sefora Aleida
Hernandez, don
Armando Patarroyoy
Angie Patarroyo.

Centro Comercial Trebolis El
Porvenir, oficinas
administrativas

Capital Cheer Colombia, oficinas
administrativas

Fundacion VDS Danza Incluyente
Gimnasio Never Land

Casa familiar de Samuel Gomez
Moreno

Casa familiar de Angie
Katherine Patarroyo Hernandez
Casa familiar de Lorena Isabel
Sanchez Valderrama

Casa familiar de Maria Camila
Aguirre Segura

Finalizando la narracion del documental
audiovisual interactian en diferentes
contextos Alejandro Rodriguez Cabra, la
administradora Nubia Sofia, Lina Cabra,
Camila Aguirre, Lorena Sanchez, Cristian
Hoyos, Fabian Robayo, sefiora Rosa, Patricia
Sanchez, sefiora Aleida Hernandez, don
Armando Patarroyo y Angie Patarroyo;
personajes que en un sola palabra nos
cuentan ;Qué es la danza inclusiva?
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Contenido
narrativo

N/A

Lorena Sanchez,
Cristian Hoyos, Laura
Stephany Diaz,
Cerbero Nativo vy
Sebastian Guerrero

Estudio de Radio del Parque
Cientifico de Innovacién Social
Uniminuto

Para miciar el CIerre del documental se
retoman momentos importantes en la
produccién de la banda sonora y del
documental audiovisual de La Danza nos Une
se observa en efecto multipantalla:

- Joven de rizos tocando el saxofon ella esta
vestida con camiseta blanca de la danza nos
une y jean azul

- Grupo de personas en un estudio de radio,
entre ellos se encuentra Lorena Sanchezy
Cristian Hoyos todos estan de pie frente a un
micréfono y se observa un cantante rapeando,
el grupo baila mientras el rapero canta

- MUsico tocando piano, quien también es el
productor musical

- Mitxer, pantalla del computador y unas
manos manipulando estos elementos

- Lorena en primer plano cantando

- Productor musical dando indicaciones a los
cantantes y saxofonista

- Manos de un grupo una sobre otras, al final
gritan: VDS

Acompafnado musicalmente con la banda
Sonora del documental

71

Créditos de
cierre

N/A

N/A

N/A

Como parte de los créditos de cierre se coloca
de fondo la pantalla negra con la bailarina en
colores y en una seccién de la pantalla van
saliendo el listado de créditos con el nombre y
rol de todas las personas relacionadas al
equipo de preproduccién, producciony
postproduccién junto con una pantalla
pequena en la que aparecen fotografias del
proceso investigativo y cortos sketch de apoyo
en los que se pueden identificar a los
protagonistas del documental audiovisual y
sujetos de estudio.

Acompaniado de la banda sonora del
documental audiovisual.




Anexo F: Consentimiento Informado Tratamiento de Datos e Informacion

















































































































































Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Facultad de Ciencias de la Comunicacién

Maestria en Comunicacion-Educacién en la Cultura

Anexo | : Plan de Rodaje

Nombre del documental

La Danza nos Une

Productores Paola Rocio Mendoza Urzola y Diana Yisseth Lépez Bermudez Duracion 00 31 30
Director Yury de Jesus Ferrer Franco Pagina de Produccion
PLAN DE RODAJE
Numero de jornada 1 Fecha de rodaje 4/12/2020 Dia |Viernes
Hora Escena| Secuencia| Plano Luz Interior ocaCIonExterior Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Plano medio de Fabian Robayo en un
Caital Ch oficina, se observa al fondo el logo de
Cz?c:ribia eer Capital Cheer. Fabian mira hacia la Contaminacion
de 3:00 p. m. (24 30 Medio |Disponible Localidad.de N/A camara y responde jCual su opinion auditiva del
Fontibé sobre las interacciones de las personas [sector.
ontibon. 1 Camara Nikon D5200 con di.s-capaciades con la danza
Fabian Andrés Robayo |con 20 mega pixeles inclusiva?
Prieto director y 1Tripode
cofundador de Capital |1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 . .
Cheer Colombia. Gb Plano medio de Fabian sentado en una
. 1 micréfono de solapa oficina, al mirar a la cdmara responde
galI)'taL_Chee" P ;Cudl es la categoria en competencia en [Contaminacién
as5:00p.m |36 52 Medio |Disponible Lgc‘;ﬂ:j;j'de N/A la que participan las personas con dis- |auditiva del
Fontibé capacidad? y jCuales son las sector.
ontibon. caracteristicas de estas categorias y
lineas ritmicas practicadas?
PLAN DE RODAJE
Numero de jornada 2 Fecha de rodaje 11/12/2020 Dia |Viernes
Hora Escena| Secuencia| Plano Luz Interior ocaCIonExterior Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Sala d Plano medio corto de la sefiora Rosa, se
Medi fa a_I_ € casa encuentra sentada en la sala; ella mira a
2:00 p. m. 30 42 ertlo Disponible Lamllllz;r.d d N/A la cdmara y responde ;Cudl es la
corto Kocatlj ad de discapacidad de su hijo? y jcémo ha
enedy. Sefiora Rosa Moreno sido su apoyo como mama hacia su hijo?
Medi ?ala_lc_le casa Plano medio corto de la Sefiora Rosa
2:30p.m. |32 46y 48 coertcl>0 Disponible L"’(‘)Tél'izgd de |WA quien mira a la camara y responde ;qué
Kenedy es la danza inclusiva?
Sala de casa 1 Camara Nikon D5200 Plano medio de madre e hijo, estan
familiar con 20 mega pixeles sentados y abrazados; la madre
3:00 p. m. 34 49 Medio |Disponible Localidaid de N/A 1Tripode responde ;Qué sienten como padres al
Kened 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |ver a su hijo en un competencia de
\& Seii R M Gb danza inclusiva? Se busca emotividad.
efiora Rosa Moreno y L
Samuel Gémez 1 micréfono de solapa Plano medio de madre e hijo abrazados,
Sala de casa la sefiora responde jPor qué ve en un
. ) ) ) familiar. futuro a Samuel haciendo danza
3:30 p. m. 67 1 Medio | Disponible Localidad de N/A inclusiva?, ella ensefia la medalla que
Kenedy. Samuel tiene puesta. Se busca

emotividad.




?:rl]:_lc_i:rcasa Plano medio de la sefiora Rosa quien
4:00 p. m. 69 122 Medio |Disponible Locellllida;d de N/A Sefiora Rosa Moreno mira a la cdmara y responde ;Qué es la
danza inclusiva en un sola palabra?
Kenedy.
CAMBIO DE PERSONAJE
Plano medio de Samuel, viste camiseta
Sala de casa blanca y medallas que cuelgan de su
) ) ) ) familiar. 1 Camara Nikon D5200 cuello. Samuel mira por momentos a la
4:30 p. m. 29 41 Medio |Disponible Localidad de N/A , con 20 mega pixeles camara y responde jQuién es?, luego
Samuel Gémez Moreno, . o
Kenedy. x ~ 1Tripode sefiala medallas de de la pared y cuenta
nifio de 12 afios con 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |; é | ta bailar?
Sindrome de Down Gb J por que le gusta bailare
sala de casa 1 micréfono de solapa
. ) ) ) familiar. Plano medio de Samuel y la madre, se
>:30 p. m. 67 12 Medio | Disponible Localidad de N/A abrazan vy él dice jTe quiero mami!
Kenedy.
6:00 p. m. CIERRE DE JORNADA
NOTA: En todas las jornadas se realiza sesiones fotogrdficas como apoyo audiovisual a la investigacién y producto final (Documental audiovisual "La Danza nos Une")
Numero de jornada 3 Fecha de rodaje 17-dic-20 Dia |Jueves
Escena| Secuencia| Plano Luz = ocacion = Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Hora Interior Exterior
Salén de Plano general de Lina Cabra, se
Plano espejos, encuentra sentada en el piso de un salén
9:00 a. m. 13 16 genera [Disponible |Fundacion VDS |N/A de espejos; ella mira a la camaray N/A
| Danza responde jqué es la Fundacion VDS? y
Incluyente jcudl es el objetivo de esta institucion?.
Salor? de Lina Cabra sentada en el piso en medio
Plano €SPEJos, del salon de espejos mira a la cdmaray
9:20 a. m. 13 16 genera |Disponible [Fundacién VDS |N/A de ; P N/A
| Danza responde jpor qué es importante
promover la danza inclusiva?.
Incluyente
Zilpoer}ocle Plano medio de Lina Cabra quien mir a la
’ A ;Cual |
10:00a.m. |13 17 Plano 11y, onible [Fundacién VDS [N/A camara y responde ;Cudles son los N/A
medio Danza 1 Cs Nikon D5200 imaginarios y/o estereotipos que rompe
Incl Lina Cabra fundadora y amara Nikon la danza inclusiva?
uyente . con 20 mega pixeles
directora de la 1Trinod
Salén de Fundacién VDS Danza ripode . Plano general de Lina Cabra quien mira a
Plano espei - . 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |5 c4 de ;Qué es la d
pejos, |nc|uyente’ quien viste b a camaray responde ¢Que es la danza
10:20 a. m. 46 72 genera [Disponible |Fundacion VDS |N/A con sudadera de VDS. G o inclusiva competitiva? y ;Qué gana una |N/A
I Danza 1 micréfono de solapa persona al interactuar /practicar danza
Incluyente inclusiva competitiva?
Salén de Retoma didlogo de Lina Cabra sentada
Plano espejos, en el salén de espejo, ella mira a la
10.40 am 53 86 genera [Disponible |Fundacion VDS |N/A camara y responde ;Como la danza N/A
| Danza inclusiva resignifica otras formas de
Incluyente comunicar?
Plano i::;)er}otiede la Plano general de Lina Cabra sentada en
. . . 9 el piso al lado de un par de pom pones;
11:00 a. m. 69 119 genera [Disponible |Fundacion VDS |[N/A ella mira a la camara y responde en un N/A
| Danza N - .
sola palabra ;Qué es la danza inclusiva?.
Incluyente
11:20 a. m. TRASLADO DE LOCACION




. ) Plano general del Gimnasio Never Land
Gimnasio . )
N Land Nifi . lleno de colchonetas rojas y negras;
11:40 a. m. 31 45 Medio |Ambiente ever Land, N/A Inas, Jovenesy entrenador explica como pararse en dos [N/A
localidad de entrenador deportivo | C o, )
Bosa manos, las nifias y jovén practican
) gimnasia.
. . 1 Camara Nikon D5200 Plano medio de Gustavo Diaz entrenador
Gimnasio . del Gi - d
Never Land con 20 mega pixeles el Gimnasio, se el.'lcuent!’a senFa o en
12:30 m 31 44 Medio |Ambiente localidad dé N/A 1Tripode una colchoneta, mira hacia la camaray |N/A
1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 [relata ;Cuales son los beneficios
Bosa. : ; . . .
Gb biopsicosociales de la danza inclusiva?.
Gustavo Diaz 1 micréfono de solapa
entrenador deportivo
Plano medio de Gustavo Diaz entrenador
Gimnasio mira hacia la cdmara y responde ;Co6mo
) ) . Never Land, la danza inclusiva resignifica otras
12:40m >3 88 Medio |Ambiente localidad de N/A formas de comunicar? Y ;Qué otros N/A
Bosa. imaginarios se rompen con la danza
inclusiva?
1:00 p. m. CAMBIO DE PERSONAJE
. . Plano general de Alejandro Rodriguez
Gimnasio -
Genera Never Land Cabra, se encuentra sentado en el piso
1:00 p. m. 63 104 | Ambiente localidad dé N/A tableado y de fondo hay una pared de [N/A
B espejos. Alejandro mira hacia la camara
osa. y responde jQuién es?
3 . Plano general de un joven, quien se
Gimnasi 1 Camara N"“’T‘ D5200 encuentra sentado en el interior del
'mnasto Alejandro Rodriguez con 20 mega pixeles Gimnasio, de fondo se encuentra una
) Genera . Never Land, e . 1Tripode S .
1:20 p. m. 63 104 | Ambiente localidad de N/A Cabra bailarin inclusivo 1 Tari D32 Disk 32 pared de espejos; el joven mira a N/A
de 18 afios. arjeta SD32 SanDisk 32 |, c4mo y por qué la danza inclusiva
Bosa. Gb A
o resignifica otras formas de
1 micréfono de solapa comunicacién?
Gi ) Se hace un plano medio de Alejandro
G Nlmnailo d sentado frente a una pared de espejos
1:40 p. m. 69 117 | ENera | Ambiente | ev&le_rd an’ N/A dentro de las instalaciones del Gimnaso [N/A
Boca Idad de y quien responde en un sola palabra
0sa. ;/Qué es la danza inclusiva?.
2:00 p. m. CIERRE DE JORNADA
NOTA: En todas las jornadas se realiza sesiones fotogrdficas como apoyo audiovisual a la investigacién y producto final (Documental audiovisual "La Danza nos Une")
Numero de jornada 4 Fecha de rodaje 18-dic-20 Dia |Viernes
. Locacion . . o L .
Escena| Secuencia | Plano Luz - - Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Hora Interior Exterior
Parque de
juegos, Plano general del personaje camina
G Conjunto hacia un parque, apoyandose en su
11:00 a. m. 57 92 | €Neral Ambiente N/A Residencial El baston; se observa su espalda mientras |N/A
Porvenir, avanza hasta llegar al parque. Gira 'y
localidad de queda frente a la cdmara.
Bosa.




Parque de

1 Camara Nikon D5200

juegos, con 20 mega pixeles Plano general del personaje, él mira la

G Conjunto Cristian Leonardo 1Tripode camaray relata si la condicion que le
11:40 a. m. 57 94y 95 €Nera) A mbiente N/A Residencial EI |Hoyos Luna, bailarin P . fue diagnosticada ha sido un N/A

| ) . . 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |. ) . ,

Porvenir, inclusivo. Gb impedimento para comunicarse a través

localidad de 1 micré de la danza

micréfono de solapa

Bosa.

Parque de

juegos,
G Conjunto Plano general de Cristian en un parque,

12:00 m 69 120 | €Nera) Ambiente N/A Residencial El él mira a la cdmara y responde en un N/A
Porvenir, sola palabra ;Qué es la danza inclusiva?.
localidad de
Bosa.

1:00 p. m. ALMUERZO

2:00 p. m. TRASLADO DE LOCACION

Plano medio de la familia sentada en la
sala de la casa; inicia el dialogo el sefior
Armando quien mira a la cdmara y
Sala de casa ~ . . . L .
_ _ _ familiar. barrio Senota Aleida, Angie y contgsta JEn qué situaciones se h{in
3:15 p. m. 41 62 Medio |[Disponible Bosa La, N/A el sefior Armando sentido vulnerados por la condiciéon de |N/A
(Dialogo) Angie? Mientras se da respuesta la
Estanzuela. = . )
sefiora Aleida y Angie lo escuchan
atentamente y estan los tres tomados de
la mano.
Plano medio de la familia se encuentran
tomado de la mano, la sefiora continua
el didlogo relatando ;Cual fue su
Sala de casa ~ . S ]
_ _ _ familiar. barrio Sefior Armando, Angie sentlrr_1_|ento allser informada de tener )
3:30 p. m. 42 64y 66 Medio |Disponible Bosa La‘ N/A y Sefiora Aleida . ) una hija con Sindrome de Down después [N/A
Estanzuela (Didlogo) 1 Camara Nikon D5200  |de meses de haber nacido? y ;Qué es
: con 20 mega pixeles vivir con una hija con una condicién de
1Tripode dis-capacidad?. Se busca la emotividad y
(l:l;l'arjeta SD32 SanDisk 32 |sentimiento de los personajes.
Sala de casa 1 micréfono de solapa
3:45 p. m. 43 76 Medio |Disponible familiar, barrio N/A PIanc? medio dg la familia, se abrazan, N/A
Bosa La consienten y rien entre ellos.
Estanzuela. Sefiora Aleida, Angie y
Sala de casa el sefior Armando Plano americano de la familia quienes
4:00 p. m. 69 124 Americ Disponible familiar, barrio N/A estan de pie; miran a la cémara.y ) N/A
ano Bosa La responden en un sola palabra ;Qué es
Estanzuela. la danza inclusiva?. Angie se despide.
Sala de casa Plano medio de madre e hija, sentadas
. . . familiar, barrio en la sala de la casa familiar, ellas
4:30 p. m. 40 61 Medio [Disponible Bosa La N/A observan un album de fotografias; N/A
Estanzuela. o : . conversan y sefalan imagenes.
Sala de casa Sefiora Aleiday Angie Plano medi\é de Angie y Iga sefiora Aleida,
. . . . familiar, barrio la madre relata ;Como y por qué la
>:00 p. m. 47 74 Medio | Disponible Bosa La N/A danza inclusiva ha resignificado otras N/A
Estanzuela. formas de comunicacion en Angie?.
5:30 p. m. RECESO
5:40 p. m. CAMBIO DE PERSONAJE
1 Camara Nikon D5200
Sala de casa con 20 mega pixeles Plano medio de madre e hija; Angie
6:00 p. m. 44 68 Medio |Disponible familiar, barrio N/A Sefiora Aleida y Angie 1Tripode mira a la cdmaray cuenta ;jquién es?y N/A

Bosa La
Estanzuela.

1 Tarjeta SD32 SanDisk 32

Gb

1 _micréfono de solapa

ipor qué le gusta bailar?. Envia un beso
con la mano.

7:00 p. m.

CIERRE DE JORNADA




NOTA: |En todas las jornadas se realiza sesiones fotogrdficas como apoyo audiovisual a la investigacion y producto final (Documental audiovisual "La Danza nos Une")
Numero de jornada 5 Fecha de rodaje 11-feb-21 Dia |Jueves
. Locacion . . o N .
Escena| Secuencia | Plano Luz - ! - Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Hora Interior Exterior
Plano medio de Patricia, se encuentra
Habitacién de sentada en la cama; al mirar a la camara
. . . . Lorena. responde ;cémo Lorena llegd al mundo
3:00 p. m. > 82 Medio | Disponible Localidad N/A 1 Camara Nikon D5200 de la danza? y ;Cuales son los beneficios N/A
Usme icia Sanch con 20 mega pixeles fisicos y emocionales que ha tenido
Eatrlaa Sanc ezd 1Tripode Lorena al practicar la danza inclusiva?
€rmana mayor de 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32
Lorena Sanchez.
Habitacion d Gb o Plano medio de Patricia sentada en una
Lc?relnzaon € 1 micréfono de solapa cama, quien mira a la cdmara responde
3:15 p. m. 69 123 Medio |Disponible L calid.ad N/A ;/Qué es la danza inclusiva en un sola N/A
UO palabra?; al responder levanta las
sme manos.
4:00 p. m. CAMBIO DE PERSONAJE
N 1 Camara N|kop D5200 Plano medio de Patricia y Lorena quienes
Habitacién de con 20 mega pixeles
Lorena Patricia Sinchez y 1 Tripode se encuentran sentadas en una cama, al
415 p. m. >2 85 Medio |Disponible Localidad N/A Lorena Sanchez. 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 mirar a Ié.l camara enuncian algunosl N/A
Usme b imaginarios que existen en torno a la
_ danzay la discapcidad.
1 micréfono de solapa
4:30 p. m. CAMBIO DE PERSONAJE
1 Camara Nikon D5200 Plano medio de Lorena Sanchez, se
Habitacién de con 20 mega pixeles encuentra de pie en su cuarto, se ve de
. . . . Lorena. Lorena Sanchez 1Tripode fondo la bandera de VDS con colores
>:00 p. m. 64 106 Medio |Disponible Localidad N/A bailarina inclusiva 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |rojo, blanco y negro. Al mirar a la N/A
Usme Gb camara Lorena responde ;Qué comunica
1 micréfono de solapa la discapacidad cuando baila?
8:00 p. m. CIERRE DE JORNADA
NOTA: En todas las jornadas se realiza sesiones fotogrdficas como apoyo audiovisual a la investigacion y producto final (Documental audiovisual "La Danza nos Une")

Numero de jornada 6 Fecha de rodaje 6-mar-21 Dia |Sébado
. Locacion . . S L -
Escena| Secuencia| Plano Luz = = Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Hora Interior Exterior
Plano general de la coreografia La Danza
Zona verde en nos Une, se observa un grupo de
Genera . el Parque bailarines realizar una coreografia
37 >4 | Ambiente - |N/A Metropolitano urbana en zona verde; bailarines N/A
Simén Bolivar vestidos con pantalén negro y chaqueta
roja.
Plano general de la coreografia La Danza
Plazoleta de
adoquin en el nos Une, se observa un grupo de
ner . Bailarines inclusivos: bailarines realizar una coreografia
37 55 Genera Ambiente [N/A Parque 9 N/A

Aan O-NN-NN A

Metropolitano
Simén Bolivar

Samuel Gémez Moreno,
Angie Katherine
Patarroyo Hernandez,

Il Avana leahal Cinrcrhna-

1 Camara Nikon D5200
con 20 mega pixeles
1Tripode

urbana en una plazoleta de adoquin;
bailarines vestidos con pantalon negro y
camiseta blanca.




ucT J.Uv.vv a.

m. a 10:00 am

Genera

Zona verde en
el Parque

LuICTIIia 1IdDawct galiviicc
Valderrama, Maria
Camila Aguirre Segura,
Alejandro Rodriguez,

1 Tarjeta SD32 SanDisk 32
Gb
1Parlante

Plano general de la coreografia La Danza
nos Une, se observa un grupo de
bailarienes realizar una coreografia

; o 1USB con pistas musicales
37 >6 I Ambiente |N/A Metropolitano |Cristian Hoyos Lunay urbana en zona verde; bailarines N/A
Simon Bolivar |Panna Zamora Valero. vestidos con pantalén negro y sacos de
colores: Mostaza, vinotinto y verde.
Plano general de la coreografia La Danza
nos Une, se observa un grupo de
Zona verde en bailarines realizar una coreografia
Genera . el Parque urbana en zona verde; bailarines
37 >7 | Ambiente |N/A Metropolitano vestidos con pantalén negro y camiseta N/A
Simon Bolivar blanca, se puede observar que estan
bailando en el pasto y se ven arboles al
fondo.
10:00 am a
10: 30 am a0y
10:30 a. m. CAMBIO DE PERSONAJE
Angie Katherine Plano general de tres jévenes y un nifio
Zona verde Patarroyo Hernandez, sentados, cubren sus piernas con la
10:40 a. m. 65 108 Genera Ambiente |N/A cercana al lago |Maria Camila Aguirre b‘:indera VDS. Camilay Lorena mlra.n ala N/A
| del Parque Segura, Lorena Isabel cadmara y alternamente responden ;Se
Simo6 Bolivar  |Sanchez Valderrama 'y ven en un futuro haciendo danza
Samuel Gbmez Moreno. inclusiva? ;Por qué?
Angie Katherine 1 Camara Nikon D5200 Plano general de tres jovenes y un nifio
Zona verde Patarroyo Herndndez, ([con 20 mega pixeles sentados, cubren sus piernas con la
. Genera . cercana al lago |Maria Camila Aguirre 1Tripode bandera VDS. Angie mira a la cdmara y
11:00a. m. 66 109 | Ambiente |N/A del Parque Segura, Lorena Isabel |1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 [responde ;Se ve en un futuro haciendo N/A
Simé6 Bolivar  |Sanchez Valderramay |[Gb danza inclusiva? ;Por qué? los demas
Samuel Gobmez Moreno. | 1Micréfono de solapa escuchan atentamente a Angie.
Angie Katherine
Zona verde Patarroyo Hernandez, Plano general de tres jévenes y un nifio
. Genera . cercana al lago |Maria Camila Aguirre sentados, cubren sus piernas con la
1:10a.- m. 66 110 | Ambiente |N/A del Parque Segura, Lorena Isabel bandera VDS. Samuel mira a la cAmara 'y N/A
Simé Bolivar  |Sanchez Valderramay responde ;Por qué le gusta bailar?
Samuel Gémez Moreno.
11:10 am a
11:20 am 3400
11:20 a. m. CAMBIO DE PERSONAJE
Plazoleta en loia;ga? leop D|5200
medio del Bailarina inclusiva: lTripodeega pixeles Picado de Camila bailando un Solo de Movimiento
. ) . bosque en el . ) ; . ) Jazz, viste con traje de Jazz color blanco;
11:225a.m. |16 22 Picado |Ambiente |N/A Parque g/lear:frfamna Aguirre IG;'arJeta SD32 SanDisk 32 [} coreografia se compone de pases, blrusco de
Metropolitano 9 giros alto y bajos. camara.
Simén Bolivar 1Parlante
1USB con pistas musicales
Zona verde 1 Plano americano de Camila, viste con Movimiento
11:40 a. m. 17 23 Americ Ambiente |N/A del Parqu'e traje corto de'Jazz, se observa de brusco de
ano Metropolitano espaldas caminando con su perro camara

Simon Bolivar

labrador Terry llevado por una correa.




Zona verde del

Plano general de Camila sentada con su
perro labrador cerca a un cedro y

. Genera . Parque 3 ) rodeada de hojas secas del arbol; Camila
11:50a.m. 118 24 I Ambiente |N/A Metropolitano 1 Camara Nikon D5200 mira a la cdmara y responde ;qué es la N/A
Simén Bolivar |Bailarina inclusiva: ?9rn120dmega pixeles danza inclusiva? y ;qué significa la
i i i ripode danza para ella?
Maria Camila Aguirre 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 P
Segura -
7 de del Gb Plano general de Camila sentada con su
G Pona verde de 1Micré6fono de solapa perro labrador cerca a un cedro y
12: 00 m 19 25 | ENeral Ambiente N/A Martque lit rodeada de hojas secas del arbol; Camila|N/A
S_e fOpé) ||.ano mira a la cdmara y responde jqué
imon Bollvar significa la danza para ella?
7 de del Plano general de Camila sentada con su
G Pona verde de perro labrador cerca a un cedro, rodeada
12:00 m 69 18 : ENera) Ambiente |N/A Martq”e it de hojas secas del rbol; Camila miraa [N/A
S_e EOpé) ||_ano la cdmara y responde ;Qué es la danza
imon Bofivar inclusiva en un sola palabra?.
12:10 m CAMBIO DE PERSONAJE
7 d ! Cazrréara N|kop D|5200 Plano general de Samuel, viste
juoer;)sede ?%Tipodr:ega pixeles beisbolera roja con blanco y peluca de
. Genera . - . . . ) rastas junto con cachucha; él realiza
12:20 m 28 39 | Ambiente [N/A za:‘qsge lnfantll Samuel Gémez Moreno th;I'arJeta SD32 SanDisk 32 coreografia urbana: se observa al fondo N/A
€ . mon una zona de juegos para nifos y
Bolivar. 1Parlante - ;
. . personas caminando a lo lejos.
1USB con pistas musicales
12:35M CAMBIO DE PERSONAJE
1 Camara Nikon D5200 Plano general de Angie joven con
Zona de con 20 mega pixeles Sindrome de Down, viste uniforme de
Genera juegos de Angie Katherine 1Tripode poms y hace una rutina de Poms con
12: 40 m 39 71 Ambiente |N/A parque infantil 9 . 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |pom pones color rojos. Se observa de N/A
| S Patarroyo Hernandez . .
del Simoén Gb fondo un parque infantil en el que
Bolivar. 1Parlante juegan unos nifios y a lo lejos se ve una
1USB con pistas musicales |zona verde.
12:40 a
RECE
12:50:00 pm .
1:00 p. m. CAMBIO DE PERSONAJE
1 Camara Nikon D5200 Plano general de Lorena baila un solo
Zona de con 20 mega pixeles urbano en una pista de atletismo, se
Genera atletismo en el Lorena Isabel Sanchez 1Tripode observa al fondo flujo vehicular y unos
1:10 p. m. 49 78 Ambiente [N/A Parque 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |arboles. Viste con chaqueta blanca N/A
| . Valderrama .
Metropolitano Gb colgada a la cintura, short negro,
Simén Bolivar. 1Parlante pafoleta roja en la cabeza y anteojos
1USB con pistas musicales [rosa.
itOIZtaisdn‘:o en el Plano medio corto de Lorena; mira a la
. ) _ < QU es |
1:225p.m. |55 89 Medio | 5 mbiente  [N/A Parque 1 Camara Nikon D5200 ~ |€3maray responde (Qué es ladanza |
corto . : inclusiva? y ;Cémo la danza inclusiva ha
Metropolitano con 20 mega pixeles resignificado su vida?
Simodn Bolivar. |Lorena Isabel Sanchez |1Tripode 9 B
itolrejtaisdn‘:o en el Valderrama (l:t')l'arjeta 5D32 SanDisk 32 Plano medio corto de Lorena, tiene una
| o : |
1:35 p. m. 69 119 Medio dAmbiente |N/A Parque 1 Microfono de solapa mano cerca a la quijada y mira a a N/A

Metropolitano
Simoén Bolivar.

camara para responder ;Qué es la danza
inclusiva en un sola palabra?.

1:40 p. m.

CAMBIO DE PERSONAJE




Angie Katherine

1 Camara Nikon D5200

Zona verde Patarroyo Hernandez, con 20 mega pixeles Plano general de tres jévenes y un nifio
1:40 p. m. 36 53 Generall Ambiente |N/A Parque ' Maria Camila Aguirre 1Tripode .haC|en.do piruetas y rutinas de danza N/A
Metropolitanao|Segura, Lorena Isabel . ) inclusiva en zona verde, al fondo se
L . . 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 -
Simoén Bolivar |Sanchez Valderrama'y Gb observan otros jovenes conversando.
Samuel Gbmez Moreno.
Angie Katherine
Patarroyo Hernandez,
Maria Camila Aguirre -
. ) Inicia con plano detalle de las manos de
Segura, Lorena Isabel |1 Camara Nikon D5200 .
Detalle Zona verde - ) bailares, entrenadora y productoras
Parque Sanchez Valderrama, con 20 mega pixeles uienes al realizar el conteo regresivo
1:50 p. m. 36 144 Y Ambiente [N/A a . Samuel Gémez Moreno, |1Tripode q ) ) 9 N/A
genera Metropolitanao o . ) de 5 a 1 gritan VDS; luego se hace plano
L . Danna Zamora, Cristian |1 Tarjeta SD32 SanDisk 32
| Simén Bolivar . general de algunos cuerpos que se
Hoyos, Alejandro Gb alejan y aplauden después del grito.
Rodriguez, Lina Cabra,
Paola Mendoza y Diana
Lopez.
2:00 p. m. ALMUERZO
3:00 p. m. CIERRE DE JORNADA
NOTA: En todas las jornadas se realiza sesiones fotogrdficas como apoyo audiovisual a la investigacion y producto final (Documental audiovisual "La Danza nos Une")
Numero de jornada 7 Fecha de rodaje 11-mar-21 13-mar-21 Dia |Jueves
. Locacion . . o L .
Escena| Secuencia| Plano Luz = = Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Hora Interior Exterior
j-eol):oo pma 1 Camara Nikon D5200
WU pm Estudio de con 20 mega pixeles
Radio del 1Tripode Plano americano de joven que se
Americ Parque Saxofonista: Laura 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |encuentra en cabina del estudio de
70 125 Disponible |Cientifico de N/A ; Gb radio, ella interpreta la melodia musical
ano - Stephany Diaz Bello . ., )
Innovacion 1 Mixer del saxofén de la coreografia La Danza
Social 4 microfonos condensador |nos Une.
Uniminuto 1 saxofén
1 atril de partituras
Estudio de 1 Camara Nikon D5200
Radio del con 20 mega pixeles Plano medio de cantante, se observa a
Parque Cantante: Lorena Isabel 1Tripode Lorena dentro del estudio de rador; ella
70 121 Medio |Disponible |Cientifico de N/A . ' 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |canta la estrofa dos y cuatro de la
- Sanchez Valderrama - )
Innovacion Gb cancion La Danza nos Une; cuando ella
Social 1 Mixer canta sostiene los audifonos.
Uniminuto 4 micréfonos condensador
Estudio de 1 Camara Nikon D5200 Plano medio de cuatro personas en
Radio del con 20 mega pixeles cabina del estudio de radio. Se observa a
Parque Rapero: José Luis Perez 1Tripode un hombre con rastas y cachucha quien
70 128 Medio |Disponible |Cientifico de N/A N pero: o 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |canta el rap de la cancién La Danza nos
- Cerbero Nativo A > .
Innovacion Gb Une; el grupo de tres jévenes bailan y
Social 1 Mixer cantan el verso "Somos ritmo" al compas
Uniminuto 4 micréfonos condensador |de la melodia.
Estudio de 1 Camara Nikon D5200
Radio del - con,20 mega pixeles Plano medio del productor musical en el
Parque Productor musical: Juan | 1 Tripode estudio de radio, se observa a Sebastian
70 130 Medio |[Disponible Clentlflc_c’) de [N/A Sebastian Guerrero 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 interpretando en el piano parte de la
Innovacion Torres Gb !
: . cancién de La Danza nos Une.
Social 1 Mixer
Uniminuto 1 piano




Estudio de . ;
Radio del Lorena Isabel Sdnchez lo(rI]aznz)a:eN;ko_n ZiZOO Plano medio de cuatro personas en
Parque Valderrama, Laura 1Trivode 9a pixeles cabina del estudio de radio quienes
70 132 Medio |Disponible |Cientifico de N/A Stephany Diaz Bello, 1 Ta?'eta SD32 SanDisk 32 cantan y hacen movimientos corporales
Innovacion Cristiana Hoyos Luna y Gb J : acordes a la melodia y letra de la
Social Cerbero Nativo . cancion La Danza nos Une.
S 1 Mixer
Uniminuto
Estudio de 1 Camara Nikon D5200
Radio del con 20 mega pixeles
Parque Juan Sebastian 1Tripode Se observa en plano medio de mixery
70 134 Medio |Disponible |Cientifico de N/A 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |pantalla de computadora junto con una
- Guerrero Torres ;
Innovacion Gb mano que manipula estos elementos.
Social 1 Mixer
Uniminuto 1 piano
Estudio de 1 Camara Nikon D5200
Radio del ) .
- con 20 mega pixeles Plano general del productor musical
Genera Parque Productor musical: Juan 1Tripode quien dirige musicalmente desde el
70 136 | Disponible C'entlﬂc.(,) de N/A Sebastian Guerrero 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |estudio a cantantes que se encuentran
Innovacion Torres -
: Gb en cabina.
Social .
S 1 Mixer
Uniminuto
1 Camara Nikon D5200
Estudio de con 20 mega pixeles
Radio del 1Tripode Plano medio de joven que se encuentra
Parque Saxofonista: Laura 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |en cabina del estudio de radio, ella
70 139 Medio |Disponible |Cientifico de N/A . Gb interpreta la melodia musical del
- Stephany Diaz Bello ) . )
Innovacion 1 Mixer saxofén de la coreografia La Danza nos
Social 4 microfonos condensador |Une.
Uniminuto 1 saxofén
1 atril de partituras
E?J:glgecfe loia;)a;:eN;ko? DISZOO Plano medio de rapero; se observa a un
. ga pixeles hombre con rastas y cachucha quien
Parque Rapero: José Luis Perez 1Tripode canta el rap de la cancién La Danza nos
70 140 Medio | Disponible C|ent|f|c.(’) de N/A "Cerbero Nativo" 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 Une, hace movimientos con sus brazos y
Innovacion Gb ; . .
Social 1 Mixer gesltlculac!Qnes acordes al ritmo y letra
Uniminuto 4 micro6fonos condensador de la cancion.
Estudio de Producto musical
Radio del ue u 1 Camara Nikon D5200 Plano americano del productor musical
Sebastian Guerrero, . .
Americ Parque cantantes: Laura con 20 mega pixeles con dos cantantes femeninas, se
70 145 ano Disponible |Cientifico de N/A Stephan bia: Bello 1Tripode encuentran en el estudio de radio
Innovacion phany Y Tarjeta SD32 SanDisk 32 |afinando voces con la melodia de la
. Lorena Sanchez -
Social Gb cancion La Danza nos Une.
L Valderrama
Uniminuto
CIERRE DE JORNADA
NOTA: En todas las jornadas se realiza sesiones fotogrdficas como apoyo audiovisual a la investigacién y producto final (Documental audiovisual "La Danza nos Une")
Numero de jornada 8 Fecha de rodaje 17/03/2021 Dia IMiércoIes
. Locacion . o . .
Escena| Secuencia | Plano Luz - - Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Hora Interior Exterior
1 Camara Nikon D5200
??r:iigdr:ega pixeles Panoramica secuencial de la ciudad de
. Panora . Santuario de . ) Bogota, desde el mirador de Monserrate; | _,
10:00 a. m. 7 9 mica Ambiente [N/A Monserrate N/A (l:k')l'arjeta SD32 SanDisk 32 contextualizando geograficamente la Dia nublado.
narrativa del documental

11:00 a. m.

TRASLADO A LA PROXIMA LOCACION




Bogotd desde

Panora el eje Panoramica de calles y avenidas de
11:30 a. m. 8 10 ) Ambiente [N/A ambiental de |N/A Bogotd, carros en movimientoy N/A
mica la Avenida transeuntes caminando.
Jimenez ] ]
11:40 a. m. 8 10 Panora [Ambiente |N/A Bogota desde [N/A 1 Camara Nikon D5200 N/A
mica el eje con 20 mega pixeles
ambiental de 1Tripode . . .
la Avenida 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 Panora.mlca general del flujo vehicular
¢ de la ciudad.
Jimenez, Gb
Parque Los 1 micréfono de solapa
Periodistas
11:50 a. m. 9 11 IGenera Ambiente |N/A Fogota f:llesi:ije N/A Plano general de transmilenio en N/A
a estac_llon_ € movimiento en el centro de Bogota y
Transmilenio, peatones caminando.
Las Aguas ,
12:00 M TRASLADO DE LOCACION
1:00 p. m. ALMUERZO
. Contextualizacion geografiaca de calle
Panora Calle vehicular vehicular del barrio Bosa, Brasil; Calle con ruido
2:00p. m. 10 12 mica Ambiente |N/A gf;ski)lamo Bosa|N/A 1 Camara Nikon D5200 transitada por automoviles y ambiente
con 20 mega pixeles transeuntes.
1Tripode
1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |Se observa a lo alto la fachada principal
Gener Barrio B Gb del edificio donde se ubica la Escuela de call n ruid
2:15 p. m. 10 13 | ENera | Ambiente N/A B?asicl) 0sa N/A 1 micréfono de solapa Danza Fundacién Danza Incluyente en ar?1beiecr?te uido
un tercer piso; se hace enfasis en la
toma al letrero.
2:30 p. m. CIERRE DE JORNADA
NOTA: En todas las jornadas se realiza sesiones fotogrdficas como apoyo audiovisual a la investigacién y producto final (Documental audiovisual "La Danza nos Une")
Numero de jornada 9 Fecha de rodaje 18-mar-21 Dia |Jueves
L —
Escena| Secuencia| Plano Luz = ocacion = Personaje Equipo técnico Descripcion de toma Observaciones
Hora Interior Exterior
Plano medio de la sefora Sara Aguirre
1 Camara Nikon D5200 (mama de Camila) sentada en la sala de
- - con 20 mega pixeles su casa viendo un album de fotografia y
Sala familiar. Sefiora Sara Segura . ; . Luz parpadeante
. . . . . ; ) ’ 1Tripode narra las vivencias que ambas han
10:00 a. m. 20y 21|26 Medio |[Disponible Iéocalldad de [N/A Callmlla _Ag:lrr_e Segura 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |tenido con motivo de la dis-capacidad _;I)_\r/oductoqu un
0sa € lgnacio Agulrre. Gb con la que vive Camila; se buscara que encendido.
1 micréfono de solapa se refiera con acento especial al tema de
su practica de la danza.
10:15 a. m. CAMBIO DE PERSONAJE
! Ca;r(l)ara leop D|5200 Plano medio de Camila sentada en la
Sala familiar. Camila Aquirre Sequra ??I'n' dmega pixeles sala, viste chaqueta roja; al observar la
10:30 a. m. 22 28 Medio |Disponible |Localidad de N/A mila Aguirre >egu ripode ) camara profundiza en que momentos de [N/A
bailarina inclusiva. 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 - . L
Bosa Gb su vida en se ha sentido victima de
1 microfono de solapa bullying por su condicién.
11:00 a. m. CAMBIO DE PERSONAJE
1 Camara Nikon D5200 Plano medio del sefior Ignacio, esta de
Comedor Sefior Ignacio Aguirre con 20 mega pixeles pie en el comedor junto a una fotografia
. . ) . familiar. ! . 1Tripode de Camila, al mirar a la camara responde
11:20a. m. 2> 32 Medio | Disponible Localidad de N/A bapa de Camila Segura 1 Tarjeta SD32 SanDisk 32 |desde su sentipensar ;Como Camila ha N/A
Aguirre. . ) .
Bosa. Gb resignado su vida a través de la danza

1 micro6fono de solapa

inclusiva?.

2:00 p. m.

ALMUERZO




3:00 p.

TRASLADO DE LOCACION

Avenidad
principal
aledafa a
Panora . b .
4:00 p. 59 97 ) Ambiente |N/A Comercial N/A
mica .
Trebolis El
Porvenir.
Localidad
Bosa.
Oficinas
administrativas
del Centro
4:30 p. 60 98 Medio |Disponible [Comercial N/A
Trebolis El
Porvenir.
Localidad Bosa.
Oficinas
administrativas
del Centro Nubia Sofia Rodriguez
4:40 p. 61 100 Medio |Disponible [Comercial N/A Ardila administradora
Trebolis El del Centro Comercial.
Porvenir.
Localidad Bosa.
Oficinas
administrativas
del Centro
4:50 p. 69 116 Medio |Disponible [Comercial N/A
Trebolis El
Porvenir.

Localidad Bosa.

1 Camara Nikon D5200
con 20 mega pixeles
1Tripode

1 Tarjeta SD32 SanDisk 32
Gb

1 micréfono de solapa

Panoramica de avenida principal del
barrio El Porvenir (Aledafa al Centro
Comercial) se observan vehiculos
transitando, transeuntes y se enfoca el
Centro Comercial Trebolis El Porvenir.

N/A

Plano medio de la sefiora Nubia sentada
en una oficina, se observa una repisa al
fondo con folders de archivo. Al mirar
ella a la cdmara relata

;Coémo y por qué se visibiliza la danza
inlcusiva en las actividades promovidas
por el Centro Comercial?

N/A

Plano medio de la sefiora Nubia sentada
en una oficina, al mirar a la camara
responde ;Cual es su apreciacion acerca
del apoyo que El Estado brinda a este
tipo de programas de inclusién?

N/A

Plano medio de la sefiora Nubia sentada
en la oficiana, ella mira a la camara y
responde ;Qué es la danza inclusiva en
un sola palabra?; al responder sonrie.

N/A

5:00 p.

CIERRE DE JORNADA

NOTA:

En todas las jornadas se realiza sesiones fotogrdficas como apoyo audiovisual a la investigacién y producto final (Documental audiovisual "La Danza nos Une")

FIN DE RODAJE
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H”:q”“'""'utom Anexo K: Guion Técnico
Nombre del La Danza nos Une Banda sonora La Danza nos Une (Produccién propia)
documental
Paola Rocio Mendoza Urzola uan Sebastian Guerrero - : Fecha de 25/01/2021 al
Productores Diana Yisseth Lopez Bermudez Productor musical J'I'orres Género de documental ~ |Realismo Social realizacion 19/02/2021
. i6n de band Fecha de 27/03/2021 al
Director Yury de Jesds Ferrer Franco Duracion de banda sonora 00 02 26 Editor Juan Felipe Salazar Quintero correccion 03/04/2021
del 12 de noviembre del
Editor Fecha de realizacion 2020 al 23 de marzo de Pagina de Postproduccién
Juan Felipe Salazar Quintero 2021 Duracion de documental |00 31 30
Tipo
No. Nombr'e e de_ Formato| Inicio| Final | Duracion Descripcion NARRADOR FX Efecto_s HEEEElRE FX Efectos especiales Sonido SCLUIUICEC presgntacmn e
Archivo Archivo video personaje
1 Manos (buscar en [JPG Imag Pdte. Se inicia el documental con Efecto Tipo Libro (Carlos [Se escucha la cancién: Produccién [“Mis manos hablan para el alma”.
la carpeta en transicion de imagenes fijas y/o vives) donde se resalte la |Musical La Danza nos Une
fotografias de fijas fotografias de las manos de los frase mencionada y (composicion propia de la
transicion 1): 013, bailarines que van a pareciendo acompanado de la investigacién); al mismo tiempo
014,015,016, 017. con diferentes efectos y transicion de imagenes que se realizan las transiciones de
transiciones. Con un efecto de fijas imagenes.
tipo libro donde también aparece
la frase resaltada “Mis manos
hablan para el alma".
2 Ojos (buscar en la [JPG Imag Pdte. Luego continta la transicién y Realizar diferentes Se escucha la cancion: Produccion
carpeta fotografias en juego creativo de imagenes fijas transiciones creativas y Musical La Danza nos Une
de transicion fijas y/o fotografias de ojos de los estéticas con las fotos (composicion propia de la
1):01, 02, 03, 04 bailarines que van apareciendo seleccionadas investigacién); al mismo tiempo
con diferentes efectos y que se realizan las transiciones de
transiciones. (Se envia un imagenes.
ejemplo con diapositivas de
ensayo de transiciones).
3 Ojos (buscar en la [JPG Imag Pdte. Sigue la transicién y juego Realizar diferentes Se escucha la cancion: Produccion
carpeta fotografias en creativo de imagenes fijas y/o transiciones creativas y Musical La Danza nos Une
de transicion 1): fijas fotografias de ojos de los estéticas con las fotos (composicion propia de la
05, 06, 07,08 bailarines que van apareciendo seleccionadas investigacién); al mismo tiempo
con diferentes efectos y que se realizan las transiciones de
transiciones. (Se envia un imagenes.
ejemplo con diapositivas de
ensayo de transiciones).




Pies (buscar enla [JPG Imagen Pdte. Seguido de los ojos se realiza la Efecto Tipo Libro (Carlos |Se escucha la cancién: Produccion ["Mis pies escriben para los
carpeta fotografias fijas transicion de imagenes fijas y/o vives) donde se resalte la |Musical La Danza nos Une sentimientos".
de transicion 1): fotografias de pies y poses o frase mencionada y (composicion propia de la
09,10,11,12 posturas corporales de los acompanado de la investigacién); al mismo tiempo
bailarines que van apareciendo transicion de imagenes que se realizan las transiciones de
con diferentes efectos y fijas imagenes.
transiciones. Al tiempo que salen
las imagenes aparece otra frase
que se debe colocar con un
efecto de tipo libro donde
también aparece la frase
resaltada "Mis pies escriben para
los sentimientos."
Rostros: 018,019, [JPG Imagen Pdte. A continuacion salen imagenes Realizar diferentes Se escucha la cancion: Produccion
020, 021 fijas fijas y/o fotografias de rostros transiciones con las fotos |Musical La Danza nos Une
de los bailarines que van seleccionadas (composicion propia de la
apareciendo con diferentes investigacion); al mismo tiempo
efectos y transiciones. que se realizan las transiciones de
Imaaenes
Cuerpo Entero JPG Imagen Pdte. Seguido de los rostros salen Realizar diferentes Se escucha la cancion: Produccion
(buscar en la fijas imagenes fijas y/o fotografias de transiciones con las fotos |Musical La Danza nos Une
carpeta fotografias los cuerpos enteros haciendo seleccionadas (composicion propia de la
de transicion 1): poses, las cuales van investigacién); al mismo tiempo
022,023, 024, 025 apareciendo con diferentes que se realizan las transiciones de
efectos v transiciones Imiagenes
Cuerpo Entero JPG Imagen Pdte. Transiciones con imagenes fijas Efecto Tipo Libro (Carlos [Se escucha la cancién: Produccién
(buscar en la fijas y/o fotografias de los cuerpos vives) donde se resalte la |Musical La Danza nos Une "Mi cuerpo danza para la libertad”

carpeta fotografias
de transicion 1):
026,027, 028, 029,
030

enteros de los bailarines
haciendo poses, las cuales van a
pareciendo con diferentes
efectos y transiciones "Mi
cuerpo danza para la libertad.”
Maité Ledn

frase mencionada y
acompafado de la
transicion de imagenes
fijas

(composicién propia de la
investigacion); al mismo tiempo
que se realizan las transiciones de
imagenes.

Maité Leon.




8 Grupo (buscar en la|JPG Imagen Pdte. Se finalizan las transiciones con [LA DANZA NOS UNE Un Realizar diferentes Se escucha la canciéon: Produccion |LA DANZA NOS UNE Un documental
carpeta fotografias fijas imagenes fijas y/o fotografias documental de Diana transiciones con las fotos |Musical La Danza nos Une de Diana Yisseth Lépez Bermidez y
de transicion 1):, del grupo de los bailarines Yisseth Lopez Bermudez y [seleccionadas y colocar el |(composicién propia de la Paola Rocio Mendoza Urzola
032, DSC 0028 sentados en el piso frente al lago [Paola Rocio Mendoza nombre del documental investigacién); al mismo tiempo

y otra en donde acostados en el [Urzola que se realizan las transiciones de
circulo en el pasto, las cuales van imagenes.

apareciendo con diferentes

efectos y transiciones; la tltima

foto se debe acompanar con el

nombre documental: LA DANZA

NOS UNE Un documental de

Diana Yisseth Lopez Bermudez

y Paola Rocio Mendoza Urzola

9 Panoramica Video |.Mov Seg (0,20 |16 Seg [Se hace un recorrido por la NARRADOR 1: LA DANZA [Efecto transicién Voz de narrador Bogota, Colombia 2021
Monserrate 0,4 panoramica secuencial de la NOS UNE es un pieza
DSC_0034 ciudad de Bogota, desde el audiovisual resultado de

10 [Calle de Bogota con|Video [.Mov Seg |[Seg |14 Seg [Después de la anterior la investigacion: La Danza |Efecto transicion Voz de narrador
vehiculos 0,25 10,39 panoramica se registra una Inclusiva una Mirada en la
DSC_0004 escena en la que pueden Resignificacion de Otras

observarse calles y avenidas de [Formas de Comunicacion,

11 |Transmilenio en el [Video |.Mov Seg |Seg |14 Seg |[Transmilenio en movimiento en |Porque No siempre Efecto transicién Voz de narrador Localidad de Bosa
centro de Bogota 0,31 10,45 el centro de Bogota y peatones |COmunicamos para
DSC_0046 caminando, junto con colectivo seducir o para convencer

azul en calle vehicular. discursivamente, ni

12 |Calle de escuela de [Video |.Mov Seg Seg |12 Seg |Se integra a la anterior imagen ;l.qwe.ra para contar Efecto transicion Voz de narrador
danza fundacion 0,17 10,29 en movimiento una calle del |stor-|as, >Ino que
danza incluyente barrio Bosa, Brasil la cual es esenaa.llmente
DSC_0105 transitada por automoéviles comunicamos en el

luego se hace plano general, sentido de estar .
donde se observa a lo alto la presentes en e'.COIECt.WO’
fachada principal donde dice: como un organismo vivo
Escuela de Danza Fundacion en el que me encuentr(?
Danza Incluyente en un tercer conmigo mismo a traves
Dicn del otro y donde es

13 [Fachada escuela de |Video |.Mov Seg Seg |04 Seg |[Se observa aviso Escuela de posible compartir con Efecto transicién Voz de narrador Fundacion VDS Danza Incluyente
danza Fundacion 0,0 |04 Danza Fundacién Danza quien es diferente y actla

danza incluyente
DSC_0106

incluyente.

en colectivo (Mora &
Mufioz Gonzalez, 2016)
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Entrada de Samuel
DSC_0262

Video

.Mov

Seg
0,1

Seg
0,10

09 Seg

Ingresa una sefiora con camisa
azul a rayas tomada de la mano
de un nifo con Sindrome de
Down, quien viste con pantalén
de sudadera rojo y camiseta
blanca; quienes saludan a las
personas que se encuentran al
interior de la escuela de danzay

la sefiora lo ayuda a cambiar de
hacuan +

Efecto transicion

Voz de narrador

15

Ensayo dentro de la
fundacion VDS
DSC_0252

Video

.Mov

Min 8,
Seg
43

Min 9
Seg
16

23 Seg

C -
Un grupo de bailarines se

encuentran ensayando una
coreografia al interior de la
Fundacion VDS; al fondo se ve
una bailarina haciendo piruetas,

se observa en la pared trofeos y
handerines de camneanatos

Efecto transicion

Voz de narrador

16

Dialogo 1 Lina
Cabra. DSC_015

Video

.Mov

Seg
0,48

Min 1
Seg
0,9

21 Seg

En este mismo salon vacio y sin
musica se entrevista a Lina
Cabra; ella se encuentra sentada
en el piso, sola en el medio del
salon de espejos. Nos cuenta
iqué es la Fundacion VDS? y ;cual
es el objetivo de esta

Institucion? También enfatiza en
;Por qué es importante
promover la danza inclusiva?

Lina dice: Moviendo Latidos con
Proposito es el programa que la
Fundacion VDS ha construido
para poder organizar y focalizar
el propésito de la danza
comunitaria. Aqui se hace danza
para la vida, pero también se
hace danza para construir
comunidad y se hace danza para
mover latidos con propdsito.

Lina Marcela Cabra Soto, fundadora y
directora de la Fundacion VDS Danza
Incluyente
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Dialogo 2 Lina
Cabra DSC_0026

Audio
del
Video

.Mov

Seg
0,2

Seg
0,40

38 Seg

Lina dice: La danza desde la
inclusion o desde el discurso

que manejamos en VDS, busca
romper conciencias, si busca
fragmentar estereotipos; por

lo menos poner mas fragil esas
rigurosidades que existen con
respecto al cuerpo, en homenaje
al cuerpo y el hecho que de que
sin cuerpo no existimos y eso es
una

Realidad, sin cuerpo no
existimos; sin embargo la

danza permite romper un
poquito la manera como ese
cuerpo existe en el mundo.

Se coloca el video en off hasta el
segundo 23 y luego se retoma la
imagen del video hasta el

Video de apoyo Imagen
voz en off Angie haciendo
estiramiento MVI_0372

18

Imagen voz en off
Angie haciendo
estiramiento
MVI_0372

Video
del
plano
anteri
or

.Mov

Min 1,
Seg
27

Min 1
Seg
48

23 Seg

Video de apoyo de la escena
anterior: Un grupo de nifas
bailarinas se encuentran
sentadas en el piso de la
Fundacion VDS Se levanta una
nina pequena de trusa negra,
realiza un estiramiento y se
aplauden entre ellas; luego se
observa una nifia con Sindrome
de Down con trusa negra y
tapabocas quien se levanta y
hace un estiramiento con
dificultad.

Video de apoyo Imagen
voz en off Angie haciendo
estiramiento MVI_0372

19

Crear

Pdte.

En esta escena se observa la
pantalla negra junto la sombra
de una bailarina en colores
danzando por toda la pantalla y
luego entra la ecuacion que dice
: Dis - Capacidad + Danza +
Inclusién = Danza Inclusiva. Estas
palabras van ingresando una a
una, su color de fuente es blanco
y los sighos matematicos en
color rojo. Las palabras deben ir
ingresando con algun efecto e

Ir construyéndose la ecuacion de
la Danza Inclusiva.

NARRADOR 2: Lo
diferente no debe ser
motivo para sentir miedo
o excluir; el ser diferente
debe ser la oportunidad
para el encuentro de dis-
capacidades y mas en un
mundo en donde somos
seres diversos que
existimos y coexistimos
desde la subjetividad

Bailarina en colores

(Musica Solo de saxo)

Dis - Capacidad + Danza + Inclusién =
Danza Inclusiva.
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Solo saxo

Music
aa
WAV

WAV

Seg
30

Seg
50

20 Seg

Pista (musica) solo de saxo que
acompana la escena anterior

21

Pista solo Jazz
Camila

Miusic
aa

Mp3

Seg
0,30

Seg
0,58

28

Mdusica que acompana el
siguiente baile de Camila en el
Parque Metropolitano Simoén

22

Camila Solo Jazz
DSC_0048

Video

VLC.Mov

Seg
0,0

0,17

27 Seg

Camila esta bailando un Solo de
Jazz en el Parque Metropolitano
Simon Bolivar, en medio de un
bosque cerca de un camping.
Viste con un traje de Jazz color
blanco. (Repetir los ultimos 10
segundos finales de video)
Generar un efecto llamativo al
iniciar la danza y durante el
desarrollo

Finalizar con efecto de convertir
pose final en dibujo

Generar un efecto de
camara lenta y
Finalizar con efecto de
convertir pose final en
dibujo

Pista Solo Jazz Camila

23

Camila camina con
su perro DSC_0044

Video

.Mov

Seg
0,51

1,07

16 Seg

En esta escena Camila camina
con su perro por el Parque
Metropolitano Simén Bolivar;
antes de terminar la caminata se
debe iniciar la voz en off de la
entrevista del siguiente plano

Dialogo 1 Camila DSC_0047
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Dialogo 1 Camila
DSC_0047

Video

.Mov

Seg
0,13

Min
0,60

47 Seg

En esta escena Camila se
encuentra sentada cerca de un
cedro del Parque Metropolitano
Simon Bolivar, lugar en el que
Camila relata jqué es la danza
inclusiva? y jqué significa la
danza para ella? y ;co6mo ha
cambiado su vida? Cuando sale
la imagen de Camila poner
subtitulos con (Maria Camila
Aguirre Segura, 25 anos.
Condicién: Paralisis Cerebral.)
Camila dice: Para mi la danza
inclusiva es... es... es terapia, es
poder adaptar mis

Movimientos a la forma en que
mi cuerpo los puede realizar y la
danza inclusiva ha cambiado
mucho mi vida, porque me ha
permitido mejorar mi
inconveniente motriz; me ha
permitido tener (como) una
motivacion de vida. Entonces

iYo soy muy feliz haciendo danza
inclusiva! y también deseo poder
cambiar la vida de otros, a través
de la danza inclusiva asi, como la
danza me

Realizar transicién creativa
de Imagenes de apoyo de
entrevista a Camila: 033,
034, 035,
036,037,038,039

Maria Camila Aguirre Segura, 25
afos. Bailarina Inclusiva
Condicién: Paralisis Cerebral.

25

Imagenes Camila:
033, 034, 035,
036,037,038,039

JPG

Imagen
fijas

La entrevista anterior desde que
Camila dice: Yo soy muy feliz
haciendo danza inclusiva! y
también deseo poder cambiar la
vida de otros, a través de la
danza inclusiva asi, como la
danza me la cambio a mi.

Imagenes de apoyo de
entrevista anterior
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Dialogo dofia Sara
DSC_0016

Video

.Mov

Min 6,
Seg
34

Min
7, Seg
29

55 Seg

Colocar subtitulo del nombre de
la sefora: Sara Segura, mama de
Maria Camila Aguirre Segura.
Bailarina Inclusiva.

La sefiora Sara Aguirre (mama de
Camila) se encuentra sentada en
la sala de su casa viendo un
album de fotografia y narra las
vivencias que ambas han tenido
con motivo de la discapacidad
con la que vive Camila; se
buscara que se refiera con
Acento especial al tema de su
practica de la danza.

Dialogo Sefiora Sara: Una de las
caracteristicas de la Paralisis
Cerebral es tener espasticidad,
entonces no tiene, tiene los
musculos muy rigidos. Hace
como dos afnos la lleve, a ella le
hacen control anual por si acaso;
pero pues ella ya no tiene
ninguna secuela ni nada de eso y
el neurélogo decia: "que ella ya
no tiene espasticidad", entonces
todo eso se debe

Pues a que Cami es muy
constante constante con la
danza. Ella ha bailado desde
pequeiiita, le ha encantado...
todos los afios bailaba en el

Imagenes, que acompafan
el Didlogo de dofa Sara en
voz en off : 042, 043, 044,
045,046,047,048, 049.

Sara Segura, mama de Maria Camila
Aguirre Segura y bailarina del equipo
TOMATES

27

Imagenes, que
acompanan el
Dialogo de dofa

Sara en voz en off :

042, 043, 044,
045,046,047,048,
049.

JPG

Imagen
fijas

Imagenes que acompafan el
Dialogo de la sefiora Sara desde
el segundo 20 pasar las
imagenes en transiciones lentas
y luego retomar el video
nuevamente

Realizar diferentes
transiciones a las fotos
mientras se escucha la voz
en off del Didlogo
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Dialogo 02 Camila
Aguirre DSC_0020

Video

.Mov

Seg
11

Seg
58

47 Seg

Camila esta sentada en una silla
al lado de una mata y tiene
puesta una chaqueta rojay
camiseta blanca.

Dialogo de Camila: Fue donde
Empezd como esa parte dificil de
mi vida, esa parte dura y fue
como enfrentarme al Bullying
que me hacian por el hecho de
ser diferente; por el hecho de que
mi tono de voz, pues obviamente
para otras personas es diferente,
mis movimientos son diferentes,
entonces desde ahi empez6 el
Bullying tanto de mis
compaferos de la institucion
como de los maestros.
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Intro Capital Cheer
Colombia

Video

VLC

Seg
01
Seg
29

Seg
07
Seg
37

Al iniciar este video colocar
subtitulos: Video de fan page de
Capital Cheer Colombia, empresa
especialista en organizacion de
eventos, capacitaciones,
juzgamiento y todo lo
relacionado con Cheerleading y
Dance.

Este video es un intro con
musica, que inicia mostrando
una medalla que de Capital
Cheer, asi mismo se muestra una
serie de imagenes relacionadas a
un evento y competencia
presencial y se debe anexar al
final del video la fotografia VDS
084. Fotografia que debe tener
el subtitulo de Equipo Oficial de
Inclusién VDS 2019

Terminar el video con la
fotografia VDS 084

PRIMER SUBTITULO: Video de Fan
Page de Capital Cheer Colombia.
SEGUNDO SUBTITULO
(FOTOGRAFIA):

Equipo Oficial de Inclusién VDS 2019.
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Dialogo 1 Fabian
Andrés Robayo
Prieto DSC_017

Video

.Mov

Min
1.00

Min 1
Seg
31

31 Seg

Esta escena inicia con subtitulos
de Fabian Andrés Robayo Prieto,
director y cofundador de Capital
Cheer Colombia.

Se encuentra el sefior Fabian
sentado en una oficina, al fondo
se ve el letrero de Capital Cheer
y un televisor.

Fabian inicia el dialogo con:
Siempre se ha visto a las
personas con discapacidad con
que no tienen las mismas
habilidades. Personas igual de
talentosas, personas capaces y
que a pesar de las circunstancias
pueden ser incluso hasta mas
disciplinadas y mas entregadas o
hasta en ocasiones talentosas que
una persona convencional.
Desde el segundo 16, dividir la
pantalla en dos en una parte
continua el Didalogo de Fabiany
se continua presentando video
de apoyo de eventos de Capital
Cheer

Desde el segundo 16,
dividir la pantalla en dos
en una parte continua el
Dialogo de Fabiany se
continua presentando
video de apoyo de eventos
de Capital Cheer (Intro
Capital Cheer Colombia)

Quitar sonido al video de apoyo

Fabian Andrés Robayo Prieto, director
y cofundador de Capital Cheer
Colombia
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Intro Capital Cheer
Colombia

Video

VLC

Seg
59

Min 1
Seg
18

Video de apoyo de la escena
anterior, con pantalla dividida
Fabian en la oficina hablando, en
la otra pantalla eventos de
capital Cheer.

Quitar sonido al video de apoyo
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Dialogo Ignacio
Aguirre DSC_090

Video

.Mov

Seg
0,4

Seg
34

30 Seg

Colocar subtitulo del nombre del
sefior: Ignacio Aguirre Papa de
Maria Camila Aguirre

Esta escena inicia con el sefor
Ignacio de pie, al lado se observa
una fotografia de su hija en la
pared, el viste una

Chaqueta gris de sudadera.
Dialogo Ignacio: Ahora que lo
estoy viviendo he notado que no
existe la incapacidad, cuando se
baila, esa supuesta incapacidad
llevé a mi hija a Estados Unidos
al campeonato aquel que se
hace anualmente alliy la
ubicaron en el tercer

lugar a nivel mundial. Entonces,
;Sera qué existe la incapacidad
cuando se baila? ;Entonces qué
pasé con mi hija? jPor Dios!
Desde el segundo 20 debe
quedar en voz en off y poner
imagenes de apoyo.

Transicién de imagenes
creativas 035,036,110

Ignacio Aguirre, papa de Maria Camila
Aguirre Segura
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Imagenes de apoyo
Dialogo Don
Ignacio 035, 036,
110 Se encuentran
en la carpeta de
Fotos Camila

Image
nes
Fijas

JPG

Imagenes de apoyo del video
anterior Didlogo don Ignacio.

Transicién de imagenes
creativas : 035,036,110
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Video premiacion
Orlando 2018

Video

.Mov

Seg
14

Seg
50

36

Colocar subtitulos al iniciar el
video (Evento Mundial de
Naciones EE UU. Competencia
Paracheer freestyle pom.
Ranking alcanzado Medalla de
Bronce,) Video premiacion
competencia internacional.

Al finalizar el video colocar
transiciones de imagenes de la
premiacion de forma creativa.
Lina dice: Quedamos terceros,
terceros del mundo.

Colocar la produccién musical de
apoyo al video desde el Min 1
Seg 51 hasta el Min 3 Seg 01 Se
debe escuchar la cancién en bajo
volumen durante el video y
subirle el volumen en el
momento en que termina el
video e inician las imagenes de

Imagenes de apoyo Video
premiaciéon Orlando 2018:
111,112,113,
114,115,116,117

Se escucha la canciéon: Produccion
Musical La Danza nos Une
(composicién propia de la
investigacién); al mismo tiempo
que se realizan las transiciones de
imagenes.

Se debe escuchar la cancién en
bajo volumen durante el video y
subirle el volumen en el momento
en que termina el video.

Evento Mundial de Naciones.
Competencia Paracheer Freestyle
Pom. Ranking alcanzado Medalla de
Bronce EE.UU.
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Imagenes de apoyo
Video premiacién
Orlando 2018: 111,
112,113

Image
n Fijas

JPG

Imagenes de apoyo del video
anterior (Video premiacién
Orlando 2018)

Imagenes de apoyo Video
premiacion Orlando 2018:
111,112,113,
114.115.116.117

36

Producciéon Musical
La Danza nos Une
(composicion
probnia de la

Audio

MP3

Min 1
Seg
51

Min 2
Seg
01

11 Seg

Produccion Musical La Danza
nos Une (composicién propia de
la investigacién)

Acompnaia el video de

37

Crear Plano

En esta escena se observa la
pantalla negra junto con la
sombra de un bailarin de Hip hop
en colores danzando por toda la
pantalla y luego entra la
ecuacion que dice: Cuerpos +
Movimientos +
Sentipensamientos + Lineas de
Fuga = Subjetividades en
Movimiento Estas palabras van
ingresando una a una con color
de fondo blanco y los signos
matematicos en color rojo. Las
palabras deben ir ingresando con
algun efecto y luego debe formar
la ecuaciéon, mientras aparece
visualmente esta formula debe ir
acompanado con musica de solo
de saxo y la voz del narrador

El narrador 3 dice:
Subjetividades en
movimiento, medio y
proceso creativo que
emerge de la cultura
como una construccion
viva que
permanentemente resiste
y resignifica universos
simbdlicos, que nos
proveen de interrogantes
y certezas; que nos retan
a concebir nuevas
significaciones sociales a
diferentes formas de
sentipensar y actuar.

Bailarin en colores

(Musica Solo de saxo)
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Solo saxo

Music
aa
WAV

WAV

Seg
30

Seg
50

20 Seg

Pista (musica) solo de saxo que
acompana la escena anterior

(Musica Solo de saxo)
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Samuel solo urbano
DSC_0030

Video

.Mov

Seg
0,2

Seg
0,16

14 Seg

En este plano se observa a
Samuel un nifo con Sindrome de
Down, quien esta haciendo un
solo urbano en un parque de
juegos al fondo se observa un
rodadero, arboles y personas
caminando a lo lejos; se observa
la interaccion del bailarin con el
territorio.

Viste el traje de competencia de
Hip Hop, peluca y gorra.
Finalizar el baile con efecto de
convertir pose final en dibujo

Generar un efecto de
camara lenta y
Finalizar con efecto de
convertir pose final en
dibujo

Pista solo urbano Samuel
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Pista solo urbano
Samuel

Audio

Mp3

Seg
0,4

Seg
0,18

15 Seg

Pista (mlsica) que acompana el
baile del plano anterior de

Samuel. Repetir pista desde los
ultimos segundos si hace falta.
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Dialogo Samuel
DSC_014

Video

.Mov

Seg

Seg
0,19

17 Seg

Colocar con subtitulo: Samuel
Gomez Moreno, 12 anos. Bailarin
Inclusivo Condicién: Sindrome de
Down

Samuel se encuentra en la sala
de la casa, quien cuenta: jquién
es? y jpor qué le gusta bailar?
Dialogo Samuel: Buenas tardes,
yo soy Samuel Gomez tengo 11
afios, me encanta bailar solito
con VDS, con Cabrita Hip Hop.

Samuel Gémez Moreno, 12 afios.
Bailarin Inclusivo Condicion:
Sindrome de Down
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Dialogo 01 Rosa
Moreno DSC_02

Video

.Mov

Seg

Seg

27

Colocar subtitulo: Rosa Moreno,
Mama de Samuel Gémez
Moreno.

En esta escena esta la Sefora
Rosa, mama de Samuel, ella se
encuentra en la sala de la casa,
sentada quien nos cuenta ;Cual
es la discapacidad de su hijo?
Dialogo: Samuel es un joven con
Sindrome de Down, fue
diagnosticado al momento de
nacer; desde el momento que
nhaci6 a la fecha le damos todo
el apoyo, es una persona que
siempre nos impulsa a seguir
buscando oportunidades en
todos los campos que él pueda. A
medida que se da respuesta, hay
transicion de algunas imagenes
de cuando Samuel era pequefio.

Imagenes, Samuel voz en
off: 051, 052, 053.

Rosa Moreno, Mama de Samuel
Gomez Moreno
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Imagenes, Samuel
voz en off : 051,
052, 053.

JPG

Imagen
fijas

Imagenes de apoyo al video
(Didlogo 01 Rosa Moreno
DSC_02 ) las fotos inician en el
momento en que la sefiora Rosa
dice: es una persona que
siempre nos impulsa a seguir

Imagenes, Samuel voz en
off : 051, 052, 053, 099,
100, 101
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Dialogo 1 Gustavo
Diaz DSC_102

Video

.Mov

Min 1
Seg
11
Min 1
Seg
29

Min 1
Seg

Min 2
Seg
16

57

Este video inicia con el subtitulo:
Gustavo Diaz, entrenador y
director del Gimnasio Never
Land.

Gustavo Diaz se encuentra
sentado en una colchoneta del
Gimnasio, al fondo se ven dos
colchonetas de color rojo, él
viste una sudadera de color gris.
Este video tiene dos cortes: el
primero inicia en 1 Min al Seg
11 y terminaen 1 Min Seg 21
cuando Gustavo dice: He tenido
la oportunidad de trabajar con
personas con dis-capacidades
cognitivas y realmente la mejora
es muy grande ;Por

qué? porque

Continua el segundo corte desde
Min 1 Seg 29 hasta Min 2

Seg 16 Gustavo dice: genera
que ellos concentren toda su
energia no solo fisica sino
también mental en el proceso
de aprendizaje, también en
parte y gran parte se mejora
muchisimo el aspecto social,
porque un deportista puede
llegar a nosotros sin una vida
social, con dificultades para
comunicarse, con dificultades

Efecto de pantalla dividida
Entrenamiento Liga
DSC_0072

Gustavo Diaz, entrenador y director
del Gimnasio Never Land
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Entrenamiento Liga
DSC_0072

Video

.Mov

Seg
38

Seg
50

12 Seg

Video de apoyo de la escena
anterior: En este video se
observa un gimnasio lleno de
colchonetas y espejos; en la
mitad del salén un instructor
explica como pararse en las dos
manos, y las nifias y un joven
practicando.

Entrenamiento Liga
DSC_0072

Gimnasio Never Land /
Entrenamiento Acrobatico y de
Gimnasia
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Dialogo 02 Rosa
Moreno DSC_05

Video

.mov

Seg
17

Seg
47

30

Continta la Sefiora Rosa en la
sala de su casa y responde la
pregunta jqué es la danza
inclusiva?

Dialogo: La danza inclusiva es
Donde él puede compartir con
personas que no tengan ninguna
condicion diferente a la de él,
donde pueda alternar con ellos y
demuestre que no hay limites y
que asi como las otras
personitas, él un poquito mas
lento y un poquito mas torpe
digamoslo en los movimientos
logra mostrar su talento. Logra
cumplir con lo que se propone.
A medida que se da respuesta, a
la pregunta y a partir del
segundo

27 se pone la voz en off y se
proyecta el video de apoyo
grupal que dura 14 segundos
donde se ve a Samuel bailando e
interactuando con el grupo.y
luego vuelve a verse la mama de
Samuel hablando

Video de Baile grupal
MVI_9462
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Baile grupal
MVI_9462

Video

.mov

Seg
02

Seg
14

14 Seg

Colocar subtitulo: Practica Libre,
Fundacion VDS Danza Incluyente
Video de baile grupal que se
utiliza como imagen de apoyo
que acompana el Didalogo del
plano anterior.

Video de Baile grupal
MVI_9462

Practica Libre, Fundacién VDS Danza
Incluyente
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Dialogo 02 Rosa
Moreno DSC_05

Video

.mov

Seg
57

Min 1
Seg
11

14 Seg

Seguido de ello la Sefiora Rosa
en la sala de su casa continua
respondiendo la pregunta ;qué
es la danza inclusiva?

Didlogo: La danza inclusiva es
la oportunidad que le dan a las
personas en condiciones
diferentes a ser parte de la
danza, que igual es una manera
de comunicarse y una manera de
llegar a la gente.

A medida que se da respuesta,
hay transicion de algunas
imagenes de cuando Samuel esta
en un fragmento de un video
(archivo) en donde el esta
Bailando en la fundacidn.

Video de Baile grupal
MVI_9462
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Dialogo 03 Rosa
Moreno DSC_007

Video

.mov

Seg
0,30

Min 1
Seg

44 Seg

Para finalizar este Dialogo con la
Senora Rosa, parece ella con
Samuel abrazados, y Samuel
Lleva unas medallas en colgadas
a su cuello.

Dofa Rosa Dice: Cuando

Samuel se presenta en unos
concursos virtuales y logra llegar
a un poédium y logra sacar unas
medallas que para nosotros no
era posible es un orgullo muy
grande, es algo que llena el
corazén y se le arruga a uno de
la emocidn, de la felicidad de
saber que a una personita que
no creian que no iba a ser capaz
de nada, le cierran muchas
puertas, demuestra con él
mismo, con su cuerpo, con su
danza, con el amor a eso lograr
esos premios. Y gracias a las
personas que apoyan, gracias a
las personas que creen en ellos.
Cuando vaya en el 1 min Seg 10
se deja voz en off un tiempoy
luego se proyecta video de
apoyo (Video Competencia
Capital Ciber match 2020) y se
debe tener en cuenta colocar al
inicio del video la imagen 054 y

Video Competencia Capital
Ciber match 2020

Al inicio del video colocar
la imagen 054 vy al
finalizar el video la imagen
055




50

Video Competencia
Capital Ciber match
2020

Video

.Mov

Hora
1 Min
44
Seg
09

Hora
1 Min
44
Seg
26

Seg 17

Video de apoyo al dialogo
anterior (Dialogo 03 Rosa
Moreno DSC_007) se observa
una competencia virtual de
Capital del afio 2021.

Al inicio del video se

coloca la imagen 054 y al
finalizar el video la imagen

055

Subtitulo del video: Competencia

Capital Ciber Match 2020, en tiempos

de Pandemia.
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Imagenes, Samuel
voz en off : 054,
055

JPG

Imagen
fijas

Imagenes de apoyo al video
(Video Competencia Capital Ciber
match 2020) la Foto 054 va al
inicio del video y la foto 055 va
al final del video

Imagenes, Samuel voz en

off : 054, 055
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Dialogo 2 Fabian
Andrés Robayo
Prieto DSCO15

Video

.Mov

Seg
35

Min 1
25
Seg

50 Seg

Este video inicia con voz en off
cuando el video de apoyo lleva
10 segundos de reproduccion y
continua el Didlogo con el sefor
Fabian quien dice: Las categorias
en las cuales ellos participan
como va lo habia dicho son:
Poms, Jazz, Hip Hop son
totalmente interpretativas; o sea
en todas se requiere de un
esfuerzo y de una sensibilizacion
y de una sincronizacién entre la
musica, los movimientos y la
interpretacion del estilo que se
esta ejecutando. Entonces, ya
sea con pompones o ya sea
solamente con solo movimientos
urbanos o muy estilizados como
en el Jazz se estan comunicando
y se estan comunicando tal vez
de una forma que normalmente
no lo hacen y que un incluso
puede sorprenderse de la
habilidad y del talento que
pueden desarrollar las personas.
Colocar video de apoyo de la
practica libre, en la zona verde
del parque Simén Bolivar, Este
video se coloca en voz en off

Practica libre VID_202
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Practica libre
VID_202

Video

.Mov

Seg 1

Seg

20

Video de apoyo a la escena
anterior (Dialogo 03 Rosa
Moreno DSC_007)

Practica libre VID_202
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Camiseta chaqueta
VDS Coreografia
principal DSC 0008

Video

.Mov

Seg
13

Seg
31

19 Seg

Esta escena se presenta la
pantalla dividida en cuatro
Partes de las cuales se presentan
dos pantallas en movimiento
alterno y en diagonal dos
pantallas en negro, esta
coreografia se proyectara en la
parte superior izquierda de la
pantalla, la cual inicia en primer
lugar. Se observa una
Coreografia donde los bailarines
estan vestidos con pantaléon
negro y chaqueta roja y estan
bailando en el pasto al fondo se
ven arboles.

Este video va en off y
acompanado de la produccion
musical (La Danza nos Une)

Efecto de cuatro pantallas
alternas dos encendidas
en diagonal vy las otras
dos en negro

Produccion musical LA DANZA
NOS UNE
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Camiseta blanca
Coreografia
principal DSC 0013

Video

.Mov

Seg
18

Seg
35

17 Seg

Esta escena se presenta la
pantalla dividida en cuatro
Partes de las cuales se presentan
dos pantallas en movimiento
alterno y en diagonal dos
pantallas en negro, esta
coreografia se proyectara en la
parte inferior izquierda de la
pantalla, la cual inicia en primer
lugar. Se observa una
coreografia donde los bailarines

Efecto de cuatro pantallas
alternas dos encendidas
en diagonal vy las otras
dos en negro

Produccion musical LA DANZA
NOS UNE
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Sacos de Colores
Coreografia
principal DSC 0017

Video

.Mov

Seg
43

Min 1
Seg
19

36 Seg

Esta escena se presenta la
pantalla dividida en cuatro
Partes de las cuales se presentan
dos pantallas en movimiento
alterno y en diagonal dos
pantallas en negro, esta
coreografia se proyectara en la
parte inferior derecha de la
pantalla, la cual se proyecta en
primer lugar y al mismo tiempo
que la superior derecha.

Se observa una coreografia
donde los bailarines estan
vestidos con pantalén negroy
sacos de colores: Mostaza, vino
tinto y verde. ellos estan
bailando en el pastoy de fondo

Efecto de cuatro pantallas
alternas dos encendidas
en diagonal y las otras
dos en negro

Produccion musical LA DANZA
NOS UNE
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Camiseta blanca
Coreografia
principal DSC 0013

Video

.Mov

Seg
35

Min 1
Seg
15

17 Seg

Esta escena se presenta la
pantalla dividida en cuatro
Partes de las cuales se presentan
dos pantallas en movimiento
alterno y en diagonal dos
pantallas en negro, esta
coreografia se proyectara en la
parte superior derecha de la
pantalla, la cual inicia en
segundo lugar.

Se observa una coreografia
donde los bailarines estan
vestidos con pantalén negroy
camiseta blanca, se puede
observar que estan bailando en
el pasto y se ven arboles al
fondo.

este video va en off y
acompanado de la produccion

Efecto de cuatro pantallas
alternas dos encendidas
en diagonal vy las otras
dos en negro

Produccion musical LA DANZA
NOS UNE
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Produccién musical
LA DANZA NOS UNE

Audio

MP3

Seg
25

1 Min

1 Min 11
Seg

Cancion produccion musical LA
DANZA NOS UNE
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Crear Plano

20

Esta escena se debe recrear con
la pantalla negra, seguido de
esto la sombra de una bailarina
de Hip Hop en colores danzando
por toda la pantalla y luego entra
la ecuaciéon que dice: Existir +
Resistir + Re-existir + Coexistir

= Resignificar la Vida desde la
Diferencia. Estas palabras van
ingresando una a una con color
de fuente blanco y los signos en
color rojo. Las palabras ingresan
con algun efecto y luego debe
formar la ecuacion, mientras
aparece visualmente esta
formula debe ir acompafado con
musica de solo de saxo y la voz
del narrador

El narrador dice: La
danza inclusiva nos invita
a crear grietas
resignificando la vida
desde la diferencia;
generando
transformaciones
culturales que promuevan
el coexistir con otros y
otras, derrumbando
muros para luchar por el
mundo, para ver mas alla
de lo visible e invisible y
creer en todo lo
imposible; renaciendo y re
existiendo mas fuertes y
libres.

Bailarin en colores

(Musica Solo de saxo)
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Solo saxo

Music
aa
WAV

WAV

Seg
30

Seg
50

20 Seg

Pista (musica) solo de saxo que
acompana el siguiente video
(Angie y Mama observan un
album de fotos DSC_0027)
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Angie y Mama
observan album
de fotos
DSC_0027

Video

.Mov

Min 2
Seg
00

Min 2
Seg
18

18 Seg

En esta escena se encuentra
Angie y la Mama sentadas en la
sala de la casa, ellas se
encuentran observando un
album de fotografias y Angie le
da un beso a su mama, esta
escena va en off acompanada de

Acompanar la parte final
de este video con las
imagenes 056, 057,
también debe tener sonido
de saxofdn

(Musica Solo de saxo)
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Dialogo 1 Don
armando Papa de
Angie DSC_0045

Video

.Mov

Min 1
Seg
29

Min 2
Seg
13

42 Seg

En esta escena se observa a la
familia sentada en la sala de la
casa.

El sefior Armando inicia el
didlogo: Fue muy triste y cruel
desde el primer momento que
nos dijeron que ella tenia
Sindrome de Down, porque fue la
forma menos indicada o la forma
mas brusca como nos dijeron, no
ni siquiera con lenguaje técnico
que era Sindrome de Down, sino
que desafortunadamente la
persona que estaba a cargo en
ese momento, al ir aplicar una
vacuna de los primeros ocho dias,
me parece que las

Iniciales son VSG, entonces el jefe
de enfermeras de esa clinica nos
dijo que: "Esa nifia no se puede
vacunar, porque es mongdlica.
Esta escena lleva imagenes de
apoyo desde que don armando
dice: jefe de enfermeras de esa
clinica nos

dijo que: "esa nifia no se puede
Vacunar, porque es mongolica.

Imagenes, Angie voz en
off: 058, 059

Armando Patarroyo, papa de Angie
Patarroyo.
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Imagenes, Angie
voz en off: 058,
059

JPG

Imagen
fijas

Imagenes de apoyo del dialogo
anterior Dialogo 1 Don armando
Papa de Angie DSC_0045

Transicién Fotos de apoyo
058, 059
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Dialogo 1 Dofa
Aleida Mama de
Angie DSC_0047

Video

.Mov

Min 1
Seg

Min 2
Seg

26 Seg

Colocar subtitulos: Aleida
Hernandez, mama de Angie
Katherine Patarroyo Hernandez y
bailarina inclusiva del grupo
TOMATES.

Esta escena inicia en voz en off
se presentan las imagenes de
apoyo 060, 061, luego de las
imagenes Sigue la familia
sentada en la sala de la casa
Didlogo dona Aleida: Casi

todos los dias tenia que ir yo al
médico con ellay fue una
batalla, mire que cuando pues
digamos que a mi me dijeron que
la nifa era asi, yo dure como un
afo, como en un

Duelo, en un duelo digamos que
uno dice: ;Y por qué a mi?
Siempre uno se hace esa
pregunta, pero ;Por qué a mi, si
yo no soy mala?, Pero

Cuando se terminan las
imagenes de apoyo huevamente
se regresa a la

Transicién de Fotos de
apoyo 060, 061

Aleida Hernandez, mama de Angie
Patarroyo Hernandez y bailarina del
equipo TOMATES
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Imagenes, Angie
voz en off: 060,061

JPG

Imagen
fijas

imagenes de apoyo del didlogo
anterior: Didlogo 1 Dona Aleida
Mama de Angie DSC_0047

Imagenes o fotografias de
apoyo 060, 061 al
anterior dialogo
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Dialogo 2 Dona
Aleida Mama de
Angie DSC_0047

Video

.Mov

Min 3
Seg
14

Min 3
Seg
29

15 Seg

Continua esta escena en voz en
off con las imagenes de apoyo:
062, 063, 064, 065, 066 y
prosigue con el Didlogo de la
sefiora Aleida quien dice: que
obviamente no es facil, a veces
no es facil, uno digamos el
manejo de un nifio con
discapacidad; pero bueno ahi
vamos

Transicion de Fotos de
apoyo 062, 063, 064, 065,
066
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Imagenes, Angie
voz en off: 062,
063, 064, 065, 066

JPG

Imagen
fijas

imagenes de apoyo del Didalogo
anterior: Dialogo 2 Dofa Aleida
Mama de Angie DSC_0047

Imagenes o fotos de
apoyo 062, 063, 064, 065,
066
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Dialogo 1 Angie
DSC_0052

Video

.Mov

Seg
0,4

Seg
52

47 Seg

Colocar subtitulos: Angie
Katherine Patarroyo Hernandez,
bailarina Inclusiva 24 anos.
Condicion: Sindrome de Down.
Incoa con el dialogo de Angie

en la sala de la casa, estando
Sentadas Angie y su Mama tienen
camiseta blanca de La Danza Nos
Une. Angie nos cuenta jquién es?
;Y por qué le gusta bailar?
Dialogo de Angie: Hola, mi
nombre es Angie Katherine
Patarroyo. Yo feliz bailar, porque
yo siento al bailar muy bien;
entonces estoy bailando bien
porque soy muy normal y porque
yo hago pasos y estoy bailando
bien y porque mucho ganar,
porgue muchos premios. El
dialogo va acompanado de
Imagenes de apoyo desde el
segundo 20 del Dialogo con voz
en off y luego se retoma imagen
del video hasta terminar la
Escena con un beso.

Transicién de Imagenes,
Angie voz en off: 067, 068
, 069, 069.

Angie Katherine Patarroyo
Hernandez, Bailarina Inclusiva 24
anos. Condicién:
Sindrome de Down.
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Imagenes, Angie
voz en off: 067,
068 ,069, 070

JPG

Imagen
fijas

Imagenes de apoyo al video
anterior (Dialogo 01 Angie
DSC_0052) las Fotos inician en el
segundo 20 del dialogo con voz
en off y luego se retoma imagen

del video hasta terminar la
escena con un hp<n

Imagenes de apoyo Angie
voz en off: 067, 068 ,069,
070.
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Pista solo poms
Angie

Audio

Mp3

Seg
37

Min 1
Seg

23 Seg

Pista (Musica) de Solo Angie que
acompana el siguiente plano
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Angie solo Poms
DSC_0033

Seg
0,18

Seg
0,41

23 Seg

Angie una joven con Sindrome de
Down, vestida con uniforme de
competencia de Poms de color
rojo, negro y plateado; se
encuentra haciendo una de sus
rutinas de Poms cerca del parque
infantil de juegos, del Parque
Metropolitano Simon Bolivar.
Finalizar con efecto de convertir
pose final en dibujo

Iniciar con efecto de
camara lenta

Finalizar con efecto de
convertir pose final en
dibujo

Colocar Pista de Audio (Pista solo
poms Angie )
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Dialogo 3 Lina
Cabra DSC_0016

Video

.Mov

Seg
05
Min 1
Seg
18

Seg
20
Min 2
Seg
05

1 min

Se retoman dialogos con la
entrevista a Lina Cabra, quien se
encuentra sentada en el piso de
salon de espejos. Colocar
subtitulo de presentacién: Lina
Marcela Cabra Soto, fundadora y
directora de la Fundacion VDS
Danza Incluyente

Esta escena va con subtitulos; se
pregunta a Lina ;Qué es la danza
inclusiva competitiva? Lina

Inicia el dialogo respondiendo

en el primer corte: La danza
inclusiva y competitiva es el
resultado de integrar
muchisimos propositos,
proyectos y acciones que
hacemos en VDS.

Lina unica el Segundo corte
diciendo: Entonces es una
transicion bien hermosa, la danza
y lainclusion y que sea
competitiva, porque podemos
quedarnos solamente en la danza
que es la oportunidad de
movernos y disfrutar,

podemos hacer inclusién porque
hacemos parte de un mismo
espacio, sin importar el rotulo

de la capacidad o la dis-
capacidad o podemos llegar al

Efecto pantalla dividida
Video de apoyo
Entrenamiento antes de
competencia MVI_0262
inicia desde el Min 1 Seg
50
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Entrenamiento
antes de
competencia
MVI_0262

Video

.Mov

Seg
21

Seg
35

Este es el video de apoyo de la
escena anterior Dialogo 3 Lina
Cabra DSC_0016, en el video se
observan unas bailarinas
entrenando en un espacio
exterior en el pasto antes de
entrar a una competencia
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Dialogo 3 Sefiora
Aleida DSC_0081

Video

.Mov

Seg 3
Seg
38

Seg
22
Seg
43

24

En este video desde el inicio se
escucha voz en off desde el
principio se escucha el Didlogo:
Angie desde que ella esta
participando, desde que ella
estad en danza inclusiva, obvio
he ha aprendido a socializar
mas se comunica mejor ha
tenido un poco mas de lenguaje
y retomaria en el segundo 38

y dice : Ella es abierta, ella es
alegre, ella es

espontanea jes feliz! termina en
el segundo 43 tiene video de
apoyo de Angie en competencia
internacional en Mexico el video
debe tener subtitulos la
competencia (Evento Cheer and
dance International Organizador
Cops Brand Mexico. 22 al 29 de
nov 2019 divisién y categoria de
competencia pom novato mixto
ranking alcanzado 2do puesto)

Evento Cheer and Dance International
2019 Categoria de competencia: Pom
novato mixto
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Video competencia
Mexico 2019

Video

.Mov

Seg
09

Seg
19

Este es el video de apoyo de la
escena anterior el cual se
reproduce todo el tiempo
mientras la sefiora Aleida esta
Hablando

Video de apoyo Video
competencia Mexico 2019

Evento Cheer and Dance International
2019 Categoria de competencia: Pom
novato mixto
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Angie rie DSC_0058

Video

.Mov

Seg
0,24

Seg 0,
32

8 Seg

Para finalizar la anterior escena
se encuentran don Armando,
dofa Aleida y Angie abrazados y
riendo, lo cual da paso a la
siguiente escena

Dejar sonido ambiente de las risas
de la familia
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Crear Plano

Esta escena se debe recrear con
la pantalla negra junto con la
sombra de una bailarina en
colores danzando por toda la
pantalla y luego entra la frase:
Politizar lo cotidiano desde la
danza. Estas palabras van
ingresando una a una con color
de fuente blanco.

Las palabras se de presentar con
algun efecto y luego debe formar
la frase, mientras aparece
visualmente la frase debe ir
acompafado con musica de solo
de saxo y la voz del narrador

El narrador dice: Hablar
de danza inclusiva y
discapacidad es reconocer
los transitos que ha vivido
el cuerpo como otra
victima del biopoder,
desnaturalizando y sobre-
naturalizando al cuerpo y
al bailarin, sometiéndolo
Al sistematico castigo y
olvido de su propio
transitar y transmutar.

Politizar lo cotidiano
desde la danza

Bailarina en colores

(Musica Solo de saxo)
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Lorena solo Hip
Hop DSC_0054

Video

.Mov

Seg
13

Seg
39

26

Inicia una nueva escena de otro
personaje colocando la Pista
Solo Hip Hop Lorena, joven que
se encuentra realizando un solo
urbano vestida con short negro y
chaqueta blanca colgada o
Puesta en la cintura.

Se presenta la escena en algln
escenario en que se muestre la
ciudad; se observa la interaccion
del bailarin con el territorio y la
fuerza del baile. Realiza un giro y
se realiza efecto de pose final
que se convierte en dibujo

Realizar efecto de camara
lenta al iniciar el baile
luego

se realiza efecto de pose
final que se convierte en
dibujo

Pista Solo Hip Hop Lorena
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Pista solo hip hop
Lorena

Audio

Mp3

Seg 5

Seg
23

18 Seg

Pista (mlsica) que acompana el
baile del plano anterior de
Lorena. Repetir pista
desde los ultimos 8 segundos
para completar el tiempo del
baile.
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Lorena canta
MVI_010

Video

MP4

Seg
00

Min 1
Seg
47

1:47

En esta escena Colocar
subtitulos al iniciar: Lorena
Isabel Sanchez Valderrama, 23
afos. Bailarina Inclusiva
Condicion: Glomeruloesclerosis
focal y segmentaria, Lorena esta
sentada vestida con una
chaqueta azul y tiene la
manguera del oxigeno
conectada, inicia el Dialogo y
Lorena dice: Bueno familia
prometi compartirles un poquito
de lo que hacia a diario y aparte
de los ejercicios que hago; asi
como les conté a las chicas que
yo cantaba y creo que aqui todos
los saben; eso

también me ha ayudado mucho
con la recuperacién del

Pulmén. Entonces quiero
compartirles un pedacito de

una cancién que me gusta
mucho y que me hace pensar
mucho... en la Fundacion en
general por muchas cosas;
entonces ahi va.

En este momento ella comienza a
cantar en el segundo 50 iniciar
con fotos al lado derecho en un
espacio que esta vacio.

Transicién de imagenes
con efecto encima del
video (Lorena canta
MVI_010) deben aparecer
al lado derecho del video.

Lorena Isabel Sanchez Valderrama,
23 afos. Bailarina Inclusiva
Condicién: Glomeruloesclerosis
focal y segmentaria
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Imagenes de apoyo
video Lorena Canta:
111,112,
113,114,115,

116,117,118, 119,
120121 122

Image
nes
Fijas

JPG

Transicién de imagenes con
efecto encima del video (Lorena
canta MVI_010) deben aparecer
al lado derecho del video.
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Dialogo 1 Patricia
Sanchez DSC-0178

Video

.Mov

Seg
02

Min 1
Seg

1 Min 20
Seg

Patricia Sinchez, hermana de
Lorena Sanchez y bailarina
inclusiva del grupo TOMATES
Patricia se encuentra en el cuarto
de Lorena contandonos sobre la
discapacidad de Lorena y jcémo
Lorena llegd al mundo de la
danza? Se le pregunta ;Cuales
son los beneficios fisicos y
emocionales que ha tenido
Lorena al practicar la danza
inclusiva?

Dialogo de Patricia: La vida de
Lorena ha cambiado
muchisimo, en todos los
aspectos que abarca el ser
humano; ella cambio a nivel
comportamental, a nivel
psicoldgico, a nivel fisico y en
todos esos aspectos ella
empezd a avanzar. Entonces
iqué pasaba? ella tenia
problemas de sociabilizacién
cuando estaba en el colegio,
debido a que por su condicién
ella tenia que ir mucho al
médico y en el colegio la
molestaban muchisimo, ella
usaba tapabocas todo el
tiempo, por el tema que ella
maneja inmunosupresién por

Colocar transicion de
Imagenes de apoyo en voz
off desde el Seg 31 donde
Patricia dice: Donde ella
maneja inmunosupresion.
Luego continuar con
pantalla dividida y colocar
el video de apoyo cuando
llega al tiempo: 1T min 06
Seg cuando dice la frase:
Expresarse con el cuerpo.
Y hasta el final del video.

Patricia Sinchez, hermana de Lorena
Sanchez y bailarina del equipo
TOMATES
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123,124,125,
126,127,128,
071,072,073,074,0
75

Image
nes
Fijas

JPG

Estas son imagenes de apoyo del
video anterior donde patricia
relata la vida de su hermana,
estas imagenes aparecen en voz
en off
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Competencia
virtual Capital Ciber
Match 2020,
realizada en
Tiempos

de

pandemia.

Video

.Mov

Min
35
Seg
37

Min
36
Seg
07

1 min 1l
Seg

Este video es de apoyo a para la
escena anterior (Didlogo 1
Patricia Sanchez DSC-0178)
desde el minuto 1 al Seg 06
También inicia con la préxima
escena (Didalogo 2 Patricia y
Lorena DSC_0186) El cual inicia
en voz en off desde Min 1 06 Seg

Pantalla divida con el
video (Didlogo 1 Patricia
Sanchez DSC-0178)

video de apoyo voz en off
(Didlogo 2 Patricia y
Lorena DSC_0186)

Competencia virtual Capital Ciber
Match 2020, realizada en tiempos de
pandemia.
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Dialogo 2 Patricia 'y
Lorena DSC_0186

Video

.Mov

Seg
03

Seg
37

34 Seg

Continua esta escena cuando el
nuevo video inicia con voz en off
y video de apoyo (Competencia
virtual Capital Ciber Match 2020,
realizada en tiempos de
pandemia.) desde el segundo 3
hasta el segundo 37 luego
retoma imagen del video donde
aparecen Patricia y Lorena
sentadas en la cama

Dialogo Patricia: Los

Imaginarios que se rompen con la
danza hay muchos yo tengo dos:
1. que estas viejo para bailar, 2.
que estas gordo para bailar; no
importa, no es cierto, ni estas
gordo para bailar, ni estas viejo
para bailar.

Lorena: Bueno, mi imaginario, o
sea como que eh siempre dicen
que para bailar necesitas ser
perfecto, no necesitas ser
perfecto, siempre se puede,
puedes brillar sin importar de
que estas hecho, no necesitas ser
perfecto nadie es perfecto, ni los
bailarines.

Competencia virtual
Capital Ciber Match 2020,
realizada en tiempos de
pandemia.
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Dialogo 4 Lina
Cabra DSC_0017

Video

.Mov

Seg
05
Seg03

Min 1
Seg

Seg
0,12
Min 1
Seg
05
Min 1
Seg
37

56 Seg

Esta escena tiene tres cortes
dentro del mismo video inicia
con Lina Cabra sentada en el
piso en las instalaciones de la
Fundacion y el primer didlogo
inicia en el Seg 05 al Seg 12: La
danza para mi si resignifica otras
formas de comunicar Segundo
Dialogo Seg 39 al Min

1 Seg 05: ;Qué se resignifica? Los
imaginarios con respecto al
cuerpo y la corporalidad y al
estereotipo de la perfeccién
frente al cuerpo; entonces
cuando yo resignifica desde la
danza una corporalidad y otras
formas de comunicarnos, estoy
validando que mi cuerpo es un
instrumento base, un
instrumento magno para dar a
conocer.

Tercer Didlogo Min 1 Seg 14y
termina en Min 1 Seg 37:
Entonces en la comunicacién
definitivamente si se
resignifica, no solo con la
expresion verbal o no verbal,
sino con todo lo que nuestro
cuerpo es capaz de expresar
desde sus miradas, las
emociones, desde los sentires,

Video de apoyo pantalla
dividida Clase de Hip Hop
DSC_0109
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Clase de Hip Hop
DSC_0109

Video

.Mov

Min 2
Seg 4

Min 2
Seg
34

30 Seg

Este es video de apoyo para dos
escenas la primera es la escena
anterior (Didlogo 4 Lina Cabra
DSC_0017) donde se coloca en
pantalla dividida durante los
ultimos 20 Segundos del
Didlogo. la segunda escena es el
(Didlogo 1 Gustavo Diaz
DSC_102) en la cual entra el
Video de hip hop y luego inicia la
voz de Gustavo en off y a parte
en este video se observa la clase
de Hip Hop, todos los
participantes siguen las
instrucciones e interacttan al
ritmo de la musica.

Clase de Hip Hop
DSC_0109
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Dialogo 2 Gustavo
Diaz DSC_0101

Video

.Mov

Seg
25

Seg
45

20 Seg

En esta escena inicia en voz en
off durante los primeros 10
segundos con el video (Clase de
Hip Hop DSC_0109) pasados los
10 segundos se observa a
Gustavo sentado en una
colchoneta roja el viste una
sudadera gris. Gustavo dice:
Para mi este es un trabajo que
requiere bastante corazon,
requiere que uno realmente esté
conectado con las personas que
entiendan sus capacidades mas
que sus

Inicia con video de apoyo
Clase de Hip Hop
DSC_0109
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Dialogo 1 Lorena
DSC-060

Video

.Mov

Seg 5

Seg
28

18 Seg

Una locacién exterior se
observan arboles al fondo y
gente caminando.

Lorena dice: Bueno, para mi la
Danza inclusiva es una forma de
ser mas feliz, ser libre y ser un
poco mas coherente con las
personas de mi alrededor y
aprender a entenderlas y de
verdad ha cambiado mi vida,
porque me a echo una persona
fuerte, amorosa, y libre en
muchos aspectos; es algo que te
libera y llena mucho el alma. A
medida que transcurre la
entrevista se colocan imagenes
de de apoyo Imagenes, Angie
voz en off: 070, 071 ,072, 073,
074, 075; concretamente desde
que dice Lorena la expresion:
aprender a entenderlas

Transicién de Imagenes,
Angie voz en off: 070, 071
,072,073, 074, 075
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Imagenes, Lorena
voz en off: 110,
071,072,073, 074,

075

JPG

Imagen
fijas

Imagenes de apoyo al Didalogo
anterior de Lorena (Dialogo 1
Lorena DSC-060)

Imagenes, Lorena voz en
off: 070,071 ,072, 073,
074,075
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Crear Plano

Esta escena se debe recrear con
la pantalla negra junto con la
sombra de una bailarina de Hip
Hop en colores danzando por
toda la pantalla y luego entra la
frase que dice: DIGNIFICAR y no
victimizar Estas palabras van
ingresando una a una y deben
estar en color blanco. Las
palabras ingresan con un efecto
y luego debe formar la frase,
mientras aparece visualmente
esta frase debe ir acompanado
con musica de solo de saxo y la
voz del narrador

El narrador dice: La

danza inclusiva es un acto
politico que lucha por la
transformacion de la
sociedad y del Estado;
visibilizando la realidad
de nifos, ninas y jovenes
con dis-capacidad no para
victimizarlas, sino para
dignificar sus otras
Formas de comunicacion.

Efecto bailarin de colores
por toda la pantalla
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Cristian camina
DSC_0014

Video

.Mov

Seg
05

Seg
25

20 Seg

Esta escena inicia con un joven
caminando de espaldas apoyado
sobre su baston, él se acerca a
un parque de juegos y se da la
vuelta quedando frente a la
camara.

Cristian viste camiseta blanca de
la danza nos une y pantalén de
sudadera.

Mientras él va caminando se
escucha la Producciéon musical(
La Danza nos Une inicial la cual
inicia y termina en el en el Seg
05 y en el Seg 13 bajar el sonido
de la produccién musical e inicia
en el segundo 14 el audio del
video de apoyo (Didlogo 1
Cristian voz en off DSC_07)
Cristian dice: No por el hecho
de tener un diagnostico fisico,
mental uno pueda estar

En este video se escucha la
Produccién musical: La Danza nos
Une desde el segundo

Bajarle a la musica desde el
segundo 13 e iniciar con el sonido
del video (Dialogo 1 Cristian voz en
off DSC_07) hasta terminar el video
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Produccién musical:
La Danza nos Une

Audio

Mp3

Min 1
Seg
45

Min 1
Seg
65

20 Seg

Fragmento de la produccion
musical que acompana la escena
anterior.(Cristian camina

Produccién musical: La Danza nos
Une
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Dialogo 1 Cristian
voz en off DSC_007

Video

.Mov

Seg
14

Seg
24

10 Seg

Pste Wié%es apoyo de audio de
la escena anterior ( Cristian
camina DSC_0014) inicia en el
segundo
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Dialogo 2 Cristian
DSC_0018

Video

.Mov

Seg
12

Seg
52

40 Seg

Esta escena inicia con subtitulo:
Cristian Leonardo Hoyos Luna 28
afos Bailarin Inclusivo Condicion:
Glucogenosis.

Cristian se encuentra de pie,
detras se observa un parque de
juegos, el viste camiseta blanca
del logo de la danza nos une y
sudadera negra.

Inicia el dialogo y Cristian dice:
Yo me he demostrado
primeramente y por ende a
todos los demas: que cada "No
puedo" se convierte en un
desafio para mi; entonces al
principio me decian: "No puedes
vivir mas de dos afnos" y lo he
roto, "No puedes tener mucha
actividad fisica porque

es perjudicial y lo he hecho y al

Transicién creativa de
imagenes en voz en off
que acompanan el video

Cristian Leonardo Hoyos Luna 28
Anos Facilitador y Bailarin Inclusivo
Condicion: Glucogenosis

96

Fotos de apoyo
Cristian Hoyos
129, 130, 131,
132,133,134, 135,
136,137, 138,
130140 141 142

Image
nes
Fijas

JPG

Transicion de imagenes en voz
en off que acompanan el video
anterior(Dialogo 2 Cristian
DSC_0018)
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Panoramica Centro
Comercial Trebolis
DSC-0116

Video

.Mov

Seg
12

Seg
23

11 Seg

Esta escena inicia con subtitulo
(Centro Comercial Trebolis el
Porvenir, Localidad Bosa )

Se observa una avenida, carros
transelntes y luego se enfoca el
Centro Comercial Trebolis el
Porvenir, lo cual da paso a la
siguiente entrevista.

Centro Comercial Trebolis El
Porvenir, Localidad Bosa
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Dialogo 1 Nubia
Sofia Trebolis
DSC_0128

Video

.Mov

Seg
12

Seg
50

Colocar subtitulo al iniciar: Nubia
Sofia Rodriguez Ardila
Administradora y Representante
Legal del Centro

Comercial Trebolis el Porvenir,
Localidad Bosa.

En esta escena se observa a la
sefiora Nubia sentada en una
oficina, se puede ver el escritorio
y repisas con documentos, la
sefiora viste una blusa negray
un chaleco institucional de color
verde

Nubia Sofia dice: Su reflejo en

El escenario lo vivi y senti lleno
de amor, lleno de ilusién, pero
ante todo de lucha; que nunca
dejen de luchar por hacernos
cambiar a los demas, que si
somos capaces de mantener una
excelente relacién de aceptarlos y
no diferenciarlos. Pero que ante
todo luchen porque el Estado les
reconozca un derecho que esta
olvidado. Poner voz en off e
imagenes de apoyo: Didlogo 1
Nubia Sofia Trebolis 099, 100,
101,102,103,104. Cuando la
sefiora Nubia dice la frase:

Pero que ante todo luchen.

Imagenes de apoyo
Didalogo 1 Nubia Sofia
Trebolis 099, 100,
101,102,103,104

Nubia Sofia Rodriguez Ardila,
administradora y representante Legal
del Centro Comercial Trebolis el
Porvenir, localidad Bosa
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Imagenes de apoyo
Dialogo 1 Nubia
Sofia Trebolis 099,
100,
101,102,103,104,
105, 106, 107, 108,
109

Image
nes
Fijas

JPG

Estas imagenes son de apoyo a
la escena anterior Dialogo 1
Nubia Sofia Trebolis DSC_0128
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Dialogo 2 Nubia
Sofia Trebolis
DSC_0122

Video

.Mov

Min 2
Seg

Min 4
Seg
39

Min 3
Seg
14
Min 5
Seg
07

59 Seg

Esta escena continda con el
didlogo de la sefiora Nubia en las
oficinas del Centro Comercial.
El dialogo tiene dos cortes el
primero esta en el Min 2 Seg 42
y termina en el Min 3 Seg 14 La
sefiora Nubia dice: Ver el
crecimiento cuando fueron a
concursar y representar a
Colombia viéndolos desarrollar
actividades para financiar, toca
dos situaciones especiales: una
como El Estado no apoya las
fundaciones, porque veiamos el
esfuerzo que hacian los papas
haciendo rifas para recolectar
fondos para ir a Estados

Unidos a participar donde
quedaron de subcampeodn.

El segundo corte se realiza en el
Min 4 Seg 39 y termina en el Min
5 Seg 07. Ella dice: Ese
crecimiento de VDS social, ha
sido un ejemplo para y una
como una invitacion a que
entidades como centros
comerciales apoyemos a los
grupos y fundaciones a que
muestren sus proyectosy
procesos formativos y
educativos

Video Competencia
Estados Unidos

Evento Mundial de Naciones, division
y categoria de competencia Paracheer

Freestyle Pom. Ranking alcanzado
Medalla de Bronce, EE UU
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Video Competencia
Estados Unidos

Video

.Mov

Min 2
Seg
03

Min 2
Seg
31

24 Seg

Colocar subtitulo al video de
Apoyo al iniciar: Evento
Mundial de Naciones,
Organizador International
Cheer Union EE. UU.

Este video es una competencia
de baile en Estados unidos y
debe acompanar el dialogo
anterior (Didlogo 2 Nubia Sofia
Trebolis DSC_0122) Al terminar
de hablar la sefiora Nubia se
debe dejar el sonido ambiente
Del video hasta que finaliza.

Voz en off hasta que termina de
hablar la sefiora Nubia y luego se
deja sonido ambiente del video
hasta terminar.

Evento Mundial de Naciones,
organizador International Cheer
Union EE. UU.
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Dialogo 1
Alejandro
Rodriguez Cabra
DSC_0092

Video

.Mov

Seg
10

Seg
20

10 Seg

Iniciar con subtitulos de
presentacion: Alejandro
Rodriguez Cabra, 18 anos.
Bailarin inclusivo, condicién:
Trastorno Limitrofe de
Personalidad.

En esta escena se encuentra
Alejandro sentado en el piso con
una sudadera gris. Dialogo de
Alejandro: Yo era un joven
bastante agresivo, inestable,
molesto por todo, me estresaba
por todo, me enfurecia por
Todo.

Alejandro Rodriguez Cabra

18 anos Bailarin inclusivo
Condicién: Trastorno limitrofe de
personalidad

103

Dialogo 2
Alejandro
Rodriguez Cabra
DSC_0091

Video

.Mov

Min 1
Seg
04

Min 1
Seg
29

25 Seg

Continua el didlogo de
Alejandro Rodriguez diciendo:
Digamos que tuve bastantes
problemas para relacionarme, en
relacionarme, socializar. Eh...
tengo un trastorno mental, yo
padezco TLP: Trastorno
Limitrofe de Personalidad; no sé
qué lo habra provocado, no me
importa porque realmente con la
danza vy con la Fundacion he
encontrado una gran forma de
expresarme, Dejar video en
voz en off y presentar transicion
de imagenes de apoyo desde la
frase: no me importa

y dejar la transicion hasta
Terminar el video, e iniciar el
video siguiente con la transicién
de fotos.

Transicién de imagenes de
Alejandro 143, 144. 85,
86, 87, 88, 89,
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Transicién de
imagenes de
Alejandro 143, 144.
85, 86, 87, 88, 89,
90,91,92, 93, 94,
95, 96, 97, 98

Image
nes
Fijas

JPG

Realizar transicion de imagenes
fijas de Alejandro como apoyo a
los videos: Didlogo 2 Alejandro
Rodriguez Cabra DSC_0091 y
Dialogo 3 Alejandro Rodriguez
Cabra DSC_0090

Transicién de imagenes de
Alejandro
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Dialogo 3
Alejandro
Rodriguez Cabra
DSC_0090

Video

.Mov

Seg
08
Seg

Seg
26
Seg
41

23 Seg

Esta escena continua con voz en
off con la transicion de fotos de
Alejandro Rodriguez, teniendo el
video de dialogo de dos cortes;

el primer corte inicia con el

Seg. 08 al Seg. 26 cuando
Alejandro dice: la manera de
cdmo hablar con tu cuerpo,
hablar con tu mente, con tus
ideas, con tu imaginacioén, que
normalmente tu imaginacién
puede ser infinita, una manera

de encontrar una salida a
distintos problemas de tu vida
cotidiana.

Segundo corte inicia en el Seg.

36 al Seg 41, cuando Alejandro
dice: Realmente para mi la danza
es sinonimo de felicidad.

Transicién de imagenes de
Alejandro
090,091,092,093,094,
095,096,097,098
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Dialogo 2 Lorena
Sanchez DSC_0166

Video

.Mov

Seg
05

Seg
48

43 Seg

Lorena esta pie en su cuarto y se
ve de fondo la bandera de VDS
con colores rojo, blanco y negro.
Lorena dice: jQué comunica la
discapacidad cuando baila?
Comunica que todo es posible,
desde que creas aqui, desde que
lo tengas aqui el objetivo claro.
Diria que no es discapacidad
cuando bailas se convierte en
otra cosa, diria

Que es Capacidad; diria que es
fuerza, valentia, emocion,
sorpresa, felicidad, es como
mdagico no hay algo que lo
describa realmente. Cuando la
discapacidad baila se quita esa
palabra "dis" y nada es
imposible. Colocar video de
apoyo (Coreografia
Contemporaneo Golden) y dejar
voz en off cuando dice la frase:
Diria que no es discapacidad.

Se debe colocar subtitulo cuando
inicia el video de apoyo (Recital
Golden 2019, Proyecto Gold VDS
Coreografo facilitador Robinson
Becerra)

Coreografia
Contemporaneo Golden

Recital Golden 2019
Coreografo facilitador Robinson
Becerra
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Coreografia
Contemporaneo
Golden

Video

.Mov

Seg
14

Seg
34

20 Seg

Video de apoyo a la escena
anterior: Didlogo 2 Lorena
Sanchez DSC_0O166, en este
video se observa un grupo de
bailarines en un escenario
grande, ellos visten sacos de
color mostaza, vino tinto y
verde inician un coreografia
juntos y luego se van separando
a medida que la musica avanza.

Recital Golden 2019
Proyecto Gold VDS
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Conversacion 1
Frente al Lago
DSC_0024

Video

.Mov

Seg
13

Seg
34

21 Seg

Esta escena se realiza en una
locacién exterior al fondo se
observa un lago y arboles, se
encuentran tres jovenes y un
nifo sentados en el pasto, todos
visten chaquetas de color rojo,
negro y blanco. Se observa una
bandera con los mismos colores
en las piernas.

Esta conversacion inicia con el
Dialogo de Maria Familia quien
dice: Sé que a través de mi
danza, puedo apoyar también a
mucha gente y me veo
Haciendo danza inclusiva: Jazz,
Poms, Hipo hop, haciendo muy
feliz a la gente. Termina de
hablar Maria Camila y luego
Lorena dice: Yo si me veo
danzando en un futuro, porque
sé que a través de mi danza y mi
conocimiento, puedo
transformas vidas no solo de las
personas con una

Condicion.
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Conversacion 2
frente al lago DSC_
0025

Video

.Mov

Seg
54

Min 1
Seg
16

22 Seg

Continua la conversacién frente
al lago Angie dice: Porque
quiero bailar bien mas grande,
porgue estoy llorando, porque
estoy bailando bien jPorque
Voy a ganar muchos premios! Y
por amigos como Samuel y ya.
Samuel dice: jHermosal
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Conversacion 3
frente al lago DSC_
0026

Video

.Mov

Seg
56

Min 1
Seg
09

13 Seg

Finaliza la conversacion frente al
lago con la intervencion de
Samuel dice: Me gusta bailar, me
gusta baila.




Dialogo 04 Rosa
Moreno DSC_007

Video

.mov

Min 2
Seg 8

Min 2
Seg

19 Seg

En esta escena dofa Rosa se
encuentra sentada ella y Samuel
abrazados en la sala de la casa.
Dofia Rosa dice: Que Samuel con
su baile, con su danza abra mas
caminos a mas personas. Gracias
a todos los que creyeron en él,
que creyeron en nosotros y nada
Samuel tienes un mundo por
delante jLa

Danza es lo tuyo!

112

Abrazo Samuel y
Dona Rosa
DSC_008

Video

.mov

Seg
13

Seg
19

06 Seg

Finaliza escena donde dofa Rosa
y Samuel se abrazan
emotivamente,

Samuel dice: jTe quiero Mamil!

113

Crear Plano

En esta escena se debe observa
la pantalla negra junto con la
bailarina de colores que se
Mueve por ella

En esta escena se debe
observa la pantalla negra
y el efecto de la la
bailarina de colores

Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
bajo
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Maqueta Hip Hop
2020

Audio

MP3

Seg
13

Min 2
Seg
17

06 Seg

Mdusica instrumental de apoyo a
todas las siguientes escenas ;En
una sola palabra que es la danza
Inclusiva?

Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
bajo
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Felicidad DSC_0094

Video

.mov

Seg
03

Seg
09

06 Seg

Se observa a Alejandro sentado
en una colchoneta roja, al fondo
se ven espejos, se le formula una
pregunta y Alejandro dice: La
danza para mi es felicidad

Magqueta Hip Hop 2020 en volumen
bajo
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Amor Trebolis
DSC_0124

Video

.mov

Seg
01

03 Seg

En esta escena se encuentra la
sefiora Nubia sentada en la
oficina quien viste blusa negray
chaleco institucional de color
verde. Nubia Sofia dice: Amor

Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
bajo
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Pasion DSC_0028

Video

.mov

Seg

12 Seg

Se encuentra Lina cabra sentada
en el piso de la Fundacién, viste
sudadera de color rojo, blanco y
negro, a la pregunta Lina dice:
Pasién jPasion!

Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
bajo
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Amor DSC_0048

Video

.mov

Seg 3

2 Seg

En esta escena se observa a
Maria Camila sentada en el pasto,
vestida de blanco Maria Camila
dice: Amor

Magqueta Hip Hop 2020 en volumen
bajo




119 |Magia DSC_0061 Video [.mov Seg Seg 5 Seg Se observa a Lorena de pie, en Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
11 16 una locacién al aire libre se ve el bajo
pasto los arboles, Lorena esta
recostada en una baranda de un
puente, y Lorena dice: Para mi la
danza inclusiva es: jMagia!
120 |Libertad Cristian Video |.mov Seg |Seg |6 Seg En esta escena se observa un Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
DSC_0014 29 35 parque de fondo y Cristian dice: bajo
Libertad
121 [La posibilidad de Video [.mov Seg |Seg |3 Seg Observamos una oficina se Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
poder Expresarnos 08 11 encuentra sentado y Fabian bajo
DSC_0015 dice: La posibilidad de poder
expresarnos
122 | La oportunidad Video [.mov Seg Min 1 |3 Seg La sefiora Rosa sentada en la Magqueta Hip Hop 2020 en volumen
DSC_005 59 Seg 1 sala de la casa, ella viste bajo
camiseta blanca de la danza nos
une y pantalén negro Dofa Rosa
dice: La oportunidad
123 |Libertad Patricia Video |.mov Seg 2 (Seg 4 |2 Seg En esta esta escena se encuentra Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
DSC_0182 Patricia sentada en la cama, ella bajo
abre los brazos y Patricia dice:
Libertad
124 [Pasién + amor Video |.mov Seg 3 (Seg |14 En esta escena se encuentra la Maqueta Hip Hop 2020 en volumen
DSC_0105 17 familia de pie y abrazados en ese bajo
momento Dofa Aleida dice:
Para mi la danza es Pasion Don
armando dice: Para mi la danza es
pasion + amor. Angie dice:
Ya los quiero bye bye.
125 |Intervencién de Video |.Mov Seg 8 [Seg |08 Seg |Se observa una joven tocando el Efecto de multipantalla en [Quitar el sonido ambiente y Aun no se colocan créditos
saxo 1 DSC_050 16 saxofén ella esta vestida con el cual se colocan los continuar con la produccion
camiseta blanca de la danza nos cantantes, instrumentos, [musical La Danza nos Une
une y jean azul. Quitar el sonido fotos coreografia.
ambiente y solo dejar con la
producciéon musical La Danza nos
line
126 |Coreografia B Video |.Mov Seg |[Seg |14 Seg |Grupo bailando sobre piso de Efecto de multipantalla en [Quitar el sonido ambiente y Aun no se colocan créditos
DSC_0015 13 27 concreto, camiseta de la danza el cual se colocan los continuar con la produccion

nos une terminan en pose
intermedia a la coreografia.
Quitar el sonido ambiente y
continuar con la produccién
musical 1 a Danza nas lne

cantantes, instrumentos,
fotos coreografia.

musical La Danza nos Une




127 [Lorena Canta en Video |.Mov Seg |[Seg |08 Seg |Se ve alorena en primer plano Efecto de multipantalla en [Quitar el sonido ambiente y Aun no se colocan créditos
Primer plano 12 20 ella sostienen sus audifonos y el cual se colocan los continuar con la produccién
DSC_0015 canta. Quitar el sonido ambiente cantantes, instrumentos, |musical La Danza nos Une
y continuar con la produccién fotos coreografia.
musical La Danza nos Une
128 | Cerbero Rapeando |Video |.Mov Seg Min 1 |08 Seg [Se observa un grupo de personas Efecto de multipantalla en [Quitar el sonido ambiente y Aun no se colocan créditos
grupo Bailando 56 Seg 4 en un estudio de radio todos el cual se colocan los continuar con la produccién
DSC_026 estan de pie frente a un cantantes, instrumentos, [musical La Danza nos Une
micréfono y se observa un fotos coreografia.
cantante rapeando, el grupo
Baila mientras él canta. Quitar el
sohido ambiente y continuar con
la produccién musical La Danza
noc-llna
129 [Imagenes de apoyo [Image [JPG Imagenes que acompaian el Efecto creativo de Quitar el sonido ambiente y Auin no se colocan créditos
a cierre y créditos |nes cierre del documental e transicion de fotos continuar con la produccion
143,144,145, 146, |[Fijas intercalar junto con videos de musical La Danza nos Une
147, 148,149,150, apoyo de la producciéon Musical y
151 de las coreografias. Quitar el
sohido ambiente y continuar con
la produccién musical La Danza
nos llna
130 [Tocando Piano Video [.Mov Min 1 [Min 1 [09 Seg [Se observa un musico tocando Efecto de multipantalla en |Quitar el sonido ambiente y Aun no se colocan créditos
Plano medio DSC- Seg |Seg piano, el viste camiseta blancay el cual se colocan los continuar con la produccion
080 13 22 pantalén claro. Quitar el sonido cantantes, instrumentos, |musical La Danza nos Une
ambiente y continuar con la fotos coreografia.
produccién musical La Danza nos
line
131 [Coreografia D Video |.Mov Seg |[Seg |15 Seg |Camila baila en medio de un Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
DSC_0041 40 55 bosque con traje blanco. Quitar pequefia a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
el sonido ambiente y continuar se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
con la produccion musical La instrumentos, fotos
Danza nos Une coreografia y al otro lado
los créditos
132 (Grupo cantando Video |.Mov Seg Seg |17 Seg |[Se observa el un grupo de Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
DSC_0025 11 28 personas cantando 2 hombres pequefia a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
dos mujeres vestidos con se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
camisetas de la danza nos une. instrumentos, fotos
Quitar el sonido ambiente y coreografia y al otro lado
continuar con la produccién los créditos
musical la Danza nos line
133 [Coreografia C Video |.Mov Seg Min 1 |19 Seg |Grupo bailando sobre pasto y al Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
DSC_0017 48 Seg 7 fondo observan arboles, pequefia a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que

camisetas de colores. Quitar el
sonido ambiente y continuar con
la producciéon musical La Danza
nas llne

se colocan los cantantes,
instrumentos, fotos
coreografia y al otro lado
los créditos

musical La Danza nos Une

el lector lo pueda leer




134 |Mitxer DSC_0038 [Video |.Mov Seg |Seg |05 Seg |Se observa el mitxer la pantalla Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
39 44 del computador y las manos pequefa a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
manipulando estos elementos. se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
Quitar el sonido ambiente y instrumentos, fotos
continuar con la produccién coreografia y al otro lado
miusical | a Danza nos lne los créditos
135152, 153,154, 155, |Image |JPG Imagenes que acompanan el Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
156,157,158, 159, [nes cierre del documental e pequefia a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
Fijas intercalar junto con videos de se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
apoyo de la produccién Musical y instrumentos, fotos
de las coreografias. Quitar el coreografia y al otro lado
sohido ambiente y continuar con los créditos
la produccién musical La Danza
nos llna
136 [Sebastian Video [.Mov Min 1 [Min 1 [06 Seg [Sebastian esta de pie, dirige y da Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
Dirigiendo Seg |Seg instrucciones a la cantante. pequefia a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
DSC_0067 32 39 Quitar el sonido ambiente y se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
continuar con la produccién instrumentos, fotos
musical La Danza nos Une coreografia y al otro lado
los créditos
137 |Grupo cantandoy |Video [.Mov Seg Seg |21 Seg |Se encuentra el grupo cantando y Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
saxo DSC 0027 22 43 bailando, y una joven toca el pequefia a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
saxo. Quitar el sonido ambiente se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
y continuar con la produccién instrumentos, fotos
musical La Danza nos Une coreografia y al otro lado
los créditos
138 [Coreografia E Video [.Mov Seg Min 1 |15 Seg |Angie baila en un parque de Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
DSC_033 48 Seg juegos, viste trusa negra con pequefa a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
03 rojo y tiene pompones en los se colocan los cantantes, [musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
brazos. Quitar el sonido instrumentos, fotos
ambiente y continuar con la coreografia y al otro lado
producciéon musical La Danza nos los créditos
line
139 [Intervencion de Video [.Mov Seg 2 [Seg 8 |06 Seg |Se observa una joven tocando el Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
saxo 2 DSC_056 saxofén ella esta vestida con pequefa a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
camiseta blanca de la danza nos se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
une y jean azul. Quitar el sonido instrumentos, fotos
ambiente y solo dejar con la coreografia y al otro lado
producciéon musical La Danza nos los créditos
line
140 |Coreografia F Video |.Mov Seg |[Seg |17 Seg |Lorena baila en exterior al fondo Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
DSC_0054 41 58 se observan carros y pequeia a un lado el cual [continuar con la produccién procurar que sea despacio para que

Transeuntes, ella viste trusa
nhegra y chaqueta blanca en la
cintura. Quitar el sonido
ambiente y continuar con la
producciéon musical La Danza nos

Unea
\Sa;

se colocan los cantantes,
instrumentos, fotos
coreografia y al otro lado
los créditos

musical La Danza nos Une

el lector lo pueda leer




141 |Cerbero rapeando [Video |.Mov Seg Min 1 |14 Seg [Cerbero esta rapeando y mueve Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,
parte final DSC_ 57 Seg sus manos con gran fuerza, y pequeia a un lado el cual [continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
0026 11 realiza el cierre de la cancion con se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer

las manos cruzadas. Quitar el instrumentos, fotos
sohido ambiente y continuar con coreografia y al otro lado
la produccién musical La Danza los créditos

nos Une

142 (160,161,162,163,1 |Image |JPG Imagenes que acompanan el Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Colocar los créditos hasta finalizar,

64,165,166, 167. |nes cierre del documental e pequefa a un lado el cual |continuar con la produccién procurar que sea despacio para que
Fijas intercalar junto con videos de se colocan los cantantes, [musical La Danza nos Une el lector lo pueda leer
Apoyo de la produccion Musical y instrumentos, fotos
de las coreografias. Continuar coreografia y al otro lado
con la produccion musical La los créditos
Danza naos line
143 |Afinando con el Video |.Mov Seg |[Seg |08 Seg |[Se encuentran sentados al frente Efecto de pantalla Quitar el sonido ambiente y Aqui finalizan los créditos con el logo
piano DSC_007 52 59 del piano Sebastian esta tocando pequefia a un lado el cual |continuar con la produccién de la UNIMINUTO
y afinando las voces. Quitar el se colocan los cantantes, |musical La Danza nos Une
sonido ambiente y continuar con instrumentos, fotos
la produccién musical La Danza coreografia y al otro lado
nos llne los créditos
144 |Grito VDS VID_306 |Video |.Mov Seg |Seg |08 Seg |Se observan muchas manos de Pantalla completa continuar con la produccién
01 08 un grupo una sobre otras, al musical La Danza nos Une de fondo
final gritan: VDS Permitir que se y permitir que se escuche el grito
escuche el grito y la produccion VDS (volumen alto)
musical debe continuar de fondo

145 |[Coreografia A Video |.Mov Min 1 [Min 2 |24 Seg |Grupo bailando sobre piso de Pantalla completa Quitar el sonido ambiente y LA DANZA NOS UNE

DSC_008 Seg |Seg concreto, camiseta de la danza continuar con la produccion
59 23 nos une terminan en pose final musical La Danza nos Une

de la coreografia Quitar el
Sonido ambiente y continuar con
la produccién musical La Danza
nos Une. Se hace cierre del
documental con esta imagen en
movimiento recordando el titulo
del audiovisual como en el
crédito de apertura, LA DANZA
NOS UNE pero se coloca en el
piso de cemento sin que afecte la
visualizacion de los cuerpos y
rostros




