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2. Descripcion

Este estudio busco una respuesta a la pregunta de investigacion ¢Cudl es la incidencia del

juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la

autorregulacion del aprendizaje, en los nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la

estrategia Aulas Felices, orientada desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil, UNIMINUTO sede

Soacha? Se trat6 de un estudio cualitativo con alcance exploratorio y descriptivo, se utiliz6 como
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instrumentos la entrevista semiestructurada y la observacion no participante, aplicados a una muestra
de nifos y nifias, la cual fue de tipo no probabilistica por conveniencia; también, aun grupo de

docentes en formacion, quienes orientan sus procesos formativos.

Los resultados mostraron que, el juego infantil en el aula de clase estimula el desarrollo de la
autoconciencia en estos nifios y nifias objeto de estudio, permite que adquieran habilidades de
autoconocimiento y autocontrol emocional, desarrollen procesos socioafectivos mas profundos y
tengan mayor sentido de la empatia y el trabajo en equipo. Se evidencid que el juego es un
potenciador del aprendizaje autorregulado ya que, al favorecerse la autoconciencia en lo emocional,
se activan otros procesos de conciencia metacognitiva que hacen que se reconozcan como parte
importante en la construccion de su aprendizaje y se interesen mas por conocer las formas en la que

aprenden.
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En relacién a los contenidos teoricos, el estudio hace una revision sobre el tema
“Autorregulacion del aprendizaje”, buscando una aproximacion a la autorregulacion, la
metacognicién, la motivacién y la inteligencia emocional. Igualmente, se aborda el tema Juego y
aprendizaje, enfatizando en las clases de juego, las estrategias con mediacién del juego, el juego
como actividad rectora y, especialmente, el juego en relacién con la motivacién y la inteligencia
emocional. Por otro modo, se aborda un tema de gran importancia, como es la estrategia “Aulas
felices™; una experiencia orientada desde Uniminuto Soacha. Para finalizar, se revisan politicas y
lineamientos desde los entes gubernamentales, con el fin de identificar un marco normativo en

relacion a los temas en los que se enmarca el problemay el tipo de poblacion de estudio.

En cuanto a los contenidos del documento de tesis, es importante resaltar que este cuenta con
cinco capitulos distribuidos de la siguiente manera: En el primer capitulo, se expone la situacién
problema, donde se presenta la revision de los antecedentes, se describe y formula el problema de
investigacion, se justifica el estudio, se establecen los objetivos y los supuestos, y se habla de la
delimitacion y las posibles limitantes a enfrentar. En el segundo capitulo, se da a conocer todo el
marco referencial, precisando en los principales temas que enmarcan la problematica planteada. En
el tercer capitulo, se presenta toda la ruta metodoldgica integrada por el enfoque del estudio,
descripcion de la poblacién, categorizacion, disefio y validacion de instrumentos, fases y cronograma
del procedimiento metodoldgico, asi como las herramientas, técnicas y procedimientos para la
sistematizacion y analisis. En el cuarto capitulo, se presenta el andlisis de resultados en el marco de
cada una de las categorias y subcategorias de investigacion, Y, por Gltimo, en el quinto capitulo, se
concluye la investigacion, concretando los principales hallazgos, dando correspondencia a los
objetivos y respuesta a la pregunta problema, y generando nuevas ideas, preguntas y

recomendaciones.

5. Método

El disefio metodoldgico de este estudio fue de corte cualitativo, que se caracteriza por
analizar y describir la naturaleza de las situaciones problema. El estudio tuvo un alcance
exploratorio, ya que se pretendid indicar sobre la incidencia del juego infantil en el potenciamiento
de la inteligencia emocional como elemento de autorregulacion del aprendizaje y el progreso de la
empatia en los nifios y nifias de Primera Infancia, también un alcance descriptivo, detallando los
principales topicos en esa relacion entre el juego y el desarrollo de la inteligencia emocional, la

empatia y la autorregulacion del aprendizaje en estos nifios y nifias que son objeto del estudio. Frente
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a la poblacién y muestra objeto de estudio, estuvo conformada por 25 nifios y nifias beneficiarios del

Proyecto “Aula M6vil” habitantes de las 6 comunas del Municipio de Soacha Cundinamarca.

La investigacion hizo uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia; este tipo de
muestreo se emplea en aquellos casos en los que se requiere realizar la recoleccién de informacién de
tal manera que se optimicen recursos monetarios, humanos y de tiempo. Las categorias de
investigacion fueron: Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la
autorregulacion el aprendizaje, Estrategias pedagégicas fundamentadas en el juego, para el
potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion el
aprendizaje; Procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y la autorregulacion del
aprendizaje y Principales elementos en relacion entre el juego y el desarrollo de la inteligencia
emocional, la empatia y la autorregulacién del aprendizaje.

Frente a los instrumentos se emple6 una observacién no participante a los procesos de
aprendizaje de estos nifios. Ilgualmente, se realiz6 una entrevista semiestructurada a las docentes en
formacion que acompafian los procesos de ensefianza-aprendizaje de estos infantes. Dichos
instrumentos fueron sometidos a una prueba de confiabilidad por juicio de expertos y pilotaje. Se
Ilevo a cabo la sistematizacion usando el programa Excel, el cual permitié el disefio de matrices de
analisis categorial, las cuales se estructuraron de tal manera que la informacion se registrara
directamente en las subcategorias de investigacion para integrar las categorias principales. Para el
registro de los datos se hizo uso de la técnica de codificacién abierta. El analisis de resultados
vincul6 técnicas y procedimientos metodol6gicos como: identificacion de recurrencias,
establecimiento de tendencias, reduccion de datos por medio de estadistica basica, organizacion y
jerarquizacién de hallazgos emergentes y finales, rotulacion de hallazgos y exposicion de resultados

mediante tablas, figuras y texto descriptivo.

6. Principales resultados de la investigacion

Los resultados del estudio mostraron que, el juego infantil en el aula de clase estimula el
desarrollo de la autoconciencia en las infancias, permite que los nifios y nifias adquieran habilidades
de autoconocimiento y autocontrol emocional, desarrollen procesos socioafectivos mas profundos y
tengan mayor sentido de la empatia y el trabajo en equipo. Todo esto permitié evidenciar que, el
juego es un potenciador del aprendizaje autorregulado ya que, al favorecerse la autoconciencia en lo
emocional, se activan otros procesos de conciencia metacognitiva que hacen que se reconozcan como

parte importante en la construccion de su aprendizaje y se interesen méas por conocer las formas en
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las que aprenden. De otro modo, al desarrollar un vinculo socioafectivo mas profundo, se generan
sinergias que repercuten de manera positiva en la motivacion por aprender y en la construccién de

saberes de manera compartida.

Se puede afirmar que las acciones pedagdgicas mediadas por el juego tienen una incidencia
importante en el potenciamiento de la inteligencia emocional y el desarrollo de la empatia en estos
nifios y nifas, pues los resultados dejaron en evidencia que, a través del juego ellos pudieron
desarrollar habilidades propias de esta inteligencia como es aprender a identificar y controlar sus
emociones frente a diferentes situaciones que se presenten, haciendo que las enfrenten con mayores
niveles de determinacion, lo que, a su vez, aumenta su nivel de autoestima. De otro modo, el juego
favorece de manera importante su sentido de otredad en los espacios en los que interactian con otros,
llegando a modificar sus conductas al tener la capacidad de auto reflexionar sobre sus acciones y
como estas pueden llegar a afectar al otro.

7. Conclusiones y Recomendaciones

El juego infantil en el aula de clase estimula el desarrollo de la autoconciencia en las
infancias, permite que los nifios y nifias adquieran habilidades de autoconocimiento y autocontrol
emocional, desarrollen procesos socioafectivos mas profundos y tengan mayor sentido de la empatia

y el trabajo en equipo.

El juego es un potenciador del aprendizaje autorregulado ya que, al favorecerse la
autoconciencia en lo emocional, se activan otros procesos de conciencia metacognitiva que hacen
que se reconozcan como parte importante en la construccion de su aprendizaje y se interesen mas por

conocer las formas en la que aprenden.

El juego es una estrategia que incide grandemente para restablecer vinculos afectivos, ya que
estas actividades ludicas propician en los nifios espacios de interaccion social ademas de fortalecer

valores que son muy importante para el desarrollo integral de las Infancias.

Segun los resultados del estudio, se puede afirmar que desde las acciones pedagdgicas
formuladas desde la estrategia “Aulas Felices”, se logro evidenciar la incidencia tan importante del
juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la
autorregulacion del aprendizaje en estos nifios y nifias objeto de estudio, notandose especialmente
gue el juego es un elemento que les permite pensarse el mundo que les rodea, convenir su

comportamiento y al mismo tiempo, poner limites para ser independientes y progresar en todo su
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desarrollo (Medina, 2015). Ademas, les permite un aprendizaje vivencial, profundo y con

motivacion.

Este estudio pone en evidencia la necesidad de que los docentes de Primera Infancia se
interesen mas en incorporar metodologias de ensefianza-aprendizaje que se fundamenten en la
autorregulacion del aprendizaje, trabajando especialmente la metacognicion, la inteligencia
emocional, la motivacion y la autoeficacia; todos estos procesos encuentran en el juego el mejor
aliado para construir aprendizajes significativos y, mas alla de esto, potenciar procesos
socioafectivos que hagan de las infancias seres mas empaticos, sensibles, solidarios y con un
verdadero sentido de otredad.

Queda claro que el componente interactivo y cooperativo del juego infantil se conjuga muy
bien con los procesos de construccion de aprendizajes de manera compartida, desarrollando en los
nifios y nifios capacidades de trabajo en red para el logro de objetivos en comdn; también
fortaleciendo, la participacion activa, el vinculo afectivo y la sinergia colectiva, algo que es
fundamental para cualquier sociedad.

Elaborado por: Laura Eunice Cuberos Obando

Componentes del Tribunal: Elver Sanchez Celis

Fecha de examen de grado: 20 de mayo de 2021
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Introduccion

Se ha logrado evidenciar que una de las problematicas en el municipio de Soacha
Cundinamarca que afecta principalmente a la poblacion infantil es la falta de cobertura en la
parte educativa, pues no se cuenta con Instituciones Educativas, CDI y Jardines Sociales, para
dar atencidn a la poblacion de Primera Infancia. Igualmente, la oferta de actividades de
educacion no formal, aunque existen y son ofrecidas, tanto por la administracién municipal como
por otras organizaciones, no son suficientes para dar atencion a la poblacion infantil que habita
en el municipio. Asi pues, muchos de los nifios y nifias no tienen posibilidades de una educacion

de calidad, en la que se trabaje una formacion que aporte a su desarrollo humano integral.

En el marco de esta situacion, y desde una intencion particular de la investigadora por
aportar a la calidad educativa de estas infancias, y aprovechando gue viene trabajando en el
marco de un proyecto educativo llamado “Aula movil”, del cual hace parte a estrategia “Aulas
felices” que brinda alternativas de educacion a nifios vulnerables de Soacha, y que se orienta
desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil, de la sede de UNIMINUTO en este municipio; se
suscita una idea de investigacion que logré problematizar estas necesidades educativas en
relaciéon con dos importantes temas: la autorregulacion del aprendizaje y la ladica. En cuanto a la
autorregulacion, la idea trascendi6 principalmente a la inteligencia emocional; y en cuanto a la
Iudica, al juego como elemento de mediacion pedagogica. Es asi que, se dio lugar a la siguiente
pregunta problema: ;Cudl es la incidencia del juego infantil en el potenciamiento de la
inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje, en los
nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la estrategia Aulas Felices, orientada desde

la Licenciatura en Pedagogia Infantil, UNIMINUTO sede Soacha?



Autores como Carbonero, Roméan y Saiz (2014); Basilio & Whitebread (2012); Gaeta
(2006); Montes y Rojas (2010) y Ray (2017), demuestran que los procesos de autorregulacion
contribuyen a mejorar aspectos de la vida social y personal de los infantes. Cuando se habla de
autorregulacion se hace referencia a la auto concepcion de estrategias y pensamientos que las
personas utilizan para conseguir metas. En el contexto educativo la autorregulacion del
aprendizaje se da cuando los estudiantes realizan acciones en su quehacer pedagdgico, fijindose
objetivos, haciendo seguimiento y autoevaluando sus procesos; también, evaluando sus
habilidades para continuar aprendiendo, y asi mismo crear ambientes significativos de
aprendizaje. Dada la importancia de este tema como elemento dinamizador, vale la pena
relacionarlo en el contexto educativo en Primera Infancia; los nifios y nifias demandan una
especial atencidn, y todas las acciones deben estar orientadas hacia ellos para que logren un
aprendizaje significativo que les permitan procesos importantes de desarrollo humano y
transformacion social. En tal sentido, se encontré en el juego infantil la mejor alternativa para
activar en estos infantes sus capacidades de autocontrol emocional y de autorregulacion de su

aprendizaje

Se emprendid entonces un estudio cualitativo con alcance exploratorio y descriptivo, que
utilizé como instrumentos la entrevista semiestructurada y la observacion no participante,
aplicados a una muestra de nifios y nifias, la cual fue de tipo no probabilistica por conveniencia;
también, a un grupo de docentes en formacidn, quienes orientan sus procesos formativos. Los
resultados mostraron que, el juego infantil en el aula de clase estimula el desarrollo de la
autoconciencia en estos nifios y nifias objeto de estudio, permite que adquieran habilidades de
autoconocimiento y autocontrol emocional, desarrollen procesos socioafectivos mas profundos y

tengan mayor sentido de la empatia y el trabajo en equipo. Se evidencid que el juego es un



potenciador del aprendizaje autorregulado ya que, al favorecerse la autoconciencia en lo
emocional, se activan otros procesos de conciencia metacognitiva que hacen que se reconozcan
como parte importante en la construccion de su aprendizaje y se interesen mas por conocer las

formas en la que aprenden.

Para finalizar, es importante resaltar que este proceso investigativo se expone en un
documento de tesis que cuenta con cinco capitulos distribuidos de la siguiente manera: En el
primer capitulo, se expone la situacion problema, donde se presenta la revision de los
antecedentes, se describe y formula el problema de investigacion, se justifica el estudio, se
establecen los objetivos y los supuestos, y se habla de la delimitacion y las posibles limitantes a
enfrentar. En el segundo capitulo, se da a conocer todo el marco referencial, precisando en los
principales temas que enmarcan la problematica planteada. En el tercer capitulo, se presenta toda
la ruta metodoldgica integrada por el enfoque del estudio, descripcion de la poblacion,
categorizacion, disefio y validacion de instrumentos, fases y cronograma del procedimiento
metodoldgico, asi como las herramientas, técnicas y procedimientos para la sistematizacion y
analisis. En el cuarto capitulo, se presenta el analisis de resultados en el marco de cada una de las
categorias y subcategorias de investigacion, Y, por ultimo, en el quinto capitulo, se concluye la
investigacion, concretando los principales hallazgos, dando correspondencia a los objetivos y

respuesta a la pregunta problema, y generando nuevas ideas, preguntas y recomendaciones.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Al hablar de autorregulacion se hace referencia a la autogeneracion de inclinaciones,
sentimientos y actividades que los sujetos emplean para alcanzar objetivos propuestos. En el
ambiente educativo la autorregulacion del aprendizaje se da cuando los estudiantes realizan sus
actividades pedagdgicas, regulan sus emociones fijandose metas, realizando seguimientos y
autoevaluando sus procesos. Desde el componente cognitivo-social, la autorregulacion esta dada
por tres fases: autoobservacion, autojuicio y autorreaccion (De la Fuente, 2007). Asi pues, la
autorregulacion debe tenerse muy presente al momento de buscar alternativas que lleven a

resignificar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En la educacion en Primera Infancia la autorregulacién puede ser una posibilidad
importante en ese proposito de contribuir con una educacion de calidad para los nifios y nifias,
para que se empiece a forjar desde edades tempranas su capacidad de autonomia y participacion
activa en su propio proceso de aprendizaje; para que aprendan con interés, alegria, motivacion y
disfrute; también, para que desarrollen habilidades metacognitivas y de autocontrol emocional,
algo que es fundamental para desarrollar capacidad autorregulatoria. Pero ¢cémo llegar a los
nifios y nifias para potenciar en ellos dichas habilidades y capacidades? La respuesta a esta
pregunta esta dada en el juego como elemento de mediacion pedagogica; el juego es un amigo
incondicional en cualquier proceso de ensefianza aprendizaje en Primera Infancia. Asi pues, en
este capitulo se problematiza la investigacion en la base de la incidencia del juego infantil en el
potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacién del
aprendizaje, en los nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la estrategia “Aulas

felices”, la cual se orienta desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil de Uniminuto CRS.



En el presente capitulo se expone, formula y justifica el problema de investigacion; se
relacionan los antecedentes; se plantean los objetivos y supuestos; se establecen los limites
poblacionales, espaciales, temporales, tedricos y metodologicos; y se habla de las posibles

limitantes a enfrentar.

1.1 Antecedentes

En los Gltimos afios los investigadores se han preocupado mas por indagar sobre los
efectos de la autorregulacién del aprendizaje en la educacion en Primera Infancia, y los estudios
realizados han evidenciado que la autorregulacion influye significativamente en el aprendizaje de
los nifios y las nifias, cumpliendo un papel fundamental los componentes: motivacional,
metacognitivo y de inteligencia emocional. Con lo anterior, se reafirma la importancia de
trabajar la autorregulacion del aprendizaje en las infancias desde los primeros afios, como se
espera hacerlo con los infantes que hacen parte de la estrategia “Aulas felices”, que se orienta
desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil de Uniminuto Centro Regional Soacha, en el marco

del proyecto “Aula movil”.

A continuacion, se presenta la revision de los principales estudios que anteceden el

problema de investigacion:

En el marco del tema Autorregulacion del aprendizaje, aparece Rojas y Montes (2016)
con su investigacion “Estudio de articulacion con nifios preescolares a través de situaciones de
resolucion de problemas en formato electronico”, que busco profundizar en los procesos de
autorregulacion en la solucién de problemas por medio del uso de las TICs. La investigacion
examino el desemperfio de 50 nifios de 4 afios, utilizando una metodologia micro cemento y se

empled una escala de medicion continua. Para ello, se emple6 un software que presentaba



problemas comunes, los cuales debian ser resueltos por los nifios. Con ello se evidencié que los
participantes tienen claro el objetivo de la tarea, y plantean diferentes soluciones para poder

alcanzar la meta.

Cabe resaltar que dentro de los ambientes de aprendizaje que se desarrollan en la
estrategia “Aula Maovil” se hace uso de herramientas TIC y la robética, lo que permite que los
infantes a través del uso de herramientas tecnoldgicas desarrollen la habilidad de la resolucién de

problemas; he ahi el aporte que hace este antecedente a la presente investigacion.

Otra de las investigaciones que vale mencionar en esta revision de antecedentes, es la de
Ambrona, Lopez y Méarquez (2016), titulada “Eficacia de un programa de educacion emocional
breve para incrementar la competencia emocional de nifios de educacion primaria”, en la que se
buscé diferenciar los efectos de una intervencion en un grupo de estudiantes de primer grado de
primaria de dos colegios espafioles, en edades entre los 6 y 7 afios, en la que se pretendio
aumentar en ellos su capacidad de reconocimiento y comprension de sus emociones. En cuanto a
la metodologia que se utilizo, se plantearon tres instrumentos: Prueba de reconocimiento
emocional, que permiti6 identificar las capacidades de los sujetos de estudio para reconocer las
emociones de los demas; Prueba de comprensién emocional simple, y una Prueba de
comprension emocional mixta. Este estudio hace aportes importantes a la presente investigacion,
en cuanto que plantea la importancia de potenciar la inteligencia emocional en estudiantes en
edad preescolar, con la intencion de desarrollar procesos de autocontrol y autonomia, al igual que

la capacidad de ser asertivos en su comunicacién y resolucion de problemas.

En relacion con el problema que se aborda en esta investigacion, es importante destacar

el estudio llevado a cabo por Amaya, Cepa y Serrano (2015), titulado “Disefio, aplicacién y



evaluacion del programa “emo-accion” de educacion emocional para educacion infantil”. Dicho
estudio realizado en Espafia busco desarrollar acciones emocionales, asi como habilidades de
empatia y de resolucion de conflictos, que favorecieran el desarrollo integral de los sujetos de
estudio. Segun los resultados, este programa contribuy6 a mejoras importantes en el
reconocimiento de las emociones por medio de herramientas como: los dibujos y fotografias,
regulacién emocional por parte de los estudiantes beneficiados. Esta investigacion permite
reconocer la importancia de potenciar en las infancias la inteligencia emocional, el autocontrol y

el desarrollo de la empatia.

Profundizando en el tema de empatia, se encuentra el estudio “Empatia: efectos sobre la
ensenianza” de Francesco Fazio (2017), un estudio llevado a cabo también en Espafia, el cual
buscé analizar la relacion entre docentes y estudiantes en el ambiente educativo, al igual que la
parte afectiva, emocional y las relacionales que estan presentes en el ambiente educativo, y la
estrecha relacion que existe entre estos aspectos y el proceso de un aprendizaje significativo. La
investigacion centro su atencidn en tres miradas, la del docente, el estudiante y de un sujeto
externo que observaba, estudiando aspectos de la parte afectiva, emocional y comunicativa. Para
la parte metodol6gica se emplearon herramientas como: la Escala de la Experiencia de Apoyo
Interpersonal, implementada con estudiantes; la Teacher’s Relationship Interview, aplicada a los
docentes; y la Escala de Evaluacion del Comportamiento Comunicativo. Para terminar el proceso

se aplico una experiencia pedagdgica sobre las relaciones entre docentes y estudiantes.

Como resultados se obtuvo que la percepcidn por parte de los estudiantes, de una buena
relacién con los docentes, depende de una actitud mas disciplinar por parte de estos ultimos. Para
concluir, se encontrd que para que la relacion educativa pueda ser exitosa, se hace indispensable

que los docentes trabajen en los estudiantes las habilidades para sentir y reconocer las emociones


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4382045

propias y de los demas. Sin embargo, se evidencio que los docentes no cuentan con los
instrumentos necesarios para trabajar este aspecto en los salones de clase; ademas, que los nifios
beneficiarios de los talleres artisticos, presentan una mejoria en las categorias de desarrollo
emocional y social empleadas. Dicha investigacion permite identificar la importancia de
actividades artisticas para expresar emociones y desarrollar la creatividad por medio del

ambiente estético.

Frente a la autorregulacién y su relacion con los ambientes de aprendizaje, cabe retomar a
Llanito (2015) en su investigacion “Creando ambientes de aprendizaje”, 1a cual indagé sobre el
disefio de los ambientes de aprendizaje. En esta investigacion se trabajo una propuesta literaria
para mostrar las diversas situaciones que puede enfrentar un docente al iniciar su ejercicio
pedagdgico. Como muestra se trabajé con poblacion de la comunidad de Urepetiro México y
bajo una investigacion cualitativa. Dicho estudio habla de la importancia de crear ambientes de
aprendizaje que permitan conocer y saber sobre gestion y elaboracién de estrategias para
determinar un ambiente escolar, propiciando el aprendizaje por competencias. Lo anterior
permite reafirmar que “Aula Movil” es un ambiente de aprendizaje itinerante cuyo fin es

potenciar el desarrollo de las dimensiones de las infancias del municipio de Soacha.

Otro estudio que cabe importante mencionar es el llevado a cabo en Murcia, Espafia por
Gbmez (2017), titulado “Programa de intervencion en educacién socio-emocional en el contexto
escolar y su relacion con el rendimiento académico ”, donde se plantea como la educacion
socioemocional aporta para el desarrollo de la capacidad de manejo de las emociones en
estudiantes de 4° de primaria y la mejora del proceso pedagdgico. Se tratd de un estudio cuasi

experimental, en la parte metodoldgica frente a la recoleccion de datos se emple6 una base de



datos; igualmente se cre6 un programa de intervencion, no solo en los estudiantes y sus familias,

sino también en sus docentes.

Los principales resultados mostraron la importancia de implementar programas de
educacion emocional en el aula, pues como sefialan los estudios estas optimizan el autoconcepto
y, por ende, el desempefio académico. Igualmente se evidencid que el potenciar el desarrollo de
competencias emocionales hace que se presenten avances significativos en los procesos de
adquisicion de aprendizaje. La falta de empatia se relaciona con acciones agresoras y un
concepto de si mismo negativo, por lo que se vio la necesidad de potenciar en los estudiantes el
desarrollo emocional y las habilidades socio afectivas. De la misma manera se vio la necesidad

de vincular a las familias para mejorar las habilidades socio afectivas de las infancias.

Uno de los temas centrales de la presente investigacion es el juego, y en este sentido, se
retoma la investigacion “El juego en las aulas de educacion infantil ”, de Cruz (2016). Su
finalidad fue la de revisar la incidencia del juego en los salones de educacion inicial, por medio
del estudio de las concepciones y practicas de cuatro docentes que trabajan en el segundo ciclo
de esta etapa. Esta investigacion emple0 el paradigma cualitativo con enfoque descriptivo e
interpretativo, para la recoleccion de informacion se utilizo un estudio colectivo de casos y las
historias de vida. Igualmente, se realizaron observaciones a las acciones pedagdgicas realizadas
por los docentes en el salon de clase. El estudio concluy6 que la practica lidica depende de cada
docente y su capacidad de generar ambientes propicios para emplear el juego y la ludico como

herramientas didacticas de aprendizaje.

Asi mismo, Guevara (2019), aborda el juego con su estudio “El juego libre en los

sectores y el desarrollo del lenguaje oral en los estudiantes de 5 afios de una Institucion


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4374684
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Educativa Inicial del Callao”. Este estudio fue llevado a cabo en Lima, Perd, y mostro la
correlacion que existente entre el lenguaje verbal y el juego libre, en escolares de 5 afios de un
colegio de educacion infantil. Se plante6 un estudio de tipo descriptivo correlacional, no
experimental, empled una muestra probabilistica de tipo disponible, la cual fue aplicada a sesenta
estudiantes infantes de una institucion educativa de la zona del Callao. Los resultados
evidenciaron un vinculo estrecho entre juego libre en el contexto y el lenguaje oral. Igualmente,
se evidencid una reciprocidad entre el juego libre y las dimensiones del lenguaje de los nifios que
fueron observados. El estudio realiza un gran aporte a la presente investigacion ya que permite
una vision acerca de la importancia de implementar acciones de juego para favorecer el
desarrollo integral de la Primera Infancia, teniendo en cuenta que se convierte en un componente
esencial para la exploracion del medio y se convierte en un vehiculo para que las infancias

aprendan a vivir.

Siguiendo con el abordaje del juego, es importante destacar a Meneses (2016), con su
investigacion “El juego de los sentidos: un pretexto para divertirse”. Esta investigacion fue
llevada a cabo en Espafia y analiz6 la importancia del juego como actividad que fortalece el
desarrollo de la creatividad. Se implementaron talleres ludicos, con el fin de potenciar el
desarrollo de los sentidos. A modo de conclusién, se planted la importancia de utilizar los
sentidos como estrategia de aprendizaje, ya que la exploracion del medio permite que los seres

humanos construyan nuevos aprendizajes a partir de la experiencia.

Para la estrategia “Aula Felices” es fundamental el emplear el juego como herramienta de
aprendizaje y, aun mas, trabajar el desarrollo sensorial con menores, y ensefiarles a los padres de
familias y cuidadores la importancia de trabajar el juego como un aspecto fundamental en el

desarrollo de las infancias.
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Dentro de los antecedentes, cabe traer a colacion a Isaza y Calle (2016) con su estudio
“Un acercamiento a la comprension del perfil de la inteligencia emocional”, cuyo objetivo fue,
“analizar el perfil de inteligencia emocional y social de una muestra de 110 docentes de
educacion basica primaria, vinculados a diez instituciones educativas de la ciudad de Medellin,
Colombia” Isaza y Calle, 2016, p.1). Este fue un estudio descriptivo no experimental y con un
método probabilistico. El estudio concluye que la inteligencia emocional de los docentes de
primaria se orienta mas hacia el reconocimiento de sus habilidades, destrezas y su sensibilidad, y
la manera en que todo esto incide en los estudiantes. El anterior estudio, hace un gran aporte a la
presente investigacion en la medida que permite reflexionar sobre la importancia de la
inteligencia emocional en los maestros, teniendo en cuenta que en nuestras sus en donde recae la
responsabilidad de los procesos de ensefianza, desde el uso de didacticas y, metodologias que

propendan por un aprendizaje significativo.

Otro de los estudios nacionales que cabe mencionar es el de Camacho (2018) con su
investigacion “Practicas pedagdgicas emergentes que transforman los procesos de ensefianza -
aprendizaje en los nifios y nifias del proyecto SOLE Colombia, en la Fundacion Tiempo de
Juego en Soacha”, y cuyo objetivo estuvo orientado a identificar dichas practicas por medio de
un estudio cualitativo en el que se utilizaron instrumentos como observacion y entrevistas
semiestructuradas (grupos focales). Los resultados arrojaron que la autonomia es fundamental en
el desarrollo de la metodologia SOLE, pues este tipo de metodologia rompe con esa practica
tradicional en la que el docente es el que tiene el poder, que en muchos casos coarta la libertad
del estudiante para decidir; asi pues, esta metodologia favorece el empoderamiento en estos

nifios de dicho proyecto. Por lo anterior, este estudio aporta a la investigacion ya que se relaciona
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con esa capacidad de autonomia que se forja desde el desarrollo de habilidades de

autorregulacion del aprendizaje.

La revision de todos estos antecedentes permitio reconocer una base cientifica del
problema planteado en la presente investigacion. Este proceso de revision permite refirmar la
importancia de formular investigaciones relacionadas con el tema de autorregulacion del
aprendizaje, el juego y el desarrollo de la empatia a través de diferentes estrategias, practicas,

procesos y ambientes pedagdgicos.

1.2 Formulacién del problema de investigacion

Se ha logrado evidenciar que una de las problematicas del municipio de Soacha,
Cundinamarca, que afecta principalmente a la poblacién infantil, es la falta de cobertura en la
parte educativa, pues no se cuenta con Instituciones Educativas, CDI y Jardines Sociales, para
dar cuidado a la poblacion de Primera Infancia. Igualmente, la oferta de actividades de educacion
no formal, aunque existen y son ofrecidas, tanto por la administracion municipal como por otras
organizaciones, no son suficientes para dar atencion a la poblacién infantil que habita en el
municipio. Igualmente, se ha podido evidenciar que debido a la poblacion de otras partes del pais
y otros paises que llega al municipio, es comun ver infancias de diferentes partes de Colombia e
incluso de otros paises, lo que sobrelleva a que muchas veces entre los nifios y nifias se generen

conflictos por no entender las diferencias culturales, religiosas y sociales del otro.

Con el fin de mitigar las problematicas mencionadas con anterioridad, la Licenciatura en
Pedagogia infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Centro Regional Soacha,
desde su semillero de investigacion “Primera Infancia” formula e implementa el proyecto “Aula

Movil”, concebido como un ambiente de aprendizaje itinerante de educacion no formal, cuyo fin
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es potenciar el desarrollo de las dimensiones de los nifios y nifias a través de actividades ludico
pedagdgicas desde la estrategia “Aulas felices” que fortalezcan el desarrollo integral de los
infantes y que es concebido como un programa que surge de la necesidad de dar a conocer a los
docentes los aportes de la Psicologia Positiva, una corriente que actualmente se encuentra en
auge y con muy buenos aportes que nos ayudan a innovar en la practica educativa desde unos

solidos fundamentos investigativos..

Dandole importancia a lo anteriormente mencionado se vio la necesidad de implementar
una estrategia encaminada a trabajar con las infancias y sus familias la inteligencia emocional y
potenciar en ellos las competencias a nivel social y asi mismo potenciar el desarrollo de la
dimensidn socio afectiva. En este sentido, y con el fin de contribuir con este propdsito, se
articulé una idea de investigacion que se enmarca en la linea de Autorregulacion del aprendizaje,
y que puede hacer una apuesta por el aprendizaje significativo de estos nifios y nifias

beneficiarios de la estrategia “Aulas felices”.

Autores como Carbonero, Roman y Saiz (2014); Basilio & Whitebread (2012); Gaeta
(2006); Montes y Rojas (2010); y Ray (2017), demuestran que los procesos de autorregulacion
contribuyen a mejorar situaciones de la vida social y personal de los infantes. La mayoria de las
investigaciones acerca de autorregulacion se han encauzado en el empleo de destrezas cognitivas
y metacognitivas y su influencia en la construccion de saberes. Cuando se habla de
autorregulacion se hace referencia a la autoconcepcion de estrategias y pensamientos que las
personas utilizan para conseguir metas. En el contexto educativo la autorregulacion del
aprendizaje se da cuando los estudiantes realizan acciones en su quehacer pedagdgico, fijandose
objetivos, haciendo seguimiento y autoevaluando sus procesos; también, evaluando sus

habilidades para continuar aprendiendo, y asi mismo crear ambientes significativos de
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aprendizaje. Podemos afirmar que, desde el componente cognitivo, social, la vision de la
autorregulacion se compone por tres fases: auto observacion, autojuicio y autorreaccion (De la

Fuente, 2007).

Dada la importancia de este tema como elemento dinamizador, vale la pena relacionarlo
en el contexto educativo en Primera Infancia; los nifios y nifias demandan una especial atencion,
y todas las acciones deben estar orientadas hacia ellos para que logren un aprendizaje
significativo que les permitan procesos importantes de desarrollo humano y transformacién
social. En este sentido, y focalizando de manera especial en las emociones, aparece el tema de la
inteligencia emocional, como un elemento importante para la autorregulacion del aprendizaje, y

que tiene una estrecha relacion con el desarrollo de la empatia.

Es importante entonces ver esa posibilidad en la inteligencia emocional para que los
beneficiados que se atienden desde la estrategia “Aulas felices”, desarrollen procesos de empatia,
y poder contribuir con un semillero social que realmente configure una importante sinergia
colectiva; labor que es menester de la Educacion. Por todo lo anterior, nace la necesidad de
generar estrategias y secuencias didacticas y ladicas que posibiliten aprendizajes significativos
en los infantes participes de la estrategia “Aulas felices” del proyecto “Aula Movil”, de
Uniminuto Soacha, teniendo en cuenta que las condiciones socioecondmicas y afectivas no son
las mas favorables. Igualmente es importante retomar el concepto de juego como aliado
estratégico para potenciar los procesos de inteligencia emocional, ya que se transforma en el
vehiculo para que los nifios y las nifias aprendan a vivir, por medio de él las infancias tienen la
posibilidad de explorar un sin fin de conocimientos, especialmente por medio del juego
simbdlico las infancias estaran en capacidad de expresar libremente su sentir frente a las

situaciones.
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Todo esto suscita la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la incidencia del juego
infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la
autorregulacion del aprendizaje, en los nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la
estrategia Aulas Felices, orientada desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil, UNIMINUTO
sede Soacha? ¢Cuales son las principales debilidades en términos de inteligencia emocional,
desarrollo de la empatia y autorregulacion del aprendizaje en estos nifios y nifias de primera
infancia que son objeto del estudio? ¢Qué estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego
infantil, contribuyen de manera importante a potenciar la inteligencia emocional, el desarrollo de
la empatia y la autorregulacién del aprendizaje en estos nifios y nifias que son objeto del estudio?
¢ Qué procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y autorregulacion del
aprendizaje, se logran evidenciar en estos nifios y nifias, a partir de la aplicacion de dichas
estrategias en las que el juego infantil cumple una funcién de mediacidn pedagdgica? y ¢Cuales
son los principales elementos en relacion entre el juego y el desarrollo de la inteligencia
emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje, en estos nifios y nifias que son objeto

del estudio?

1.3 Justificacion

Cada vez son maés los estudios que relacionan la autorregulacion del aprendizaje con la
inteligencia emocional en la educacion en Primera Infancia, y también los que vinculan el juego
infantil como mediador del aprendizaje y del desarrollo socio afectivo; siempre apareciendo el
juego como un aliado importante en la resignificacion de la practica pedagdgica con nifios y
nifias. Es interesante también, que temas como la empatia se estén abordando de manera
importante en edades tempranas. Todo esto permite ver que esta investigacion cobra gran

importancia en términos de conveniencia y viabilidad. Esta investigacion se suma entonces a una
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serie de estudios que se han preocupado por esa relacion entre lo ladico, lo emocional y el
aprendizaje autorregulado en un sentido integral. Es importante el analisis de la autorregulacién
del aprendizaje con el desarrollo de las actividades ludicas pedagdgicas. Existe una influencia
reciproca entre la autorregulacion, el juego, la inteligencia emocional y la empatia, teniendo en
cuenta que las interacciones sociales conservan un acento emocional, y la autorregulacion surge
por la relacion del sujeto con su contexto Se trata de un proceso inseparable en el que las
competencias: autorregulacion y las estrategias ludicas, estan tan entrafiablemente ligadas que

trabajan juntas ejerciendo de intervencion cognitiva y emocional de las actividades.

Es de considerar que realizar este tipo de estudios con nifios y nifias con condiciones
sociales y econdmicas complejas, contribuye de manera importante a la construccién de pais;
algo que se relaciona mucho con la intencién de la Maestria en Educacion de Uniminuto, de
contribuir a la transformacion social en Colombia. Particularmente la linea de investigacién
Autorregulacién del aprendizaje, la cual se articula a este programa y acoge la presente
investigacion, ha evidenciado gran preocupacion por desarrollar estudios que contribuyan a que
los estudiantes se empoderen mas de su propio proceso de aprendizaje. En este sentido, esta
investigacion aportara a la discusion cientifica sobre la autorregulacién en el contexto de la
educacion en Primera Infancia, en esa relacion profunda entre el juego infantil y el
potenciamiento de la inteligencia emocional como elemento de autorregulacion del aprendizaje;
esto para cultivar un semillero de seres mas autbnomos y activos frente a su aprendizaje, asi

como mucho mas empaticos en su entorno social.

Los nifios son ese semillero social que debemos cultivar; es asi que desde el escenario
educativo se puede potenciar la sinergia colectiva y esa empatia social; y que mejor que a través

del juego y de la inteligencia emocional, aliados estratégicos para el aprendizaje integral. Por
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ello, es necesario realizar estudios como este, en los que se analicen conjuntamente los factores
sociales y cognitivos de la autorregulacion del aprendizaje en nifios y nifias vulnerables que
habitan en el Municipio de Soacha, Cundinamarca. Igualmente, esta investigacion hace un aporte
muy importante al Proyecto Pedagogia al contexto “Aula Movil” del semillero de Investigacion
Primera Infancia de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de Uniminuto Soacha, al poder brindar
un espacio para desarrollar una investigacion relacionada con el tema del juego como
potenciador de la Inteligencia emocional y desarrollo de la empatia en los nifios del Municipio de

Soacha.

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Conocer la incidencia del juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia
emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje, en los nifios y nifias
de Primera Infancia que hacen parte de la estrategia “Aulas felices”, orientada desde la

Licenciatura en Pedagogia Infantil, UNIMINUTO sede Soacha.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar las principales debilidades en términos de inteligencia emocional, desarrollo
de la empatia y autorregulacion del aprendizaje, en estos nifios y nifias que integraron la

poblacién de estudio.
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e Implementar estrategias pedagogicas que, a traves del juego infantil, contribuyan de
manera importante a potenciar la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia 'y la

autorregulacion el aprendizaje en estos nifios y nifias.

e Describir los procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y
autorregulacion del aprendizaje, que se logran evidenciar en estos nifios y nifias, a partir
de la aplicacion de dichas estrategias en las que el juego infantil cumple una funcion de

mediacion pedagdgica.

e Conocer los principales elementos en relacion entre el juego y el desarrollo de la
inteligencia emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje, en estos nifios y

nifas.
1.5 Supuestos de investigacion

Cuando se potencian los procesos de inteligencia emocional a través del juego infantil, se
favorece la capacidad autorregulatoria ya que, el componente ludico libera estrés y tensiones, lo
que hace que el nifio se relaje y disfrute de su proceso de aprendizaje; esto, ademas, lo motiva y
empodera, lo que es fundamental para activar su interés por participar de manera activa en la
construccién de su propio proceso de aprendizaje. Con el juego se despliegan las acciones para
trabajar la educacion emocional en los nifios, lo que permite que con dichas actividades o

aventuras ludicas estén en capacidad de desarrollar la empatia.

1.6 Delimitacion y limitaciones de la investigacion
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1.6.1. Delimitacion de la investigacion

A continuacion, se dan a conocer los aspectos basicos de delimitacion de la investigacion

en un sentido poblacional, espacial, temporal, tedrico y metodoldgico:

Delimitacion de la poblacion: Particularmente la poblacién a atender fueron los nifios y
nifias beneficiarios de la estrategia “Aulas felices” del proyecto “Aula Movil”, el cual se orienta

desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil, de Uniminuto CRS.

Delimitacion espacial: En términos de espacios geogréaficos la investigacion se realizaro
en Municipio de Soacha Cundinamarca (6 comunas y dos corregimientos). En términos de
espacios académicos el proyecto Pedagogia al contexto “Aula Movil” del semillero Primera

Infancia de la Licenciatura Educacion Infantil UNIMINUTO Centro Regional Soacha

Delimitacion temporal: La investigacion se llevo a cabo entre noviembre febrero de 2020

y mayo de 2021.

Delimitacion teérica: En términos teéricos se ahondo en temas tan importantes como la
autorregulacion del aprendizaje, inteligencia emocional, el juego infantil, la ludica, el desarrollo

de la empatia y las politicas educativas para la educacion en Primera Infancia.

Delimitacion metodolodgica: Se trata de una investigacion cualitativa de alcance

exploratorio y descriptivo; se tiene un tipo de enfoque inductivo e interpretativo.

1.6.2. Limitaciones de la investigacién

Dentro del proceso de investigacion es posible encontrar algunas limitaciones como

inconveniente con los permisos para el ingreso a los barrios, bajo nivel de convocatoria a las
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actividades programadas (quorum), retraso en el inicio de las actividades del proyecto e
inseguridad en los sectores en los que se desarrollara la implementacion. Para enfrentar dichas
situaciones, se deben tener en cuenta otros planes como solicitar apoyo a la Policia Nacional,
presidentes de Junta de Accion comunal y lideres sociales; realizar con dias de anterioridad las

convocatorias y realizar actividades de promocion de las mismas.

1.7 Glosario

Autorregulacién del aprendizaje: hace referencia a codmo los estudiantes pueden controlar su

propia conducta frente al proceso de aprendizaje (Gonzéalez, 2001).

Metacognicion: “La metacognicion hace referencia al conocimiento que tienen las personas

sobre sus propios procesos de pensamiento” (Mateos, 2001, p. 12).

Motivacion por el aprendizaje: es el motor que impulsa al establecimiento y cumplimiento de

objetivos de aprendizaje (Carrillo, 2009).

Inteligencia emocional: Cuando los seres humanos estan en capacidad para comprender y

regular sus emociones (Goleman, 1995).

Empatia: Es la sensibilidad frente a la necesidades y realidades del otro (Guilera, 2008;

Fernandez-Pinto, Lépez -Pérez y Marquez, 2008).

Juego: El juego es un elemento que permite a los nifios concebir el mundo que les rodea, acordar
su comportamiento y al mismo tiempo, poner limites para ser independientes y progresar en todo

su desarrollo (Medina, 2015).
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Capitulo 2. Marco referencial

En el presente apartado se presenta el marco referencial, en el que se abordan los
principales temas gque orientan la investigacion. La teoria que aqui se da a conocer se convierte
en el horizonte para este estudio, debido a que da las bases teodricas y conceptuales para
comprender de mejor manera el problema planteado, asi como los hallazgos que se logren

alcanzar; toda la teoria da una base importante en el proceso de triangulacion con los resultados.

Para este estudio, se hace una revision teorica sobre el tema central de la linea de
investigacion “Autorregulacion del aprendizaje”, buscando un acercamiento a la autorregulacion,
la metacognicion, la motivacion y la inteligencia emocional. También, se aborda el tema Juego y
aprendizaje, focalizando las clases de juego, las estrategias con mediacion del juego, el juego
como actividad rectora y, especialmente el juego en relacién a la motivacién y la inteligencia
emocional. De otro modo, se aborda un tema de gran importancia, como es la estrategia “Aulas
felices”; una experiencia orientada desde Uniminuto Sede Soacha. Finalmente, se revisan
politicas y lineamientos desde los entes gubernamentales, con el fin de reconocer un marco
normativo en relacion a los temas en los que se enmarca el problemay el tipo de poblacion de

estudio.

2.1 Autorregulacién del aprendizaje

Zimmerman & Labuhn (2012); Carver y Scheier (1990), conciben la autorregulacion del
aprendizaje como el control y monitoreo permanente por parte de los estudiantes sobre los
procesos que vinculan sus metas académicas. Por su parte Whitebread y Basilio (2012), refieren
que la autorregulacion del aprendizaje es muy importante en los procesos formativos de los

infantes, pues se aporta al desarrollo de su dimensidn cognitiva. De otro modo, para Labarrere
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(1995), la autorregulacion es una parte fundamental de la personalidad, entendida como las
acciones que una persona realiza a fin de generar, mantener y modificar su comportamiento,
encaminado a cumplir las metas que se ha planteado. Diferentes autores han dedicado tiempo a
estudiar la autorregulacion; por ejemplo, es importante mencionar que se ha presentado un
interés sobre el autocontrol y la autorregulacion desde diferentes perspectivas, tanto conductuales
como cognitivas (Gonzalez, 2009, p.31). En otras palabras, se evidencia que diferentes areas del
conocimiento se dedican al estudio de como las personas se motivan y autorregulan para
construir nuevos saberes. Por otro lado, dentro de las conceptualizaciones planteadas respecto a
la autorregulacion, es preciso retomar a Brown (1998), quien afirma que apunta al nivel de
eficacia que tienen las personas en la solucidn de situaciones que le presenta la vida cotidiana.
Igualmente partir de esta nocién, se da a conocer que existen diferentes niveles de
autorregulacion, ajustando el grado de comportamiento que emplean las personas para regular
sus propias conductas. Por otro lado, desde el articulo Factores que potencian la autorregulacién
y el aprendizaje significativo en Primera Infancia, se planeta: “la autorregulacion y el aprendizaje
significativo se potencian a través de: procesos motivacionales relacionados con la afectividad en
el aula, el juego, la ludica, el arte y los espacios para la libre expresion” (Beltran, Mejia y

Conejo, 2020, p.74).

2.1.1. Metacognicién

Glaser (1994), refiere que la metacognicion es un aspecto fundamental que tiene que ver
con la conciencia que tiene el ser humano y la regulacion que ejerce sobre su propio aprendizaje.
Desde otra mirada, Carretero (2001), concibe la metacognicion como los saberes que los sujetos

cimentan respecto del propio funcionamiento cognitivo. En tal sentido, los estudiantes reconocen
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las maneras en las que aprenden, saben, por ejemplo, como enfrentar el error ya que, “los
educandos al aprender por medio del error alcanzan una postura critica y autorreguladora del

proceso de aprendizaje” (Conejo, Molina, Mejia, Orozco y Pifieres, 2020, p. 135).

Por otro lado, Flavell (1976), quien fue uno de los primeros en utilizar este concepto,
afirma que la metacognicion tiene que ver con el conocimiento que un aprendiz logra sobre sus
maneras de aprender a aprender. Todos estos autores permiten comprender un tema que es muy
importante en esta investigacion, pues se hace parte de los procesos de autorregulacion del
aprendizaje, especialmente en ese componente de autonomia que hace que el estudiante sea

consciente de las formas en la que aprende y del sentido del aprendizaje.

2.1.1.1. Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas, se conciben como acciones planificadas que eligen y
organizan dispositivos cognitivos, afectivos y motrices, con el fin de afrontar problematicas que
se presenten en la vida cotidiana, generales o especificas, de aprendizaje (Muria, 1994). Estas
estrategias son las que permiten una actividad importante en la construccion de aprendizajes,
ayuda a la asimilacion de la informacién que llega del interno a lo cognitivo del sujeto, lo cual
supone la importancia de manejar y manipular la informacion (Monereo, 1990, p. 4). Por otro
lado, Muria (1994), afirma que las estrategias metacognitivas son una union de actividades
fisicas y mentales que se desarrollan con un objetivo puntual, que no es otro que el dar un buen
el aprendizaje, resolver un problema o realizar un mejor proceso de asimilacion de la
informacion. Las estrategias metacognitivas se dan desde la accion, en la mirada del hacer. En
otras palabras, equivale a un “saber hacer”, saber proceder con la informacion que el contexto

nos brinda.



24

2.1.2. Motivacion por el aprendizaje

Es importante referir en el aparataje conceptual, la motivacién como eje fundamental para
la reconfiguracion de la autorregulacion. Es decir, cuando se da paso a otra actividad que es la
voluntad, que consiste en hacer un esfuerzo y alcanzar ciertos objetivos, esto implica que una
persona esté motivada por algo. Asi, pues, es importante recordar lo planteado por Pila (2012), al
hacer referencia a Maslow, afirmando que: la motivacion es el lazo que lleva esa accion a
satisfacer la necesidad. En otras palabras, la motivacion es el activador de la conducta humana.
Teniendo en cuenta lo anterior, se puede evidenciar como la motivacion es la respuesta a un
estimulo dado por alguien que despierta el interés por conocer algo, y hacer todo lo posible para

cumplir los objetivos y aprender todo lo relacionado con su contexto.

Para finalizar cabe resaltar la importancia de este referente tedrico para la presente
investigacion ya que, permite claridad sobre como las infancias participes de la estrategia “Aula
Felices” pueden potenciar las habilidades sociales y plantear metas para alcanzar los objetivos
gue se propongan en su proyecto de vida, partiendo de las dindmicas sociales, culturales y

econdmicas que caracterizan a la poblacion que habita en el municipio de Soacha.

2.1.2.1. Motivacioén intrinseca

La principal teoria que se acerca al estudio de la motivacion intrinseca es la teoria
formulada por Deci y Ryan (1985). En ella se propone que la motivacion intrinseca no es otra
cosa que el interesarse por ejecutar una accion por si misma, sin querer tener recompensas
externas. El fin de esta teoria no es otro que mostrar que la motivacién intrinseca es el resultado
de la necesidad de las personas de sentirse capaces, asi como de los impulsos que las personas

reciben de su entorno donde se encuentran inmersos. Diferentes estudios en el campo de la
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educacion, han resaltado que es un tipo de motivacion que incita a las personas a ser mas

esforzados, perseverantes y tener grados elevados de satisfaccion.

La Teoria de la Autodeterminaciéon, de Deci & Ryan (2002), se toma como uno de los
marcos de referencia mas importantes para el estudio de la motivacion. Esta plantea que las
motivaciones de los seres humanos se ven reflejadas a lo largo de la vida a traves de la
autodeterminacion, constituida por diversos tipos de reglas motivacionales como son: motivacion
intrinseca, motivacion extrinseca y desmotivacion. Es asi que, cuando se habla de motivacién
intrinseca, se refiere a la accion de realizar actividades porque genera un placer o despierta un
interés. En esta medida podemos afirmar que las actividades mediadas por el juego que se
plantean desde la estrategia “Aulas felices” permiten a los nifios centrar su atencion en

determinadas acciones sin necesidad de recibir algn reconocimiento a cambio.

2.1.2.2. Motivacioén extrinseca

Se considera que la motivacion extrinseca es la que se da en la persona cuando se
adquiere un compromiso con una tarea de aprendizaje, con el fin de alcanzar un reconocimiento
y premio (Hong, Greene y Hartzell, 2011; Rotgans y Schmidt, 2010). Se evidencia que las
personas que desarrollan esta motivacion desemparian las actividades por presion y por no
reprobar, lo que conlleva a que se dé un aprendizaje menos creativo (Arguedas, 2010). El valor
que se da a las tareas que se realizan, es uno de los dos aspectos clave necesarios para entender
las conductas sobre el logro y los resultados académicos de cada educando (Liem, Lau y Nie,
2007). Segun Ryany Deci (1999), la motivacion extrinseca se describe como cada una de las
acciones que se llevan a cabo para obtener un premio que esta dado por la consecucion de la

meta. El fin de esta no esta dada en la satisfaccion personal o en el goce de la actividad en si; al
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contrario, lo que busca es una distincion exterior. Cabe resaltar que esta motivacion puede darse
de forma autdbnoma o no, segun la capacidad de elegir que tengan los seres humanos, pues hay
acciones de la vida cotidiana motivadas de forma extrinseca que pueden darse como

consecuencia del control externo.

2.1.3. Inteligencia emocional

Es importante citar al tedrico Goleman (2011), quien dice que la inteligencia emocional
tiene que ver con las “habilidades tales como ser competente para automotivarse y mantenerse de
cara a las decepciones, controlar el impulso y dilatar la gratificacion, regulacion del humor y
evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de pensar, mostrar empatia y abrigar
esperanzas” (p.54). Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que el concepto de
inteligencia emocional se relaciona con la dimension afectiva, en donde las emociones se
manejan en armonia mejorando los procesos de interaccion y comunicacion. En otras palabras,
cuando se habla de la inteligencia emocional se describe a un “pensador con un corazon” que

percibe, comprende y maneja relaciones de tipo social.

En la presente investigacion este tema cumple una funcion determinante, pues permite
problematizar unas necesidades educativas de un grupo de infantes quienes demandan de una
educacion de calidad que aporte a su formacion integral. Uno de las mayores dificultades en
estos nifios tiene que ver con debilidades en el reconocimiento y manejo de sus emociones, algo
que a trascendido a su proceso de aprendizaje, notandose que no solo lo limita, sino que hace que
se sientan desmotivados y tengan en muchos casos una percepcién negativa de si mismos y de

los demas; afectandose también sus procesos de interaccidn y socializacién en el aula de clase.
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2.1.3.1. Manejo de las emociones

Cuando en la cotidianidad se nos presentan nuevas situaciones problemas que solucionar,
o tenemos que formular nuevas ideas, la respuesta emocional frente a alguna de estas situaciones
hace que se activen los recursos mentales. La primera reaccion frente a una nueva situacion esta
ligada estrechamente a las emociones, sentimientos y actitudes (Goleman, 1995). Es decir, las
emociones son las bases para el pensamiento que esta por darse a futuro (Ritchhart, 1998). El
manejo de las emociones esta anclado al procesamiento de informacion de manera funcional, lo
gue hace que se active la memoria y aparezcan los recuerdos especificos al igual que la
percepcion. Igualmente, las emociones de desagrado se relacionan con la adaptacion social y el
ajuste personal; en otras palabras, los diferentes aspectos de la emocidn estan muy ligados a las
funciones cerebrales, permitiendo que los seres humanos desarrollen ciertas reacciones de
acuerdo a la situacién en que se encuentren. Reeve (1994), resalta tres funciones principales de la
emocion: funcién adaptativa, funcion social de la emocion y funcion motivacional; refiere que el
individuo esté en la capacidad de controlar las emociones frente a cualquier hecho o situacion

que se presente en su vida.

2.1.3.2. Empatia

La empatia esta dada por generar respuestas emocionales como experiencias delegadas,
es decir, la capacidad para reconocer la diferencia entre los estados de animo de los demas y la
habilidad para dar una mirada a lo cognitivo y afectivo en cada sujeto (Litvack, Mcdougall y
Romney, 1997). La empatia es un aspecto fundamental para el desarrollo de las emociones y la
interaccion social, ya que se puede dar una postura frente a los estados de animo o cognitivos que

desarrollen las personas frente a situaciones de la vida cotidiana. Hablar de empatia es hacer
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referencia a la capacidad de “ponerse en los zapatos del otro”, de reconocer sus necesidades y
realidades (Mantilla, 2002). En este sentido, Mestre, Frias y Samper (2004), refieren que en los
ultimos afios se le ha dado gran importancia a la empatia en aras de mejorar las relaciones

sociales y mitigar un poco la agresividad e indiferencia.

2.1.3.3. Afectividad

La afectividad es considerada como la unién de situaciones afectivas, como puede ser el
vinculo que desarrolla una persona hacia otra persona o cosa, es decir, la actitud frente a
estimulos afectivos o disposicion para recibir experiencias y reacciones afectivas que presentan
las personas; que hacen que de generen respuestas a nivel corporal o psicolégico. La afectividad
cumple un papel importante en el desarrollo del sujeto, ya que a través de ella podemos unimos a
otros, al mundo y a nosotros mismos. Ella tiene un proceso de maduracién y desarrollo en los
seres humanos desde la infancia, apareciendo al comienzo como difusa y egocéntrica, y que
luego se va potenciando en la medida que la persona va creciendo. Dentro de la propuesta “Aulas
felices” la afectividad cumple un papel fundamental ya que por medio de los lazos afectivos que
las docentes en formacion entablen con las infancias participantes del proyecto, podran
desarrollar de forma mas efectiva cada uno de los objetivos que se generan desde la formulacién

de las actividades ludicas pedagogicas.

2.1.3.4. Comunicacion asertiva

Cabe resaltar que la comunicacion cumple un papel fundamental en la relacion que se
establecen en los ambientes de aprendizaje. En este sentido, Duarte (2005), dice que la
comunicacion asertiva es fundamental en el intercambio de informacion entre los docentes y los

estudiantes, con el objetivo de cumplir con dos elementos: la relacion personal y los procesos de
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ensefianza-aprendizaje. Siguiendo con el orden de las ideas, la comunicacion no es otra cosa que
la capacidad de brindar un canal adecuado en donde el mensaje emocional llegue en forma
correcta y sea percibido por la otra persona de manera efectiva, a través de la comunicacién

verbal, es decir, por medio de las palabras; y la no verbal, dada a través del cuerpo.

Para finalizar y hacer acotacion sobre la importancia de este concepto para la
investigacion, se considera la comunicacion asertiva como un factor de suma importancia para la
inteligencia emocional, teniendo en cuentas que es la que permite desarrollar las habilidades

emocionales, a través de la expresion de las emociones, ya sea a nivel verbal o no verbal.

2.1.3.5. Emocionalidad y resolucion de conflictos

La resolucion de los conflictos es un tema que ha venido teniendo gran importancia en la
actualidad, ya que es concebida como la forma de ayudar a mejorar la comunicacion en los
diferentes ambientes escolares donde se generan desacuerdos e inconformidades por parte de
estudiantes, con el fin de evitar desconciertos y desacuerdos internos, haciendo uso de las
diferentes herramientas comunicativas que permiten resolver las diferencias, prevaleciendo el
interés general, pero recalcando en los casos particulares que pueden llegar a ser generadores de
discordia en situaciones de la vida cotidiana. En este sentido, Dominguez (2007), manifiesta que
“la presencia del conflicto en cualquier entidad no debe minimizar porque sea de moderada
intensidad, pues en realidad no se sabe hasta donde puede influir en las relaciones sociales una
situacion de conflicto” (p.23). Igualmente, se reconocen varios conflictos: los intrapersonales,
que son los que se dan por la insatisfaccion y diferencias en un grupo de personas;

interpersonales, que se dan por retos de intereses, valores, normas, mala comunicacion; y los
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académicos, los cuales tiene origen en problemas dados en el ambiente escolar y las relaciones

que se establecen en este.

En este orden de ideas, para resolver cualquier tipo de problematica, es necesario saber
quiénes estan en la disposicion de arreglar la problematica presentada; ya que todos participan,
pero no todos tienen los mismos deseos de que se solucione el conflicto de manera adecuada;
esto se logra mediante algo que se denomina la prenegociacion, la cual es una posibilidad de
llegar a acuerdos y dar solucion a las problematicas que se presenten al interior de las aulas.
Desde el estudio es importante tener en cuenta la resolucidn de conflictos teniendo en cuenta que
la estrategia “Aula Felices” es un proyecto desde la mirada del enfoque diferencial, lo que puede
generar algunos desacuerdos sobre diversas situaciones que se presenten los nifios y nifias
participantes, y es alli, donde las docentes en formacion deben propiciar espacios para que los
infantes desarrollen habilidades para la resolucion de conflictos, lo que muy seguramente les

servird para la vida.

2.2 Juego y aprendizaje

Por otro lado, cabe resaltar que Vigotsky (1934), define el juego como: un componente
primordial para el desarrollo, y que se convierte en un escenario importante de interaccién en el
que las formas de comunicarse y de actuar entre los infantes. Segun él, se transforman en
organizaciones maleables que dan espacio a procesos normales de adquisicion de habilidades,
destrezas y saberes concretos concernientes a los ambitos de los temas que se representan en el
juego .Para concluir, este referente tedrico se convierte en la estrategia para que cada una de las
actividades que se generen desde la estrategia “Aulas felices” estén mediadas por este elemento

que ayuda a que las infancias aprendan para la vida en contexto desde el “saber hacer”.
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El juego es la herramienta a traves de la cual los nifios se relacionan entre si, con los
adultos y con su contexto. Igualmente, por medio del juego las infancias aprenden y exploran el
medio que los rodea. Es el juego una actividad en la que los nifios aprenden con libertad y
flexibilidad, en la que pueden interactuar y negociar con otros (Thio, 2007, p. 128); es también
ese escenario en el que representan el mundo real como un ejercicio de preparacion para su vida
de adultos (Gross, 1989). En tal sentido, el juego en la presente investigacion hara grandes
aportes, pues a través de este los nifios y nifias objeto de estudio podran comprender de una

mejor manera todos esos temas que hacen parte de su vida real.

2.2.1. Clases de juego en el ambito educativo

Para hablar de los tipos de juegos, es importante retomar las concepciones de algunos
autores como Zapata (1990), quien afirma que el juego es “un elemento primordial en la
educacion escolar” (p.45). Las infancias aprenden mientras juegan, y es por esto que esta
actividad debe convertirse en el centro de la educacion infantil. En la educacion, cuando se
emplea el movimiento y se hace uso del juego, se proporciona a los infantes grandes beneficios,
como potenciar su desarrollo integral de las siete dimensiones del desarrollo. Flinchun (1988)
plantea que, desde la concepcion hasta los 8 afios, el 80% del amaestramiento individual ya se ha
dado, ya que en este tiempo el infante lo que ha hecho es la accion de jugar. Bruner (1993),

robustece esta hipdtesis y plantea que también auxilia al proceso de memorizacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, Diaz (1993), plantea una categorizacion de los juegos
segun las habilidades que desarrollan: juegos sensoriales cuyo fin es potenciar el desarrollo
sensorial de los nifios y las nifias. Se caracterizan por ser pasivos, los juegos motrices que

apuntan al desarrollo motor de los nifios y las nifias; juegos de desarrollo corporal que estimulan
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el desarrollo muscular y articular de los infantes, los juegos de reglas que ayudan a las funciones
sociales y emocionales y tienen como fin la ensefianza, los juegos deportivos encierran todos los
juegos que tienen como objetivo el perfeccionamiento de las destrezas especificas de la
dimension corporal. Cabe resaltar que para el estudio es de suma importancia tener claridad
sobre los diferentes tipos de juego, para asi poder formular las actividades ludico-pedagdgicas,

donde este aspecto se convierte en el mediador del aprendizaje.

2.2.2. Estrategias pedagdgicas mediadas por el juego

Los infantes requieren de horas para sus creaciones y para que su fantasia lo lleve a mil
experiencias verdaderas. Es en el juego donde los nifios sienten la necesidad de socializar,
porque el juego lleva a desarrollar experiencias de socializacion. El escenario preciso para el
juego es la escuela, en ella, el juego asume un lugar privilegiado en el horario y las rutinas
diarias, se desarrolla por medio de rincones o ambientes de juego, donde las infancias encuentran
lo necesario para desarrollar el juego simbolico. Un ejemplo de esto es el espacio de la casa, en
donde los nifios juegan a ser grandes o desarrollan lo que se Ilama juego de roles, dando via libre
a su fantasia, representando un sinfin de personajes. Los anteriores no son los Unicos espacios,
también estan la biblioteca o el rincon artistico, en donde a través de las artes plasticas las

infancias desarrollan su imaginacion.

Igualmente, se evidencia como por medio del teatro o los juegos de expresion corporal, se
desarrolla el lenguaje, la corporeidad y el esquema corporal. El juego se convierte en un
potenciador del aprendizaje y la ensefianza, ya que el juego encaminado de forma adecuada es
una fuente de grandes beneficios. Los nifios y las nifias aprenden porque el juego es el

aprendizaje, y es aqui donde los padres cumplen un papel fundamental, al ser los primeros



33

sujetos generadores de esas situaciones de juego en su entorno familiar, a fin de fortalecer los
vinculos afectivos y potenciar nuevos saberes en sus hijos. Igualmente, cabe resaltar que para
que el juego sea verdaderamente educativo, este debe ser variado y ofrecer situaciones problemas
para ser resueltas por los infantes, y asi poder desarrollar en ellos habilidades de caracter
emocional, cognitivo y comunicativo, lo que muy seguramente les servira para su vida de adultos

y para asumir las circunstancias que se puedan dar en esta etapa de la vida.

2.2.3. El juego como actividad rectora

El juego cumple una labor muy importante en las relaciones que establece el nifio con su
propio mundo y el mundo externo, con las cosas y el espacio. A través del juego las infancias
tienen la posibilidad de descubrir sus habilidades corporales e identificar caracteristicas de los
objetos que encuentran en su entorno; el instante de juego es un tiempo predilecto para conocer,
establecer e imaginar. “El juego es una practica siempre descubridora, y es una experiencia en el
continuo espacio-tiempo. Una forma basica de vida” (Wininicott,1982, p. 75). Es decir, se
muestra como lugar y momento donde, sin las limitaciones del diario vivir, se da paso al
desarrollo de la creacidn. Igualmente, el juego, desde una mirada social, es una muestra de la

culturay la sociedad, y por medio de él se representan.

Los infantes normalmente juegan a lo que observan y viven, es por ello, que el juego es
considerado una manera de construir del mundo y la cultura, acercando a los nifios a su vida
social en el contexto en el que se encuentren. Es aqui donde los juegos tradicionales tienen un
papel fundamental, ya que por medio de estos se trasmite la cultura de generacién en generacion.
En otras palabras, es el proceso por medio del cual los infantes comparten el universo de las

normas sociales.
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El juego en la educacion inicial ayuda a originar la autonomia, para desarrollar la
curiosidad infantil como herramienta para la comprensién del mundo que los rodea, y donde los
maestros y los agentes educativos cumplen un papel fundamental al ser mediadores del proceso.
Es decir, el juego se convierte en un espacio para escuchar y observar las capacidades y
potencialidades de los infantes, donde los docentes pueden realmente examinar desde el surtido

de sus lenguajes, como sostiene (Malaguzzi, 2001).

Dentro del desarrollo de la investigacion es de suma importancia tener claridad sobre la
accion del juego como actividad rectora de la educacion inicial, teniendo en cuenta que dentro de
sus beneficiarios se presentan infancias pertenecientes a este grupo etario, por lo cual es
fundamental como se debe trabajar desde este componente como elemento de suma importancia

para desarrollo infantil.

2.3. “Aulas felices”

“Aulas felices” es un programa implementado por el Equipo SATI, liderado por Ricardo
Arguis, Ana Bolsas, Silvia Hernandez y Mar Salvador, quienes decidieron crear un programa
educativo que hiciera relacionados el aprendizaje y el bienestar en los salones de clase. Sus
objetivos estan encaminados a acrecentar la felicidad de los estudiantes, docentes y familias; y
fomentar el desarrollo personal y social de los educandos. El libro “Aulas felices” se publica en
Internet en octubre de 2010, y en noviembre de 2012 sale la segunda edicidn. Este programa
toma como marco conceptual las aportaciones cientificas de la psicologia positiva. Este es un
referente clave para esta investigacion, teniendo en cuenta en este programa se ha inspirado la

estrategia “Aulas felices”, la cual se integra a este proposito investigativo.
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2.3.1. Psicologia Positiva

Una de las intencionalidades de la Psicologia Positiva estd en mostrar las bases que
sustentan la ciencia de la felicidad. Son estos fundamentos los que ayudan a mejorar la accién
docente: incentivando en los estudiantes la habilidad de reconocer fortalezas personales. En los
ultimas Leyes Educacion Nacional los paises han venido trabajando desde el trabajo en aulas con
las Competencias Bésicas. Algunas de las que se pueden trabajar en los ambientes de
aprendizaje: Competencia de autonomia, Competencia social, y Competencia para aprender a
aprender Cabe resaltar que el trabajo de las competencias propiciara un desarrollo integral de los

estudiantes.

La Psicologia Positiva nacié en Estados Unidos en los afios noventa, para darle una
mirada diferente a la Psicologia general. Esta se define como “el estudio cientifico de lo que
permite prosperar a los individuos y a las comunidades” (International Positive Psychology
Association, 2012, p. 13). Por otro lado, otra definicidn es la que es el estudio cientifico del
funcionamiento adecuado en los sujetos (Lindley, Stephen, Harrington y Wood, 2006).
Igualmente, es pensada como la razon de las acciones que nos permiten alcanzar el éxito. La
psicologia positiva fue promovida por Martin Seligman, un Psicdlogo destacado de la Psicologia
a nivel internacional, con el fin de evidenciar la penuria de generar una transformacién que
permita tener un equilibrio, donde la investigacion y la impulso de lo positivo en los sujetos
cumplen un papel importante. Seligman y Csikszentmihalyi (2000), en uno de sus articulos
plantean que el propdsito de la Psicologia Positiva consiste darle otra mirada a la Psicologia,y
dejar a un atras que solo aporta como ciencia a la solucion de problematicas personales , y

apuntarle a las situaciones positivas. De acuerdo con Seligman (2002), los tres aspectos
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fundamentales de la Psicologia Positiva son: las emociones positivas, los rasgos y las entidades

positivos que proporcionan cada una de ellas.

2.3.2. Estrategia “Aulas felices” Uniminuto Soacha.

La estrategia “Aulas felices” se viene implementando en el municipio de Soacha,
Cundinamarca, a través del proyecto “Pedagogia al contexto Aula Movil” que nace del Semillero
de investigacion Primera Infancia de la Licenciatura Pedagogia Infantil de UNIMINUITO
Centro Regional Soacha. Esta estrategia surge teniendo en cuenta que Soacha es el segundo
municipio receptor de poblacion con enfoque diferencial (desplazamiento forzado, victimas de la
violencia, entre otros factores) es comun ver al interior de las seis comunas y dos corregimientos,
nifios, nifas, adolescentes y familias de diferentes lugares del pais; es asi que esta situacion
inspira un trabajo importante de llevar la educacion a estas infancias y aportar a su desarrollo
humano integral. Para este proposito se implementan una serie de actividades, metodologias y
procesos de ensefianza-aprendizaje, de los cuales existe relacion importante con aspectos como
la motivacion, la metacognicidn, la autorregulacion y, especialmente, la inteligencia emocional,

el desarrollo socioemocional y la empatia.

2.4 Politicas educativas

Frente al concepto de Politicas educativas, dice De Puelles (2019), que la politica
educativa experimenta la correlacién entre educacion y politica. Desde otra mirada, la politica
educativa es uno de los semblantes de la politica general y, obviamente, se compone en ella
como un complemento que se regulariza con otros elementos que hacen parte de la politica
global de una sociedad determinada (Diez-Hochleitner, 197 6). Es decir, la politica educativa es

el producto de politicas generales que se dan con antelacién, con el fin de alcanzar objetivos
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formulados por los gobiernos en relacion al escenario educativo nacional, En otras palabras, la
politica educativa se concibe como una accion del poder pablico direccionada a plantear
soluciones a las problematicas sociales de la educacion; Por tal razon, es la suma de decisiones
de la politica general, apuntando especificamente al sector educativo (Ardoino 1980). De otro
modo, Diez-Hochleitner (1996), afirma que la politica educativa es el conjunto de fundamentos
que orientan las acciones educativas en los &mbitos nacional y local, vinculando el sector publico
y privado. En otras palabras, podemos decir que la politica educativa es un saber positivo que

analiza las expresiones politicas del proceso educativo.

2.4.1. Convencién Internacional de los Derechos de los Nifios

Es una formulacion con el fin de proteger a la infancia en su elaboracién. En la
construccién de esta se vincularon unos 30 paises, 2 organizaciones de la ONU, y unas 15
organizaciones internacionales no gubernamentales de larga trayectoria. Es importante nombrar
que los encargados de la redaccién fueron los vinculados al grupo occidental, donde se
encuentran los paises de Europa Occidental, Estados Unidos, Canada y Australia; quienes
analizaron su posicion y estrategia frente a la formulacién del documento; igualmente se
involucraron paises de América Latina, Europa Oriental, Africa, Asiay Medio Oriente; todos
unidos por la causa (Pilotti, 2000, p.44). Igualmente, se evidenci la participacion de entes no
oficiales de caracter internacional como: Defence for Children International, Catholic Child
Bureau y, y especialmente, la Alianza Save the Children. Estas organizaciones tuvieron una
participacion activa en la redaccion del documento, realizando aportes significativos frente a los

derechos de proteccion especialmente en dar una mirada especial a la nifiez (Pupavac,2001).
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Es importante mencionar, que el fin de la Convencidn es mostrar a los nifios como sujetos
de derechos, como oposicién a la afirmacién de que los nifios y nifias son objetos de
intervencion. Otro punto central de la CIDN es el interés superior del nifio, que debe regir a
todos los representantes vinculados con la nifiez. En el articulo 3, se acuerda que el eje central
debe ser la importancia de direccionar todas las acciones a la nifiez. La antropo6loga Brasilefia
Andrea Cardarello, por su parte, plantea que el interés superior es cGmo un coco vacid, con un
compendio absurdo, que da diversas interpretaciones. Alerta sobre las dificultades que se pueden
presentar si el interés superior se convierta en algo que solo sea para una pequefia y poblacion y
que sea controlado por el Estado, no solo desde la funcion de la familia, sino también las

relaciones sociales mismas (Cardarello, 2007).

2.4.2. Derecho al Juego

En el articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991, se determina que el
ejercicio del deporte y la recreacion aporta a la formacion integral de los seres humanos, pues
contribuye a su buena salud; es asi que, deben hacer parte de los procesos educativos en todo el
territorio colombiano (Constitucion Politica de Colombia, 1991, p.7). En consonancia con lo
anterior, es importante resaltar la validacion que hace Colombia de los derechos del nifio, en la
Constitucion Politica de 1991 en su articulo 44, al referir que los nifios tienen el derecho a la
integridad fisica, a contar con buena salud, a estar asegurados socialmente, a una alimentacién
balanceada, al cuidado de su familia con amor, a la educacion, a la recreacion y a una expresion
con libertad. Refiere también que deben ser protegidos de todas las formas de violencia, y se le
garantizaran sus derechos plenamente (Constitucion Politica de Colombia, 1991, p. 7). Esto

advierte sobre el deber que los aultos tiene de ofrecerles lo mejor, y en este sentido, desde la
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educacion hay mucho por hacer en cuanto a ese propdsito de la formacion integral; es asi que,

esta investigacion en particular, tendrd muy presente este lineamiento.

2.4.3. Ley 1804 de 2016

La Ley 2801de 2017, llamada Politica Publica de Atencion a la Primera Infancia en
Colombia, se formuld con el fin de brindar un marco general que fundamente y regule la
atencion a la Infancia, dejando a un lado el enfoque asistencialista por un enfoque integral, donde
las infancias sean reconocidas como sujetos de derecho. Colombia por la Primera Infancia,
plantea que la politica es la consecuencia de la movilizacion social, dada desde la necesidad de
replantear las acciones para desarrollo de la primera infancia en Colombia. (CONPES 109,
2007). De la misma manera, es importante resaltar que su construccion se da como respuesta a la
necesidad de dar una mirada diferente a la atencion de la Primera Infancia en el pais. Frente a
este tema se han generaron discusiones en pro de mejorar la calidad del cuidado de las infancias,
proponiendo reformas al Codigo del Menor, donde se concebia a las nifias y a los nifios como
débiles e incapaces; lo que se consolidé mediante la Ley 1098 de 2006, donde pasan a ser
concebidos como sujetos de derechos, ratificando lo formulado en la Convencién Internacional

sobre los Derechos del Nifio, y la formulacion de la Politica de Primera Infancia.

2.4.4. Lineamientos de la Educacion Infantil

Ser sujeto de derecho desde los primeros afios, no es otra cosa que el ser social es
inseparable al ser humano desde los primeros afios de su vida, y que gracias a él y a las
habilidades que tiene puede relacionarse socialmente (CIPI, 2013, p. 100). De este modo, se
busca reconocer el valor de los nifios como seres valiosos y con grandes capacidades, quienes

representan al futuro el desarrollo social; seres que tienen todo el derecho a que se les reconozca
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su estatus como ciudadanos y a ser escuchados (Hart, 1993). La Educacion Inicial, para Zuluaga
(2002), ofrece posibilidades a los nifios de acuerdo a sus condiciones, circunstancias y
posibilidades. Por ende, la ensefianza inicial se orienta desde algunos lineamientos curriculares
que van de la mano con la Ley General de Educacidn, que subraya a través de diversos
paragrafos las directrices que se deben adoptar a la hora de cumplir a cabalidad con las leyes que
hacen referencia a la primera infancia (Ley Nacional de Educacion, 2006). Cabe resaltar que, la
Ley de la Primera Infancia ofrece a los profesores diversas herramientas y propositos en pro del
mejoramiento de la atencidn en la parte educativa. Los profesionales encargados de orientar a los
infantes tendran que cumplir diversos requisitos del conocimiento y de la formacion, pues se
brinda un panorama referencial amplio y flexible que da cuenta como se responde a las

necesidades de las infancias.

Todos esto temas abordados en este marco referencial, permiten una perspectiva mas
amplia e integral del problema de investigacion planteado, y encamina a un proceso investigativo
mucho mas claro para la consecucion de los objetivos propuestos. Dichos temas seran

fundamentales para comprender los resultados al final de la investigacion.
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Capitulo 3. Método

Este estudio se llevd a cabo bajo una metodologia cualitativa, la cual se reconoce como
un proceso inductivo; esto se debe a que en la consecucion de informacion se da un vinculo
lineal entre los sujetos del estudio tomando sus practicas y pensamientos en deterioro del uso de
un instrumento de medicion establecido. En este tipo de metodologia las variables no se precisan
con el objetivo de manejarse empiricamente, lo que llevo a realizar un analisis de una realidad
personal ademas de tener una investigacion sin potencial de repeticion y sin elementos

estadisticos (Sampieri, 2016).

En este capitulo se aborda la ruta metodologica de la investigacion, se expone el con
claridad el tipo de metodologia a utilizar, especificando el alcance del estudio y el tipo de
enfoque; se relaciona la poblacion con la cual se trabajo y su caracteristicas, asi como la muestra
que se tomo de dicha poblacidn; se presenta la categorizacion, donde se pueden identificar las
categorias y subcategorias de investigacion; se presenta el disefio y validacion de los
instrumentos de recoleccion de datos; y se exponen las fases que permitieron el procedimiento

metodoldgico, asi como los procesos que siguieron para el analisis de los resultados.

3.1 Enfoque metodoldgico

El disefio metodoldgico de este estudio acerca del juego como potenciador de los
procesos de autorregulacion del aprendizaje, la empatia y la inteligencia emocional, es de corte
cualitativo. Entendiéndolo con mdultiples métodos, naturalista e interpretativo. En otras palabras,
los intelectuales de caracter cualitativo buscan en circunstancias nativas, donde se procura dar
una interpretacién a los fendmenos teniendo en cuenta los significados asignados por cada sujeto.

La investigacién cualitativa retoma, el analisis, empleo y cogida de una diversidad de materia
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prima efectiva que narran los instantes de la vida diaria y situaciones problema, y los

significados en la vida de los individuos (Vasilachis, 2006). 31

Por otro lado, la investigacion cualitativa intento realizar un acercamiento integral
de las circunstancias sociales para estudiarlas, representarlas y vislumbrarlas de forma
inductiva. En otras palabras, por medios de las sapiencias que tienen los sujetos que
hacen parte del estudio y no deductivamente. Esto presume que las personas se relacionan
con los otros miembros de su contexto intercambiando el concepto y la comprension que

tienen de ellos y de su realidad (Bonilla, 1997).

El estudio es de alcance exploratorio ya que, pretendio reconocer una situacion problema
de investigacion corto de estudios, con muchas incertidumbres y de poco abordaje (Hernandez,
2004 p.91); como es el caso del presente estudio, ya que sobre la incidencia del juego infantil en
el potenciamiento de la inteligencia emocional como elemento de autorregulacion del
aprendizaje y el progreso de la empatia en los nifios y nifias de Primera Infancia, se ha indagado
mucho; constituyéndose en un campo del conocimiento que tiene mucho por explorar.
Igualmente, este alcance exploratorio permite familiarizarse sobre fenémenos nuevos o
relativamente desconocidos, que se convierte en la base para estudios futuros; por ejemplo, este
estudio permitira identificar conceptos o variables promisorias a estudiar en otras
investigaciones, permitira invitar a los investigadores a inquietarse por este tema y plantear
diferentes soluciones a las situaciones problemas que se presenten con relacion al tema de

investigacion.

Siguiendo con el orden de ideas, el estudio también tuvo un alcance descriptivo, ya que

da cuenta de forma sistematica de un fenémeno y lo que se buscd, crear condiciones y propuestas
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que pueden abordar una busqueda mas profunda del fendmeno. Igualmente, este alcance permite
al investigador conocer la propiedades, caracteristicas y perfiles de las personas, comunidades y
contextos que sea sometido a un analisis; en otras palabras, el fin esta dado por el recoger o
medir informacion de forma separada o unida sobre las inconstantes del estudio, lo que permite
que desde el estudio del juego cémo potenciador de los procesos de autorregulacion del
aprendizaje, la empatia y la inteligencia emocional se pueda mostrar con precision.
Determinando este alcance se tuvo la posibilidad de detallar mas esa relacion entre el juego y el
desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje en estos

nifios y nifias que son objeto del estudio.

En cuanto al enfoque de la investigacion, este es inductivo e interpretativo, por lo cual, se
puedo afirmar que toda investigacion necesita de un nimero de intentos para alcanzar las metas
planteadas del estudio, de manera, que la metodologia ha accedido a una serie de metodologias
de acuerdo con los cuales se puede emanar la investigacion, a continuacion, se conceptualizara

cada uno de ellos:

El enfoque inductivo es el que resulta de la observacion minuciosa de un determinado
acontecimiento, cuyas semejanzas ayudan para originar un antecedente general de conducta o
bien de accién. Por tanto, es de suma importancia que la persona se ponga en relacion directa con
el objeto de investigacion, dado que es ineludible que en primera instancia se dé una relacién o
una mediacion de las diferentes circunstancias, confirmando en cada una de ellas su semejanza
(Rivas 1995). Por otro lado, desde la mirada de otro autor: plantea que el método inductivo se
emplea en los elementos sorprendidos a cuestiones especificas, a partir de una union de
reflexiones (Hernandez 2006, p.107). En otras palabras, este método se emplea cuando se

sistematizan y se estudian los datos de los instrumentos empleados y en el andlisis de paréafrasis


http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml

44

de la informacion. En este caso en particular de esta investigacion, el método inductivo permite
partir de premisas particulares a conclusiones generales sobre esa relacion entre el juego y el
desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje en estos
nifios y nifias que son objeto del estudio, y como las acciones pedagdgicas que se implementan
en el proyecto aula mdvil favorecen cada uno de estos procesos, desde las actividades mediadas

por el juego como herramienta de aprendizaje y agente socializador.

Frente al enfoque interpretativo, se puede decir que es un modelo de investigacion que
centra su atencién en la interpretacion de la realidad y de las procedencias que la han llevado a
que esta sea asi, una de sus caracteristicas es que no solo se queda estrictamente en lo general y
en las definiciones fortuitas. En otras palabras, el método interpretativo, pretende indagar mas
sobre las diversas culturas, asimilando sus préacticas, dogmas religiosos, conductas, politica 'y
economia; igualmente intentar vislumbrar a los individuos de la misma forma. Es por esto, que
en esta investigacion tuvo gran relevancia ya qué apuntandole al objetivo del estudio se puede
observar cuales son las caracteristicas de los objetos del estudio frente a los procesos de
autorregulacion del aprendizaje, la empatia e inteligencia emocional, por medio de las estrategias
que emplean las docentes en formacion en la estrategia “Aulas felices” que se desarrollan en el

proyecto Aula Movil de UNIMINUTO - CRS.

3.2 Pablacion

La poblacién se puede concebir como la fusion de individuos u cosas de los que se
apetece saber algo en una investigacion. La naturaleza puede estar conformada por sujetos,
especies animales y vegetales, exploraciones médicas, los nacimientos, los prototipos de

laboratorio, los incidentes viales, entre muchos otros (Pineda, 1994, p.108).
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A continuacion, se da a conocer los sujetos que participaron de este estudio: nifios, nifias
en edades de los 4 a 12 afios, y docentes en formacion de la Licenciatura en Educacion Infantil,
de UNIMINUTO Centro Regional Soacha; sujetos inmersos en la estrategia “Aulas felices” que
se desarrolla dentro del proyecto Aula Mavil, implementado en el municipio de Soacha

Cundinamarca.

3.2.1. Poblacion y caracteristicas

Es de resaltar que la poblacion que habita en el municipio de Soacha, en su gran mayoria
son personas que se encuentran en estratos socioeconémico 1y 2, lo que hace que sea comun que
presenten necesidades a nivel econémico, social, educativo, recreativo, salud, entre otros.
Igualmente, se evidencia que la poblacion es proveniente de diferentes partes del pais, y es asi
como podemos encontrar gran variedad de culturas, lo que hace que en cada una de las
intervenciones se evidencie que las infancias no reconozcan la diferencia del otro y se produzcan
situaciones conflictivas dentro de sus procesos sociales. Cabe mencionar que el proyecto “Aula
Movil” busca brindar atencidn a las poblaciones mas vulnerables del municipio, para lo cual las
docentes en formacién son las encargadas de gestionar los espacios y las comunidades para
poder implementar actividades lGdico-pedagdgicas que potencien el desarrollo integral de las
infancias vinculando a los padres de familia en el proceso por medio del desarrollo de talleres a

padres.

En cuanto a la poblacion objeto de estudio, fueron 25 nifios y nifias beneficiarios del
Proyecto Aula Mdvil habitantes de las 6 comunas del Municipio de Soacha Cundinamarca, cuyo
nivel educativo esta en preescolar y basica primaria, quienes se encuentran en un estrato

socioecondémico 1y 2 y como caracteristicas sociales podemos encontrar que un su gran mayoria
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vienen de otros ligares del pais por situaciones como es desplazamiento forzado, victimas de la
violencia o simplemente porque sus familias llegaron al municipio buscando excelentes
procedencias para mejorar la calidad de vida. A nivel familiar se encuentran las tipologias de
familia: nuclear y monoparental, por lo que las personas que los acompafian en sus procesos
formativos en la mayoria de los casos son las madres o los hermanos mayores. Frente a los
procesos educativos son nifios vinculados a las instituciones educativas publicas del municipio, y
debido a la densidad poblacion del territorio en su gran mayoria son nifios en extra-edad o

simplemente no se encuentran vinculados al sistema educativo por falta de cupos escolares.

Apuntando a las caracteristicas de las infancias sujetos de estudio frente a los procesos de
inteligencia emocional, la mayoria presenta dificultades para poder autorregular sus
comportamientos, es decir, sus oportunas corrientes, labores, emociones y motivacion a través de
tacticas personales para obtener las metas que anticipadamente se han fijado; algo que no permite
generar relaciones significativas de empatia con sus pares. De otro modo, en cuanto a la
autorregulacion del aprendizaje, estos nifios y nifias presentan dificultes en los procesos de
planificacién, organizacion y motivacion. Todos estos aspectos de caracter académico se suman
a otras situaciones propias de su contexto sociocultural, realidades complejas que no contribuyen

mucho a un aprendizaje realmente significativo.

3.2.2. Muestra

La investigacion hace uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia, donde no
se conoce la probabilidad que tienen los diferentes integrantes de la poblacion de estudio de ser
seleccionados. Las muestras no probabilistico o0 muestras dirigidas, presumen un modo de

eleccion informal, se emplean en muchos estudios y partiendo de estas se realizan deducciones



47

sobre la poblacion (Hernandez, 2003, p. 326). Esta es una muestra por conveniencia ya que se
determinan unos criterios de seleccion de los sujetos de estudio; también, porque se eligen los

componentes muéstrales de acuerdo con las habilidades del investigador.

Este tipo de muestreo se emplea en aquellos casos en los que se requiere realizar la
recoleccion de informacion de tal manera que se optimicen recursos monetarios, humanos y de
tiempo. Cabe aclarar que, al implementar este tipo de muestreo, se corre el riesgo de generar
ciertos sesgos a la hora de presentar resultados y en estos casos es responsabilidad del

investigador generar estrategias para reducir margenes de error.

Los sujetos elegidos para la muestra fueron 25 nifios y nifias entre los 6 a 14 afos,
quiénes son los agentes participantes de la estrategia “Aulas felices” y que presentan
caracteristicas particulares frente al objetivo de la investigacion, debido a sus caracteristicas
particulares, lo que permitird observar si realmente el juego es potenciador de los procesos de
autorregulacion del aprendizaje, desarrollo de la empatia y la inteligencia emocional. Cabe
resaltar que las docentes en formaciéon de la Licenciatura Educacion Infantil UNIMINUTO CRS,
hacen parte de la muestra, teniendo en cuenta que contribuyen al estudio, ya que son ellas
quienes implementan las estrategias pedagogicas mediadas por el juego, donde podremos
evidenciar como éste contribuye a potenciar los procesos de inteligencia emocional, la empatia y

la autorregulacion del aprendizaje.

3.3 Categorizacion

Tabla 1.Categorizacion

Obijetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion
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Determinar las
principales debilidades en
términos de inteligencia
emocional, desarrollo de
la empatia y
autorregulacion el
aprendizaje en estos nifios
y nifas de primera
infancia que son objeto
del estudio.

Debilidades en la
inteligencia emocional, el
desarrollo de la empatia y
la autorregulacion el
aprendizaje.

Debilidades en los procesos de
autoconciencia y autorregulacién emocional.

Debilidades socioafectivas.

Debilidades en los procesos de comprender y
sentir la realidad del otro.

Debilidades en los procesos de planificacion,
ejecucion y autorreflexion.

Observacion no
participante.

Entrevista
semiestructurada.

Implementar estrategias
pedagbgicas que, a través
del juego infantil,
contribuyan de manera
importante a potenciar la
inteligencia emocional, el
desarrollo de la empatia 'y
la autorregulacion el
aprendizaje en estos nifios
y nifias que son objeto del
estudio.

Estrategias pedagdgicas
fundamentadas en el
juego, para el
potenciamiento de la
inteligencia emocional, el
desarrollo de la empatia y
la autorregulacion el
aprendizaje.

Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el
juego, para el desarrollo de la autoconciencia
y la autorregulacion emocional.

Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el
juego, para el desarrollo socioafectivo.

Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el
juego, para el desarrollo de la capacidad de
reconocer y sentir la realidad del otro.

Estrategias pedagdgicas para el
potenciamiento de los procesos de
planificacion, ejecucion y autorreflexion en el
aprendizaje.

Revision
documental.

Describir los procesos de
inteligencia emocional,
desarrollo de la empatia y
autorregulacion del
aprendizaje, que se logran
evidenciar en estos nifios
y nifias que son objeto del
estudio, a partir de la
aplicacion de dichas
estrategias en las que el
juego infantil cumple una
funcién de mediacién
pedagdgica.

Procesos de inteligencia
emocional, desarrollo de
la empatiay la
autorregulacion del
aprendizaje.

Procesos de autoconciencia y autorregulacion
emocional.

Procesos socioafectivos.

Procesos de comprension de la realidad del
otro.

Procesos de planificacion, ejecucion y
autorreflexion en el aprendizaje.

Observacion no
participante.

Entrevista
semiestructurada.

Conocer los principales
elementos en relacion
entre el juego y el
desarrollo de la
inteligencia emocional, la
empatiay la
autorregulacion del
aprendizaje en estos nifios
y nifias que son objeto del
estudio.

Principales elementos en
relacion entre el juego y el
desarrollo de la
inteligencia emocional, la
empatiay la
autorregulacion del
aprendizaje.

Relacidn entre el juego, la autoconciencia y la
autorregulacion emocional.

Relacidn entre el juego y el desarrollo
socioafectivo.

Relacion entre el juego y la capacidad de
comprender y sentir la realidad del otro.

Relacidn entre el juego y el desarrollo de la
capacidad de planificacion, ejecucion y
autorreflexion en el aprendizaje.

Observacion no
participante.

Entrevista
semiestructurada.

Nota. Tablal. Categorizacion. Fuente: elaboracion propia.
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3.4 Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos consistieron en una observacion no participante,
con el fin de identificar las estrategias pedagogicas que, a través del juego infantil, contribuyen
de manera importante a potenciar la inteligencia emocional como elemento de autorregulacion
del aprendizaje y el desarrollo de la empatia en estos nifios y nifias que son objeto del estudio; al
igual que poder describir los procesos de inteligencia emocional y de autorregulacién del
aprendizaje que se logran evidenciar en los infantes, a partir de las acciones pedagdgicas que se
realizan en el marco de la estrategia “Aulas felices”. También, una entrevista semiestructurada
aplicada a docentes en formacion pertenecientes al programa de Licenciatura en Pedagogia
Infantil de Uniminuto Centro Regional Soacha, buscando conocer desde su perspectiva
informacidn que contribuya a los propositos anteriormente mencionados. La recoleccion de datos
se complementd con un proceso de revision documental que permitio la identificacion de todo
tipo de estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de la
inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion el aprendizaje (Ver anexo

B).

3.4.1. Observacion no participante

La observacion no participante como instrumento de recoleccion de informacion tiene
como caracteristica principal, que el investigador se mantiene al margen del fenémeno de
estudio, es decir, es solamente un espectador que no participa y solamente se limita a registrar la
informacidn que observa, y no tienen ninguna interaccion con los sujetos que son objeto de

investigacion; igualmente, esta mediada por la objetividad y la veracidad de los datos. Este
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instrumento es el mas adecuado para el estudio de manifestaciones, reuniones, asambleas,

talleres, etc., donde se reiinen grupos sociales a desarrollar actividades de la vida cotidiana.

La observacion se basa en la exploracion de lo real y la interpretacion del contexto; en
otras palabras, por medio de esta se puede conocer a profundidad el tema de estudio, tomando
como referente el actuar de un individuo o de varios; es un instrumento efectivo de la
investigacion social para recolectar informacion, orientandola a una meta puntual. Por lo
anterior, se deben formular unas etapas con el fin de saber cuando se debe realizar la observacion
y su registro, con el fin de tomar lo que se necesita saber de cada uno de los sujetos u objetos de
estudio, al igual que los espacios para realizar la observacion y las personas a observar, ya que de

ellas depende que el estudio tenga una efectividad y viabilidad (Hernandez, 2000).

Para este estudio se emple6 una rejilla de observacion, dirigida a los nifios y nifias de
Primera Infancia objeto de estudio. El objetivo del instrumento apunta a obtener informacion a
través de observacidn no participante, que permita dilucidar la incidencia del juego infantil en el
potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacién del
aprendizaje en los nifios y nifias que integran la poblacion de estudio. El instrumento aporta a
analizar las categorias: Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la
autorregulacion el aprendizaje; Procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y la
autorregulacion del aprendizaje; y Principales elementos en relacién entre el juego y el desarrollo
de la inteligencia emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje. Este instrumento
contribuye en ese proposito de visibilizar si las estrategias empleadas por las docentes en
formacion mediadas por el juego realmente potencian los procesos de autorregulacion del

aprendizaje, la inteligencia emocional y empatia en los sujetos de estudio (Ver anexo B).
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3.4.2. Entrevista Semiestructurada

Este tipo de entrevistas se convierten en una ayuda para identificar la actitud de los
entrevistados ante diversas circunstancias, a reformar practicas que se hayan dado anteriormente,
conseguir de acontecimientos que son conseguidos por medio de la observacion y, asi mismo,
instaurar relaciones de familiaridad entre el investigador y los entrevistados (Lindlof, 1995). De
otro modo, una entrevista es un didlogo inducido por un entrevistador con un nimero de sujetos
electos segun un método explicito con un proposito de prototipo epistemologico. Dicha
entrevista permanentemente esta orientada por el entrevistador, pero tendra un esquema flexible,

no estandar (Corbetta, 2007).

La entrevista semiestructurada: El juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia
emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje, la cual se disefia
para este estudio, tuvo como objetivo: obtener informacion en perspectiva de los docentes en
formacion vinculados al proyecto Aula Mévil- Uniminuto Centro Regional Soacha, que permita
dilucidar la incidencia del juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el
desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje en estos nifios y nifias de Primera

Infancia.

Frente a la estructura de la entrevista, se compone por 3 bloques tematicos que en total
integran 12 preguntas abiertas, y que se orientan desde las siguientes categorias: Debilidades en
la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacién el aprendizaje;
Procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y la autorregulacion del
aprendizaje; y Principales elementos en relacion entre el juego y el desarrollo de la inteligencia

emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje. Dicho instrumento se aplicd a 5
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docentes en formacién que fueron seleccionadas a través de un muestro por conveniencia (Ver

anexo B).

Tabla 2. Perfil de los entrevistados

Entrevistado Fecha de Perfil Cantidad
realizacion
01/10/2020 Docentes en formacion de VIII semestre de Licenciatura 5

Educacion Infantil UNIMINUTO- Centro regional Soacha
quienes implementan actividades ludicas en la estrategia
Aula mévil, a la poblacion que habita en el Municipio de
Soacha. Cundinamarca, en el marco del desarrollo e
implementacién de sus horas de practica educativa y
pedagégica y ubicadas en los diferentes ambientes que se
implementan en la estrategia.

Nota. Tabla 2. Perfil de los entrevistados. Fuente: Elaboracion propia.

3.4.3. Revision documental

La revisién documental radica en descubrir, adquirir y estudiar materiales bibliograficos
sobre un tema o realidad determinada, y que hagan aportes sustanciales al proceso investigativo
(Hernandez, 2000). Para este estudio se adquirieron datos bibliogréaficos, titulos escritos como
tesis y articulos de revistas, con el fin de indagar sobre metodologias, estrategias pedagogicas,
ambientes de aprendizaje, y todo tipo de recursos pedagogicos que sirvieran de insumo para
disefar y aplicar estrategias pedagdgicas que, a través del juego infantil, contribuyan de manera
importante a potenciar la inteligencia emocional el desarrollo de la empatia y la autorregulacion
el aprendizaje en estos nifios y nifias objeto de estudio. Este instrumento esta en correspondencia
con la categoria Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de la

inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion el aprendizaje.

Para este proceso se disefio una tabla de revision documental orientada desde los

siguientes indicadores: Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de
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la autoconciencia y la autorregulacion emocional; Estrategias pedagogicas fundamentadas en el
juego, para el desarrollo socioafectivo; Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para
el desarrollo de la capacidad de reconocer y sentir la realidad del otro; y Estrategias pedagdgicas
para el potenciamiento de los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion en el

aprendizaje.

3.5 Validacién de instrumentos

Es importante mencionar que, dentro del proceso de validacion de instrumentos, aparecen
dos elementos fundamentales: validez y confiabilidad. Segin Chavez (2001), la validez, es el
vigor con que un instrumento mide lo que se pretende. Igualmente, Hernandez (2003) la define
como el grado en que un instrumento realmente permite medir la validez. En otras palabras, la
validez de un instrumento se encuentra relacionada directamente con el objetivo del estudio. Para
la validacion de los instrumentos se llevo a cabo dos procesos: la validacion por juicio de

expertos y el pilotaje. (Ver anexo C).

3.5.1. Juicio de expertos

El juicio de expertos como pericia de evaluacion de los instrumentos de recoleccion de
informacidn, cuenta con unas ventajas entre las que se encuentran la posibilidad de obtener una
amplia y detenida mirada sobre el objeto de estudio y la veracidad de las respuestas por parte de
los jueces. El concepto de experto es bastante amplio, su uso adecuado depende de los juicios de

eleccion y del nimero adecuado de los mismos (Cabero y Llorente 2013).

Los instrumentos de este estudio fueron revisados por dos pares expertos. El primero, una

Licenciada en Educacién Preescolar, de la Fundacién Universitaria Monserrate, con formacién
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posgradual y con amplia experiencia en educacion y en investigacion educativa. EI segundo, un
Licenciado en Pedagogia Infantil, también con un alto nivel de formacién posgradual y amplia
experiencia en investigacion en la educacién. Los instrumentos que se sometieron a dichos
procesos de validacion fueron la entrevista semiestructurada y la rejilla de observacion, y los
pares expertos hicieron recomendaciones como integrar algunos bloques de preguntas y de
indicadores, fortalecer la redaccidn en algunas expresiones y cambiar algunos términos hacia un
lenguaje mas sencillo. Todo este proceso contribuyd de manera importante al fortalecimiento de
los instrumentos. Contar con la perspectiva profesional de estos pares expertos, hizo que la

investigacion fuese mucho mas rigurosa y confiable (Ver anexo C).

3.5.2 Pilotaje

La prueba piloto se delimita como la aplicacion de un interrogatorio a una muestra
limitada de encuestados para reconocer y descartar las posibles dificultades de la formulacion del
cuestionario (Malhotra 2004). Para este estudio se realizé una prueba piloto a dos docentes en
formacion, aplicando la entrevista semiestructurada, dicha prueba permitio identificar que las
preguntas estaban bien formuladas y en coherencia con los objetivos de la investigacion; se pudo

confirmar la confiabilidad del instrumento (Ver anexo C).

3.6 Procedimiento

El estudio de campo pretende dar a conocer el modo y las causas por las que se produce
una situacién concreta en un contexto determinado. En otras palabras, es la accion que, por
medio del método cientifico, aprueba saberes nuevos en el campo del ambiente social, o bien
analizar un medio para descubrir situaciones problema con el fin de aplicar los conocimientos

con fines précticos. Igualmente, es también distinguida como investigacién in situ ya que se lleva



55

a cabo en el mismo lugar donde esta inmerso el objeto de estudio. Lo que aprueba que el juicio
sea mas preciso por parte del investigador, asi mismo da la opcion de manipular los datos con

mas seguridad.

3.6.1. Fases del procedimiento metodoldgico

A continuacion, se presentan las fases del procedimiento metodolégico para la presente

investigacion:

Fase 1. Consentimiento informado: La Coordinadora del Programa de Licenciatura
Educacion Infantil UNIMINUTO Centro Regional Soacha, firmo el consentimiento informado
autorizando a la investigadora realizar la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos

en la poblacion objeto de estudio.

Fase 2. Disefio de los instrumentos: Se disefiaron los instrumentos: Rejilla de

observacién (observacidn no participante), entrevista semiestructurada y revision documental.

Fase 3. Validacion de instrumentos: El proceso de validacion de instrumentos se dio
con el fin de mirar la validez y la confiabilidad de la entrevista semiestructurada y la guia de
observacién. Se cont6 con dos procesos de confiabilidad: revision por juicio de expertos y

pilotaje.

Fase 4. Aplicacion en campo: La aplicacién en campo se dio a través de la generacion
de unos espacios pedagdgicos con el fin de realizar las entrevistas con cinco docentes en
formacion de la Licenciatura Educacién Infantil, de Uniminuto - CRS, quienes desarrollan sus
practicas educativas en el proyecto aula mévil y son las encargadas de implementar las

estrategias de “Aulas felices”. Frente a la aplicacion de la entrevista se citardn los docentes en
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formacion con el fin de realizar la entrevista semiestructurada, el encuentro con cada docente
duro aproximadamente de 45 a 50 minutos. Por su parte, la observacion se llevo a cabo durante
varias sesiones en el marco de los espacios en los que se implementaron las actividades ludico-

pedagdgicas a través de talleres virtuales.

Fase 5. Sistematizacion de datos: Se llevd a cabo la sistematizacion usando el programa
Excel, el cual permitié el disefio de matrices de analisis categorial, las cuales se estructuraron de
tal manera que la informacion se registrara directamente en las subcategorias de investigacion
para integrar las categorias principales. Para el registro de los datos se hizo uso de la técnica de

codificacion abierta.

Fase 6. Analisis y presentacion de resultados: Se llevo a cabo el andlisis de resultados
vinculando técnicas y procedimientos metodologicos como: identificacion de recurrencias,
establecimiento de tendencias, reduccién de datos por medio de estadistica basica, organizacién
y jerarquizacién de hallazgos emergentes y finales, rotulacion de hallazgos y exposicion de

resultados mediante tablas, figuras y texto descriptivo.

3.6.2. Cronograma del procedimiento metodoldgico

Tabla 3. Cronograma del procedimiento metodolégico

Meses 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGOS | SEPT | OCT | NOV

Actividades

Elaboracion X
Instrumentos
Validacion X
instrumentos




S7

Trabajo de X
campo

Procesamiento X
de datos

Analisis de datos X

Informe Final X

Nota. Tabla 3. Cronograma del procedimiento metodoldgico. Fuente: elaboracién propia.

3.7 Analisis de datos

Come herramienta principal para el proceso de sistematizacion y andlisis de los datos se
uso el programa Excel. En cuanto a la sistematizacion propiamente, este programa permitio
disefiar matrices de andlisis categorial, las cuales se estructuraron de tal manera que la
informacidn se registrara directamente en las subcategorias de investigacion para integrar las
categorias principales. Para el registro de los datos se hizo uso de la técnica de codificacion
abierta, un proceso que permite previamente examinar la informacién proveniente de los
instrumentos de recoleccion de datos antes de ser codificada en las matrices; esto con el fin de

hallar su pertinencia y correspondencia con las subcategorias.

En lo concerniente al andlisis, el programa Excel contribuy6 de manera importante, pues
permitio la identificacion de las recurrencias y tendencias de los hallazgos; ademas la reduccion
de los mismos hasta lograr los mas representativos, los cuales fueron organizados,
jerarquizados y rotulados, para luego ser expuestos en tablas y figuras descriptivas y en
triangulacién con los referentes tedricos en un proceso de triangulacion en texto descriptivo.
Asi pues, la estadistica descriptiva contribuyd al andlisis y exposicion de resultados, sin afectar

la naturaleza cualitativa de la investigacion.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

En este capitulo se presenta el analisis cualitativo de resultados de la investigacion, en
este sentido, es importante resaltar que el analisis cualitativo no se da de una forma lineal, sino
mediante “un esquema en espiral que obliga a retroceder una y otra vez a los datos para
incorporar los necesarios hasta dar consistencia a la teoria concluyente” (Amezcua y Galvez,
2002, p. 25). El analisis de datos en la investigacion cualitativa es un proceso dinamico y
creativo que se nutre principalmente del contacto directo del investigador con los ambientes o
sujetos de estudio. Los datos en este tipo de investigacidn son heterogéneos y provienen tanto de
entrevistas realizadas a grupos o personas determinadas, como de observaciones directas, y
revision de documentos. Aunque toda la informacién es importante, se requiere de un vistazo
examinador para reconocer los que permiten su interpretacion a la luz de categorias de analisis

establecidas en el estudio.

Cabe recordar, que para recoger la informacion se uso la entrevista semiestructurada, la
observacién no participante y la revision documental. La entrevista a docentes en formacion se
aplico haciendo uso de la plataforma Meet; dicha plataforma también permitié procesos de
observacién virtual sobre diversas acciones pedagdgicas gque se llevaron a cabo en el marco de la
estrategia “Aulas felices”, complementando procesos de observacion que se alcanzaron a llevar a
cabo de manera presencial antes del confinamiento a razén de la pandemia por Covid-19. Asi
pues, estos instrumentos arrojaron una serie de datos que fueron consignados en matrices de
analisis categorial, a través de un proceso de codificacion abierta, que consistio en realizar un
examen minucioso de los datos para determinar su pertinencia con las categorias y subcategorias

de investigacion, y poder asi registrarlos en total correspondencia con las mismas. Este proceso
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se llevé a cabo por instrumento, es decir, se us6 una matriz por cada instrumento para reducir los

datos hasta establecer los més representativos (hallazgos emergentes) y poderlos contrastar con

los de los otros instrumentos, lo que permitio establecer los hallazgos finales.

Figura 1. Codificacidn abierta en las matrices de analisis categorial

(TEMS A OBSERVAR

Debitidades

Carencia de buenos vinculos
afectivos entre padres de familia
y los infantes.

Se evidencian dificultades de
soclalizacion entre los Infantes al
momento de ingresar a las
activiadades.

Se evidencia carencia de respeto
hacia el otro, se les dificulta

Es evidente que los nifios no

(Cuando uno de los nifios por

N

mis 8- .
Ame g9 w PUN

Nota. Figura 1. Codificacién abierta en las matrices de analisis categorial

Para el andlisis de resultados se hizo uso de la técnica de identificacion de recurrencias,

que permitio establecer las repitencias, tanto en las respuestas a la entrevista como en la

informacion que se obtuvo para cada uno de los indicadores de la rejilla de observacion y el
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proceso de revision documental. Asi, se logo establecer las tendencias de los hallazgos, los
cuales se fueron concretando a través de un proceso de reduccién de datos con el uso de
estadistica basica, para luego ser jerarquizados en orden de relevancia y rotulados teniendo en
cuenta su componente esencial. La jerarquizacion también permitio organizar los hallazgos
emergentes para poder establecer los hallazgos finales y ubicarlos en orden de representatividad.
Sobre estos hallazgos finales para cada categoria de investigacion se hizo un analisis detallado y
se lograron exponer a través de la estadistica descriptiva, haciendo uso de tablas, figuras y

descripcion en texto, en el que se triangularon la teoria y los resultados.

A continuacion, se analizan los resultados en el marco de cada una de las categorias y

subcategorias de investigacion:

4.1. Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la

autorregulacion el aprendizaje

Teniendo en cuenta que la inteligencia emocional es concebida como “la habilidad para
percibir con precision, valorar y expresar emociones, relaciona también la habilidad para acceder
y/o generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento” (Mayer y Salovey, 1997, p. 10). Es
por esto que, si se presentan debilidades a nivel emocional, es probable que se vean afectados los

procesos de empatia y autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 4. Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion el aprendizaje

Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion el aprendizaje

Debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional

Debilidades en el manejo de las emociones ante la frustracion: Se logro evidenciar gracias a la observacion y la entrevista a
docentes en formacion, que en su gran mayoria estos infantes presentan dificultades para autorregular sus emociones cuando
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se enfrentan a situaciones de pérdida en actividades de competitividad con otros, lo que genera en ellos alteracion en su
comportamiento.

Apatia frente al proceso instruccional del docente: Algunos de los nifios y nifias objeto de estudio evidencian apatia cuando
las docentes les dan alguna instruccién, manifestandola con expresiones verbales y no verbales.

La falta de autocontrol emocional del docente, un aspecto que trasciende al estudiante y afecta su aprendizaje: Dentro
de cualquier accion pedagdgica es fundamental las emociones que trasmita el docente al estudiante, especialmente cuando se
trata de educacién en las infancias, teniendo en cuenta que los nifios y nifias cominmente replican los comportamientos de sus
maestros. En este sentido, y en la misma voz de las docentes en formacién, la falta de autocontrol en ellas logra trascender a
estos nifios y nifias objeto de estudio.

Debilidades socioafectivas

Carencias en los vinculos afectivos en el territorio familiar: La carencia afectiva es una problematica que influye en el
desarrollo emocional, fisico y psicoldgico de las infancias, por la carencia de afecto, carifio, amor y proteccion de sus
progenitores. Dentro del proceso se evidencia carencia o pocos vinculos afectivos entre los infantes y sus familias,
especialmente hacia los padres de familia, debido a que la responsabilidad de la crianza muchas veces esté a cargo de los
hermanos mayores, por lo cual, no se ve al padre de familia como el adulto que protege y brinda carifio.

Debilidades en la seguridad y confianza al momento de la socializacién: Se evidencia que en su gran mayoria los infantes
presentan dificultad para socializar con personas diferentes a su grupo social, asociando esta dificultad con la falta de
seguridad y confianza en si mismos.

Desapego a la familia a razon de la falta de acompafiamiento: Los resultados advierten que muchos de estos nifios y nifias
permanecen gran parte del tiempo solos, tenido en cuenta que los adultos a cargo deben ausentarse del ndcleo familiar con el
fin de conseguir el sustento; esto hace que se desapeguen de ellos y empiecen a generar vinculos mas cercanos con sus
maestras.

Debilidades en los procesos de comprender y sentir la realidad del otro

Dificultades en el desarrollo de la empatia: Se ha logrado evidenciar en estos nifios y nifias debilidades en cuanto a ese
sentir de sus pares, se nota que les cuesta comprender sus realidades y necesidades.

Comportamiento violento en los procesos comunicativos e interactivos: Se observan comportamientos violentos en los
procesos de interaccion de estos nifios y nifias. Particularmente se manifiestan agresiones verbales y fisicas, evidenciando la
necesidad de fortalecer sus procesos formativos que tienen que ver con los valores del respeto y el reconocimiento del otro;
ademas de una comunicacion asertiva.

Debilidades en la capacidad de reconocimiento de la diferencia de pensamiento: Los resultados dejaron ver que la
convivencia muchas veces se ve afectada porque a algunos nifios y nifias les cuesta trabajo reconocer que el otro piensa
diferente a ellos o que puede tener gustos diferentes.

Debilidades en los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion

Debilidades en los procesos de reconocimiento de las actividades y de su capacidad de realizarlas: Se evidencia que las
infancias participantes de las acciones ludico pedagogicas en algunas ocasiones carecen de la capacidad para planificar y
acciones estrategias con el fin de alcanzar metas y objetivos que se les plantean a través las actividades mediadas por el juego.

Debilidades en la capacidad de autoeficacia al enfrentar los objetivos de aprendizaje: Dentro del desarrollo de las
actividades se logra evidenciar que los nifios participantes presentan debilidades en la autoeficacia al enfrentar los retos que se
les plantean en las actividades ludicas pedagdgicas, es muy comun evidenciar que los infantes muchas veces dudan de sus
capacidades y habilidades.

Necesidad de fortalecer la capacidad de automotivacion: Se reconoce la importancia de desarrollar cada vez mas acciones
pedagdgicas orientadas a activar el interés y deseo de aprender en estos nifios y nifias; de que las docentes en formacion, a
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través de estrategias ludicas pedag6gicas mediadas por el juego, logren cautivarlos y empoderarlos para que participen de

manera activa en la construccion de su propio proceso de aprendizaje.

Nota. Tabla 4. Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacién el

aprendizaje Fuente: elaboracion propia.

4.1.1. Debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional.

Hablar de procesos de autoconciencia es conocer los estados internos, favoritismos,
recursos y percepciones propias. Este concepto apunta a la habilidad de hacer seguimiento a
nuestro mundo intimo, nuestros pensamientos y emociones a medida que surgen. Y, por otro
lado, la autorregulacion emocional se describe el comienzo y sostenimiento de la refutacion

emocional (Grolnick, 1999). A continuacion, se puede conocer las debilidades evidenciadas en

esta poblacién de estudio.

Figura 2. Debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional

DEBILIDADES EN LOS PROCESOS DE AUTOCOINCIENCIAYY
AUTOREGULACION EMOCIONAL

A126% 41%

Debilidades en el manejo de las emociones ante la frustraciéon

= Apatia frente al proceso instruccional del docente

= La falta de autocontrol emocional del docente, un aspecto que
trasciende al estudiante y afecta su aprendizaje:

Nota. Figura 2. Debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional. Fuente: elaboracion

propia.

Como se puede ver en la figura anterior, el hallazgo mas significativo en cuanto a las

debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional, se puede rotular

como debilidades en el manejo de las emociones ante la frustracion. En relacion a este hallazgo,

se logré evidenciar que estos nifios y nifias en su gran mayoria presentan dificultades para
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autorregular sus emociones cuando se enfrentan a situaciones de competencia, lo que genera que
ellos alteracion y molestia con facilidad cuando no alcanzan los objetivos propuestos. Todo esto
advierte sobre la necesidad de trabajar en ellos su capacidad de relacion entre el sentir y el pensar

(Mayer y Salovey, 1997).

Otro de los hallazgos representativos fue la apatia frente al proceso instruccional del
docente, encontrandose que la forma en que se brindan instrucciones en las acciones pedagogicas
por parte de las docentes es fundamental en el desarrollo de las mismas. En tal sentido, los
resultados permitieron evidenciar en algunos de los nifios y nifias objeto de estudio, apatia
cuando las docentes en formacién les daban alguna instruccion, mostrando desinterés frente a las
indicaciones que les brindan y manifestandose su malestar con expresiones verbales y no
verbales. Todo esto alerta sobre la necesidad de desarrollar acciones pedagdgicas orientadas a la
motivacion por el aprendizaje y al desarrollo de la capacidad de autorreconocimiento en los

nifios y nifias sobre sus estados internos emocionales (Goleman, 2001).

A estos importantes hallazgos se suma la falta de autocontrol emocional del docente, un
aspecto que trasciende al estudiante y afecta su aprendizaje; esto teniendo en cuenta que dentro
de la implementacidn de cualquier accion pedagogica es fundamental las emociones que trasmita
el docente, dado que las infancias imitan las acciones y comportamientos de los adultos. En este
caso en particular, desde la misma voz de las docentes en formacion que acompafian la estrategia
“Aulas felices” de la que hace parte esta poblacion objeto de estudio, la falta de autocontrol en
ellas trasciende negativamente en estos nifios y nifias; reconocen gque su paciencia en algunos
casos se desborda y sus emociones se alteran. Aqui entonces el trabajo de autorregulacion
emocional debe empezar por las docentes, quienes deben realizar dialogos interiores sobre sobre

sus sentires y pensares (Grolnick, 1999) antes de trabajar estos aspectos en sus estudiantes.
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4.1.2. Debilidades socioafectivas

El asumir y solucionar los conflictos de manera pacifica, sostener buenas relaciones
interpersonales, expresar de forma asertiva emociones y opiniones de si mismos, son elementos
claves para el desarrollo socioafectivo en los estudiantes. Por lo anterior, es importante tener en
cuenta que, si no se potencian este tipo de habilidades en los nifios y nifias objeto de estudio, no

se contribuye a un desarrollo armdnico de su proceso de aprendizaje.

Figura 3. Debilidades Socioafectivas

DEBILIDADES SOCIOAFECTIVAS

30%

45%

~4

Carencias en los vinculos afectivos en el territorio familiar

= Debilidades en la seguridad y confianza al momento de la
socializacion

= Desapego a la familia a raz6n de la falta de
acompafiamiento

Nota. Figura 3. Debilidades Socioafectivas. Fuente: elaboracién propia.

En la figura anterior, se logra evidenciar que el hallazgo mas significativo en cuanto a las
debilidades socioafectivas tiene que ver con las carencias en los vinculos afectivos en el
territorio familiar; teniendo en cuenta que la insuficiencia afectiva es un inconveniente que
influye en el desarrollo emocional, fisico y psicologico de las infancias, por la carencia de afecto,
carifio, amor y proteccion de sus progenitores. Cabe resaltar, que dentro del proceso investigativo
se evidencian carencias principalmente en las relaciones de estos infantes con sus padres;
notandose que esto ocurre debido a que la responsabilidad de la crianza muchas veces esta a

cargo de los hermanos mayores o los abuelos, es asi que, no se ve al padre de familia como el



65

adulto que protege y brinda carifio, lo que genera en €l desapego. En este sentido, el carifio y
acompariamiento de los padres es fundamental para que se automotive (Goleman, 2001). En
cuanto a ese desapego a la familia a razon de la falta de acompafiamiento, es importante
reconocer que los procesos socioafectivos de los nifios y nifias estan relacionados con su entorno
primario, y el estar la mayor parte del tiempo solos 0 en compafiia de otras personas distintas a

sus padres, hace que busquen afecto en otras personas, como es el caso de sus profesoras.

Otro de los hallazgos representativos se relaciona con las debilidades en la seguridad y
confianza al momento de la socializacion. Al respecto, es importante decir que la accién de
generar confianza dentro del procesos de socializacion es un factor importante para el desarrollo
socioafectivo de estos nifios y nifias. En tal sentido, se evidencia que, en su gran mayoria, los
nifios participantes en la investigacion presentan dificultad para socializar con personas
diferentes a su grupo social; esto se hace evidente principalmente al enfrentar actividades

grupales o de tipo colaborativo, lo que influye en sus procesos de interaccion social.

4.1.3. Debilidades en los procesos de comprender y sentir la realidad del otro

La empatia es la capacidad de comprender el sentir, las realidades y necesidades desde el
lugar del otro (Prieto, 2011). En esta subcategoria se analizan las principales debilidades que
interfieren para gque estos nifios y nifias desarrollen su capacidad de comprender y sentir las

realidades del otro.

Figura 4. Debilidades en los procesos de comprender y sentir la realidad del otro
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DEBILIDADES EN LOS PROCESOS DE COMPRENDERY SENTIR
LA REALIDAD DEL OTRO

\‘o,/

Dificultades en el desarrollo de la empatia

= Comportamiento violento en los procesos comunicativos e
interactivos

= Debilidades en la capacidad de reconocimiento de la diferencia
de pensamiento

Nota. Figura 4. Debilidades en los procesos de comprender y sentir de la realidad del otro. Fuente: elaboracion
propia.

En la figura anterior, se puede apreciar que el hallazgo mas significativo en cuanto a este
tipo de debilidades, tiene que ver con las dificultades en el desarrollo de la empatia; es decir,
debilidades en estos nifios y nifias para lograr entender el sentir y el pensar del otro,
evidenciandose actitudes de egocentrismo. En tal sentido, los resultados advierten sobre la
importancia trabajar la empatia en ellos, brindandoles la oportunidad de comprender las
realidades de sus pares, acercandose a sus puntos de vista, sus reacciones y sentimientos (Prieto,

2011).

Otro de los hallazgos representativos fue el comportamiento violento en los procesos
comunicativos e interactivos; el comportamiento violento se puede considerar como una carencia
de respeto y que agravia a los demas. Los resultados mostraron que no trabajar el valor humano y
social del respeto, desencadena en situaciones de agresividad tanto fisica como verbal. Aqui, es
donde se hace mucho mas evidente esa necesidad de forjar el sentido de la empatia en esta
poblacién objeto de estudio, para que puedan generar respuestas emocionales a sus comparieros

frente a sus necesidades (Litvack, Mcdougall y Romney, 1997). En perspectiva de Steiner
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(1997), los procesos comunicativos asertivos permiten percibir el como y el cuando de una

manifestacion emocional.

Otro de los hallazgos encontrados son las debilidades en la capacidad de reconocimiento
de la diferencia de pensamiento; es importante tener en cuenta que dentro de los procesos
sociales hay un factor fundamental para que la socializacion se dé de forma adecuada, y es la
capacidad de identificar y reconocer que el otro piensa y actua diferente. En tal sentido, los
resultados de la investigacion dejaron ver que los procesos convivenciales en esta poblacion de
estudio, muchas veces se ven afectados porque a los nifios les cuesta trabajo reconocer que sus

comparieros tienen pensamientos distintos a los que ellos tienen.

4.1.4. Debilidades en los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion

La autorregulacion es tener la capacidad de controlar pensamientos, operaciones,
emociones propias, por medio de habilidades particulares con el fin de alcanzar metas que nos
hemos fijado. Es importante retomar el modelo duradero de etapas de Zimmerman, segun el cual
la autorregulacion consta de tres fases: fase de planificacion, donde el estudiante examina la
tarea, evalla su capacidad para ejecutarla con victoria, establece sus metas y planifica; fase de
ejecucidn, es aqui donde se realiza la accion; y la de autorreflexion, en la cual el estudiante

evalUa su trabajo y trata de exponer las razones de los resultados alcanzados.

Figura 5. Debilidades en los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion
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DEBILIDADES EN LOS PROCESOS DE PLANIFICACION,
EJECUCION Y AUTOREFLEXION

35% \’

Debilidades en los procesos de reconocimiento de las actividades y de su
capacidad de realizarlas

25%

= Debilidades en la capacidad de autoeficacia al enfrentar los objetivos de
aprendizaje

= Necesidad de fortalecer la capacidad de automotivacién

Nota. Figura 5. Debilidades en los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion. Fuente: elaboracion propia.

En la figura anterior, se puede apreciar que el hallazgo més significativo es debilidades
en la capacidad de autoeficacia al enfrentar los objetivos de aprendizaje; es importante resaltar
que la autoeficacia es creer en la propia capacidad de organizar y realizar acciones que sean
necesarias para alcanzar objetivos. Dentro del desarrollo de las actividades se logra evidenciar
que los nifios participantes presentan debilidades en la autoeficacia al enfrentar los retos que se
les plantean en las actividades ludicas pedagdgicas, es muy comun que duden de sus capacidades
y habilidades, que no logren una percepcion positiva de si mismos frente al cumplimiento de sus

objetivos de aprendizaje (Shunk, 2012).

Otro de los hallazgos que tomo relevancia es la necesidad de fortalecer la capacidad de
automotivacioén. Es importate reconocer que la motivacion es un factor que favorece los procesos
de autorregulacion del aprendizaje; en la medida que el docente o mediador motive a los
estudiantes frente a los temas y actividades a trabajar, asi mismo ellos desarrollaran procesos
efectivos. En este sentido, es importante mencionar que las maestras en formacion, quienes
acomparian los procesos formativos en este grupo de infantes, tienen la posibilidad de activar en

ellos su capacidad de automotivacion (Goleman, 2001) para que se enfrenten con determinacion
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a las actividades académicas y se sientan verdaderos protagonistas en la construccién de sus

aprendizajes.

Por ultimo, se encuentran las debilidades en los procesos de reconocimiento de las
actividades y de su capacidad de realizarlas. Cabe resaltar que dentro de los procesos de
aprendizaje es fundamental tres procesos con el fin de alcanzar el objetivo de aprendizaje: la
planificacion, ejecucion y autorreflexion. Se evidencia que los nifios y nifias participantes del
estudio, en algunos casos carecen de la capacidad para planificar y sentarse a generarse

estrategias con el fin de alcanzar metas y objetivos.

4.2. Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de la

inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion el aprendizaje.

A través del juego las infancias aprenden, tienen la posibilidad de conocerse a si mismos,
se desarrollan con sus pares y con su contexto; es asi que, empleando el juego, los nifios y las
nifias logran potenciar su inteligencia emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje.
A continuacion, se analizan los resultados que vinculan estrategias pedagogicas fundamentadas
en el juego, para el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia 'y la

autorregulacion el aprendizaje en estos nifios y nifias objeto de estudio.

A continuacion, se refieren algunas de las actividades fundamentadas en el juego, para el
desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacion emocional, y que fueron disefiadas e

implementadas en el marco de la estrategia “Aulas felices” para este proposito investigativo.

Tabla 5. Principales actividades fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la autoconciencia y la
autorregulacion emocional

Principales actividades fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacion
emocional
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Nombre de la Objetivo Dimensién Autoconciencia Autorregulacion emocional
actividad
Veo veo Lograr que los nifios sean ~ Cognitiva, El nifiotendrala  El nifio tendra la posibilidad de

conscientes de sus puntos
fuertes y puntos débiles.

socioafectiva,
ética y espiritual

posibilidad de expresar su sentir.

auto reconocerse

Este es mi migo

Integrar en un grupo y
valorar el propio yo.

Cognitiva,
corporal
socioafectiva,
ética y espiritual

El nifio tendra la
posibilidad de
auto reconocerse

El nifio tendrd la posibilidad de
expresar su sentir.

Di patata Aprender a expresar Cognitiva, El nifiotendrala  El nifio tendra la posibilidad de
mediante gestos las corporal posibilidad de expresar sus emociones.
emociones de alegria, socioafectiva, auto reconocerse
tristeza y enfado. ética y espiritual
Principales actividades fundamentadas en el juego, para el desarrollo socioafectivo

Nombre de la Objetivo Dimensién Desarrollo socioafectivo
actividad

Abrazos Pertenecer a un grupo y Cognitiva, Los nifios tendrén la posibilidad de establecer nuevas

musicales enriquecer las relaciones corporal relaciones sociales

sociales.

socioafectiva,
ética y espiritual

La gran tortuga

Enriquecer las relaciones
sociales, solicitar y
ofrecer ayuda, aprender a
resolver los problemas
que surjan con los demas
y pedir ayuda cuando lo
necesite.

Cognitiva,
corporal
socioafectiva,
ética y espiritual

Los nifios tendran la posibilidad de establecer nuevas
relaciones sociales

Dibujos en
equipo

Pertenecer a un grupo,
enriquecer las relaciones
sociales, reconocer los
errores y pedir disculpas.

Cognitiva,
corporal
socioafectiva,
ética y espiritual

Los nifios tendran la posibilidad de establecer nuevas
relaciones sociales

Principales actividades fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la capacidad de reconocer y sentir la realidad

del otro
Nombre de la Objetivo Dimension Sentir la realidad del otro
actividad
Percibo, Reconocer el modo en Dimension Los nifios tendran la posibilidad de ponerse en los

imagino, siento
y hago

que el imaginario impacta
en el accionar

socioafectiva y
ética

zapatos del otro y desarrollar procesos de empatia

A quién invito

Brindar la oportunidad de
que las personas puedan
identificar los valores con
gue se vinculan.

Cognitiva,
corporal
socioafectiva,
ética y espiritual

Los infantes tendran la posibilidad de reconocer la
diferencia de pensamiento y sentir del otro.

Conociendo a
mis comparieros

Favorecer el
conocimiento entre los
participantes y valorar el

propio yo.

Cognitiva,
corporal
socioafectiva,

ética y espiritual

Los infantes tendran la posibilidad de reconocer la
diferencia de pensamiento y sentir del otro.

Principales actividades para el potenciamiento de los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion en el

aprendizaje

Nombre de la Objetivo Dimension Planificacion Ejecucion Autorreflexion
actividad

Jugando Reconocer la importancia ~ Cognitiva, Los nifios Los nifios se  Los nifios tienen
parqués de las reglas en acciones corporal tendran la organizaran  la posibilidad de
de la vida Cotidiana socioafectiva, posibilidad de conel finde reflexionar sobre
éticay espiritual  planificar las organizar su actuar frente a

acciones para sus equipos  ciertasy

ganar el juego para
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alcanzar la determinadas

meta acciones.
Experimentando Identificar los efectos de Cognitiva, Los nifios Los nifios se  Los nifios tienen
ando mezclar diferentes corporal, tendran la organizaran  la posibilidad de
elementos. comunicativa, posibilidad de conel finde reflexionar sobre
socioafectiva, planificar las organizar su actuar frente a
ética y espiritual  acciones para sus equipos  ciertasy
realizar el para determinadas
experimento alcanzar el acciones.
objetivo
Machs Potenciar el desarrollode  Coghnitiva, Los nifios Los nifios se  Los nifios tienen
motor, a través de corporal, tendran la organizaran  la posibilidad de
actividades ludico- comunicativa, posibilidad de conel finde reflexionar sobre
pedagdgicas socioafectiva, planificar las organizar su actuar frente a
ética y espiritual  acciones para sus equipos  ciertasy
poder pasar cada  para determinadas
nivel alcanzar el acciones.
objetivo

Nota. Tabla 5. Listado de actividades implementadas Fuente: elaboracién propia.

Tabla 6. Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de la inteligencia emocional, el
desarrollo de la empatia y la autorregulacién el aprendizaje.

Estrategias pedag6gicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de
la empatia y la autorregulacion el aprendizaje.

Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacién
emocional.

El juego como elemento de mediacion en la autorregulacion emocional en el aula de clase: Se evidencia en el proceso
investigativo que el juego es un mediador de entre los conocimientos, los sujetos de aprendizaje y el aprendizaje mismo, a
través de €l se logra la construccion de sabres de manera significativa. Igualmente, el juego es un signo de socializacion,
donde se desarrollan acciones ludicas que favorecen el desarrollo de la persona en todos los ambitos, donde los participantes
pueden expresar su sentir frente a lo que viven en un contexto determinado

La importancia del juego para el bienestar emocional: Los resultados permitieron ver que el juego sirve como instrumento
para el desarrollo emocional; es un componente que favorece la parte motivacional y esta estrechamente ligado con el riqueza
fisica y emocional de los infantes. El juego es una opcion de aprendizaje.

Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo socioafectivo.

El juego como herramienta potenciadora de los procesos socioafectivos: Se obtuvo que el juego es considerado un
mecanismo por el cual los nifios y nifias logran potenciar el desarrollo de los procesos sociales, a través de él se establecen
nuevas relaciones; el juego permite la interaccion con el otro, favorece el aprender a estar y convivir con los demas sin afectar
el contexto.

El juego como activador de los vinculos afectivos: Se reconoce que el juego acompafia a los nifios y nifias en toda la etapa
de crecimiento de su vida y, por ello, es una herramienta que ayuda a fortalecer el vinculo con los diferentes miembros de la
familia y el contexto donde se encuentran inmersos. El juego permite la interaccion con el docente y sus compafieros, sin
desconocer las realidades subjetivas y el entorno social.

El juego como como factor que ayuda al reconocimiento y regulacion de las emociones: Teniendo en cuanta que el juego
en las infancias se da empleando esos componentes de la curiosidad que estan anclados con la emocion, el premio y el placer,
se pudo hallar que, a través del juego, los nifios logran conocer sus emociones frente a diversas situaciones y desarrollan
capacidades para controlarlas.
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Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la capacidad de reconocer y sentir la realidad del
otro.

Juego como herramienta para favorecer el desarrollo de la autoconciencia y la empatia: Se pudo notar que las
situaciones donde aparece el juego, permiten que estos nifios y nifias desarrollen procesos de autoconciencia y la capacidad de
reconocer el sentir y el pensar del otro.

El juego para el potenciamiento del sentido de otredad: Se evidenci6 que el juego verdaderamente estimula las habilidades
mentales de estos nifios y nifias, lo que facilmente lleva a estos a identificar y reconocer la realidad del otro, por medio de
situaciones gue lo lleven a reflexionar sobre lo que es colocarse en los zapatos del otro.

Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de los procesos de planificacion, ejecucion y
autorreflexion en el aprendizaje

El juego como una herramienta para fijarse metas y objetivos: Los hallazgos dejan ver que el juego infantil desde su
componente lddico activa procesos motivacionales en estos nifios y nifias, lo que los lleva a que se fijen metas de aprendizaje.

Juego como potenciador de la planificacion y la ejecucion de aprendizajes: El juego estimula y propicia habitos que hacen
que los nifios desarrollen impulsos y que los logren controlar, y es asi como las infancias a través de esta herramienta logran
tener un control sobre sus emociones e impulsos en determinadas situaciones, algo que los lleva a ser mas organizados al
momento de planificar sus actividades académicas.

El juego como facilitador de los procesos de autorreflexion frente al aprendizaje: Las acciones pedagdgicas mediadas por
el juego permiten a los nifios y a las nifias desarrollar capacidades para reconocer sus debilidades, fortalezas y potencialidades.

Nota. Tabla 6. Estrategias pedagégicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de la inteligencia
emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion el aprendizaje Fuente: elaboracion propia.

4.2.1. Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la

autoconciencia y la autorregulacion emocional.

Segun Mora (2012), los dispositivos mentales de la curiosidad se activan en los primeros
meses del nifio. El juego en el nifio se da empleando dichos dispositivos de la curiosidad que
estan combinados con la emocién, la distincidn y el goce. Es por esto que por medio del juego
los nifios alcanzan la mayoria de los aprendizajes. A través del goce que le ocasiona al nifio el
juego, le lleva a obtener metas de aprendizaje; de esta manera su cerebro y su comportamiento va

madurando.

Figura 6. Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la autoconciencia 'y la
autorregulacion emocional.
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS FUNDAMENTADAS EN EL JUEGO, PARA
EL DESARROLLO DE LA AUTOCOINCIENCIA Y AUTOREGULACION
EMOCIONAL

35%

N’

El juego como elemento de mediacion en la autorregulacién emocional
en el aula de clase

= La importancia del juego para el bienestar emocional

Nota. Figura 6. Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la autoconcienciay la
autorregulacion emocional. Fuente: elaboracién propia.

En la figura anterior, se logra notar que el hallazgo mas significativo en cuanto a las
estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego para el desarrollo de la autoconcienciay la
autorregulacion emocional, se ha rotulado como: el juego como elemento de mediacion en la
autorregulacion emocional en el aula de clase. En tal sentido, los resultados dejaron ver que el
juego es un mediador entre los conocimientos y esto nifios y nifias objeto de estudio; a través de
él se logra la construccidn de sabres de manera significativa. lgualmente, el juego favorece sus
relaciones con sus comparfieros y con las personas que encuentran en sus propios contextos

sociales; asi pues, el juego permite su desarrollo evolutivo y sociocultural (Sarlé, 2010).

Otro de los hallazgos fue la importancia del juego para el bienestar emocional,
evidenciandose que el juego es un componente benefactor motivacional y esta claramente ligado
con el bienestar fisico y emocional de estos infantes. El juego es una opcion de aprendizaje y es
una de las acciones que mas forma y mas desarrolla su capacidad para aprender; es asi que, es
sumamente importante su implementacion para que los nifios y las nifias tenga una estabilidad

emocional.
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4.2.2. Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo

socioafectivo

Es importante mencionar que, si el juego se da en un entorno social, con la
participacion de iguales, se da una atmosfera adecuada para aprender y aplicar las
habilidades sociales, asi como la resolucion de conflictos. En ocasiones los adultos somos
mediadores en los aprietos de los nifios, aqui es fundamental que sean ellos quienes den las
soluciones, asumiendo las problematicas y generando acciones para afrontar cada situacion.
Se convierte en un espacio para mostrar emociones y mercadear inclinaciones. Asi en
muchas ocasiones los juegos mutuos sean de disputas y luchas, juegos motores, también
aportan a las nociones para establecer los mecanismos para controlar los impulsos egoélatras y

las fuerzas agresivas, que daran los cimientos de sus relaciones sociales adultas.

Figura 7. Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo socioafectivo.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS FUNDAMENTADAS EN EL JUEGO,
PARA EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO.

Y

40%

El juego como herramienta potenciadora de los procesos
socioafectivos
= El juego como activador de los vinculos afectivos

= El juego como como factor que ayuda al reconocimiento y
regulacion de las emociones

Nota. Figura 7 Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo socioafectivo. Fuente:
elaboracion propia.

En la anterior figura, se muestra que el hallazgo que tom6 mayo relevancia es el juego

como herramienta potenciadora de los procesos socioafectivos. Es importante reconocer que el
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juego es considerado un mecanismo por el cual estos infantes logran potenciar el desarrollo de
los procesos sociales, a través de este se establecen nuevas relaciones. Se ha logrado evidenciar
que el componente ladico e interactivo propio del juego infantil incide notoriamente en la
generacion de relaciones de afecto entre los infantes, al estar tan cercay en espacios en los que
realmente disfrutan, hace que se dispongan mas a la socializacion y a la expresion de emociones
y sentimientos con sus pares. Este hallazgo se complementa muy bien con otro que se ha
denominado el juego como activador de los vinculos afectivos, encontrandose que, por ser el
juego el que acomparia al nifio en toda la etapa de crecimiento de su vida, se convierte en una
herramienta que ayuda a fortalecer el vinculo con sus compafieros, con sus familiares, con los
docentes y con las personar méas cercanas en su entorno social. Todo esto esta en total relacion
con lo que plantea Vigotsky (1934), al referir que el juego es un elemento primordial para el

desarrollo socioafectivo, y que permite diferentes formas de interaccién y comunicacion.

Y, para finalizar, el otro hallazgo importante para esta subcategoria de investigacion es el
juego como como factor que ayuda al reconocimiento y regulacion de las emociones,
encontrandose que, a través del juego los nifios y nifias objeto de estudio logran un
reconocimiento de sus emociones, pues en estos espacios tienen mayor libertad de expresion a
través de los diferentes lenguajes, tanto verbales como no verbales. De otro modo, el juego les
permite a los docentes evidenciar esas emociones en los infantes. (Malaguzzi, 2001) y tener un

mayor reconocimiento de sus sentires y necesidades.
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4.2.3. Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la

capacidad de reconocer y sentir la realidad del otro.

Garaigordobil y Maganto (2011) denominan la empatia como una reaccion emocional
provocada y relacionada con el estado emocional del otro; es decir, sentir lo que esta sintiendo el
otro en situaciones determinadas. En tal sentido, se presentan a continuacion las estrategias
pedagdgicas fundamentadas en el juego que, segun los resultados, favorecen en estos nifios y
nifias el desarrollo de la capacidad de reconocer y sentir la realidad del otro, es decir, de la

empatia.

Figura 8. Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la capacidad de reconocer y
sentir la realidad del otro.

ESTRETAEGIAS PEDAGOGICAS FUNDAAMENTADAS EN EL JUEGO,
PARA EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE RECONOCER Y SENTIE
LA REALIDAD DEL OTRO

50% 50%

N’

Juego como herramienta para favorecer el desarrollo de la autoconciencia y
la empatia

El juego para el potenciamiento del sentido de otredad

Nota. Figura 8. Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la capacidad de reconocer
y sentir la realidad del otro Fuente: elaboracion propia.

En la anterior figura, se puede apreciar que el hallazgo mas significativo fue el juego
como herramienta para favorecer el desarrollo de la autoconciencia y la empatia; es importante
mencionar que las situaciones donde aparece el juego permiten que los nifios y nifias desarrollen
procesos de autoconciencia, lo que quiere decir que adquieren habilidades para la introspeccion
hacia el reconocimiento de sus estados emocionales; también, procesos de reconocimiento del

sentir y el pensar del otro, es decir, de comprender sus puntos de vista, sus sentires y realidades
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(Prieto, 2011). Este hallazgo esta en completa sintonia con otro que se ha denominado el juego
para el potenciamiento del sentido de otredad; al respecto, los resultados advierten que el juego
es un componente indispensable para que estos infantes comprendan la diversidad en ese otro ser
humano, para que reconozcan las diferencias y lo valiosas que son las personas por ser distintas.
Todos los roles que se asumen en los espacios de juego les muestran a los nifios ese potencial de
diversidad, es decir, pueden ver lo importante que es que todos tengan capacidades diferentes,

pensamientos, sentires, etc.

4.2.4. Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de

los procesos de planificacion, ejecucién y autorreflexion en el aprendizaje.

Villanueva, Poncelis y Vega (2011), afirman que el juego favorece la autorregulacion en
edad preescolar, pero deben plantearse estrategias de intervencién muy bien estructuradas;
estrategias que contribuyan al desarrollo de procesos de planificacion, ejecucion y
autorreflexién. En sintonia con lo que se acaba de mencionar, se presentan a continuacion, las
estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego que, segun los resultados, potencian los

procesos de planificacién, ejecucién y autorreflexidn en el aprendizaje en estos nifios y nifias.

Figura 9. Estrategias pedag6gicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de los procesos de
planificacién, ejecucién y autorreflexion en el aprendizaje.
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ESTRETAEGIAS PEDAGOGICAS FUNDAAMENTADAS EN EL JUEGO, PARA
El POTENCIAMIENTO D ELOS PROCESIS DE PLANIFICACION, EJECUCION
Y AUTOREFLEXION EN EL APRENDIZAJE

A o

El juego como una herramienta para fijarse metas y objetivos:

= Juego como potenciador de la planificacién y la ejecucion de
aprendizajes

= El juego como facilitador de los procesos de autorreflexion frente al
aprendizaje:

Nota. Figura 9. Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego, para el potenciamiento de los procesos de
planificacién, ejecucién y autorreflexién en el aprendizaje. Fuente: elaboracion propia.

En la figura anterior, se puede apreciar que el hallazgo mas relevante fue el juego como
una herramienta para fijarse metas y objetivos, es importante resaltar que, por medio de las
actividades de juego, los nifios y nifias tiene la posibilidad de planificar las estrategias que les
permite moverse al interior del juego, asi como establecer objetivos de manera individual y
colectiva; pueden analizar las acciones que van a ejecutar. Asi pues, esto crea habitos en ellos
para planificar y, de manera especifica, para establecer objetivos de aprendizaje. Esto se reafirma
en el otro hallazgo expuesto en la figura y que se ha denominado el juego como potenciador de
la planificacion y la ejecucion de aprendizajes; como se ha mencionado anteriormente, el juego
implica procesos importantes de planificacion estratégica, siempre pensando en la manera en la
que se van a ejecutar las acciones; es asi que, todas las habilidades de planificacion que se

potencian con el juego, se veran reflejadas en otros espacios de aprendizaje.

Finalmente, otro hallazgo que se hizo relevante en los resultados, es el juego como
facilitador de los procesos de autorreflexion frente al aprendizaje; al respecto, se hizo evidente

que las acciones pedagdgicas mediadas por el juego, facilitan en los nifios y nifias el
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reconocimiento de sus debilidades, fortalezas y potencialidades, lo que les permite generar
reflexiones con conciencia que los llevan a resignificar sus procesos de aprendizaje y a reafirmar
su conducta autorregulatoria. En este sentido, los resultados han evidenciado que trabajar la
autorregulacion en ellos, es también apostar por el favorecimiento de las distintas dimensiones de

su desarrollo (Whitebread y Basilio, 2012).

4.3. Procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y la autorregulacion del

aprendizaje

La inteligencia emocional cumple un papel fundamental en el progreso y desarrollo de la
personalidad de los sujetos, particularmente en los nifios y las nifias. Es un tema que ha venido
evolucionando a lo largo de la historia; es asi como hoy en dia se le considera como la habilidad
de observar, juzgar y mostrar emociones propias y de los otros. Cada vez mas se reconoce como
elemento fundamental para el aprendizaje de los infantes y se le relaciona con sus capacidades
para autorregularse. A continuacion, se analizan los procesos que se evidenciaron en estos nifios
y nifias objeto de estudio, en términos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y

autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 7. Procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje.

Procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje.

Procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional

Reconocimiento de las emociones para el favorecimiento de la capacidad de socializacion e interaccion: Los resultados
reafirman que el reconocimiento de las emociones en un factor fundamental dentro del desarrollos de procesos de
socializacion e interaccion de estos infantes, teniendo en cuenta que cuando reconocen sus emociones y las de sus pares,
logran entablar relaciones mediadas por el respeto y la afectividad. Se evidenci6 que algunos de los nifios participantes
conocen muy bien sus emociones y no tienen dificultad para expresarlas.

La autorregulacién emocional como factor que en influye en la toma de decisiones: Se pudo notar que, cuando hay un
proceso de autorregulacion emocional, se facilita el proceso de toma de decisiones. Se logro evidenciar que algunos de los
infantes participantes, cuando algo no les sale bien, logran controlar su emocién de frustracién y toman decisiones y riesgos de
volver a intentar, con el fin de alcanzar los objetivos propuestos.
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La expresion de las emociones al referir situaciones concretas de la vida cotidiana: En la implementacion de actividades
en el marco de la estrategia “Aulas felices” se evidencid claramente que la mayoria de los nifios y las nifias que participan
tiene la capacidad expresar sus emociones al referir diversas situaciones propias del contexto real; por ejemplo, al abordar
tematicas que representan sus realidades, lograban activar sus sentires, ya sea de alegria o de tristeza.

Procesos socioafectivos

La ludica como herramienta para favorecer los procesos socioafectivos: Dentro de la implementacion de la estrategia
“Aula Felices”, se evidencio con claridad que las actividades ludico-pedagdgicas favorecen los procesos socio afectivos de los
nifios y nifias que participan en el proceso.

La seguridad como factor que intervine en los procesos de socializacion y de libre expresion: Los hallazgos permiten ver
que, un nifio seguro estéa capacitado para solucionar cualquier dificultad que se le presenté y, asi mismo, tendrd la habilidad de
tomar decisiones y alcanzar metas y objetivos.

La construccion colectiva de saberes para el desarrollo socioafectivo: Se pudo evidenciar que la construccion de saberes
de manera compartida, hace que los nifios que asisten a cada una de las jornadas desarrollen procesos socioafectivos, ya que se
le brinda la oportunidad de conocer a otras personas que hacen parte de su comunidad.

Procesos de comprension de la realidad del otro

Juego cooperativo como herramienta para reconocer la realidad del otro: Se hizo evidente que el juego cooperativo es
una herramienta que facilita la participacion he integracion de los estudiantes. Se pudo notar que cuando el juego cooperativo
les permite un mejor desarrollo de la empatia y la sinergia colectiva.

La familia como eje central para que las infancias comprendan la realidad del otro: la familia como agente socializador
primario se convierte en un escenario donde los infantes construyen sus significados de la vida a partir del ejemplo, y es alli
donde los infantes pueden desarrollar la habilidad para entender y comprender la realidad del otro, Desde la investigacién se
logré evidenciar en el desarrollo de las actividades que la familia cumple un papel fundamental en la capacidad de entender la
realidad de las personas que se encuentran en el entorno.

Procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion en el aprendizaje

Actividades grupales como factor que aporta al desarrollo de los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion
en el aprendizaje: El participar o trabajar en grupo trae muchos beneficios, las actividades en grupo son un espacio donde
todos participan y todos ganan una experiencia en integracion, igualmente permite que los infantes desarrollen procesos de
planificacion ejecucion y reflexion de los aprendizajes.

Comunicacion asertiva entre docente y estudiante, como elemento esencial para la planificacion, ejecucion y
autorreflexion: La comunicacion simboliza la oportunidad para instituir a través de un conducto apropiado en donde el
mensaje emocional llegue en forma correcta y sea percibido con claridad por los nifios y nifias. Por lo anterior, en cada una de
las sesiones se logrd identificar que, cuando las docentes en formacién dan las indicaciones desde un lenguaje adecuado y
atendiendo a las edades y contextos de las infancias, estos logran atender y alcanzar una mejor planificacion, ejecucion y
autorreflexion, sobre cada una de las actividades.

Actividades mediadas por la resolucion de retos para potenciar los procesos de planificacion, ejecucion y
autorreflexion en el aprendizaje: Se pudo establecer que las actividades que vinculan retos son claves para potenciar en
ellos su capacidad de planificacién, ejecucion y autorreflexion.

Nota. Tabla 7. Procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje.
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4.3.1. Procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional

Es importante mencionar que la autorregulacion emocional es concebida como la
habilidad de regular los estados de animo frente a situaciones particulares. Goleman (2001) la
define como la capacidad de controlar las propias emociones. Igualmente, es importante resaltar
que los procesos de autoconciencia permiten que los individuos desarrollen las habilidades de

conocer sus emociones frente a situaciones particulares.

Figura 10. Procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional

PROCESOS DE AUTOCONCIENCIA Y AUTOREGULACION EMOCIONAL

ATz a0

Reconocimiento de las emociones para el favorecimiento de la
capacidad de socializacidn e interaccion

= La autorregulacién emocional como factor que en influye en la
toma de decisiones

= La expresion de las emociones en situaciones concretas de la vida
cotidiana

Nota. Figura 10. Procesos de autoconciencia y autorregulacién emocional. Fuente: elaboracion propia.

En la figura anterior se logra identificar que, el hallazgo mas significativo en cuanto a los
procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional, fue el reconocimiento de las emociones
para el favorecimiento de la capacidad de socializacion e interaccidn; es importante anotar que,
el reconocimiento de las emociones en un factor fundamental dentro del desarrollos de procesos
de socializacion e interaccidn estos nifios y nifias, teniendo en cuenta que cuando ellos reconocen
sus emociones y las de sus pares, logran entablar relaciones mediadas por el respeto y la
afectividad. Se evidenci6 que algunos de los nifios participantes, conocen muy bien sus

emociones Yy no tienen dificultad para expresarlas.
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Otro hallazgo recurrente se ha denominado autorregulacién emocional como factor que
en influye en la toma de decisiones; se logré evidenciar que las gracias a las actividades
implementadas en el marco de la estrategia “Aulas felices” un nimero importante de nifios y
nifias han desarrollado habilidades de autocontrol emocional; por ejemplo, cuando algo no les
sale bien, logran controlar su emocién de frustracion, y toman esto les ayuda a clarificar sus

decisiones al enfrentarse al desarrollo de las actividades académicas.

A estos importantes hallazgos se suma la expresion de las emociones en situaciones que
representan situaciones concretas de la vida cotidiana; en la implementacion de las actividades
de la estrategia “Aulas felices”, se pudo notar que, en las que se les brinda a los nifios y nifias la
posibilidad de reconocer las realidades de su contexto social, sus emociones afloran con mayor
facilidad, algo que es fundamental para lograr la catarsis en ellos y, por ende, su libertad de
expresion. En relacién a lo anterior, Reeve (1994), resalta tres funciones principales de la
emocion: funcién adaptativa, funcién social de la emocion y funcion motivacional; refiere que el
individuo esté en la capacidad de controlar las emociones frente a cualquier hecho o situacion

que se presente en su vida.

4.3.2. Procesos socioafectivos

Frente a los procesos socioafectivos, Soto (2006) nos habla de la importancia de enfatizar
el quehacer del maestro por medio de la implementacion de estrategias para el desarrollo
socioafectivo de los estudiantes, para favorecer procesos como: dominar el miedo a equivocarse,
generar espacios de confianza entre iguales, ayudarse mutuamente, construir saberes

conjuntamente y superar temores, entre otros.

Figura 11. Procesos socioafectivos
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PROCESOS SOCIOAFECTIVOS

‘llllllll 45%

4

La lidica como herramienta para favorecer los procesos socioafectivos

= La seguridad como factor que intervine en los procesos de socializacion
y de libre expresion
= La construccion colectiva de saberes para el desarrollo socioafectivo

Nota. Figura 11. Procesos socioafectivos. Fuente: elaboracion propia.

En la figura anterior, se puede ver que el hallazgo mas significativo en cuanto a los
procesos socioafectivos, fue el la ludica como herramienta para favorecer los procesos
socioafectivos; es importante mencionar que, dentro de la implementacion de la estrategia “Aula
felices” se evidencio con claridad que las actividades ludico pedagdgicas favorecen los procesos
socio afectivos de los nifios y nifias objeto de estudio, ya que contienen un componente
importante de trabajo grupal. Asi pues, el juego es un componente primordial para la interaccién

y las formas de comunicacion en los infantes (Vigotsky, 1934).

Seguidamente se encontré el hallazgo de la seguridad como factor que intervine en los
procesos de socializacidn y de libre expresion: al respecto, los resultados arrojaron que, los nifios
y nifias que se sienten mas seguros de si mismos, desarrollan mayor capacidad para dar solucion
a las diversas dificultades que se les presenten, tomando decisiones mas asertivas; esto sera
fundamental para su desarrollo humano integral, pues toda esa seguridad hara que pierdan los
miedos a equivocarse y desarrollen autonomia en su capacidad de toma de decisiones (Soto,

2006).
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Por ultimo, otro hallazgo relevante tiene que ver con la construccion colectiva de saberes
para el desarrollo socioafectivo; es importante resaltar que la construccion de saberes, hace que
los nifios que asisten a cada una de las jornadas desarrollen procesos socioafectivos ya que se les
brinda la oportunidad de conocer a otras personas que hacen parte de su comunidad. Es comun
ver que los nifios que en otros espacios de aprendizaje distintos al juego tenian conflictos con
comparieros, en estos espacios de juego los superaban, fortaleciéndose asi la sinergia colectiva

para el logro de objetivos en coman.

4.3.3. Procesos de comprension de la realidad del otro

La empatia es la capacidad que tenemos los seres humanos para comprender la realidad
del otro, ligada a la aptitud para servir y atender las intranquilidades de quienes estan inmersos
en nuestro entorno. Para ello, es fundamental saber dilucidar los signos dados por los pares e
identificar las emociones del otro. Para Goleman (2001), la empatia radica en percibir lo que

estan sintiendo los demas, desarrollar la habilidad de entender al otro.

Figura 12. Procesos de comprension de la realidad del otro

PROCESOS DE COMPRENSION D ELA REALIDAD DEL OTRO

35%

Juego cooperativo como herramienta para reconocer la
realidad del otro

= La familia como eje central para que las infancias
comprendan la realidad del otro

Nota. Figura 12. Procesos de comprension de la realidad del otro. Fuente: elaboracion propia.
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En la anterior figura, es posible ver que el hallazgo mas significativo en cuanto a los
procesos de comprension de la realidad del otro, fue la familia como eje central para que las
infancias comprendan la realidad del otro; los resultados advierten que la familia como agente
socializador primario se convierte en un escenario donde los infantes construyen sus significados
de la vida a partir del ejemplo, y es alli donde ellos pueden desarrollar la habilidad para entender

y comprender la realidad del otro.

Otro hallazgo recurrente fue el juego cooperativo como herramienta para reconocer la
realidad del otro, encontrandose que el juego cooperativo es una herramienta para los docentes,
donde se facilita la participacién e integracion de los estudiantes, donde, a su vez, ellos
desarrollan la posibilidad de entender que el otro tiene necesidades que deben ser comprendidas,
también, que son diferentes en sus modos de pensar y actuar. Se pudo notar que, cuando hay
juego cooperativo y de competencias, los nifios desarrollan capacidades de comprensién del otro,
sensibilidad e intuir la opinion de los demas, estar atento a las sefiales emocionales y una escucha

activa (Goleman, 2001).

4.3.4. Procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexién en el aprendizaje

Zimmerman y Martinez-Pons (1988) testifican que los alumnos con dificultades para
autorregular sus procesos de aprendizaje logran indicadores bajos en los procesos académicos;
mientras que, los estudiantes autorregulados pueden distinguirse por sus altos resultados en
rendimiento, al igual que por su automotivacion (Zimmerman, Bandura y Martinez-Pons, 1992).
Desde esta mirada, los alumnos autorregulados hacen empleo de las estrategias de aprendizaje

para la planificacién, ejecucion y autorreflexion en los procesos de aprendizaje.

Figura 13. Procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexién en el aprendizaje
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PROCESOS DE PLANIFICACION,EJECUCUON Y AUTOREFLEXION EN EL
APRENDIZAJE.

50%

=

Actividades grupales como factor que aporta al desarrollo de los procesos de
planificacion, ejecucion y autoreflexion en el aprendizaje

= Comunicacién asertiva ente docente y estudiante, como elemento esencial
para la planificacién, ejecucion y autorreflexion

= Actividades mediadas por la resolucién de retos para potenciar los procesos
de planificacion, ejecucion y autoreflexion en el aprendizaje:

Nota. Figura 13. Procesos de planificacidn, ejecucidn y autorreflexion en el aprendizaje. Fuente: elaboracién propia.

El hallazgo més destacado en cuanto a los procesos de planificacion, ejecucion y

autorreflexion en el aprendizaje son, las actividades grupales como factor que aporta al

desarrollo de los procesos de planificacion, ejecucién y autorreflexion en el aprendizaje; se

evidencio que el participar o trabajar en grupo trae muchos beneficios, se pudo notar que las

actividades en grupo son un espacio donde todos los infantes participan y todos ganan una

experiencia en integracion, igualmente permite que desarrollen procesos de planificacion

ejecucion y reflexion de los aprendizajes. EI contar con diversidad de opiniones contribuye a

descubrir mas pronto las estructuras y componentes de las actividades, algo que facilita la

organizacion y planificacion, lo que da méas garantias a la ejecucion; también facilita los procesos

que tienen que ver con la autorreflexién sobre el alcance de los logros; cumpliéndose asi el

postulado de Zimmerman, Bandura y Martinez-Pons (1992), quienes refieren que los estudiantes

autorregulados pueden distinguirse por sus altos resultados en rendimiento, al igual que por su

automotivacion.
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Otro hallazgo que aparece como recurrente es la comunicacion asertiva ente docente y
estudiante, como elemento esencial para la planificacion, ejecucién y autorreflexion;
encontrandose que la comunicacion simboliza la capacidad para establecer un camino efectivo
donde la informacion llegue en forma clara y explicita; por lo anterior, en cada una de las
sesiones se lograr identificar que cuando las docentes en formacion dan las indicaciones desde un
lenguaje adecuado a sus edades y capacidades, estos nifios y nifias comprenden de una mejor

manera lo que tienen que hacer en términos de planificacion, ejecucion y autorreflexion.

Por ultimo, un hallazgo relevante son las actividades mediadas por la resolucion de retos
para potenciar los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion en el aprendizaje;
teniendo en cuenta que, si se integra a las actividades de juego el cumplimiento de retos, estos
nifios y nifias integran sus capacidades para enfrentar desafios, es decir, afloran sus
pensamientos, ideas y creatividad para alcanzar dichos retos; se logra asi una motivacion grupal
por cumplir sus objetivos. Todo esto hace que reconozcan mas de fondo las formas de

organizacion, planificacién, ejecucién y autorreflexion.

4.4. Principales elementos en relacion entre el juego y el desarrollo de la inteligencia

emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje

Es importante mencionar que en el juego se originan las emociones, y es alli los infantes
logran expresar abiertamente sus emociones. Por lo anterior, es importante tener en cuenta que el
juego debe de ser libre pero inspeccionado y, en el momento preciso, el adulto tiene que brindar
instrumentos para que el nifio y la nifia logren alcanzar estrategias para el control emocional. En
tal sentido, en esta categoria se analiza la relacion entre el juego y el desarrollo de la inteligencia

emocional, la empatia y la autorregulacién del aprendizaje.
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Tabla 8. Principales elementos en relacién entre el juego y el desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia y la
autorregulacion del aprendizaje

Principales elementos en relacion entre el juego y el desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia 'y la
autorregulacion del aprendizaje

Relacidn entre el juego, la autoconciencia y la autorregulacién emocional

El juego herramienta para estimular la construccién de la autoconciencia en las infancias: El juego permite que los nifios
y las nifias fortalezcas su dimension socioafectiva y asi mismo aprendan a reconocerse como sujetos inmersos en una sociedad
en la cual es necesario que se reconozcan.

La autorregulacién emocional y las acciones pedagégicas mediadas por el juego: Teniendo en cuenta que el juego en la
estrategia “Aulas felices” es el eje del proceso porque a través de él es que se establece el desarrollo de todas las actividades,
se logra evidenciar que los nifios logran tener una autorregulacién emocional al tener la posibilidad de controlar las emociones
frente a las situaciones que se les presenten.

El juego como herramienta para favorecer la expresion de las emociones en la infancia: El juego permite que los infantes
expresan su sentir frente las situaciones que viven en la cotidianidad. Por medio del juego generan conocimientos sobre la
propia realidad social y cultural.

Relacion entre el juego y el desarrollo socioafectivo

La ludica como herramienta para favorecer los procesos socioafectivos: La lidica va mas alla del juego, involucra el
reconocimiento del yo y la relacion con el ambiente a partir de experiencias de goce, es por esto que se puede afirmar que a
través de las actividades ltdicas logran fortalecer los vinculos afectivos con sus pares y familias.

El juego como potenciador del vinculo socioafectivo: El juego y el desarrollo socioafectivo tienen una estrecha relacion, ya
que a través del juego los nifios y las nifias fortalecen esos procesos socioafectivos a través de las relaciones que se establecen
alli, tienen la posibilidad de conocerse y reconocerse dentro de un espacio determinado, entablan relaciones de amistad y
comunicacion, donde pueden expresar sus emociones.

Relacion entre el juego y la capacidad de comprender y sentir la realidad del otro

El juego como potenciador de la empatia: El juego hace que los nifios se aproximen a su realidad, lo que permite que
desarrollen procesos para entender y comprender el sentir y el pensar del otro.

El juego como herramienta para desarrollar el sentido de la solidaridad: en las actividades de juego es comun encontrar
situaciones donde los nifios pueden aprender que hay comparfieros que no tienen los mismos juguetes, lo que despierta su
sentido de solidaridad; aprenden a ser comprensivos y solidarios, a compartir y a no ser envidiosos.

Relacion entre el juego y el desarrollo de la capacidad de planificacidn, ejecucion y autorreflexion en el aprendizaje

El juego y los procesos de planificacion en las infancias: Se evidenci6 que desde las actividades de juego que se plantean
en las sesiones, los nifios realizan procesos de planificacion y ejecucion, estableciendo objetivos y desarrollando estrategias
para cumplirlos.

El juego como facilitador del reconocimiento objetivo de debilidades y fortalezas en el aprendizaje: El juego guardo una
estrecha relacion con la autorreflexion, teniendo en cuenta que por medio de este el nifio logra realizar una serie de reflexiones
sobre sus acciones para poder alcanzar los objetivos 0 metas que se proponga dentro de la actividad.

El juego colaborativo como potenciador de las habilidades de planificacion y ejecucion del aprendizaje: Se evidencio
que, en cada una de las actividades de juego colaborativo, cada uno de los participantes planeaba objetivos particulares y
colectivos, notandose que en estos espacios estos procesos se facilitan mucho mas.
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Nota. Tabla 8. Principales elementos en relacién entre el juego y el desarrollo de la inteligencia emocional, la
empatia y la autorregulacién del aprendizaje.

4.4.1. Relacion entre el juego, la autoconciencia y la autorregulacién emocional

Es importante mencionar que por medio del juego se implementan las actividades para
potenciar la educacion emocional en los nifios. Por medio de él las infancias logran desarrollar
habilidades relacionadas con la autoconciencia e igualmente autorregular sus emociones en las

situaciones particulares y asi podar expresar su sentir.

Figura 14. Relacion entre el juego, la autoconciencia y la autorregulacién emocional

RELACION ENTRE EL JUEGO, LA AUTOCONCIENCIA Y LA
AUTOREGULACION EMOCIONAL

15% . 20%

T’

El juego herramienta para estimular la construccidn de la autoconciencia
en las infancias

= La autorregulacién emocional y las acciones pedagdgicas mediadas por el
juego

= El juego como herramienta para favorecer la expresion de las emociones
en la infancia

Nota. Figura 14. Relacion entre el juego, la autoconciencia y la autorregulacién emocional. Fuente: elaboracion
propia.

En la Figura anterior, se puede ver que el hallazgo maés significativo fue el juego como
herramienta para estimular la construccion de la autoconciencia en las infancias; el juego
permite que los nifios y las nifias fortalezcan su dimensién socioafectiva y asi mismo aprendan a
reconocerse como sujetos inmersos en una sociedad; se hizo evidente en los resultados que, al

integrar el juego a sus procesos de aprendizaje, el componente interactivo y lidico que este tiene,
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hace que estos nifios y nifias desarrollen procesos importantes de conciencia metacognitiva, por
ejemplo, que desarrollen habilidades de reconocimiento de debilidades y fortalezas y activen el
pensamiento en un sentido estratégico para determinar las mejores alternativas para el desarrollo
de sus actividades académicas y, por supuesto, para construir aprendizajes. Se hizo evidente que
el juego potencia procesos de coordinacion y de memoria, elementos claves para el desarrollo de
la conciencia metacognitiva, lo que facilita el reconocimiento de sus maneras de aprender a
aprender; todo esto hace que, tengan mayor empoderamiento frente a su propio proceso de

aprendizaje, el cual se activa, ademas, con el componente motivacional propio del juego infantil.

Igualmente, otro de los hallazgos representativos fue la autorregulacion emocional y las
acciones pedagogicas mediadas por el juego; se logré establecer que los nifios y nifias logran
tener una autorregulacién emocional al tener la posibilidad de conocerse méas a si mismos por
medio de la socializacion en los espacios de juego, pueden ser mas conscientes de las
consecuencias de sus acciones y de las reacciones emocionales que pueden darse en ellos durante
las sesiones de juego, algo que hace que desarrollen conductas de autocontrol emocional; en este
sentido es preciso indicar que el juego infantil brinda herramientas para que el nifio/a se imponga
y acepte “(...) libremente unas pautas y unos propoésitos que puede cambiar o negociar, porque

en el juego no cuenta tanto el resultado como el mismo proceso del juego” (Thio, 2007, p. 128).

Y, para terminar, se suma otro hallazgo relevante: el juego como herramienta para
favorecer la expresion de las emociones en la infancia; evidenciandose que el juego permite que
los infantes expresan su sentir frente a las situaciones que viven en la cotidianidad, adquiriendo
mayor seguridad para expresarse con libertad y no cohibirse al momento de manifestar sus
sentires; el asumir unos roles interactivos en los procesos de juego, les permite a estos nifios y

nifios reconocer capacidades importantes de autonomia, liderazgo y pensamiento estratégico;
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toso esto favorece su autoestima y les brinda confianza para interactuar y expresarse con
tranquilidad frente a sus pares y maestros, quienes, segun Malaguzzi (2001) deben estar en
condiciones de identificar a través de los diferentes lenguajes las capacidades y potencialidades

de los nifios y nifias.

4.4.2. Relacion entre el juego y el desarrollo socioafectivo

El juego contribuye a transformar la angustia del nifio en divertimento y placer; mediante
el juego, logra dar carga de sentido emocional hacia sus compafieros, lo que hace que despierte
en ellos sentimientos de afecto. A continuacion, se analiza esa relacion entre el juego y el

desarrollo socioafectivo en estos infantes objeto de estudio.

Figura 15. Relacion entre el juego y el desarrollo socioafectivo

RELACION ENTRE EL JUEGO EL Y EL DESAROLLO SOCIOAFECTIVO

35%

N’

La ludica como herramienta para favorecer los procesos
socioafectivos

= El juego como potenciador del vinculo socioafectivo

Nota. Figura 15. Relacion entre el juego y el desarrollo socioafectivo. Fuente: elaboracion propia

Se puede ver en la figura anterior, que el hallazgo mas significativo en cuanto a la
relacion entre el juego y el desarrollo socioafectivo, fue la ludica como herramienta para
favorecer los procesos socioafectivos; se pudo notar que la ludica es mucho mas que juego,
permite a los nifios y nifias a través de la representacion de situaciones de la vida cotidiana

conocerse a si mismos y a los demas, es por esto que se puede afirmar que a través de las
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actividades ludicas se evidencia que los participantes en el proyecto “Aula Movil” logran
fortalecer los vinculos afectivos con sus pares y familias; en relacion a lo anterior, es importante
retomar a Delgado (2011), para quien el juego es la estrategia mas efectiva para que los nifios
reconozcan el mundo real; una realidad que se representa mediante un fluir natural de

interacciones, relaciones, participaciones y construcciones colaborativas.

Finalmente, otro hallazgo significativo se puede denominar: el juego como potenciador
del vinculo socioafectivo; se encontrd que el juego y el desarrollo socioafectivo tienen una
estrecha relacion, por medio del juego los nifios y las nifias fortalecen esos procesos
socioafectivos a traves de las relaciones que se establecen alli, tienen la posibilidad de conocerse
y reconocerse dentro de un espacio determinado, entablando relaciones de amistad mas profunda
y comunicacién, donde pueden expresar mas sus emociones. Se pudo observar que, al interactuar
permanentemente con los otros, se crean cargas importantes de sentido y significacion en la base

del afecto, logrando que se den lazos fuertes de aprecio entre los infantes.

4.4.3. Relacion entre el juego y la capacidad de comprender y sentir la realidad del

otro

El juego se convierte en un aliado importante en ese propdsito de activar la empatia en
los nifios y nifias, ese ese vehiculo que lleva a la comprension de los sentires, realidades,
necesidades y perspectivas de vida de los otros, todo esto es fundamental cuando de una

formacion integral de los infantes se trata.

Figura 16. Relacion entre el juego y la capacidad de comprender y sentir la realidad del otro.
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RELACION ENTRE EL JUEGO Y LA CAPACIDAD DE COMPRENDER
Y SENTIR LA REALIDAD DEL OTRO

35%

NEC

Juego cooperativo como herramienta para reconocer la realidad
del otro
= El juego como potenciador de la empatia

= El juego como herramienta para desarrollar el sentido de la
solidaridad

Nota. Figura 16. Relacién entre el juego y la capacidad de comprender y sentir la realidad del otro. Fuente:
elaboracion propia.

El hallazgo maés significativo se puede determinar como el juego cooperativo como
herramienta para reconocer la realidad del otro; se evidencid que, cuando hay juego
cooperativo se trasciende de la competencia hacia el trabajo en equipo, el cual se camina al
alcance de un objetivo en comun; aqui el tema del individualismo pasa a un lado para dar via
libre a la sinergia con los otros para el alcance de las metas. Se pudo establecer que el juego
potencia los procesos de participacion e interaccién, lo que repercute positivamente en el sentido
de colaboracion y reconocimiento profundo de las necesidades y realidades de los otros. Este
hallazgo se conjuga otro de los mas relevantes, determinado el juego como potenciador de la
empatia; encontrandose que, el juego es una actividad propia de la infancia que favorece la
participacién afectiva de los nifios y nifias en las realidades de sus pares, logrando reconocer y

sentir sus necesidades y actuar en consecuencia de las mismas.

A estos importantes hallazgos se suma el juego como herramienta para desarrollar el
sentido de la solidaridad; evidenciandose en los hallazgos que el juego es determinante para que
estos nifios y nifias objeto de estudio desarrollen su capacidad para reconocer las situaciones de

adversidad de sus compafieros y emprendan acciones de apoyo incondicional; esto se pudo notar
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en acciones concretas de apoyo como, por ejemplo, compartir los juguetes con aquellos
comparieros que no tiene la posibilidad de tenerlos; también se not6 en expresiones afectivas a

través de los lenguajes verbal y no verbal.

4.4.4. Relacion entre el juego y el desarrollo de la capacidad de planificacion,

ejecucion y autorreflexion en el aprendizaje

En esta subcategoria se precisa la relacion que, segun los resultados obtenidos, se da entre
el juego y el desarrollo de la capacidad de planificacion, ejecucion y autorreflexion en el
aprendizaje en estos estudiantes objeto de estudios; capacidades que en un sentido integrador

Ilevan a la autorregulacion frente a su aprendizaje.

Figura 17. Relacion entre el juego vy el desarrollo de la capacidad de planificacion, ejecucion y autorreflexion en el
aprendizaje

RELACION NETRE EL JUEGO Y EL DESARROLLO DE LA
CAPACIDAD D EPLANIFICACION Y AUTOREFLEXION DLE

APRENDIZAJE

35%

juego y los procesos de planificacion en las infancias

= el juego como facilitador del reconocimiento objetivo de debilidades y
fortalezas en el aprendizaje

= el juego colaborativo como potenciador de las habilidades de
planificacion y ejecucién del aprendizaje:

Nota. Figura 17. Relacion entre el juego y el desarrollo de la capacidad de planificacion, ejecucion y autorreflexion
en el aprendizaje. Fuente: elaboracién propia.

Se pudo confirmar que el juego como mediador del aprendizaje en los escenarios
escolares se convierte en una herramienta esencial para el desarrollo de los procesos de
ensefianza - aprendizaje, y en las pedagogias emergentes, el juego empieza a tomar mayor

protagonismo al integrarse con las TIC"s para activar procesos motivacionales y metacognitivos
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que son fundamentales para que los nifios y nifias empiecen a desarrollar habilidades en los
procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexidn sobre el aprendizaje. En este sentido, es
importante reafirmar que el juego es clave en el proceso de la educacion infantil, este contribuye
al desarrollo integral de las infancias, se concibe como una modificacion de informacion que se
adapta y se ajusta a sus realidades inmediatas, es asi como Piaget manifesto que el juego se
relaciona estrechamente con los cambios producidos en las habilidades mentales del ser humano

durante su vida.

Asi pues, el hallazgo mas significativo se ha rotulado como el juego y los procesos de
planificacion en las infancias; encontrandose que, a través de las actividades pedagdgicas
mediadas por el juego, se logra que estos nifios y nifias desarrollen su capacidad de planificacion,
ya gue el juego demanda de esfuerzos importantes en términos de pensamiento estratégico, lo
que, a su vez, facilita procesos como: el analisis de los procedimientos a seguir, el
establecimiento de metas, las expectativas de resultado y, muy importante, el juego activa la
automotivacion y el sentido de autoeficacia, es decir, la percepcion de si mismos sobre sus
capacidades para el cumplimiento de sus objetivos de aprendizaje (Shunk, 2012). Al respecto,
Panadero y Tapia (2014) refieren que los estudiantes que creen que pueden cumplir sus
objetivos, tendran debilidades de tipo motivacional, lo que, sin duda, afecta su interés por

empoderarse de su propio proceso de aprendizaje.

Otro hallazgo de relevancia es el juego como facilitador del reconocimiento objetivo de
debilidades y fortalezas en el aprendizaje; notandose que el juego guarda una estrecha relacion
con la autorreflexidn, teniendo en cuenta que por medio de este los nifios y nifias logran realizar
una serie de reflexiones sobre sus acciones para poder alcanzar los objetivos 0 metas que se

proponga dentro de la actividad. Los hallazgos evidenciaron que en el juego se dan procesos
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importantes de autojuicio ya que los nifios y nifias logran reflexionar y emitir juicios de valor
sobre su desempefio, haciendo una autoevaluacion de las debilidades, fortalezas y oportunidades
de mejora; se interesan por buscar explicaciones a sus errores y también a sus aciertos. Como lo
afirma Garcia (2003), la busqueda de explicaciones es importante para la conducta a futuro del
estudiante. De otro modo, a través del juego logran hacer un reconocimiento de sus reacciones

emocionales en relacion a los logros y desaciertos en el juego.

A estos representativos hallazgos se suma el juego colaborativo como potenciador de las
habilidades de planificacion y ejecucion del aprendizaje; se evidencid que, en cada una de las
actividades de trabajo colaborativo con mediacion del juego, fue notorio en estos nifios y nifias el
nivel de empoderamiento en los roles que asumian para el logro del objetivo en comin que
compartian con sus comparieros. Se evidencid un buen nivel de pensamiento estratégico para
determinar las mejores rutas a seguir, analizaban muy bien las fases y procedimientos y se
mantenian expectantes a recibir buenos resultados, evidenciandose en ellos motivacion y
autoeficacia. De otro modo, se hizo evidente el buen nivel de autocontrol, manejo de tiempos y
espacios y procesos permanentes de autoobservacion y automonitoreo. En este sentido, Schunk
(2012), explica que los aprendices “no pueden regular sus acciones si no estan conscientes de lo
que hacen y que estas conductas pueden ser evaluadas en dimensiones como la calidad, la tasa, la

cantidad y la originalidad” (Schunk, 2012, p. 401).

Todos los resultados analizados en este capitulo, permiten dilucidar mas el camino a las

conclusiones de la investigacion, las cuales se precisan en el siguiente capitulo.



97

Capitulo 5. Conclusiones

Dentro de in informe de investigacion cientifica el apartado de las conclusiones cumple
un papel fundamental, son construcciones tedricas las cuales dan a conocer aquellos datos
confirmatorios o limitaciones finales de la investigacion, es decir, son las ideas finales del
estudio terminado, a fin de colaborar con el cimulo académico (Soriano, 2011). Con la presente
investigacion se pudo analizar los efectos del juego como agente mediador para potenciar la
inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje en los
nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la estrategia “Aulas felices”, la cual se
orienta desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil de UNIMINUTO CRS. Asi pues, se
presentan a continuacion los principales hallazgos que arrojé la investigacion, asi como la
correspondencia con los objetivos y la respuesta a la pregunta problematizadora; se exponen
nuevas ideas y preguntas que pueden dar base a futuras estudios; se habla de las limitaciones que
se dieron durante el proceso investigativo, y se finaliza con algunas recomendaciones en la base

de los principales resultados obtenidos.

5.1 Principales hallazgos

e Debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional: al
indagar a través de los instrumentos aplicados acerca de las debilidades en este sentido, se pudo
evidenciar que antes de la implementacion de la estrategia “Aulas felices” los infantes
presentaron pocas habilidades de autorregulacién emocional, pues frente a algunas situaciones de
juego que se les plantea, se evidencian debilidades en el manejo de las emociones; frente a la
frustracion reaccionan de forma agresiva ya sea verbal o fisica. Igualmente, se evidenci6 apatia

frente a las instrucciones que daban las docentes en formacidn, notandose que les cuesta trabajo
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seguir instrucciones, lo que afecta el proceso de socializacion. Por otro lado, se resalta la falta de
autocontrol por parte de los docentes lo que se transmite a los estudiantes y afecta, por ende, el
proceso de aprendizaje, lo anterior se vio reflejado en que algunas de las docentes en formacion
no controlan sus emociones cuando los infantes no siguen instrucciones, lo que hace que en
ocasiones levanten un poco su tono de voz, haciendo que se altere por momentos el desarrollo de

las actividades.

e Debilidades socioafectivas: se hall6 que existen carencias de tipo afectivo en los
vinculos que se dan en el entorno familiar de estos infantes, pues en su gran mayoria estos nifios
estan solos o los dejan a cargo de sus hermanos mayores, lo que hace que se vean afectados los
procesos de aprendizaje al no tener un mediador entre los saberes y los nifios, pues finalmente
ellos terminan asumiendo lo que entendieron. Igualmente, presentan debilidades en la seguridad
y confianza al momento de la socializacion, pues se les dificulta interactuar con personas que no
se encuentran inmersas en su entorno, lo que genera dificultad de relacionarse con nuevas
personas. Para finalizar, se evidenci6 que el desapego a la familia a razén de la falta de
acompariamiento de los padres en los procesos educativos y sociales de los menores, repercute
de manera negativa en su aprendizaje; los padres de familia por sus condiciones
socioecondmicas la mayoria del tiempo se encuentran fuera de sus hogares, lo que lleva a que los

infantes desarrollen sus actividades pedagdgicas sin el acompafiamiento familiar.

e Debilidades en los procesos de comprender y sentir la realidad del otro: los
resultados permitieron evidenciar que antes de la implementacion de dicha estrategia ya
mencionada, se notaban mayores carencias en el desarrollo de la empatia en estos infantes,

notandose que les cuesta trabajo reconocer el sentir y el pensar del otro; esto se pudo apreciar en
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escenas en las que algunos nifios permanecian indiferentes ante las dificultades de sus
comparieros, mostrando incluso actitudes violentas en los procesos comunicativos e interactivos
en el marco de dichas situaciones dificiles. Esto también se vio reflejado en escenas constantes
de agresividad fisica y verbal por no respetar ni reconocer la diferencia de pensamiento del otro,
debido a que en el nucleo familiar no se le da importancia a este aspecto, y muchas veces la
forma de actuar frente a la diferencia de pensamiento del otro, es por medio de expresiones

verbales que ridiculizan y juzgan; en muchos casos terminan en agresion verbal.

e Debilidades en los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion: Antes de la
implementacion de la estrategia “Aulas felices” los nifios y nifias evidenciaron mayores
debilidades para enfrentar las actividades, para reconocerlas y ver las posibilidades de ejecutaras,
asimismo, para fijarse metas de aprendizaje; igualmente, se evidenciaron debilidades en la
capacidad de autoeficacia, es decir, les cuesta reconocer sus capacidades para sacar a delante su
aprendizaje. Para finalizar, y no menos importante, se hizo evidente la necesidad de fortalecer los
procesos de automotivacion, para que estos infantes puedan desarrollar habilidades para
reconocer el sentido del aprendizaje y, que por si mismos, activen el interés y deseo de aprender;
y que todo esto les permita, a su vez, desarrollar capacidades para identificar sus debilidades,
habilidades, destrezas, talentos, y asi potencializar los procesos de andlisis de la tarea,

planificacidn estratégica y cumplimiento de objetivos de aprendizaje.

e Estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la
autoconciencia y la autorregulacion emocional: en ese propdsito de identificar y aplicar
estrategias pedagdgicas fundamentadas en el juego para el desarrollo de la autoconciencia 'y la
autorregulacion emocional; en primer lugar, los resultados evidenciaron que una de las

estrategias mas representativas es la integracién del juego como elemento de mediacién en la
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autorregulacion emocional en el aula de clase, ya que, a través del juego los nifios se conocen
mas a si mismos, liberan tensiones y adquieren mayor confianza y autoestima; el reconocerse les
permite desarrollar habilidades en el manejo de sus emociones, lo que hace que su proceso de
aprendizaje se desarrolle en un ambiente de mayor armonia. Una de las estrategias que es
importante resaltar es “experimento y aprendo”, donde por medio de la experimentacion
cientifica los infantes construyen saberes. En segundo lugar, se evidencio la importancia de
integrar el juego con el propdsito de lograr bienestar emocional en estos nifios y nifias, siendo
esta una estrategia que aporta a su autoconciencia y autorregulacion emocional, pues media en el
autoconocimiento sobre sus emociones propias, sus sensaciones, sentires y estados de animo;
todo esto, a su vez, contribuye a su autorregulacién emocional. En este sentido se destacan
actividades como: “Veo veo” (lograr que los nifios sean conscientes de sus puntos fuertes y
puntos débiles), “Este es mi amigo” (integrar en grupo valoracion del propio yo) y “Di patata”

(aprender a expresarse mediante gestos emociones de alegria, tristeza y enfado).

e Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo socioafectivo.
en este sentido, los resultados del estudio evidenciaron que integrar el juego al aprendizaje de
estos infantes, es una estrategia que potencia sus procesos socioafectivos, ya que les permite la
interaccion social con sus pares y la construccion de relaciones de afecto con ellos, lo que, a su
vez, los lleva a generar sinergias para realizar actividades de manera cooperativa; asi lo dejo ver
la implementacion de actividades por medio del juego cooperativo, donde no competian, sino
que trabajaban en conjunto para el logro de un objetivo en comun, notandose afecto y alegria por
los logros obtenidos. Otro de los hallazgos es la integracion del juego al aula de clase como
estrategia para activar los vinculos afectivos; al estar el juego en las edades mas tempranas de los

nifios, contribuye a que se fortalezca el vinculo con los pares, con la familia y las demas personas
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en el entorno donde se encuentran inmersos; hace que desarrollen sentimientos profundos de
apego por los seres que les rodea y disfrute de tenerlos cerca. Asi mismo, otra estrategia
significativa es la integracion del juego para el desarrollo de la capacidad de reconocimiento de
las emociones, notandose que este facilita la percepcion, comprension, gestion y expresion de las
emociones de una mejor manera; algo que les permite habilidades para manejar, por ejemplo, la
frustracion, la rabia, tristeza, entre emociones, cuando no alcanzan a cumplir sus metas de
aprendizaje. Se destacan actividades como: “Abrazos musicales” (pertenecer a un grupo y
enriquecer las relaciones sociales), “La gran tortuga” y “Dibujos en equipo” (enriquecer las
relaciones sociales, solicitar y ofrecer ayuda, aprender a resolver los problemas que surjan con

los demas y pedir ayuda cuando lo necesite).

e Estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, para el desarrollo de la
capacidad de reconocer y sentir la realidad del otro: se pudo hallar que una de las estrategias
pedagogicas que tomaron mayor relevancia en los resultados, es la incorporacion del juego como
herramienta para el favorecimiento del desarrollo de la autoconciencia y la empatia; lo anterior
se evidencié cuando algunos nifios experimentaban sentimientos de frustracién por no alcanzar
un objetivo, y recibian la solidaridad de sus pares de manera natural; en lugar de la burla o el
sefialamiento, se rodeaban de apoyo y solidaridad; es asi que, se evidencio que el juego por su
componente socioafectivo favorece la capacidad de sentir la realidad del otro en estos nifios y
nifias. Igualmente, se hizo relevante la importancia de la integracion el juego para el
potenciamiento del sentido de otredad, lo que permite que ellos reconozcan la diferencia de
pensamiento y sentir de sus pares; los resultados dejaron ver que, cuando se propician estrategias
pedagdgicas mediadas por el juego, las infancias estan en la capacidad de reconocer con

facilidad que no todas las personas somos son iguales, sino que, por el contrario, tienen
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diferencias, fisicas, culturales, sociales, etc. Se destacan actividades como: “Percibo, imagino,
siento y hago” (reconocer el modo en que el imaginario impacta en el accionar), “A quién invito”
(brindar la oportunidad de que las personas puedan identificar los valores con que se vinculan) y

“Conociendo a mis compafieros” (favorecer el conocimiento entre los participantes y valorar el

propio yo).

e Estrategias pedagdgicas para el potenciamiento de los procesos de planificacion,
ejecucion y autorreflexion en el aprendizaje: los resultados evidenciaron que el juego es una
herramienta para fijarse metas, para ejecutarlas y para autoevaluar de manera reflexiva los
logros; es asi que, todas estas dinamicas propias del juego contribuyen de manera importante a
los procesos de ensefianza - aprendizaje en estos nifios y nifias objeto de estudio, pues les brinda
elementos para hacer andlisis de los planes de accidn, para establecer objetivos, para
implementar estrategias que lleven al logro de sus propdsitos de manera compartida, y para
reflexionar sobre sus debilidades, fortalezas y oportunidades de mejora. Asi pues, el juego puede
integrarse como estrategia pedagogica para los siguientes propdsitos: para fijarse metas y
objetivos, para potenciar la planificacion y ejecucion de aprendizajes, y para facilitar los
procesos de autorreflexion. Se destacan actividades como: “Jugando parqués” (reconocer la
importancia de las reglas en acciones de la vida Cotidiana), “Experimentando ando” (identificar
los efectos de mezclar diferentes elementos) y “Machs” (potenciar el desarrollo motor, a través

de actividades ludico-pedagogicas).

e Procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional: en cuanto a los procesos de
autoconciencia y autorregulacién emocional evidenciados en esta poblacion objeto de estudio a
partir de la aplicacion estrategias en las que el juego infantil cumple una funcién de mediacion

pedagdgica; se logrd identificar que, el hecho de que el juego infantil facilite reconocimiento de
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las emociones hace que estos nifios y nifias se preocupen por si Mismos, por conocerse y por
saber como los otros los perciben, lo que también contribuye a que desarrollen habilidades para
el manejo de sus emociones. Se hizo evidente que en diferentes oportunidades estos nifios y
nifias tomaron en cuenta la percepcion de sus comparieros frente a sus expresiones de alegria,
tristeza o frustracion; notandose que, con procesos comunicativos no verbales entre ellos, se
transmitia informacidn de manera subjetiva, en donde se tomaba en cuenta la percepcién y se

daba la autorregulacion emocional.

e Procesos socioafectivos: a partir de la aplicacion de diferentes actividades en el marco
de la estrategia “Aulas felices”, en las que se integro el juego infantil; se evidencié que la ludica
aparece como una herramienta para favorecer los procesos socioafectivos de los estudiantes
objeto de estudio, ya que a través de la interaccion permanente, ellos eliminan temores,
tensiones, y aumentan su seguridad y confianza en si mismos y en los otros, llevandolos a
construir relaciones de carifio y aprecio. Otro de los hallazgos relevantes se relaciona con uno de
los aspectos anteriormente mencionados, la confianza; en este sentido, se pudo evidenciar que el
juego infantil es un amigo incondicional para que ellos adquieran mayores niveles de confianza
en sus capacidades y potencialidades, lo que hace que se favorezca su autoestima y, por ende, su
seguridad al momento de expresarse frente a los demas, haciéndolo con libertar y determinacion.
Finalmente, es preciso indicar que estos estudiantes lograron construir saberes de manera
colectiva, notandose que parte importante de sus logros se dieron gracias a las sinergias en los

procesos de interaccion y socializacion.

e Procesos de comprension de la realidad del otro: los resultados mostraron que, a través
de estrategias como el juego cooperativo, estos nifios y nifias lograron mayor capacidad para

reconocer la realidad del otro; notandose que, al estar inmersos en unas dindmicas en las que se
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plantean objetivos en coman, lograron romper esquemas de competencia y rivalidad, y
trascendieron a participar de manera afectiva en las realidades de sus compafieros. Por otro lado,
se logrd evidenciar que la familia es un eje fundamental para que estos infantes comprendan la
realidad del otro; esto se da desde las mismas relaciones de empatia que las familias logran
construir en sus entornos cercanos, especialmente en relacion a sus necesidades frente a las que
actuan con solidaridad y altruismo, lo que se convierte en un referente positivo para que los
nifios y nifias reconozcan que las otras personas gque se encuentran a su alrededor tienen

condiciones diferentes a las suyas, y que necesitan de la comprension y apoyo.

e Procesos de planificacion, ejecucidn y autorreflexion en el aprendizaje: se encontrd
que las actividades grupales formuladas dentro de la estrategia pedagdgica “Aulas felices”
permiten el desarrollo de habilidades autorregulatorias para planificar, ejecutar y generar
procesos autorreflexivos en estos infantes; en cuanto a la planificacion, en cada una de las
actividades colaborativas, los nifios se organizaban con los miembros de su grupo con el fin de
generar estrategias para analizar como estaban estructuradas las actividades, cuales eran las
mejores maneras de abordarlas, y con interés y motivacion determinaban unos retos de
aprendizaje y unos resultados esperados; en cuanto a la ejecucion, se pudo notar que se auto
monitoreaban y se daban instrucciones asi mismo para sacarlas a delante; en cuanto a la
autorreflexioén, lograban emitir juicios de valor con mayor objetividad e integralidad sobre sus
debilidades, fortalezas y oportunidades de mejora. De otro modo, se pudo evidenciar que la
comunicacion asertiva entre las docentes en formacion y los infantes, cumple un papel
fundamental en estos procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion; esto teniendo en

cuenta que la comunicacion es clave para el seguimiento a instrucciones, para que ellos puedan



105

analizar las tareas, establecer planes estratégicos de ejecucion, y determinar elementos que

permitan una valoracién objetiva de sus aprendizajes.

e Relacion entre el juego, la autoconciencia y la autorregulacion emocional: los
resultados evidenciaron que el juego se convierte en una herramienta que contribuye a estimular
el nivel de autoconciencia en estos nifios y nifias; esto se vio reflejado en el desarrollo de las
actividades ludicas, cuando en medio de la interaccion de manera entretenida con sus
comparieros, reflexionaban sobre su actuar y la manera en que expresaban sus emociones y
reacciones frente a las situaciones que sucedian; se hizo evidente en los juegos una preocupacion
por la percepcion que tenian sus compafieros por su desempefio, tanto en sus habilidades como
en sus actitudes, algo que los llevaba a moldear su capacidad de autorregulacién emocional,
notandose asi que el componente interactivo, distensionante y retador del juego, hace que este
sea un facilitador para que ellos empiezan a tomar el control de sus propias emociones y se

expresen con mayor tranquilidad y libertad.

e Relacion entre el juego y el desarrollo socioafectivo: los resultados evidenciaron que el
componente ladico de las actividades con mediacion pedagogica del juego, favorece de manera
importante los procesos socioafectivos en estos nifios y nifias objeto de estudio; esto teniendo en
cuenta que la interaccién permanente y el clima de confianza que permite el juego, hace que
ellos afloren sus sentimientos por sus compafieros y empiecen a construir relaciones con
significado. Se pudo ver en los resultados que, el placer y diversion que permite el juego, hace
que las emociones fluyan y se expresen con libertad, lo que favorece la construccion de
relaciones en la base del afecto. De otro modo, cobrd relevancia la estrategia “Aulas felices” ya

que se pudo notar que su componente ladico es un potenciador de los vinculos afectivos, dando a
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estos nifios la oportunidad de conocerse y reconocerse en cada uno de los ambientes y procesos

de aprendizaje, estableciendo relaciones de amistad.

¢ Relacion entre el juego y la capacidad de comprender y sentir la realidad del otro: a
partir del analisis de los resultados, se hallé que el juego desde sus componentes ludico,
interactivo, competitivo, cooperativo y creativo, se convierte en una herramienta fundamental
para que estos nifios y nifias reconozcan a sus pares en su versatilidad; todo tipo de acciones y
actitudes enmarcadas en los espacios de juego, les permiten reconocer que el otro es diferente y
que en conjunto se puede ver esa diversidad de todos los participantes, lo que los lleva a asumir
conductas de respeto y sentido de otredad. Asi mimo, se hizo evidente que el juego es un
potenciador de la empatia y la sinergia colectiva, facilitando en estos nifios y nifias la
comprension sentida y participacion afectiva en las necesidades de sus comparieros; en este
sentido, ante situaciones adversas en los espacios de juego, se notaron gestos de solidaridad y

apoyo, expresados tanto en el lenguaje verbal como no verbal.

¢ Relacion entre el juego y el desarrollo de la capacidad de planificacion, ejecucion y
autorreflexion en el aprendizaje: en este sentido, los resultados evidenciaron esa relacién entre
el juego y los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion, elementos constitutivos para
los procesos metacognitivos que lleva al aprendizaje autorregulado. Asi pues, se puede concluir
que el juego integra procesos que llevan al analisis de los retos que se asumen y a la busqueda
creativa de estrategias que, por un lado lleven al establecimiento y logro de objetivos y, por otro,
a activar procesos de automotivacion y autoeficacia, creando expectativas de resultado; todos
estos son aspectos que se llevan a cabo en los procesos de planificacion, ejecucion y
autorreflexién en el aprendizaje, en donde se vinculan procesos de analisis de la tarea,

establecimiento de objetivos, pensamiento estratégico y automotivacién. De otro modo, el juego



107

determina acciones estratégicas en la ejecucion que demandan disciplina, autocontrol y
autosupervision, elementos que son fundamentales al momento del desarrollo de actividades
académicas. Por ultimo, tanto en el juego como en los procesos de aprendizaje, se desarrollan
procesos de autoevaluacion sobre el desempefio, se dan autojuicios, se reconocen debilidades,

fortalezas y oportunidades de mejora.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

Para el objetivo especifico que se orient6 a Determinar las principales debilidades en
términos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y autorregulacion del aprendizaje
en estos nifios y nifias de primera infancia que son objeto del estudio; es preciso indicar que
este objetivo se logré totalmente, determinando las principales debilidades en este sentido de los
nifios y nifias objeto de estudio; cabe aclarar que la mayoria de estas debilidades se hicieron mas
evidentes antes de la implementacion de la estrategia “Aulas felices”. Asi pues, y teniendo
presente que estas debilidades se focalizaron desde la autoconciencia y autorregulacion
emocional, lo socioafectivo, la comprension y reconocimiento de la realidad del otro, y los

procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexién, se obtuvo lo siguiente:

En lo que respecta a las debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion
emocional, las mas recurrentes y relevantes fueron: debilidades en el reconocimiento y manejo
de las emociones, especialmente frente a la frustracion; apatia frente a las instrucciones que
daban las docentes en formacion, notandose que les cuesta trabajo seguir instrucciones,
expresandose con rebeldia y enojo; y falta de autocontrol por parte de las docentes, lo que
trasciende a los nifios y nifias, quienes replican dichas acciones y conductas, normalizando la

falta de control sobre sus propias emociones. Acerca de las debilidades socioafectivas, se hallo
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que existen carencias de tipo afectivo en los vinculos que se dan en el entorno familiar de estos
infantes, lo que afecta mucho su estabilidad emocional y las relaciones con sus comparieros;
debilidades en la seguridad y confianza al momento de la socializacion, algo que hace que se
cohiban y no se expresen con libertad; y desapego a la familia a razon de la falta de
acompafiamiento de los padres en los procesos educativos y sociales de los menores. De otro
modo, en lo que tiene que ver con las debilidades en los procesos de comprender y sentir la
realidad del otro, se hicieron evidentes carencias en el desarrollo de la empatia en estos infantes,

notandose indiferencia y desconexion de los sentires y realidades de sus compafieros.

Finalmente, en lo concerniente a las debilidades en los procesos de planificacion,
ejecucidn y autorreflexion, se evidenciaron debilidades para enfrentar las actividades, para
reconocerlas y ver las posibilidades de ejecutaras, asimismo, para fijarse metas de aprendizaje;
igualmente, se evidenciaron debilidades en la capacidad de autoeficacia, en decir, para creer en
sus propias capacidades para enfrentar las actividades académicas; se hizo evidente la necesidad
de fortalecer los procesos de automotivacién, es decir, para que por si mismos activen el interés y
deseo de aprender, y que todo esto les permita, a su vez, desarrollar capacidades para identificar

sus debilidades, habilidades, destrezas, talentos.

Para el objetivo de Implementar estrategias pedagogicas que, a través del juego infantil,
contribuyan de manera importante a potenciar la inteligencia emocional, el desarrollo de la
empatia y la autorregulacion el aprendizaje en estos nifios y nifias que son objeto del estudio;
hay que decir que se dio cumplimento a este objetivo con la implementacion de una serie de
actividades que se enmarcaron dentro de una gran estrategia llamada “Aulas felices” y también
con acciones pedagdgicas y ambientes de aprendizaje, en las que el juego cumplié un papel

fundamental como elemento de mediacion pedagogica.
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Entre las actividades para el desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacion
emocional se destacaron: “Veo veo”, cuyo proposito es lograr que los nifios sean conscientes de
sus puntos fuertes y débiles; “Este es mi amigo”, buscando integrarlos para que interactien en la
base de ejercicios de reconocimiento de su propio yo; y “Di patata”, para que aprendan a
expresarse mediante gestos emociones de alegria, tristeza y enfado. En cuanto a las actividades
para para el desarrollo socioafectivo, cobraron importancia: “Abrazos musicales”, buscando
enriquecer las relaciones sociales con sus compafieros; “La gran tortuga” y “Dibujos en equipo”,
buscando favorecer la interaccion y el sentido de construir juntos. Respecto a las actividades para
el desarrollo de la capacidad de reconocer y sentir la realidad del otro, sobresalieron: “Percibo,
imagino, siento y hago”, para que reconocieran el modo en que el imaginario impacta en el
accionar; “A quién invito”, para que puedan identificar los valores con que se vinculan; y
“Conociendo a mis compafieros”, favoreciendo el reconocimiento profundo de sus compaiieros.
Finalmente, en cuanto a las actividades para el potenciamiento de los procesos de planificacion,
gjecucion y autorreflexion en el aprendizaje, cabe destacar: Jugando parqués”, para que
reconocieran la importancia de las reglas en acciones de la vida Cotidiana; “Experimentando
ando”, para que identificaran los efectos de mezclar diferentes elementos a través de la
experiencia y poniendo a prueba sus emociones frente a los errores y los aciertos; y “Machs”,

buscando potenciar el desarrollo motor, a través de actividades ludico pedagdgicas.

Asi pues, se concluyen las siguientes estrategias pedagogicas que, a través del juego
infantil, contribuyen de manera importante a potenciar la inteligencia emocional, el desarrollo de
la empatia y la autorregulacion el aprendizaje en estos nifios y nifias que son objeto del estudio:
integrar el del juego como elemento de mediacion en la autorregulacién emocional en el aula de

clase, ya que, a través del juego los nifios se conocen mas a si mismos, liberan tensiones y
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adquieren mayor confianza y autoestima. Hacer uso del juego con el proposito de lograr
bienestar emocional en estos nifios y nifias, siendo esta una estrategia que aporta a su
autoconciencia y autorregulacién emocional, pues media en el autoconocimiento sobre sus
emociones propias, sus sensaciones, sentires y estados de animo. Hacer uso del juego para
potenciar procesos socioafectivos, ya que les permite la interaccion social con sus paresy la
construccidn de relaciones de afecto con ellos, para que asi comprendan también sus necesidades
y realidades con un verdadero sentido de empatia (Mantilla, 2002). Integrar el juego como
estrategia para activar los vinculos afectivos, al estar el juego en las edades mas tempranas de los
nifios, contribuye a que se fortalezca el vinculo con los pares, con la familia y las demas personas
en el entorno social. Integrar el juego para el reconocimiento de las emociones, notandose que
este facilita la percepcion, comprension, gestion y expresion de las emociones de una mejor
manera. Hacer uso del juego para el favorecimiento del desarrollo de la autoconcienciay la
empatia y el sentido de otredad. Finalmente, hacer uso del juego para mediar en el desarrollo de
la capacidad de fijar metas de aprendizaje y empoderar a estos nifios y nifias para que desarrollen

un proceso autorregulatorio efectivo en términos de planificacién, ejecucion y autorreflexion.

En lo relacionado al objetivo de Describir los procesos de inteligencia emocional,
desarrollo de la empatia y autorregulacion del aprendizaje, que se logran evidenciar en estos
nifios y nifias que son objeto del estudio, a partir de la aplicacion de dichas estrategias en las
que el juego infantil cumple una funcién de mediacion pedagdgica; Respecto a los procesos de
autoconciencia y autorregulacién emocional, es de destacar que las actividades de juego
ayudaron a que estos nifios y nifias se preocupara mas por conocerse a si mismos e interesarse
sobre como sus compafieros los perciben; se hizo evidente que en diferentes oportunidades ellos

tomaron en cuenta la percepcion de sus compafieros frente a sus expresiones de alegria, tristeza o
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frustracion. En lo que respecta a los procesos socioafectivos, se evidencio que la ludica cumplio
un papel fundamental para que estos nifios y nifias tuvieran una interaccion permanente, para que
vencieran sus temores, liberaran tensiones, y aumentaran su seguridad y confianza en si mismos
y en los demas; para que, ademas, favorecieran su autoestima y su capacidad y libertad de
expresion. En relacién a los procesos de comprension de la realidad del otro, los resultados
mostraron que, a través de estrategias como el juego, lograron mayor capacidad para reconocer la
realidad del otro; notandose que, al estar inmersos en unas dinamicas en las que se plantean
objetivos en comun, lograron romper esquemas de competencia y rivalidad, y trascendieron a

participar de manera afectiva en las realidades de sus comparieros.

Finalmente, en lo que respecta a los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion
en el aprendizaje, se hizo evidente que el juego favorecid en ellos su capacidad para reconocer
las estructuras y componentes de las actividades, especialmente las secuencias, algo que facilita
el reconocimiento de los procesos de organizacién y planificacion; también, el juego les favorece
su pensamiento estratégico, lo que contribuye a que desarrollen acciones mas pensadas y
calculadas para el logro de sus objetivos de aprendizaje. Ademas, el hecho de que en el juego se
pierde o se gana, se asumen retos, o simplemente se interactla; hace que los nifios y nifios se
vean enfrentados a procesos de revision de sus logros, desaciertos, errores, potencialidades, etc.;
algo que, definitivamente forja su capacidad de autoevaluacién y autorreflexion frente a su

proceso de aprendizaje.

Finalmente, en cuanto al objetivo de Conocer los principales elementos en relacion
entre el juego y el desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia y la autorregulacién del
aprendizaje en estos nifios y nifias que son objeto del estudio; se pudo confirmar que el juego

como mediador del aprendizaje en los escenarios escolares se convierte en una herramienta
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esencial para el desarrollo de los procesos de ensefianza - aprendizaje, y en las pedagogias
emergentes, el juego empieza a tomar mayor protagonismo al integrarse con las TIC’s para
activar procesos motivacionales y metacognitivos que son fundamentales para que los nifios y
nifias empiecen a desarrollar habilidades en los procesos de planificacion, ejecucion y
autorreflexion sobre el aprendizaje. En este sentido, es importante reafirmar que el juego es clave
en el proceso de la educacion infantil, este contribuye al desarrollo integral de las infancias, se
concibe como una modificacion de informacidn que se adapta y se ajusta a sus realidades
inmediatas, es asi como Piaget manifesto que el juego se relaciona estrechamente con los

cambios producidos en las habilidades mentales del ser humano durante su vida.

Los resultados permitieron evidenciar que el juego se convierte en una herramienta que
contribuye a estimular el nivel de autoconciencia en estos nifios y nifias, permitiéndoles
reflexionar sobre su actuar y la manera en que expresan sus emociones; algo que los lleva a ser
mas conscientes de la importancia de generar conductas autorregulatorias. Se encontrd que el
componente interactivo, distensionante y retador del juego, hace que este sea un facilitador para
que ellos empiecen a tomar el control de sus propias emociones y se expresen con mayor
tranquilidad y libertad. De otro modo, los resultados evidenciaron que el componente ludico de
las actividades con mediacion pedagdgica del juego, favorece de manera importante sus procesos
socioafectivos, ya que les permite mayores niveles de confianza en si mismos y en los otros,

aflorando sus procesos comunicativos y de interaccion.

También, se hall6 que el juego se convierte en una herramienta fundamental para que se
favorezca en ellos su sentido de empatia y otredad, llevandolos a reconocer las realidades de sus
comparieros y a solidarizarse con sus dificultades, y a comprender que otros son distintos en sus

pensamientos y formas de actuar; todo esto hace que se fortalezcan también los procesos de
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sinergia colectiva. De otro modo, los resultados evidenciaron esa relacion entre el juego y los
procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexidn, elementos constitutivos para los procesos
metacognitivos que lleva al aprendizaje autorregulado. Esto a razon de que el juego integra
procesos que llevan al analisis de los retos que se asumen y a la busqueda creativa de estrategias
que, por un lado, lleven al establecimiento y logro de objetivos y, por otro, a activar procesos de
automotivacion y autoeficacia, creando expectativas de resultado; todos estos son aspectos que
se llevan a cabo en los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion en el aprendizaje. el
juego activa la automotivacion y el sentido de autoeficacia, es decir, la percepcion de si mismos
sobre sus capacidades para el cumplimiento de sus objetivos de aprendizaje (Shunk, 2012). Al
respecto, Panadero y Tapia (2014) refieren que los estudiantes que creen que pueden cumplir sus
objetivos, tendran debilidades de tipo motivacional, lo que, sin duda, afecta su interés por

empoderarse de su propio proceso de aprendizaje.

Los hallazgos evidenciaron que en el juego se dan procesos importantes de autojuicio ya
que los nifios y nifias logran reflexionar y emitir juicios de valor sobre su desempefio, haciendo
una autoevaluacion de las debilidades, fortalezas y oportunidades de mejora; se interesan por
buscar explicaciones a sus errores y también a sus aciertos. Como lo afirma Garcia (2003), la
busqueda de explicaciones es importante para la conducta a futuro del estudiante. De otro modo,
a través del juego logran hacer un reconocimiento de sus reacciones emocionales en relacion a
los logros y desaciertos en el juego. Todo lo anterior, deja en evidencia el papel del juego en el
potenciamiento de la capacidad re reconocer de manera objetiva las debilidades y fortalezas en el
aprendizaje. De otro modo, se hizo evidente el buen nivel de autocontrol, manejo de tiempos y
espacios y procesos permanentes de autoobservacion y automonitoreo. En este sentido, Schunk

(2012), explica que los aprendices “no pueden regular sus acciones si no estan conscientes de lo
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que hacen y que estas conductas pueden ser evaluadas en dimensiones como la calidad, la tasa, la

cantidad y la originalidad” (Schunk, 2012, p. 401).

Para concluir, se brinda respuesta a la pregunta de investigacion: ¢Cual es la incidencia
del juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la
empatia y la autorregulacion del aprendizaje, en los nifios y nifias de Primera Infancia que
hacen parte de la estrategia Aulas Felices, orientada desde la Licenciatura en Pedagogia

Infantil, UNIMINUTO sede Soacha?

Los resultados del estudio mostraron que, el juego infantil en el aula de clase estimula el
desarrollo de la autoconciencia en las infancias, permite que los nifios y nifias adquieran
habilidades de autoconocimiento y autocontrol emocional, desarrollen procesos socioafectivos
mas profundos y tengan mayor sentido de la empatia y el trabajo en equipo. Todo esto permitio
evidenciar que, el juego es un potenciador del aprendizaje autorregulado ya que, al favorecerse la
autoconciencia en lo emocional, se activan otros procesos de conciencia metacognitiva que
hacen que se reconozcan como parte importante en la construccion de su aprendizaje y se
interesen mas por conocer las formas en las que aprenden. De otro modo, al desarrollar un
vinculo socioafectivo mas profundo, se generan sinergias que repercuten de manera positiva en

la motivacion por aprender y en la construccién de saberes de manera compartida.

Se puede afirmar que las acciones pedagdgicas mediadas por el juego tienen una
incidencia importante en el potenciamiento de la inteligencia emocional y el desarrollo de la
empatia en estos nifios y nifias, pues los resultados dejaron en evidencia que, a través del juego
ellos pudieron desarrollar habilidades propias de esta inteligencia como es aprender a identificar

y controlar sus emociones frente a diferentes situaciones que se presenten, haciendo que las
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enfrenten con mayores niveles de determinacion, lo que, a su vez, aumenta su nivel de
autoestima. De otro modo, el juego favorece de manera importante su sentido de otredad en los
espacios en los que interacttian con otros, llegando a modificar sus conductas al tener la

capacidad de auto reflexionar sobre sus acciones y como estas pueden llegar a afectar al otro.

5.3 Nuevas ideas de investigacion

Investigacion hacia una mirada de la importancia de la Psicologia Positiva factor que

impacta el desarrollo socioafectivo de las infancias.

Estudio desde la mirada del juego de roles en relacion con el desarrollo de la otredad.

Investigacion que este dada a analizar como el confinamiento por el Covid 19 afecta el

desarrollo de la inteligencia emocional de nifios y nifias entre 4 a 6 afos.

Estudio donde el teme sea como el uso de herramientas de gamificacion influye en el

desarrollo de los procesos de autorregulacién del aprendizaje en nifios y nifias de primaria.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion

¢Cual es la incidencia del empleo de la Psicologia Positiva en el potenciamiento del
desarrollo socioafectivo en nifios y nifias de edad escolar? ¢ Cual es la incidencia del juego de
roles en el desarrollo del sentido de la otredad en nifios y nifias de primera infancia? ¢Cuél es la
incidencia del confinamiento por el Covid-19 en el desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios y nifias de 4 a 6 afios? y ¢ Cuél es la incidencia del empleo de herramientas de gamificacién

el desarrollo de los procesos de autorregulacién del aprendizaje en nifios y nifias de primaria?
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5.5 Limitantes

Dentro del desarrollo del proceso investigativo se presentaron limitaciones que en
algunas ocasiones afectaron los alcances de esta, entre ellas podemos contar el confinamiento
debido a la pandemia que azota a el mundo, en ocasiones se convirtio en la limitante mas
importante pues requirié que tanto para la implementacion de actividades como para la
implementacion de los instrumentos de recoleccion de informacion no se realizara desde la
presencialidad, sino se tuviera que acceder a diferentes herramientas tecnoldgicas con el fin

lograr realizar las intervenciones.

Igualmente, otra de la limitacion fue en ocasiones los problemas de conectividad para
realizar las entrevistas, pues se evidencid durante el proceso que tocaba reprogramar los
encuentros debido a los problemas de conectividad que presentaban los sujetos inmersos en el

estudio.

5.6 Recomendaciones

En la base de los resultados, se recomienda a todos los actores que hacen parte de la
educacion en la Primera Infancia, integrar el juego como elemento de mediacion pedagdgica,
orientandolo al favorecimiento del desarrollo de habilidades emocionales; hoy las infancias mas
gue nunca merecen una especial atencion en este sentido, pues son muchas las situaciones que
viven en sus entornos sociales y que afectan su estado emocional y desestabilizan su proceso de
aprendizaje. Todo esto puede contribuid de manera significativa a la construccion de relaciones y
vinculos mas profundos con las personas en sus espacios familiares y sociales y a tener un

aprendizaje realmente significativo.
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En las innovaciones pedagdgicas que vinculan la educacion en las infancias, debe
considerarse la autorregulacion del aprendizaje, pues es determinante para forjar la autonomia en
los nifios y nifias, para que puedan ser protagonistas activos en la construccion de sus
aprendizajes. Para esto serd fundamental desarrollar estrategias que activen en ellos su

motivacion y capacidad metacognitiva. El juego sera un excelente aliado para estos propositos.

Se hace un llamado para que las instituciones educativas volteen su mirada a las
realidades de los nifios del municipio de Soacha, Cundinamarca, tanto del sector urbano como
rural, para que conozcan sus necesidades y se interesen por desarrollar proyectos educativos que
les garanticen una formacion integral de calidad; los nifios merecen nuestros mas grandes
esfuerzos. En la ludica, en la autorregulacion, la motivacion y la inteligencia emocional,

encontraran grandes posibilidades para ofrecerles una educacion de calidad.
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ANEXos

Anexo A: Consentimiento informado

Sefiores:
Corporacion Universitaria Minuto de Dios -UVD
Centro Regional Soacha

REF: Consentimiento Informado

Me complace informarie gque como representante de la institucion Corporacion Universitaria
Minute de Dics centro Regional Scacha, autorizo a la docente Laura Eunice Cuberos
Obando docente del Centro Regional y estudiante de la Maestria en Educacion de la
Corporacion Universitaria Minute de Dios. UVD, para que realice su proyecto de
investigacion “El Juego como elemento potenciador de la Inteligencia emocional v la
empatia en los nifios y nifias beneficiarios de la estrategia Aulas Felices del Proyecto Aula

Mavil Uniminute-CRS” En el Programa de Licenciatura Educacion Infantil.

Sin ofro particular,

oty

Maria del Pilar Ochoa Nufiez

Coordinadora Programa Licenciatura Educacion Infantil
Uniminute Centro Regional 5oacha
maria.ochoa@uniminuto.edu
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Anexo B: Instrumentos

Entrevista semiestructurada: El juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia
emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje
Dirigida a docentes en formacion vinculados al proyecto Aula Mévil- Uniminuto (Centro
Regional Soacha).
Objetivo de la entrevista
Obtener informacion en perspectiva de los docentes en formacion vinculados al proyecto Aula
Movil- Uniminuto (Centro Regional Soacha), que permita dilucidar la incidencia del juego
infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia 'y la
autorregulacion del aprendizaje en los nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la
estrategia “Aulas felices”, la cual se orienta desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil de

Uniminuto CR.

Indicaciones para el diligenciamiento

Teniendo en cuenta su experiencia en el Proyecto Aula Mévil, responder las siguientes preguntas.

Nombre del entrevistado:

Programa académico:

Semestre:
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Tiempo en el proyecto Aula Mdvil:

Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion

el aprendizaje

1. ¢Qué debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional,
identifica en los nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la estrategia

“Aulas felices” que se orienta desde el Proyecto Aula Mavil?

2. ¢Qué debilidades socioafectivas identifica en estos nifios y nifias que hacen parte de

esta estrategia?

3. ¢Qué debilidades en los procesos de comprension e interaccion con el otro identifica en

estos nifios y nifias que hacen parte de esta estrategia?

4. ¢Que debilidades en los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion en las

actividades, identifica en los nifios y nifias que hacen parte de esta estrategia?
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Procesos de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia y la autorregulacion del

aprendizaje.

5. ¢Qué procesos de autoconciencia y autorregulacion logra evidenciar en los procesos de

aprendizaje de estos nifios y nifias?

6. ¢Qué procesos socioafectivos logra evidenciar en los procesos de aprendizaje de estos

nifios y nifas?

7. (Qué procesos en cuanto a la “comprension de la realidad del otro” logra evidenciar en

los procesos de aprendizaje de estos nifios y nifias?

8. ¢Qué procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion en el aprendizaje logra

evidenciar en los procesos de aprendizaje de estos nifios y nifias?

Principales elementos en relacién entre el juego y el desarrollo de la inteligencia

emocional, la empatia y la autorregulacion del aprendizaje

10. ¢ Como considera usted que se da la relacién entre el juego, la autoconcienciay la

autorregulacion emocional en estos nifios y nifias?
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11. ;Como considera usted que se da la relacion entre el juego y en desarrollo

socioafectivo en estos nifios y nifias?

12. ;Como considera usted que se da la relacién entre el juego y la capacidad de entender

el sentir del otro en estos nifios y nifias?

13. ;Como considera usted que se da la relacion entre el juego y el desarrollo de la
capacidad de planificacion, ejecucién y autorreflexion en el aprendizaje en estos nifios

y nifias?

De antemano agradezco su valiosa colaboracion.

Rejilla de observacién: El juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional,
el desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje
Dirigida a los nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la estrategia “Aulas

felices”, la cual se orienta desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil de Uniminuto CRS.

OBJETIVO

Obtener informacion a través de observacion no participante, que permita dilucidar la incidencia

del juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia 'y



133

la autorregulacion del aprendizaje en los nifios y nifias de Primera Infancia que hacen parte de la
estrategia “Aulas felices”, la cual se orienta desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil de

Uniminuto CR.

Rejilla de observacién no participante

Hora de inicio: Comuna:
fecha: dia/ mes/ afio
Hora de
Barrio:
finalizacién:
Procesos de Procesos de Procesos de
autoconciencia y Procesos comprender y planificacion,

autorregulacion socioafectivos | sentir la realidad ejecucion y

emocional del otro autorreflexion

Debilidades




Fortalezas
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Estrategias pedagdgicas
fundamentadas en el juego,
para el potenciamiento de la
inteligencia emocional, el
desarrollo de la empatia y la
autorregulacion el

aprendizaje




Actividades desarrolladas
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Aspectos a mejorar




Herramientas didacticas

136

Comunicacion entre

docentes y las infancias




137

Reaccion de los nifios y las

nifas en cada actividad

Relacion entre el juego y el
desarrollo de la inteligencia
emocional, la empatia y la
autorregulacién del

aprendizaje
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Observaciones adicionales
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Anexo C: Validaciéon de instrumentos

IDENTIFICACION INSTITUCTONAL

DEPARTAMENTO DE INVESTICACTON

Estimado Validador:
Mz &5 zrato dirigimme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracion

COma experte para validar el cusstonarie anexo, el cual sera aplicado a:

Docentes en formacion viscalades al provects Aola AMovil- Unimimnte (Centro
Eegional Saacha). )
Saleccionada, por coanio considero que s observaciones v subserusniss aparies SECAL

de wiifidad

El presente instraments tiene como finalidad recoger informacion directa pama la
imvestipacion que se r=aliza en kos actoalss momentos, tindada:

El Jueso como elemento potenciador de I Inteligencia emocional v la empatia en
les nifios v nifias beneficiarios de la estratesia Anlas Felices.

Esto con &l objeto de presentarla come reguistio para ebtener 2] ol de:

Mapister en Educacion

Para efectuar la validacion del instrumento, Tsted debera leer cuidadosamente
cada eponciade ¥ sus comespondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
selecrionar uma, varids o minpma abemativa de acuerdo al criterio persomal ¥
profesional del acfor que responda al msimumenfo. Por oma parfe e le apradsce
coakquier sugerencia relativa a redaccion, comenido, perinencia ¥ CODENIENCIA 1 OO0
Aspecio gue s& considere relevante para mejomr &l mismo.

(Graciaz por su apore

JUICTO DE EXPERTO SOBEE LA FERTINENCIA DEL INSTRUMENTO




INSTRUC CIONES:

Cologue en cada casilla 1a lstra comespondiente al aspecio coalitativo goe k= parece gue
comple cada Iem v alternativa de respuesta, segumn los criferios gue a confouacion se

defallan.

E= Excelente  B= Buene / M= Mejorar / X= Eliminar /U= Cambdar

Las catesonas a evahir son- Fedaccion, confenido, congrencia v pertinencia. En la
casilla de obsemvaciones pueds sugenir el cambio o comespondencia,

Nombre v Apellido:
Mary Luz Acero

C.C.: 51957 893 de Bogota

E

Firma: At .0 e LA
.r||:|{|:_|_$f-.:‘ 4 y

FEECINTAS ALTEBENATIVAS OBSEEVACIONES

N° [tem E|B|M|X|C

| %

. %

k. X

4 %

3 %

] %

7 %

S %

g %

|11 %

11 %

Il X

13

14

' Me parece que el primer bleque de
- pezunias = pusds nnificar con &l seEundo.
16

Evalnado por:
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

Yo,  Mary Luz Acero

CONSTANCIA DE VALIDACION

titular de la Cadula de Crudadamia W° _ 51951893

Dipoemns

, e profesion
&jerciando

achilmente como _ Decents Universitaria

en Ia Instituciom

Por madio de la presents hage constar qus he revisado con fines de Validscion
del Instramenio (ouestionanio), a los efectos de su aplicacion al personal qus labora en

___ Corporacion Universitaria Mimito de Dios, Uniminato_.

Luspo de hacer las obsamackones perfinentes, puedo formudar las sigoienfes

Apreciacionss,

[DEFICIENTE | ACEFTAELE | BLENO | EXCELENIE |
Comgroemcia de fens X
Arplited de comenido
Fadaccion do Jow Heos
Claridad y procizitm E
Prurtimeniin
En__ Bogzoa Jalos 21 dias delmes de _ Septiembre del 2020

LT e
o

LR

Firma
CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS
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JUICID DE EXPERTO SOBERE LA FERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:
Calogue en cada casalla b letra correspondiente al aspecte cualitativo gue ke parece
que cumple cadn ltem v aliermative de respuest, segin los criterios que a
comtmusciin se detallan.
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar [ U= Cambiar

Las catgpporias & evaluar som: Redacsion, conenido, congruencia v perinescio. En la
cisilla de observaciones puede sugenr el cambao o comespondencin.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS ORSERYACTIONES
M liem E|B | M| X | C
I S | .
2 2 X L
E] i X 5o sugiers mejorar ka rednccidn v clarificar
1 la expresion “comprender vy senlr la
realidad del otro™ En el texto de guia de
B enfrevista se punitualiza la sugerencia
4 b Sz supiere  clanficar el concegio
4 “planificacion”, pues la formulacién no
dein clare con relacidn a oud dimensién o
ejercacio del nifio == planien
5 5 Ix . B
L L x_|
T T K -
B & x -
9 9 = | En ln guwin de chservacitn se hace una
- sugerencia de redaccidn de la pregusta |
10 10 X En la guwin de observacién sc hace uma
sugerencia de redacciin de la pregunta
il X En la pula de supgerencia se hace una
1 sugerencin de rednccidn v 52 propons una
clanficacidn de concepios relacionados
con la pregunta No 4
12 12 X




Anexo D: Trabajo de campo

= ® Meet - Entrevista Sandy

€ 5 C & meetgooglecom

{i Aplicaciones 1§ Gmad » YouTube & Maps B Traducir

® GRABANDO L) Estas presentando

EHS s GUIA DE ENTREVISTA sandy beltran - Word HERRAMIENTAS DE TABLA T ®E -0 %
SN nco | INSERIAR  DISENO  DISENODEPAGINA  REFERENCIAS — CORRESPONDENCIA  REVISAR  VISTA  DISERO  PRESENTACION Inicar sesi6
e o =L # suscar -
e . ELE. B Aammeer
0 TmesNewko -[12_~| A" " | A2 B 1| aapboedc asoccde AsBboedr AaBbC( Azbcel AQB aasocer -
| SR

Pegar - C DWW B < . -

P S optomae N K S A-¥o AL S F Thormal fSimespa., Tetoinde. Truol — Tho2  Pusto  Subtitlo [3] pooi

Portapapeles I Fuente 3 Edicién ~

w &
FEUA SUNU L QUL WIE VAN A FEUAK 1U DU DL FELU LAZU LJUKU L VIE DIERIN DURY

AMI, TAMBIEN INFLUYE EL PONSER SE EN EL LUGAR DEL OTRO.

12. ;Como considera usted que se da la relacion entre el juego y el desarrollo de la capacidad de
planificacion, ejecucion y autorreflexion en el aprendizaje en estos nifios y nifios?
Ahhh claro si Profe TOTAL EJ CUANDO ELLOS ESTAN JUGANDO A QUE TE DIJERA
YO... HABER EN UN JUEGO DONDE YO HAYA PODIDO EVIDENCIAR EN AULA
MOVIL ESE PROCESO, DE QUE DIGA ME EQUIVOQUE VOY A AHCER LAS COSAS
MEJOR, DE PRONTO CANDO ESTAMOS EN EL RINCON LOGICO MATEMATICO SE
LES EXPLICA EL JUEGO Y NO SABEN PERO CUANDO EL OTRO PSASA'Y SEDA
CUENTA QUE FALLO SE GENERAN PROCESOS DE AUTOREFLEXION ...,
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Entrevista semiestructurada: El juezo infantil en el potenciamiento de la intelizencia emocional, el
desarrolle de ls empatia v la autorregulacion del aprendizaje
Dirigida a docentes en formacion vinculades al provecto Aula Movil- Uniminurs (Centre Regional

Soacha).

Objetivo de la entrevizsta

Oltener informacian en perspectiva de los docentss an formacion vinculados al provecto Aula Bavil-
Uniminute (Centro Bagional Spacha), que permita dilocidar 12 incidancia dal jusgo infantil an 2]
potancizmisnto de la intelisencia emocional, el dezarrollo de 1z empatia v la autorregnlacion del
aprandizaje en los nifos v nitias de Primera Infanciz qus hacen parts de la estrategiz “Aulaz Falices™, 1z
cuzl se orierta desds 1z Licencianira an Padagogia Infantil de Unimingto CE.

Indicaciones para el dilizenciamiento

Teniendo en cuenta s1 experisnciz en ol Provects Aula kovil, respondar las siguisntes praguntas.
Nombre del entreviztado: Ana Maria Mateus Flores

Programa academico: Licenciatura Educacion Infantil

Semestre: IX

Tiempo en &l provecto Aula Mavil: 1 ana

Debilidades en la intelirencia emocional, el desarrollo de la empatia ¥ la autorregulacion el
aprendizaje

1. Qe debilidades en los procesos de autoconciencia v antormezulacion emocionzl, identifica an
los nifios v mifias de Primera Infancia que hacen parts de la estrategiz “Aula: Falices™ que se
arienta dezde ol Provacts Anla kovil?

144
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En la mayoria de los cazos, no en fodos | como hav padres gue trabajan todo el dia za evidencia
abzndono , hay padres que dejan loz hermanes mayores 2 cargo de loz nifios paquetios v ellos tisne
gue estar pendients, deben aswmir responssbilidades gue son para las edades de ellos.

3.

Pues en que an alzunos monentas los niflos son como muy, come te dijera xo_nao los educan, epsedan
zar solidarios con ofros nifios ¥ que ofros nifios pueden estar pansando o sintiendo, haciéndolo de
forma crael las apreciaciones que lanzan sobwe sus compafieros

4.

i debilidades socioafectivas identifica en estos nifios ¥ nifias que hacen parte de esta
exfratemial

;e debilidzdes en los procasos de comprender v zentir 1z rezlidad del otro, identifica en
extoz nifios ¥ nifiz: que hacen parte da asta estratesia?

iTné debilidzdes en los procesos de planificacion, ejecucion v autorreflexion, idantifica en los
nitios ¥ nifas que hacen parts de esta extrategia?

Pues Profe, en ciertas ocasiones hay niflos que aceptan sus errores hay otwos que_les cuesta
reconocer que se han eguivecado, en el dezarrollo de las actividades 22 anojan =i no hacen las
cosas bisn, mientras gue los mas grandes aceptan con mayor facilidad coando comenten un
EITOT.

FProceso: de inteligencia emocional, desarrollo de la empatia v la autorregulacion del
aprendizaje.
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Anexo E: Sistematizacién y analisis

Tabla 2. Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la

autorregulacion el aprendizaje

Debilidades en la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatiay la

autorregulacion el aprendizaje

Debilidades en los procesos de autoconciencia y autorregulacion emocional.

Debilidades en el manejo de las emociones ante la frustracién: Ensefiar a los nifios a tolerar la
frustracion es una de las tareas mas complejas dentro del proceso educativo, pero es completamente
necesaria. No siempre es posible obtener lo que se quiere y esto no debe generar Frustracion. Cuando a un
nifio no se le niega nada durante la infancia, se le priva de la posibilidad de desarrollar esta capacidad. Se
logro evidenciar que las infancias en su gran mayoria presentan dificultades para autoregular sus
emociones, cuando se enfrentan a situaciones de competencia, 1o que genera que ellos se alteren y molesten

con facilidad cuando no alcanzan los objetivos propuestos.

Apatia frente al proceso instruccional del docente: La forma en que se brindan instrucciones en las
acciones pedagdgicas cumple un papel fundamental en el desarrollo de las mismas, pues de esta deprende
que los nifios sientan 0 no motivacion para el desarrollo de ellas Algunos de los nifios y nifias objeto de
estudio evidencian apatia cuando el adulto les da alguna instruccion, mostrando apatia frente a las
indicaciones que les da, lo que genera que emocionalmente los infantes expresen malestar frente a este tipo

de situaciones.
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Debilidad en el control de las emociones por parte de las docentes en formacion genera distraccion
en los infantes: Dentro de la implementacion de cualquier accion pedagogica es fundamental las
emociones que trasmita el docente, teniendo en cuenta que las infancias son esponjas que tienen la
habilidad de reconocer las emaciones del adulto. El control de las emociones por parte de los adultos o
mediadores de los procesos ludico pedagdgicos permite no captar la atencion de los sujetos participes de

las acciones pedagogicas implementadas en el proyecto Aula Mévil.

Debilidades socioafectivas

Carencias en los vinculos afectivos en el territorio familiar: La carencia afectiva es un problema que
repercute en el desarrollo emocional, fisico y psicoldgico de las infancias, por la falta de afecto, carifio,
amor y proteccion de sus padres. Dentro del proceso se evidencia ccarencia o pocos vinculos afectivos
entre los infantes y sus familias, especialmente hacia los padres de familia, debido a que la responsabilidad
de la crianza muchas veces esta a cargo de los hermanos mayores, por lo cual no se ve al padre de familia

como el adulto que protege y brinda carifio.

Debilidades en la seguridad y confianza al momento de la socializacion: Teniendo en cuenta que la
generacion de confianza dentro del procesos de socializacién es un factor vital para el desarrollo
socioafectivos de las personas. Se evidencia que en su gran mayoria los infantes presentan dificultad para
socializar con personas diferentes a su grupo social, lo que genera que al inicio de las actividades se generé

apatia para generar nuevas relaciones de tipo social.




Desapego a la familia a razon de la falta de acompafiamiento: Es claro que los procesos socioafectivos
de los seres humanos estan estrechamente ligados a los procesos que se desarrollan en su entorno primario,
es decir la familia, dentro de la investigacion es notorio observar que debido a las condiciones econdmicas
los infantes permanecen la gran mayoria del tiempo solos, tenido en cuenta que los adultos a cargar deben
ausentarse del nucleo familiar con el fin de conseguir el sustento, por lo que muchas veces los nifios sujetos
de estudio busquen afecto en las maestras en formacion, generando vinculos afectivos manifestando su

agradecimiento por el tiempo que se les dedica y las actividades que se les realizan.

Hallazgo Porcentaje
Debilidades en el
manejo de las
emociones ante
la frustracion 41%
Apatia frente al
proceso
instruccional del
docente 33%
La falta de
autocontrol

DEBILIDADES EN LOS PROCESOS DE AUTOCOINCIENCIA Y
AUTOREGULACION EMOCIONAL

emocional del
docente, un
aspecto que
trasciende al
estudiante y
afecta su

aprendizaje: 26% La falta de autoc.ont.rol emocional del docente, un aspecto que trasciende al estudiantey
afecta su anrendizaie:

= Debilidades en el manejo de las emociones ante |a frustracion

= Apatia frente al proceso instruccional del docente
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Se evidencian dificultades de
socializacion entre los infantes al

Carencia de buenos vinculos
afectivos entre padres de familia
y los infantes.

Se evidencia carencia de respeto
hacia el otro, se les dificulta

momento de ingresar a las
ne escuchar al otro.

activiadades.
Debilidades

Es evidente que los nifios no Cuando uno de los nifios por
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Fortalezas

Se evidencia que algunos de los
nifios comprenden que el otro
piensa y actua diferente a él.

En uno de los momentos de la sesidn
uno de los nifios por equivecacion se
le olvido activar el microfono unos
se burlaron, mientra que dos de
ellos hablaban que era algo normal ,
por que no estamos
aconstumbrados a este tipo de
actividades.

En una de las activiades se
evidencio que uno de los nifios lloro
al no salirle el experimento, por lo
que la docente decide que lo hagan
de nuevo, y uno de los nifios
responde de forma no asertiva
diciendo que no que ya no habia
podido que siguieran con la
actividad.

Se evidencia que cuando se
plantean actividades en grupo los
nifios desarrollan habilidades
para planificar los pasos a seguir
para alcanzar los objetivos.

Cuando se plantean activiades de
juego donde deben cumplir retos, se
evidencia que la mayoria de los
nifios genera una serie de
estrategias para lograr cumplirlas

Ine nifine an rada nnn da lac

Es fundamental el lenguaje en el
que las docentes en formacidn den
las indicaciones para que los
infantes puedean desarrollar la
capacidad de planeacidn y
ejecucion de cada una de las
activiades

lanteadas.

151



152

Anexo F: Curriculum vitae

LAURA EUNICE CUBEROS OBANDO
Calle 15 N.° 8- 30
TEL: 3103221522 — 3103305631- 7253020
E- MAIL: lalitacuberos@hotmail.com
OBJETIVO: Poder brindar todos los conocimientos, habilidades y destrezas que poseo en el campo educativo,

especialmente con lo que tiene que ver con nifios en edad preescolar.

PERFIL PROFESIONAL

Docente con un alto conocimiento de si mismo con sentido de solidaridad social para intervenir en la solucién de
problemas de manera interdisciplinaria, lider en el disefio e implementacion de proyectos educativos que permitan la
formacion integral de los infantes en los &mbitos familiar, escolar y comunitarios que conlleven a la transformacion
de contextos dominando estrategias para el desarrollo de habilidades del pensamiento como elementos basicos de
aprendizaje apoyados en las tecnologias de la informacion y comunicacion.

Como profesional en Educacion Preescolar poseo una formacion integral en pedagogia, con actitud investigativa y
capacidad para desarrollar proyectos pedagdgicos, los cuales a través de la lidica creativa potencien la creatividad de
nifios y nifias en edad preescolar. Capaz de orientar procesos pedagogicos en los primeros afios de vida del ser humano.
Es importante tener presente, que mi quehacer es un compromiso que adopto con los nifios y nifias de este nivel
educativo, con sus familias y la comunidad en general; porque no hay que pensar en los nifios y las nifias son el futuro
de Colombia, sino que son el presente de esta sociedad a los cuales debemos orientar para que poco a poco a través
de sus experiencias cotidianas, vayan forjando un proyecto de vida, que les permita ser parte activa de una sociedad
como la nuestra, siendo los valores un eje importante dentro del contexto primario (familia) que posteriormente se van
reforzando en el contexto secundario (escuela) donde los nifios y las nifias vayan construyendo espacios de
aprendizajes significativos que les permitan desarrollarse en una sociedad del conocimiento. Experiencia en procesos

de acreditacion y renovacion de registros calificados de entidades de Educacion Superior.
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INFORMACION PERSONAL

Fecha de nacimiento 26 diciembre de 1982
Estado civil soltera
Identificacion C.C 53.891.887 de Soacha

FORMACION PROFESIONAL

SECUNDARIA GIMNASIO LA ALAMEDA BACHILLER ACADAEMICO
SOACHA — 1998

UNIVERSITARIOS FUNDACION UNIVERSITARIA MONSERRATE
LIC EDUCACION PREESCOLAR BOGOTA- 2003
UNIMINUTO

MAESTRIA EN EDUCACION ACTUALMENTE —

Il SEMESTRE

SEMINARIOS Y CONGRESOS | CONGRESO DE EDUCACION Y

CONGRESOS ORIENTACION FAMILIAR.
BOGOTA- 19-20-21-septiembre 2002

I CONGRESO MUNICIPAL DE EDUCACION.
SOACHA - 2006

FORO EDUCATIVO MUNICIPAL
“EVALUAR PARA MEJORAR”
SOACHA 21-22 agosto 2008

SEMINARIO
“METODOLOGIA NAVES”
SOACHA 2010
CURSO “APLICACION KIT NAVES”

SEMINARIO TALLER “EL AMOR ES LA BASE SEGURA
PARA CRECER”
SOACHA 11-12 FEBRERO DE 2011

CURSO “CIUDAD PROTECTORA Y PREVENCION DE
VIOLENCIAS EN LA PRIMERA INFANCIA, ESTRATEGIAS DE
INNOVACION A LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL.” SAVE THE CHILDREN. SOACHA 2011.

IV CONGRESO NACIONAL DE BIBLIOTECAS PUBLICAS.
“LEER Y ESCRIBIR: VOCES DESDE LA BIBLIOTECA
PUBLICA.” BOGOTA 14 AL 16 DE OCTUBRE 2014.

TALLER

SOCIALIZACION DEL MODELO DE REINTEGRACION
COMUNITARIA DE LA AGENCIA COLOMBIANA PARA LA
REINTEGRACION. SOACHA 4 NOVIEMBRE 2014.

CURRICULUM LABORAL

EMPRESA SECRETARIA EDUCACION DE SOACHA
CARGO DOCENTE DE PREESCOLAR
TELEFONO 5755700

ANO SEPTIEMBRE 2003

EMPRESA SECRETARIA EDUCACION DE SOACHA
CARGO DOCENTE DE PREESCOLAR
TELEFONO 5755700

ANO ENERO - JULIO 2004



EMPRESA
CARGO
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SECRETARIA EDUCACION DE SOACHA
DOCENTE DE PRIMARIA

5755700

AGOSTO DE 2005 - JULIO DE 2008

INSTITUTO PEDAGOGICO LAURA VICUNA
DOCENTE DE PREESCOLAR

7816562
2005 - 2009

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOACHA PROGRAMA
INFANCIA

CORDINADORA LUDOTECAS
7305500 EXT 112
JULIO 2009- OCTUBRE 2009

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOACHA PROGRAMA
INFANCIA

CORDINADORA LUDOTECAS
7305500 EXT 112
DICIEMBRE 2009 — AGOSTO 2010

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOACHA PROGRAMA
INFANCIA

CORDINADORA LUDOTECAS
7305500 EXT 112
SEPTIEMBRE DE 2010 - FEBRERO DE 2011

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOACHA PROGRAMA
INFANCIA

CORDINADORA LUDOTECAS
7305500 EXT 112
MARZO DE 2011C — ENERO DE 2012

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOACHA PROGRAMA
FAMILIAS EN ACCION

PROFESIONAL DE FORTALECIMIENTO
7306060 EXT 2010
MARZO A AGISTO DE 2012

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOACHA PROGRAMA
INFANCIA PROTEGIDA

COORDINADORA
7305500 EXT 119
SEPTIEMBRE 2012- DICIEMBRE2013

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOACHA DIRECCION DE
CULTURA

PROFESIONAL DE APOYO BIBLIOTECAS

5755700 EXT

ENERO 2014- DICIEMBRE 2015

UNIMINUTO CENTRO REGIONAL SOACHA
COORDINADORA PRACTICAS PROFESIONALES

2916520 EXT 3333

ENERO 2016- ACTUALMENTE

MUCHAS GRACIAS
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