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2. Descripcién

La metodologia utilizada para esta investigacion es la cualitativa, el estudio tuvo un alcance
exploratorio y descriptivo, ademas tiene un enfoque interpretativo, y se contd con una muestra aleatoria
simple enmarcada en la técnica de muestreo no probabilistica por conveniencia se selecciond esta
muestra, La poblacion elegida para este estudio son estudiantes pertenecientes al ciclo contextual
(sexto, séptimo y octavo) en ambas jornadas (mafiana y tarde), sin embargo, la investigacion solo se

realiza con poblacion de la jornada marfiana, es asi como se escogieron (10) estudiantes por curso, por lo




cual la encuesta se realiz6 a 30 estudiantes, ademas de, determinar una estrategia pedagogica que
contribuya al fortalecimiento de la capacidad metacognitiva de los estudiantes de basica secundaria del
Colegio Rural Pasquilla, y que les permita desarrollar procesos més conscientes y autorreflexivos en su
aprendizaje de los temas relacionados con la conciencia ambiental. La informacion fue obtenida
mediante los instrumentos, de encuesta a estudiantes, entrevista semiestructurada y revision documental,
los datos fueron analizados a través de matrices de analisis categorial, generando 4 hallazgos finales por
cada subcategoria. los resultados son los siguientes: el uso de los juegos recursos audiovisuales con
contenidos de sensibilizacion estructuras mentales cine foro documental, fotografia ambiental, dibujos,
también el uso de foros y talleres interactivos el aprendizaje en ambientes naturales, integracion de
herramientas TIC, desarrollo autbnomo de planes de manejo ambiental, desarrollo de practicas de
responsabilidad ambiental frente al consumo, trabajo en brigadas estudiantiles dentro y fuera del aula,
fomentar una cultura del respeto y defensa de los recursos naturales por lo cual se determiné que el
disefio estructural pedag6gico y metodoldgico debe tener en cuenta la conciencia, reflexion,
motivacién, autorregulacién y seres sensibles en los temas ambientales ademas de la utilizacién de tres
metodologias importantes: Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje colaborativo y

Gamificacion.
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4. Contenidos

Para esta investigacion se da una mirada amplia a la autorregulacion del aprendizaje, indagando en
subtemas, como lo son procesos de aprendizaje, estrategias de autorregulacion del aprendizaje,
procesos cognitivos emocionales y comportamentales, también se indaga especificamente en la
metacognicion profundizando en subtemas como lo son procesos metacognitivos conscientes, procesos

metacognitivos autorreflexivos, proceso de pensamiento en cada individuo, planificacién de estrategias
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metacognitivas y evaluacion de productividad académica. Otro tema importante fue el comprender las
estrategias de aprendizaje con subtemas como lo son, procesos mentales del aprendizaje, procesar,
entender y adoptar estrategias y su relacion con el estudiante. Otro tema trascendental en la
investigacion es la Educacion ambiental con subtemas como lo son estrategias pedagdgicas para la
educacion ambiental, aprendizaje significativo en los temas ambientales y finalmente otra tema de gran
importancia son las politicas educativas con subtemas como lo son Ley 115 de 1994, Decreto 1743 de
1994, Ley 1549 de 2012, Politica Nacional de Educacién Ambiental y Resolucion 2207
Secretaria de Educacion -2015.Teniendo ya claridad frente al marco normativo y las intenciones del
Estado colombiano con relacién a los temas ambientales, orientar de una mejor manera la investigacion
para lograr resultados de impacto de manera muy positiva a los estudiantes del Colegio Rural

Pasquilla.

5. Metodologia de investigacion

La metodologia utilizada para esta investigacion es la cualitativa, una metodologia flexible,
gue permite reconocer procesos en el ambiente natural de los sujetos de estudio. Por otra parte el tema
de estrategias pedag6gicas ambientales, es poco es estudiado, por lo cual se busca en esta investigacién
identificar y aportar un conocimiento mas completos, por esta razon se le atribuye el nombre de
exploratorio, ademas tendréa un alcance descriptivo, porque determina las caracteristicas que se deben
tener en cuenta en la poblacidn, en nuestro caso los docentes y estudiantes de grados sextos, séptimos y
octavos del colegio rural Pasquilla, también es de tipo descriptivo, porque el analisis demanda procesos
importantes de interpretacion, ya que se relaciona el sentido de docentes y estudiantes frente a temas

muy sensibles y subjetivos.

Para el presente estudio se cuenta con una muestra aleatoria simple enmarcada en la técnica de
muestreo no probabilistica por conveniencia, se tienen cuatro categorias, las cuales son: Actividades y
recursos pedagogicos que favorecen la capacidad metacognitiva en el aprendizaje de los temas
ambientales; procesos metacognitivos y su relacién con el aprendizaje en los temas ambientales;
elementos metacognitivos que potencian el aprendizaje consciente y autorreflexivo de los temas
ambientales; y disefio estructural pedagdgico y metodoldgico de la estrategia, se utilizaron
instrumentos como la encuesta a estudiantes, entrevista semiestructurada y revision documental, se
validaron con juicio de expertos y pilotaje. por otro lado, se tienen seis fases las cuales son:
consentimiento informado, disefio de los instrumentos, validacion de instrumentos, aplicacion en
campo, sistematizacion de datos andlisis y presentacion de resultados. Para realizar el andlisis de datos

se establece la observacion de cada pregunta estableciendo con qué frecuencia los estudiantes y




docentes repiten la misma opinidn se tienen preguntas abiertas y cerradas para mejor comprension de

lo se quiere opinar.

6. Principales resultados de la investigacion

Los resultados arrojaron informacidn relevante que se constituye en un insumo importante para
el componente pedagdgico y metodoldgico de una estrategia pedagdgica que la investigadora a
titulado: “Aprendiendo a aprender con conciencia ambiental” y que tiene como objetivo de aprendizaje
potenciar la capacidad metacognitiva de los estudiantes en términos de conciencia y autorreflexion
frente al aprendizaje de los temas ambientales. Se trata de una cartilla académica virtual, la cual brinda
elementos pedagogicos para la ensefianza aprendizaje de los temas ambientales, con base en el
potenciamiento de la capacidad metacognitiva, principalmente en lo que corresponde con los
componentes metacognitivos de conciencia y autorreflexion; est orientada a los estudiantes de Bésica
Secundaria del Colegio Rural Pasquilla. Para contribuir a una cultura ambiental en estos estudiantes
desde muy temprano en la educacion secundaria, se decide que su implementacién se haga en grado

sexto.

Se espera que con esta estrategia pedagdgica los estudiantes estén en capacidad de: generar
aprendizajes de manera consciente, tanto sobre sus maneras de aprender a aprender sobre los temas
ambientales, como en la interiorizacion profunda de la importancia del cuidado del planeta; generar
aprendizajes de manera reflexiva frente a las teméticas ambientales, tanto en el reconocimiento
permanente de debilidades, fortalezas y oportunidades de mejora en sus procesos cognitivos, como
sobre las consecuencias que implican el maltrato a la naturaleza; problematizar en el marco de los
temas ambientales y actuar en consecuencia mediante acciones que trascienden del aula de clase a su
entorno real; desarrollar habilidades de automotivacion y autorregulacion en los aprendizajes que
relacionan las tematicas ambientales; y se espera sujetos mas sensibles y comprometidos con el

cuidado, respeto y proteccion del medio ambiente.

En cuanto a los principales referentes tedricos que orientan la estrategia, se encuentran:
estrategias pedagogicas, procesos de aprendizaje, ambientes de aprendizaje, autorregulacion,
motivacion, metacognicion, aprendizaje consiente, aprendizaje reflexivo conciencia ambiental. Ahora
bien, en cuanto al componente pedagdgico, se plantean unidades tematicas en las que se integran
contenidos y actividades como: foros y talleres interactivos para el reconocimiento del sentido del
aprendizaje de estos temas; aprendizaje en ambientes naturales y salidas pedagogicas de
reconocimiento del entorno; actividades interactivas a través del juego de roles para el aprendizaje

critico y reflexivo; sensibilizacion y participacion activa en la prevencion de los problemas




ambientales; aprendizaje en &reas protegidas y reservas forestales; espacios para el desarrollo
autonomo de planes de manejo ambiental; practicas y responsabilidad ambiental frente al consumo; y
espacios para el empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en pro del cuidado

ambiental.

Para el desarrollo metodoldgico de esta estrategia pedagdgica, se tienen como base tres
metodologias importantes: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), buscando potenciar la capacidad
de problematizacion en los estudiantes y activando su espiritu investigativo; Aprendizaje colaborativo:
buscando activar sinergias de trabajo en equipo, tanto para el logro de aprendizajes significativos sobre
estos temas ambientales, como para impactar en el contexto; Gamificacidn: promoviendo el uso de
herramientas ludicas para mediar en los procesos de ensefianza - aprendizaje propios de la educacion
ambiental; en este caso de manera especial, integrando herramientas tecnoldgicas que permitan a los
estudiantes la interaccion y la construccién de aprendizajes de manera divertida, lo cual genera

motivacion, interés, deseo de aprender y empoderamiento estratégico del proceso de aprendizaje.

7. Conclusiones y Recomendaciones

De acuerdo con los resultados del estudio, en el Colegio Rural Pasquilla para que los
estudiantes tengan experiencias mas significativas en el aprendizaje de las teméaticas ambientales, debe
promoverse el uso de juegos; estructuras mentales; herramientas TIC como, por ejemplo, recursos
audiovisuales con contenidos de sensibilizacion, entre otros; el uso de foros y talleres interactivos; el
aprendizaje en ambientes naturales; el arte como elemento de mediacidn pedagdgica; y las salidas
pedagdgicas al contexto real. Todo esto para que tengan un aprendizaje mucho mas vivencial y
motivante, que les permita el impulso necesario para asumir con capacidad de autonomia y

autorregulacién su propio proceso académico n el marco de la educacion ambiental.

De otro modo, se sugiere la implementacion de actividades interactivas a través del juego de
roles; la integracion de herramientas TIC, como es el caso del cine foro documental; se debe integrar la
fotografia como instrumento pedagdgico; tener un acercamiento a las areas protegidas y reservas
forestales para generar aprendizajes en contacto directo con la naturaleza; abrir espacios para el
desarrollo autébnomo y liderazgo de planes de manejo ambiental; desarrollar précticas de
responsabilidad ambiental frente al consumo, como por ejemplo, la creacion de huertas caseras; y crear
espacios para el empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en pro del cuidado

ambiental.

Se recomienda que se realicen trabajos en brigadas estudiantiles dentro y fuera del aula,

fomentando asi una cultura de respeto, defensa y proteccion de los recursos naturales. Ademas, tener
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en cuenta la importancia de la problematizacion de las teméticas ambientales, fomentando el
pensamiento critico y reflexivo, para que los estudiantes asuman posturas activas en términos de
analisis, dialogo y reflexion sobre las tematicas que relacionan el cuidado de los recursos naturales.
También, incorporar en el aula de clase todo tipo de recursos pedagdgicos que faciliten en los
estudiantes la comprension de las consecuencias del impacto ambiental, que les permita entender el

alto costo para el planeta de la explotacion de los recursos naturales.

Finalmente, este trabajo reafirma la importancia de trabajar en los estudiantes su capacidad de
automotivacion, metacognicion y autorregulacién del aprendizaje en este tipo de espacios de
aprendizaje ambiental; especialmente porque estas tematicas relacionan una serie de problematicas que
demandan procesos de profunda conciencia y reflexion; también de la formacion de lideres ambientales
gue actlien con autonomia y empoderamiento activo, que sean capaces de trascender de sus

conocimientos adquiridos en el aula de clase a los territorios que habitan.

Elaborado por: Ernestina Rodriguez Coca

Componentes del Tribunal: Juan Pablo Suarez Bonilla

Fecha de examen de grado: 13 de mayo de 2021
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Introduccion

El ser humano ha lidiado por afios con el cuidado y proteccion del medio ambiente, en
aras de obtener un planeta que satisfaga sus necesidades. Lastimosamente, ha llevado al extremo
dicho comportamiento y ha causado muchos problemas ambientales, culturales y sociales que han
producido desabastecimiento de comida, escasez de agua, contaminacion del aire, entre otras
consecuencias. En esta medida, se hace necesario incentivar y concientizar a los jovenes en el
cuidado ambiental, ya que son estas generaciones quienes van a tener en sus manos el futuro del
planeta tierra, los animales y la sociedad en la que vivimos. Es por ello que se necesita una
estrategia de motivacion e interés en las escuelas para fortalecer los procesos de autorregulacion
y metacognicién, con el fin de potenciar los procesos de aprendizaje relacionados con temas

ambientales.

En esta medida, la investigacion se centra en los estudiantes de ciclo contextual (sexto,
séptimo y octavo) del Colegio Rural Pasquilla, quienes conviven en un entorno rural y rodeados
de recursos naturales. Sin embargo, los estudiantes no tienen el interés de aprender sobre los
temas ambientales, ya que no existe una estrategia que los motive, ademas, es evidente que
existen problemas relacionados con los métodos de aprendizaje autorregulado, pues no se
evidencia en ellos estrategias de autocontrol, monitoreo y autonomia frente a los compromisos
académicos. Por lo cual se suscita la siguiente pregunta de investigacion: ; Qué estrategia
pedagdgica contribuye al fortalecimiento de la capacidad metacognitiva de los estudiantes de
béasica secundaria del Colegio Rural Pasquilla, permitiéndoles desarrollar procesos mas
conscientes y autorreflexivos en su aprendizaje de los temas relacionados con la conciencia

ambiental?



Con el fin de lograr este objetivo investigativo, fue necesario realizar una revisién de
estudios relacionados con practicas educativas ambientales como la de un colegio de Tlaxcala,
México (Rodriguez y Herndndez, 2015). A partir de ello, se realizé una revision rigurosa de los
principales temas de investigacion como la metacognicién y la motivacion; las estrategias de
aprendizaje; la educacion ambiental; y las politicas educativas y la autorregulacién del
aprendizaje. Frente al proceso metodoldgico, se realizé una investigacion cualitativa con un
alcance exploratorio y descriptivo, ademas tiene un enfoque interpretativo. Se contd con una
muestra aleatoria simple enmarcada en la técnica de muestreo no probabilistica por conveniencia,
por ello se contd con estudiantes del comité ambiental y estudiantes de la jornada mafiana, que les

gusta los temas ambientales y existe equidad de género.

Para la recoleccion de los datos se disefiaron y aplicaron los siguientes instrumentos:
encuesta a 30 estudiantes con un cuestionario que contenia preguntas de escala Likert y preguntas
cerradas; entrevista abierta a 4 docentes, a partir de la cual se establecié una matriz de analisis
categorial dando como resultado una matriz de cuatro hallazgos finales por subcategoria.
Ademas, se efectuo la revision exhaustiva de la documentacion entregada para establecer el
disefio estructural, pedagdgico y metodoldgico de la estrategia a implementar. Estos instrumentos

fueron sometidos a una prueba de confiabilidad de juicio de expertos y pilotaje.

Los hallazgos mas representativos de esta investigacion permiten ver que los estudiantes
se motivan cuando los docentes usan metodologias didacticas innovadoras para presentarles las
tematicas ambientales y cuando incorporan recursos pedagogicos llamativos como juegos,
recursos audiovisuales con contenidos de sensibilizacion, foros y talleres interactivos, salidas
pedagdgicas ambientales, el cine foro documental o la fotografia ambiental. También es

importante, promover espacios para el desarrollo autdbnomo de planes de manejo ambiental,



desarrollo de practicas de responsabilidad ambiental frente al consumo y espacios para el
empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en pro del cuidado ambiental.
Finalmente, los hallazgos se centran en la necesidad de que los estudiantes conozcan las
probleméticas ambientales, las analicen, las reflexionen y establezcan rutas de trabajo en la
busqueda de soluciones; promoviendo el pensamiento critico, para que asuman posturas activas

en términos de anlisis, dialogo y reflexion sobre las teméticas ambientales.

Para el desarrollo de esta investigacion, el primer capitulo expone el planteamiento del
problema, en el que se da cuenta de procesos como: revision de antecedentes, formulacién del
problema de investigacion, justificacion, planteamiento de objetivos, supuestos o hipotesis,
delimitacién y limitaciones de la investigacién y glosario de términos. En el segundo capitulo, se
expone el marco referencial sobre los temas de autorregulacion de aprendizaje, estrategias de
aprendizaje, educacion ambiental y politicas educativas. En el tercer capitulo, se presenta la ruta
metodoldgica en términos de enfoque del estudio, descripcion de la poblacion, categorizacion,
disefio y validacion de instrumentos, fases y cronograma del procedimiento metodolégico y
analisis de datos. En el cuarto, se analizan y describen los resultados. Por Gltimo, en el quinto

capitulo, se concluye la investigacion.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

A lo largo de los ultimos afios, el planeta tierra ha venido sufriendo una serie de
transformaciones naturales que lo han llevado a su limite. El calentamiento global, la capa de
ozono, la contaminacion de rios, la deforestacion o la mineria extensiva han dejado una huella
negativa en el medio ambiente, asi pues, se hace necesario que en el escenario educativo se
trabajen temas relacionados con el entorno, para generar en el estudiantado mayor sensibilidad y
compromiso en el cuidado de los recursos naturales. En esta medida, es importante fortalecer
principalmente los procesos de motivacion en los estudiantes para que se interesen por el
abordaje de las tematicas ambientales, por aprender en el marco de estos temas tan importantes
en términos de una ciudadania activa global y conciencia planetaria. Asi pues, la motivacion
puede ser un factor determinante para el empoderamiento activo frente al aprendizaje ambiental,
puede conllevarlos a desarrollar procesos importantes de conciencia metacognitiva, tanto sobre la
interiorizacion profunda de las problematicas de este tipo, como de las maneras de aprender a
aprender sobre los temas que las relacionan; todo esto, favoreciendo procesos de autonomiay

autorregulacion del aprendizaje.

En términos generales, en los estudiantes se presenta desinterés por los temas ambientales,
ya sea por desmotivacion o porque no le dan la importancia que merece a la cultura ambiental;
algo que involucra también a los docentes, quienes, en muchos casos, no llevan a sus estudiantes
a procesos de mayor interiorizacion con relacion a estos temas. Esta desmotivacion e indiferencia
se relaciona de manera directa con la falta de empoderamiento del proceso de aprendizaje en
estos espacios tan importantes y que demandan de otros procesos profundos de conciencia y

autorreflexion, elementos metacognitivos fundamentales para la autorregulacion del aprendizaje.



De acuerdo con lo anterior, se suscita un interés por problematizar esa relacion entre el
potenciamiento de la capacidad metacognitiva y el desarrollo de procesos mas conscientes y
autorreflexivos en el aprendizaje de temas relacionados con la conciencia ambiental. Todo esto
con la intencién de proponer una estrategia pedagdgica que contribuya de manera importante al
fortalecimiento de la capacidad metacognitiva de los estudiantes de los tres primeros grados de
bésica secundaria (6°, 7° y 8°) del Colegio Rural Pasquilla, y que les permita desarrollar procesos

de mayor sensibilidad frente a las realidades ambientales en sus entornos cercanos.

En el presente capitulo, se presentan los antecedentes de investigacion sobre algunos de
los estudios que han realizado diferentes autores en el campo de la metacognicion, las estrategias
de aprendizaje, la autorregulacion del aprendizaje y la motivacion. Ademas, se formula el
problema de investigacion, el cual nos describe las dificultades que se presentan sobre la
conciencia ambiental que manejan los jovenes en el Colegio Rural Pasquilla y las debilidades de
autorregulacion que tienen los mismos sobre el aprendizaje de los temas ambientales. Se expone
también la justificacion, la cual establece las razones y el por qué debe realizarse una
investigacién que tenga como fruto una estrategia pedagdgica que potencie la capacidad
metacognitiva de una manera mas consciente y reflexiva frente al cuidado del ambiente en los
jévenes estudiantes objeto de estudio. Se plantean ademas los objetivos y los supuestos, asi como

la delimitacion y limitaciones.

1.1. Antecedentes

Actualmente, el cuidado ambiental es una parte fundamental para el ser humano, es por
esto, que debe generarse conciencia sobre su proteccion, especialmente en desde las instituciones

educativas; debe involucrarse a los estudiantes para que estos adquieran un mejor conocimiento,



conciencia y autorreflexion sobre el cuidado del medio ambiente. Es asi que, se hace necesario
buscar estrategias que potencien en los estudiantes procesos méas profundos de conciencia
ambiental, en lo que la metacognicion cumple un papel fundamental, ya que contribuye a que
desarrollen procesos autorreflexivos y conscientes sobre el aprendizaje, lo que puede hacer que
interioricen mucho mas los temas que tienen que ver con la sensibilizacion y ayuda al medio

ambiente.

Para enrutar este proposito investigativo orientado a proponer una estrategia pedagogica
que contribuya de manera importante al potenciamiento de la capacidad metacognitiva de los
estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria del Colegio Rural Pasquilla, demanda
la necesidad de hacer una blsqueda rigurosa de los principales antecedentes que se relacionan al
problema de investigacion, especialmente estudios recientes que se relacionen con la motivacion,
metacognicion y la autorregulacion, en términos de estrategias, procesos, y todo tipo de
relaciones de este tema con otros para mejorar la calidad educativa; también estudios que

vinculen las teméticas ambientales (Valdivia, 2008, p. 1).

En este sentido, se refiere el estudio de Alzate y Tamayo (2019), denominado
“Metacognicion en el aprendizaje de la anatomia.”, el cual permite ver que la metacognicion es
el manejo adecuado que tiene cada individuo de sus procesos cognitivos para favorecer el
proceso de regulacion de su aprendizaje. El estudio hace énfasis en el aporte de la metacognicién
a la apropiacién de conocimientos y conceptos tan extensos, como los son las partes del cuerpo

humano; donde la planeacidn es importante en el proceso de asimilacion de los mismos.

La investigacion es de tipo cualitativo, segiin Alzate y Tamayo (2019) se tratd de un

estudio de caso llevado a cabo en los estudiantes de primer semestre de anatomia de fisioterapia,



en la Universidad Auténoma de Manizales, donde se integra la metacognicion con la anatomia.
El estudio dio como resultado la importancia de la planeacion, adecuando estrategias en las
actividades para asimilar conocimientos en la memoria; por lo cual, se demostré que mejora el
tiempo de aprendizaje, ya que al realizar la accion de asimilar términos de anatomia no hay
demoras en el aprendizaje; ademas, de darle un nuevo lenguaje con términos mas adecuados y la

seguridad y confianza del estudiante al presentar una evaluacion.

Para la presente investigacion es importante que los estudiantes de sexto, séptimo y
octavo, puedan asimilar el conocimiento, regulando el proceso de aprendizaje utilizando
herramientas pedagdgicas como la planeacién; esto ademas puede aumentar su autoestima ya que
generan mayor confianza en si mismos frente a sus capacidades para asimilar los conocimientos

adquiridos; he ahi el aporte que hace este antecedente a este propdsito investigativo.

Otro antecedente que merece ser revisado es el estudio de Valenzuela (2019) “;Qué hay
de nuevo en la metacognicion? Revision del concepto, sus componentes y términos afines”. Se
traté de una revision actualizada de los conceptos de metacognicion, el cual muestra la posicion
de varios autores como lo son Winne y Azevedo (2015), quienes argumentan que la
metacognicion se da cuando el alumno procesa la informacion atreves de los sentidos y de su
experiencia, realizando procesos de aprendizaje, memoria, razonamiento, atencion y resolucion
de problemas. Para estos autores, la metacognicion puede darse antes, durante y después de que
sucedan estos procesos; permite que los estudiantes tomen decisiones para mejorar su progreso,

crean y evalUan estrategias para potenciar su aprendizaje.

Esta revision también tiene en cuenta a James, et, al. (2016) para quienes la

metacognicion es aquel proceso de estados mentales, donde el individuo maneja actividades



mentales para que se realicen una serie de reflexiones, dando como resultados fendmenos méas
complejos. También hace mencidn a Aguirre (2016), para quien la metacognicién es un atributo
del pensamiento humano, son las destrezas que tienen los individuos para aprender de lo
desconocido y lo conocido, teniendo en cuenta la planificacion de estrategias para identificar su

progreso en el aprendizaje.

El dltimo concepto que se revisa en este antecedente es el de Irwin (2017), quien destaca
que la metacognicion es “la capacidad de reconocer con precision el propio conocimiento y
emociones, asi como el conocimiento y las emociones de otros, la capacidad de comprender la
interaccion potencial o real de estos pensamientos y emociones y su impacto en el
comportamiento (...)” (p. 454). En este sentido, se hace referencia también a Hainguerlot,
Vergnaud y Gardelle (2018), quienes refieren que la capacidad metacognitiva es esa capacidad
que tiene cada individuo de tener menos confianza en sus fallas y concientizarse en la forma en

que se aprende.

En el articulo que presenta esta revision de conceptos de metacognicion se tuvieron en
cuenta los siguientes interrogantes: ;como se ha definido la metacognicién durante estos Gltimos
afios? y ¢qué se dice sobre los componentes, subcomponentes y términos afines? En este trabajo
de Valenzuela (2019), se realizo la revision actualizada del concepto, funcionamiento y
componentes del proceso de metacognicion, donde se efectud un recorrido histdrico por las
investigaciones para obtener un marco conceptual organizado sobre metacognicién y estrategias
metacognitivas. Los autores anteriormente mencionados, son los que han emitido conceptos mas

recientes.



En conclusidn, después de esta revision de autores segun Valenzuela (2019) se logro
determinar que la metacognicion es un proceso cognitivo que se activa bajo ciertas condiciones,
como lo son: tareas, lectura y escritura; también que es la regulacion del conocimiento de la
cognicidn, y que todavia hay muchos interrogantes por resolver. Esta revision del concepto de
metacognicion aporta a la presente investigacion a desarrollarse en la poblacion de estudio del
Colegio Rural Pasquilla, elementos muy importantes que permiten un mayor conocimiento de
elementos metacognitivos como son el aprendizaje consciente, memoria, razonamiento, atencion
y resolucion de problemas; teniendo en cuenta tacticas y estrategias para asimilar este
conocimiento adecuadamente para que los estudiantes sean mas consientes y reflexivos frente a

las tematicas que tienen que ver con la cultura y cuidado del medio ambiente.

En este trabajo de indagacion sobre los principales antecedentes que vinculan el problema
de investigacion, se hace importante referir el estudio “Estrategias pedagogicas de literalidad:
experiencia significativa en una Institucion Educativa de Boyacd” recuperado de
pesquisa.bvsalud.org, llevado a cabo por Gonzélez y Londofio (2019), en el que destacan que “las
estrategias pedagogicas, permiten que los estudiantes interpreten y produzcan tanto de forma
individual como grupal, relacionandose con sus compafieros y con el docente al realizar sus
propias creaciones” (p.255). En este articulo se presenta una investigacion desarrollada con

estudiantes de la Institucion Técnica Rural, en el departamento de Boyaca, Colombia.

Los resultados mostraron que las estrategias pedagdgicas fortalecen la parte literaria de
los estudiantes. Las estrategias pedagdgicas permiten que los alumnos descifren y generen, tanto
de forma individual como grupal, trabajos literarios. Este tipo de investigacion es cualitativa y se

utilizé como instrumentos la observacién directa, las evaluaciones de entrada y de salida, y los
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talleres formativos, los cuales fueron los mas adecuados para los estudiantes ya que los

motivaron y mejoraron su rendimiento en la parte literaria.

Se estimul6 el vocabulario con el de su entorno de una forma adecuada también lograron
habilidades de lectura y escritura. Los resultados obtenidos, son importantes para la presente
investigacion, ya que muestra que al utilizar estrategias pedagogicas en la base de las necesidades
de los estudiantes que los motiven, lo que hace que obtengan de un modo maés fécil y dindmico el

conocimiento necesario para realizar una actividad académica.

Otro estudio a tener en cuenta, es el de Yafiez (2016), titulado “El proceso de
aprendizaje: fases y elementos fundamentales”, en el que se abordan las etapas del proceso de
aprendizaje, teniendo muy en cuenta la motivacion por el aprendizaje, la cual es importante ya
que, si se enfoca en forma adecuada, el estudiante puede llegar al éxito personal. Segun los
resultados de este estudio, la motivacion genera el interés, o sea la intencionalidad del individuo
de manera positiva frente a su aprendizaje, obteniendo su atencién. Si se poseen los métodos
pedagdgicos adecuados que centren esa atencidn sin distracciones, el estudiante se motivara
mucho mas y se interesara por apropiar de manera mas activa su aprendizaje, asimilando de una
mejor manera los contenidos. Todo esto se traduce, ademas, en mayores niveles de confianza y
autocontrol frente al aprendizaje. Se traté de un trabajo de reflexion teérica, bajo la metodologia
de “analisis comentado”, en relacion con el proceso de aprendizaje y sus fases y elementos

fundamentales.

Este estudio muestra las particularidades primordiales de las etapas del aprendizaje, las
cuales van dirigidas a docentes, asi que hace aportes muy importantes a la presente investigacion,

ya que ofrece elementos muy apropiados para el tipo de poblacion con la que se va a realizar el
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estudio, pues los estudiantes de grado sexto, octavo y noveno del Colegio Rural Pasquilla,
quienes tienen edades entre 11-14 afios, se centran todavia mucho en el juego y la integracion con
sus comparieros. Por lo tanto, es muy importante tener en cuenta estrategias pedagogicas
motivacionales que permitan generar interés de los estudiantes, y que puedan desarrollar mejores
procesos de comprension, aplicacion, evaluacion de contenidos, en relacion con las teméticas

ambientales.

Para la presente investigacion también es necesario revisar antecedentes que vinculen
temas tan importantes como la autorregulacion del aprendizaje. En este sentido, cabe mencionar
el estudio “Autorregulacion, Resiliencia y Metas Educativas: Variables Protectoras del
Rendimiento Académico de Bachilleres”, llevado a cabo por Romero y Lugo (2019). En este
estudio se realizd una evaluacién de un modelo de ecuaciones estructurales, teniendo en cuenta el
apoyo en lo social y en lo académico, percibido en los estudiantes, para alcanzar el nivel

académico requerido y su relacion con la autorregulacion de jévenes bachilleres.

Se concluy6 que los padres y el ambiente familiar en armonia influyen excelentemente en
el desarrollo académico de los estudiantes, esto ademas contribuye a procesos motivacionales, de
control emocional y de autorregulacion del aprendizaje; si se tiene un adecuado nivel
instrumental y emocional, se generan estrategias de aprendizaje que ayudan en su proceso de
autorregulacion para alcanzar su buen desempefio académico. En este sentido, este estudio aporta
de manera significativa a la presente investigacion, ya que muestra que un entorno social
tranquilo contribuye a que los estudiantes desarrollen procesos de aprendizaje mas significativos,
pues no estan pensando en los problemas que tienen en sus hogares, lo que favorece su

concentracion y nivel de atencién.
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Otro antecedente que es importante destacar, es la investigacion “Efectos de un Programa
de Intervencion para la mejora de la Autorregulacion del Aprendizaje en el alumnado de una
Seccion de Educacion Permanente de la provincia de Granada” llevado a cabo por Rueda,
Ramos y Torres (2016), la cual analiza los efectos de un programa de aprendizaje autorregulado
en un grupo de alumnos, sobre el tema de la ensefianza de la educacion permanente de un
municipio de la provincia de Granada- Espafia. La técnica de investigacion se dio mediante la

realizacién de cuestionarios, se tratd de un estudio de caso.

En esta investigacion se determinaron seis factores de estudio, los cuales son:
autorregulacion, técnicas de estudio, motivacion, autoeficacia, estado de animo y planificacion de
actividades, factores que antes de realizar el estudio tenian bajos niveles de control en los
estudiantes. Para el caso de las técnicas de estudio se utilizaron estrategias, como subrayar, y
hacer mapas conceptuales-mentales, resimenes, y diagnostico de aprendizaje adquirido
previamente. Para implementar la metodologia en los estudiantes de la provincia de granada, se
realizaron cada semana lecturas de reflexion, proyeccién de diapositivas, planificacion de las
tematicas por parte de los estudiantes y debates reflexivos sobre las teméticas tratadas; se aplico,

ademas el cuestionario en cada factor abordado.

Los resultados fueron positivos, ya que se demostrd que cuando se recibe apropiadas
recomendaciones sobre los elementos que juegan un rol importante en el aprendizaje
autorregulado, aumenta la percepcion de afrontar dicho aprendizaje con mejores condiciones,
para asi llegar al éxito en sus actividades académicas, aumentando también su interés en adquirir

nuevos conocimientos.
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Para la presente investigacion con los estudiantes de Bachillerato del Colegio Rural
Pasquilla, este estudio es importante, ya que nos muestra el buen uso de las técnicas de
autorregulacion, donde el docente debe realizar un adecuado asesoramiento para generar buenos
resultados académicos, ademas de aportar de manera importante con ideas facilmente adaptables

a las técnicas de ensefianza - aprendizaje en la educacion medio ambiental.

Un tema importante para la presente investigacion es el de la emocionalidad, y en este
sentido, es importante relacionar la investigacion “Actitudes y motivaciones de los estudiantes de
ciencias en Bachillerato y Universidad hacia el aprendizaje de la Fisica” de los autores Aradia,
Zuza y Guisasola (2016). Este trabajo se realizd con el objetivo de analizar las actitudes y
motivaciones hacia el aprendizaje de la fisica en estudiantes de Bachillerato (16-18 afios) y de
diferentes grados universitarios. En cuanto a la metodologia utilizada, se opt6 por un disefio pre-

post-test donde se recoge informacién a principios y finales del curso académico 2013/2014.

Este estudio concluye que los estudiantes de bachillerato tienen una baja actitud hacia la
fisica; contrario a esto, la actitud de un estudiante universitario mejora en esta area durante el
curso de ingenieria. Fue notorio en este estudio que la misma catedra habitual de los temas que da
el docente, no motiva a los estudiantes. Se obtuvo también que en la universidad la actitud y la
motivacion es mejor en el género masculino que en el género femenino. Para el caso de
bachillerato, aun que tienen un nivel mas bajo de emotividad hacia la fisica, el descenso proviene
del género femenino, debido a la baja eleccion por estudios cientificos; notandose baja
emotividad ya que se cree que ese tipo de temas cientificos son tediosos; sumado esto a que los

docentes no generen estrategias para captar en sus estudiantes su interés.
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En este trabajo de investigacion con los alumnos del Colegio Rural Pasquilla, se quiere
proponer una estrategia pedagogica que potencie la capacidad metacognitiva que motive a la
poblacion estudiantil frente a los procesos de aprendizaje para generar un pensamiento mas

consciente y reflexivo frente al cuidado del ambiente.

Otra investigacion sobre el tema de las emociones es “Motivacion y Abandono escolar en
Educacion Media”, llevada a cabo por Curione y Gonzéalez (2016). Se trata de un estudio donde
se amplia la comprension sobre las causas del abandono escolar, teniendo en cuenta los aportes
de la Psicologia de la Motivacion en el &mbito educativo. Este estudio se realizé en Uruguay,
donde la educacion media se divide en dos ciclos: Ciclo Basico comenzando desde los 6 afios
(Primero a tercer afio) y Bachillerato diversificado (Cuarto a sexto afio), comenzando desde los

12-13 afios.

Los resultados arrojaron particularmente, que se da el abandono escolar cuando se pasa de
un ciclo a otro, en especial en la etapa de adolescencia ya que se realizan cambios en la
personalidad, como los son emocional: fisico y psicoldgico, donde el estudiante se prepara para el
ingreso a las actividades adultas y se le vuelve una obligacion social pertenecer a un sistema
educativo. En consecuencia, de esto, se corre el riesgo que el adolescente tenga falta de
motivacion y no se interese por las actividades académicas, ocasionando el abandono escolar. La
adolescencia es una etapa crucial que definen las caracteristicas que inciden en la motivacion, en
este trabajo se define motivacion como “el proceso que nos dirige hacia el objetivo o a la meta de

una actividad, que la instiga y la mantiene” (Huertas 1997, p.13).

Como conclusién a su investigacion, refiere que el abandono se da por factores externos

gue pueden ser econdmicos y sociales, e internos como lo son las expectativas académicas que
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los desmotivan debido la rigidez de los planes curriculares y los contenidos académicos; ademas
de los climas en las clases, caracterizados por el control y las relaciones negativas que tienen los

estudiantes con sus docentes y sus pares.

Este estudio aporta de manera importante a la presente investigacion, ya que analiza las
emociones que se presentan en los estudiantes de bachillerato, donde tanto en entorno externo
como interno del colegio, los puede afectar en su rendimiento académico. En este trabajo se
plantea una estrategia pedagdgica que potencie la capacidad metacognitiva frente a los procesos
de aprendizaje, de manera mas consciente y reflexiva frente al cuidado del medio ambiente. Un
elemento de gran importancia es la estrategia pedagdgica, la cual debe ayudar a motivar al
estudiante para asimilar el aprendizaje de una manera adecuada sobre el tema ambiental, y que
ese conocimiento lo aplique en el cuidado de los recursos naturales de una forma consciente y

reflexiva.

De otro modo, en su investigacion “Estrategias y actividades para estimular la
motivacion en el alumnado”, Valencia (2016), recopila 30 estrategias para mantener y estimular
la motivacion en los estudiantes, en las que se pueden destacar: presentar informacion que llame
la atencion, emplear estrategia pedagdgicas para que se le dé la importancia de las tareas, y
plantear problemas e interrogantes; ademas, variar tematicas en las tareas, tener en cuenta los
conocimientos previos, usar ilustraciones y ejemplos, realizar planeaciones de actividades, dar
protagonismo a los estudiantes y permitir que participen en clase, felicitarlos por su participacién
asi las respuestas no estén completas, tener en cuenta el mundo real y relacionarlo con lo que se

ensefia, entre muchos otros.
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La metodologia utilizada para este estudio fue técnicas del aprendizaje establecido en
Proyectos; en este caso se realizd una obra de teatro, sirviendo como metodologia del
aprendizaje. Como resultado de este trabajo se establecio que las estrategias de motivacion son
importantes para generar interés en el estudiante, la intermediacion del docente es significativo

para que se genere un aprendizaje mas ameno y no monétono en el estudiante.

Este trabajo aporta de manera importante a la investigacion propuesta, ya que da la vision
completa de como estimular la motivacion en los estudiantes, lo que es muy importante para
tener bases suficientes para el disefio de una estrategia pedagdgica que potencie la capacidad
metacognitiva en la adquisicién del aprendizaje de manera mas consciente y reflexiva frente al

cuidado medio ambiental.

De manera més directa con el tema ambiental, se tendra en cuenta el articulo de
Rodriguez y Hernandez (2015), titulado “Experiencias exitosas de educacion ambiental en los
Jjovenes del bachillerato de Tlaxcala, México”, en el que se presentan tres experiencias exitosas
de educacion ambiental en el nivel medio superior del Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Industrial y de Servicios 212 de Tetla de la Solidaridad, Tlaxcala. Para este estudio se utiliz6 una
técnica cualitativa, utilizando la observacion directa, tareas, bitacoras y un cuestionario que se

aplicé en promedio a 120 estudiantes por afio.

Para la realizacion de este estudio los estudiantes recorrieron cuatro etapas, Afectiva
(sensibilizados), cognitiva (desarrollan conocimientos y capacidades ambientales), Conativa

(compromiso ambiental) y Activa (acciones para interactuar con los recursos naturales).
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La primera experiencia exitosa, es el Modelo de educacion urbano ambiental (MEUA), el
cual sirve para concientizar, motivar, adquirir conocimientos, actitudes, talentos, competencias,
destrezas y valores en los jovenes; ayuda a incentivar su conciencia ambiental. La segunda
experiencia exitosa, es la de los Programas y estrategias de la escuela a la comunidad, donde se
analizaron los problemas ambientales y se aprendio a realizar diagnosticos ambientales. La
tercera y Ultima experiencia exitosa, es la de Proyectos ecoldgicos (ludicos y creativos) los cuales

fueron dtiles para la realizacion de proyectos ecoldgicos con actividades ludicas y creativas.

De acuerdo con los resultados de este estudio, los estudiantes identificaron la
problematica social y ambiental, ya que, al conocerla, automéaticamente generaron acciones y
actividades reales para mitigar y/o solucionar estos problemas ambientales. Esto permitié crear
con los estudiantes un documento de diagndstico ambiental, para determinar qué tan grave era
esta situacion de contaminacion, donde ellos determinaron que era necesario empezar a crear
conciencia ambiental con sus compafieros; ademas, identificaron la importancia de crear
reflexiones como las actividades humanas que degradan el planeta. Se obtuvo que estos
estudiantes lograran con publicidad incentivar la cultura ambiental en la comunidad, y también
realizaron proyectos ecoldgicos. Gracias a estas actividades los estudiantes aprendieron a valorar
y obtuvieron mejores resultados en la accion ambiental; ademés, conocieron y se prepararon para

enfrentar los problemas de su entorno.

La investigacién anteriormente mencionada, muestra experiencias exitosas, las cuales
ayudan a complementar las actividades a realizar para los estudiantes de grado sexto, séptimo y
octavo del Colegio Rural Pasquilla, ya que incentivan a los estudiantes a la conciencia ambiental,

involucrando a la comunidad y la importancia de realizar proyectos ambientales.
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Todos estos antecedentes orientan de manera importante cada una de las fases de la
presente investigacion, permiten reconocer una base cientifica en el marco del problema
abordado, especialmente en el tema de la autorregulacion del aprendizaje, la metacognicion, la
motivacion, la emocionalidad y los temas ambientales. Todo esto en un aporte directo a
establecer esa relacion capacidad metacognitiva/aprendizaje consciente autorreflexivo en los

temas ambientales.

1.2. Formulacion del problema de investigacion

Los jovenes estudiantes de las diferentes instituciones en Colombia tienen conocimientos
basicos sobre el cuidado ambiental. Segun Ospina (2017), todavia a los estudiantes les hace falta
apropiarse del contexto en que viven, por lo tanto, urge desarrollar estrategias pedagogicas que
potencien su sentido de cuidado, respeto y proteccion del medio ambiente. Teniendo en cuenta lo
anterior, se observa que en el Colegio Rural Pasquilla la poblacién estudiantil en su mayoria es
mas urbana que rural, es notorio que los estudiantes de zona urbana tienden a manejar diferentes

ideas de ambiente, en las que se evidencia un bajo interés frente al cuidado de la naturaleza.

La poblacién urbana se encuentra ubicada en las cercanias del relleno Sanitario Dofia
Juana, pero, pese a vivir tan cerca de un espacio altamente contaminado, todavia no logran tomar
conciencia frente a la proteccion del medio ambiente. Son mas bien indiferentes a la probleméatica
de la contaminacion y realmente se conectan con dicha problematica cuando se hacen recorridos
pedagdgicos por estos territorios. Contrario a la apatia de los estudiantes urbanos, los jovenes del
contexto rural se preocupan mas por la situacion ambiental, debido a que son mas conscientes del
valor del territorio y tienen claridad que de la tierra deriva su sustento; por lo tanto, son mas

cuidadosos y reflexivos ante su cuidado.



19

Los jovenes, segun Gonzélez y Londofio (2019), a partir de los doce afios buscan no
contradecir, sino preceder e interpretar a la experiencia, tienden al pensamiento abstracto y al
pensamiento totalmente l6gico. En este sentido, es importante reconocer que la poblacion
estudiantil de grado sexto, séptimo y octavo del Colegio Rural Pasquilla, tiene un concepto méas
claro del cuidado ambiental, lo reconocen como lo natural y general algunas reflexiones frente a
la importancia de cuidar su entorno, lo que los compromete més con la resolucion de

problemaéticas asociadas a este tema (Rodriguez, 2018).

Por otro lado, en el Colegio Rural Pasquilla se ha implementado todo el conocimiento
ambiental en sus programas académicos, pero se presenta la dificultad de la gran rotacion de
docentes que llegan a la institucion, esto debido a dos razones: las condiciones climaticas ya que
el colegio se encuentra ubicado cerca al Paramo de Sumapaz y la lejania de la zona urbana, lo
cual dificulta el desplazamiento a casa. Por estas razones, deciden trasladarse a colegios ubicados
en la zona urbana, dejando inconcluso el proceso de adquisicion de estrategias relacionadas con

el adecuado aprendizaje sobre el medio ambiente.

En el caso de los estudiantes del Colegio Rural Pasquilla, es evidente los problemas
relacionados con los métodos de aprendizaje autorregulado, pues no se evidencia en ellos
estrategias de autocontrol, monitoreo y autonomia frente a los compromisos académicos. Ante
esta situacion, es necesario aplicar estrategias pedagdgicas que potencien la capacidad
metacognitiva de estos estudiantes, es decir, que contribuyan a formarse de manera mucho mas
autonoma, consciente, autorreflexiva y autocontrolada; estrategias que les permitan buscar su
propio conocimiento, el cual se perfecciona con procesos cognitivos con los cuales logran llegar a

un aprendizaje mucho mas significativo.
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Como anteriormente se menciono, se trata de fortalecer los procesos de autorregulacion y
metacognicion en el estudiante, para que generen procesos de aprendizaje de manera mas
consciente y autorreflexiva frente a todos los temas abordados en las clases y que se relacionan
con el cuidado del ambiente; esto teniendo en cuenta que ellos se ubican en una zona con altos
niveles de contaminacién. Para mejorar los procesos de aprendizaje frente a la metacognicion y la
autorregulacion, es necesario unificar conceptos y metodologias para lograr una estrategia

pedagogica que potencie dicho aprendizaje.

Dicha propuesta debe articularse de tal manera que los estudiantes fortalezcan su
autonomia y auto control frente a sus compromisos académicos, y que, ante la inestabilidad de
los docentes, sus procesos de aprendizaje no sufran traumatismos. Esta propuesta estara orientada
particularmente en esa relacion “capacidad metacognitiva/conciencia ambiental”, es decir, una
estrategia pedagogica que potencie en estos estudiantes de basica secundaria, su capacidad
metacognitiva en un sentido mas consciente y autorreflexivo frente a las tematicas ambientales
abordadas en las clases, lo cual les permita realizar proyectos sobre estos temas, involucrando a

sus familiares y conectandolos con la realidad de su entorno social.

Todo lo anterior suscita la siguiente gran pregunta de investigacion: ;Qué estrategia
pedagdgica orientada al desarrollo de la capacidad metacognitiva, favorece principalmente el
aprendizaje consciente y autorreflexivo de las tematicas ambientales en los estudiantes de bésica
secundaria del Colegio Rural Pasquilla? pregunta que lleva al planteamiento de otros
cuestionamientos como son: ¢Qué actividades y recursos pedagogicos favorecen la capacidad
metacognitiva de los estudiantes objeto de estudio en el aprendizaje de las teméticas ambientales?
¢ Qué procesos metacognitivos relacionados con el aprendizaje de las tematicas ambientales se

evidencian en estos estudiantes objeto de estudio? ¢Cuales son los elementos metacognitivos que
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mas potencian el aprendizaje consciente y autorreflexivo de las teméticas ambientales en estos
estudiantes objeto de estudio? y ¢(Cdémo plantear el disefio pedagogico y metodoldgico de una
estrategia orientada al desarrollo de la capacidad metacognitiva, principalmente al favorecimiento
del aprendizaje consciente y autorreflexivo de los estudiantes de basica secundaria de este centro

educativo?

1.3 Justificacion

Para los colegios es importante incentivar en los jovenes el cuidado ambiental; todo esto
cumpliendo con ese mandato de transformacion social a través de la educacién. En este sentido,
se reconoce que, en un modelo pedagogico institucional, deben fortalecerse los aspectos
pedagdgicos y metodoldgicos con relacién a la ensefianza-aprendizaje de los temas que se
relacionan con la proteccion del medio ambiente. La educacion ambiental en los curriculos debe
darse desde la transversalidad, es decir, debe articularse en un sentido global con todos los

espacios educativos.

Existen limitantes en los métodos utilizados por los docentes que no permiten la
transformacion de actitudes ambientales en los jovenes. En un estudio realizado en México, sobre
el “Modelo de educacion urbano ambiental”, aplicado en 120 jovenes, mediante actividades sobre
la evolucidn de la contaminacion, el deterioro ambiental, campafias de limpieza y reforestacion;
dio como resultados jévenes con una actitud positiva, compromiso ambiental con actitud critica;
ademas, de prepararse bien y capacitarse para realizar acciones ambientales. Se demostré que
cuando se acerca la realidad a los estudiantes con actividades practicas y estrategias de
aprendizaje, se incentiva a crear un mejor conocimiento, generando conciencia y reflexion para
entender con mayor profundidad la importancia de cuidar el ambiente; todo esto con el fin de

proteger al ser humano y al planeta.
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Este es un ejemplo que se debe seguir en los colegios de Colombia. Segin Sabogal
(2015), en Colombia se tiene problemas como el reduccionismo y la poca importancia que dentro
del plan de estudios se le confiere a la educacion ambiental, como la falta de un hilo conductor y
una transversalidad tan necesaria para lograr la apropiacion de los contenidos escolares en los

alumnos.

En el estudio realizado en México se observa que se da como resultado la apropiacion y
concientizacion de medidas para el cuidado ambiental por parte de los estudiantes. En Colombia,
los docentes deben generar estrategias para que los estudiantes puedan tener un acercamiento mas
real hacia la problematica del deterioro ambiental como consecuencia de las actividades humanas

en contra del planeta.

Todo esto permite ver la urgencia de realizar una investigacion con los estudiantes del
Colegio Rural Pasquilla, quienes integran una poblacién urbano-rural; asi pues, esta urgencia
radica en la necesidad latente de formar personas mucho mas conscientes frente al respeto y
proteccion del ambiente; ante todo buscando que sean seres transformadores y mucho mas,
teniendo en cuenta que ellos viven cerca de una zona con altos niveles de contaminacién, como
los es el “Botadero de Dofia Juana”, por lo tanto, ;Como no contribuir desde la educacion a la

transformacion social en este entorno?

Es importante decir que los estudiantes de la zona urbana no evidencian mayor
conciencia ambiental, no se conectan con las problematicas en su entorno relacionadas con este
tema, se nota en ellos un bajo interés por el tema ambiental. Por el contrario, los estudiantes de
zona rural valoran mas la naturaleza, ya que de ella derivan su sustento; pero todos ellos, tanto

del contexto rural como urbano, presentan grandes dificultades en la apropiacion de este tipo de
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temas, dada la inestabilidad de profesores y estudiantes a razon de las complejidades del

contexto: dificil adaptabilidad al clima, distancias largas con la ciudad, entre otras situaciones.

Una de las grandes razones para realizar este estudio, es proponer una estrategia
pedagdgica que permita a los estudiantes del Colegio Rural Pasquilla formarse en unos saberes
mucho mas conscientes y reflexivos frente al cuidado del medio ambiente; del mismo modo,
mucho mas activos frente a las necesidades de su entorno social en donde se ven involucrados
con las probleméticas ambientales. Todo esto para formar sujetos agentes de cambio,
transformadores de sus entornos cercanos y lideres en acciones ciudadanas propias del respeto,
cuidado y proteccion del medio ambiente. Una estrategia que potencie su capacidad

metacognitiva para que tengan un mayor empoderamiento sobre los temas medio ambientales.

La pertinencia de esta investigacion reside en la oportunidad de enriquecer el curriculo de
la institucion con una estrategia pedagogica fundamentada en la autorregulacion y la
metacognicion, y orientada al potenciamiento de la capacidad autorreflexiva y la consciencia
frente al aprendizaje de los temas medio ambientales; todo esto buscando que desarrollen control
y orden de los procesos cognitivos para asimilar conocimientos reflexivos y de conciencia sobre
estos temas. Dicha estrategia pedagdgica busca ayudar a mejorar el aprendizaje de los estudiantes
de los grados sexto, séptimo y octavo, unificando criterios, tanto de los estudiantes de zona rural

como urbana.

La importancia que representa este estudio en la comunidad radica en que los estudiantes
al identificar la problematica ambiental y tener la formacion en este tema, contribuyan de manera
critica, reflexiva y con argumentos para fomentar la cultura ambiental en sus familias y en su
comunidad, favoreciendo practicas que solucionen los problemas ambientales a nivel local. De

otro modo, esta investigacion contribuye a que la educacion en Colombia se fortalezca, ya que en
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las instituciones educativas del pais no se estan trabajando mucho estos temas; realmente no se
han generado muchas estrategias pedagogicas positivas para generar cambios de mentalidad de
los estudiantes, debido a problemas metodologicos que no permiten la transformacién actitudinal

frente a la concepcidn de los temas ambientales.

Por otra parte, para la linea Autorregulacion del Aprendizaje, de la Maestria en Educacion
de Uniminuto, este estudio es muy importante, ya que al generarse una propuesta de estrategia
pedagogica que potencie la capacidad metacognitiva en los procesos de aprendizaje de manera
mas consciente y reflexiva frente al cuidado del ambiente, se enriquece de manera significativa
dicha linea, pues se amplia el debate cientifico sobre un tema que se ha trabajado poco. Es asi que
esta linea, con esta investigacion abre la puerta a nuevos trabajos orientados a la educacion

ambiental, lo que le da mayor integralidad.

Esta investigacion aporta al campo cientifico en esa relacion metacognicion/conciencia 'y
autorreflexion/educacion ambiental, ya que contribuye al didlogo cientifico frente a un tema de
tal magnitud para el planeta. Hablar de conciencia ambiental es urgente para la sociedad global y
fortalecer la educacion ambiental para formar sujetos activos y con sentido social frente a las
tematicas ambientales, es un reto que hay que asumir con la misma urgencia. Es asi que, esta
investigacion se dispone a contribuir con estos retos innovadores en la educacion, planteando una
estrategia pedagdgica para la mejora de la capacidad metacognitiva en pro de un aprendizaje mas

consciente y autorreflexivo sobre el tema ambiental, ejercitando asi su capacidad deductiva.

1.4 Objetivos
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1.4.1. Objetivo general

Proponer una estrategia pedagdgica orientada al desarrollo de la capacidad metacognitiva,
que favorezca principalmente el aprendizaje consciente y autorreflexivo de las teméticas

ambientales en los estudiantes de basica secundaria del Colegio Rural Pasquilla.

1.4.2. Objetivos especificos

e Implementar actividades y recursos pedagdgicos que favorezcan la capacidad
metacognitiva de los estudiantes objeto de estudio en el aprendizaje de las tematicas

ambientales.

e Describir los procesos metacognitivos que se evidencian en estos estudiantes objeto de
estudio y que se relacionan de manera mas directa con el aprendizaje de las tematicas

ambientales.

e Determinar los elementos metacognitivos que mas potencian el aprendizaje consciente y

autorreflexivo de las tematicas ambientales en estos estudiantes objeto de estudio.

e Plantear el disefio pedagogico y metodoldgico de una estrategia orientada al desarrollo de
la capacidad metacognitiva, principalmente al favorecimiento del aprendizaje consciente y

autorreflexivo de los estudiantes de basica secundaria de este centro educativo.

1.5 Supuestos o hipotesis

Para que un estudiante apropie con mayor profundidad los temas que se relacionan con la
conciencia ambiental, es necesario que los docentes apliquen estrategias pedagdgicas

fundamentadas en la metacognicion, ya que esta les permite desarrollar procesos autorreflexivos
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y consientes de manera mas profunda. Gracias a esto, el estudiante procesa la informacién a
través de los sentidos y de la experiencia, realizando procesos de asimilacion de conocimientos
como lo son: memoria, razonamiento, atencion y resolucion de problemas; llevandolos a
vivenciar de manera méas profunda su aprendizaje y a fortalecer su sentido de respeto, proteccion

y cultura ambiental.

1.6 Delimitacién y limitaciones de la investigacion

Para este proyecto de investigacion se van a tener como limite los estudiantes de grado
sexto, séptimo y octavo del Colegio Rural Pasquilla, donde se busca proponer una estrategia
pedagogica que potencie la capacidad metacognitiva frente a los procesos de aprendizaje sobre el
cuidado del ambiente de una manera mas consciente y reflexiva. Para fines del estudio, segun
Espadas, Rosas y Oviedo (2009), la delimitacion “consiste en definir y determinar en donde,
cuéndo y de qué manera ve la pregunta principal, teniendo en cuenta la viabilidad y la capacidad
de los alumnos para resolver el problema” (p.10.), de acuerdo con lo anterior, la delimitacion del

trabajo serd la siguiente:

1.6.1. Delimitacion de la investigacion

Delimitacion poblacional: La muestra de estudio son 180 estudiantes de los grados
sexto, séptimo y octavo, quienes oscilan entre las edades de 11 a 14 afios. Es el periodo por
excelencia de los amigos intimos, la escritura de poemas y los diarios personales. Ademas, de
incentivarlos en el cuidado ambiental. Esta poblacion se encuentra en los estratos
socioecondémicos 0,1y 2, con problemas familiares complejos. La poblacion es urbano-rural,

siendo el 80% poblacion urbana y el 20% rural.
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Delimitacion espacial: Esta investigacion se realiza en el Colegio Rural Pasquilla,
ubicado en el kilémetro 5 via Olarte de la localidad de Ciudad Bolivar; sus limites son: el relleno
Sanitario Dofia Juana y el Paramo de Sumapaz. Cuenta con 1200 estudiantes en Primaria-
Bachillerato y es de modalidad Agropecuaria y Ambiental. Esta institucion cuenta con tres sedes:
la sede A, corresponde a primaria y bachillerato ubicadas en la poblacion de Pasquilla; la sede B,
ubicada en Pasquillita y la sede C, ubicada en Santa Bérbara, ambas trabajan con estudiantes de
primaria. Se realizara la investigacion con los grados sexto, séptimo y octavo, en el area de

Gestion de Recursos.

Delimitacion temporal: El presente estudio se desarrolla en un tiempo estimado de 16

meses, entre febrero de 2020 y mayo de 2021.

Delimitacion teorica: Autorregulacion del aprendizaje, abordando de manera especial la
metacognicion (procesos conscientes y autorreflexivos), la motivacion por el aprendizaje
(motivacion intrinseca y extrinseca) y la inteligencia emocional. Ademas, temas tan importantes
como la Educacién ambiental y Politicas educativas relacionadas con los principales temas que

orientan la investigacion y el tipo de poblacion de estudio.

Delimitacion metodoldgica: Se trata de un estudio cualitativo con un alcance

exploratorio y descriptivo, y con un tipo de enfoque fenomenolégico e interpretativo.

1.6.2. Limitaciones de la investigacion

Teniendo en cuenta la poblacion estudiantil del Colegio Rural Pasquilla (haciendo énfasis
en los grados a trabajar), la ubicacion en una zona vulnerable de Ciudad Bolivar y por enfrentarse
a diversas problematicas sociales, se presenta irregularidad en la asistencia de los estudiantes por

situaciones familiares o por problemas econdémicos. Esto se constituye como una limitante al
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momento de aplicar las actividades y metodologias sobre las que se hara la indagacion, asi como
al aplicar las herramientas de recoleccion de datos; no solo en los estudiantes sino también en los
profesores, quienes presentan irregularidades en cuanto a su permanencia en la institucion. Para
enfrentar esta situacion, se abrirdn espacios donde se motive a los estudiantes participar

explicando la importancia de este estudio en la comunidad estudiantil.

Otra limitante que se puede llegar a presentar es la negativa de los directivos de la
institucion para realizar el trabajo de campo, ya que se podria alterar el ritmo normal de las
actividades académicas; también se podria pensar en la falta de apoyo y de recursos, pues debe
contarse con la autorizacion de las directivas de la institucion y gestionar recursos para realizar la
actividad. Por otra parte, la indisciplina afecta nuestro trabajo ya que los estudiantes estan en una
etapa de desarrollo entre los 11 y 14 afios, donde son muy dispersos y necesitan estrategias
adecuadas para mantener su atencion. Para esto, sera necesario disefiar y aplicar actividades

creativas que generen en el estudiante motivacion.
1.7 Glosario de términos

Metacognicion: Segun Valenzuela (2019), es “la capacidad de reconocer con precision el
propio conocimiento y emociones, asi como el conocimiento y las emociones de otros, la
capacidad de comprender la interaccion potencial o real de estos pensamientos y emociones y su
impacto en el comportamiento y la capacidad para identificar estos fendmenos como

representaciones subjetivas que son distintas de la realidad” (p.7).

Estrategias pedagogicas: “Estas permiten que los y las estudiantes interpreten y
produzcan tanto de forma individual como grupal, relacionandose con sus comparieros y con el

docente al realizar sus propias creaciones” (Gonzélez y Londofio, 2019, p.255).
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Autorregulacién: Se refiere a la vigilancia y control de todos los aspectos del
funcionamiento humano, incluyendo el plano emocional, social y aspectos motivacionales

(Valenzuela, 2019, p. 451).

Aprendizaje consiente: “Es cuando vas a aprender de una circunstancia, siendo
plenamente responsable de haberla creado, aceptando que en esa experiencia hay un mensaje que
permitira tu crecimiento y te ayudara, por tanto, a brindar un mejor servicio a la “mision” que te

propones cumplir en tu paso por esta dimensién” (Sindamel, 2012 p. 428).

Autorreflexién frente al aprendizaje: Es un proceso activo y constructivo mediante el
cual los estudiantes fijan metas para su aprendizaje, que tratan de controlar y regular, su
cognicidn, la motivacion y el comportamiento, guiado y limitado por sus objetivos y las

caracteristicas del contexto (Valenzuela, 2019)

Motivaciéon por el aprendizaje: Cuando los estudiantes perciben que lo que
Estan estudiando les ayudara realmente o se puede aplicar en su vida afrontan la asignatura con

mucha més motivacion e interés (Ventura, 2017, p. 4-10).

Conciencia ambiental: Es el grado de preocupacién por los problemas ambientales y de
apoyar iniciativas para solucionarlos y/o indicar una voluntad de contribuir personalmente a su

solucion (Mufioz, 2011 p. 153-157).
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Capitulo 2. Marco Referencial

El marco referencial juega un papel importante en toda investigacion, permite una
perspectiva tedrica, conceptual y referencial sobre los principales temas que se relacionan con la
problematica planteada; se convierte en un insumo transcendental que orienta los pasos de todo el
proceso investigativo y acompana los resultados en la triangulacion. Es asi que, es fundamental
reconocer cada uno de los temas y establecer un dialogo teoérico con diferentes autores sobre los

diversos estudios, conceptos y teorias existentes.

Para esta investigacion se da una mirada amplia a la autorregulacién del aprendizaje,
profundizando en la metacognicion y la motivacion; a las estrategias de aprendizaje; la educacion
ambiental; y las politicas educativas. La autorregulacion del aprendizaje es uno de los temas de
mayor importancia para esta investigacion, haciendo referencia al proceso de organizacion para
asimilar el aprendizaje, donde el estudiante debe planear, controlar su proceso cognitivo y evaluar

para alcanzar el objetivo o meta deseada

Para la presente investigacion es primordial proponer una estrategia pedagogica, que
contribuya de manera importante al fortalecimiento de la capacidad metacognitiva de un grupo de
estudiantes de basica secundaria, que les permita desarrollar procesos mas conscientes y
autorreflexivos en su aprendizaje; es asi que, todos estos temas cumplen una funcién fundamental

para la consecucion de dicho proposito.

2.1 Autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje hace referencia a estrategias y procesos cognitivos que
realizan los estudiantes para alcanzar la asimilacion de aprendizaje con éxito, se genera por

medio de estrategias de aprendizaje motivacionales y metacognitivas principalmente. Dichas



31

estrategias le permiten al estudiante construir conocimientos propios teniendo en cuenta la
organizacion, su control y la evaluacion del proceso cognitivo para lograr el objetivo propuesto,
ajustando sus métodos de estudio, lo que le permite ser capaz de manejar sus emociones creando
un interés autonomo por el aprendizaje y generando la disciplina, de acuerdo con su personalidad,
para desarrollar los temas manejados en las distintas &reas en la que se va a desenvolver (Rueda,

Ramos y Torres, 2017).

Este aprendizaje autorregulado tiene en cuenta al individuo, quien tiene un proceso
metacognitivo, motivacional y comportamental, suscitando el rendimiento académico adecuado.
Lo primordial en el aprendizaje autorregulado es tener interés por lo que va a aprender,
considerando que se es capaz de asimilar el tema de estudio, que se puede identificar que existe
realmente una planificacion para establecer cbmo abordar los temas y que se puede ser consciente
sobre el método de estudio empleado para aprender de manera significativa, disponiendo de los
recursos para generar el proceso de aprendizaje y para evaluarlo (Donado, Padillay Ternera,

2016).

Para el estudio a realizar, este tema es demasiado importante ya que se va a proponer una
estrategia que potencie la capacidad metacognitiva frente a los procesos de aprendizaje sobre el
cuidado del ambiente, por lo cual debe generarse la autorregulacion en el estudiante para que este
asimile de forma adecuada la concientizacion sobre la sostenibilidad y cuidado de los recursos
naturales. De esta manera, puede incentivarse el interés hacia los temas ambientales, para que el
joven identifigue y plasme en proyectos sociales posibles soluciones que contribuyan a la

moderacion de la contaminacién y el cuidado ambiental.

2.1.1. Procesos de aprendizaje
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El aprendizaje apunta a que todos los estudiantes desarrollen sus capacidades
metacognitivas ampliando plenamente su potencial, a través de los conocimientos educativos que
aportan a su vida. Uno de los procesos de conocimiento es el aprendizaje autorregulado, el cual
consiste en realizar actividades para adquirir de una manera organizada y especifica la
informacion, para alcanzar una meta o un rendimiento académico. Para ello, debe tenerse en
cuenta los aspectos motivacionales y de comportamiento, los cuales ayudan a adquirir un mejor
conocimiento por parte del estudiante. Debe tenerse en cuenta también las estrategias de
aprendizaje y el trabajo autbnomo, para alcanzar las metas propuestas y tener destrezas de
autoeficacia. Por otro lado, debe tenerse en cuenta el estilo de aprendizaje, que se define como
aquellas particularidades que posee el individuo, ya sean intelectuales y de personalidad, es decir,
cdémo se percibe e interactla frente a las diferentes circunstancias que se presentan en el

aprendizaje.

De igual forma, las estrategias de aprendizaje son importantes ya que son acciones que el
alumno realiza en el momento del aprendizaje e influyen en los procesos cognoscitivos y
afectivos, permitiendo llegar a un nivel académico alto. Existen tres tipos de categorias:
cognitivas, metacognitivas y afectivas; cognitivas, son las que permiten aprender, codificar,
comprender y recordar el conocimiento adquirido; metacognitivas, son las de planificacion,
control y evaluacién; y afectivas, que se relacionan a las emociones, el comportamiento e

intenciones cuando se adquieren conocimientos.

Por otra parte, esta el aprendizaje autbnomo, el cual tiene en cuenta las siguientes
estrategias de aprendizaje: de ampliacion, donde su busca informacién para complementar su
aprendizaje; de colaboracién, donde se busca cooperacion en su aprendizaje con sus compafieros

o con informacion que suministra la institucion; estrategias de conceptualizacion, relacionadas a
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la utilizacion de herramientas para organizar los conceptos (mapas mentales, conceptuales,
cuadros comparativos, etc.); estrategias de preparacion de actividades; estrategias de
participacion, donde el estudiante debe estar activo en el proceso de aprendizaje; y por altimo,
habilidades de planificacion, relacionadas con la organizacion de actividades que aportan en su

aprendizaje (Medina y Nagamine, 2018).

Lo anterior es necesario para el proceso de asimilacion de conceptos ambientales en este
trabajo, ya que, si se implementa una buena herramienta generando en el estudiante
autorreflexion y aprendizaje autdnomo, se creara una sensibilidad especial hacia la cultura
ambiental, creando un agente que incentive e involucre tanto a sus compafieros como a la

comunidad en estos temas de sostenibilidad y cuidado de los recursos naturales.

2.1.2. Estrategias de autorregulacion del aprendizaje

Para obtener un aprendizaje autdnomo o autorregulado, se debe tener en cuenta la
planeacion, monitoreo, control y reflexién. En la planeacion, el estudiante organiza las
actividades y objetivos para alcanzar una meta definida; en el monitoreo, realiza revisiones
exhaustivas para llegar a establecer un adecuado aprendizaje; en el control, regula las actividades
de estrategias cognitivas y autdnomas para cumplir con la meta propuesta; y por ltimo en la
reflexion, genera un juicio sobre las tematicas que ha implementado, si son las correctas para
Ilegar a un adecuado rendimiento académico. También existe el proceso de la informacién, donde
el estudiante debe interpretar las actividades académicas, fijarse una meta y realizar la respectiva
planeacion para alcanzarlas y por altimo realiza una evaluacion y reflexiona sobre sus logros

(Roman y Gaitero, 2017).

Las estrategias de autorregulacion del aprendizaje nos indican procesos de guia en los

estudiantes, lo cual les permite procesar, entender y retener la informacion en forma intencional
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durante su proceso educativo. Las estrategias motivacionales y las metacognitivas son
importantes, ya que generan la planificacion y autoevaluacion para mejorar su rendimiento
academico, ademas de utilizar estrategias como la busqueda, seleccién, procesamiento y uso de la
informacion para mejorar la capacidad de asimilacion de conocimientos (Roux y Gonzélez,
2015). Los educandos pueden aprender en la base de sus aciertos y errores ya que, por ejemplo,
“al aprender por medio del error alcanzan una postura critica y autorreguladora del proceso de

aprendizaje” (Conejo, Molina, Mejia, Orozco y Pifieres, 2020, p. 135).
2.1.3. Procesos cognitivos emocionales y comportamentales

Estos procesos se generan cuando los estudiantes realizan las estrategias de aprendizaje de
forma adecuada, generando un proceso auténomo de su propio aprendizaje y aumentando su
motivacion, su comportamiento y su rendimiento escolar. Tanto el éxito como el fracaso en los
estudiantes influyen directamente en la autorregulacion adecuada del aprendizaje. Cuando se
generan habitos de estudio, se puede determinar un excelente desempefio académico, ayudando a
las capacidades intelectuales y emocionales para generar mejores comportamientos a nivel
acadéemico; o si, por el contrario, los niveles académicos son bajos, puede generar altos niveles de
ansiedad conduciendo a un pensamiento erréneo, ya que dificulta el proceso de concentracion y,
por ende, el rendimiento escolar. Para Lazarus (1982) postula que son las valoraciones cognitivas
las que vinculan y median entre los sujetos y el ambiente, provocando emociones particulares
como resultado de las evaluaciones especificas que realiza el sujeto, de su relacion con ambiente
en virtud de su bienestar. “cognicion y emocion estan usualmente fusionadas en la naturaleza”
(Lazarus, 1982, p. 1019). Segun Melamed (2016) la cognicion incluye tipos de procesamiento de
informacidn automaticos e inaccesibles al control voluntario; entre las valoraciones que

caracterizan a las emociones podemos encontrar tanto modos automaticos y corporeizados, como
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modos conscientes, deliberado y frios; las emociones incluyen procesamientos inconscientes

(p.31).

Los procesos cognitivos emocionales y comportamentales en los temas ambientales son
exitosos, ya que los estudiantes se incentivan cuando adquieren habitos que no son monotonos,
debido a que interacttan con la naturaleza y se preocupan cuando ven la realidad de la
contaminacion ambiental. Ellos estan en la etapa de generar soluciones, son dinamicos,
interactlan con sus compafieros y quieren mejorar; por ello, se hace necesario incentivarlos con
actividades de reflexion y concientizacion donde busquen soluciones para disminuir cada dia la
contaminacion ambiental y asi contribuir a la actitud positiva de los jovenes hacia la cultura

ambiental.

2.1.4. Metacognicion

Es una serie de procedimientos que controlan las estrategias de aprendizaje en la
cognicidn para que se genere el manejo auténomo del aprendizaje en el estudiante. Es aprender
de algo que no es conocido en algo conocido, empleando estrategias de autorregulacion como la
planeacion y supervision; ademas los procesos cognitivos son activados cuando se realiza la tarea
y su evaluacion (Campo, Escoria, Moreno y Palacio, 2016). En esta medida, la metacognicion es
un grupo de habilidades mentales adquiridas que posee el individuo, el cual es capaz de
utilizarlas para asimilar conocimientos de una forma adecuada, para asi alcanzar la excelencia
académica, realizando procesos criticos, creativos y de autorregulacion (Marzano y Pickering,
2005). También es el proceso autdnomo de reconocer el propio conocimiento y emociones de su
entorno, teniendo en cuenta su comportamiento para controlar sus propios procesos de

pensamiento y aprendizaje (Valenzuela, 2019).
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Se consideran dos niveles de metacognicion, el conocimiento metacognitivo y la
regulacion cognitiva. El primer nivel es la informacidn que posee el sujeto en sus propios
procesos cognitivos, considerando la tarea y la estrategia. En el segundo nivel el cual es la
regulacion cognitiva, se incluyen las estrategias metacognitivas de centralizacion
(concientizacidn del aprendizaje), planificacion, organizacion, evaluacién y monitoreo. (Bonilla'y

Diaz, 2018).
2.1.4.1. Procesos metacognitivos conscientes

Tienen en cuenta el grado de reflexion sobre los procesos cognitivos en la formacion de
conceptos. Existen tres clases de conciencia metacognitiva: la declarativa, la procedimental y la
condicional. EIl conocimiento declarativo, es el conocimiento de si mismo y se relaciona con los
componentes que se deben tener en cuenta en la realizacion de una actividad académica. El
conocimiento procedimental, son los diferentes recursos que intervienen para realizar la actividad
académica. Por ultimo, el conocimiento condicional, emplea acciones cognitivas para controlar
de manera mas eficaz los recursos y las estrategias a la hora de las actividades académicas

(Campo, Escoria, Moreno y Palacio, 2016).

Los procesos metacognitivos conscientes, permiten al estudiante dar solucion a diferentes
problemas, asociando sus conocimientos adquiridos previamente y generando reflexiones, las
cuales, dan origen a estrategias metacognitivas que permiten adquirir herramientas Gtiles para
mejorar la realizacion de tareas, logrando un adecuado aprendizaje y reconociendo las estrategias
que pueden emplear para planificar sus actividades (Bonilla y Diaz, 2018). Para Alvarado (2003)
Los mecanismos de control cognitivo puestos en marcha por el sujeto, tanto de manera consciente

como intuitiva, son importantes para alcanzar el éxito escolar. Por supuesto, no olvidamos el
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papel que juega la motivacion en la utilizacion de las estrategias cognitivas y metacognitivas

(p.7).

2.1.4.2. Procesos metacognitivos autorreflexivos

Son aquellos conocimientos que se generan en la mente del estudiante por medio de la
observacion, es decir, los procesos autorreflexivos ocurren cuando el individuo comienza a
aprender lo que conoce, planifica sus propias estrategias de aprendizaje, tiene responsabilidad de
sus propios conceptos en la resolucién de problemas y hace reflexion sobre el procedimiento
utilizado para adquirir sus conocimientos. Ademas de tener en cuenta sus propias habilidades de
aprendizaje, es decir, ser cuidadosos con los procesos de pensamiento que se realizan. “La
autorreflexion aparece como un meta pensamiento atento a establecer relaciones entre
pensamientos y acciones en un contexto determinado” (Edelstein, 2011 p. 141). Segln Gravini y
Granados (2008). Los Procesos metacognitivos autorreflexivos contribuyen a que el estudiante

aprenda a darse cuenta de como funciona y por qué funciona de una determinada manera (p.23).

En el presente estudio, este proceso autorreflexivo es importante, ya que se busca motivar
a los estudiantes a participar en los temas ambientales, fomentando la autoconciencia sobre la
problematica ambiental existente en su entorno; por lo cual, es necesario una estrategia de
aprendizaje que dé la oportunidad de conocer los problemas y soluciones en el manejo de los

recursos naturales, acercandolos a promover aportes en beneficio de una cultura ambiental.

2.1.4.3. Proceso de pensamiento en cada individuo

El pensamiento es un sistema de destrezas cognitivas que se aprenden y mejoran para
adaptarse a su entorno. Se tiene el pensamiento visible, que son métodos que tienen los

estudiantes para comprender y adquirir un conocimiento méas profundo sobre temas especificos,
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el cual puede visibilizarse en el aula. El individuo, adquiere conciencia frente al funcionamiento
de la asimilacién de conocimientos y comprende los elementos que inciden en el conocimiento
para alcanzar los resultados esperados. Para conseguir estos resultados deben tenerse en cuenta
estrategias y actividades que ayuden a adquirir esos procesos mentales y la informacion que se

requiere.

De acuerdo con Areiza y Henao (1999), el yo cognoscente es donde la persona realiza los
procesos metacognitivos, considerando si tiene su propio patron de conocimiento, si esta
asimilando un nuevo aprendizaje, ademas de autoevaluarse sobre los procesos realizados para

dominar un tema en un contexto educativo.

2.1.4.4. Planificacion de estrategias metacognitivas

Son aquellas que le permiten al estudiante controlar la realizacion de actividades
acadéemicas, para llegar a un excelente resultado, teniendo en cuenta la planificacion, supervisién
y evaluacién, donde se involucran procesos de percepcion y memoria. A su vez, ayudan a su
aprendizaje afectivo, ya que son procedimientos de autorregulacion que reactivan las habilidades
cognitivas, utilizadas en el proceso de asimilacion de conocimientos, por lo cual organizan el
pensamiento en el proceso de aprendizaje (Aparicio, 2018). Las estrategias metacognitivas
mejoran el proceso de aprendizaje lo cual permite que se valore ain mas la realizacion de
actividades de control para guiar su propia formacion y generar excelentes resultados, de acuerdo
con una adecuada planificacion, el resultado mas importante es el aprendizaje consciente,

profundo y reflexivo (Ossa, Rivas y Sainz, 2016).

2.1.4.5. Evaluacion de productividad académica
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Son todos aquellos resultados generados de la autorregulacion del aprendizaje, teniendo
como fin la recopilacién de conocimientos para obtener un éxito académico. La productividad
academica se encuentra limitada por falta de tiempo, en muchos casos por el curriculum
manejado por las instituciones educativas, lo que incide en la motivacion del estudiante y de los
docentes. En esta perspectiva, el trabajo en grupo es importante para llegar a obtener mejores
resultados en &reas especificas en términos de productividad académica (Garcia, Mufioz, Repiso

y Tejedor, 2009).
2.1.5. Motivacion por el aprendizaje

El problema en los estudiantes es la falta de motivacion escolar, la cual puede llegar a
ocasionar abandono de la institucion; esta se presenta por diferentes factores como la adaptacion
social y académica; ademas, en muchos casos, el adolescente pasa por la etapa de transicion hacia
la adultez, donde tienen una trasformacion psicoldgica, emocional y bioldgica. Es alli donde
existe riesgo de falta de motivacion hacia el aprendizaje y abandono escolar. Para generar un
ambiente adecuado y de motivacion para el estudiante, debe tenerse en cuenta el clima
institucional en el aula y en la parte interpersonal (Curione y Gonzalez, 2016). En relacion a lo
anterior, son importantes procesos motivacionales relacionados con la afectividad en el aula, el
juego, la ludica, el arte y los espacios para la libre expresion” (Beltran, Mejia y Conejo, 2020,

p.74).

La motivacion en el individuo tiene en cuenta, tanto el entorno interno como el externo;
en el ambiente interno un factor clave es el docente, los estimulos, el ambiente en el aula'y
generar interés por los temas; esto hace que el estudiante se incentive a mejorar su rendimiento
academico. Por otro lado, el externo se relaciona con los lazos familiares positivos y su contexto

social armonico, lo que le genera autoestima y gran interés por aprender (Ventura, 2017).
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2.1.5.1. Importancia de las acciones y motivacion en el aprendizaje

Para el estudiante es importante estar motivado a nivel académico, cuando este presenta
dudas o no tiene claridad en la funcién de los conocimientos pierde interés por los mismos,
generando la disminucién de su esfuerzo en el aprendizaje Garcia, Mufioz, Repiso y Tejedor
(2009). Generalmente en las instituciones el conocimiento se fragmenta en algunas materias,
donde el docente al impartir el conocimiento se vuelve mondétono, lo cual genera aburrimiento en
el alumno. En tal sentido, existe la motivacion intrinseca, donde el alumno incentiva el
conocimiento propio asi existan desafios, los cuales puede superar y adquirir conocimientos por
deseo propio; por lo tanto, es necesario incentivar climas motivacionales como soporte a la
autonomia del alumno contando, desde luego, con la actitud positiva del docente (Curione y

Gonzélez, 2016).

La motivacién extrinseca son aquellas actividades académicas que buscan una meta como
un reconocimiento a nivel sociocultural, es decir, son premios o incentivos que se otorgan por
una labor bien realizada. Para llevar a cabo estas actividades motivacionales extrinsecas, debe
tenerse en cuenta la construccion y autoconstruccion de herramientas que ayuden a llegar a ese
fin, como lo son las estrategias de aprendizaje, ya que los estudiantes mejoran su autoestima y sus
relaciones interpersonales; por lo cual, es necesario que en las instituciones se origine un
ambiente positivo en el aula, que incentive el trabajo individual y en grupo, mejorando el
rendimiento académico y perfeccionando las relaciones interpersonales del estudiante a nivel

educativo (Abril-Lancheros, 2017).

La motivacion es una parte esencial en el presente estudio, debido a la poca importancia
que se da a las teméticas medio ambientales, donde el maestro realiza clases tedricas sin

interactuar con la naturaleza. En esta medida, es necesario generar interés en los estudiantes, se
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les debe mostrar una visién de la realidad donde ellos vivan la probleméatica ambiental, ya que
son adolescentes que les gusta observar el entorno y sacar hipotesis para crear soluciones de
mitigacion, al vivir estas experiencias, se incentivan a crear una cultura ambiental de auto

cuidado del entorno y de si mismos.

2.2 Estrategias de aprendizaje

Segun Monereo (2000) las estrategias de aprendizaje son “un conjunto de acciones que se
realizan para obtener un objetivo de aprendizaje”. Las cuales identifican capacidades y
habilidades cognitivas, pero también técnicas y métodos para el estudio (p. 24). Los estudiantes
generalmente no desarrollan adecuados habitos de autorregulacion para asumir el aprendizaje que
les permite obtener excelentes resultados académicos; por eso se hace necesario “ensefiar a
aprender”, ya que no se tienen estrategias de aprendizaje, lo cual puede afectar la vida escolar del
estudiante interfiriendo en sus capacidades de interpretacion y transferencia de la informacion
requerida. Las estrategias de aprendizaje estan relacionadas con los procesos de aprendizaje,
organizacion estratégica, capacidad de control, planificacion y valoracion de las metodologias.
Estas estrategias permiten desarrollar autonomia, control y autorregulacion en el desarrollo del
aprendizaje, generando resultados 6ptimos en la vida académica; por lo cual, se hace necesario
que el alumno genere gran cantidad de estrategias en las cuales se requiere la intervencion del

docente como acompafiante y motivador de este proceso (Aparicio, 2018).

Para la presente investigacion este tema es primordial, ya que se busca proponer una
estrategia pedagogica, la cual potencie la capacidad metacognitiva frente a los procesos de
aprendizaje sobre el cuidado del ambiente de manera mas consciente y reflexiva. Esta

herramienta es necesaria porque fomenta el proceso de autorregulacion en los estudiantes del
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Colegio Rural Pasquilla, generando un conocimiento mas profundo y una vision completa sobre

las problematicas y soluciones en los temas ambientales.

2.2.1. Procesos mentales del aprendizaje

Para entender més el proceso mental del aprendizaje se tendra en cuenta los conceptos de
neuroeducacion, neuropsicologia y otros temas que nos ayudan a entender ain mas como se
genera este proceso de aprendizaje en el cerebro. En tal sentido, es importante mencionar que la
neuroeducacion se desarrolla durante la fase escolar, en esta etapa es necesario los
neurotransmisores como la dopamina y acetilcolina, ya que promueven la adquisicion de
conocimientos por parte de los estudiantes. También, debe tenerse en cuenta la neuropsicologia,
este tema estudia el cerebro y la conducta, relacionando la neuroanatomia que vincula las
funciones de lenguaje, memoria y psicomotricidad. Ademas, es importante reconocer la
neurociencia cognitiva, que nos indica que el cerebro y la mente tienen niveles de analisis que

dan como resultado la conciencia y comprension.

El cerebro es el motor del conocimiento, ya que la cognicion previa se desarrolla por el
contacto con el entorno, generando aprendizaje, dando lugar a la experiencia y moldeando el
cerebro; las conexiones importantes se mantienen y las otras se debilitan conformandose
diagramas de células nerviosas que siguen desarrollandose en la corteza frontal conformando
redes eficientes y especializadas. Las areas prefrontales y frontales elaboran el pensamiento y
comportamientos, favoreciendo la planificacion estratégica y permitiendo que las funciones
cognitivas se ordenen jerarquicamente; en particular el I6bulo prefrontal, es importante en esta
jerarquia, ya que representa la base neural de las funciones cognitivas superiores. Lo anterior, se

relaciona con las emociones y sentimientos, ya que incrementan el aprendizaje, debido a que
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intensifican la actividad de las redes neuronales y refuerzan las conexiones sinapticas (Barrera 'y

Donolo, 2009).

2.2.2. Procesar, entender y adoptar estrategias y su relacion con el estudiante

Para el estudiante es muy importante procesar, entender y adoptar estrategias para realizar
una adecuada asimilacion de conocimientos. Para ello, se debe tener en cuenta el papel del
docente, quien debe facilitar la ensefianza y ser también un guia para que el estudiante configure
su autonomia frente a su aprendizaje, para organizar el conocimiento a nivel cognitivo e
interpretar en forma significativa la informacion. Por lo tanto, la asimilacion de conocimiento es
un proceso que se da durante la vida, por lo cual, se debe generar estrategias que le permitan al
estudiante “aprender a aprender”, fomentado el pensamiento critico y autorreflexivo sobre el
proceso en la asimilacion de conocimientos. También, los docentes deben implementar métodos
que contribuyan a incentivar a “aprender a hacer” individual o colectivamente para esto, debe

tenerse en cuenta las estrategias cognitivas.

Por otra parte, el estudiante debe generar disciplina y comportamiento donde se le facilite
la obtencion de informacion integrandola con su aprendizaje; ademas debe tener en cuenta lo
afectivo-motivacional, donde se fomente el interés hacia los temas tratados a nivel escolar, para
autorregular el conocimiento y llegar a un adecuado rendimiento escolar. Por lo tanto, deben
crearse estrategias de estudio que lo impulsen a adquirir los conocimientos de manera autbnoma

(Elgueta Pretty y Diaz, 2019).
2.3 Educacion ambiental

Es el grado de comprensidn que tiene el individuo sobre la relacion de interdependencia

con el entorno ambiental, teniendo una vision reflexiva y critica a nivel biotico, social, politico y
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econdmico, generando actitudes de cuidado, valor y respeto por el ambiente que le rodea. En la
educacién ambiental se abre una vision en el individuo como ser natural y vital, donde éste se da
cuenta que existe una relacion muy estrecha con el ambiente, reconociendo que sin este no podria
sobrevivir, concientizandose de su realidad, adquiriendo conocimientos sobre procesos de cambio

de actitud hacia el cuidado y buscando el equilibrio en su entorno ambiental (Rodriguez, 2018).

Para que exista una buena educacion ambiental debe tenerse en cuenta tres esferas, las
cuales son: “la esfera de relacion consigo mismo; la esfera de relacion con el otro, que toca a la
alteridad humana; la esfera de relacién a Oikos (eco-) la casa de vida compartida y en la que
existe una forma de alteridad relacionada con la red de otros seres vivos™ (Sauvé, 2001, como se

citd en Trivifio y Murillo, 2014, p. 39-41).

De acuerdo con lo anterior, para el presente documento este tema propuesto es el eje
principal, ya que se tienen problemas de asimilacion de conceptos de aprendizaje por parte de los
estudiantes sobre los temas ambientales, pues a pesar de ser un colegio rural, la poblacién
estudiantil es urbano-rural, los cuales manejan diferentes visiones tanto del cuidado como la
proteccion del ambiente; por lo tanto, se busca que esta estrategia de aprendizaje se utilice para
unificar los temas, generando autoconciencia y reflexién sobre el cuidado y manejo sostenible los

recursos naturales.

2.3.1. Estrategias pedagdgicas para la educacion ambiental

Los estudiantes tienen generalmente un bajo nivel de conocimientos en la cultura
ambiental, pero tienen actitud positiva frente al cuidado de la naturaleza; por lo cual, se ha
generado la necesidad de crear estrategias pedagogicas para contribuir en las buenas practicas

ambientales. Por lo tanto, se debe organizar procesos que identifiquen elementos en la ensefianza-
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aprendizaje, ademas de establecer las dificultades en la asimilacion de conocimientos, teniendo
en cuenta los recursos y procedimientos que debe seguir el estudiante para generar un adecuado
proceso de aprendizaje a nivel ambiental. Asi pues, es necesario promover una actitud activa y
participativa; incentivandolos a realizar proyectos innovadores donde ellos aporten soluciones y

valoren la relacién naturaleza-sociedad-cultura.

Lo anterior, se relaciona con el caso de la Escuela Normal Superior, Sede Vicente de Paudl
en Leticia, Amazonas, donde se han llevado a cabo estrategias pedagdgicas como lo son:
Fortalecimiento proyecto PRAE, Ornamentacion ambiental, Fabricacion de ladrillos ecoldgicos,
Brigadas ecoldgicas y Murales ambientales, obteniéndose excelentes resultados en el interés de
los estudiantes. En este sentido, Miranda (2013) considera que “elevar el nivel de cultura
ambiental es una prioridad, y es Gnicamente a través de la educacion, como el individuo es capaz
de construir conocimientos, reorientar sus valores, modificar sus acciones y contribuir a la

transformacion de la calidad del medio ambiente” (p.31).

La estrategia pedagdgica en el Colegio Rural Pasquilla es necesaria para generar interés y
motivar a los estudiantes en los procesos ambientales de autorreflexién, para asi consolidar una

cultura ambiental y proponer posibles soluciones en el cuidado de los recursos naturales.

2.3.2. Aprendizaje significativo en los temas ambientales

El aprendizaje significativo en los jévenes se presenta por medio de los 6rganos de los
sentidos, construyendo conocimientos a través de la interaccidn con el entorno ambiental y social,
donde el docente tiene una funcion muy importante en la asimilacion de conocimientos, ya que
todos los estudiantes no aprenden de la misma manera. Es por esto, que debe utilizarse estrategias

de aprendizaje que enriquezcan cada una de las dimensiones del ser humano. En este sentido, es
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importante reconocer que los intereses y emociones en esa etapa son importantes, por lo tanto, el
aprendizaje significativo esta relacionado con los sentimientos, la emocién y la motivacion,
donde a nivel neuronal la informacion se conserva y produce el aprendizaje. Es importante
potenciar en el estudiante el interés, la felicidad y la estimulacion, elementos esenciales para el
aprendizaje ambiental. Es asi que, se debe generar en el estudiante la capacidad de solucionar

problemas y comprender la realidad ambiental que le rodea (Velandia, 2018).

Es esencial la actitud ambiental del estudiante en relacién con una conducta responsable,
donde se pueda abordar y mitigar las situaciones ambientales “con una vision sistémica entre los
componentes naturales, sociales y culturales que ayude a entender las dinamicas ambientales y
evidenciarlas en las practicas” (Cortés-Ramirez y Gonzélez-Ocampo, 2017, p. 387). El
aprendizaje significativo en el tema ambiental es primordial, ya que genera en el estudiante
actitudes positivas, responsabilidad y compromiso en la proteccion de los recursos naturales,
teniendo en cuenta el aprendizaje autorregulado y autbnomo, asimilando cada uno de los temas
ambientales de manera profunda de acuerdo a la realidad en la que vive y manteniendo una

actitud propositiva para ayudar a mitigar los problemas ambientales.

2.4 Politicas Educativas

Las politicas educativas son aquellas normas, leyes, decretos y resoluciones que
implementa un estado para mejorar la educacion, teniendo en cuenta las verdaderas necesidades
de la poblacién en cuanto al conocimiento; por ello son importantes, ya que promueven un pais a
nivel tecnoldgico e intelectual, donde sus actores principales son los estudiantes, docentes,
directivos y legisladores (Pérez, 2010). En Colombia, existen politicas educativas ya establecidas

las cuales seran la base de esta investigacion, estas son: la Ley 115 de 1994, el Decreto 1743 de
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1994, la Ley 1549 de 2012, Politica Nacional de Educacién Ambiental y Resolucién 2207

Secretaria de Educacién -2015.

Teniendo claridad frente al marco normativo y las intenciones del Estado colombiano con
relacion a los temas ambientales, se puede orientar de una mejor manera la investigacion para
lograr resultados que trasciendan a los procesos de transformacion social a través de la educacion.
En este caso particular, se puede impactar de manera muy positiva a los estudiantes del Colegio

Rural Pasquilla.

2.4.1 Ley 115 de 1994

El articulo 66 de la presente ley da prioridad al servicio social en educacion campesina, el
articulo define que los colegios con modalidad agropecuaria deben organizar a los estudiantes
para realizar capacitaciones y asesoramiento a la poblacion en las actividades campesinas de la
region. Este articulo es importante para la presente investigacion por que incentiva a los jovenes a
apropiarse de los temas que vinculan los recursos naturales, buscando que a través de
experiencias significativas contribuyan a generar buenas précticas ambientales en la poblacién

(Ley 115, 1994).

En el Articulo 5°, Fines de la educacion, se busca que se genere conciencia sobre la
conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente; también, sobre la calidad de la
vida, el uso racional de los recursos naturales, la prevencion de desastres dentro de una cultura
ecologica y de mitigacion del riesgo y de la defensa del patrimonio cultural de la Nacion (Ley

115, 1994).

Dentro del marco de la investigacion, es muy importante este tema ya que el Colegio

Rural Pasquilla se encuentra ubicado en cercanias al Paramo de Sumapaz, lo que hace que el
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mismo tenga modalidad agropecuaria y ambiental, generando en el estudiante el intereés,

curiosidad por el cuidado y recuperacion de los recursos naturales de su entorno.

2.4.2 Decreto 1743 de 1994

Segun el Decreto 1743, los estudiantes, los padres de familia, los docentes y la comunidad
educativa en general, tienen una responsabilidad compartida en el disefio y desarrollo del
Proyecto Ambiental Escolar. Esta responsabilidad se ejercera a través de los distintos 6rganos del
Gobierno Escolar. El aporte que genera a este estudio es conocer mas afondo el Proyecto
Ambiental Escolar (PRAE) del colegio denominado “Senderos Pedagdgicos”, el cual ha sido una
herramienta para motivar a los jévenes a participar en el tema de la conservacion ambiental y el

cuidado de los recursos naturales.

2.4.3 Ley 1549 de 2012

En la ley 1549, en el Articulo 6°, se relacionan las responsabilidades de las instituciones
ambientales con el sector educativo, como lo son los colegios, por lo cual, deben realizar
acompariamiento en la gestion de los procesos formativos, ademas de realizar la planeacion,
ejecucidn, seguimiento y monitoreo, que se consideren necesarios para el fortalecimiento del

tema en el pais (Ley 1549, 2012).

En el Articulo 8°, se dice que los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), seran
incorporados en la instituciones de forma transversal, por lo cual se realizaran proyectos
relacionados con los temas de calentamiento global, recursos naturales, agua, manejo de suelo,
gestion del riesgo y manejo de residuos solidos, entre otros; donde los estudiantes creen

proyectos especificos que permitan el desarrollo del aprendizaje de competencias basicas



49

ciudadanas en los nifios, nifias y adolescentes, para la toma de decisiones éticas y responsables,

frente al manejo sostenible del ambiente (Ley 1549, 2012).

2.4 .4 Politica Nacional de Educacion Ambiental

Segun Badillo (2012) esta ley plantea ocho estrategias las cuales son: coordinacion
intersectorial e interinstitucional; inclusion de la dimensién ambiental en la educacion formal y
no formal; Formacién de educadores ambientales; disefio, implementacion, apoyo y promocion
de estrategias y acciones de comunicacion y divulgacion de acciones ambientales; la educacion
ambiental en el SINA; promocidn del servicio militar ambiental y promocion de la etnoeducacién
en la educaciéon Ambiental; e impulso a proyectos ambientales con perspectiva de género y

participacion ciudadana (p.94).

2.4.5 Resolucion 2207 Secretaria de Educaciéon -2015

Esta resolucion crea el plan de gestion integral de residuos en los colegios del Distrito de
Bogota, donde se establecen normas que deben cumplir las instituciones sobre el adecuado

manejo de los residuos tanto orgénicos, reutilizables y peligrosos.

inteComtitinaicinalintersectorial e

Todas estas politicas educativas referidas, influyen positivamente en las instituciones ya

gue generan en el estudiante desde los primeros afios estrategias pedagogicas que incentivan a
este a proteger y cuidar el ambiente. En cuanto al aspecto negativo, aunque son politicas que
ayudan a crear conciencia en algunas instituciones no se les da la importancia que se le merece

generando desinterés en los estudiantes por los temas ambientales.

Se debe tener un hilo conductor con el proyecto escolar PRAE y los proyectos de tipo

ambiental realizados en el Colegio Rural Pasquilla, con el fin de generar estrategias pedagogicas
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gue incentiven profundamente a los jovenes a empoderarse de las tematicas ambientales y sus
problemaéticas; buscando con esto formar seres integrales, sensibles y transformadores sociales;
totalmente conscientes de su papel frente a las realidades ambientales en sus entornos cercanos y

en el planeta entero.

Finalmente, el proponer una estrategia pedagogica que contribuya de manera importante
al potenciamiento de la capacidad metacognitiva de los estudiantes objeto de este estudio, y que
les permita desarrollar procesos méas conscientes y autorreflexivos en su aprendizaje frente a los

temas relacionados con la conciencia ambiental, est4 en total correspondencia con la Ley 1549.
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Capitulo 3. Método

Esta investigacion hace uso de una metodologia cualitativa que, de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), su importancia radica en la recopilacion y anélisis de
los datos. En este tipo de metodologia se deben tener en cuenta las siguientes caracteristicas: las
hipotesis se generan durante el proceso y se perfeccionan, la recoleccion de datos tiene en cuenta
el punto de vista de los participantes, utiliza técnicas para recolectar datos como la observacion
no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo, evaluacion de
experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccion e introspeccidn con grupos o

comunidades.

La metodologia cualitativa se considerd la mas conveniente para este estudio, ya que se
buscé indagar sobre las opiniones de los participantes frente a temas que tienen un alto
componente humano y social, es por ello, que este tipo de metodologia es la méas pertinente para
analizar qué tipo de estrategias se deben implementar para fomentar la capacidad de aprendizaje
consciente y reflexivo frente al cuidado del ambiente en los estudiantes de grado sexto, séptimo y

octavo del Colegio Rural Pasquilla.

En este trabajo se presenta el tipo de metodologia de la investigacion, su alcance y su tipo
de enfoque; se expone la poblacién de estudio y la muestra que la representa; el proceso de
categorizacion; el disefio y validacion de los instrumentos, se establecen las fases del
procedimiento metodoldgico y la proyeccion de los métodos y procedimientos para realizar el

analisis de los datos.
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3.1 Enfoque Metodoldgico

La metodologia utilizada para esta investigacion fue la cualitativa, una metodologia
flexible que permite reconocer procesos en el ambiente natural de los sujetos de estudio y que

busca obtener informacion expresada desde su sentir y perspectiva sobre los temas a indaga.

La investigacion cualitativa tiene como fin la construccion de conocimiento sobre la
realidad social, a partir de las condiciones particulares y la perspectiva de quienes la
originan y la viven; por tanto, metodol6gicamente implica asumir un caracter dialégico en
las creencias, mentalidades y sentimientos, que se consideran elementos de andlisis en el
proceso de produccion y desarrollo del conocimiento con respecto a la realidad

(Gonzélez,2013, p. 91).

Este estudio tuvo un alcance exploratorio, es decir, “es una guia para determinar temas
pocos estudiados y desconocidos, se genera una investigacion mas completa respecto de un
contexto particular, indaga nuevos problemas, identifica conceptos o variables promisorias,
establece prioridades para investigaciones futuras” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.
91). De acuerdo con lo anterior, el tema de estrategias pedagdgicas ambientales es poco
estudiado, por lo cual se busco en esta investigacion identificar y aportar a un conocimiento mas
completo, por esta razon, se le atribuye el nombre de exploratorio. Se determina este alcance,
debido a que en el Colegio Rural Pasquilla no se han realizado estrategias pedagogicas sobre el
tema de concientizacion del cuidado ambiental, por lo tanto, se busca generar en el estudiante la
inquietud, para que en el futuro pueda elaborar e implementar proyectos ambientales en la

institucion.



53

Por otro lado, este estudio tuvo también un alcance descriptivo, segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014), este alcance determina, caracteristicas, aspectos de personas grupos,
comunidades, objetos o cualquier otro fendmeno importante de cualquier situacion que se
analice, pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren. Para la investigacion, el alcance descriptivo fue
importante porque determina las caracteristicas que se deben tener en cuenta en la poblacion
(docentes y estudiantes de grado sexto, septimo y octavo del Colegio Rural Pasquilla), ademas,
permitid identificar la manera como los estudiantes pueden dar solucion a diferentes problemas
ambientales, analizando de forma consiente y reflexiva la responsabilidad de sus propios

conceptos y practicas en el cuidado ambiental.

De otro modo, para Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque interpretativo “es
aquel que intenta encontrar la coherencia de los fendmenos estudiados dandole una adecuada
comprension de los hechos observados” (p. 75). Se tuvo en cuenta este tipo de enfoque, porque el
analisis demandaba procesos importantes de interpretacion relacionados con las perspectivas de

docentes y estudiantes frente a temas muy sensibles y subjetivos.

3.2 Poblacion

La poblacion de estudio fueron los estudiantes de grado sexto, séptimo y octavo del
Colegio Rural Pasquilla, quienes son una poblacion urbano-rural, que oscila entre los 11 a 14
afios. Segun el Colegio Rural Pasquilla (2020), en su proyecto “Razonando y Dialogando, Ando
por el territorio” 10s estudiantes de estas edades pasan por cambios significativos, tanto
personales como fisicos y psicoldgicos, lo que impacta profundamente en sus relaciones intra e

interpersonales, en especial, con personas adultas a nivel familiar y escolar.
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Es el inicio de la adolescencia lo que tiende a generar la situacion de inseguridad,
variabilidad y angustia en la mayoria de los jovenes. Ademas, cuando se observa
desenvolvimiento de cada estudiante a nivel escolar, se encuentran dificultades por la falta de
acompafiamiento familiar, hecho que ocasiona la ausencia absoluta o parcial de normas y habitos
que interfieren en el contexto escolar, generando dificultades de convivencia y bajo rendimiento
academico. Esta poblacién se consideré como la indicada para el estudio, ya que se busca
incentivar, dar autonomia y autorregulacion a los estudiantes a través de una estrategia
pedagogica que potencialice su capacidad metacognitiva frente a los procesos de aprendizaje

relacionados al cuidado del medio ambiente.

3.2.1. Poblacién y caracteristicas

El Colegio Rural Pasquilla atiende a la poblacion escolar urbana-rural, el campo de
estudio escogido son los grados sexto, séptimo y octavo. Esta poblacion posee una escasa
apropiacion del territorio y poca aplicacion de acciones que favorezcan el equilibrio de los
recursos naturales existentes en las sedes y su entorno. El Colegio Rural Pasquilla (2020), en su
proyecto transversal “Pasquilla un aula verde de senderos pedagogicos especializados en el manejo
agropecuario y ambiental” del ciclo contextual (sexto, séptimo y octavo) refiere que lo

anteriormente expuesto:

Es debido al tenue vinculo entre la comunidad educativa, y el entorno natural, a causa del
gran numero de estudiantes proviene de los diferentes barrios de la ciudad o se han
desplazado de municipios y departamentos del pais a las veredas de la zona. Por otra parte,
existe una diferencia cultural marcada que existe en la poblacion descrita y los habitantes de
la zona rural. Todo lo expuesto afecta el grado de pertenencia de la poblacion objeto frente a

los recursos naturales” (Colegio Rural Pasquilla, 2020, p. 2).
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Ademas, los estudiantes de estos grados provienen de cursos basicos y al ingresar a la
secundaria, vienen con la expectativa de asimilar nuevos conocimientos e innovacion, por lo cual,
se debe aprovechar e identificar estrategias para el favorecimiento de la motivacion y la conciencia
metacognitiva, que les permita apropiar y vivenciar de una mejor manera su aprendizaje frente a los

temas ambientales y potenciar su compromiso con la naturaleza.

Por otro lado, los jovenes de ciclo proyectivo (noveno, décimo y undécimo), no se
integraron al estudio ya que se decide orientar los esfuerzos, por lo pronto, a la busqueda de una
estrategia pedagogica que fortalezca los procesos motivacionales y de aprendizaje consciente y
autorreflexivo frente a las teméticas ambientales en los estudiantes de basica secundaria, y
perfeccionarla en los grados finales. Para los estudiantes de ciclo proyectivo, el aprendizaje se
dirige hacia su proyecto de vida y son més conscientes con la realidad ambiental, por lo cual
quieren que sus acciones sean notorias. Estos jovenes de los grados noveno, décimo y undécimo
presentan algunas debilidades metacognitivas en el tema ambiental, ya que no se establecieron
procesos de autorregulacion en los grados inferiores, lo que ocasiond cierto desinterés por
integrarse en las actividades ambientales que realiza la institucion. De acuerdo con lo anterior,
solo se tuvo como muestra de estudio a los estudiantes de grado sexto, séptimo y octavo del

Colegio Rural Pasquilla.

3.2.2 Muestra

Para el presente estudio se cuenta con una muestra no probabilistica por conveniencia que;
al respecto Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), refieren que “las muestras no probabilisticas
por conveniencia, también llamadas muestras dirigidas, suponen un procedimiento de seleccion
orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio estadistico de

generalizacion” (p. 189). De la poblacion total de estudiantes de los grados (sexto, séptimo y
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octavo) de todas las jornadas de la institucion educativa, y que suman un total de 180 estudiantes,
se decidié trabajar con una muestra de 30 integrantes de los tres cursos de la jornada de la
mafiana, quienes hacen parte del “Ciclo contextual”, es decir, que estan en una etapa en la que
desarrollan su capacidad de comprension de las realidades de su entorno; es asi como se
escogieron (10) estudiantes por cada curso de la mafiana. Se decidié integrar también a la muestra
de estudio cuatro docentes que dictan la clase de Educacién ambiental en el Colegio Rural
Pasquilla, y conocen de cerca los procesos de aprendizaje de estos estudiantes frente a estos temas

ambientales.

Como criterios de reclutamiento de los sujetos integrantes de la muestra se tomaron en
cuenta los siguientes: integrar estudiantes que viven en el contexto rural y urbano, algunos que

hacen parte del comité ambiental, equidad de género, regularidad en la asistencia a las clases.

3.3. Categorizacion

Para la investigacion se tuvo en cuenta la categoria deductiva, ya que los datos obtenidos
se formulan desde los objetivos especificos. Para entender alin mas el tema se tendra en cuenta el
concepto de Villasis-Keever y Miranda-Novales (2016), quienes refieren que “las categorias o
unidades de medicion deben ser mutuamente excluyentes entre si para que no se traslapen; dichas
categorias deben ser suficientes para el fenomeno a estudiar y claramente definidas” (p. 308). El
categorizar segun Marin, Hernandez y Flores (2016) puede realizarse de dos maneras distintas
pero complementarias: deductiva o inductivamente. La categorizacion deductiva reduce las

categorias hasta llegar a un tema central y la inductiva surge de los datos en base de patrones.

Las categorias que se examinaron fueron captadas de las ideas principales del analisis de

los objetivos especificos obteniéndose como resultado cuatro categorias, las cuales son:
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Actividades y recursos pedagogicos que favorecen la capacidad metacognitiva en el aprendizaje

de los temas ambientales; Procesos metacognitivos y su relacion con el aprendizaje en los temas

ambientales; Elementos metacognitivos que potencian el aprendizaje consciente y autorreflexivo

de los temas ambientales y Disefio estructural pedagogico y metodolégico de la estrategia.

Teniendo en cuenta lo anterior, se determinaron los instrumentos como lo son la revision

documental, entrevista semiestructurada a docentes y encuesta a estudiantes. A continuacion, se

describen las categorias de investigacion y sus respectivas subcategorias.

Tabla 1. Categorizacion

Objetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion
Implementar actividades ~ Actividades y Actividades y recursos pedagogicos que favorecen el  Revision
y recursos pedagdgicos recursos aprendizaje consciente de los temas ambientales. documental
que favorezcan la pedagogicos que
capacidad metacognitiva ~ favorecen la Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen el  Entrevista
de los estudiantes objeto capacidad aprendizaje reflexivo en los temas ambientales. semiestructurad
de estudio en el metacognitiva en a a docentes
aprendizaje de las el aprendizaje de Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la
tematicas ambientales los temas motivacion por el aprendizaje de los temas
ambientales ambientales.

Actividades y recursos pedagogicos que favorecen la

autorregulacion en términos de planificacion, control

y monitoreo en el aprendizaje de los temas

ambientales.
Describir los procesos Procesos Procesos metacognitivos conscientes y su relacion Entrevista
metacognitivos que se metacogr)ltlvos y con el aprendizaje en los temas ambientales. semiestructurad
evidencian en estos su relacion con el a a docentes
estudiantes objeto de aprendizaje en los  Procesos metacognitivos reflexivos y su relacién con

temas el aprendizaje en los temas ambientales. Encuesta a

estudio y que se
relacionan de manera mas
directa con el aprendizaje
de las tematicas
ambientales

ambientales.

Procesos motivacionales y su relacion con el
aprendizaje en los temas ambientales.

Procesos de autorregulacion en términos de
planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje
de los temas ambientales.

estudiantes
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Determinar los elementos
metacognitivos que mas
potencian el aprendizaje
consciente y
autorreflexivo de las
tematicas ambientales en
estos estudiantes objeto
de estudio

Elementos
metacognitivos
que potencian el
aprendizaje
consciente y
autorreflexivo de
los temas
ambientales

Elementos metacognitivos conscientes que potencian
el conocimiento declarativo, procedimental y
condicional en relacion con los temas ambientales.

Elementos metacognitivos conscientes frente al
reconocimiento del sentido del aprendizaje de los
temas ambientales

Elementos metacognitivos autorreflexivos
relacionados con la autoobservacion y analisis del
aprendizaje de los temas ambientales

Elementos metacognitivos autorreflexivos
relacionados con la autoevaluacion de los
aprendizajes en los temas ambientales

Entrevista
semiestructurad
a a docentes

Encuesta a
estudiantes

Plantear el disefio
pedagdgico y
metodoldgico de una
estrategia orientada al
desarrollo de la capacidad
metacognitiva,
principalmente al
favorecimiento del
aprendizaje consciente y
autorreflexivo de los
estudiantes de basica
secundaria de este centro
educativo

Disefio estructural,
pedagdgico y
metodoldgico de
la estrategia
orientada al
desarrollo de la
capacidad
metacognitiva,
principalmente al
favorecimiento del
aprendizaje
consciente y
autorreflexivo

Disefio estructural pedagogico

Disefio estructural metodol4gico

Revision
documental

3.4 Instrumentos

Nota. Tabla 1. Categorizacion. Fuente: elaboracion propia.

El disefio de herramientas para la recoleccién o medicion de datos en una investigacion

cualitativa se realiza de manera exacta para identificar los componentes y las categorias que se

van a evaluar para la construccion de instrumentos. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014) “la etapa implica la generacion de todos los items o reactivos, indicadores y/o categorias

del instrumento, asi como determinar sus niveles de medicion, codificacion e interpretacion”

(p-209-210). En el presente estudio cualitativo con alcance exploratorio y descriptivo, y con un

enfoque interpretativo, se aplicaron herramientas de caracter cualitativo, como la encuesta a

estudiantes, entrevista semiestructurada a docentes y revision documental; buscando con estos

instrumentos recabar informacion de manera amplia y suficiente para el cumplimiento de los

objetivos propuestos.
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3.4.1. Encuesta a estudiantes

Para conocer informacion sobre la motivacion y capacidad metacognitiva de los
estudiantes en términos de conciencia y autorreflexion frente a su aprendizaje, se implement6 una
encuesta con un bloque de preguntas abiertas y otro tipo escala de Likert, las cuales “son
instrumentos psicométricos donde el encuestado debe indicar su acuerdo o desacuerdo sobre una
afirmacion, item o reactivo, lo que se realiza a través de una escala ordenada y unidimensional”

(Bertram, 2008, como se cito en Matas, 2018, p. 38-39).

Asi pues, los estudiantes realizaron una encuesta con preguntas abiertas y tipo Likert
sobre los ejes tematicos: Se integraron los ejes tematicos: Procesos metacognitivos conscientes y
su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales; Procesos metacognitivos reflexivos y su
relacion con el aprendizaje en los temas ambientales; Procesos de autorregulacién en términos de
planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje de los temas ambientales; Elementos
metacognitivos conscientes que potencian el conocimiento declarativo, procedimental y
condicional en relacion con los temas ambientales, y Elementos metacognitivos conscientes
frente al reconocimiento del sentido del aprendizaje de los temas ambientales. El bloque de
preguntas tipo escala Likert tuvo las siguientes opciones de respuesta a cada uno de los

indicadores: nunca, casi nunca, en ocasiones, con frecuencia, casi siempre y siempre.

Este instrumento para la investigacion, ya que permite recoger opiniones, ademas de
obtener informacion precisa y relevante para ese proposito de proponer una estrategia pedagogica
que contribuya al fortalecimiento de la capacidad metacognitiva de los estudiantes de basica
secundaria del Colegio Rural Pasquilla, y que les permita desarrollar procesos mas conscientes y

autorreflexivos en su aprendizaje de los temas relacionados las tematicas ambientales. Por lo
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tanto, se realiza la encuesta a una poblacion de 30 estudiantes, donde se tiene en cuenta a

integrantes del comité ambiental, entre otros criterios de seleccion.

3.4.2. Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada es “(...) una conversacion que tiene el propdsito muy
definido, y este propdsito se da en funcion del tema que se investiga. En general se plantea como
un proceso de transaccion de dar y recibir informacion, de pregunta - respuesta, hasta alcanzar los
objetivos” (Cerda, 2002, p. 60). Por otro lado, para Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014), este
tipo de entrevistas “se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad

de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos y obtener méas informacion” (p.403).

La entrevista esta compuesta por 12 preguntas, son abiertas las cuales generan respuestas
amplias. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “son Utiles cuando no hay
suficiente informacion sobre las posibles respuestas de las personas” (p.220). Las preguntas
abiertas son importantes para la presente investigacion, ya que ayudan a establecer ideas
concretas sobre las percepciones que tienen los docentes frente a las teméticas que enmarcan la

problematica planteada.

3.4.3. Revision documental

Para Pefia y Pirela (2007) “la revision documental es un proceso en el que se encuentran
involucradas las estructuras mentales de los individuos.” (p.60). De otro modo, también se cita a
Solis (2003) quien define el andlisis documental como “la operacion que consiste en seleccionar
ideas informativamente relevantes de un documento, a fin de expresar su contenido sin

ambigledades para recuperar la informacion contenida en éI” (p. 59).
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De acuerdo con lo anterior, se realizé un andlisis documental para recopilar e identificar
qué actividades y recursos pedagdgicos aportan a la motivacion y capacidad metacognitiva en el
aprendizaje de los temas ambientales y, de esta manera, dar correspondencia a uno de los
objetivos del estudio. Posteriormente, para obtener informacion de calidad que permita el disefio
de la estrategia pedagodgica que se buscd proponer. Este instrumento contribuyd, ademas, a realizar
una compilacion de las metodologias y herramientas establecidas e implementadas por el colegio
en el marco del PRAE, respecto a la ensefianza ambiental, teniendo en cuenta las asignaturas que
imparten estos temas en los grados sexto, séptimo y octavo, asi como las acciones y metodologias

para el manejo de reciclaje, huertas, produccion de abonos, entre otros.

3.5 Validacion de instrumentos

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “la validez se refiere al grado en
que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir” (p.199), por lo cual, se debe
tener un buen manejo del contenido que se busca, debe ser confiable para obtener resultados
reales y pertinentes al proceso investigativo. De acuerdo con lo anterior, para el presente estudio
los instrumentos principales de investigacion fueron sometidos a dos procesos de validacion:

juicio de expertos y pilotaje.

3.5.1. Juicio de expertos

Los instrumentos de recoleccién de datos fueron validados por dos pares evaluadores, el
primero de ellos, un Magister en Linguistica Aplicada del espafiol como Lengua Extranjera, de la
Pontificia Universidad Javeriana; y el segundo, un Licenciado en Filosofia y Magister en
Educacién. Ellos evaluaron los dos instrumentos principales (la entrevista a docentes y encuesta a

los estudiantes) e hicieron algunas observaciones respecto a la redaccion y coherencia de algunas
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preguntas. Estas observaciones permitieron que estos instrumentos se fortalecieran y aumentara

el grado de confiabilidad en la recoleccion de los datos.

3.5.2. Pilotaje

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la prueba piloto “consiste en
aplicar el instrumento a una pequefia muestra de casos para probar su pertinencia y eficacia” (p.
210). En este sentido, se realizd la prueba piloto de la entrevista, aplicandola a la docente Jadyra
Rojas, del Colegio Rural Pasquilla, evidenciandose que en general el instrumento es confiable,
pero contiene temas de los que la entrevistada no tiene mucho conocimiento; esto llevo a incluir
un glosario de términos en el instrumento para identificar conceptos, por ejemplo, de los procesos

metacognitivos conscientes y autorreflexivos.

Este proceso permitio reconocer la pertinencia de las preguntas y su estructura,
evidenciandose que fue un acierto plantearlas de manera abierta, a fin de recoger opiniones de
manera mas amplia, completa y profunda sobre los temas relacionados. De otro modo, se hizo el
pilotaje de la encuesta de los estudiantes, la cual respondid la estudiante Valery Andrea Marin
Cobos, evidenciandose claridad en las preguntas y utilizacion de un lenguaje sencillo y
comprensible. Se pudo notar que la encuesta es un poco extensa y que puede agotar o aburrir a
los encuestados en el momento de la aplicacion; en este sentido, se decide ajustar el instrumento

para que no tome tanto tiempo responderlo.

3.6 Procedimiento

Segun Sanchez y Berenguer (2012), “el sistema de procedimientos metodoldgicos esta
conformado por un conjunto de acciones, l6gicamente estructuradas y ordenadas, que posibilitan

el desarrollo de la dinamica de dicho procesamiento” (p. 95). En la presente investigacion, se
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determina una serie de procedimientos sistematicos para el proceso de trabajo de campo. A

continuacidn, se presentan en detalle cada una de las fases del procedimiento metodoldgico:

3.6.1. Fases

Fase 1. Consentimiento informado: Se tramit6 el consentimiento informado ante la
institucion educativa en la que se encuentra la poblacion de estudio, asi pues, el documento fue
entregado para revision al comité académico del Colegio Rural Pasquilla, el cual lo aprobd y

finalmente fue firmado por la rectora de la institucion.

Fase 2. Disefio de los instrumentos: Se disefiaron los instrumentos, la entrevista
semiestructurada a docentes y la encuesta a estudiantes; se disefio, ademas, una rejilla para

revision documental.

Fase 3. Validacion de instrumentos: Se llevaron a cabo dos procesos para medir la
confiabilidad de los instrumentos (encuesta y entrevista) que consistieron en la revision por juicio
de expertos y pilotaje. Primero se sometieron los instrumentos a la revision de dos pares expertos,
quienes aportaron con sus conceptos al fortalecimiento de estos; luego se llevo a cabo el pilotaje,

implementando los instrumentos en una docente y una estudiante.

Fase 4. Aplicacion en campo: Las entrevistas y encuestas se aplicaron a docentes y
estudiantes de manera virtual, haciendo uso de la herramienta Google Forms, ya que no era
posible entregarlas presencialmente a razon de la situacion de confinamiento por la pandemia del
Covid-19. De igual modo, se hizo la revision documental recopilando, organizando y analizando
documentos relacionados a las tematicas, procesos, metodologias, proyectos y todo tipo de
recursos relacionados con los procesos de ensefianza-aprendizaje en el marco de la educacion

ambiental.
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Fase 5. Sistematizacion de datos: Todos los datos provenientes de la encuesta, la
entrevista y revision documental, fueron sistematizados, codificados y clasificados por cada una
de las categorias y subcategorias de investigacion; esto haciendo uso de la herramienta Excel con
matrices de analisis categorial, permitiendo identificar coincidencias y establecer los hallazgos

mas relevantes y poder jerarquizarlos y analizarlos a profundidad.

Fase 6. Analisis y presentacion de resultados: Los datos fueron analizados en las
matrices de analisis categorial disefiadas en Excel, haciendo uso de técnicas y procedimientos
como: identificacion de recurrencias, clasificacion y jerarquizacion de los datos, reduccién de
datos a través de procesos matematicos y estadisticos basicos, rotulacion de hallazgos
emergentes, determinacion de hallazgos finales, triangulacion y exposicién de resultados

mediante tablas, figuras y texto descriptivo.

3.6.2. Cronograma

Tabla 2. Cronograma del procedimiento metodolégico

2020

Semana

Fase Agosto Septiembre Octubre

1 2 3 4 1 |2 3 |4 1 2 3 4

Fase 1.
Consentimiento
informado.
(agosto 28)
Fase 2. Disefio
de los
instrumentos
(Sep. 13)

Fase 3.
Validacion de
instrumentos
(Sep. 15-25)
Fase 4.
Aplicacion en
campo

(Sep. 17-30)
Fase 5.
Sistematizacion
de datos

(Oct 1-12)
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Fase 6. Andlisis
y presentacion de
resultados

(Oct 13-21)

Nota. Tabla 2. Cronograma del procedimiento metodoldgico. Fuente: elaboracién propia.

3.7 Analisis de datos

Para el proceso de analisis de datos es importante referir tres procesos: sistematizacion,
analisis y presentacion de resultados. En cuanto al proceso de sistematizacion, se hizo uso de la
herramienta Excel, teniendo en cuenta que sus hojas de calculo permiten el registro de datos,
tanto cuantitativos como cualitativos; todo esto en compatibilidad con el proceso previo de
aplicacion de instrumentos mediante Google Forms. Asi pues, esta herramienta permitio el disefio
de matrices de analisis categorial, estructuradas en hojas de calculo cuya estructura se organizo
para registrar la informacion proveniente de los instrumentos directamente en las categorias y
subcategorias de investigacion, dando entrada a los datos por las subcategorias para luego ser
escalados hasta las categorias principales; es asi que, se llevé a cabo un proceso de codificacion
abierta, aquel que permite examinar primero los contenidos provenientes de los instrumentos de
recoleccion de datos para verificar el espacio en la matriz en donde debe ser registrado, en este

caso, la subcategoria que lo relaciona.

Respecto al andlisis y exposicion de resultados, se llevaron a cabo procedimientos
metodoldgicos como identificacion y analisis de recurrencias y tendencias; reduccion de datos
mediante procesos matematicos y estadisticos basicos; identificacion y jerarquizacion de
hallazgos emergentes; identificacion, jerarquizacion y rotulacion de hallazgos finales; exposicion
de resultados mediante estadistica descriptiva, haciendo uso de tablas, figuras y texto descriptivo

en triangulacion con la teoria que orientd la investigacion.



66

Capitulo 4. Analisis de resultados

Para interpretar los datos de la presente investigacion se utilizaron herramientas como
Excel, que permitio el disefio y uso de matrices de analisis categorial, las cuales ayudaron en la
sistematizacion y andlisis de los datos provenientes de las entrevistas a docentes, encuestas a
estudiantes y revision documental. La matriz se estructurd en jerarquia desde los objetivos

especificos, derivando en las categorias y subcategorias de investigacion.

Para el proceso de sistematizacion de los datos en las matrices de andlisis categorial se
hizo uso de un proceso de codificacion abierta, que segun Strauss y Corbin (2002) “supone un
examen minucioso y microscopico de los registros, para abrirlos, desmenuzarlos,
descomponerlos. Se trata de separar sus elementos desplegando los significados contenidos en un
fragmento textual” (p. 8). Esta codificacién permiti6 identificar las respuestas de docentes y
estudiantes con relacion a cada subcategoria de investigacion, es decir, se hizo una revision
cuidadosa para ver la correspondencia de esos contenidos y poder hacer un registro directo en las
subcategorias correspondientes. Por otra parte, también se realizo la identificacion de
recurrencias, donde se establecio la repitencia de los hallazgos; este proceso se logr6 con una
asignacion de color a las celdas que contenian los datos codificados de manera abierta (al primer
dato codificado se le asignaba un color, y todos los datos que se le relacionaban en adelante,
recibian la misma asignacion de color. Los colores en las celdas permitieron evidenciar las

tendencias de los hallazgos).

El proceso de codificacidn abierta se hizo por instrumento, es decir, se usé una matriz de
analisis para cada instrumento hasta establecer las tendencias; posteriormente se fusionaron los

datos en una nueva matriz unificada, para asi determinar los hallazgos emergentes. Dichos
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hallazgos fueron rotulados (se asigné un nombre en relacion con el componente), posteriormente
haciendo uso de procesos matematicos y estadisticos, se logro la jerarquizacion de los hallazgos;
los hallazgos emergentes fueron organizados y se hizo una reduccidon de datos hasta establecer los
hallazgos finales, los cuales fueron expuestos en tablas y figuras descriptivas. También se tuvo en
cuenta el texto descriptivo en el que se triangularon los resultados con la teoria que oriento el

estudio.

Figura 1. Proceso de codificacion abierta
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Nota. Figura 1. Proceso de codificacion abierta. Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se presenta el analisis en el marco de cada una de las categorias y

subcategorias de investigacion.

4.1. Actividades y recursos pedagogicos que favorecen la capacidad metacognitiva en el

aprendizaje de los temas ambientales

Para Flavell (1985) la metacognicion “establece que el desarrollo de las habilidades
metacognoscitivas desempefia un papel importante en muchos tipos de actividad cognoscitiva
como: persuasion oral, comprension lectora, la recepcion, la atencién, la solucion de problemas y

diversas formas de autocontrol” (p. 104). Teniendo en cuenta lo anterior, es importante para el
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estudiante tener métodos adecuados para asimilar el aprendizaje, teniendo en cuenta los recursos
pedagogicos, como lo son la utilizacion de espacios para generar analisis y reflexion, también
préacticas ambientales para una mayor concientizacion sobre el cuidado de los recursos naturales.
Para esta categoria se utilizaron instrumentos como los son la entrevista a docentes, encuesta a
estudiantes y revision documental. Principalmente, la revision documental aport6 informacion de
gran importancia; en principio, se revisaron teorias y estudios para identificar diferentes
estrategias, actividades y todo tipo de recursos pedag0gicos propios para activar procesos
metacognitivos en los estudiantes objeto de estudio, para asi disefiar diversas actividades que se
lograron aplicar, tanto en el espacio presencial antes de la pandemia por Covid - 19 y después de
manera virtual. La revision documental permitié también extraer informacion de diferentes
registros sobre las actividades realizadas por los estudiantes en el marco del proyecto ambiental

PRAE, que vincula la ensefianza ambiental.

A continuacion, se presentan los resultados mas representativos obtenidos para cada una
de las subcategorias de investigacion que integraron esta categoria. Todo el analisis se da
buscando dar correspondencia al objetivo especifico de implementar actividades y recursos
pedagogicos que favorezcan la capacidad metacognitiva de los estudiantes objeto de estudio en el

aprendizaje de las tematicas ambientales.

Tabla 3. Actividades y recursos pedagogicos gque favorecen la capacidad metacognitiva en el
aprendizaje de los temas ambientales

Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la capacidad metacognitiva en el aprendizaje de los temas
ambientales

Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen el aprendizaje consciente de los temas ambientales
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Interiorizacion de los temas ambientales mediante juegos y estructuras mentales: Se evidencié que el juego y todo tipo
de estructuras mentales activan procesos motivacionales en los estudiantes y los lleva a empoderarse mas de su proceso de
aprendizaje; favorecen ademas la concentracion.

Uso de recursos audiovisuales para la sensibilizacion sobre el cuidado del medio ambiente: Se pudo notar que todo tipo
de contenidos audiovisuales que muestran las realidades ambientales aumentan el nivel de sensibilizacion en los estudiantes
frente al cuidado, respeto y proteccién del ambiente; esto hace que su conciencia sobre la importancia de los temas
ambientales sea mayor.

Foros y talleres interactivos para el reconocimiento del sentido del aprendizaje de los temas ambientales: Segun los
resultados es necesario identificar los temas medio ambientales con herramientas interactivas, para adquirir una adecuada
concientizacion en los estudiantes sobre el impacto ambiental y la proteccion de los recursos naturales, generando autocritica y
autorreflexion.

Aprendizaje en ambientes naturales: los espacios naturales son fuente de conocimiento y permiten reconocer las acciones
que determinan el impacto del ser humano en el ambiente.

Salidas pedagdgicas de reconocimiento ambiental: Se debe tener en cuenta los recorridos tedrico-précticos, identificando
cada problema y solucién ambiental, donde el estudiante es el protagonista de su aprendizaje mediante la observacion y la
realizacion de actividades que ayuden a la apropiacion del conocimiento para generar en el mismo una cultura ambiental.

Actividades y recursos pedagégicos que favorecen el aprendizaje reflexivo en los temas ambientales

Actividades interactivas a través del juego de roles, para el aprendizaje critico y reflexivo de los temas ambientales: En
este hallazgo se determiné que debe implementarse actividades y recursos que tengan juego de roles, para el aprendizaje
critico y reflexivo, los cuales deben enfocarse en generar un impacto frente al manejo que le da el ser humano al medio
ambiente, con ello se propiciaria el proceso de reflexion que se espera para trabajar sobre este tema.

Sensibilizacion y participacion activa en la prevencion de los problemas ambientales: Es importante vincular a los
estudiantes en campafias de sensibilizacion frente al cuidado del ambiente, y que trasciendan a sus comunidades para
contribuir a configurar una cultura ambiental.

El cine foro documental como estrategia pedagogica para la reflexién profunda sobre el cuidado ambiental: Es
importante el cine foro, ya que es posible proyectar documentales que hagan referencia al territorio nacional e internacional,
donde se evidencie que a raiz de la sobreexplotacion de recursos se generan los ecocidios.

Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la motivacion por el aprendizaje de los temas ambientales

La fotografia como instrumento pedagdgico para la sensibilizacion y la motivacion del cuidado del medio ambiente: En
este hallazgo se determin6 que el estudiante debe enamorarse de nuestro planeta con imagenes de los lugares mas hermosos
que tenemos y en los que todavia no ha intervenido la mano y la ambicion del hombre por el dinero, de esta forma, el
estudiante reflexiona sobre las acciones que no debe realizar.

El arte como mediador en la motivacion por el aprendizaje de los temas ambientales: Se pudo establecer que el arte es un
elemento de mediacion pedagogica para favorecer el aprendizaje de los temas ambientales; por medio de expresiones como el
canto, el dibujo y el teatro, entre otros, se puede motivar e involucrar mucho mas a los estudiantes a participar de las diferentes
actividades.

Aprendizaje en areas protegidas y reservas forestales: Se hace necesario que los estudiantes aprendan en espacios como
parques naturales, ecoparques, zooldgicos, entre otros, ya que generan apropiacion del conocimiento de una manera
interactiva, generando motivacion en el estudiante, no solo por aprender de estos temas, sino por cuidar el ambiente.

Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la autorregulacion en términos de planificacién, control y monitoreo en
el aprendizaje de los temas ambientales
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Espacios para el desarrollo autdnomo de planes de manejo ambiental: Se considera importante delegar en los estudiantes
el liderazgo de planes de manejo ambiental, para que se empoderen con autonomia de las realidades y problematicas
ambientales.

Practicas y responsabilidad ambiental frente al consumo: Son necesarias actividades como la creacién de huertas caseras
por parte de los estudiantes en colaboracién de sus familias, para llevar un dialogo de saberes técnicos y realizar un consumo
responsable.

Espacios para el empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en pro del cuidado ambiental: Se
considera importante abrir espacios para que los estudiantes a través de la praxis intervengan los territorios con acciones
contundentes para la proteccién del ambiente.

Nota. Tabla 3. Actividades y recursos pedagogicos que favorecen la capacidad metacognitiva en el aprendizaje de los
temas ambientales Fuente: elaboracién propia.

4.1.1. Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen el aprendizaje consciente de

los temas ambientales

Las actividades y recursos pedagogicos son importantes para los procesos significativos
de aprendizaje en los estudiantes, los cuales hacen que se active su motivacion y autorreflexion
para que se desarrollen procesos profundos de construccion de conocimiento. Segun Barca,
Almeida, Porto-Rioboo, Peralbo & Brenlla (2012) “(...) Las principales variables motivacionales
y de estrategias, asi como la autoeficacia facilitaran la motivacion para el aprendizaje y, en
definitiva, el rendimiento académico” (p. 171-172). Son practicas esenciales y herramientas
pedagogicas activas y dinamicas para aumentar la motivacion de los estudiantes en los temas

ambientales.

Figura 2. Actividades y recursos pedagogicos que favorecen el aprendizaje consciente de los
temas ambientales.



71

Actividades y recursos pedagogicos que favorecen el
aprendizaje consciente de los temas medioambientales

= Interiorizacion de los temas medioambientales
mediante juegos y estructuras mentales

= Uso de recursos audiovisuales para la
sensibilizacion sobre el cuidado del medio

ambiente”
Foros y talleres interactivos para el

reconocimiento del sentido del aprendizaje de

los temas medioambientales
Aprendizaje en ambientes naturales

= Salidas pedagdgicas de reconocimiento
ambiental

Nota. Figura 2. Actividades y recursos pedagégicos que favorecen el aprendizaje consciente de los temas
ambientales Fuente: elaboracion propia.

Segun la figura anterior, el principal hallazgo es la interiorizacion de los temas
ambientales mediante juegos y estructuras mentales. Tanto estudiantes como docentes estuvieron
de acuerdo en tener actividades como lo son videos, juegos, foros, talleres, lecturas guiadas,
mentefactos, guias reflexivas y sopas de letras, ya que estos recursos, le permiten al estudiante
interiorizar y profundizar con mayor conciencia el aprendizaje ambiental y hacen que se interesen
y motiven mas en problematizar y resolver problematicas ambientales. Segun Elgueta Pretty y
Diaz (2019) para generar disciplina y comportamiento en el estudiante se debe facilitar la
obtencion de informacion integrandola con su aprendizaje afectivo-motivacional, el cual fomenta
el interés hacia los temas tratados a nivel escolar, para autorregular el conocimiento y llegar a un

adecuado rendimiento escolar.

El siguiente hallazgo fue uso de recursos audiovisuales para la sensibilizacién sobre el
cuidado del medio ambiente; desde el sentir de los estudiantes se deben utilizar recursos
pedagdgicos donde se observen las acciones que estan acabando con los recursos naturales, ya

que esto los motiva a tener una cultura ambiental y a proteger el medio ambiente. Por otra parte,
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los docentes comentan que en los recursos audiovisuales también debe tenerse en cuenta temas
como la germinacion y la siembra de especies arbdreas para reforestar y el cambio climatico para
generar una mayor sensibilizacion en el estudiante en los temas ambientales. Segiin Zambrano,
Gutiérrez y Morueta (2015) “los medios audiovisuales permiten incrementar la activacion y
motivacion de los alumnos hacia un aprendizaje desarrollador, al brindar la posibilidad de recrear

b

el tiempo, el espacio, el tamafio de los objetos y, ademas, introducir estimulos motivacionales’

(p. 35).

A estos importantes hallazgos se suman los foros y talleres interactivos para el
reconocimiento del sentido del aprendizaje de los temas ambientales, de acuerdo con los
resultados, para los estudiantes es mas llamativo y genera mas interés estas actividades, ya que
ellos se apropian del conocimiento de forma mas dindmica, generando autonomia y mayor
conciencia en el cuidado ambiental. Por otra parte, para complementar este hallazgo, se realiz6 la
revision documental donde se encontraron los siguientes talleres, los cuales refuerzan el
aprendizaje ambiental del estudiante: Problemaéticas del rio Bogota, Acciones pedagdgicas,
Transformacién de situaciones ambientales en el colegio, Comparendo ambiental, Alternativas
para minimizar residuos sélidos, Acciones pedagdgicas que empoderan a la comunidad educativa
frente a la importancia de ser un consumidor responsable, Reconozco mi territorio ambiental y lo
apropio: indago sobre el territorio ambiental, Estructura ecoldgica principal de Bogota y Procesos

de educacion ambiental.

El siguiente hallazgo fue el aprendizaje en ambientes naturales; tanto en las encuestas a
estudiantes y entrevistas a docentes, se hizo evidente que sé deben realizar labores practicas en
los espacios naturales, ya que cuando existe autobservacion el estudiante analiza y reflexiona

sobre la problematica y proteccion ambiental al estar en contacto con el territorio natural. El
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ultimo hallazgo en orden de importancia para esta subcategoria fue las salidas pedagdgicas de
reconocimiento ambiental, lo que expresan tanto docentes como estudiantes, es que se debe
realizar un reconocimiento ambiental por el territorio y por el entorno de la institucion educativa,
para incentivar en los estudiantes una mejor comprension y autorreflexion sobre los temas

ambientales.

4.1.2. Actividades y recursos pedagogicos que favorecen el aprendizaje reflexivo en

los temas ambientales

Segun Daros (2018) “aprender significa en gran parte proceder reflexionando sobre las
acciones. Cuanto menos se espera aprender mas se descuida esa experiencia reflexiva” (p.43-44).
En tal sentido, en esta subcategoria se relacionan las actividades y recursos pedagdgicos que, de
acuerdo con los resultados, favorecen el aprendizaje reflexivo de las tematicas ambientales en

estos estudiantes objeto de estudio.

Figura 3. Actividades y recursos pedagogicos que favorecen el aprendizaje reflexivo en los temas
ambientales.

Actividades y recursos pedagogicos que favorecen el
aprendizaje reflexivo en los temas medioambientales

= Actividades interactivas a través del juego de roles, para el
aprendizaje critico y reflexivo de los temas
medioambientales

= Sensibilizacién y participacidon activa en la prevencion de los
problemas ambientales

El cineforo documental como estrategia pedagdgica para la
reflexion profunda sobre el cuidado ambiental

Nota. Figura 3. Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen el aprendizaje reflexivo en los temas
ambientales. Fuente: elaboracion propia.
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La figura anterior muestra que el hallazgo con mayor relevancia se ha rotulado como
actividades interactivas a través del juego de roles, para el aprendizaje critico y reflexivo de los
temas ambientales. Al respecto, los docentes y estudiantes coincidieron en que son importantes
las actividades de juego de roles, en donde los estudiantes representan de manera espontanea
diferentes situaciones problémicas sobre el ambiente, determinando unos personajes y papeles
claves en la problematizacion y en la solucion; dichas actividades interactivas y colaborativas les
permiten una mejor interiorizacion, tanto de las tematicas ambientales como de las mismas
problemaéticas que se observan en su entorno real. De acuerdo con lo anterior, Bonillay Diaz
(2018), refieren que la observacion del contexto real favorece al aprendizaje reflexivo, ya que el
estudiante logra conectar las teméticas con las realidades de su entorno social, y esa familiaridad

se convierte en un factor motivador que activa su deseo de generar cambio.

El siguiente hallazgo fue la sensibilizacién y participacion activa en la prevencion de los
problemas ambientales. En las encuestas y entrevistas realizadas, se establecio la importancia de
conocer el entorno y hacer hincapié en una participacion activa por parte de los estudiantes en la
prevencion de las problematicas ambientales. Teniendo en cuenta lo anterior, y principalmente
gracias al trabajo de revision documental, se encontrd informacién importante sobre recursos
pedagogicos que fueron integrados a diferentes actividades realizadas por los estudiantes,
buscando su sensibilizacidon y su deseo de participar de manera activa en la prevencion de este
tipo de problematicas; se lograron actividades sobre el dia del agua y el festival del rio Bogota,
entre otras. Los resultados evidenciaron que este tipo de actividades con componente ludico
pedagdgico, lograron activar mas el interés y deseo de aprender en ellos, permitiendo asi un
abordaje mas profundo de dichas temaéticas y, por lo, tanto un aprendizaje mas reflexivo. Se pudo

evidenciar que la reflexion no se da solamente en el anélisis critico de los temas, sino en la
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manera en la que los estudiantes aprender en este ambito y en el aprovechamiento de todos los

procesos que vinculan la educacion ambiental.

Otro hallazgo de relevancia fue el cine foro documental como estrategia pedagdgica para
la reflexion profunda sobre el cuidado ambiental. De acuerdo con los resultados obtenidos, se
deduce que los docentes deben utilizar actividades pedagogicas como, por ejemplo, cine foros
con documentales sobre la problemética ambiental, y que a través del lenguaje audiovisual se
logre permear los sentidos de los estudiantes para que comprendan de manera profunda la
importancia de estos temas y las consecuencias del impacto ambiental; se pudo evidenciar que
este tipo de lenguajes propios de las TIC contribuyen a potenciar el pensamiento critico y
reflexivo en los estudiantes. Segin Nufiez y Mufioz (2018) en esta era digital “(...) “estamos
inmersos, es indispensable incluir las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) en
la vida escolar, la interactividad y la innovacién pedagdgica con el fin de sensibilizar, fortalecer

la conciencia ambiental (...) (p 11).

4.1.3. Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la motivacion por el

aprendizaje de los temas ambientales

La motivacion, segiin Ajello (2003) “debe ser considerada, como la disposicion positiva
para aprender y continuar haciéndolo de una forma autonoma” (p.2). A continuacion, se
presentan las actividades y recursos pedagdgicas que, segun los resultados y en perspectiva de
docentes y estudiantes, activan procesos motivacionales en estos estudiantes objeto de estudio en

el aprendizaje de las tematicas ambientales.

Figura 4. Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la motivacion por el aprendizaje de
los temas ambientales
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Actividades y recursos pedagégicos que favorecen la
motivacion por el aprendizaje de los temas
medioambientales.

= La fotografia como instrumento pedagdgico para la
sensibilizacion y la motivacién del cuidado del medio
ambiente

= El arte como mediador en la motivacion por el aprendizaje
de los temas mediaombientales

Aprendizaje en areas protegidas y reservas forestales

Nota. Figura 4. Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la motivacion por el aprendizaje de los temas
ambientales Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con la figura anterior, el hallazgo que tomo maés relevancia al hacer el proceso
de jerarquizacion, fue la fotografia como instrumento pedagdégico para la sensibilizacién y la
motivacién por el cuidado del medio ambiente. Segun los resultados, se genera interés y
motivacion cuando los temas ambientales son abordados haciendo uso de expresiones artisticas
como lo es la fotografia, tanto en la composicion de iméagenes en el arte de fotografiar como en el
analisis semiotico de las imagenes. Asi pues, actividades de registro fotografico de los ambientes
naturales bellos y de los mismos impactos por las malas acciones de los seres humanos, se
convirtieron en elementos pedagdgicos potenciadores de su motivacién por aprender sobre estos
temas y por actuar en consecuencia de las problematicas identificadas y expresadas en las
composiciones fotograficas. Segiin Montero y Cotes (2015) “la fotografia es una herramienta de
aprendizaje, que articula la técnica con la practica, surge una propuesta metodoldgica para la

reflexion social y critica frente a los diversos contextos de los estudiantes” (p.17).

El siguiente hallazgo fue el arte como mediador en la motivacion por el aprendizaje de
los temas ambientales. De acuerdo con los resultados, el arte por medio de expresiones como el
canto, el dibujo y el teatro, se convierte en un elemento importante de mediacion pedagdgica en

la ensefianza-aprendizaje de las tematicas ambientales. En tal sentido, estas expresiones se deben
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integrar a las actividades de aula, reconociendo en ellas un potencial motivacional importante;
esto se pudo evidenciar en dos sentidos: por un lado, es una posibilidad de exaltar el talento de
los estudiantes; y, por el otro, el arte es motivo de expresidn de unas realidades sociales de gran
trascendencia. Asi pues, los resultados evidenciaron que la sensibilidad del arte encamina la que
se busca despertar en el estudiante sobre las problematicas ambientales. Teniendo en cuenta lo
anterior, los programas ambientales que integran el arte son una herramienta de gran importancia
para la motivacion y aprendizaje de los estudiantes, deben disefiarse en los colegios para mitigar
los principales problemas de la institucion y de la comunidad. Con estos se genera en el
estudiante un proceso auténomo de su propio aprendizaje, aumentando su motivacion, su

comportamiento y su rendimiento escolar.

Otro de los hallazgos representativos es el aprendizaje en areas protegidas y reservas
forestales. Se evidencid que los estudiantes disfrutan aprender en otros espacios que no son los
escolares tradicionales, tal es el caso de territorios naturales como parques naturales, eco parques,
entre otros. Los resultados en perspectiva de docentes y estudiantes advierten la importancia de
aprender en el contexto natural, de permitir a los estudiantes un encuentro directo con el entorno
y todo lo que alli pueden contemplar y reconocer; por lo cual, se hace necesario incentivarlos con
actividades de reflexion y concientizacion directamente en estos espacios fisicos naturales, donde
se piensen en soluciones para disminuir cada dia la contaminacion ambiental y asi contribuir a la
actitud positiva de los jovenes hacia la cultura ambiental. Segun Ortega y Rodriguez (2009), estas
experiencias son significativas y ayudan a que los estudiantes puedan potencializar sus
habilidades para encontrar soluciones a distintos problemas ambientales y lograr la adquisicion

de conciencia y conocimiento ambiental.
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4.1.4. Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la autorregulacion en

términos de planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje de los temas ambientales

Segun Zimmerman (1990) el aprendizaje autorregulado es “la forma en que los
estudiantes se convierten en duefios de su propio aprendizaje” (p. 4). En tal sentido, en esta
subcategoria exponen las principales actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la

autorregulacion del aprendizaje en el marco de la educacion ambiental.

Figura 5. Actividades y recursos pedagogicos que favorecen la autorregulacion en términos de
planificacién, control y monitoreo en el aprendizaje de los temas ambientales.

Actividades y recursos pedagdgicos que favorecen la autorregulacién en
términos de planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje de los
temas medioambientales

= Espacios para el desarrollo auténomo de planes de manejo
ambiental

= Practicas y responsabilidad ambiental frente al consumo

Espacios para el empoderamiento de estrategias de
intervencion en el territorio en pro del cuidado
medioambiental

Nota. Figura 5. Actividades y recursos pedagogicos que favorecen la autorregulacion en términos de planificacion,
control y monitoreo en el aprendizaje de los temas ambientales. Fuente: elaboracion propia.

Como se puede apreciar en la figura, el hallazgo mas representativo fue el de espacios
para el desarrollo autbnomo de planes de manejo ambiental. Segun los resultados obtenidos, se
determind que se debe involucrar al estudiante en los procesos de su actividad cognitiva, lo que le
permite potencializar sus procesos metacognitivos; en este caso los resultados evidenciaron que
involucrar a los estudiantes como lideres de planes de manejo ambiental, no solo forja su
autonomia sino que los empodera de su proceso de aprendizaje y de las problematicas
ambientales de su entorno; algo que favorece su capacidad de conciencia sobre las formas en las

que aprende en este ambito y sobre el sentido del aprendizaje ambiental para su vida y las de los
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otros. De acuerdo con lo anterior, estas actitudes son importantes para generar autonomia 'y
potenciar la responsabilidad en los procesos de planificacién, control y monitoreo de su proceso

de aprendizaje.

Otro hallazgo que tomo relevancia al integrar los sentires de estudiantes y docentes a
través de los instrumentos de recoleccion de datos, son las practicas de responsabilidad
ambiental frente al consumo. En este sentido, se determind que los estudiantes deben realizar
actividades como, por ejemplo, la creacién de huertas caseras para llevar a cabo el didlogo de
saberes técnicos y los saberes populares a la comunidad educativa; esto permite generar un
consumo responsable donde sea necesario mas reutilizar que reciclar. Se pudo evidenciar que
forjar en los estudiantes el nivel de responsabilidad, repercute muy positivamente en su capacidad
de autorregulacion en cualquier espacio de aprendizaje en el que se encuentren. Segin Roman y
Gaitero (2017), con la conducta de autorregulacion “el estudiante realiza su planificacion y
organizacion de las actividades y objetivos para alcanzar una meta definida; ademas de realizar

revisiones exhaustivas para llegar a establecer un adecuado aprendizaje (...) (p. 118 - 119).

Finalmente, un importante hallazgo tiene que ver con los espacios para el
empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en pro del cuidado ambiental.
Segun los resultados, se necesitan lideres estudiantiles que generen iniciativas y soluciones en sus
barrios, veredas o comunidades; acciones que aporten al medio ambiente en el mejoramiento de
la calidad de vida de quienes habitan estos territorios, con la finalidad de promover el cuidado del
ambiente. En tal sentido, el empoderamiento activo del estudiante en este tipo de intervenciones
en el escenario real de su territorio, forja su capacidad de apropiacién, valorando mucho mas su
aprendizaje, lo que le permite valorarlo y controlarlo mas para encaminarse a sus metas

académicas (Ossa, Rivas y Sainz, 2016, p. 30-34).
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4.2 Procesos metacognitivos y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales

Hablar de procesos metacognitivos en la educacion ambiental, es hablar de una formacion
del estudiante con autonomia y liderazgo al realizar actividades puntuales que permiten
profundizar de una forma consciente, estratégica, autocontrolada y autorreflexiva sobre las
tematicas y problematicas ambientales. A continuacion, en esta categoria, se analizan los
resultados que tienen que ver con los procesos metacognitivos evidenciados en la poblacion
objeto de estudio, tanto después de aplicar las actividades mencionadas en la categoria anterior,
como al recabar a través de la revision documental en las actividades y experiencias de
aprendizaje llevadas a cabo por estos estudiantes de basica secundaria del Colegio Rural
Parquilla; también al entablar un didlogo con los docentes que orientan su proceso formativo a
través de la entrevista semiestructurada y al interpretar la percepcién de los estudiantes a traves

de la encuesta.

Todo el andlisis que se presenta a continuacion, se da en correspondencia con el objetivo
especifico de describir los procesos metacognitivos que se evidencian en estos estudiantes objeto
de estudio y que se relacionan de manera mas directa con el aprendizaje de las teméticas

ambientales.

Tabla 4. Procesos metacognitivos y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales

Procesos metacognitivos y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales

Procesos metacognitivos conscientes y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales

Trabajo en brigadas estudiantiles dentro y fuera del aula fomentando la conciencia ambiental: El proceso de asociacion
con experiencias propias de su cotidianidad, estudiantes debidamente organizados con actividades puntuales que se
desarrollen al trabajar temas ambientales en el aula o fuera de ella, desde alli se recrea dicha relacion que permite profundizar
en ese aprendizaje consciente. Ademas de examinar los elementos requeridos en la construccion de un diagnéstico ambiental,
biofisico y socioeconémico.

Autonomia del estudiante utilizando los conocimientos adquiridos sobre los temas de proteccion ambiental: Teniendo
en cuenta los instrumentos de recoleccion de datos, se determiné que casi siempre el estudiante acta por iniciativa propia,
usando los conocimientos adquiridos y reconociendo las formas en las que aprende los temas ambientales.
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Formacidn de una cultura del respeto y defensa de los recursos naturales: segun los estudiantes y docentes es importante
crear habitos y comportamientos encaminados a una cultura ambiental en la que prime la conciencia de cuidado y desarrollo
sostenible en la base de la proteccion de los recursos naturales.

Procesos metacognitivos reflexivos y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales

Problematizacion de las tematicas ambientales: Desde esta reflexion se pueden trabajar a profundidad, la importancia de la
conservacion del medio ambiente, creando conciencia sobre sus realidades al ver los efectos desastrosos que le han generado
los seres humanos a la naturaleza y las consecuencias directas sobre la calidad de vida humana. Asi pues, los resultados
advierten la importancia de potenciar en los estudiantes su capacidad critica para problematizar en el marco de las tematicas
ambientales.

Pensamiento critico frente a la proteccion de los recursos naturaleza: Se reconoce la importancia de potenciar la
capacidad para formular opiniones o soluciones frente al problema del calentamiento global, por medio de estrategias como la
germinacion y siembra de especies nativas arbdreas, entre otras, ademas de realizar sugerencias sobre actividades de
proteccién ambiental.

Visualizacion sobre las realidades de impacto ambiental comprendiendo el alto costo de la explotacidn de los recursos
naturales: Desde la realidad se pueden trabajar a profundidad, la importancia de la conservacion del medio ambiente,
comprendiendo el alto costo de la explotacion de recursos naturales y las consecuencias directas sobre la calidad de vida
humana.

Procesos motivacionales y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales

Metodologias didacticas innovadoras para motivar el aprendizaje de los temas ambientales: Segln los resultados los
estudiantes se muestran mas motivados cuando tienen la posibilidad de explorar nuevos lugares o nuevas herramientas que
posibiliten la comprension y la empatia por el conocimiento sobre el medio ambiente.

Reconocimiento del sentido del aprendizaje ambiental para el mejoramiento de la calidad de vida de los seres vivos y
su conservacion: Se pudo evidenciar que, el hecho que el estudiante comprenda que proteger el ambiente son acciones que
pueden mejorar su calidad de vida y la de los demaés seres vivos, es algo que los motiva a aprender sobre estos temas y a actuar
en consecuencia del dafio al ambiente.

Uso de herramientas tecnoldgicas interactivas para activar la capacidad de asombro y contemplacion de la belleza de
la naturaleza: Se hizo evidente que la integracion de las TIC en la ensefianza-aprendizaje en la educacién ambiental activa la
motivacion en estos estudiantes; dicha motivacion se da gracias a los nuevos lenguajes que permiten, por ejemplo, las
herramientas digitales y que se encuentran en sintonia con la naturaleza digital de los estudiantes

Procesos de autorregulacion en términos de planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje de los temas ambientales

Empoderamiento estratégico del aprendizaje ambiental a partir de la conviccion: Una forma sustentable de manejar los
recursos, promueven dentro de ellos el valor autdnomo de su proceso académico, curricular o extracurricular, impulsado desde
la intencion y la conviccion.

Liderar programas que favorezcan la toma de conciencia y respeto por los recursos naturales: El desarrollo de este tipo
de practicas genera en el estudiante unos procesos reflexivos que, a la vez, lo incentivan a organizar actividades que orientan a
posibles soluciones frente a los problemas ambientales.

Incentivar las ideas creativas de los estudiantes frente a la resolucién de las problematicas ambientales de sus entornos:
Se hizo evidente la importancia de incentivar las ideas creativas de los estudiantes frente a los planes, proyectos, abordaje,
problematizacidn y busqueda de soluciones, en relacidn a las problematicas ambientales. Esto crea habitos para la autonomia,
la responsabilidad y la organizacion frente al aprendizaje en este ambito.

Nota. Tabla 4. Procesos metacognitivos y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales Fuente:
elaboracion propia.
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4.2.1 Procesos metacognitivos conscientes y su relacion con el aprendizaje en los

temas ambientales

Para Irwin (2017), la metacognicion es la capacidad de reconocer con precision el propio
conocimiento y emociones, asi como el conocimiento y las emociones de otros, la capacidad de
comprender la interaccion potencial o real de estos pensamientos y emociones y su impacto en el
comportamiento” (p. 454). En este sentido, el estudiante asimila los conocimientos de una
manera adecuada para utilizarlos en soluciones a los posibles problemas que se le presenten,

analizando y realizando acciones que puedan contribuir a los temas ambientales tratados.

Figura 6. Procesos metacognitivos conscientes y su relacion con el aprendizaje en los temas
ambientales

Procesos metacognitivos conscientes y su relacion con el
aprendizaje en los temas medioambientales

= Trabajo en brigadas estudiantiles dentro y fuera del
aula fomentando la conciencia ambiental.

= Autonomia del estudiante utilizando los conocimientos
adquiridos en el tema de la proteccién ambiental

Formacion de una cultura del respeto y defensa de los
recursos naturales

Nota. Figura 6. Procesos metacognitivos conscientes y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales
Fuente: elaboracion propia.

Segun la figura anterior, el principal hallazgo fue el trabajo en brigadas estudiantiles
dentro y fuera del aula, fomentando la conciencia ambiental. De acuerdo con los resultados, se
establecio la importancia de crear brigadas estudiantiles que hagan pedagogia en sus comparieros
y en la comunidad a la que pertenecen; que vivan experiencias propias de sensibilizacion en el

espacio real, buscando activar reflexiones profundas sobre temas tan significativos como el
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calentamiento global, el uso de los recursos naturales en el planeta, la deforestacion, la

contaminacion, entre otros.

Otro hallazgo representativo es la autonomia del estudiante utilizando los conocimientos
adquiridos en el tema de la proteccién ambiental. Al respecto, los hallazgos evidenciaron que
cuando el estudiante logra vincular la comprensidn, fluidez y conciencia sobre la problematica
ambiental, genera apropiacion y autonomia; ademas, identifica los temas ambientales que son
importantes para su vida. Segun Elgueta Pretty y Diaz, (2019) “el estudiante debe generar
disciplina y comportamiento donde se le facilite la obtencion de informacion integrandola con su
aprendizaje. Por lo tanto, deben crearse estrategias de estudio, que lo incentiven a adquirir los

conocimientos ambientales de manera auténoma” (p. 4-7).

Para el siguiente y ultimo hallazgo denominado formacion de una cultura del respeto y
defensa de los recursos naturales, segun los resultados, se obtuvo que para entender la proteccion
de los recursos naturales se debe reforzar la actitud y conciencia de los estudiantes para crear una
cultura ambiental la cual genere procesos de autorreflexidn y concientizacion. Segin Rodriguez y
Vallejo, (2018) se debe generar en el estudiante actitudes de cuidado, valor y respeto por el
ambiente que le rodea, identificando que existe una relacion muy estrecha con el mismo y
reconociendo que sin este no podria sobrevivir; todo esto buscando un cambio de actitud hacia el

cuidado y buscando el equilibrio en su entorno ambiental.

4.2.2 Procesos metacognitivos reflexivos y su relacion con el aprendizaje en los temas

ambientales

Segun Garcia, Hernandez y Luna (2019) el proceso de reflexion “implica adoptar una

actitud critica, cuestionarse profundamente a si mismo sobre: las formas que utilizamos para
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propiciar el pensamiento y el aprendizaje; la apertura y postura que asumimos para el
reconocimiento de los aspectos que debemos mejorar y/o transformar” (p. 3). De acuerdo con lo
anterior, se debe tener en cuenta la observacion del entorno de manera directa, para que los
estudiantes puedan ver el impacto y las consecuencias de problematicas que relacionan la
destruccidn de la naturaleza; y que mediante esas observaciones se permitan una actitud
autocritica y autorreflexiva que los lleve a ser mucho més conscientes sobre la importancia de la

conservacioén del medio ambiente.

Figura 7. Procesos metacognitivos reflexivos y su relacion con el aprendizaje en los temas
ambientales

Procesos metacognitivos reflexivos y su relacion con el
aprendizaje en los temas medioambientales

= Problematizacion de las tematicas
medioambientales

16,6

= Pensamiento critico frente a la proteccion de
los recursos naturales

Visualizacién sobre las realidades de impacto
ambiental comprendiendo el alto costo de la
explotacion de los recursos naturales

Nota. Figura 7. Procesos metacognitivos reflexivos y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales.
Fuente: elaboraci6n propia.

Se muestra en la figura que el hallazgo mas significativo fue la problematizacion de las
tematicas ambientales, lo cual implica que, gracias al incentivo de los docentes mediante
estrategias motivadoras y de sensibilizacion frente a las problematicas ambientales, se hizo
evidente en estos estudiantes objeto de estudio procesos de problematizacion, es decir,
reconocian situaciones reales dentro y fuera de la institucion y las llevaban a cuestionamientos
que daban lugar a procesos de indagacion hacia la busqueda de una respuesta al por qué de dichas

problematicas. En estos procesos se pudo evidenciar un componente reflexivo importante, tanto
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al momento de reconocer las problematicas como al ofrecer respuestas a dichos

cuestionamientos.

El siguiente hallazgo fue el pensamiento critico frente a la proteccion de los recursos
naturales. Segun los resultados, se puede deducir que un buen nimero de estudiantes se interesan
por generar opiniones y debates con sentido critico y reflexivo sobre la proteccion de los recursos
naturales; de esto dio cuenta la implementacion de estrategias pedagdgicas como foros y talleres
interactivos para el reconocimiento del sentido del aprendizaje de los temas ambientales, en
donde los estudian tes se permitian dialogar sobre las probleméticas ambientales de mayor
impacto por el mal uso de los recursos naturales. Al respecto Bonilla 'y Diaz (2018) refieren que
“es necesario una estrategia de aprendizaje que dé la oportunidad de conocer los problemas y
soluciones en el manejo de los recursos naturales, donde realice aportes para generar una cultura

ambiental” (p. 4-7).

El siguiente hallazgo es la visualizacidn sobre las realidades de impacto ambiental
comprendiendo el alto costo de la explotacidn de los recursos naturales, el cual se relaciona de
manera muy directa con el mencionado anteriormente. De acuerdo con los resultados, se puede
deducir que, cuando el estudiante tiene la oportunidad de observar la realidad del impacto
ambiental generado por el hombre en el planeta, genera procesos reflexivos de manera mas
profunda sobre la razén de ser de la educacion ambiental y la necesidad de generar conciencia en
otros sobre dichas realidades. Segln Bonilla y Diaz, (2018) “este proceso autorreflexivo es
importante, ya que lo que se busca es incentivar a los estudiantes frente a los temas ambientales,

donde exista autoconciencia sobre la problematica ambiental existente en su entorno” (p. 4-7).
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4.2.3 Procesos motivacionales y su relacion con el aprendizaje en los temas

ambientales

Segun Palmero, Ferndndez, Chéliz y Martinez-Sanchez (2002, como se citd en Estrada,
2018), “los procesos motivacionales se explican con las variables afectivas y emocionales y, a su
vez, explican los procesos emocionales” (p. 9), en este caso, lo que se busca es generar en el
estudiante la capacidad de asombro e interés al tratar tematicas ambientales con recursos
innovadores o diferentes a la dindmica escolar cotidiana. A continuacion, se analizan los
resultados que, desde el sentir de estudiantes y docentes, tienen que ver con los procesos

motivacionales en el aprendizaje de las tematicas ambientales.

Figura 8. Procesos motivacionales y su relacién con el aprendizaje en los temas ambientales

Procesos motivacionales y su relacién con el
aprendizaje en los temas medioambientales

® Metodologias didacticas innovadoras para
motivar el aprendizaje de los temas
medioambientales

14,4

= Reconocimiento del sentido aprendizaje
medioambiental para el mejoramiento de la
calidad de vida de los seres vivos y su
conservacion

Uso de herramientas tecnoldgicas interactivas
para activar la capacidad de asombro y
contemplacidn de la belleza de la naturaleza

Nota. Figura 8. Procesos motivacionales y su relacion con el aprendizaje en los temas ambientales Fuente:
elaboracion propia.

En la figura se muestra que el principal hallazgo fue metodologias didacticas innovadoras
para motivar el aprendizaje de los temas ambientales. Se hizo evidente que la motivacién en
estos estudiantes se logro activar principalmente a través de metodologias didacticas que
integraban recursos audiovisuales como documentales y fotografias; expresiones artisticas como

el dibujo, el canto y el teatro; también por medio actividades tedrico-practicas y aprendizaje en
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contexto real, entre otros. Todo esto en la base de la iniciativa y creatividad de los docentes para
cautivarlos y activar en ellos su interés y deseo de aprender con empoderamiento y autonomia.
En tal sentido, Curione y Gonzélez (2016), refieren que “la motivacion en el estudiante, incentiva
el conocimiento propio asi exista desafios, los cuales puede superar y adquirir conocimientos por
deseo propio; por lo tanto, es necesario incentivar climas motivacionales como soporte a la

autonomia del alumno contando” (p 22).

El siguiente hallazgo es el reconocimiento del sentido aprendizaje ambiental para el
mejoramiento de la calidad de vida de los seres vivos y su conservacion. De acuerdo a los
resultados, los programas y talleres ambientales son un instrumento de gran importancia para la
motivacion y aprendizaje en los estudiantes, por lo cual, deben disefiarse e implementarse en los
colegios para mitigar los principales problemas ambientales de la institucion y de la comunidad,
con técnicas préacticas y de facil comprension de los temas ambientales. Asi pues, se hizo
evidente que estos estudiantes responden con motivacion a los estimulos de los docentes para
encontrar el sentido de aprender sobre las teméaticas ambientales, siendo conscientes de que
habitan en una casa comun que es el planeta tierra, y que formarse con criterio en este &mbito les

permitira trascender en otros hacia la busqueda de una conciencia planetaria.

Otro hallazgo de gran relevancia tiene que ver con el uso de herramientas tecnoldgicas
interactivas para activar la capacidad de asombro y contemplacién de la belleza de la
naturaleza; notandose que, mediante las herramientas TIC se pueden canalizar mensajes de
concientizacion para los estudiantes, por ejemplo, con el uso de fotografias que impacten
visualmente, especialmente para que activen en ellos procesos de contemplacion y admiracion
por la belleza de la naturaleza, también a través de recursos multimedia como es el caso de los

videos; y que todo esto les lleve a interiorizar mas la importancia del cuidado, respeto y
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proteccién del medio ambiente, asi como de aprender de manera profunda las tematicas
ambientales. Asi pues, se crea en el estudiante un mayor compromiso por adquirir conocimientos
a nivel ambiental. Al respecto, Lancheros (2017) considera que llevar a cabo estas actividades
motivacionales a través de recursos tecnoldgicos favorece en los estudiantes su nivel de
motivacion para aprender sobre estos temas y para actuar en consecuencia de las problematicas

relacionadas (p. 54-55).

4.2.4 Procesos de autorregulacion en términos de planificacion, control y monitoreo

en el aprendizaje de los temas ambientales

Para Zimmerman y Moylan (2009) “el aprendizaje autorregulado es un proceso
desarrollado por los estudiantes cuando estos tienen conciencia de sus propios procesos
cognitivos, socio afectivos y motivacionales” (p .74). A continuacion, se analizan los resultados
en relacion a los procesos de autorregulacion del aprendizaje en términos de planificacion,

control y monitoreo, evidenciados en estos estudiantes.

Figura 9. Procesos de autorregulacion en términos de planificacion, control y monitoreo en el
aprendizaje de los temas ambientales

Procesos de autorregulacion en términos de planificacion,
control y monitoreo en el aprendizaje de los temas
medioambientales

= Empoderamientos estratégico del aprendizaje
medioambiental a partir de la conviccién

= Liderar programas que favorezcan la toma de conciencia y
respeto por los recursos naturales

Incentivar las ideas creativas de los estudiantes frente a la
resolucion de las probleméticas medioambientales de sus
entornos

Nota. Figura 9. Procesos de autorregulacion en términos de planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje de
los temas ambientales. Fuente: elaboracidn propia
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Segun la figura, el principal hallazgo fue el empoderamiento estratégico del aprendizaje
ambiental a partir de la conviccion. De acuerdo con la investigacion, se obtuvo como resultado
la reflexién y la visualizacion de su propio aprendizaje, con acciones que implican que el
estudiante este pendiente de los procesos y resultados de su actividad cognitiva a nivel ambiental,
lo que le permite potencializar sus procesos metacognitivos. Un ejemplo de esto es realizar un
plan de accién para el manejo adecuado de los recursos naturales, cuyo recurso pedagdgico es su
territorio, y mediante esta actividad el estudiante planifique, controle y monitoree un problema
ambiental. Segiin Roman y Gaitero (2017) cuando el estudiante planea, organiza las actividades y

orienta los objetivos para alcanzar una meta definida.

El siguiente hallazgo fue liderar programas que favorezcan la toma de conciencia y
respeto por los recursos naturales. De acuerdo con los resultados de la investigacion, se
evidencia que los estudiantes deben realizar actividades de liderazgo como, por ejemplo, la
creacion de huertas caseras en colaboracion de sus familias, para llevar a cabo el didlogo de
saberes técnicos y los saberes populares. Se pudo evidenciar que de este modo los estudiantes se
incentivan a planificar actividades ambientales por iniciativa propia, usando los conocimientos
adquiridos para identificar qué alternativas son las mas adecuadas, y asi fortalecer los

conocimientos sobre la proteccion de los recursos naturales.

Otro hallazgo que cobro relevancia fue incentivar las ideas creativas de los estudiantes
frente a la resolucion de las problematicas ambientales de sus entornos. En este sentido, se logrd
identificar que se debe estimular las opiniones e iniciativas innovadoras en los estudiantes,
fomentando la discusion para generar ideas sobre estrategias que permitan soluciones a las
problematicas ambientales. Desde el sentir de los docentes, este tipo de iniciativas generan en el

estudiante unos procesos reflexivos que, a la vez, son el pilar para que se creen procesos de
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autorregulacion del conocimiento, tanto el éxito como el fracaso en los estudiantes influye

directamente en la autorregulacion de su aprendizaje.

4.3 Elementos metacognitivos que potencian el aprendizaje consciente y autorreflexivo de

los temas ambientales

En esta categoria se analizan los resultados en correspondencia con el objetivo de
determinar los elementos metacognitivos que mas potencian el aprendizaje consciente y
autorreflexivo de las teméticas ambientales en estos estudiantes objeto de estudio. Asi pues, los
resultados que se exponen a continuacion son producto de la interpretacion cualitativa de la
informacion que se obtuvo de los instrumentos de recoleccion de datos: encuesta a estudiantes y
entrevista a docentes; asi como del analisis a profundidad de los resultados analizados en las

categorias anteriores.

Tabla 5. Elementos metacognitivos que potencian el aprendizaje consciente y autorreflexivo de
los temas ambientales

Elementos metacognitivos que mas potencian el aprendizaje consciente y autorreflexivo de los temas ambientales en
estos estudiantes que integran la poblacién de estudio

Elementos metacognitivos conscientes que potencian el conocimiento declarativo, procedimental y condicional en relacion
con los temas ambientales

Capacidad de integracion de conocimientos adquiridos para potenciar la memoria a largo plazo sobre los temas
ambientales: El estudiante identifica sus conocimientos previos sobre las tematicas ambientales y las integra para asi lograr
un aprendizaje mas duradero.

Desarrollo de habilidades de seguimiento a instrucciones, como aspecto fundamental para el reconocimiento de las
maneras de aprender los temas ambientales: Se evidencid la importancia de desarrollar en los estudiantes habilidades para
el seguimiento a instrucciones, para que sigan los paso a paso en el desarrollo de las actividades académicas, algo que se
considera fundamental para favorecer su capacidad de planificacion y analisis de la tarea.

Aprendizaje en contexto real como estrategia motivacional para interiorizar la importancia y utilidad del aprendizaje
de los temas ambientales: Se debe estar pensando que los estudiantes son el futuro, en ellos esté el cuidado y la proteccion de
la naturaleza, por lo tanto, el proceso de aprendizaje se debe trabajar desde el entorno ambiental real.

Elementos metacognitivos conscientes frente al reconocimiento del sentido del aprendizaje de los temas ambientales

Potenciamiento del pensamiento disruptivo en relacion con el sentido del aprendizaje ambiental: Permite al estudiante
romper paradigmas desaprendiendo viejos acuerdos culturales y sociales poco productivos frente al cuidado del ambiente,
disponiéndose a nuevos conocimientos sobre estas tematicas y desafios propios de estos tiempos. La manifestacion de
cambios de actitud es prueba de la apropiacion de los conceptos y disposicion al aprendizaje ambiental.
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Potenciamiento de la capacidad de problematizar las realidades ambientales mediante preguntas: Se reconoce la
importancia de fomentar en los estudiantes su espiritu investigativo para que se interesen por problematizar las realidades
ambientales de sus entornos; que generen cuestionamientos y se encaminen a la busqueda de soluciones.

Importancia y comprension por parte del estudiante de los temas ambientales: Se reconoce la importancia de que los
docentes activen en sus estudiantes procesos de conciencia profunda sobre la importancia de las tematicas ambientales, tanto
para su vida en sociedad como para un desarrollo sostenible.

Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoobservacion y analisis del aprendizaje de los temas
ambientales

Potenciamiento de la capacidad de reconocimiento del valor de los recursos naturales para activar conductas
autorregulatorias en el aprendizaje de las tematicas ambientales: Se evidenci6 que es indispensable que el estudiante
reconozca los recursos naturales de su territorio para que pueda dimensionar el potencial de riqueza natural que se tiene, segin
los resultados esto los motiva, les hace mas conscientes y los empodera como sujetos activos dentro de su propio proceso de
aprendizaje.

Desarrollo de la capacidad de pensamiento critico y reflexivo para una mejor asimilacion de las teméticas ambientales:
Aqui se destaca que la autocritica y la autorreflexion son determinantes para resignificar las acciones que tienen que ver con el
cuidado, respeto y proteccion del ambiente.

Capacidad del estudiante para reconocerse como actor principal en la construccidn de su aprendizaje y como sujeto
responsable del cuidado del medio ambiente: Es fundamental para el estudiante entender el papel crucial que cada ser
humano desarrolla en el medio ambiente, como desde las acciones se puede aportar o atentar contra el ambiente.

Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoevaluacion de los aprendizajes en los temas ambientales

Capacidad reflexiva y favorecimiento de los procesos evaluativos con sentido critico de los aprendizajes de los temas
ambientales y del impacto para su entorno social: Se reconoce la importancia de que el estudiante sea capaz de analizar sus
procesos de aprendizaje, en lo que tiene que ver con el planteamiento de objetivos y acciones estratégicas para lograrlos; y que
pueda autoevaluarse con objetividad en el aprovechamiento de cada uno de estos procesos. También, que pueda trascender de
sus procesos académicos a su entorno real, evaluando sus actuaciones y midiendo el impacto de las mismas, tanto de manera
positiva como negativa.

Capacidad de autoevaluacion permanente, un elemento fundamental para el cambio de actitud frente al aprendizaje de
los temas ambientales y frente al cuidado de la naturaleza: Se pudo evidenciar que los ejercicios de autoevaluacion
permanente le permiten al estudiantes resignificar las maneras en las que aprende las tematicas ambientales; reconocer los
errores a tiempo le permiten, ademas de corregirlos, automotivarse a seguirse evaluando permanentemente, lo que hace
evidente un proceso autorregulatorio.

Nota. Tabla 5. Tercera categoria. Elementos metacognitivos que potencian el aprendizaje
consciente y autorreflexivo de los temas ambientales. Fuente: elaboracion propia.

4.3.1 Elementos metacognitivos conscientes que potencian el conocimiento

declarativo, procedimental y condicional en relacion con los temas ambientales

Los resultados que se analizan en esta subcategoria advierten sobre la importancia de que
el estudiante desarrolle habilidades metacognitivas que le permitan mayor conciencia sobre los

tematicas y problematicas ambientales (conocimiento declarativo), saber cdmo encaminarse para
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aprender en este ambito (conocimiento procedimental) y reconocer la utilidad de hacerlo

(conocimiento condicional).

Figura 10. Elementos metacognitivos conscientes que potencian el conocimiento declarativo,
procedimental y condicional en relacién con los temas ambientales

Elementos metacognitivos conscientes que
potencian el conocimiento declarativo,
procedimental y condicional en relacion a los temas
medioambientales

= Capacidad de integracion de conocimientos adquiridos
para potenciar la memoria a largo plazo sobre los
temas medioambientales

= Desarrollo de habilidades de seguimiento a
instrucciones, como aspecto fundamental para el
reconocimiento de las maneras de aprender los temas
medioambientales
Aprendizaje en contexto real como estrategia
motivacional para interiorizar la importancia y utilidad
del aprendizaje de los temas medioambientales

Nota. Figura 10. Elementos metacognitivos conscientes que potencian el conocimiento declarativo, procedimental y
condicional en relacién con los temas ambientales. Fuente: elaboracion propia.

Segun la figura, el principal hallazgo fue capacidad de integracion de conocimientos
adquiridos para potenciar la memoria a largo plazo sobre los temas ambientales. De acuerdo
con los resultados se evidencid que esto permite al estudiante forjar su capacidad de conciencia
metacognitiva, brindandole herramientas para interiorizar mas los conceptos que relacionan las
tematicas ambientales, para encontrar estrategias efectivas que les permitan aprender en este
ambito de manera significativa, y para reconocer de fondo la importancia de aprender, todo esto

en conjunto permitiéndole aprendizajes mucho méas duraderos y trascendentales.

El siguiente hallazgo es el desarrollo de habilidades de seguimiento a instrucciones,
como aspecto fundamental para el reconocimiento de las maneras de aprender los temas
ambientales. De acuerdo a los resultados, se determin6 que es muy importante que desde la

practica docente se brinden herramientas para que el estudiante desarrollo habilidades de
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seguimiento a instrucciones y de aprendizaje secuencial, esto, sin duda, les ayuda a comprender
las formas de aprender a aprender, es decir, pueden reconocer las estructuras que se articulan para
avanzar en su aprendizaje. En las tematicas ambientales estos procesos se favorecen con la
integracion de juegos didécticos ambientales, mapas y ejercicios cartogréaficos que sefialan el
impacto ambiental por regiones, y uso de recursos audiovisuales y visuales que sefialan los
recursos naturales existentes; todo esto, por supuesto, con la mediacion del docente que inspira en
ellos el interés por abordar estos temas. Asi pues, los resultados evidenciaron que este tipo de
ejercicios contribuyen a que el estudiante integre su conocimiento declarativo, procedimental y
condicional, pues como lo refiere Aparicio (2018), estas actividades permiten al estudiante
controlar las acciones académicas, para llegar a un excelente resultado de aprendizaje, teniendo
en cuenta la planificacion, supervision y evaluacion, donde se involucran procesos de percepcion

y memoria.

El otro hallazgo que cobré relevancia al jerarquizar los resultados emergentes después de
integrar el sentir de estudiantes y docentes, es el aprendizaje en contexto real como estrategia
motivacional para interiorizar la importancia y utilidad del aprendizaje de los temas
ambientales. Se hizo evidente que este hallazgo se relaciona mas directamente con el
conocimiento condicional, pues se reconoce la necesidad de tener en cuenta el entorno ambiental
como aporte al proceso de aprendizaje, ya que el estudiante mediante la observacion directa al
entorno y la autocritica genera gran interés por los temas ambientales, promoviendo procesos de
concientizacion sobre el cuidado y proteccion de la naturaleza, algo que lo lleva a reconocer
también la importancia de la educacion ambiental para todos los ciudadanos. Segun Rodriguez y

Vallejo (2018), la educacion ambiental “abre una vision en el individuo como ser natural y vital,
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donde este se da cuenta que existe una relacion muy estrecha con el ambiente, reconociendo que

sin este no podria sobrevivir” (p. 26).

4.3.2 Elementos metacognitivos conscientes frente al reconocimiento del sentido del

aprendizaje de los temas ambientales

La manifestacién de cambios de actitud son una prueba de la apropiacién de los conceptos
y disposicion de los estudiantes para el desarrollo de actividades y ejercicios que relacionan el
cuidado de los recursos naturales y su proteccion, esos cambios de actitud son muestras del
interés de los estudiantes por entender que el medioambiente es crucial para la calidad de vida.

Figura 11. Elementos metacognitivos conscientes frente al reconocimiento del sentido del
aprendizaje de los temas ambientales

Elementos metacognitivos conscientes frente al
reconocimiento del sentido del aprendizaje de los
temas medioambientales

= Potenciamiento del pensamiento disruptivo
en relacién al sentido del aprendizaje
medioambiental

= Potenciamiento de la capacidad de
problematizar las realidades
medioambientales mediante preguntas

Importancia y comprension por parte del
estudiante de los temas medioambientales

Nota. Figura 11. Elementos metacognitivos conscientes frente al reconocimiento del sentido del aprendizaje de los
temas ambientales. Fuente: elaboracidn propia.

Segun la figura anterior, el principal hallazgo fue el potenciamiento del pensamiento
disruptivo en relacion con el sentido del aprendizaje ambiental. De acuerdo con los resultados, se
determind que es fundamental encaminar al estudiante para que desarrolle su capacidad
disruptiva, es decir, que pueda romper esquemas tradicionales, por ejemplo, sobre viejos
acuerdos socioculturales sobre el cuidado del ambiente que se mantienen mas en la tradicion que

en la innovacion. En tal sentido, en estos estudiantes se ha evidenciado un cambio de actitud
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como producto de la apropiacién de los conceptos que relacionan las tematicas ambientales,
evidenciandose el papel del docente como agente mediador, pues él es quien tiene la posibilidad
de cultivar las ideas de los estudiantes para que se conviertan en innovaciones que mitiguen el
impacto ambiental. Segin Elgueta Pretty y Diaz (2019), para el estudiante es muy importante
procesar, entender y adoptar estrategias para realizar una adecuada asimilacion de conocimientos.
Para ello, se debe tener en cuenta el papel del docente, quien debe facilitar el aprendizaje y ser
también un guia para que el estudiante se empodere de su propio proceso de aprendizaje y lo

anime a trascender de sus aprendizajes a sus acciones en el entorno real.

El siguiente hallazgo fue potenciamiento de la capacidad de problematizar las realidades
ambientales mediante pregunta. De acuerdo con los resultados, cuando se implementan
estrategias pedagdgicas que lleven al estudiante a cuestionarse sobre las realidades ambientales
de su entorno, se amplia su espectro de conocimiento y se trasciende de la conceptualizacion de
las teméticas ambientales a su relacion con el contexto real, dando lugar a ideas que encaminan la
bdsqueda de soluciones a las probleméticas ambientales. Segin Areiza y Henao (1999), el yo
cognoscente es donde la persona realiza los procesos metacognitivos, considerando si tiene su
propio patrén de conocimiento, si esta asimilando un nuevo aprendizaje, ademas de autoevaluarse

sobre los procesos realizados para dominar un tema en un contexto educativo.

El hallazgo final es la importancia y comprension por parte del estudiante de los temas
ambientales. En relacion a este hallazgo es importante resaltar la labor del docente, quien suscita
en los estudiantes su interés por interiorizar de fondo las tematicas y problematicas ambientales,

Ilevandolos a que, por un lado, reconozcan su importancia para un proceso formativo integral que



96

aporta a su ser ciudadano y a su vida en sociedad; y por otro, a que comprendan el sentido de su

aprendizaje para la armonia del planeta.

4.3.3 Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoobservacion

y analisis del aprendizaje de los temas ambientales

Los resultados que se analizan en esta subcategoria dan cuenta del papel del estudiante
como sujeto activo en la construccién de su propio proceso de aprendizaje ambiental,
especialmente en procesos como la autoobservacion, lo que le permite verse a si mismo tanto en

sus procesos de aprendizaje como en sus acciones de ciudadania.

Figura 12. Elementos metacognitivos conscientes frente al reconocimiento del sentido del
aprendizaje de los temas ambientales

Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la
autoobservacion y andlisis del aprendizaje de los temas
medioambientales

= Potenciamiento de la capacidad de reconocimiento del
valor de los recursos naturales para activar conductas
autorregulatorias en el aprendizaje de las tematicas

medioambientales ) .
= Desarrollo de la capacidad de pensamiento critico y

reflexivo para una mejor asimilacion de las tematicas
medioambientales

Capacidad del estudiante para reconocerse como actor
principal en la construccion de su aprendizaje y como
sujeto responsable del cuidado del medio ambiente

Nota. Figura 12. Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoobservacion y analisis del
aprendizaje de los temas ambientales. Fuente: elaboracion propia.

Como se puede apreciar en la figura, el hallazgo que tomé mayor recurrencia fue el
potenciamiento de la capacidad de reconocimiento del valor de los recursos naturales para
activar conductas autorregulatorias en el aprendizaje de las teméaticas ambientales. Segun los
resultados, se evidencio la importancia de que los estudiantes reconozcan el valor de los recursos

naturales, especialmente del agua y de todos los demas recursos que se encuentran en el suelo y
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el subsuelo; es asi que consideran de gran trascendencia las acciones pedagdgicas que promuevan
la siembra de arboles, las huertas caseras, la optimizacion del uso del agua, entre otros. En todo
esto es clave la autoobservacion, pues confronta al estudiante en su interés por aprender sobre
estas tematicas y sobre la manera en la que se compromete o no con la proteccién de dichos

recursos.

El siguiente hallazgo es el desarrollo de la capacidad de pensamiento critico y reflexivo
para una mejor asimilacion de las teméticas ambientales. Los resultados muestran que el analisis
y la reflexion critica sobre los impactos ambientales son importantes para que los estudiantes
asuman una postura mas activa en cuanto a la identificacion, analisis, evaluacion e interpretacion
de estos temas; algo que enriquece su nivel cultural ambiental. En este sentido, Miranda (2013)
considera que enaltecer “el nivel de cultura ambiental es una prioridad, y es Gnicamente a través
de la educacién, como el individuo es capaz de construir conocimientos, reorientar sus valores,

modificar sus acciones y contribuir a la transformacion de la calidad del medio ambiente” (p.31).

El siguiente y Gltimo hallazgo es la capacidad del estudiante para reconocerse como
actor principal en la construccién de su aprendizaje y como sujeto responsable del cuidado del
medio ambiente. De acuerdo con los resultados, cuando los estudiantes logran comprender que
ellos deben ser actores protagonistas en la construccion de sus aprendizajes, se motivan y
empoderan de manera estratégica en el establecimiento, seguimiento y cumplimiento de sus
objetivos de aprendizaje. Asimismo, logran comprender que son actores sociales que deben hacer
parte de las sinergias colectivas para enfrentar dichas realidades. En este sentido, para que exista
una buena educacion ambiental debe tenerse en cuenta “la esfera de relacién consigo mismo; la

esfera de relacion con el otro, que toca a la alteridad humana; la esfera de relacion a Oikos (eco-)
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la casa de vida compartida y en la que existe una forma de alteridad relacionada con la red de

otros seres vivos” (Sauvé, 2001, como se citd en Trivifio y Murillo, 2014, p. 39-41).

4.3.4 Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoevaluacion

de los aprendizajes en los temas ambientales

El éxito de las acciones que cada estudiante realice espontaneamente da cuenta de un
proceso de aprendizaje ya interiorizado, que se manifiesta en el cambio de actitud y en acciones
concretas que respondan a las necesidades de su entorno. En este sentido, la autoevaluacion es
fundamental para que el estudiante resignifiqgue permanentemente sus maneras de aprender en el
marco de la educacién ambiental y sus acciones como ciudadano frente al cuidado, respeto y

proteccion del ambiente.

Figura 13. Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoevaluacion de los
aprendizajes en los temas ambientales

Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con
la autoevaluacion de los aprendizajes en los temas
medioambientales

= Capacidad reflexiva y favorecimiento de los procesos
evaluativos con sentido critico de los aprendizajes de
los temas medioambientales y del impacto para su
entorno social

= Capacidad de autoevaluacidon permanente, un
elemento fundamental para el cambio de actitud
frente al aprendizaje de los temas medioambientales y
frente al cuidado de la naturaleza

Nota. Figura 13. Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoevaluacion de los aprendizajes en
los temas ambientales. Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con la figura, el hallazgo principal fue la capacidad reflexiva y favorecimiento
de los procesos evaluativos con sentido critico de los aprendizajes de los temas ambientales y del
impacto para su entorno social. Los resultados determinaron que los procesos evaluativos son

importantes para que el estudiante potencie su capacidad de autocritica y auto analisis sobre sus
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procesos de aprendizaje frente a las teméaticas ambientales; esto contribuyendo al desarrollo de
habilidades para el autocontrol frente a los compromisos académicos. Por lo tanto, se debe
promover una actitud activa y participativa que encamine proyectos innovadores donde ellos

aporten soluciones y valoren la relacion naturaleza/sociedad/cultura.

Finalmente, el hallazgo capacidad de autoevaluacién permanente, un elemento
fundamental para el cambio de actitud frente al aprendizaje de los temas ambientales y frente al
cuidado de la naturaleza, muestra que son muy importantes las autoevaluaciones y el auto
feedback, es decir, que el estudiante se retroalimente a si mismo, ya que le ayuda a ver con
objetividad sus debilidades, fortalezas y potencialidades en el aprendizaje de las tematicas
ambientales, generando un sentido de apropiacion y resignificacién permanente de sus formas de
aprender a aprender y de sus acciones para contribuir con la conservacion del planeta. De acuerdo
con Acevedo, Montero y Duran (2016), la retroalimentacién deriva de las evaluaciones, las
cuales “son todos aquellos resultados generados de la autorregulacion del aprendizaje, teniendo

como fin la recopilacion de conocimientos para obtener un éxito académico” (p. 89-92).

4.4 Disefio estructural, pedagdgico y metodoldgico de la estrategia orientada al desarrollo
de la capacidad metacognitiva, principalmente al favorecimiento del aprendizaje consciente

y autorreflexivo

Esta categoria esta en correspondencia con el objetivo especifico de plantear el disefio
pedagdgico y metodoldgico de una estrategia orientada al desarrollo de la capacidad
metacognitiva, principalmente al favorecimiento del aprendizaje consciente y autorreflexivo de
los estudiantes de basica secundaria de este centro educativo. Esta estrategia, ademas de buscar
favorecer procesos metacognitivos en el aprendizaje de estas tematicas, apuesta por el

reconocimiento del sentido del aprendizaje ambiental para el mejoramiento de la calidad de vida
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de los seres que habitan el planeta, buscara activar procesos motivacionales en estos estudiantes
para que se interesen mucho mas por apropiar estas tematicas y las problematicas que las
relacionan y que, esto les permita emprender acciones transformadoras en sus contextos mas

cercanos.

Asi pues, se plantea el disefio pedagdgico y metodoldgico de la estrategia, y se espera que
esta sea la base para el disefio de una cartilla pedagégica digital en el futuro cercano, que sirva de
guia a docentes y estudiantes, que brinde una mediacion importante en ese prop6sito de cautivar
y empoderar a los estudiantes de este centro educativo en el aprendizaje y cuidado del medio
ambiente; una cartilla que integre contenidos, actividades, metodologias y recursos visuales
Ilamativos para estos estudiantes. Segiin Marin, Jiménez y Potes (2015) “el disefio de una cartilla
es importante ya que fortalece valores ambientales a través de estrategias didacticas, ademéas
permite la reflexion sobre las teméticas y problemas ambientales que busca generar una

concienciacion en el cuidado y proteccion del ambiente” (p. 23).

4.4.1. Disefo estructural pedagdgico

Para la investigacion, los resultados obtenidos en las categorias anteriores permiten
establecer la ruta pedagdgica de esta estrategia, que tiene como propoésito potenciar en los
estudiantes de bésica secundaria de este centro educativo, su capacidad metacognitiva en
términos de conciencia y autorreflexion, frente al aprendizaje de los temas ambientales. Segun
Garcia, Raad y Lozano (2019) el disefio estructural pedagdgico debe incluir “pedagogias
innovadoras que respondan a las necesidades del contexto y del mismo estudiante, mediante el
desarrollo de destrezas y capacidades, utiles y necesarias para las sociedades actuales, basadas en

el conocimiento y la tecnologia” (p. 17).
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Asi pues, se plantea la base para la realizacion de una cartilla pedagdgica virtual, la cual
sera una guia para abordar de una mejor manera los procesos de ensefianza -aprendizaje de los
temas ambientales, donde se contara con contenidos y disefios llamativos, ademas de un lenguaje
comprensible para que los estudiantes reflexionen sobre los temas que alli se presentan. La
estrategia tiene como fin generar compromisos de accion, también de lograr un pensamiento
abductivo para que ellos construyan sus propias conjeturas y analicen sus criterios de accion. Asi
pues, se espera crear una cartilla didactica, que de acuerdo con Serrano (2020) “permita generar
en el estudiante la criticidad sobre los temas que ve, ayudandole a analizar méas alla de lo que

aprende” (p.14).

Con base en los resultados obtenidos, se plantean unidades tematicas en las que se
integran contenidos y actividades como: foros y talleres interactivos para el reconocimiento del
sentido del aprendizaje de estos temas; aprendizaje en ambientes naturales y salidas pedagdgicas
de reconocimiento del entorno; actividades interactivas a través del juego de roles para el
aprendizaje critico y reflexivo; sensibilizacion y participacion activa en la prevencion de los
problemas ambientales; aprendizaje en areas protegidas y reservas forestales; espacios para el
desarrollo autdnomo de planes de manejo ambiental; practicas y responsabilidad ambiental frente
al consumo; y espacios para el empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en

pro del cuidado ambiental.

Todo esto con la mediacidn de recursos ludicos y herramientas tecnoldgicas para lograr
procesos como: interiorizacion de los temas ambientales mediante juegos y estructuras mentales
y sensibilizacion sobre el cuidado del medio ambiente a través del uso de recursos audiovisuales.
En este sentido, cabe destacar, por ejemplo, el cine foro documental como estrategia pedagogica

para la reflexion profunda sobre el cuidado ambiental; la fotografia como instrumento
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pedagdgico para la sensibilizacién y la motivacion del cuidado del medio ambiente; el arte como
mediador en la motivacion por el aprendizaje de los temas ambientales. Esta ruta pedagdgica
tendra en cuenta la lectura del contexto ambiental, la concientizacion, reflexion pedagdgica, el

trabajo colaborativo y la corresponsabilidad de los estudiantes sobre los temas ambientales.

4.4.2. Disefio estructural metodoldgico

Para el desarrollo metodoldgico de esta estrategia pedagogica, se tienen como base tres
metodologias importantes: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Aprendizaje colaborativo y
Gamificacion: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): permite a los estudiantes problematizar
las teméticas ambientales y actuar en consecuencia a través de campafias de sensibilizacion,
proyectos y todo tipo de acciones transformadoras; vinculando en este caso procesos de
conciencia metacognitiva profunda y reflexiones, tanto en la construccion de aprendizajes como
sobre la importancia del cuidado del medio ambiente, las actividades que estan relacionadas con
esta metodologia son la conciencia, motivacion, autorregulacion, seres sensibles, reconocimiento
del sentido del aprendizaje ambiental para el mejoramiento de la calidad de vida de los seres
vivos y la visualizacion sobre las realidades de impacto ambiental. Segin Galvan (2018) este
aprendizaje “se caracteriza principalmente por enfatizar el papel protagonista del estudiante en el
proceso de ensefianza-aprendizaje; fomentar el desarrollo y optimacién de competencias;
involucrando al estudiante de forma activa en su aprendizaje; promoviendo la autorregulacion del

aprendizaje” (p.78).

Aprendizaje colaborativo: permite a los estudiantes la construccion de conocimientos
sobre el medio ambiente de manera compartida, emprender acciones a través de las sinergias que
impulsan el establecimiento y cumplimiento de objetivos en comdn; en este caso, tanto para el

logro de aprendizajes significativos sobre estos temas ambientales, como para impactar en el



103

contexto. Las actividades que se relacionan con esta metodologia son: estructuras mentales, foros,
guias de reconocimiento en brigadas de estudiantes para realizar recorridos ambientales y
actividades de fotografia ambiental. De acuerdo con Guerrero, Sdnchez y Lafita (2019), este
aprendizaje “concibe actividades grupales en interaccion con el profesor, incluyendo las tutorias.
Estan orientadas a procesos colectivos de organizacion del aprendizaje, que abordan proyectos,
con temaéticas o problemas especificos orientadas al desarrollo de habilidades de investigacion

para el aprendizaje” (p.133).

Gamificacion: permite la integracion de herramientas ltdicas para mediar en los procesos
de ensefianza - aprendizaje propios de la educacion ambiental; en este caso de manera especial,
integrando herramientas tecnoldgicas digitales que permitan a los estudiantes la interaccion y la
construccion de aprendizajes de manera divertida, lo cual genera motivacion, interés, deseo de
aprender y empoderamiento estratégico del proceso de aprendizaje. Las actividades que se
tendrén en cuenta para implementar esta metodologia son, la caratula con dibujos, infografias que
[lamen la atencion del estudiante, juegos, historietas y realizacion de dibujos artisticos alusivos al
ambiente, talleres de planeacion ambiental, talleres para manejo de residuos sélidos, tips de
liderazgo ambiental, cultura del respeto y defensa de los recursos naturales, reflexiones finales
sobre el cuidado ambiental y una evaluacién final didactica sobre los temas vistos en la cartilla.
Segun Deterding (2012) “la gamificacion como un factor fundamental para aumentar la
motivacion de los usuarios. Motivar es despertar la pasion y el entusiasmo de las personas para

contribuir con sus capacidades y talentos a la mision colectiva” (p. 4).

Tabla 6. Estrategia pedagdgica

Aprendiendo a aprender con conciencia ambiental



Metacognicion: aprendizaje consciente y autorreflexivo frente a los temas
medioambientales

Esta es una cartilla académica virtual, la cual brinda elementos pedagdgicos para la ensefianza aprendizaje de
los temas ambientales, con base en el potenciamiento de la capacidad metacognitiva, principalmente en lo que
corresponde con los componentes metacognitivos de conciencia y autorreflexion. Esta orientada a los
estudiantes de Basica Secundaria del Colegio Rural Pasquilla. Para contribuir a una cultura ambiental en estos
estudiantes desde muy temprano en la educacién secundaria, se decide que su implementacion se haga en
grado sexto.

Objetivo de aprendizaje:

Potenciar la capacidad metacognitiva de los estudiantes en términos de conciencia y autorreflexion, frente al
aprendizaje de los temas ambientales.

Resultados de aprendizaje

= El estudiante estara en la capacidad de generar aprendizajes de manera consciente, tanto sobre sus
maneras de aprender a aprender sobre los temas ambientales, como en la interiorizacién profunda de
la importancia del cuidado del planeta.

= El estudiante estara en la capacidad de generar aprendizajes de manera reflexiva frente a las tematicas
ambientales, tanto en el reconocimiento permanente de debilidades, fortalezas y oportunidades de
mejora en sus procesos cognitivos, como sobre las consecuencias que implican el maltrato a la
naturaleza.

= El estudiante estara en capacidad de problematizar en el marco de los temas ambientales y actuar en
consecuencia mediante acciones que trascienden del aula de clase a su entorno real.

= El estudiante desarrollara habilidades de automotivacién y autorregulacion en los aprendizajes que
relacionan las teméticas ambientales.

=  Se espera sujetos méas sensibles y comprometidos con el cuidado, respeto y proteccion del medio
ambiente.

Poblacion estudiantil a la que esta dirigida

Para el desarrollo de la cartilla pedagogica digital se tendra en cuenta a los estudiantes de grado sexto del Colegio
Rural Pasquilla, quienes se encuentran entre las edades de 10-13 afios, y pertenecen a los géneros femenino y
masculino; la mayoria de nacionalidad colombiana y un nimero importante venezolana. La institucion atiende
poblacion urbana rural en la que se observa escasa apropiacion del territorio y debilidades importantes en términos
de conciencia ambiental, més que todo en la poblacion que pertenece al entorno urbano.

Principales referentes tedricos

Estrategias pedagogicas: “Estas permiten que los y las estudiantes interpreten y produzcan tanto de forma
individual como grupal, relacionandose con sus compafieros y con el docente al realizar sus propias
creaciones” (Anijovich, Cappelletti, Mora, & Sabelli, 2009; Diaz-Barriga & Hern&ndez-Rojas, 2010;
Fernandez, 2003; Fountas & Pinnel, 2001, p. 255).

Proceso de aprendizaje: “es aquel que ocurre de manera gradual e interconectada, los cuales son: motivacion,
interés, atencion, adquisicion, comprension, asimilacion, aplicacion, transferencia y evaluacion” (Gregorio,
2016, p.7).
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Ambiente de aprendizaje: es el escenario donde existen y se desarrollan condiciones favorables de
aprendizaje. Un espacio y un tiempo en movimiento, donde los participantes desarrollan capacidades,
competencias, habilidades y valores (Duarte, 2003, p.1-10).

Autorregulacion: Se refiere a la vigilancia y control de todos los aspectos del funcionamiento humano,
incluyendo el plano emocional, social y aspectos motivacionales (Panadero; Alonso-Tapia, 2014; Pino-
Pasternak; Whitebread, 2010; Whitebread; Pino Pasternak, 2010, p.451).

Metacognicién: “Es la capacidad de reconocer con precision el propio conocimiento y emociones, asi como el
conocimiento y las emociones de otros” (Irwin, 2017, p.7).

Capacidad metacognitiva: “Capacidad (individual) para asignar una menor confianza a sus errores”
(Hainguerlot; Vergnaud; de Gardelle, 2018, p. 8).

Aprendizaje consiente: Es cuando vas a aprender de una circunstancia, siendo plenamente responsable de
haberla creado, aceptando que en esa experiencia hay un mensaje que permitira tu crecimiento y te ayudard,
por tanto, a brindar un mejor servicio a la “misién” que te propones cumplir en tu paso por esta dimension
(Sindamel, 2012, p. 428).

Autorreflexién frente al aprendizaje: Es un proceso activo y constructivo mediante el cual los estudiantes
fijan metas para su aprendizaje, que tratan de controlar y regular, su cognicién, la motivacién y el
comportamiento, guiado y limitado por sus objetivos y las caracteristicas del contexto (Azevedo, 2009;
Pintrich, 2000; Whitebread; Pino Pasternak, 2010, p. 19).

Motivacién por el aprendizaje: Cuando los estudiantes perciben que lo que
Estan estudiando les ayudara realmente o se puede aplicar en su vida afrontan la asignatura con mucha mas
motivacion e interés (Ventura, 2017, p. 4-10).

Conciencia ambiental: Es el grado de preocupacion por los problemas ambientales y de apoyar iniciativas
para solucionarlos y/o indicar una voluntad de contribuir personalmente a su solucion (Mufioz, 2011, p. 153-
157).

Metodologias
En este trabajo de investigacion se utilizan diferentes metodologias de aprendizaje, como son:

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): permite a los estudiantes problematizar las teméticas ambientales
y actuar en consecuencia a través de camparfias de sensibilizacién, proyectos y todo tipo de acciones
transformadoras; vinculando en este caso procesos de conciencia metacognitiva profunda y reflexiones, tanto
en la construccion de aprendizajes como sobre la importancia del cuidado del medio ambiente.

Aprendizaje colaborativo: permite a los estudiantes la construccién de conocimientos sobre el medio
ambiente de manera compartida, emprender acciones a través de las sinergias que impulsan el establecimiento
y cumplimiento de objetivos en comin; en este caso, tanto para el logro de aprendizajes significativos sobre
estos temas ambientales, como para impactar en el contexto.

Gamificacion: permite la integracion de herramientas lddicas para mediar en los procesos de ensefianza -
aprendizaje propios de la educacion ambiental; en este caso de manera especial, integrando herramientas
tecnoldgicas digitales que permitan a los estudiantes la interaccion y la construccion de aprendizajes de
maneras divertida, lo cual genera motivacion, interés, deseo de aprender y empoderamiento estratégico del
proceso de aprendizaje.

Contenidos



Unidad 1. ¢Y cdmo creo mi conciencia ambiental?
Actividades
=  El campo como el pulmon de la ciudad
= Un encuentro con las fuentes de agua
»  Aprendiendo en mi ambiente natural a través del arte de la fotografia
Unidad 2. ;Y si juntos reflexionamos sobre el cuidado ambiental?
Actividades
= Conciencia planetaria
= Elagua como recurso vital
»  Mi talento artistico al servicio del cuidado ambiental
Unidad 3. ;Y qué estamos haciendo para cuidar el planeta?
Actividades
=  Procesos desde el PRAE para cuidar los recursos naturales
= Reconocimiento de la problemética de contaminacion, realizando planes de manejo ambiental
= Acciones pedagdgicas que empoderan a la comunidad educativa frente a la importancia de ser un
consumidor responsable
Unidad 4.  Cémo podemos comprometernos con el cuidado del medio ambiente?
Actividades
=  Procesos para reutilizar los residuos solidos
= Generacion de alternativas para transformar los entornos ambientales contaminados en mi colegio
= Acciones que promueven una adecuada cultura ambiental en el estudiante
Unidad 5. Juntos llegamos mas lejos
Actividades
= Historia del cuidado de las plantas
= El &rbol que no tenia futuro

= Latierra necesita de tu proteccion

Implementacién

Esta cartilla se va a implementar durante el afio académico como ayuda en la asignatura de educacion
ambiental para los grados Sexto.

Fase 1: Se implementan las unidades 1y 2 en el primer periodo
Unidad 1. ¢ Y como creo mi conciencia ambiental?
= El campo como el pulmén de la ciudad

= Un encuentro con las fuentes de agua
=  Aprendiendo en mi ambiente natural a través de la fotografia
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En esta unidad, el primer periodo se trabajara el analisis de las lecturas, realizando mesas redondas, foros
ambientales y talleres interactivos. En el segundo periodo los estudiantes realizaran debates, estructuras
mentales, dibujos y uso de recursos audiovisuales las ideas principales de la unidad. La metodologia utilizada
es colaborativa, también basaba en problemas para generar las estructuras mentales y la gamificacion es
utilizada para exponer los aprendizajes adquiridos sobre el tema ambiental. Estas actividades favorecen la
capacidad metacognitiva de autorregulacion, autoaprendizaje y autoevaluacion.

Unidad 2. ;Y si juntos reflexionamos sobre el cuidado ambiental?

= Conciencia planetaria
= Elagua como recurso vital
=  Mi talento al servicio del cuidado ambiental

Esta unidad la actividad principal, sera una infografia o un pdster sobre las practicas seguras para cuidar y
proteger el ambiente. Teniendo en cuenta las salidas pedagdgicas de reconocimiento ambiental, también se
utilizard la fotografia como instrumento pedagodgico para la sensibilizacion y la motivacion por la
conservacion de los recursos naturales. Realizacion de juegos en campo o interactivos. La metodologia
utilizada es la colaborativa, también basada en problemas y gamificacion. Estas actividades favorecen la
capacidad metacognitiva de autorregulacion, autonomia, aprendizaje reflexivo y motivacion.

Fase 2: La unidad 3 y la unidad 4 sera realizada por el docente, el cual guiara las actividades practicas durante
el segundo periodo académico

Unidad 3. ;Y qué estamos haciendo para cuidar el planeta?

=  Procesos desde el PRAE para cuidar los recursos naturales.

= Reconocer la problematica de contaminacién ambiental, realizando de planes de manejo ambiental

= Acciones pedagdgicas que empoderan a la comunidad educativa frente a la importancia de ser un
consumidor responsable

En esta unidad se realizaran juegos didacticos de entrada, dindmicas rompehielos, reflexiones finales sobre los
conocimientos adquiridos y una guia did4ctica, utilizacion de talleres para aprender a realizar planes
ambientales, salidas al entorno rural para realizar précticas de implementacion de dichos planes, realizacion de
actividades para divulgacion por parte de los estudiantes de los temas de proteccidon ambiental para integrar a
padres y comunidad educativa en general. La metodologia utilizada es la colaborativa y basada en problemas.
Estas actividades favorecen la capacidad metacognitiva de autorregulacion, autonomia, aprendizaje
motivacional.

Unidad 4. ; Cémo podemos comprometernos con el cuidado del medio ambiente?

= Procesos para reutilizar los residuos solidos
= Generacién de Alternativas para transformar los entornos ambientales contaminados en mi colegio
= Acciones que promueven una adecuada cultura ambiental en el estudiante.

En esta unidad, se realizaran juegos did4cticos de entrada, dindmicas rompehielos, reflexiones finales sobre los
conocimientos adquiridos y una guia didactica. Ademas, el uso de herramientas tecnoldgicas, se estableceran
actividades teoricas précticas, las cuales visualizaran la realidad del impacto ambiental del colegio. Se
realizaran juego de roles con los estudiantes para determinar los personajes que contaminan y cuales cuidan el
ambiente. La metodologia utilizada es colaborativa, también basaba en problemas y de gamificacién. Estas
actividades favorecen la capacidad metacognitiva de autorregulacidn, autoaprendizaje y de motivacion.
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Fase 3: La unidad 5 seran guiadas por el docente y realizadas en el tercer periodo académico

Unidad 5. Juntos llegamos mas lejos

= Historia del cuidado de las plantas
= El &rbol que no tenia futuro
= Latierra necesita de tu proteccion

Esta unidad son lecturas de sensibilizacidn y participacién activa en la prevencién de los problemas
ambientales donde se realizaran posters, cine foros, mesas redondas, frisos, dibujos, recursos audiovisuales,
talleres interactivos, criticas constructivas ambientales para profundizar y concientizar sobre el cuidado de los
recursos naturales. La metodologia utilizada es colaborativa, también basaba en problemas y de gamificacion.
Estas actividades favorecen la capacidad metacognitiva de autorregulacion, autoaprendizaje, autocritica y
autonomia.

Para determinar las fases anteriores se tuvo en cuenta los resultados y la revision documental la cual se obtuvo
como producto final una cartilla pedagégica virtual

Autor: Ernestina Rodriguez Coca
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Capitulo 5. Conclusiones

Segln Bausate y Mesa (2016) “las conclusiones son los resultados finales obtenidos
producto del estudio, estando directamente relacionadas con la problemética y los objetivos de la
investigacion” (p.29). Asi pues, en la presente investigacion las conclusiones permiten
puntualizar los descubrimientos mas relevantes en correspondencia con la solucion de la
problemaética planteada, informacion que se constituye en la base para el planteamiento de una
estrategia pedagogica, que contribuya de manera importante al potenciamiento de la capacidad
metacognitiva de los estudiantes de los tres primeros grados de bésica secundaria del Colegio
Rural Pasquilla, y que les permita desarrollar procesos mas conscientes y autorreflexivos en su

aprendizaje, frente a los temas que se relacionan con la conciencia ambiental.

Las conclusiones de la presente investigacion se exponen en este capitulo de la siguiente
manera: primero, se presenta una lista con los principales hallazgos en el marco de las categorias
y subcategorias de investigacion; segundo, se especifican los resultados mas concluyentes para
cada uno de los objetivos propuestos y se responde la pregunta problema; tercero, se exponen
nuevas ideas de investigacion que pueden dar lugar a futuros estudios; cuarto, a partir de las ideas
se plantean nuevas preguntas problema; se habla de las limitantes presentadas durante el proceso
investigativo; y por altimo, se brindan recomendaciones teniendo como base los mas importantes

resultados.

5.1 Principales hallazgos

A continuacion, se presentan los hallazgos mas relevantes producto de la investigacion;

cada hallazgo sintetiza la informacion mas representativa de cada subcategoria de analisis.
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e Enrelacidn a las actividades y recursos pedagdgicos que favorecen el aprendizaje
consciente de los temas ambientales en los estudiantes objeto de estudio, se hizo muy relevante
en los resultados el uso de los juegos y estructuras mentales, notdndose que ayudan a interiorizar
de una mejor manera los temas que vinculan el medio ambiente. De otro modo, se destaco el uso
de recursos audiovisuales con contenidos de sensibilizacion, evidenciandose que contribuyen de
manera importante a hacer conciencia en los educandos sobre las consecuencias de no proteger el
planeta; también el uso de foros y talleres interactivos que ayudan a encontrar mas sentido a este
tipo de tematicas. Se suman a estas importantes actividades y recursos, el aprendizaje en
ambientes naturales y las salidas pedagdgicas ambientales, que permiten un encuentro mucho

mas directo con la naturaleza.

e Enlo que tiene que ver con las actividades y recursos pedagdgicos que favorecen el
aprendizaje reflexivo en los temas ambientales, los resultados arrojaron que las actividades
interactivas a través del juego de roles contribuyen a generar un aprendizaje critico y reflexivo en
estos estudiantes frente a estas tematicas, ya que pueden asumir papeles de manera mucho mas
activa frente a diversas situaciones problema, lo que hace que generen reflexiones mas profundas
y se sensibilicen e interesen por participar en la prevencion de las diferentes problematicas
ambientales. Los resultados permitieron, ademas, ver la importancia de la integracion de
herramientas TIC, como es el caso del cine foro documental, como estrategia pedagogica para la

reflexion profunda sobre el cuidado ambiental.

e Respecto las actividades y recursos pedagogicos que favorecen la motivacion por el
aprendizaje de los temas ambientales, los hallazgos resaltaron la importancia de integrar la
fotografia como instrumento pedagdgico para la sensibilizacién y la motivacion frente al cuidado

del medio ambiente, dicha importancia radica en que, a través de este recurso visual y artistico,
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por ejemplo, se puede tomar imagenes hermosas de ecosistemas o, por el contrario, se puede
hacer denuncia de acciones de maltrato al medio ambiente; desde el sentir de docentes y
estudiantes, la fotografia les lleva a reflexiones profundas que contribuyen a que valoren més el
medio ambiente. Al arte de la fotografia se suman otras expresiones artisticas como el dibujo, el
teatro, entre otros, que se convierten en recursos pedagogicos que activan procesos
motivacionales en el abordaje de las teméaticas ambientales. Finalmente, se hizo evidente la
importancia de que los estudiantes tengan un acercamiento a las areas protegidas y reservas

forestales, y que alli puedan generar aprendizajes en contacto directo con la naturaleza.

e Acerca de las actividades y recursos pedagogicos que favorecen la autorregulacion en
términos de planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje de los temas ambientales, los
siguientes hallazgos fueron los mas significativos: Primero, se evidenci6 que abrir espacios para
el desarrollo autbnomo de planes de manejo ambiental, favorece su capacidad de iniciativa,
creatividad e innovacion; ademas se sienten participes y en libertad de proponer, planificar,
ejecutar y supervisar acciones concretas en pro de la proteccion del medioambiente; el apropiar
todos estos procesos afina su capacidad autorregulatoria. Segundo, el desarrollo de précticas de
responsabilidad ambiental frente al consumo como, por ejemplo, la creacién de huertas caseras,
contribuye a forjar su nivel de autocontrol y monitoreo permanente, ya que se reta su nivel de
responsabilidad; ver tan de cerca y tan real el cultivo y lo que esto implica para la sostenibilidad
ambiental, hace que se empoderen y asuman de manera mucho mas autorregulada todos los
procesos. Por ultimo, los espacios para el empoderamiento de estrategias de intervencion en el
territorio en pro del cuidado ambiental, activan su interés por liderar acciones transformadoras,

las cuales asumen con motivacion y compromiso.
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e Frente a los procesos metacognitivos conscientes y su relacion con el aprendizaje en los
temas ambientales, se evidencié en la poblacion objeto de estudio, que el trabajo en brigadas
estudiantiles dentro y fuera del aula, fomentan su conciencia ambiental, debido a que promueve
en ellos una cultura ambiental en la que se interiorizan mas las problematicas y se dialoga con los
pares y docentes en relacion a la determinacion de las mejores formas de enfrentarlas, motivando
la busqueda de alternativas que mitiguen el impacto de la destruccion del planeta. De otro modo,
se hallo que, se puede forjar la conciencia metacognitiva en los estudiantes, orientandoles al
reconocimiento de sus saberes adquiridos sobre los temas ambientales ya sea en los espacios
académicos o en la misma experiencia vivida en los diferentes contextos; esto hace que
reconozcan mas las formas en la que construyen aprendizajes en el marco de estas tematicas y
que establezcan con mayor claridad su importancia. Finalmente, los resultados reafirman esa
necesidad de fomentar una cultura del respeto y defensa de los recursos naturales; cuando se
habla de cultura, se habla de un reconocimiento mas profundo y consciente del cuidado del

planeta.

e Enlo que tiene que ver con los procesos metacognitivos reflexivos y su relacion con el
aprendizaje en los temas ambientales, se encontraron resultados muy relevantes como la
importancia de la problematizacion de las teméticas ambientales, es decir, que los estudiantes
reconozcan las problematicas ambientales, las analicen, las reflexionen y establezcan rutas de
trabajo en la busqueda de soluciones; segun los resultados obtenidos, esto hace que el aprendizaje
de estas tematicas ambientales sea mucho méas profundo. De otro modo, los resultados reafirman
la importancia de fomentar en estos estudiantes objeto de estudio el pensamiento critico, para que
asuman posturas activas en términos de analisis, dialogo y reflexion sobre las tematicas

ambientales. Finalmente, se hizo relevante el valor de incorporar al aula de clase todo tipo de
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recursos pedagdgicos que faciliten en los estudiantes la comprension de las consecuencias del
impacto ambiental, comprendiendo el alto costo para el planeta de la explotacion de los recursos

naturales.

e En cuanto a los procesos motivacionales y su relacion con el aprendizaje en los temas
ambientales, los hallazgos dejaron en evidencia que estos estudiantes se motivan cuando los
docentes usan metodologias didacticas innovadoras para presentarles las tematicas ambientales, y
cuanto incorporan recursos pedagdgicos llamativos como, por ejemplo, el uso de tecnologias
multimedia, lo que genera en ellos mayor interés y deseo de aprender en el marco de estas
tematicas ambientales; estas tecnologias pueden mediar en activar en ellos su capacidad de
asombro y contemplacién de la belleza de la naturaleza. Se obtuvo, ademas, que ellos se motivan
cuando los docentes logran que comprendan el sentido del aprendizaje ambiental para el
mejoramiento de la calidad de vida de los seres vivos y su conservacion; cuando se logra
interiorizar de fondo esto, la motivacion aumenta, no solo por aprender, sino por trascender con

acciones al contexto real.

e Enlos procesos de autorregulacion en términos de planificacion, control y monitoreo en el
aprendizaje de los temas ambientales; se determinaron hallazgos tan importantes como el
empoderamiento estratégico del aprendizaje ambiental a partir de la conviccion por el respeto
cuidado y proteccion del planeta. En este sentido, se pudo evidenciar que este empoderamiento
les permite analizar muy bien las actividades que vinculan estos temas, hacerse una idea mas
clara de su sentido e importancia, valorar sus capacidades para desarrollarlas con éxito y
establecer las herramientas y medios més eficaces para llevarlas a cabo; todo esto activando

procesos notorios de automotivacion y favoreciendo su capacidad de autosupervision y
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autocontrol para encaminar de la mejor manera su aprendizaje. De otro modo, los resultados
evidenciaron que dar la posibilidad a estos estudiantes de liderar programas que favorezcan la
toma de conciencia y respeto por los recursos naturales e incentivar sus ideas creativas en este
sentido, hace que se motiven e interioricen mas la importancia de formarse en estos temas para
participar de manera activa en la proteccion del medio ambiente, es asi que, asumen una postura
mas activa en los procesos de organizacion, planificacion y autoobservacion de su aprendizaje;

ademas, se forman con autonomia, y capacidad autocritica y reflexiva.

e En lo que tiene que ver con los elementos metacognitivos conscientes que potencian el
conocimiento declarativo, procedimental y condicional en relacion a los temas ambientales, se
obtuvieron los siguientes resultados significativos: la capacidad de integracion de conocimientos
adquiridos para potenciar la memoria a largo plazo sobre los temas ambientales; en este caso se
vincula especialmente el conocimiento procedimental en una interiorizacion profunda y
consciente de todos los temas y conceptos que se relacionan con el medio ambiente. Otro
hallazgo relevante es el desarrollo de habilidades de seguimiento a instrucciones, como aspecto
fundamental para el reconocimiento de las maneras de aprender sobre los recursos naturales; en
este hallazgo se relacionan particularmente el conocimiento procedimental que es el que le
permite al estudiante reconocer las maneras de como actuar para adquirir de la mejor manera
todos estos conocimientos, y también el condicional, el cual le brinda elementos para saber que
gué momento hacerlo. Finalmente, otro hallazgo de gran importancia es el aprendizaje en
contexto real como estrategia motivacional para interiorizar la importancia y utilidad del

aprendizaje de los temas ambientales; y aqui se vincula nuevamente el conocimiento declarativo.
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e Acerca de los elementos metacognitivos conscientes frente al reconocimiento del sentido
del aprendizaje de los temas ambientales, se determinaron los siguientes hallazgos mas
destacados: el potenciamiento del pensamiento disruptivo en relacion al sentido del aprendizaje
ambiental, el cual permite al estudiante un acercamiento a las problematicas ambientales con un
pensamiento libre de esquemas tradicionales y con un pensamiento innovador y creativo. Otro
hallazgo significativo es el potenciamiento de la capacidad de problematizar las realidades
ambientales mediante preguntas, son aquellos aprendizajes y practicas ambientales que generen
interrogantes para gue se actue en consecuencia de dichas problematicas. A esto se suma la
importancia de la comprension profunda por parte del estudiante de la importancia de los temas
ambientales y la necesidad de ser llevados a las comunidades para generar procesos de

concientizacion frente al cuidado, respeto y proteccion del planeta.

e Referente a los elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la
autoobservacion y andlisis del aprendizaje de los temas ambientales, los hallazgos méas
representativos se orientaron a: la capacidad de reconocimiento del valor de los recursos naturales
para activar conductas autorregulatorias en el aprendizaje de las tematicas ambientales, se trata de
dar transcendencia a los recursos naturales como elementos pedagdgicos con los que el estudiante
puede interactuar en medio de préacticas de respeto y cuidado; esto le hace méas consciente de su
importancia y activa procesos autorreflexivos profundos en el abordaje de los temas que se
relacionan. Otro hallazgo relevante en este estudio es el desarrollo de la capacidad de
pensamiento critico y reflexivo, para una mejor asimilacion de las tematicas ambientales y la
capacidad del estudiante para reconocerse como actor principal en la construccion de su

aprendizaje y como sujeto responsable del cuidado del medio ambiente.
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e En cuanto a los elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la
autoevaluacion de los aprendizajes en los temas ambientales, se encontraron los siguientes
resultados: por un lado, la capacidad reflexiva como un elemento clave en el favorecimiento de
los procesos evaluativos con sentido critico sobre el impacto para el entorno social; segun los
resultados, potenciar la capacidad reflexiva del estudiante hace que sea capaz de analizar sus
actuaciones y observar el impacto que estas tienen en su ambiente y en la sociedad en general.
Otro hallazgo que es significativo se relaciona con el éxito de las acciones de cada estudiante en
los procesos de autoevaluacion, lo que vincula su capacidad de autoeficacia; en este sentido, el
estudiante debe realizar permanentemente procesos autoevaluativos que son fundamentales para
el cambio de actitud frente al aprendizaje de los temas ambientales y frente al cuidado de la

naturaleza.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

Para el objetivo de Implementar actividades y recursos pedagogicos que favorezcan la
capacidad metacognitiva de los estudiantes objeto de estudio en el aprendizaje de las tematicas
ambientales; es preciso indicar que, gracias al trabajo de revision documental que permitio
identificar actividades, estrategias y metodologias didacticas en diferentes fuentes para ser
implementadas en la poblacién de estudio; y revisar registros y archivos académicos de
estrategias ya aplicadas en ellos; también gracias a la informacion obtenida mediante la encuesta
a estudiantes y entrevista a docentes; fue que se logr6 dar correspondencia a este objetivo y

concluir lo siguiente:
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Todas las estrategias para el favorecimiento de la capacidad metacognitiva se enmarcan
dentro de cuatro importantes subcategorias: aprendizaje consciente, aprendizaje reflexivo,
motivacion por el aprendizaje y autorregulacion en términos de planificacion, control y
monitoreo; todas realmente orientadas a potenciar la metacognicion en el aprendizaje de las
teméticas ambientales, entendida la metacognicién por Carretero (2001), como “(...) el
conocimiento que las personas construyen respecto del propio funcionamiento cognitivo” (p

191). Asi pues, se obtuvo lo siguiente:

Aprendizaje consciente: las actividades y recursos pedagdgicos que tomaron mayor
relevancia fueron: el uso de los juegos y estructuras mentales, activando sus sentidos y
motivandolos a asumir un rol més activo frente a su propio proceso de aprendizaje; la integracion
de recursos audiovisuales con contenidos de sensibilizacion, buscando despertar su conciencia
metacognitiva para que reconozcan sus maneras en las que aprenden y el sentido de la educacion
ambiental para la vida de todos los seres vivos; uso de foros y talleres interactivos, buscando
potenciar la sinergia colectiva y el liderazgo para emprender acciones que mitiguen el impacto
ambiental; y el aprendizaje en ambientes naturales como es el caso de las reservas protegidas y
las salidas pedagOgicas ambientales en el territorio, notandose que en estos espacios interiorizan
mas las teméticas ambientales y se activa su interés por aprender y llevar sus conocimientos a su

entorno real.

Aprendizaje reflexivo: las actividades y recursos pedagogicos que tomaron mayor
relevancia fueron: el juego de roles y la integracidn de herramientas TIC como lo es el cine foro
documental; encontrandose que el juego de roles les permite representar situaciones de la realidad
ambiental en donde asumen personajes claves que se integran para problematizar situaciones

ambientales y buscar su solucién; esto contribuyendo a un aprendizaje profundo y de mayor
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reflexion frente a las formas de aprender a aprender en este ambito de la educacion ambiental.
Por su parte el cine foro, acercandoles a dichas realidades ambientales a través del lenguaje
audiovisual que, entre otras cosas, los cautiva para que se interesen a aprender y los sensibiliza

frente al cuidado del ambiente.

Motivacion por el aprendizaje: las actividades y recursos pedagogicos que tomaron
mayor relevancia fueron: integrar la fotografia como instrumento pedagogico para la
sensibilizacion y la motivacion frente al cuidado del medio ambiente, encontrandose que la
fotografia no solamente los cautiva como una expresion artistica, sino que les permite la
contemplacion y admiracion de la belleza de la naturaleza, por ejemplo, en las areas protegidas y
reservas forestales; ademas, la fotografia permite capturar en imagenes problematicas
ambientales y los anima a denunciarlas. Segin Rodriguez (2006) “La motivacion se constituye en
el motor del aprendizaje; es esa chispa que permite encenderlo e incentiva el desarrollo del
proceso” (p.158); asi pues, la fotografia se convierte en un aliado incondicional de los docentes
para que sus estudiantes se motiven. A la fotografia se suman otras expresiones artisticas como el

teatro, el dibujo y el canto, entre otros.

Autorregulacion en términos de planificacidn, control y monitoreo: las actividades y
recursos pedagdgicos que tomaron mayor relevancia fueron: abrir espacios para el desarrollo
autonomo de planes de manejo ambiental; el desarrollo de practicas de responsabilidad ambiental
frente al consumo como, por ejemplo, la creacion de huertas caseras; espacios para el
empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en pro del cuidado ambiental.
Encontrandose que todo esto forja en los estudiantes su capacidad para generar conductas

autorregulatorias que les permiten mejores procesos de planificacion, ejecucién, autocontrol,
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monitoreo, automotivacién y autorreflexion; todos estos aspectos fundamentales para

empoderarse de su aprendizaje de manera autocontrolada.

En cuanto al objetivo de Describir los procesos metacognitivos que se evidencian en estos
estudiantes objeto de estudio y que se relacionan de manera més directa con el aprendizaje de
las teméticas ambientales; es preciso primero retomar a Burdn (1997) para quien “el estudio de la
metacognicion surgio de la necesidad de entender los procesos mentales que realiza un estudiante
cuando se enfrenta a las tareas de aprendizaje escolar” (p. 130). En este sentido, y en cuanto a los
procesos metacognitivos conscientes que mas se relacionan con el aprendizaje de los temas
ambientales en estos estudiantes objeto de estudio, se destacan el trabajo en brigadas estudiantiles
dentro y fuera del aula, el reconocimiento de sus saberes adquiridos sobre estos temas ya sea en
los espacios académicos o en la misma experiencia vivida en los diferentes contextos, y fomentar
una cultura del respeto y defensa de los recursos naturales. Todo esto llevandolos a interiorizar de
manera mas profunda sus maneras de aprender a aprender, evidencidndose que, en la medida en
que reconocer esas formas de aprendizaje, logran tener mayor control y supervision de sus
acciones para el logro de sus objetivos. También, interiorizando el sentido de la educacion

ambiental para su formacidn integral y para su vida y la de otros seres vivos en su entorno.

En lo que tiene que ver con los procesos metacognitivos reflexivos y su relacion con el
aprendizaje en los temas ambientales, se encontraron resultados muy relevantes como la
importancia de la problematizacién de las tematicas ambientales; fomentar en estos estudiantes
objeto de estudio el pensamiento critico para que asuman posturas activas en términos de analisis,
dialogo y reflexion sobre las teméaticas ambientales; e incorporar al aula de clase todo tipo de
recursos pedagdgicos que faciliten en los estudiantes la comprension de las consecuencias del

impacto ambiental. Todo esto permitiéndoles permanentemente reflexionar sobre sus logros en el
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aprendizaje en este ambito, sobre la importancia de aprender de estos temas y sobre sus propias

acciones y las de otros en términos del respeto, cuidado y proteccion del ambiente.

En cuanto a los procesos motivacionales y su relacién con el aprendizaje en los temas
ambientales, los resultados evidencian la importancia del uso de metodologias didacticas
innovadoras para presentarles las teméticas ambientales, notandose que, cuanto los docentes
incorporan recursos pedagogicos llamativos como, por ejemplo, el uso de tecnologias
multimedia, logran que se active su interés y deseo de aprender y comprendan mas el sentido del
aprendizaje ambiental para el mejoramiento de la calidad de vida de los seres vivos y su

conservacion.

En cuanto a los procesos de autorregulacion en términos de planificacion, control y
monitoreo en el aprendizaje de los temas ambientales, se determinaron hallazgos tan importantes
como el empoderamiento estratégico del aprendizaje ambiental a partir de la conviccidn por el
respeto cuidado y proteccion del planeta, brindar la posibilidad a estos estudiantes de liderar
programas que favorezcan la toma de conciencia y respeto por los recursos naturales, e incentivar
sus ideas creativas potenciando su capacidad de innovacién social. Todo esto hace que
interioricen mas la importancia de formarse en estos temas para participar de manera activa en la
proteccion del medio ambiente, es asi que, asumen una postura mas activa en los procesos de
organizacion, planificacion, analisis de la tarea, establecimiento de objetivos de aprendizaje y
autoobservacion de su proceso académico; ademas, se forman con capacidad de automotivacion,
autonomia, autocritica y autorreflexion. Segun Valle, Nufiez, Cabanach, Gonzalez y Rosario
(2010) el aprendiz autorregulado es capaz de detectar los desajustes y controlar sus emociones

mediante una serie de estrategias con el fin de regular su motivacion” (p. 89).
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Para el objetivo de Determinar los elementos metacognitivos que méas potencian el
aprendizaje consciente y autorreflexivo de las teméticas ambientales en estos estudiantes objeto
de estudio, el analisis se hizo en perspectiva de los procesos conscientes y autorreflexivos. Asi
pues, en cuanto a los procesos conscientes se tuvo un foco de analisis hacia el conocimiento
declarativo, procedimental y condicional en relacion con los temas ambientales; y hacia los
elementos metacognitivos conscientes frente al reconocimiento del sentido de la educacion en
este &mbito. Segun Pino (2019) “los elementos metacognitivos son la identificacion de
cogniciones, regulacion de cogniciones y experiencia metacognitiva” (p. 19). En lo que respecta
al conocimiento declarativo, procedimental y condicional, tomaron relevancia la capacidad de
integracién de conocimientos adquiridos para potenciar la memoria a largo plazo sobre estas
teméticas ambientales (conocimiento declarativo y procedimental); desarrollo de habilidades de
seguimiento a instrucciones, como aspecto fundamental para el reconocimiento de las maneras de
aprender sobre estas tematicas y probleméticas ambientales (conocimiento procedimental -
condicional); y el aprendizaje en el contexto real como estrategia motivacional para interiorizar la

importancia y utilidad del aprendizaje ambiental (conocimiento declarativo).

De otro modo, referente a los elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con
la autoobservacion y analisis del aprendizaje de los temas ambientales, tomaron relevancia: el
desarrollo de la capacidad de pensamiento critico y reflexivo en el estudiante al momento de
autoevaluarse y resignificar su proceso académico; su capacidad para reconocerse como actor
principal en la construccién de su aprendizaje y como sujeto responsable del cuidado del
ambiente; y la capacidad de reconocimiento del valor de los recursos naturales y su papel como
ciudadano activo que se integra a una conciencia planetaria. En cuanto a los elementos

metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoevaluacion de los aprendizajes en los
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temas ambientales, se obtuvo: por un lado, la capacidad reflexiva como un elemento clave en el
favorecimiento de los procesos evaluativos con sentido critico sobre el impacto para el entorno
social. Por otro lado, la capacidad de autoevaluacion permanente, un elemento fundamental para
el cambio de actitud frente al aprendizaje de los temas ambientales y frente al cuidado de la
naturaleza, evidenciando la importancia de las autoevaluaciones y el auto feedback, es decir, que
el estudiante se retroalimente a si mismo, ya que le ayuda a ver con objetividad sus debilidades,
fortalezas y potencialidades en el aprendizaje de las teméaticas ambientales, generando un sentido
de apropiacion y resignificacion permanente de sus formas de aprender a aprender y de sus

acciones para contribuir con la conservacion del planeta.

Finalmente, respecto al objetivo de Plantear el disefio pedagdgico y metodoldgico de una
estrategia orientada al desarrollo de la capacidad metacognitiva, principalmente al
favorecimiento del aprendizaje consciente y autorreflexivo de los estudiantes de basica
secundaria de este centro educativo, se obtuvo lo siguiente: Segin Avendafio y William (2013).
“El objetivo de un disefio estructural pedagdgico es hacer efectivo el traspaso del conocimiento
en contextos socioculturales especificos, los cuales se interrelacionan en una esfera de
complejidad” (p. 112). En tal sentido, y con base en los resultados obtenidos, para el disefio
pedagogico se plantean unidades tematicas en las que se integran contenidos y actividades como:
foros y talleres interactivos para el reconocimiento del sentido del aprendizaje de estos temas;
aprendizaje en ambientes naturales y salidas pedagdgicas de reconocimiento del entorno;
actividades interactivas a través del juego de roles para el aprendizaje critico y reflexivo;
sensibilizacion y participacion activa en la prevencion de los problemas ambientales; aprendizaje
en areas protegidas y reservas forestales; espacios para el desarrollo autonomo de planes de

manejo ambiental; précticas y responsabilidad ambiental frente al consumo; y espacios para el
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empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en pro del cuidado ambiental.
Todo esto con la mediacién de recursos ludicos y herramientas tecnoldgicas para lograr procesos
como: interiorizacion de los temas ambientales mediante juegos y estructuras mentales y

sensibilizacion sobre el cuidado del medio ambiente a traves del uso de productos audiovisuales.

Para el desarrollo metodol6gico de esta estrategia pedagogica, se tienen como base tres
metodologias importantes: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): permite a los estudiantes
problematizar las teméaticas ambientales y actuar en consecuencia a través de campafas de
sensibilizacion, proyectos y todo tipo de acciones transformadoras; vinculando en este caso
procesos de conciencia metacognitiva profunda y reflexiones, tanto en la construccion de
aprendizajes como sobre la importancia del cuidado del medio ambiente. Aprendizaje
colaborativo: permite a los estudiantes la construccion de conocimientos sobre el medio ambiente
de manera compartida, emprender acciones a través de las sinergias que impulsan el
establecimiento y cumplimiento de objetivos en comUn; en este caso, tanto para el logro de
aprendizajes significativos sobre estos temas ambientales, como para impactar en el contexto.
Gamificacion: permite la integracion de herramientas ludicas para mediar en los procesos de
ensefianza - aprendizaje propios de la educacién ambiental; en este caso de manera especial,
integrando herramientas tecnoldgicas digitales que permitan a los estudiantes la interaccion y la
construccion de aprendizajes de manera divertida, lo cual genera motivacion, interés, deseo de

aprender y empoderamiento estratégico del proceso de aprendizaje.

Ahora, es momento de dar respuesta a la pregunta que oriento esta investigacion: ¢Qué
estrategia pedagogica orientada al desarrollo de la capacidad metacognitiva, favorece
principalmente el aprendizaje consciente y autorreflexivo de las teméaticas ambientales en los

estudiantes de basica secundaria del Colegio Rural Pasquilla?
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Los resultados arrojaron informacién relevante que se constituye en un insumo importante
para el componente pedagdgico y metodoldgico de una estrategia pedagdgica que la
investigadora a titulado: “Aprendiendo a aprender con conciencia ambiental” y que tiene como
objetivo de aprendizaje potenciar la capacidad metacognitiva de los estudiantes en términos de
conciencia y autorreflexion frente al aprendizaje de los temas ambientales. Se trata de una cartilla
academica virtual, la cual brinda elementos pedagdgicos para la ensefianza aprendizaje de los
temas ambientales, con base en el potenciamiento de la capacidad metacognitiva, principalmente
en lo que corresponde con los componentes metacognitivos de conciencia y autorreflexion; esta
orientada a los estudiantes de Bésica Secundaria del Colegio Rural Pasquilla. Para contribuir a
una cultura ambiental en estos estudiantes desde muy temprano en la educacion secundaria, se

decide que su implementacion se haga en grado sexto.

Se espera que con esta estrategia pedagogica los estudiantes estén en capacidad de:
generar aprendizajes de manera consciente, tanto sobre sus maneras de aprender a aprender sobre
los temas ambientales, como en la interiorizacion profunda de la importancia del cuidado del
planeta; generar aprendizajes de manera reflexiva frente a las teméaticas ambientales, tanto en el
reconocimiento permanente de debilidades, fortalezas y oportunidades de mejora en sus procesos
cognitivos, como sobre las consecuencias que implican el maltrato a la naturaleza; problematizar
en el marco de los temas ambientales y actuar en consecuencia mediante acciones que
trascienden del aula de clase a su entorno real; desarrollar habilidades de automotivacion y
autorregulacion en los aprendizajes que relacionan las tematicas ambientales; y se espera sujetos

mas sensibles y comprometidos con el cuidado, respeto y proteccion del medio ambiente.

En cuanto a los principales referentes tedricos que orientan la estrategia, se encuentran:

estrategias pedagdgicas, procesos de aprendizaje, ambientes de aprendizaje, autorregulacion,
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motivacion, metacognicion, aprendizaje consiente, aprendizaje reflexivo conciencia ambiental.
Ahora bien, en cuanto al componente pedagdgico, se plantean unidades teméticas en las que se
integran contenidos y actividades como: foros y talleres interactivos para el reconocimiento del
sentido del aprendizaje de estos temas; aprendizaje en ambientes naturales y salidas pedagdgicas
de reconocimiento del entorno; actividades interactivas a través del juego de roles para el
aprendizaje critico y reflexivo; sensibilizacion y participacion activa en la prevencion de los
problemas ambientales; aprendizaje en areas protegidas y reservas forestales; espacios para el
desarrollo autdnomo de planes de manejo ambiental; practicas y responsabilidad ambiental frente
al consumo; y espacios para el empoderamiento de estrategias de intervencion en el territorio en

pro del cuidado ambiental.

Para el desarrollo metodol6gico de esta estrategia pedagogica, se tienen como base tres
metodologias importantes: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), buscando potenciar la
capacidad de problematizacién en los estudiantes y activando su espiritu investigativo;
Aprendizaje colaborativo: buscando activar sinergias de trabajo en equipo, tanto para el logro de
aprendizajes significativos sobre estos temas ambientales, como para impactar en el contexto;
Gamificacion: promoviendo el uso de herramientas ludicas para mediar en los procesos de
ensefianza - aprendizaje propios de la educacién ambiental; en este caso de manera especial,
integrando herramientas tecnoldgicas que permitan a los estudiantes la interaccion y la
construccidn de aprendizajes de manera divertida, lo cual genera motivacion, interés, deseo de

aprender y empoderamiento estratégico del proceso de aprendizaje.
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5.3 Generacion de nuevas ideas de investigacion

Se considera necesario indagar sobre el impacto de las TIC’s digitales en la motivacion
por el aprendizaje de las teméticas ambientales; esto teniendo en cuenta que los estudiantes que

llegan a las aulas de clase pertenecen cada vez més a una cultura digital.

Es importante un estudio que establezca el rol del docente en la sensibilizacion frente a
los temas que vinculan la conciencia ambiental planetaria; poder conocer el impacto del docente

en el nivel de sensibilizacion del estudiante frente a las problematicas ambientales.

Se considera necesario un estudio que aborde la relacion entre la inteligencia emocional

en el aprendizaje de las tematicas ambientales.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion

¢Cudl es el impacto de las TIC s digitales en la motivacion por el aprendizaje de las
tematicas ambientales en estudiantes de secundaria? ;Que rol juega el docente en la
sensibilizacion del estudiante frente a los temas que vinculan la conciencia ambiental planetaria?
y ¢Cual es la relacidn entre la inteligencia emocional y el aprendizaje de las tematicas

ambientales en estudiantes de secundaria?

5.5 Limitantes

A lo largo de la investigacion, una de las principales limitantes que se tuvo fue la
contingencia nacional debido al brote de Covid-19, lo cual derivé en el cierre de las instituciones
educativas y la implementacion de medidas oficiales como cuarentenas obligatorias, aislamientos
preventivos, toques de queda, entre otras, que afectaron el normal desarrollo de la vida

académica, social y cultural de los colombianos. En este sentido, la comunidad educativa del
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Colegio Rural Pasquilla no fue la excepcion, asi que, a mediados de marzo de 2020, los
estudiantes de la zona rural y urbana pertenecientes a la institucion comenzaron a trabajar de
manera remota, a través de guias, grupos de WhatsApp o0 asesorias virtuales a través de
aplicaciones digitales como Zoom o Google Meet. Esta nueva realidad Ilevé a modificar el disefio
de las encuestas y entrevistas que estaban pensadas para la presencialidad. De esta manera, las
encuestas y entrevistas tuvieron que hacerse a traves de formularios digitales. Asi pues, todo esto
generd algunas situaciones complejas en términos de acceso a la poblacién de estudio, por
ejemplo, problemas de conectividad de los estudiantes tanto de la zona rural como urbana, ya que
muchos de ellos no contaban con dispositivos para conectarse a Internet, otras personas habian
sufrido de pérdida del cableado de luz, y en otros casos, los jovenes no contaban con ningun
apoyo familiar que les permitiera continuar con su vida académica. Esta limitante afectd los
tiempos en la realizacion de las encuestas y entrevistas, sin embargo, se enfrento estas situaciones

con entereza y se logro recopilar los datos suficientes para llevar a cabo la investigacion.

5.6 Recomendaciones

De acuerdo con los resultados del estudio, en el Colegio Rural Pasquilla para que los
estudiantes tengan experiencias mas significativas en el aprendizaje de las teméticas ambientales,
debe promoverse el uso de juegos; estructuras mentales; herramientas TIC como, por ejemplo,
recursos audiovisuales con contenidos de sensibilizacion, entre otros; el uso de foros y talleres
interactivos; el aprendizaje en ambientes naturales; el arte como elemento de mediacion
pedagdgica; y las salidas pedagdgicas al contexto real. Todo esto para que tengan un aprendizaje
mucho mas vivencial y motivante, que les permita el impulso necesario para asumir con
capacidad de autonomia y autorregulacion su propio proceso académico n el marco de la

educacion ambiental.
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De otro modo, se sugiere la implementacion de actividades interactivas a traves del juego
de roles; la integracion de herramientas TIC, como es el caso del cine foro documental; se debe
integrar la fotografia como instrumento pedagdgico; tener un acercamiento a las areas protegidas
y reservas forestales para generar aprendizajes en contacto directo con la naturaleza; abrir
espacios para el desarrollo autonomo y liderazgo de planes de manejo ambiental; desarrollar
practicas de responsabilidad ambiental frente al consumo, como por ejemplo, la creacion de
huertas caseras; y crear espacios para el empoderamiento de estrategias de intervencion en el

territorio en pro del cuidado ambiental.

Se recomienda que se realicen trabajos en brigadas estudiantiles dentro y fuera del aula,
fomentando asi una cultura de respeto, defensa y proteccion de los recursos naturales. Ademas,
tener en cuenta la importancia de la problematizacion de las tematicas ambientales, fomentando
el pensamiento critico y reflexivo, para que los estudiantes asuman posturas activas en términos
de analisis, dialogo y reflexion sobre las tematicas que relacionan el cuidado de los recursos
naturales. También, incorporar en el aula de clase todo tipo de recursos pedagdgicos que faciliten
en los estudiantes la comprension de las consecuencias del impacto ambiental, que les permita

entender el alto costo para el planeta de la explotacidn de los recursos naturales.

Finalmente, este trabajo reafirma la importancia de trabajar en los estudiantes su
capacidad de automotivacion, metacognicion y autorregulacion del aprendizaje en este tipo de
espacios de aprendizaje ambiental; especialmente porque estas tematicas relacionan una serie de
problematicas que demandan procesos de profunda conciencia y reflexion; también de la

formacion de lideres ambientales que actlien con autonomia y empoderamiento activo, que sean
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capaces de trascender de sus conocimientos adquiridos en el aula de clase a los territorios que

habitan.
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Anexos

Anexo A: Consentimiento informado

GOLEGIO RURAL PASQUILLA

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
Resoluoon N*2118 de jufio 18 de 2002 Resol N"2656 de Novembre 21 de 2001, Apmbacicn Arfcuscn
Resol 1915 de agosio 09 de 2005, Cane N*211550001121 N2 83002 5014

Cadgo icles 0637744
“Sembrande hibilos. .. ... cosechando fdmo.
Bogota, agosto 28 de 2020 [oe—]
. Seflores
m CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS (UNIMINUTO)
Ciudad

Asunto: Autorizacion desarrollo investigacion docente Emestina Rodriguez
Coradial saludo.

El equipo directvo del Colegio Rural Pasquiia IED, autoriza a la docente Emestina
Rodriguez, para que desamolie su Investigacion de maestria con los estudlantes de
gracos sexto, seplimo y octavo de 1a Institucion, cuyo objetivo expuesto en reunion de
Consejo Académico se considera pertnente dada su relacion con el horizonte
Mymw:mz

Proponer una estrategla pedagogica que potencle i@ capacidad
metacogniiva frente a I0S Procesos de aprendizaje de manera mas
consclente y refiexiva frente a! cuidado del ambiente en Jos estudantes
de grado Sexto, Séptimo y Octavo del Coleglo Rural Pasquiia

Se Drndan 10§ e5Pacios que s requieran para el desamrolo de |a misma, 10§ cuales
deben ser acordados con anterioridad en comunicacion con el equipo de
coorginadores.

Quedamos 3 Bisposicion de amplar cualquier Informacion que se requiera en refacion
con el tema

Atentament

~N

LISSET PENUELA GONZALEZ

Rectora Coleglo Rural Pasquiia LE.D.
Localdad 19 - Cludad Bolvar / Zona Rural
Celular :3002072788
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Anexo B: Instrumentos

Entrevista a Docente

. 2

|| UNIMINUTO . . L
B Zaiissi> | Entrevista semiestructurada: Metacognicion en [Paging:

Codigo

los procesos de aprendizaje de los temas Version: 2020-
medioambientales 2

Objetivo del instrumento:

Conocer desde la perspectiva de los docentes informacion confiable que permita una base
para el disesio de una estrategia pedagogica, que contribuya de manera importante al
potenciamiento de la capacidad metacognitiva de los estudiantes, en los tres primeros
grados de secundana del Colegio Rural Pazquilla, y que permita desarrollar procesos mas
conscientes y autorreflexivos en su aprendizaje, frente a los temas que se relacionan con la

conciencia medioambiental.

Procesos metacognitivos conscientas: permiten al estudiante dar solucion a
diferentes problemas, asociando sus conocimientos adquiridos previamente y
generando reflexiones, permitiendo adquirir herramientas utiles para mejorar la
realizacion de tareas,

Procesos metacognitivos reflexivos: se llevan a cabo cuando el mdividuo
empieza a aprender de lo que conoce, planifica sus propias estrategias de
aprendizaje, tiene responsabilidad de sus propios conceptos cuando realiza la
solucion de problemas v hace reflexion sobre el procedimiento utilizado para
adquirnir sus conocimientos

Procesos de autorregulacion: hace referencia a estrategias y procesos
cognitivos que realizan los estudiantes para alcanzar la asimilacion de
aprendizaje con éxito,
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Entrevista semiestructurada: Metacognicion en loz procezos de aprendizaje de loz
temas medioambientales

Indicaciones de diligenciamiento:

Para identificar las estrategias pedagdgicas que potencie la capacidad metacognita en los
estudiantes por favor diligenciar las siguientes preguntas

A. Actividades y recursoz pedagogicos que favorecen la capacidad metacognitiva
en el aprendizaje de los temas medioambientales

1. ;Qué actividades y recursos pedagdgicos favorecen el aprendizaje consciente de los
temas medioambientales?

2. Desenba qué actividades y recursos favorecen el aprendizaje reflexivo en los
estudiantes sobre los temas medioambientales

3. :Qué actividades y recursos favorecen la motivacion en los estudiantes por el
aprendizaje sobre los temas medioambientales?

4. ;Cuales actividades y recursos pedagdgicos favorecen la autorregulacion en
términos de planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje en los estudiantes

sobre los temas ambientales?
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. Procesoz metacognitivos y su relacion con el aprendizaje en los temas
medioambientales

. ¢Qué procesos metacognitivos conscientes identifica en estos estudiantes y como se
relacionan con el aprendizaje en los temas medioambientales?

. ¢Qué procesos metacognitivos reflexivos identifica en estos estudiantes y como se
relacionan con el aprendizaje en los temas medioambientales?

. ¢Qué procesos motivacionales identifica en estos estudiantss y como se relacionan
con el aprendizaje en los temas medioambientales?

. ¢Qué procesos de autorregulacion en términos de planificacion, control y
monitoreo, identifica en estos estudiantes y como ze relacionan con el aprendizaje
en los temas medioambientales?

. Elementoz metacognitivos que potencian el aprendizaje consciente y
autorreflexivo de loz temas medioambientales

. (Qué elementos metacognitivos conscientes potencian el conocimiento declarativo
(conocimientos previos), procedimental (recursos que intervienen en el proceso de
aprendizaje) v condicional (recursos y estrategias para realizar las actividades
académicas), en estos estudiantes en relacion a los temas medioambientales?



10. ;Qué elementos metacognitivos conscientes permiten un mayor reconocimiento del
sentido del aprendizaje de los temas medioambientales?

11. ;:Qué elementos metacognitivos autorreflexivos potencian la autoobszervacion y el
andlisis del aprendizaje de los t medi bientales?

12. :Qué elementos metacognitivos autorreflexivos potencian la autoevaluacion de los
aprendizajes en los temas medicambientales?

Gracias por su participacion

Encuesta a Estudiantes

] Codizo
i) UNIMINUTO Encuesta a estudi Met: icién en los
| Batetttmsdans procesos de aprendizaje de los temas Pagina-
medioambientales

Version: 2020-
2

Objetivo del instrumento:

Conocer desde la perspectiva de los Estudy inf 16 fiable que p ita una

base para el disefio de una 1a pedagozu que ibuya de importante al

pot i iento de la capacidad ta itiva y que permita desarrollar procesos mas

conscientes y autorreflexivos en su aprendizaje, fr alost que se relaci con la

di bi 1

Indi i de dilig iami

Responda las preguntas y marque con una X con qué frecuencia realizas las siguientes

vas.

Pr t: gnitivos
Procesos gnitivos i ¥ su relacion con el aprendizaje en los temas
medioambientales
Nunca Tas En Ton Tasi | Siempre |

munca oc fr i iempre
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[Tealizar [2s actvidedes en el
tem2 ambiental?

-Reconoce [as formas en

que aprendes los temas
ambientales?

Procesos metacognitivos reflexivos y su relacion con el aprendizaje en los temas

medioambientales.

Preguntas

Nunca

Cast
nunca

Con
frecuencia

Can
siempre

Siempre

C2usas y consecuencias de los
problemas ambientales
generados en la Institucion?

[ Busca y toma
Oportunidades para resolver
loz problemas ambientale:
que se generan en 2
m‘ _“mﬂ‘ on' 2

Procesos motivacionales y su relacion con el aprendizaje en los temas

medioambientales

1. Cuando aprende sobre los temas ambientales ; estos temas se presentan de manera
innovadora y dinimica?

o Si
o No

Mencione el porqué de su respuesta es positiva o

negativa

2. ;Cree que es posible mejorar su aprendizaje en temas ambientales?

o Si
o No

:Como lo podria mejorar?

3. ;Cree que se motiva el aprendizaje en temas ambientales en 2l colegio?

150



o Si
o No

:Por que?

Procezos de autorregulacion en términos de planificacion, control y monitoreo en el

aprendizaje de los temas medioambientales

de clase, ;planificas las
2cciones  que vas a realizar?

[Preguntas Nunca | Casi | Em Con Casi Siempre
nunca | ocasiones | frecuencia | siempre
Cuando vas 2 empezar una
2ctividad ambiental al inicio

LACIG2 por IICIZGVE propia
usando tus conocimientos
2dquiridos durante la clase
para realizar [23 actividades
en el tema ambiental?

[ Identifica que alternativas
fueron utiles para adquirir
cozocimientos sobre el tema
ambiental?

Elementos metacognitivos conscientes que potencian el conocimiento declarativo,

prosedimental y condicional en relacion a loz temas medioambientales

Preguntas

Nunca

Can
nunca

En
ocasiones

Con
frecuencia

Can
siempre

Siempre

[Tuando realizas una acvided
2cademica sobre temas
ambientales. ;Relacionas los
conocimientos adquirido:
previamente’

[ Busca y encuenta
oportunidades para resolver
2ctividades ambientales
durante la clase?

[~ Identificas Jos aprendizzjes 2
nivel ambiental y los usas
para alcanzar tus propositos
de realizar Ia actividad
2cademica’
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Elementos metacognitivos conscientes frente al reconocimiento del sentido del
aprendizaje de los temas medioambientales

Treguntas Nunca | Cast En Con Cast pre

nunca | ocasiomes | frecuencia | siempre
" Aprendo con faciidad o3

temas ambientales en clase.
Le doy [z mmportancia 2l tema
ambiental en clase
Tomprendo adecusdamente 103
temas ambientales dictados por
el docente

Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoobservacion y analisis
del aprendizaje de los temas medioambientales.

1. :Esgonsiepts que ha aprendido sobre los temas ambientales en la institucion?
o Si
o No

:Por que?

2.  Plamfica y realiza un analisis de los temas ambientales aprendidos?
o Si
o No

(Por queé?

3.  Tiene estrategias para organizar mejor sus actividades de aprendizaje sobre los
temas ambientales?
o Si
o No




Elementos metacognitivos autorreflexivos relacionados con la autoevaluacion de loz
aprendizajes en los temas medioambientales.

1. ;Conoce y evalua los aprendizajes ambientales adquiridos en la mstitucion?
o Si

o No

:Por qué?

2. ldentifica que el aprendizaje ambiental adquirido ayuda alcanzar las metas que se
ha propuesto?

o Si
o No

‘Por qué?

3. ¢Realiza un control adecuado de los conocimientos adquinidos para establecer
estrategias para mejorar su calidad académica?

o Si

o No

:Por qué?

Gracias por su colaboracion en contestar esta encuesta, serd un gran aporte para su proceso
de aprendizaje.
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Anexo C: Validacién de instrumentos

Experto 1

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dingirme a Usted, a fin de solicitar su mapreciable colaboracion
como experto para validar el cuestionario anexo, el cual serd aplicado a:
Docentes v Estudiantes del Colegzio Rural Pasquulla

seleccionada, por cuanto considero que sus observaciones y subsacuentes aportes seran
de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
imvestigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Proponer una estrategia pedagdgica que potencie la capacidad metacognitiva frente

A lo procesos de aprendizaje de manera mas consiente v reflexiva frente al
Cuwdado del ambiente en los estudiantes sexto, septimo y Octavo del colezio Rural
Pasquulla

esta con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de:
Maestria en Educacion

Para efectuar la validacion del mstrumento, Usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes altemativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una, varias o ninguna altermativa de acuerde al criterio personal y
profesional del actor que responda al instrumento. Por otra parte se le agradece
cualquier sugerencia relativa a redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro
aspecto que se considere relevants para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada caulla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se

detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Encuesta Estudiantes Colegio Rural Pazquilla

PRECUNTAS|| ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
N [Item [E[BM[X]C
1 1 X
S 2 A que actividades se hace referencia? No
ex claro este punto.
X Siento que para el estudiante sera un poco
2 3 complicado entender “esas formas”. Vera
necesario cambiar la palabra o ser mas clara
con esta.
4 < X
5 5 X
6 6 X
7 7 X Escnbir un apartado que diga “Justifique su
respuesta”
S 8 X
S X Escnbir “Crees”, va que se esta trabajando
9 en segunda persoma. En lugar de “en
temas”, redactar “de temas ambientales™.
10 10 X Cuando “vas”, ya que dice “va".
11 11 X
12 X (A que hace referencia “altermativas™’
12 Considero que no e: el concepto apropiado
en esta pregunta.
13 13 X “Realizas ", va que dice “Realiza .

155



14 X No entiendo el objetivo de esta pregunta, es
14 decir, ;A qué se hace referencia con “buscar
y encontrar oportunidades™?
15 15 X “Identificas” en lugar de “Identifica”
16 16 X
17 17 A
18 18 X
19 X Siento que no se deben unir dos acciones en
la misma pregunta, es decir, una cosa es
19 estar consciente que le gusta algo y otra que
se haya aprendido. Habria que separar las
preguntas o dejar solo una.
20 20 X
21 X No creo que la palabra sea ~Realiza ), |
21 deberia estar mas onentado hacia las
estrategias que el estudiante maneja.
22 22 D¢
23 23 X :Cuales serian las metas propuestas?
24 X .A que referencia se hace con “Realizar un
24 control adecuado de los conocimientos™
Esta pregunta no es clara.

Entrevista Docentes Colegio Rural pasquilla

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES

N |Item [E[B|M|[X]C

1 1 X

2 2 X

3 i |

4 - X Sena redactar “en el aprendizaje DE los
estudiantes” no “en”

5 5 En lugar de “estos”, decir “sus™.

[ 6 X

7 7 X

S 8 X

9 B X En lugar de “en relacion a”, escnbir “en
relacion con”.

10 10 X

11 11 b4

12 12 X
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Evaluado por: Erika Barragan

Nombre y Apellido: Erika Yurany Barragin Pefia

-

C.C.: 17031.143.402 Bta Firma:

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

Yo, Erika Yuranv Barragin Pefia, titular de la Cédula de Ciudadania N® 17031.143 402
Bta, de profesion licenciada en educacidn basica con énfasis en humanidades: espariol
e inglés ejerciendo actualmente como docente de humanidades: espaiiol e inglés, en la
Institucion Colezio Rural Pasquilla.

Por medio de la presente hago constar que he revizado con fines de Validacion
del Instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacion al personal que labora en

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
[ DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE |
[ Congruencia de ltems X
Amplitod de conterido X
Redaccion de los Jtems X
Clanidad y precision X

157



EnBogotd, alos 22 dias del mes de septiembre del 2020.

CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 1:

Nombre completo: Erika Yurany Barragin Pesia
Cargo: Docente de humanidades: espaniol e mglés
Institucion: Colegio Rural Pasquilla

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:
Soy licenciada en educacion basica con énfasis en humanidades: espasiol e inglés de la
Universidad Pedagogica Nacional. Magister en lingiiistica aplicada del espasiol como
lengua extranjera de la Pontificia Universidad Javeriana. Actualmente me desempesio
como docente de espafiol e mglés del Colezio Rural Pasquilla. He realizado dos
ponencias relacionadas con la enserianza del espariol como lengua extranjera
congresos nacionales.
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Experto 2

IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su mapreciable colaboracion
como experto para validar el cuestionano anexo, el cual serd aplicado a:
Docentes v Estudiantes del Colegio Rural Pasquilla

Seleccionada, por cuanto considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran
de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
mvestizacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Proponer una estratezia pedagdgica que potencie la capacidad metacognitiva frente

A lo procesos de aprendizaje de manera mas consiente v reflexiva frente al
Cwidado del ambiente en los estudiantes sexto, séptimo y Octavo del colegio Rural
Pasqulla

Esto con el objeto de presentaria como requisito para obtener el titulo de:
Maestria de Educacion

Para efectuar la validacion del mstrumento, Usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes altemativas de respuesta, en donde se pusden
seleccionar una, varias o ninguna altermativa de acuerdo al criterio personal y
profesional del actor que responda al instrumento. Por otra parte se le agradece
cualquier sugerencia relativa a redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro
aspacto que se considere relevants para mejorar el mismo. Gracias por su aporte



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a contmuacion se

detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la

casilla de observaciones puede sugenr el cambio o correspondencia.

Entrevista Docentes Colegio Rural Pasquilla

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
N* Item EfB|M|X| C

1 x Ortografia (tildes)
2 x

3 x

4 x

3 x Redaccion

6 x

7 x

g x Redaccion

9 x

10 x

11 x

12 x

13 x

14 x

15 x

16 x

Encuesta estudiantes Colegio Rural Pasquilla
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Encuesta estudiantes Colegio Rural Pazquilla

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
N* Item E(B|IM|X|C
1 x Ortografia (tildes)
2 x
3 x Ortografia (tildes)
4 x
5 x
6 x Redaccion
7 x
[ x Redaccion
9 x
10 x
11 x Ortografia (tildes)
12 x
13 x Redaccion
14 x
135 x Ortografia (tildes)
16 x
17 x
18 x Ortografia (tildes)
19 x
20 x
21 x Ortografia (tildes)
22 x
23 x Redaccion
24 x
Evaluado por:

Nombre y Apellido:
César Augusto Cruz Mora

C.C.:__79771693 Firma:
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, César Augusto Cruz Mora . titular de la Cédula de
Ciudadania N° 79.771.653 > de profesion
docente . ejerciendo
actualmente como docente , en la

Institucion__Colegio Rural Pasquilla

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
del Instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacion al personal que labora en
— Colegio Rural Pasquilla .

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENIE |
[~ Congruencia de ltems x
Amplited de contenido
Redaccion de los Items
Claridad y precision X
Tetnaact

En_Madnid, Cundinamarca, alos _22 dias del mesde _Septiembre del 2020

Fima
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CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 1:

; '...‘W
Nombre completo: César Augusto Cruz Mora '!
Cargo: Docente " = =

Institucion: Colegio Rural Pazquilla

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa: IL “

Tengo 13 asios de experiencia laboral, en mstituciones privadas como en mstituciones
publicas, soy Licenciado en filosofia y Magister en Educacion. Actualmente trabajo
en el Colegio Rural Pasquilla como docente de sociales.

Prueba Piloto

INFORME PILOTAJE ENTREVISTA DOCENTES Y ENCUESTA ESTUDIANTES

La prueba de piloto de la entrevista fue realizada por Jadira Rojas, docente del Colegio Rural
Pasquilla, donde argumenta que en la entrevista las preguntas en general estan bien realizadas,
pero debe contener un glosario de palabras para identificar conceptos por ejemplo procesos los
metacognitivos conscientes y autorreflexivos para contestarlas en un corto tiempo y no generar
complejidad en su lectura. Ademas, también esta de acuerdo, con que sean preguntas abiertas, ya
que se puede dar una opinién mas completa y profunda sobre el tema a tratar, pero si fueran
cerradas se simplifican las respuestas y no se identifican a fondo las opiniones sobre el tema.
También le hace falta revisar ortografia y redaccion. (anexo 1)

La prueba piloto de la encuesta de los estudiantes, fue realizada por Valery Andrea Marin Cobos
nos comenta, que las preguntas se entienden son comprensibles, por otro lado, dice que es muy
extensa se aburre con facilidad, por este motivo finalizando la misma algunos puntos hay que
leerlos mas de una vez, pero en conclusion es sencilla de realizarla.
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Anexo D: Trabajo de campo

Entrevista a docentes

| Cods
|| UNIMINUTO ) ) - S0
. :' e samenes | Entrevista semiestructurada: Metacognicion en Pagina:
los procesos de aprendizaje de los temas Version: 2020-
medioambientales 2

NOMBRE: JADIRA ROJAS

Objetivo del instrumento:

Conocer desde la en perspectiva de los docentes informacion confiable que permita una
base para el diserio de una estrategia padagdgica, que contribuya de manera importante al
potenciamiento de la capacidad metacognitiva de los estudiantes, de los tres primeros
grados de basica secundana del Colegio Rural Pasquilla, y que les permuta desarrollar
procesos mas conscientes y autorreflexivos en su aprendizaje, frents a los temas que se

relacionan con la conciencia medioambiental.
Indicaciones de diligenciamiento:

Para identificar las estrategias pedagdgicas que potencie la capacidad metacognita en los
estudiantes metacognitivas por favor diligenciar las siguientes preguntas

Actividades y recurzos pedagogicos que favorecen la capacidad metacognitiva en el

l-\pnndhgje de los temas medioambientales

1. ;Para usted qué actividades v recursos pedagogicos favorecen el aprendizaje
consciente de los temas medioambientales?

Conocimiento del territorio
Videos

Foros

Talleres
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2. Describa qué actividades y recursos favorecen el aprendizaje reflexivo en los
estudiantes sobre los temas medioambientales

® conocer su entomo y hacer hincapié en una participacion activa en la prevencidn v
solucion de los problemas ambientales desde un punto de vista mundial,

®  concentrarse en cuestiones ambientales actuales y futuras, fomentando el valory la
necesidad de la cooperacion local, nacional e intemacional en la resolucion de los
problemas ambientales.

3. Para usted queé actividades y recursos favorecen la motivacion en los estudiantes
por el aprendizaje sobre los temas medioambientales?

¢ Los programas ambientales son una herramienta de gran importancia para la
motivacion y aprendizajes en los estudiantes v deben diseriarse en los colegios
para mitigar los principales problemas de la mstitucion y de la comunidad.

4. ;Cuales actividades y recursos pedagdgicos favorecen la autorregulacion en
términos de planificacion, control y monitoreo en el aprendizaje en los estudiantes

sobre los temas ambientales?

En las actividades es mmportante que aprendan a realizar los planes de manejo
ambiental, donde se toma como recursos pedagogico su temitorio y mediante esta
herramienta planifiquen, controlen y monitoreen un problema ambiental.
Procezos metacognitivos y su relacion con el aprendizaje en los temas
medioambientales
5. (Qué procesos metacognitivos conscientes identifica en estos estudiantes y como se

relacionan con el aprendizaje en los temas medioambientales?

Identifica loz componentes presentes en el soporte natural del entormo urbano rural
institucional, y Examma los elementos requeridos en la construccion de un diagnostico

ambiental biofisico y socioecondmico



Wiemmess | Entrevista semiestructurada: Metacognicion en [Pazma: |
los procesos de aprendizaje de los temas Cersion 2050~ ]
medioambientales

Nombre: Aida Oliveros
Objetivo del instrumento:

Conocer desde la perspectiva de los docentes informacidn confiable que permita una base para el
disefio de una estrategia pedagdgica, que contribuya de impartante al potenciamiento de
1 capatidad metacognitiva de los estudi %, en o3 tres primeros grados de secundaria del
Colegio Rural Pasquilla, y que permita desarrollar procesos mis conscientes y autorrefiexivos en
su aprendizaje, frente a los temas que se relacionan con ks conciencia medicambiental.

* Procesos metacognitivos conscientes: permiten al estudiante dar solucion a
realizacion de tareas,

¢ Procesos metacognitivos reflexivos: se llevan a cabo cuando el individuo
empieza a aprender de lo que conoce, planifica sus propias estrategias de
aprendizaje, tiene responsabilidad de sus propios conceptos cuando realizs la
solucidn de problemas y hace reflexion sobre el procedimiento utilizado para

¢ Procesos de autorregulacion: hace referencia a estrategias y procesos
cognitivos que realizan los estudiantes para alcanzar la asimilacion de
aprendizaje con &xito,

P de aprendizaje de los temas
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6. ;Qué procesos metacognitivos reflexivos identifica en estos estudiantes y
como se relacionan con el aprendizaje en los temas medioambientales?1 respuesta

El reflexionar sobre sus realidades sl ver los efectos desastrozas que le han generado los
seres humanos a la naturalezs y las consecuencias directas sobre la calidad de vida
humanidad. Desde esta reflexion se pueden trabsjar a profundidad, la importancia de la
conservacion del medio ambiente, comprendiendo el sito costo de Ia explotacion de
recursos naturales.

7. ;Qué procesos motivacionales identifica en estos estudiantes y como se

relacionan con el aprendizaje en los temas medioambientales?1 respuesta

La capacidad de asombro y la flexibilidad sl tratar teméticas medioambientales con
recursos innovadores o diferentes a la dindmica escolar cotidiana al explorar nuevos
lugares o nuevas herramientas que posibiliten la comprension y la empsatia por el
conocimiento sobre el medio ambiente y su proteccion.

8. ;Qué procesos de autorregulacion en términos de planificacion, control y
monitoreo, identifica en estos estudiantes y como se relacionan con el
aprendizaje en los temas medioambientales?1 respuesta

El motivar las ideas propias de los estudiantes que favorecen el cuidado del medio
ambiente o una forma sustentable de manejar los recursos, promueven dentro de ellos el
valor auténomo de su proceso académico, curricular o extracurriculsr, impulsado desde la
intencion y la conviceidn.

Seccion sin titulo
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9. ;Para usted qué elementos metacognitivos conscientes potencian el
conocimiento declarativo (conocimientos previgs 1. procedimental (recursos que
intervienen en el proceso de aprendizaje) v condicional (recursos y estrategias
para realizar las actividades académicas), en estos estudiantes en relacion a los

temas medioambientales?1 respuesta

Es el trabajo practico que requiera llevar cierto proceso, permitizndo poner & favor los
zaberes previos para afianzar saberes técnicosiacadémicos a fravés de los recursos que 2
dispongan para ello. Por ejemplo, =l trabsejo de campo agropecuaric o espacios concretos
de talleras sobre fermaticas ambientales.

10. ; Qué elementos metacognitivos conscientes permiten un mayaor
reconocimiento del sentide del aprendizaje de los tfemas

medioambientales?1 respuesta

La manifestacion de cambics de actitud 3gn prueba de la apropizcidn de los conceptos v
disposicion al ejercicio de los mismaos. El entender que el medicambiente es crucial para la
calidad de vida, promueve un grado de conciencia frente al medio y sus impactos.

11. ; Qué elementos metacognitivos autorreflexivos potencian la autoobservacion
v el analisis del aprendizaje de los temas medioambientales?1 respussta

La posicion critica es un elemento fundamenial para ese proceso de auto-observacion al
entender &l papel crucial gue cada ser humano desarrolla en el medio ambiente, al wer
oma se puede aporiar o perjudicar al mansejo de recursos naturales.

12. i Qué elementos metacognitivos autorreflexives potencian la autoevaluacion

de los aprendizajes en los temas medicambientales?1 respuesta

El gzifn &n las acciones que cada estudiante reaslice gspoptansaments, ya que esto da
cuents de un proceso de aprendizaje ya interiornizado y que se manifiesta en el cambio de
actifud y acciones concretas gue respondan a las necesidades del cuidado del medio
ambiznte.

Gracias por su paricipacion
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Cadizo
i UNIMINUTO
b g = | Entrevizta zemieztructurada: Metacognicion en | Pagina-

loz procezoz de aprendizaje de loz temas Versiom: 2020-

medivambientales

-
F

Nombre: German Gémez|
Objetive del inztrumento:

conocer desde |z perspectiva de los docentes informacion confiable que permita una base para 2l
disefio de una estrategiz pedagogica, que contribuya de manera importante al potencizmiznto de
la capacidad metacognitiva de los estudiantes, en los tres primeros grados de secundaria del
colegio Rural Pasquillz, y que permitz desarrollzr procesos mas conscientes y autorreflaxivos en
su aprendizaje, frente a los temas que se relacionan con la conciencia medicambisntal.

Glozario

* Proceso: metacognitivoz conscientas: permiten al estudiants dar solucion a
diferentes problemas, asociando zuz conocimientos adquiridos previaments v
ganerando reflexionss, permitiendo adguirir herramientas utiles parz majorar la
realizacion de tareas,

* Procezo: metacoznitivos reflexives: za llavan a czbo cuando el mdrriduo
empiezz a aprender de lo qus concce, planifica sus propias estrategias da
aprendizaja, tiene responsabilidad de sus propios conceptos cuando realiza la
selucion de problamas v hace reflexion scbre el procadimiento utilizado para
adquirir sus conocimilentos

# Procezo: de antorregunlacion: hace raferencia z estrategias v procesos
cogmitivos que realizan los estudiantes para alcanzar la azimilacion de

aprendizaja con éxito,

Entrevista semiestructurada: Metacognicion en los procesos de aprendizaje de los temas
medioambientales

Indicaciones de dilizenciamiento:



Para identificar las estrategias pedagdgices gue patencie s capacidad metscognita en los

estudiantes por favor diligenciar las siguientes preguntas

A Actividade: ¥ recursos pedagogices que favorecen la capacidad metacognitiva

L

Aprendizaje de los temas medioambientales
2Chea actividades v recarzos pedagdgicos favorecen ol aprendizaje consciente de los
temas medioambientales?
Las actividades gue favorecen el aprendizzje consciente de los temas
medioambientales en el Zrea da Ciencias Manrales deben estar spfocados 2 qua el
axmdiants interaciia con el objeto de aprendizaje. Ex aai, que por ejemplo La
Zerminacidn v ziembra de especies arbdreas es un recurso pedagdgico que favorecs
1z capacidad metacognitiva en el aprendizzje de los temas ambiantzlas da la
refarestacian v el cambio climatico.
Diezcriba que actividades v recurzos favorecen el aprendizaje reflexivo an los
esmdiantes sobra los tamas medioambisntales.
La germinacion y siambre de espacies arboreas nativas, 25 una actividad que
favorece el aprendizaje reflexivo, pipes los estudiantes evidencias todo el proceso
del genminzcidn, cracimients ¥ posterior siembra de los Srboles an el zitio
definitiva. Esto les penmite reflexionar de la importancia de la reforestacion v las
posibilidades de dismimsr el impacto del cambio climatico.)
2 0a actividades v recurzos favoracen 1z motivacion en los esmdizntes por el
aprendizaje sobre los temas medinambientalesT
Dafinitivamente laz actividade: qus impliquen qus el astodiznts interactie con el
objeto de reflexion, que en este caso son las expecies native: arbdress, pues el
obzerva vreflaxions en cada unz de lz= atapas de penminacion v crecimisnto da la
planta Posteriommente, analiza sobre los impactos ambisntales de una posibla
refarestacion ¥ 1z dizminucidn del calemtamiento global
2Cailes actividades y recurzos pedzszdgicos favorecen 1z automesnlacion en
térmings da planificacidn, contrel ¥ manitores en &l aprendizaje an los estudizntes
zobre los temas ambientalesT
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Autorizaciones de los papas de los estudiantes encuestados
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Anexo E: Sistematizacion y analisis
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Metacognicidn enlos de aprendizaje de k PO i
0s de aprendizaje de mis y reflexiva frente al cuidado del ambiente en los estudiantes de grado Sexto, Séptimo y Octava del Colegio Rural Pasquilla
fhim,lludtbishapﬁuhdd&hﬁhd?wﬁ.’ﬂln,.. ita d il H y autorreflexivos en su aprendizaje, frente a | que se conla

i de P SR dizoje delos e oY = ; Ao AL s = quohuJ
| dizaje en dioambiental El itivos que ian ¢ aprendi y £l de los temas J

Procesos motivacionalesysu | o Ao eontcieotst qu P a B m’?" ﬁ"’“‘:‘"““"“"‘: o |8 gitivos

Resultados finales

la b ién y andlisis del

aprendizaje de los temas
medicambientales

Categoria

Subcategoria

Resultados

Actividades y recursos
pedagégicos que favorecen la
capacidad metacognitiva en el
aprendizaje de los temas
ambientales

Actividades y recursos
pedagdgicos que favorecen el
aprendizaje consciente de los
temas ambientales

1. Interiorizacion de los temas ambientales
mediante juegos y estructuras mentales.

2. Uso de recursos audiovisuales para la
sensibilizacion sobre el cuidado del medio
ambiente.




3. Foros y talleres interactivos para el
reconocimiento del sentido del aprendizaje
de los temas ambientales

4. Aprendizaje en ambientes naturales

5. Salidas pedagdgicas de reconocimiento
ambiental

Actividades y recursos
pedagdgicos que favorecen el
aprendizaje reflexivo en los temas
ambientales

1. Actividades interactivas a través del
juego de roles, para el aprendizaje critico y
reflexivo de los temas ambientales.

2. Sensibilizacion y participacion activa en
la prevencion de los problemas
ambientales

3. El cine foro documental como estrategia
pedagégica para la reflexién profunda
sobre el cuidado ambiental

Actividades y recursos
pedagégicos que favorecen la
motivacion por el aprendizaje de
los temas ambientales

1. La fotografia como instrumento
pedagégico para la sensibilizacién y la
motivacion del cuidado del medio
ambiente.

2. El arte como mediador en la motivacion
por el aprendizaje de los temas
ambientales

3. Aprendizaje en areas protegidas y
reservas forestales

Actividades y recursos
pedagégicos que favorecen la
autorregulacion en términos de
planificacion, control y monitoreo
en el aprendizaje de los temas
ambientales

1. Espacios para el desarrollo auténomo de
planes de manejo ambiental.

2. Précticas y responsabilidad ambiental
frente al consumo.

3. Espacios para el empoderamiento de
estrategias de intervencion en el territorio
en pro del cuidado ambiental

Procesos metacognitivos y su
relacion con el aprendizaje en
los temas ambientales

Procesos metacognitivos
conscientes y su relacion con el
aprendizaje en los temas
ambientales

1. Trabajo en brigadas estudiantiles dentro
y fuera del aula fomentando la conciencia
ambiental.

2. Autonomia del estudiante utilizando los
conocimientos adquiridos sobre los temas
de proteccién ambiental

3. Formacién de una cultura del respeto y
defensa de los recursos naturales

Procesos metacognitivos
reflexivos y su relacién con el
aprendizaje en los temas
ambientales

1. Problematizacion de las tematicas
ambientales

2. Pensamiento critico frente a la
proteccion de los recursos naturaleza.

3. Visualizacion sobre las realidades de
impacto ambiental comprendiendo el alto
costo de la explotacion de los recursos
naturales

Procesos motivacionales y su
relacion con el aprendizaje en los
temas ambientales

1.Metodologias didacticas innovadoras
para motivar el aprendizaje de los temas
ambientales.

2. Reconocimiento del sentido del
aprendizaje ambiental para el
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mejoramiento de la calidad de vida de los
seres vivos y su conservacion.

3. Uso de herramientas tecnoldgicas
interactivas para activar la capacidad de
asombro y contemplacion de la belleza de
la naturaleza

Procesos de autorregulacion en
términos de planificacion, control
y monitoreo en el aprendizaje de
los temas ambientales

1. Empoderamientos estratégico del
aprendizaje ambiental a partir de la
conviccion

2. Liderar programas que favorezcan la
toma de conciencia y respeto por los
recursos naturales

3. Incentivar las ideas creativas de los
estudiantes frente a la resolucion de las
probleméticas ambientales de sus entornos

Determinar los elementos
metacognitivos que mas
potencian el aprendizaje
consciente y autorreflexivo de
los temas ambientales en estos
estudiantes que integran la
poblacién de estudio

Elementos metacognitivos
conscientes que potencian el
conocimiento declarativo,
procedimental y condicional en
relacion a los temas ambientales

1. Capacidad de integracion de
conocimientos adquiridos para potenciar la
memoria a largo plazo sobre los temas
ambientales.

2. Desarrollo de habilidades de
seguimiento a instrucciones, como aspecto
fundamental para el reconocimiento de las
maneras de aprender los temas
ambientales.

3. Aprendizaje en contexto real como
estrategia motivacional para interiorizar la
importancia y utilidad del aprendizaje de
los temas ambientales

Elementos metacognitivos
conscientes frente al
reconocimiento del sentido del
aprendizaje de los temas
ambientales

1. Potenciamiento del pensamiento
disruptivo en relacion al sentido del
aprendizaje ambiental

2. Potenciamiento de la capacidad de
problematizar las realidades ambientales
mediante preguntas

3. Importancia y comprension por parte
del estudiante de los temas ambientales

Elementos metacognitivos
autorreflexivos relacionados con la
autoobservacion y analisis del
aprendizaje de los temas
ambientales

1. Potenciamiento de la capacidad de
reconocimiento del valor de los recursos
naturales para activar conductas
autorregulatorias en el aprendizaje de las
teméticas ambientales

2. Desarrollo de la capacidad de
pensamiento critico y reflexivo para una
mejor asimilacion de las tematicas
ambientales

3. Capacidad del estudiante para
reconocerse como actor principal en la
construccion de su aprendizaje y como
sujeto responsable del cuidado del medio
ambiente.

Elementos metacognitivos
autorreflexivos relacionados con la
autoevaluacion de los aprendizajes
en los temas ambientales

1. Capacidad reflexiva y favorecimiento
de los procesos evaluativos con sentido
critico de los aprendizajes de los temas
ambientales y del impacto para su entorno
social.
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2. El aprendizaje y el éxito de las acciones
de cada estudiante en los procesos de
autoevaluacion se debe a que realicen las
actividades de planeacién ambiental
espontaneamente

3. Capacidad de autoevaluacion
permanente, un elemento fundamental
para el cambio de actitud frente al
aprendizaje de los temas ambientales y
frente al cuidado de la naturaleza.

Se fomenta y refuerza los conceptos
ambientales

Fuente Elaboracion Propia
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Anexo F: Curriculum vitae

NOMBRES:
APELLIDOS:
DOCUMENTO:

CORREO ELECTRONICO:

TELEFONO:
DIRECCION:

PERFIL

HOJA DE VIDA

ERNESTINA
RODRIGUEZ COCA

CC. 52.561.739 de Bogota
tinita2073@yahoo.com.mx
3114962123

CALLE 78 No 84-51
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Profesional emprendedora, responsable, con buena capacidad analitica, experiencia en manejo de
laboratorios de quimica fisica y ecoldgico de suelos, manejo de problemas fitosanitarios, manejo de
praderas, Nutricion, manejo de BPA, MIPE BPM manejo de cultivos de café, tomate, cacao, Flores,
Horticolas, Perennes Aromaticas frutales- sistemas agroforestales de los mismos y su manejo postcosecha.

Destreza y facilidad para trabajar con comunidad; con conocimiento en trabajo en equipo
interdisciplinarios, transferencia de tecnologia y extension rural.

Buscando soluciones prontas y el bienestar del grupo siempre alcanzando los objetivos trazados y de la
entidad que se representa siguiendo siempre la filosofia de esta.

ESTUDIOS REALIZADOS
SUPERIORES

INGENIERA AGRONOMA
Universidad Nacional de Colombia

2006
Sede Bogota.
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EXPERIENCIA LABORAL

COLEGIO RURAL PASQUILLA

Cargo: Docente area ambiental y agropecuaria, y manejo de BPA

(Buenas Practicas Agricolas) en huertas- MIPE y programas de nutricidn vegetal-manejo de reciclaje en la
Institucién y manejo agroecolégico del suelo.

SENA —CHIA-2016
Cargo desempefiado: Instructora Medio Ambiente y manejo de BPA

(Buenas Practicas Agricolas) en huertas- MIPE y programas de nutricion vegetal-manejo de reciclaje en la
Institucién y manejo agroecoldgico del suelo. Escuelas de Campo, Manejo de potabilizacion y de aguas
residuales

Funciones Realizadas

Atencion a Estudiantes en diferentes temas de medio ambiente y reciclaje, manejo seguro de plaguicidas a
nivel ecol6gico manejo de proyectos ambientales de los aprendices-Sistemas agroforestales

Realizacion de proyectos ambientales y de huertas con manejo de BPA (Buenas Practicas Agricolas) con
los diferentes cursos o formaciones que se encuentran en el Sena-MIPE

Manejo integralidad con las formaciones que son dictadas por el Sena

manejo agroecoldgico del suelo y potabilizacién de aguas

Manejo de reciclaje disposicion final de los residuos de la institucion

Manejo de jardines y cultivo de arométicas

Realizacion de abonos organicos y biopesticidas

FUNDACION TACUARA-PROYECTO PRODUCTIVO PAPA —Y PAPA CRIOLLA. -2014
PROYECTO PRODUCTIVO PAPA CRIOLLA CAQUEZA-CUNDINAMARCA

Levantamiento diagnostico linea base técnica ambiental veredas la estrella, ubatoque 1, la chapa,
colorados y Santa Ana Municipio Caqueza.

Informes de visita de asistencia técnica a los predios de los beneficiarios de la alianza.
Capacitaciones técnico ambientales.

Proyeccién de la produccién de papa criolla por beneficiario y consolidado general de la alianza.
Actualizacion de plan MIC, MIPE y MIFE por beneficiario.

Apoyo en la seleccion del material vegetal para siembra, implementacién de plan ambiental.
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Anadlisis de suelos y su respectiva recomendacion, acompafiamiento y disefio de sistema de riego.

seguimiento de la siembra y establecimiento de cultivo.
Desarrollo capacitaciones grupales, con la metodologia ECAS, en control de

malezas, fertilizacion y manejo MIPE, MIC y MIRFE, permitiendo el incremento de los rendimientos
promedio.

Elaborar registros del seguimiento de cada predio, normatividad iso 9000, iso 14000 hasta 14063 y iso
18001.

Realizacién de abonos organicos y biopesticidas.

REFERENCIAS

Jaime Torres

Profesor Area de Suelos
Secretario academico

TEL: 3165000 Ext. 19072-19058

Patricia Barefio
Ingeniera Agrénoma
Proyecto- Aromaticas

TEL: 3165000 Ext. 19040

Arturo Rodriguez Coca
Ingeniero Agricola
Gerente de Planta Almaviva S.A

TEL: 3112547112 — 8650007/8/9

Coneohing ROdiguez C.
Ernestina Rodriguez Coca

CC. 52.561.739 de Bogota



