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Resumen

Esta investigacion tiene el propdsito analizar los elementos que posibilitan la ladica como
estrategia pedagogica para el fortalecimiento del aprendizaje en la dimensién corporal de los
nifios del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora, en base a la observacidn se reconocen
los elementos necesarios el disefio de la estrategia. De esta manera se emplea una metodologia
cualitativa, con un disefio de investigacion Accidn, para una poblacién de 50 nifios y nifias, de
los cuales la muestra la forman 25 de ellos, ademas de 15 padres de familiay 3 docentes. Se
encontrd que las actividades ludicas hacen parte de las acciones que se realizan el centro de
estimulacién y son valoradas por las familias y las mismas docentes como herramienta de
intervencion pedagdgica en procura del desarrollo de las dimensiones de los nifios,
especialmente la corporal. Se concluye que la lidica como estrategia pedagdgica posibilita la
formulacion e implementacion de intervenciones con diversas poblaciones, abordando distintas
tematicas y que ofrecen la posibilidad de ser identificadas en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Méas aln, se convierte en una alternativa de trabajo para el desarrollo de la
dimension corporal de los nifios, que, al ser aplicadas y contextualizadas en el aula, posibilitan

acciones mas pertinentes con esta poblacion.

Palabras claves

Ladica, ensefianza, aprendizaje, estrategias pedagogicas, dimension corporal, metodologia.
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Abstract

This research has the purpose of analyzing the elements that make playful as a
pedagogical strategy for the strengthening of learning in the corporal dimension of children of
the GYM Explora Child Stimulation Center possible, based on the observation the necessary
elements are recognized the design of the strategy. In this way, a qualitative methodology is
used, with an action research design, for a population of 50 boys and girls, of which the sample
consists of 25 of them, in addition to 15 parents and 3 teachers. It was found that recreational
activities are part of the actions carried out by the stimulation center and is valued by families
and teachers themselves as a pedagogical intervention tool in order to develop the dimensions of
children, especially the body. It is concluded that the playful as a pedagogical strategy enables
the formulation and implementation of interventions with diverse populations, addressing
different topics and offering the possibility of being identified in the teaching-learning processes.
Moreover, it becomes a work alternative for the development of the corporal dimension of
children, which, when applied and contextualized in the classroom, makes possible more

pertinent actions with this population.

Keywords

Ludic, teaching, learning, pedagogical strategies, body dimension, methodology.
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Introduccion

Durante los primeros afios de vida se tiene un tiempo privilegiado para el desarrollo de
ciertas habilidades en todos los campos, que parte precisamente de las actividades del juego, el
contacto con los adultos, las experiencias y la cercania que estos le puedan brindar acerca de la
realidad. En este orden de ideas, la reflexion del Ministerio de Educacion Nacional (2016)
respecto al juego cobra total validez, pues “las nifias y nifios juegan a lo que ven y al jugar a lo
que viven resignifican su realidad” (p. 12) y en este proceso, fundamentar una propuesta desde la
Iudica se convierte en una oportunidad para potenciar las distintas dimensiones que se abordan
en con la primera infancia y dentro de estas, la corporal, referida no solo al dominio del propio
cuerpo, sino a su conocimiento, el despliegue de sus destrezas y concomitante con esto, llegar a
procesos de socializacién e interaccion consigo mismo y con los demas.

Partiendo de esto, el presente proyecto busca analizar los elementos que posibilitan la
ludica como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento del aprendizaje en la dimension
corporal de los nifios del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora y tras este cometido, el
disefio e implementacion de una estrategia pedagdgica que aplicada con 25 nifios propicie
establecer relaciones entre los postulados tedricos acerca de sus beneficios, la mirada de las
docentes participes del proyecto, las familias y los propios nifios; se trata de un esfuerzo por
dilucidar los caminos desde los cuales, la lidica puede favorecer las intervenciones en el aula y
contribuir en el aprendizaje de la dimension corporal. Se ha empleado en su construccion una
metodologia cualitativa, con un disefio de Investigacion Accion y aplicando como instrumentos
de recoleccion de la informacion la observacion participante, la entrevista y la encuesta. El

analisis se ha hecho empleando una matriz y mediante la categorizacion abierta, axial y selectiva.
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El proyecto constituye un insumo en la ruta de resaltar el papel de la ludica en el
aprendizaje de la dimension corporal de los nifios durante la primera infancia, resultante del
proceso de disefio y posterior implementacion de la estrategia pedagdgica en el Centro de
Estimulacion Infantil GYM Explora. Razén por la cual, se puede afirmar que las actividades
permitieron fortalecer el aprendizaje de tal dimensién en los nifios, y, por lo tanto, es una
alternativa para el trabajo pedagdgico, favoreciendo el desarrollo de habilidades relacionadas con
el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades, de una manera creativa, divertida e
involucrando el juego.

El trabajo se divide en varios apartados, a saber, el capitulo uno, contiene el
planteamiento del problema, con su descripcion y formulacidn, asi como la justificacion y los
objetivos perseguidos. En el capitulo dos se desglosa el marco tedrico, con la presentacion de los
antecedentes, el marco referencial y legal. En el tercer capitulo se aborda la metodologia
empleada, los resultados y analisis. En el quinto capitulo se muestra la propuesta pedagdgica con
su fundamentacion, los objetivos, el plan de accion entre otros aspectos y finalmente, se sefialan

las conclusiones, recomendaciones y referencias bibliogréficas.
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CAPITULO I
Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

Segun lo afirma Anderson (2017) “el juego es esencial para adquirir habilidades para la
vida durante el desarrollo infantil” (p. 1) por ello, cuando en esta época tan vital se desperdicia la
oportunidad de formar y contribuir a la dimensién corporal de los nifios se tienen secuelas en el
progreso Y las habilidades necesarias para desenvolverse en la vida diaria.

Desde el planteamiento del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2014) se habla del
juego como uno de los pilares de la educacion inicial, junto con la literatura, la exploracion del
medio y el arte; en este sentido, se afirma que “el momento de juego es un periodo privilegiado
para descubrir, crear e imaginar” (MEN, 2014, p. 14) con lo cual, cuando existe carencia en su
ejecucion al interior de las propuestas que atienden la primera infancia se pierde la oportunidad
para el desarrollo de la imaginacién y la creacion. Visidn que se complementa con la posicion de
Winnicott (1982) citado por MEN (2014) cuando dice que “el juego es una experiencia siempre
creadora, y es una experiencia en el continuo espacio-tiempo. Una forma basica de vida” (p. 14).

De lo antes expuesto, se puede asumir que el juego y en general la ludica hacen parte del
desarrollo de formacion de los nifios y nifias en las dimensiones socio afectiva, cognoscitiva,
comunicativa, ética, espiritual y corporal. Precisamente en esta Ultima el juego adquiere una
especial connotacion pues permite la adquisicion y fortalecimiento de habilidades y ubicacion
espacial, como lo describe el MEN (2014)

Es en el juego donde el cuerpo dialoga con otros cuerpos para manifestar el placer que le

provocan algunas acciones, para proponer nuevas maneras de jugar y para esperar el turno,

esperar lo que el otro va a hacer con su cuerpo y preparar el propio para dar respuesta a ese
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cuerpo que, sin lugar a dudas, merece ser escuchado, interpretado, comprendido,

cuestionado (p. 15)

Desprendida de esta vision del Ministerio de Educacion Nacional, se asume que la
dimensidn corporal tiene un papel crucial en el perfeccionamiento de las capacidades durante la
primera infancia, pues junto con las interacciones se tienen nuevos espacios para dialogar,
proponer y disponer otras habilidades que posibilitan la expresion mediante el cuerpo.

De acuerdo con lo antes expuesto, los nifios necesitan desarrollar la dimension corporal
de acuerdo a su edad, por eso es importante trabajar la lateralidad y el equilibrio por medio de
juegos y hacer énfasis en la necesidad de mover el cuerpo porque en la actualidad “la poblacion
infantil y juvenil suelen verse afectadas por el “boom” de la tecnologia, ya que existe poco
contacto fisico” (Balanta, 2013, p18) lo que genera en el niflo poca motivacion en las actividades
pedagogicas.

A partir de la observacion realizada en el Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora,
ubicado en el municipio de El Carmen de Viboral, se logrd evidenciar la falta de dinamismo,
ambientacién y juegos planteados por parte de las docentes, ya que son esenciales en el
crecimiento y desarrollo de los nifios tanto en la metodologia de ensefianza como en la
planeacion de actividades y por tanto, se ve poca creatividad, asi como la falta de participacion y
la timidez de los nifios por las actividades ltdicas siendo esta la causa de una gran falencia en su

proceso de aprendizaje.
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1.2 Formulacion

En los ultimos afios se ha tenido un desarrollo normativo y tedrico que han abordado la
primera infancia, ofreciendo un amplio panorama respecto a su conceptualizacion, que derivo en
la formulacion de unos pilares, unos estructurantes y un marco para la atencion de esta
poblacion. Asi ante los avances y cambios que la tecnologia ha proporcionado se ve un
detrimento de la apertura de espacios para el juego, la lidica y la expresién mediante el cuerpo.
Estos aspectos se conectan con la dimension corporal y la posibilidad de expresar lo cognitivo, lo
afectivo y emocional del nifio, mejorando con ello, la sociabilidad y la creatividad para favorecer
una formacion cientifica, tecnoldgica y social. De esta manera en este proyecto de investigacion
se tiene como eje central la debilidad en el abordaje de la dimension corporal de los nifios y nifias

en el Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora, como se evidencia en la siguiente figura 1.

. . c Se emplea una estrategia
[ T J Se conciben acciones mondtonas centrada en lo cognitivo

dimensiones del desarrollo \
I Orientaciones que surgen desde
Planeaciones que no lo tedrico ¥ no tanto desde lo practico La lidica no aparece como
incluyen la dimension corporal estrategia para fortalecer el

\ T / aprendizaje

Debido a

Debilidad en la dimensién corporal de los
nifios y niias del centro de estimulacion

GYM Explora
‘ {¢%53.1¢0
[Falencuas ulCiitiab et RS ] Enfasis en otras dimensiones [Una visién distorcionada del juego ]

No se contemplan
objetivos precisos para
la lidica

Trabajos con énfasis en lo
cognitivo, emocional, ético

[Desplazamiento laterales ]
comunicativo

coordinacion

Figura 1. Descripcion de la problematica. Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Sin embargo, la ltdica esta distante de los procesos de ensefianza y aprendizaje de los
nifios, ya que en la planeacion no se evidencia que se ejecuten acciones que generen espacios
para la dimension corporal, el juego y el aprendizaje; solo se ven actividades que se centralizan
en la motricidad fina, el trabajo del aula desde sentarse en la silla y llenar fichas, cantar y
escuchar cuentos, pero no asi, ejercicios ludicos, recreativos y deportivos.

De otro lado, en el Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora, la ludica aparece en
los documentos que orientan las labores del centro, pero no tanto en las actividades, donde no se
aprovecha el potencial que encierra, ya que “la actividad ludica es un ejercicio que proporciona
alegria, placer, gozo y satisfaccion” (Martinez, 2008, p. 1) siendo una dimension del desarrollo
humano y no solo debe ser para los ratos libres ni como mecanismo de distraccion.

Segun lo observado en el Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora, los nifios presentan
dificultad para realizar actividades de motricidad gruesa como desplazamientos laterales,
coordinacion, concentracion y juegos espontaneos, donde se emplean estrategias que privilegian
otras dimensiones del desarrollo, no asi la parte corporal.

Atendiendo a lo anterior, se formula como pregunta de investigacion la siguiente: ¢De
qué manera la ludica como estrategia pedagogica puede fortalecer el aprendizaje en la dimension

corporal de los nifios del Centro de Estimulacién Infantil GYM Explora?

1.3 Justificacion
Cuando se habla de ludica se debe tener claridad, ya que dicho concepto no solo se refiere
al juego, sino que abarca mas actividades donde le permiten al ser humano en general y al nifio

en particular la libre expresion tanto verbal como fisica, adquirir confianza, integracién y
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comunicacion. Del mismo modo esto permite al nifio crear nuevos pensamientos y adquirir
herramientas que le permitan fortalecer el aprendizaje por medio de la libertad y la diversion.

Por estas razones al hacer un acercamiento al Centro infantil se logra evidenciar la falta
de interés por parte de los nifios para realizar las actividades trabajadas por la docente. Esta
actitud permite desarrollar el proyecto la ludica como estrategia pedagogica para fortalecer el
aprendizaje de los nifios del Centro de estimulacion Infantil GYM Explora. Alli se pretende
motivar a los nifios a desarrollar y participar en la realizacion de las actividades ladicas y
pedagogicas, siendo esta una estrategia que les permita el pleno desarrollo psicolégico,
intelectual y emocional con sus comparieros.

Este proyecto hace alusion a una dimension del ser humano y a un factor decisivo para su
desarrollo: a mayores posibilidades de expresién ludica, mayores posibilidades de aprendizaje,
adquisicion de saberes, desarrollo integral de la personalidad. Por lo tanto, la ludica se debe
analizar en el proceso de aprendizaje del nifio para que de esta forma aprendan a incorporarse en
el medio que los rodea y relacionarse con los demas.

Precisamente, el proyecto adquiere un valor tedrico, por cuanto profundiza en las
relaciones entre ludica y dimension corporal de los nifios menores de cinco afios, mostrando
posibles convergencias entre ambos y a la vez, desde la lidica plantear una estrategia pedagogica
que busca el fortalecimiento del aprendizaje de dicha dimensién con los nifios. Asi mismo,
realiza en aporte teorico para nutrir la reflexion de las posibilidades que esta tiene en el ambito
educativo en general y de manera particular en los primeros afios de vida, donde su aplicacion
contribuye en el desarrollo de la corporalidad y la formacion integral, como méaximas a lograr

desde el ofrecimiento de la educacion formal y las acciones de intervencion.



20
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

Se pretende que el docente por medio de la lGdica implementada en el aula de clase logre
una adecuada concentracién de los nifios para que adquieran una mejor destreza a la hora de
realizar sus actividades diarias en espacios mas Ilamativos e innovadores, siendo este un medio
maés eficaz para mejorar la estrategia pedagdgica en sus procesos de aprendizaje. Como lo
afirman Pefia, Prasca y Pedroza (2016) la realizacion de actividades lGdicas ayuda en la
concentracion de los nifios, en su aprendizaje y rendimiento académico.

Para solucionar estas falencias se propone trabajar actividades de sensibilizacion desde
una metodologia bien planeada, estimular la cercania docente-alumno y desarrollar actividades
ludico-recreativas como cuentos, canciones y salidas pedagdgicas. Todo esto se realizara con el
acompafiamiento de los padres de familia para que motiven a sus hijos a desarrollar las
actividades propuestas en el centro de estimulacion. Todo esto serd implementado de acuerdo al
modelo pedagdgico constructivista, buscando formar nifios capaces de aprender y transmitir

conocimientos intelectuales.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar los elementos que posibilitan la ludica como estrategia pedagogica para el
fortalecimiento del aprendizaje en la dimension corporal de los nifios del Centro de Estimulacién

Infantil GYM Explora.

1.4.2 Obijetivos especificos

1. ldentificar la ludica en los procesos de ensefianza y aprendizaje en los nifios del

Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora.

2. Reconocer los elementos necesarios para el fortalecimiento del aprendizaje en la

dimensién corporal de los nifios del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora.

3. Disefar una estrategia pedagdgica desde la ludica para el fortalecimiento del
aprendizaje en la dimension corporal de los nifios del Centro de Estimulacién Infantil

GYM Explora.
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CAPITULO 11
Marco tedrico

2.1 Antecedentes

Los antecedentes presentados a continuacion destacan el papel de la ladica como
estrategia didactica o pedagogica para el fortalecimiento de diversos procesos (dimensiones del
desarrollo o comprension lectora) asi como para afrontar dificultades en la convivencia escolar,
para apoyar el aprendizaje de temas en especifico o la adquisicion de habilidades; se determina
que ésta cumple un rol muy importante con los nifios y especialmente durante la primera
infancia, pues ayuda en el desarrollo de competencias para la interaccion, la socializacion, la
participacioén y motivacién en la ejecucién de actividades que involucran el juego y la accion.

Un primer trabajo en el &mbito internacional, es de Romero, Escorihuela y Ramos (2009)
muestran en su articulo el analisis de la importancia de la ludica en la primera infancia, para lo
cual, abordan el disefio y ejecucion de actividades que toman el juego, la accién y el movimiento
como parte de la propuesta de intervencidn con los nifios, para el caso de la investigacion se
tomo 18 docentes de un centro preescolar en el estado de Aragua (Venezuela) y mediante la
aplicacion de un cuestionario y su analisis posterior, se concluy6 que “las actividades ludicas
como estrategia pedagogica en educacion inicial fomentan en los nifios y nifias un conjunto de
valores éticos y morales que se traducen en espontaneidad, socializacion e integracion” (p. 1)),
lo cual, aporta significativamente a la relevancia de esta investigacion, en tanto que, reafirma la
importancia de la ludica para cualquier tipo de propuesta pedagogica.

Una segunda mirada desde al &mbito internacional es la expuesta por Dominguez (2015)
en la cual, aborda la actividad ludica como una estrategia significativa que puede ser utilizada en
el fortalecimiento educativo en todos los ambitos y que, en ocasiones, desde la percepcion de los

docentes, contribuye en ser una herramienta valiosa para potenciar los aprendizajes. Se



23
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

fundamentd en una metodologia mixta, que pretendia establecer correlaciones entre juego,
aprendizaje y emocion. Se concluye de este proyecto que el enfoque ladico ofrece alternativas a
los docentes para desarrollar acciones transformadoras en el proceso educativo, en la
construccion de aprendizaje significativos y en el logro de los objetivos educativos.

Igualmente, Betancort (2016) realiza una revision bibliografica sobre la importancia de la
expresion corporal en la educacion infantil, destacando que las actividades ludicas, tales como la
danza, la musica, la dramatizacién, el cuento motor invitan a los nifios a moverse, bailar, pasar
obstaculos entre otros, motivando el aprendizaje y obteniendo mayor agilidad mental. Del mismo
modo, la expresidn corporal en los primeros afios fomenta los procesos de socializacion, manejo
de las emociones, expresividad, comunicacion, creatividad y aumento de las capacidades
cognitivas.

En el escenario nacional se encuentran diferentes investigaciones en torno a la tematica
que se aborda desde este proyecto como lo es la de Gomez, Molano y Rodriguez (2015)
muestran en su trabajo una aproximacion a la ludica para el fortalecimiento del aprendizaje con
unos nifios de preescolar, desarrollando actividades en el marco del proyecto pedagdgico de aula
y logrando encontrar que la ludica no solo es importante en el desarrollo de las destrezas fisicas
(dimension corporal) sino en habilidades comunicativas y como principio de aprendizaje. Se
utilizé una metodologia de corte cualitativo que en su primera fase se estructurd desde lo
etnografico y luego desde la investigacion Accion, ya que hizo una caracterizacion de la
poblacion y el contexto, para luego disefiar y aplicar la estrategia pedagdgica basada en la ludica.
Se concluye que tras la implementacion se dio un cambio en la concepcion y utilizacion de la
ludica para el progreso de diversas capacidades y competencias con los nifios durante la

educacion inicial. En este articulo se tienen elementos respecto a los beneficios de la lidica en el



24
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

disefio de estrategias de intervencion, para el caso concreto, de tipo pedagdgico, que contribuyo
no solo en la dimensién corporal sino en habilidades comunicativas, pudiendo ser un aspecto
relevante en el analisis de la informacion que el presente proyecto pretende.

Por su parte, Ascencio, Campos y Romero (2015) exponen en su trabajo la ludica como
estrategia para fortalecer los procesos motivaciones con nifios de preescolar, desarrollando un
proyecto pedagogico de aula (cohete ludico) y con la aplicacion de una metodologia de
investigacion formativa, logra el disefio e implementacién de actividades que permitieron a los
nifios fortalecer cada una de las dimensiones del desarrollo, participar activamente e involucrar a
padres de familia, docentes y directivas en su ejecucion, contribuyendo en la formacion integral
y en la motivacion de los estudiantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje. En este trabajo
sobresale el componente de la familia, como parte de las estrategias de intervencion, lo cual
favorece el disefio de la estrategia pedagogica, como posible item a tener en cuenta. Ademas,
brinda elementos que pueden ser analizados en el marco de los alcances de la estrategia y en
favorecimiento de la dimension corporal.

Asi mismo, Posso, Sepulveda, Navarro y Laguna (2015) abordan la ltdica como
estrategia pedagogica para fortalecer la convivencia escolar con nifios del grado tercero.
Aplicando una metodologia cualitativa y descriptiva con una muestra de 40 estudiantes, logré
evidenciar que la ludica aporta en el mejoramiento de los comportamientos de los nifios, en el
desarrollo de relaciones interpersonales y en la solucion pacifica de conflictos. Proponiendo
actividades de juegos encaminados hacia la conciliacion, el respeto y la participacion como vias
para abordar las situaciones de convivencia escolar. A pesar de que el foco de atencion de este

trabajo no es la dimension corporal, si ofrece elementos de analisis respecto a los beneficios de la
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ludica en el desarrollo de otras dimensiones, tales como la comunicativa e interpersonal, que en
abordadas en el Centro de Estimulacién GYM Explora, como parte de su propuesta formativa.

El trabajo de Sandoval, Ramirez y Ospina (2017) se enfoca en la implementacién de la
ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer el aprendizaje con nifios del grado preescolar,
desarrollando para ello, actividades de motivacion, concentracion, rapida reaccion, observacion
entre otros, que estan fundamentados en los aportes de Jiménez, Montessori y Piaget, al
reconocer la importancia que adquiere este tipo de estrategias en la construccion del
conocimiento. Se emplea una metodologia cualitativa y descriptiva, con una muestra de 22
estudiantes. Se concluye del trabajo que la ejecucién de las actividades posibilitd la participacion
activa, el fortalecimiento de valores, la construccion conjunta de conocimientos y el desarrollo
de iniciativas propias por parte de los estudiantes. Aspectos relevantes en el presente proyecto,
sobre todo cuando se busca fortalecer la dimension corporal y se comprende que la lddica tiene
un papel muy importante en el disefio de propuestas de intervencion que involucran la
participacion activa de los estudiantes.

Finalmente, Osorio y Zuluaga (2017) desarrollan un propuesta de interaccién y
creatividad para fortalecer la comprension lectora con nifios del grado segundo, empleando una
metodologia cualitativa y de Investigacién Accidn, en la cual, se buscaba la transformacién no
solo en los desempefios de los estudiantes sino en las mismas préacticas docentes en relacién con
el abordaje de la comprension, mas aun, se concluye del trabajo que la lidica como estrategia
permitio avances en los desempefios de los estudiantes y abrir espacios de reflexion al interior de
la institucion educativa para el aprendizaje significativo y el tratamiento de la comprension
lectora desde un enfoque ludico que privilegia la participacion y construccion de conocimientos.

En este trabajo se aportan elementos tedricos en relacion con la ludica como aspecto relevante



26
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

para el disefio de estrategias pedagogicas, la participacion de los estudiantes, la intervencion
eficaz en el aula y las posibilidades que ofrece con otras areas de formacion y desarrollo de

habilidades.

2.2 Mareco legal

El marco legal del presente proyecto de investigacion se sustenta en las siguientes
normas. Para empezar en la Ley 115 de 8 de febrero de 1994, que sefiala que el servicio publico
de la educacién cumple una funcidn especifica para cada necesidad de las personas, la familia y
toda una sociedad. Siendo una de estas la necesidad de brindar educacion desde los 3 a 5 afios
donde el ltimo seria el grado preescolar obligatorio para ingresar a la educacion. Todos los
establecimientos educativos estatales y privados deben de regirse por esta ley. En esta sefiala
como parte de los objetivos especificos de la educacion preescolar dos que se relacionan con los
propdsitos del proyecto, de un lado, el conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de
accion, asi como la adquisicién de su identidad y autonomia y del otro, la participacién en
actividades ludicas con otros nifios y adultos.

Deprendido de esta ley se le asigna la responsabilidad a cada institucion la elaboracién de
su Proyecto Educativo Institucional — PEI el cual, “debe responder a situaciones y necesidades
de los educandos, de la comunidad local, de la region y del pais, ser concreto, factible y
evaluable.” (Congreso de la Republica de Colombia, 1994); garantizando asi, un buen
acompafiamiento a la comunidad educativa. En esta misma norma se define la participacion en
actividades ludicas como un objetivo especifico de la educacion preescolar. Permitiendo al nifio
no solo el disfrute del juego sino propiciando espacios de aprendizaje por medio del

entretenimiento.
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Segun el decreto 2247 de septiembre 11 de 1999, se habla de las orientaciones
curriculares (Art. 11) y define los principios de la educacion preescolar: integralidad,
participacion y ludica, como bases fundamentales del proceso educativo infantil. Donde se
reconoce el juego (Art, 11) como dindmica de vida mediante la construccién de conocimientos y
la interaccion en un mundo fisico y social desarrollando habilidades de comunicacion y

aprendiendo normas.

Es importante abordar la ley 1098 de 2006 por la cual se expide el codigo de infancia y
adolescencia el cual tiene finalidad: garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, generado a través de la participacion en actividades ludicas, tal como lo
sefiala en lineas anteriores la ley 115 de 1994; ademés de entonos amorosos y de comprension
sobre su desarrollo. Prevalecer el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin

discriminacion alguna. (Republica de Colombia, 2006).

2.3 Marco referencial

Para la realizacion de esta investigacion se ha tomado como referencia a algunos autores
que ayudaran a entender mas detalladamente su importancia y tomar como base de aquellos
trabajos realizados para permitir hacer uso de su relacion con el tema de interés. Se realiza una
busqueda en bases de datos como Scielo, Dialnet, Google acadéemico, Revista Internacional de
Investigacion en Educacion, Educacion y Educadores, Revista Folios, Ensefianza de las Ciencias;
empleando descriptores tales como ludica, estrategia pedagogica y fortalecimiento de la

dimension corporal en los nifios. A continuacion, se exponen los temas claves que se relacionan
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con la investigacion hablando primero del desarrollo evolutivo del nifio (Papalia, Wendkos y
Duskin, 2009), luego concepcion de la ensefianza, dimensiones del desarrollo infantil y dentro de

estas, la dimensién corporal y actividad ludica.

2.3.1 Ludica

Segun lo define Medina (1999) citado por Calderdn, Marin y Vargas (2015) la ludica es

El conjunto de actividades dirigidas a crear unas condiciones de aprendizaje mediadas por
experiencias gratificantes y placenteras, a través de propuestas metodologicas y
didacticas no convencionales en las que se aprende a aprender, se aprende a pensar, se

aprende a hacer, se aprende a ser, se aprende a convivir y se aprende a enternecer (p.28).

De ahi, que considerar la ltdica implica partir del principio del ser humano, como un ser
que juega, un homo ludens, que, mediante los procesos de invencion, creatividad, uso del tiempo
y busqueda de diversion aprende. De tal forma, que cuando Huizinga (1996) escribe el Homo
Ludens y caracteriza el juego como un fundamento y un factor de cultura, sefiala las bases de la
dimension ludica como caracteristica fundamental de los seres humanos. Sin desconocer las
interpretaciones bioldgicas y psicolégicas, desarrolla una explicacion del juego como fenémeno

cultural en sus distintos ambitos de lenguaje, competicion, derecho, poesia, filosofia y arte.

La ludica se constituye por el juego como actitud favorable al gozo, la diversion,
pasatiempo e ingenio; como espacio de expresion y socializacidn; como experiencia de acuerdo
y aprendizaje de reglas construidas y aceptadas por los participantes; como simbolo y
representacion de realidades individuales y sociales; como tiempo de accion en otras realidades;
como terreno de la imaginacion y la fantasia; como desafio a la racionalidad; como posibilidad

para la critica, la ironia fina; en fin, como lugar de experiencia y creatividad. La ludica se
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relaciona con la recreacion en cuanto a posibilidad expresiva, formadora de sensibilidad,
comunicacion e integracion cultural y social. Como espacio de encuentro con la naturaleza, la

cultura y las propias potencialidades individuales.

Es importante tener presente que la actividad ludica con los estudiantes no es solo tener
espacios para la recreacion y hasta perder el tiempo como dirian muchos. Por el contrario, se
diria que se perderia el tiempo cuando no estamos dando un sentido significativo a las
actividades hechas con los estudiantes. Se debe descubrir la necesidad y capacidad que tiene
cada uno para saber emplear el tiempo y que este verdaderamente sea fructifero como lo afirma:
Torres (2004)” lo ludico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como pedagdgico,
(...). En ese sentido, el docente debe desarrollar la actividad ludica como estrategias pedagdgicas
respondiendo satisfactoriamente a la formacion integral del nifio y la nifia” (p.1). Es desde alli
donde se debe de comenzar a crear e innovar estrategias ludicas para desarrollad el potencial que

cada estudiante trae consigo.

De esta forma el docente juega un papel muy importante en el desarrollo de los nifios ya
que ellos son los mediadores para que este proceso tenga buenos cimientos y sea fructifero tanto
para su buen desarrollo corporal; como lo menciona Feuerstein (1993) “favorezca de manera
disefio metodoldgico intencionado, significativa y trascendente el desarrollo integral del

estudiante” (p. 12)

El cuerpo humano realiza movimientos continuamente como una forma de expresion, de
ahi la importancia de trabajar la dimension corporal en los nifios. Como Stokoe (1990) define
“el hombre se manifiesta como ser corporal con todo lo que él es, desde que nace hasta que

muere, se expresa con la totalidad de su cuerpo: sea en el movimiento o en la quietud, en el
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silencio o0 acompafiado por algun sonido” (p.144). Es por ello que a través de la lGdica vamos
desarrollando una gran cantidad de conocimientos, capacidades, habilidades y creatividad en los

nifios que luego le permitiran desenvolverse en el aula a nivel corporal y social.

Retomar la Iudica como estrategia pedagogica para fortalecer el aprendizaje en la
dimension corporal de los nifios significa traer las posibilidades que brinda el juego
intencionado, la realizacién de actividades que activen el conocimiento y favorezcan en
aprendizaje, creen un espacio de diversion, placer y gozo en las cuales, las intervenciones se
hacen atendiendo a unos prop6sitos y en el marco de unas acciones que generen un espacio
propicio para ensefar y aprender. Como lo sefala Jiménez (2005) la ludica permite “la
potencializacion de aspectos relacionados con el pensamiento abstracto, innovador y creativo, de
igual forma desarrolla habilidades comunicativas y cooperativas, asi como la capacidad de

entender problematicas y buscar posibles soluciones frente a ellas” (p. 37)

2.3.2 Importancia del desarrollo evolutivo durante los primeros afios de vida

Para comenzar son diversas las perspectivas acerca del desarrollo humano, enfatizando en
uno o varios aspectos como los mas importantes, bien sea los impulsos sexuales, la conducta, las
respuestas ante los estimulos, el aprendizaje, las relaciones con el medio o las interacciones. Sin
embargo, existe un elemento comun entre estas miradas y es concebir el desarrollo como un
proceso gradual, bien sea por etapas, momentos o superacion de conflictos que van alternando
factores como la genética y el contexto, resefiados por Papalia, Wendkos y Duskin (2009) en el

cual, figuran diversidad de autores con enfoques diferentes (tabla 1)

Tabla 1. Perspectivas en el desarrollo humano
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Perspectiva

Teoria importante

Aporte

Psicoanalitica

Teoria psicosexual de Freud

Teoria psicosocial de

Erikson

La conducta esta controlada por poderosos

impulsos inconscientes.

La personalidad se ve influida por la sociedad

y se desarrolla a partir de una serie de crisis

Del

aprendizaje

Conductismo o teoria
tradicional del aprendizaje

(Pavlov, Skinner, Watson)

Teoria del aprendizaje
social (sociocognitiva)

(Bandura)

Las personas responden a una accién; el

ambiente controla la conducta.

Los nifios aprenden dentro de un contexto
social mediante la observacion e imitacion de
modelos. Los nifios son contribuyentes activos

al conocimiento

Cognitiva

Teoria de etapas cognitivas

de Piaget

Teoria sociocultural de

Vygotsky

Teoria del procesamiento

de informacion

Entre la infancia y la adolescencia se presentan
cambios cualitativos en el pensamiento. Los

ninos son iniciadores activos del desarrollo.

La interaccion social es esencial para el

desarrollo cognitivo.

Los seres humanos son procesadores de

simbolos.
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Contextual Teoria bioecologica de El desarrollo sucede por medio de la
Bronfenbrenner interaccion entre una persona en desarrollo y
cinco sistemas contextuales entrelazados de
influencias, desde microsistema hasta

cronosistema

Fuente: Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p. 30

Estas miradas estan representadas por autores como Sigmund Freud desde la teoria
psicoanalitica; Erik Erikson desde la teoria psicosocial, JeanPiaget desde la teoria cognitiva o
Lev Vygotsky desde la teoria sociocultural, quienes han intentado explicar desde sus teorias este
proceso de evolucion del nifio, siendo este un proceso que va cambiando a medida que el infante
va creciendo; donde tienen que ver muchos factores como la genética y el medio en el cual se

desarrolla.

El desarrollo evolutivo inicia en la etapa prenatal donde se encuentran los primeros nueve
meses de gestacion, sus primeros afios que van desde los cero a los dos afios, previos a la
escolaridad que va desde los 3 a los 6 afios. Escuela primaria de 7 a 12 afios. Adolescencia de 13
a 18 afios, juventud de 18 a 25 afios, adultez de los 25 a 65 afios y vejez de 65 afios en adelante.
Las etapas del desarrollo evolutivo son tres: primer afio de vida (0 a 1 afio), del primer al tercer
afio (1 a 3), de los tres a los cinco afos (3 a 5). En estas etapas del desarrollo humano se busca,
ante todo, abarcar el “ciclo completo de vida del ser humano desde la concepcion hasta la
muerte. Aunque el crecimiento y el desarrollo son méas obvios durante la infancia, ocurren a lo

largo de toda la vida” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p. 9)
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Donde luego viene la importancia del desarrollo del lenguaje y el pensamiento que
permite a la persona el interactuar con el medio que lo rodea, ser un ser sociable, Unico en su
pensar, en el crear, comportase y hasta relacionarse con los deméas. Como Piaget (2003) afirma:
“los nifios crean de forma activa su propio conocimiento del mundo y atraviesan cuatro etapas
dentro del desarrollo cognitivo™. (p.28). Permitiendo tener un mejor estudio sobre la estructura y

desarrollo del proceso del pensamiento.

A medida que el nifio va creciendo comienzan a suceder un sin nimeros de cambios que
afectan de manera positiva 0 negativa su proceso de desarrollo esto depende en gran medida del
ambiente en el que se desarrolla. Por consiguiente, sabemos que el nifio sus dos primeros afios
de vida tiene un ritmo de crecimiento bastante rapido mientras que de 2 a 6 afios el nifio continuo
su proceso de maduracion, pero aun ritmo mucho mas lento siendo estos casos factores que
inciden tanto en la alimentacidn, la genética y su estado de salud. El nifio aprende por medio de
la interaccién que tiene con los demas y se va formando al observar el medio que lo rodea.

Como por medio de sus investigaciones Piaget (2010) afirma “La adquisicion de los
conocimientos se efectla por medio de las acciones ejercidas sobre el objeto como se adquiere el
conocimiento. El nifio no se contenta con recibir impresiones, sino que construye activamente su

psiquismo” (p.13).

El individuo debe de pasar por una etapa de maduracion que segtin Freud (2013) “el ser
humano pasa por diferentes etapas, las cuales se dan en secuencia, corresponden a las zonas
corporales que son fuentes de placer en cada edad y en las cuales se centra la energia libidinal,
que recorre el cuerpo erogenizandolo.” (p. 13). Estas etapas corresponden a la oral, anal, félica,
latencia y genital que le permiten al nifio su maduracion tanto fisica como emocional para llegar

luego a la etapa del aprendizaje.



34
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

2.3.3 Dimensiones del desarrollo infantil.

Dentro de las dimensiones del desarrollo evolutivo de los nifios, se encuentran varias
dimensiones que son abordadas durante los primeros afos de vida, a saber “ética, estética,
corporal, cognitiva, comunicativa, socio-afectiva y espiritual” (MEN, 1998, p. 3). Las
dimensiones del desarrollo infantil hacen parte esencial para comprender la finalidad del
aprendizaje considerando al nifio como ser Unico y social. Entre ellas se tienen la dimension
cognitiva, socio-afectiva, comunicativa, ética, estética, corporal y espiritual donde el nifio logra
identificarse como un ser Unico e integral, con valores y capacidades que le permitiran

expresarse a través de sus actos y emociones.

Desde la perspectiva de Arteaga (2003) son objeto de analisis varias dimensiones en el
desarrollo infantil, tales como la fisica o sensorio motriz que tienen que ver con el cuerpo, lo
movimientos, la estructuracion y maduracion del sistema muscular y nervioso. Ademas de esta,
se encuentra la dimension cognitiva, perceptiva y linglistica que se enfoca en los procesos de
maduracion del cerebro, los fendmenos de adaptacion a los ambientes naturales y sociales;
finalmente, la dimension socio afectiva, que tiene que ver con el desarrollo de la personalidad, la

expresion de los sentimientos, la identificacion propia y la relacién con los demas.

2.3.3.1 Dimension corporal

Se toma como centro la dimension corporal donde observamos que el nifio posee

movimientos voluntarios como involuntarios, que le permiten un conocimiento de su naturaleza
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llegando a convertirse en aprendizajes significativos para su vida como Ballesteros (1982) lo

expresa.

El conocimiento y dominio del cuerpo es el pilar a partir del cual el nifio construir el
resto de los aprendizajes. Este conocimiento del propio cuerpo supone para la persona un
proceso que se ird desarrollando a lo largo del crecimiento. EI concepto de esquema
corporal en cada individuo va a venir determinado por el conocimiento que se tenga del

propio cuerpo (p.2)

Esta permite al nifio interactuar, conocerse, experimentar sensaciones y comunicarse con el
medio que lo rodea. Reconociendo que el solo movimiento no lleva al nifio a aprender si no se
interviene con buenas estrategias para que sus actos y movimientos le permitan un aprendizaje
significativo Como: correr, caminar, ubicarse en el espacio, lanzar una pelota donde adquiere
destreza en la manipulacion, entre otros. De ahi que hacen en énfasis Campo, Jiménez, Maestre
y Paredes (2011) citados por Abril (2016) al expresar “Es por ello que la motricidad es la
estrecha relacion que existe entre los movimientos, en desarrollo psiquico, y el desarrollo del ser
humano. Es la relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo, afectivo y motriz que

inciden en los nifios y nifias, como una unidad” (p.78).

De ahi nace la importancia de que en la escuela le den prioridad a trabajar la motricidad
gruesa de los nifios por medio de la ltdica donde se le brinde al nifio estos espacios no solo de
juego sino de entretenerse aprendiendo. Puesto que la ludica hace referencia a aquellos espacios
donde el nifio disfruta, aprende, se instruye y potencia sus conocimientos y destrezas de una

forma divertida que le permite interactuar no solo consigo mismo sino también con los demas
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permitiendo su desarrollo tanto cultural, social y biolégico puesto que es una dimension

transversal que atraviesa toda la vida.

No son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho
menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su
dimensidn psiquica, social, cultural y biolégica. Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la
cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana”

(Jiménez, 1996, citado por abril, 2016, p. 40)

Esta le permite al ser humano gozar de unos espacios que lo envuelven, lo seducen le
hacen olvidar la competitividad y lo adentra aun mundo de diversién donde encuentra
tranquilidad, serenidad y buen estado de animo en muchos ambientes de aprendizaje siendo esta
una experiencia enriquecedora como lo afirma Dewey (1975) “la experiencia es la etapa inicial
del pensamiento. En la experiencia pedagdgica ludica el alumno y el profesor son iguales. El
profesor juega con ellos, como otro mas, no por ni para ellos, ni esta por encima de la actividad”
(p. 21). Permitiendo de esta forma a los estudiantes ser protagonista de su propio aprendizaje y
es ahi donde por medio de actividad se interese por lo que quiere aprender de una manera mas
divertida ayudandolos a estar mas motivados, atentos y recordando los diferentes métodos de

ensefianza ya que se hacen de una manera mas creativa y significativa para su aprendizaje.

2.3.3.2 Desarrollo de la dimensién corporal
Segun lo describe Garcia y Berruezo (1995) citados por Lucio (2017) la dimensién
corporal dentro del desarrollo infantil comporta el analisis de las transformaciones en el plano

fisico que ocurren conforme avanza la edad y se obtienen determinados logros. En este sentido,
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durante los primeros afios el foco esta centrado en las sensaciones y las experiencias que
involucran los sentidos, mientras que conforme van pasando los afios, priman son las
percepciones entre los 3 y 5 afios y posteriormente, las abstracciones, en el desarrollo cognitivo,

sobre la informacion que provee el propio cuerpo.

El desarrollo de la dimension corporal, implica desde el estudio que realiza Rodriguez
(2019) dos aspectos igualmente valiosos, la psicomotricidad gruesa y la fina. La primera de ellas,
alude a las habilidades de los grupos musculares que permiten mover los brazos, las piernas y en
general todo el cuerpo para matear, mantenerse erguido, caminar, correr o saltar. Dentro de la
segunda, se encuentran habilidades para realizar movimientos de precision bien sea con los
dedos, la lengua, toda la mano, los labios, las mufiecas u otras partes del cuerpo, exigiendo un

mayor nivel de coordinacion y finura.

2.3.4 Concepcion de ensefianza

La ensefianza es la actividad que realizan los docentes con el objetivo de lograr en sus
alumnos una adquisicién de conocimientos y aprendizajes significativos. La ensefianza es una
actividad realizada conjuntamente mediante la interaccion de elementos: uno o varios profesores
o0 docentes o facilitadores, uno o varios alumnos o discentes, el objeto de conocimiento, y el

entorno educativo o mundo educativo donde se ponen en contacto a profesores y alumnos.

El aprendizaje es otro de los elementos importantes en el proceso de desarrollo de la persona ya
que esta es una parte esencial al momento de interactuar con los demas y en si con la sociedad.

Este avance del desarrollo evolutivo se realiza de una manera organizada, estas habilidades se
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van dando de manera progresiva, y se produce de forma holistica, permitiendo que los avances

estén relacionados unos con otros.

Para obtener un buen aprendizaje es importante que el nifio se desenvuelva en un espacio bien
estructurado y organizado donde el docente pueda tener un mejor acercamiento con los
estudiantes y asi generara en ellos un buen ambiente de trabajo y por consiguiente un buen

aprendizaje significativo.

2.3.5 El aprendizaje de la dimension corporal

Segun lo afirma Meza (2013) el aprendizaje puede asumirse como una actividad
constructiva, que parte de dos principios: definir unos propdsitos u objetivos a alcanzar y
desarrollar una serie de acciones que estan dirigidas a su consecucion y logro. Trasladando este
concepto a los terrenos del desarrollo de la dimension corporal, Lora (2011) definia que la
educacidn del cuerpo y lo que tiene que ver con su desarrollo, supera la vision de ensefiar y
aprender sobre unos determinados ejercicios que buscan el rendimiento fisico o la evaluacion de
ciertas capacidades y habilidades fisicas, bioldgicas y motrices; por el contrario, educar el
cuerpo, ensefiar la dimension corporal es lograr la vinculacion de la ejercitacion fisica con “todas
las facultades humanas, emociones, sentimientos y conocimientos asi como con todo lo

proveniente del mundo” (p. 741)

Desde el anterior planteamiento se entiende que el aprendizaje de la dimensién corporal
tiene que ver con la educacién y formacion en valores, conocimientos, habitos y acciones que se
orientan al mantenimiento de la salud y bienestar del cuerpo, a la interaccién con otras facultades

en el ser humano y la relacién con el entorno. Aspectos que son asumidos por el Ministerio de
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Educacion Nacional (2014) cuando aborda la dimensién corporal de los nifios en edad preescolar
(3 a5 afos) y define que esta dimension plantea tres objetivos, tales como a) hacer del nifio un
ser de comunicacion, b) hacer del nifio un ser de creacion y c) favorecer el acceso hacia nuevas
formas de pensamiento. Desde los cuales, se comprende que no solo el foco de las acciones es el
componente bioldgico, funcional o neuromuscular, sino las demas dimensiones del ser humano.

Como lo puntualiza este organismo

Se podria decir que desde la dimensidn corporal se posibilita la construccion misma de la
persona, la constitucion de una identidad, la posibilidad de preservar la vida, el camino de
expresion de la conciencia y la oportunidad de relacionarse con el mundo. (MEN, 2014,

p. 30)
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CAPITULO I
Disefio Metodoldgico

3.1 Tipo de Estudio

La investigacion que se esta realizando con el Centro Infantil GYM Explora se sitla
desde el paradigma cualitativo (Pérez, 1994), que permite comprender y valorar el proceso de
produccion dentro del aula de clase con los estudiantes por medio de la recoleccién de datos
como la observacién en primer lugar para luego generar las preguntas y las hipotesis. En si el
estudio cualitativo lleva a hechos reales por medio de la recogida de toda la informacion
necesaria para analizar los posibles casos dentro del aula por medio de diferentes técnicas como
lo son: entrevistas, grabaciones en video, cuestionarios, test, historias de vida, entre otras. Es por
eso que la metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable.

Con este estudio se pretende realizar un proceso de participacion, observacion y
aprendizaje continuo con el fin de analizar e implementar estrategias significativas y que lleguen
asi a transformar de forma positiva el aprendizaje, la socializacion y la comunicacién en el
entorno de los nifios y nifias del Centro Infantil GYM Explora. En este sentido, la investigacion
cualitativa, se convierte en una alternativa por cuanto privilegia comprender la problematica
desde la perspectiva de los mismos participantes y la vision que tienen de los fendmenos que les
suceden, de tal manera que la investigacion cualitativa “se enfoca a comprender y profundizar
los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y

en relacion con el contexto” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 384)
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El disefio metodoldgico es de Investigacion Accidn, ya que ésta se define segun Eliot
(2000) como aquella reflexion relacionada con un diagndstico o problema en el campo de la
educacion y que surge de las situaciones experimentadas por los profesores que se consideran
inaceptables, susceptibles de cambiar o que requieren de una respuesta practica. En este sentido,
el disefio de investigacion Accion busca profundizar en la comprension de un fenémeno, pero
buscando alternativas que puedan ser implementadas en procura de su atencion o solucion. En
esta, se considera que la situacién es descrita desde el punto de vista de los participantes y

explicarla, desde ellos mismos para hallar alternativas.

3.2 Poblacién y Muestra

En el municipio del Carmen de Viboral en el barrio el Liceo se encuentra el Centro de
Estimulacion GYM Explora, el cual cuenta con 50 nifios y nifias cuyas edades oscila entre dos y
cuatro afios. El centro tiene dos jornadas, una en la mafiana y otra en la tarde en donde se
atienden 25 nifios y nifias en cada una de ellas.

El Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora se encuentra en el municipio del
Carmen de Viboral, ubicado en la zona urbana en el barrio el Edén. EI Centro cuenta con dos
jornadas de estudio con diferentes edades que van desde los 2 hasta los 4. En la mafiana cuentan
con 10 nifias y 15 nifios, en la tarde 12 nifias y 13 nifios. En ambas manejan un nimero de 25
nifios para un total de 50 estudiantes con una intensidad académica de 4 horas diarias. Ademas,
se toman 15 padres de familia como muestra, aplicando para ello los siguientes criterios: a)
voluntad de participar, b) conocimiento del modelo educativo ofrecido por la institucion, c)
conocimiento del trabajo pedagogico en el aula, d) participacion en actividades institucionales y

grupales, ) acompafiamiento en el aula a los procesos pedagdgicos liderados por las docentes.
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Se observd en las dos jornadas que a los nifios y nifias se les trabaja la bitdcora donde
realizan diferentes actividades como trabajos con pintura, el cuerpo humano, utilizan la pinza en
diferentes actividades, figuras geométricas, entre otras. Tienen su momento de la alimentacion y
luego el espacio del juego libre donde los nifios crean sus propias actividades de juego, sus
fantasias de superheéroes, al papa, a la mama4, algunos se ven en grupos y otros distanciados.

Toda esta observacion permitio hacer el andlisis de que a los nifios y nifias del Centro de
Estimulacion GYM Explora se les debe de trabajar también la parte Iidica como una estrategia
de ensefianza en la dimensidn corporal ya que se presentan dificultades motrices y de
estimulacion en los diferentes contextos.

Las docentes Erika Natalia Giraldo auxiliar En Pedagogia infantil y Herminia Giraldo
Licenciada en Educacion Basica recibieron con agrado la propuesta trabajar con los nifios y nifias
sus habilidades motrices por medio de la ltdica para fortalecer en los pequefios su desarrollo
corporal.

Realizando un sondeo se encontrd que actualmente los nifios y las nifias estan ubicados entre
los estratos socioecondémicos 3 y 4; la mayoria de sus padres manejan negocios independientes,
tienen estudios profesionales y poseen una mejor calidad de vida.

El papel de la investigacion en los nuevos tiempos no sélo puede quedarse en la obtencion de
conocimiento para acumularlo, sino que este debe generar trasformaciones para llegar a una
mejor sociedad, para ello es necesaria una relacion horizontal entre el investigador y los sujetos

investigados, logrando que las propias comunidades educativas sean precursoras del cambio.
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3.3 Técnica e instrumentos de recoleccion de La informacion

Los mecanismos de recoleccion de datos de la investigacién cualitativa estan disefiados
para demostrar resultados no medibles, pero si aportan datos informativos, conceptos,
percepciones, proceso y vivencias manifestadas en el lenguaje de los participantes ya sea grupal
o colectiva. Estos datos se recogen para luego ser analizados y asi responder a la pregunta inicial

de la investigacion.

3.3.1- La Encuesta

Este método permite en recopilar la informacion de la poblacion a trabajar la cual brinda
opiniones, sugerencias y actitudes frente la situacion que se emplea en el aula de clase. Esta se
hace por medio de preguntas que iran disefiadas especialmente a una muestra representativa para
conocer acercarnos mas al ambiente que se vive dentro de esa comunidad. Para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) consiste en “un conjunto de preguntas respecto de una o mas

variables a medir. Debe ser congruente con el planteamiento del problema e hipotesis” (p. 217).

3.3.2- La entrevista

Con esta técnica se busca obtener una informacién oral y mas personalizada de los
docentes que laboran en este centro de estimulacion con el fin recolectar informacion més amplia
ya que esta permite tener mas libertad tanto en las preguntas como en las respuestas, permitiendo
tener un dialogo mas ameno donde se puede recopilar mayor informacion. Esta se considera

como una “reunion para conversar, intercambiar, un proceso de comunicacion que permite la
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construccion de significados, la expresion de puntos de vista entre un entrevistado y

entrevistador” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 352).

3.3.3- La observacion participante

La observacion participante, es asumida como una “indagacion de carécter cientifico, que
implica focalizar la atencion de manera intencional, sobre algunos segmentos de la realidad que
se estudia, tratando de captar sus elementos constitutivos y la manera como interactdan entre si,
con el fin de reconstruir inductivamente la dindmica de la situacion” (Bonilla y Rodriguez, 1997,
p. 118). Este instrumento se aplico a los encuentros con los nifios, durante las jornadas de

implementacién de la estrategia pedagdgica.

3.4 Andlisis

Atendiendo al modelo praxeolégico de la Corporacidon Universitaria Minuto de Dios
(UNIMINUTO), se describen 4 momentos en el proceso investigativo; tales como:

a) Ver: corresponde con el momento donde se observa, se da un acercamiento a la
problematica, se busca la comprension de lo que sucede y las causas que lo originan. En ella, la
observacion es fundamental, puesto que es “el lugar de encuentro con el otro, oportunidad de
escuchar al otro, de confrontacion con é1” (Juliao, 2011, p. 92)

b) Juzgar: Corresponde con el momento de interpretacion de los datos, de la informacion
recolectada mediante los instrumentos, donde se hace la organizacién y construccion de sentido.
En palabras de Juliao (2011) corresponde con la voluntad de comprender y darle sentido a los

acontecimientos.
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c) Actuar: Se vincula con el momento en el cual, se plantea al investigador la manera
coémo puede desarrollar acciones intencionadas, estrategias y otros medios para incidir en la
problemaética descrita y analizada en las fases anteriores, se relaciona con lograr discernir los
nucleos teméticos que le permiten hacer que sus acciones tengan eco en un contexto
determinado.

d) La devolucion creativa: Es el momento praxeoldgico en el cual, se evalla y reflexiona
de los alcances, limitaciones, aprendizajes y también obstaculos que se tuvieron durante el
proceso. Segtin Juliao (2011) corresponde con la fase en la cual se “recoge y reflexiona sobre los
aprendizajes adquiridos a lo largo de todo el proceso, para conducirlos mas alla de la
experiencia, al adquirir conciencia de la complejidad del actuar y de su proyeccion futura” (p.
146)

Partiendo de estas fases y en atencion a los momentos investigativos del proyecto, se
desarrollaron estos momentos, asi: En el primero, se hizo la elaboracion del bosquejo inicial, con
la formulacion y descripcién del problema, pregunta de investigacion, la busqueda de
antecedentes y la construccién del marco teérico y metodoldgico. Asi mismo, se disefiaron y
aplicaron los instrumentos (observacion, entrevista y encuesta) con la muestra seleccionada.

En el segundo momento, se hizo la recopilacion de la informacion y su posterior analisis,
partiendo de los objetivos propuestos y la confrontacion con los fundamentos tedricos. En la
tercera fase, se disefio y aplico la estrategia pedagogica con los nifios y nifias del Centro de
Estimulacion Infantil GYM Explora. Finalmente, en la fase de devolucion creativa, se reflexiono

acerca de los alcances de la estrategia, los aprendizajes obtenidos y las dificultades encontradas.
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3.5 Hallazgos

Este proyecto arroja como andlisis que la ludica es uno de los principales pilares para
motivar al nifio a aprender por medio del juego. Pero siendo este pilar tan importante se
encuentra que, a pesar de la valoracion y gusto de los nifios como espacio de recreacion y al
mismo tiempo de estudio, no se ve reflejado en lo que a ellos les gusta hacer y tampoco se
muestra mucho acompafiamiento por parte de los padres de familia, aunque opinen que la ltdica
es una estrategia importante en el aprendizaje de sus hijos.

Para las docentes la ludica juega un papel muy importante en el buen desarrollo de los
nifios y no solo en la parte corporal sino también en su desarrollo integral, pero a pesar de
mirarse como parte esencial en el aprendizaje se observa que a la hora de implementar esta
estrategia no se cumple en su totalidad o no se tiene las herramientas de conocimiento necesarias
para ponerlas en practica con los nifios. Lo que lleva a analizar que la ludica es un eje
fundamental en las estrategias de ensefianza aprendizaje y que se debe de brindar estrategias
metodologicas a las docentes del Centro de Estimulacion Gym Explora para que tengan un mejor
conocimiento, acercamiento y compromiso en la implementacion de las actividades ladicas para
una mejor formacién de los nifios.

La construccion de este apartado se hace aludiendo a los objetivos propuestos, de ahi que
en la primera parte se identifique cdmo la lidica esta presente o0 no en los procesos de ensefianza
y aprendizaje de los nifios del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora para lo cual se

tomo los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes, con un total de 50.
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3.5.1. La ludica en los procesos de ensefianza y aprendizaje en los nifios del Centro de
Estimulacion Infantil GYM Explora.
Para los nifios la ludica manifestada en el juego se convierte en un gusto e inclinacion que
tienen a la hora de aprender, con una respuesta del 100% a todos les parece divertido y
agradable, es decir los nifios considera que es mas motivante y placentero el desarrollo de las
actividades cuando se involucra el juego, el movimiento, el planteamiento de acciones que
invitan a trabajar en equipo, existen retos y asi se favorecen este tipo de espacios en el aula, tal

como se observa en la figura 2.

Te gusta cuando las actividades en el aula
tienen juegos y asi se puede aprender

0%

mSi

H No

Figura 2. Respuesta de los nifios a la pregunta si le gusta el juego. Fuente: Elaboracién propia,

2018

En consonancia con este planteamiento que hacen los nifios respecto al empleo de
actividades en el aula que tengan juegos y asi se puede aprender mas, la observacién demuestra
una relacion entre ambos instrumentos, toda vez que “durante los encuentros, los nifios se

muestran motivados, alegres y dispuestos a las actividades, en la carrera de obstaculos saltan,
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toman las pelotas, los lazos, pasan entre los conos y llevan los pimpones” (Guia de observacion #
1, 25 de octubre, 2017)

De igual manera, para los estudiantes se convierte en algo divertido cuando los
aprendizajes estan transversalizados por el juego, las actividades ludicas e involucra mover el
cuerpo, explorar el medio, hacer uso de estrategias que posibiliten no tanto la transmisién de un
saber como su construccion desde la realidad del propio nifio. Para este caso, se indaga en los
estudiantes su opinion respecto a disefiar e implementar en el aula actividades que tengan en

cuenta estos aspectos y que se muestran en la figura 3.

Te parece divertido cuando aprendes
jugando, moviendo el cuerpo y que no sea
escuchando solo a la profe
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Figura 3. Respuesta de los estudiantes a su inclinacién por aprender desde juegos, actividades

ludicas y dindmicas. Fuente: Elaboracion propia, 2018

De acuerdo con las respuestas de la encuesta aplicada a los estudiantes se puede
establecer que para los nifios es de gran importancia el juego no solo al momento de recrearse
sino en los espacios que tienen que ver con el aprendizaje ya que para ellos es mas divertido

cuando se realizan actividades ludicas, dindmicas, juegos y espacios de construccién conjunta del
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conocimiento méas que de transmision, aspectos que son congruentes con la afirmacion de Piaget
(2010) en el sentido de que la interaccidn con otros y la adquisicién de conocimientos se efectia

de manera activa y no solo por impresiones.

En atencidn a las lineas anteriores, la guia de observacion registra que durante la sesion
en la cual, se hizo la intervencion con juegos de cuerdas, se buscaba la realizacion de
movimientos que ayuden en la lateralidad, la coordinacion y la motricidad gruesa. Se desarrolla
mediante juegos, cantos, empleo de lazos y cinta para demarcar los espacios. En efecto, tanto la
encuesta como la observacion dan cuenta de la disposicion de los nifios, el entusiasmo que
manifiestan con expresiones, tales como “jqué rico profe!, vamos a jugar otra vez o ;cuando

vuelven ustedes?”” (Guia de observacion #2, 30 de octubre, 2017)

Por su parte, la encuesta aplicada a los padres de familia contd con la participacion de 20
personas, las cuales se indaga por la concepcion acerca de las actividades ludicas, encontrando
que se relaciona con juegos (8 padres de familia) seguido de 6 personas que las vincula con
actividades de estimulacion, 4 personas las conciben como juegos orientados hacia el
fortalecimiento y desarrollo del crecimiento de los nifios y 2 personas como actividades que
salen de la rutina, respuestas observables en la figura 4. Estas nociones se entrelazan y
concuerdan con la ofrecida por Rodriguez, Molano y Rodriguez (2015) cuando definen las
actividades ludicas como un proceso y conjunto de acciones que favorecen la autonomia, la
autoconfianza y la formacion en la primera infancia, pero ademas cuando las asumen como
juegos con una intencionalidad, que generan disfrute por parte del nifio, que atiende a una
finalidad educativa, con unas reglas y plazos y fundamentada en ayudar en el crecimiento social,

bioldgico, psicoldgico y afectivo de los infantes. De tal manera, que las familias definen un
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concepto de actividad lidica relacionada con los aspectos tedricos y esto ayuda en que puedan

ser retomados en la configuracion de una estrategia que los aplique.

¢Para usted qué son las actividades ludicas?
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Figura 4. Respuesta a las concepciones acerca de las actividades ludicas por parte de los padres

de familia. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Tales respuestas dan cuenta de una mirada de la ltdica centrada en la realizacion de

actividades recreativas, juegos, acciones para estimular ciertas zonas del cuerpo y

fortalecimiento del mismo en los nifios. En efecto, desde la vision de Huizinga (1996) el juego es

caracteristica y factor de la cultura, siendo una disposicién y actitud favorable para el gozo, la

diversion, el pasatiempo y el ingenio, fortaleciendo la socializacién y expresividad, pero

ademas contribuyendo en el logro de unos objetivos, dependiendo de los fines perseguidos.
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En la identificacion de la ludica en los procesos de ensefianza y aprendizaje se diligencio
una encuesta a padres de familia que arrojé ellos acomparian en algunas veces a sus hijos en la

realizacion de actividades ludicas, frente a un 10% que no lo hacen (figura 5)

Brinda acompainamiento a su hijo (a) en la
realizacion de actividades ladicas
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Figura 5. Respuesta de las familias al acompafiamiento del hijo (a) en la realizacion de

actividades ludicas. Fuente: Elaboracion propia, 2018

De estas respuestas se infiere que el acompafiamiento de las familias en la realizacion de
actividades que involucran la ludica no es completo, sino de forma esporédica, en la cual, por
momentos se cuenta con la presencia y la cercania de la familia en este tipo de actos. De tal
manera, que al retomar el segundo objetivo, donde se reconocen los elementos necesarios para
el fortalecimiento del aprendizaje en la dimension corporal de los nifios se encuentra que la falta
de acompafiamiento de la familias constituye una limitante para que se pueda desarrollar esta

dimension, influyendo en el aprendizaje, puesto que segun lo recuerda Portela (2006) la familia
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es fundamental en el desarrollo de todas las dimensiones que se abordan en el grado preescolar,
en los procesos de atencion, capacidad perceptiva y de pensamiento, favoreciendo el aprendizaje,
la autonomia y el movimiento.

Este hecho permite destacar como lo afirma Muiioz (2005) que la familia juega un papel
“crucial en el desarrollo de los nifios y nifias, siendo el contexto del desarrollo por excelencia
durante los primeros afos de vida” (p. 148). De tal manera, que cuando su papel esta disminuido
o0 aparece de forma esporadica en la vida de los nifios, se restringen las posibilidades de
desarrollo de los nifios, “la familia es clave a la hora de estructurar y dar sentidos a las
experiencias fisicas y sociales” (Mufioz, 2005, p. 160) de ahi que el escaso acompafiamiento de
los miembros de la familia en actividades ladicas, podria limitar las oportunidades de un
desarrollo en la dimension corporal.

A su vez, para las familias encuestadas resultan importantes las actividades ludicas en la
medida en que los nifios aprenden jugando diversos temas, contribuye en el proceso de
socializacion (4 respuestas), mejora el aprendizaje (2 respuestas), ensefia a compartir (1
respuesta), mejora la concentracion (1 respuesta) entre otras, representada en la figura 6. Esta
pregunta en clave de reconocer los elementos necesarios para el fortalecimiento del aprendizaje
en la dimension corporal de los nifios pone de manifiesto el vinculo entre las diversas actividades
desde el juego y la accion, pero también desde otros aspectos como la formacién en valores que
tiene la ludica, méas adn, en el escenario escolar, conocer qué piensan las familias acerca de las
actividades ludicas que se desarrollan en el Centro de Estimulacion fortalece la relacion entre
ambas partes, propicia un refuerzo en el hogar, donde se considera que el juego, la creacion de
un escenario para divertirse no solo es algo importante en la vida del nifio sino que tiene una

intencionalidad educativa, que implica ademaés de aspectos como la socializacion y la
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concentracion, las habilidades fisicas, la ubicacion de su cuerpo y el reconocimiento de sus

propias capacidades motoras.

Cudles considera son aportes que se
obtienen desde las actividades ludicas
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Figura 6. Respuestas de las familias a la pregunta por los aportes obtenidos desde las actividades

ludicas. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

Estas respuestas son concomitantes con la visién de los docentes durante la entrevista,
donde se considera que las actividades ludicas en el aula son fundamentales “porque genera unas
vivencias “a escala” de lo que se establece a nivel cultural, por lo tanto apoya la construccion y
seguimiento de normas como: compartir, establecer acuerdos, respeto por las reglas” (Docente 1)
y se entrelaza con lo expuesto por Huizinga (1996) respecto al rol socializador que cumple el
juego y por Jiménez (2009) cuando expresa que “(...) para nadie es un secreto que aprendemos
con mucha facilidad aquello que nos produce goce y disfrute a través de herramientas ludicas de
aprendizaje, ojala acompafiadas por el afecto y la comprension que requiere el acto educativo”

(p. 46) puntualizada por la reflexion de Duque, Quifionez, Rodriguez y Salazar (2014) cuando
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aluden a que la ludica constituye una herramienta para que en el campo educativo el nifio
conozca su propia vision del mundo y se exprese en él. Asi, comprender el aporte de la ludica en
el desarrollo evolutivo del nifio permite que sea valorada y tomada en cuenta con toda su
amplitud e importancia, implica una estimacion y un compromiso por asumirla como familia y
docentes, dadas sus grandes bondades.

Por su parte, los docentes respondieron en la encuesta que algunas veces (80%) realizan
juegos o ejercicios encaminados al desarrollo de la dimensidn corporal de los nifios, seguido de
un 20% que consideran que casi nunca lo realizan (Figura 7), ampliando esta respuesta, el énfasis
esta dado en la dimensidn cognitiva, la cual, podria ser eventualmente articulada con las
actividades ludicas para favorecer ambos aspectos, de tal manera que la ludica sea un eje
transversal en las planeaciones y acciones del centro de estimulacion, mas que ejercicios
esporadicos y que surgen en determinados momentos de pérdida de concentracién de los nifios o
como predmbulo para una actividad mas fuerte vinculada con la dimensién cognitiva. No
obstante, el alto porcentaje da cuenta de una valoracion positiva de las actividades o juegos por
parte de los docentes, de tal manera que, siguiendo la reflexion de Rodriguez, Molano y
Rodriguez (2015) estas actividades permiten que el nifio conozca la realidad, se socialice,

integre, rehabilite y acepte normas.
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Desarrolla juegos o actividades orientadas
hacia el desarrollo de la dimensidn
corporal de los nifios
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Figura 7. Respuesta de las docentes a la realizacion de juegos y actividades orientadas hacia el

desarrollo de la dimension corporal en los nifios. Fuente: elaboracion propia, 2018

De la figura anterior, entonces se puede establecer la preeminencia de otros aspectos en la
ensefianza y aprendizaje, ligados en su mayoria con la dimension cognitiva en desmedro de lo
corporal, como “parte integral del desarrollo humano” (Lora, 2011, p. 743) Mas aln, cruzando la
poca atencion de esta dimension por parte de las familias, resultante de la encuesta, se puede
interpretar un enfoque que asume el desarrollo fisico, como algo natural, que requiere de
entrenamiento, aumento de las capacidades bioldgicas y neuromusculares, por encima del
reconocimiento del propio cuerpo, la busqueda de la identidad y la expresividad. Como lo
reafirma Calder6n, Marin y Vargas (2015) cuando se emplean metodologias alejadas de la ludica
y mas bien centradas en la transmisién activa del docente y la recepcidn pasiva del estudiante, se
generan ambientes donde existe desanimo, pereza y apatia por las actividades planteadas en los

estudiantes y estos parten de la actitud y disposicién del docente para su realizacion.



56
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

Asi por ejemplo, en la guia de observacion se logro registrar que los nifios tenian una
gran disposicién para el trabajo que iniciaba con la alegria, apertura y actitud favorable de las
docentes que lideraban la intervencion con la estrategia pedagogica, en el caso concreto con el
baile de las cintas; a su vez, se le dio un giro a la actividad convencional de la escucha de los
cuentos en los cuales estaban en circulo oyendo solo a la docente, pues en esta “ellos
participaban imitando las voces de los animales” (Guia de observacion # 4, 12 de Noviembre,
2017) accion que desarrollaba otra alternativa a la que cotidianamente hacia la docente del grado.

Asi mismo, las docentes responden que algunas veces (75%) son conscientes de las
habilidades, destrezas y propdsitos que tienen las actividades ludicas o los juegos propuestos por
ellas, frente a un 25% que no conocen tales propositos, mostrado en la figura 8. Situacién que
podria refiir con la respuesta anterior de la encuesta, pues a pesar de valorar el papel que cumplen
las actividades ldicas y tener conciencia del aporte que hacen en el desarrollo de los nifios, no
son del todo empleadas, existiendo un distanciamiento entre los planteamientos tedricos y las
practicas desplegadas en el aula. Al respecto cabe anotar que Calderdn, Marin y Vargas (2015)
afirman que “los nifios aprenden mejor cuando las experiencias que se les brindan les permiten
disfrutar de ellas, haciendo que la construccion del conocimiento sea un momento placentero y
duradero” (p. 75) lo cual, es valido desde la perspectiva de los docentes y de los mismos
estudiantes. Presentada la situacion anterior, desde el desarrollo de la presente investigacion es
importante sefialar que la conciencia que tienen las docentes es un elemento favorable para el
desarrollo de una estrategia, toda vez, que se muestra mayor amplitud para recepcionar las
actividades y a la vez, ser un insumo que impacte de manera positiva en la mirada del porcentaje
de docentes que no son tan conscientes, desde la presentacion de las intencionalidades de los

ejercicios y juegos.
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Al realizar juegos o actividades ludicas es
consciente del tipo de habilidades y
destrezas que se estan desarrollando con los
ninos
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Figura 8. Respuesta de las docentes a la consciencia de las habilidades y destrezas que se

desarrollan con los juegos y actividades ltdicas. Fuente: Elaboracion propia, 2018

Contrastando estas respuestas con la opinidn expresada por los docentes, se encuentra en
la entrevista que, para ellas, la ludica se convierte en una “estrategia mas acorde para el proceso
de aprendizaje lo que se evidencia en la facilidad de los nifios para captar a traves de actividades
que impliquen movimiento” (Docente 1) relacionada con la vision de los padres al expresar que
mejora el aprendizaje (13%).

De igual manera, para las docentes la lidica se convierte en una estrategia que “fortalece
los procesos mentales y permite llevar los pensamientos de lo concreto a lo abstracto” (Docente
2) apesar que la encuesta refleja que las actividades se hacen de manera consciente respecto a
las finalidades perseguidas, la respuesta posibilita entender que existe una relacion entre los
procesos mentales y las posibilidades que la ludica le brinda al nifio de avanzar en sus procesos

de desarrollo mental. En atencion a lo antes expuesto, los docentes consideran importante la



58
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

realizacion de juegos o actividades ludicas para el desarrollo de habilidades y destrezas en los
nifios, no se practica con la regularidad necesaria, debido a un distanciamiento entre ambas
perspectivas, que se fundamenta en los procesos de formacion de los docentes, el modelo
pedagogico del Centro de Estimulacion, las posibilidades locativas y de recursos existentes, asi
como factores de indole personal como la motivacion y disposicion de los docentes para la

realizacion de actividades.

3.5.2 Elementos necesarios para el fortalecimiento del aprendizaje en la dimension corporal
de los nifios del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora.

Respecto al segundo objetivo especifico que sefiala el reconocimiento de los elementos
necesarios para el fortalecimiento del aprendizaje en la dimension corporal de los nifios del
Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora se encuentra que estos giran segun la entrevista a
docentes en torno a la realizacién de juegos grupales, juego libre, colaborativos y de resolucion
de problemas (Docente 1)

Ademas, desde la perspectiva de otra de las docentes se sefialan como elementos a tener
en cuenta el involucramiento de la familia, reforzando asi su acompafiamiento; la capacitacion
docente en estrategias ludicas y en “actividades de motricidad corporal, contexturas, colores y
formas” (Docente 2) y complementada por la visién de la docente 3 que opina realizar “juegos de
roles, cuentos juego de arma todo, moldeado de plastilina, dramatizaciones” (Docente 3)

Desde la observacidon se da cuenta de la existencia de materiales como aros, pelotas de
plastico, traga bolas, palillos, lazos, plastilina, colchonetas, balones, conos, un gimnasio plastico
con escaleras, lisadero, ademas de vinilos, crayones, hojas, equipo de sonido entre otros, que

posibilitan la realizacion de actividades con los estudiantes. De igual forma, se encuentra la
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valoracion de los docentes en cuanto a la importancia de estas acciones en el aula en procura del
desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios, en relacion con la dimension corporal, més
aun,

Desde la perspectiva de los padres, las actividades ludicas favorecen los procesos de
socializacion (26%) y las docentes reafirman este caracter cuando expresan que éstas “generan
unas vivencias a escala de lo que se establece a nivel cultural, por lo tanto apoyan la construccion
y seguimiento de normas como: compartir, establecer acuerdos, respeto por las reglas” (Docente
1, entrevista, 23 de abril, 2018) mas aun, las actividades ludicas se vinculan con el desarrollo
emocional “Mediante el juego se expresan sentimientos y se goza de ser libres” (Docente 3,
entrevista, 25 de abril, 2018) y en relacidn con la dimensidn corporal se expresa que estas
actividades posibilitan “la adquisicion de nuevos aprendizajes a través de ellos se juega y se
aprende” (Docente 1) y ademas que “los juegos ludicos fortalecen el desarrollo corporal”
(Docente 3) .

Los padres de familia encuestados manifiestan algunas de las actividades que mas les
agradan a sus hijos, tales como juegos de mesa, dibujo y coloreo, juego de loteria entre otros

(figura 9) y son pieza fundamental para ser incluidas en el disefio de la estrategia pedagogica.



60
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

Actividades ludicas que mas le gustan a los
ninos segun sus padres
8
7

7
6
5

4 4
4

3
3
2
2
1 E
O T T T
juegos de mesa  Dibujoy coloreo  juego de loteria pintar Armar fichas

Figura 9. Actividades ludicas que mas les gustan a los nifios segun sus padres. Fuente: Propia de

los autores, 2018

De igual manera, para los padres de familia encuestados, son varios los beneficios que
otorga la realizacion de actividades ludicas, oscilando entre la concentracion, la atencion, la
creatividad, pero resaltando el aprender jugando, es decir cuando involucra la diversién, el
movimiento, el juego, la insercion de actividades que los convoca y moviliza en pro de objetivos
de aprendizaje, o sea de cara a unos propositos, aspectos entrelazados con la estrategia
pedagogica, pues esta surge de una necesidad o problematica y se dirige hacia unos propdésitos de
aprendizaje.

Este hecho parte de que para el 45% de los padres de familia encuestados, las actividades
Iudicas ayudan en el desarrollo y crecimiento de los nifios, seguido de un 30% que considera que

son actividades recreativas y a la vez, educativas. Aspectos congruentes con las formulaciones
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tedricas acerca de la estrategia pedagdgica y con la intencionalidad que las docentes creen tras su

aplicacion.

para usted como padre de familia, équé son
las actividades ltudicas?
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Figura 10. Nocion de actividades ludicas segun los padres de familia encuestados. Fuente: Propia

de los autores, 2018

Finalmente, podria destacarse respecto a los elementos necesarios para el fortalecimiento
del aprendizaje en la dimensidn corporal que estos, deben lograr una participacion mas activa y
dinamica de las familias, desplegar actividades desde el juego de roles, la proposicién de
dindmicas grupales, motricidad gruesa con ejercicios en relacién con los nifios, y para las
docentes, la necesidad de recibir formacién que cualifique su practica pedagogica, ya que en
algunas ocasiones no se conoce suficientemente las habilidades o destrezas que un determinado

juego desarrolla.
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3.5.3. Estrategia pedagdgica desde la Iudica para el fortalecimiento del aprendizaje en la
dimension corporal de los nifios del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora.

La formulacién de una estrategia pedagdgica atiende al tercer objetivo del proyecto y a
los momentos de actuar y hacer la devolucién creativa desde un enfoque praxeoldgico (Juliao,
2011), este disefio involucra la ludica en procura del fortalecimiento de la dimensién corporal de
los nifios y nifias del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora. Se hace no solo teniendo en
la lGdica sino la emocién y la cognicion, para lo cual, la interaccidn con el contexto, los juegos
tanto individuales como colectivos ofrecen las herramientas para que sean pertinentes, ademas de
emplear la participacion de la familia y de las mismas docentes en su ejecucion, de tal manera
que se robustezca el aprendizaje por la dimensién corporal, la construccién de la autonomia, la
autoconfianza y las habilidades sociales necesarias para reconocerse en su singularidad y
unicidad.

La estrategia pedagdgica planteada en el apartado 5 constituye un momento del proyecto
en el cual, se llevan se configurd un conjunto de actividades con unas intencionalidades
formativas y de desarrollo de la dimension corporal, partiendo de las necesidades, intereses y
experiencias de los nifios, asi como de la receptividad de las docentes e involucrando la familia
en su ejecucion. Se hizo durante los Ultimos tres meses del afio 2017 y cont6 con la participacion
de las tres autoras del proyecto investigativo, cada una asumiendo un rol de acompafiamiento y

direccion de las actividades, durante las sesiones.



63
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

CAPITULO IV
Conclusiones y Recomendaciones

4.1 Conclusiones

Luego de realizado el proyecto se concluye que la ludica como estrategia pedagdgica
posibilita la formulacion e implementacion de intervenciones con diversas poblaciones,
abordando distintas teméticas y que ofrecen la posibilidad de ser identificada en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Mas aln, se convierte en una alternativa de trabajo para el desarrollo de
la dimensidn corporal de los nifios y del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora dado el
gusto y afinidad que manifiestan por las actividades y juegos ludicos. De este aspecto se
concluye, la viabilidad que ofrece este tipo de opciones para el quehacer pedagdgico.

Del reconocimiento de los elementos para el fortalecimiento del aprendizaje en la
dimensién corporal de los nifios del Centro de Estimulacién Infantil GYM Explora se concluye
que estos tienen que ver con lograr una participacion mas activa y dinamica de las familias,
desplegar actividades desde el juego de roles, la proposicion de dinamicas grupales, motricidad
gruesa con ejercicios en relacion con los nifios, y para las docentes, la necesidad de recibir
formacion que cualifique su practica pedagdgica, ya que en algunas ocasiones no se conoce
suficientemente las habilidades o destrezas que un determinado juego desarrolla.

En relacion con el disefio de la estrategia pedagdgica desde la ludica para el
fortalecimiento del aprendizaje en la dimensidn corporal de los nifios del Centro de Estimulacion
Infantil GYM Explora se concluye que esta se vuelve pertinente en la medida en que parte de las
necesidades, posibilidades y fortalezas del grupo y de la misma institucién. Afiadido a esto,
retoma aspectos desde la Iudica que proveen de los elementos para plantearla en términos de
integralidad, donde se abordan las distintas dimensiones del desarrollo corporal, dado el énfasis

que se le ha estado haciendo a la emocional y cognitiva en el centro de estimulacién.
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4.2 Recomendaciones

> Sensibilizar a los docentes de la importancia de prestar atencion a las necesidades de los
nifios para buscar estrategias metodoldgicas para una mejor ensefianza.

> Motivar a los padres de familia para que conozcan acerca de la Iudica y asi puedan
compartir actividades con sus hijos.

> Establecer planeaciones con las docentes para que de esta forma favorezcan la actividad
fisica bien coordinada como un componente del desarrollo corporal.

» Programar actividades con los nifios para un mejor reconocimiento del cuerpo y de esta
manera poder contribuir a su pleno desarrollo.

» Para los Estudiantes de Licenciatura en Educacion Infantil se les recomienda que tengan
la necesidad de ser innovadores en su quehacer como educadores. Que descubran la importancia
de la ludica dentro de un espacio de aprendizaje y que de esta forma sean participes de una forma

significativa en el desarrollo integral de los nifios.
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CAPITULO V
Propuesta de intervencion

5.1 Titulo
La ladica como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la dimension corporal de

los nifios del Centro de estimulacion Infantil GYM Explora.

5.2- Descripcion de la propuesta

Se da inicio a esta intervencidn con el fin de aplicar la ludica como estrategia didactica
para fortalecer el aprendizaje en la dimension corporal de acuerdo a las necesidades, intereses y
experiencias de los nifios del Centro de estimulacion Infantil GYM Explora, cuyas edades
oscilan entre tres y cuatro afios, cuenta con 50 nifios que fueron objeto de la implementacion de
la estrategia.

Se ambientd didacticamente el aula con espejos de diferentes tamafios para que los nifios
puedan observar sus partes del cuerpo y los movimientos que estos realizan y exploren las partes
especificas del cuerpo en los espejos pequefios como la nariz, los ojos, la boca. También se ubica
por todo el saldn diferentes imagenes de personas adultas, nifios, nifias en diferentes posiciones
de frente, de lado, a espaldas. Esto con el fin de indicarles luego la lateralidad. La musica sera
otro componente esencial del proyecto que les permita a los nifios mover las diferentes partes del
cuerpo. Se llevan a cabo algunas actividades que contribuyen al desarrollo corporal como son:

a) Carrera de obstaculos: La cual consta de una variedad de bases con juegos que van

dirigidas a trabajar las diferentes partes del cuerpo, con un tiempo de duracion de una hora.
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b) juegos de cuerdas: Consiste en suministrar lazos de diferentes tamarios para realizar el
salto de la serpiente y el salto en parejas con una duracién de 40 minutos.

c) identificar las distintas partes del cuerpo a través de la cancion: La musica les permite a
los nifios diferentes movimientos y de esta forma se les ensefia a reconocer cada parte de su
cuerpo siguiendo la letra de la cancidn sefialando cada parte del cuerpo con un tiempo de
duracion de 20 minutos.

d) el baile de las cintas: Por medio del movimiento de las cintas de diferentes colores se
imitaran los personajes al ritmo de las cintas este tendra una duracion de 30 minutos.

e) material didactico: Se elaboran rompecabezas del cuerpo humano, titeres, dados
grandes y twister para reconocer y trabajar diferentes movimientos del cuerpo.

Las estrategias implementadas seran de acuerdo a la necesidad observada dentro del aula
con el fin de mantener la atencion y el orden durante la realizacion de las actividades
programadas teniendo en cuenta las edades de los nifios y el desarrollo motriz. El espacio
disponible para realizar las actividades es la zona de juegos del Centro de Estimulaciéon GYM

Explora, En el municipio del Carmen de Viboral.

5.3 Justificacion
La dimension corporal en la educacién inicial es un factor muy importante porque en los
primeros afios de vida es donde se debe estimular adecuadamente cada parte del cuerpo de los
nifios, esto facilita un buen trabajo de lateralidad y ubicacion dentro del espacio, también permite

un mejor desempefio en actividades ritmicas y de coordinacion motriz.
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Las actividades ludicas son espacios apropiados para desarrollar juegos y técnicas que
generan aprendizajes importantes por medio de la motivacion y la integracion entre los
estudiantes, profesores y padres de familia, también permite desarrollar actitudes y habilidades
atiles para ellos, otro componente importante es el compartir como un valor esencial para la
sociedad.

Los nifios y las nifias del Centro de Estimulacion GYM Explora, se logro evidenciar la
falta de dinamismo, creatividad, ambientacion y juegos, que son esenciales en el crecimiento y
desarrollo de los nifios tanto en la metodologia de ensefianza como en la planeacion de
actividades y la poca creatividad por parte del docente. Como también la falta de participacion,
la timidez y el interés de los nifios por las actividades ludicas siendo esta la causa de una gran
falencia en su proceso de aprendizaje. Para solucionar estas falencias se propone trabajar
actividades de sensibilizacion desde una metodologia bien planeada, estimular la cercania
docente-alumno y desarrollar actividades ludico-recreativas como bailes, carrera de obstaculos,
canciones y salidas pedagogicas.

Todo esto se realiza con el acompafiamiento de los padres de familia para que motiven a
sus hijos a desarrollar las actividades propuestas en el centro de estimulacion. Todo esto sera
implementado de acuerdo al modelo pedagdgico constructivista, buscando formar nifios capaces
de aprender y transmitir conocimientos intelectuales. Este proyecto hace alusion a una dimension
del ser humano y a un factor decisivo para su desarrollo: a mayores posibilidades de expresion
ludica, mayores posibilidades de aprendizaje, adquisicion de saberes, desarrollo integral de la
personalidad. Por lo tanto, la ludica se debe analizar en el proceso de aprendizaje del nifio para
que de esta forma aprendan a incorporarse en el medio que los rodea y relacionarse con los

demas.
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Se pretende que el docente por medio de la lGdica implementada en el aula de clase logre
una adecuada concentracién de los nifios para que adquieran una mejor destreza a la hora de
realizar sus actividades diarias en espacios mas Ilamativos e innovadores, siendo este un medio
maés eficaz para mejorar la estrategia pedagdgica en sus procesos de aprendizaje y mejorar la

autoestima de los nifos.

5.4 Objetivos

5.4.1 General
Implementar actividades ludicas para el fortalecimiento de la dimension corporal de los nifios del

Centro de estimulacion Infantil GYM Explora

5.4.2 Especificos

Realizar actividades ludicas que fortalezcan el 3aprendizaje por medio del desarrollo corporal del
nifio

Proporcionar a las docentes herramientas para el trabajo en el aprendizaje de la dimensién

corporal de los nifios.
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5.5 Marco teorico

En términos generales se concibe lo ludico como juego o relativo a este, segun lo define
la Real Academia de la Lengua (2014). Asi la ludica alude a las practicas de actividades que
implican el juego, el entretenimiento y la diversion, aquellos ejercicios bien sea de competencia
0 no. Lo ludico es también una experiencia cultural y una de las dimensiones transversales de la
vida. En palabras de Jiménez (1998) se trata de algo transversal que “atraviesa toda la vida, no
son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva
moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad
psiquica, social, cultural y bioldgica” (p. 20). La ludica es también concebida como un
componente muy importante en la educacién y pone a pensar en muchos escenarios que se
pueden crear para fortalecer el aprendizaje dentro del aula de clase, todo depende de varios
aspectos donde se pueda desarrollar, como época, entorno social y nivel educativo.

La ludica se concreta en las diversas actividades que se desarrollan con una finalidad,
pero como bien lo acota Jiménez (1998) no se restringe a estas, sino que es toda una dimension
del ser humano, un aspecto esencial que ha posibilitado incluso el avance de la especie humana y
la configuracion de formas de ser y estar en el mundo, de comprenderlo y actuar y en él.
Vinculado con este aspecto, las estrategias ltdicas se definen como un conjunto de acciones,
planificadas, ordenadas y con una finalidad, que tienen como sustrato el juego, el trabajo
individual y cooperativo, la busqueda de la adquisicion de ciertas habilidades y la disposicion de
un tiempo y espacio propicios para su ejecucion. En palabras de Patin (2016) estas tienen varias
caracteristicas, tales como su caracter particular, la planificacion anticipada, el logro de objetivos

especificos, en su disefio, planificacion y ejecucion tiene que anticiparse un conjunto de



70
EL PAPEL DE LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA DIMENSION CORPORAL

actividades que le daran vida en el proceso de aprendizaje, su vinculacion con el ambiente donde
se desenvuelve el nifio o de la nifia es fundamental.

Segun lo recuerda Posada (2014) la ludica se inserta en una nocion que sobrepasa el
juego, aunque alli se pueda plasmar de un modo particular, como se dijo anteriormente, es un
modo de estar con los otros, de entablar formas de comunicacion que enriquecen y amplian los
conocimientos y las habilidades, que propician compartir y abrirse a lo que los demés dicen y
hacen; asi mismo, “una actitud ladica conlleva curiosear, experimentar, dialogar, reflexionar, es
a través de la vivencia de distintas experiencias que se puede llegar a la pedagogia ludica la cual
se presenta como una propuesta didactica de disfrute y desafio” (Posada, 2014, p. 27)

Ampliando el concepto de ludica y su vinculacién con varias nociones, Echeverri y
Gobmez (2009) formulan algunos campos desde los cuales se pueden comprender, tales como: a)
la ldica como instrumento para la ensefianza: una posibilidad didactica y pedagdgica para los
procesos de ensefianza-aprendizaje en la educacion infantil. b) la lGdica como expresion de
cultura: toda expresion oral, escrita 0 corporal expresa un sentimiento, mas cuando se trabaja con
poblacion infantil; ) la ludica como herramienta o juego: si una actividad permite un aprendizaje
significativo debe ser aprovechado y bien orientado para que no pierda su esencia y d) la ludica
como actitud frente a la vida o dimensién humana: la asimilacion de un concepto define la
importancia o transcendencia.

En estos posibles caminos para comprender la ludica desde sus multiples posibilidades,
tanto en la ensefianza, como medio de expresion individual y colectiva, mediante la cultura, ser
una herramienta de intervencion y a la vez, desde el pensamiento de Huizinga (1996) una de las
dimensiones y elementos constitutivos del ser humano. Como lo puntualiza Echeverri y Gomez

(2009)
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[La ludica] atraviesa toda la existencia humana cotidiana, se necesita la ludica para todo
momento de la vida, que es parte fundamental del desarrollo arménico humano, que la
ludica es més bien una actitud, una predisposicion de ser frente a la vida, es una forma de
estar en la vida. (p. 4)

Estas aproximaciones permiten central el papel de la ladica como herramienta didactica en el
disefio de una propuesta de intervencion, toda vez que esta es “fundamental en el proceso de
ensefianza, en la que ésta fomenta la participacion, la colectividad, creatividad y otros principios
fundamentales en el ser humano” (Echeverri y Gémez, 2009, p. 2) asi como dimension,
expresion cultural y actitud ante la vida. Retomando la primera de estas, se pueden delimitar
algunos elementos metodoldgicos para implementar la ldica, enunciados por Manjarrés,
Miranda y Sanabria (2014) tales como:

e Creacion de un tiempo y espacio que favorezca la interaccion.

Generar relaciones de empatia, cercania y afabilidad entre los miembros del grupo.

Desarrollar actividades agradables, intencionadas, planificadas, en las cuales surge

placer y gozo por parte de sus participantes.

Planificar bien las acciones, de tal manera que obedezcan a un objetivo general y no sea

solo llevar el juego sin ninguna finalidad al aula.

Determinar recursos, tiempos, responsables y la descripcion de aquello que se va a hacer.

5.6 Metodologia
La propuesta de intervencion de la estrategia didactica, obedecié a cuatro momentos
(figura 11) a saber, sensibilizacion, capacitacion, ejecucion y proyeccién, que se relacion6 con

las fases del momento praxeoldgico (Juliao, 2011) respecto al ver, juzgar, actuar y la devolucion
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creativa, que estuvo en consonancia con la metodologia cualitativa del proyecto de investigacion

y con el enfoque descriptivo que se opto.

Sensihilizacidn

Froyeccion

FASES DE LA
PROPUESTA DE
INTERVENCION

‘ Capacitacian

Figura 11. Fases de la propuesta de intervencion. Fuente: Propia de los autores, 2018.

De tal manera, en la primera fase o sensibilizacion se realiz6 una reunion con los padres
de familia de los nifios del centro de Estimulacion Infantil GYM Explora, para darles a conocer
el proyecto y lo que se pretendia lograr. En la fase de capacitacion se trabajé con la directora 'y
las docentes del centro de Estimulacion Infantil GYM Explora, se establecieron prioridades y
mecanismos que contribuyeran al desarrollo del proyecto educativo de la institucion, con los
insumos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacién y los
elementos alli encontrados. En la fase de ejecucion se hicieron cada una de las actividades del

cronograma (tabla 2).
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Finalmente, en la fase de proyeccidn se realizé una salida pedagogica con los nifios y los

padres de familia del centro de Estimulacion Infantil GYM Explora, para entregar el informe

final de la ejecucidn del proyecto, que corresponde con la reflexion que se hizo como parte de la

devolucién creativa (Juliao, 2011).

5.7 Plan de accion

Tabla 2. Plan de accion del proyecto de intervencién

IDENTIFICACION OBJETIVO DE
FECHA DE LA LA ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS
ACTIVIDAD
Octubre 25 Carrera de Ayudar a los Se realizé -Recursos
de 2017 obstaculos nifios a variedad de Fisicos:
desarrollar juegos para lograr  -Pelotas
habitos la participacion -Aros (ula-ulas)
saludables a de todos los nifios  -Lazos
través del deporte v la interaccion -Pimpones
ejercitando su entre si. -Balon
cuerpo. -Conos
Octubre 30 Juegos de cuerdas  Realizar Se hicieron Recursos
de 2017 movimientos que  juegos gque sean Fisicos:
ejerciten el divertidos y al -Mdsica
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desarrollo de la mismo tiempo -Lazos de
lateralidad y trabajar con ellos  diferentes
coordinacién en la motricidad tamarios
los nifios gruesa -Cinta
Noviembre Conociendo nuestro Reconocer las Mediante la Recursos
06 de 2017 cuerpo diferentes partes  interaccion con la  Fisicos:
del cuerpo a musica se realiz6  -Equipo
través de la reconocimiento - Canciones
musica de las partes del sobre las partes
CUErpo y sus del cuerpo
funciones. -lmagenes
alusivas al
cuerpo
Noviembre El baile de las Realizar Por medio de la Recursos
12 de 2017 cintas movimientos escucha del Fisicos:
mediante la cuento Se -Cuento
interaccién con realizaron -Cintas de tela
los cuentos movimientos de diferentes
imitando los colores
animales -lmagenes
alusivas al

cuento
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Noviembre Juegos didacticos Analizary jugar  Mediante la Recursos
17 de 2017 con los diferentes interaccion con Fisicos:
tipos de juegos los diferentes -Juego de dados
didacticos que tipos de juegos se  -Twister
desarrollan la ejecuto varios -Rompecabezas
agilidad tanto ejercicios de -Titeres
fisica como comprension y al
emocional. mismo tiempo su
destreza corporal
Noviembre Las estatuas Comprender los  Mediante la Recurso humano
20 de 2017 diferentes tipos mausica se realiz6 y fisico:
de tiempos al el juego mas -Canciones
ritmo en el dindmico y con -Equipo
movimiento mayor emocién -Reloj
Noviembre El espejo magico. Realizar trabajo En la dindmica Recurso humano
23 de 2017 en equipo para la estuvieron conel vy fisico:

mejor elaboracion

de la actividad

compariero que
mejor se
entendieron
logrando una
mayor
disponibilidad en

el juego.

-El cuerpo de la
pareja en el
juego
-Canciones

-Equipo
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Noviembre Jugando con los Desarrollar la En la actividad Recursos
27 de 2017 aros. motricidad gruesa hubo variedad de  Fisicos:
mediante los juegos en donde  -Los aros
diferentes se incorporé todo  -Musica
ejercicios el cuerpo
Diciembre  Jugando con el Coordinar la A medidaquese Recursos
03 de 2017 globo. respiracion realizé el juego se  Fisicos:
mediante el juego manejo la -Globos de
respiracion colores
-Cronometro
Diciembre  Lluvia de pelotas Trabajar la Se realizo juego Recursos
05 de 2017 percepcion por competencia  Fisicos:
espacio-temporal  para desarrollar -Pelotas
mas las medianas de
capacidades de diferentes
cada nifo. colores
- Cronometro
-Cinta
-Tablero
-Marcador

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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5.8 Informe de actividades

Tabla 3. Informe de las actividades realizadas

NOMBRE DE LA

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCION

Octubre 25 Carrera de En esta actividad se trato de poner variedad de

de 2017 obstaculos obstaculos en donde se pudiera trabajar varios ejercicios
y se pusieron bases como: lazos, saltos a la cuerda,
insertar pelotas, equilibrio, arrastre del cuerpo, y saltos
trabajando la lateralidad con ula, ula.

Octubre 30 Juegos de cuerdas Este juego constd de repartir cuerdas (lazos) de

de 2017 diferentes tipos de tamafios a cada nifio para que en
parejas realizaran saltos, ya que esta cuerda se convirtid
en una serpiente que hizo diferentes movimientos y esto
implico los diferentes saltos y movimientos para los
nifios poder saltarla.

Noviembre Conociendo nuestro  El ejercicio se baso en la escucha de una cancion: “Las

06 de 2017 cuerpo partes de mi cuerpo” a medida que los nifios iban

cantando se iban imitando los movimientos que en ella
se decia como cabeza, hombros, rodillas, pies,
extremidades, etc.

Esta actividad les aport6 un aprendizaje significativo por

un medio ludico y divertido.
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Noviembre El baile de las cintas

12 de 2017

A cada nifio se le reparti6 dos cintas de tela de metro y
medio de largo de diferentes colores, a medida que se
realizd la lectura del cuento: “El granja encantada” los
nifios debian imitar los movimientos y sonidos de todos
los animales, la cinta le dio alegria y magia al cuento ya

que se presto para trabajar con diferentes movimientos.

Noviembre Juegos didacticos

17 del 2017

En la utilizacion de los diferentes juegos didacticos se
presto para la variedad de ejercicios corporales como
también mentales y consistio en realizar grupos de a seis
nifios y los diferentes juegos en bases y ser rotativos a

medida que iban avanzando.

Noviembre Las estatuas

20 de 2017

El juego constd en que conforme iban tocando a los
nifios, estos se convertian en estatuas, estas eran
liberadas, si un nifio que no fuera estatua, los tocaba en la
parte del cuerpo del compafiero que el profesor habia
indicado. Por ejemplo hombro, espalda, brazos,

piernas...

Noviembre El espejo mégico.

23 de 2017

Se trat6 de que uno de los miembros de la pareja
representara al protagonista, y el otro nifio fue el espejo.
El espejo debia imitar simultaneamente los movimientos
y acciones del protagonista, el cual representaba acciones

cotidianas.
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Noviembre Jugando con los aros. Cada nifio repartié un aro y al son de una

melodia imitaba las acciones que se le iban dando para
27 de 2017

realizar con dicho aro: rodarlo, llevarlo en la cintura,

saltamos dentro y fuera, lo ponian arriba y debajo de la

cabeza, etc.

Diciembre 03  Jugando con el globo. Por parejas los nifios fueron golpeando un globo, con
de 2017 diversas partes del cuerpo, intentando que no cayera al
suelo. Cada vez que golpeaban el globo debian nombrar

la parte del cuerpo con la que lo han realizado.

Diciembre Lluvia de pelotas Para esta actividad se dividio el aula en dos partes y los
nifios en dos equipos, uno fue el equipo rojo y el otro el
05 de 2017 qap quIpoToIo Y
equipo blanco y cuando se les indico, ellos lanzaron unas

pelotas pléasticas al equipo contrario intentando que no

quedara ninguna pelota en su territorio

Fuente: Elaboracion propia, 2018
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5.9 Conclusiones

La implementacion actividades ladicas en el Centro de Estimulacion Infantil GYM
Explora permiti¢ fortalecer el aprendizaje en la dimension corporal de los nifios, razén por la
cual, se concluye que ésta es una alternativa para el trabajo pedagdgico en la primera infancia,
favoreciendo el desarrollo de habilidades relacionadas con el conocimiento del propio cuerpo y
sus posibilidades, de una manera creativa, divertida y juego.

La realizacion de actividades ludicas fortalece el aprendizaje del nifio por medio del
desarrollo corporal y desde ahi, que sea una de las posibilidades para el trabajo pedagdgico,
méaxime cuando se presentan debilidades en su ejecucion, tal como ocurria en el Centro de
estimulacion. De lo anterior se concluye que la Iudica en general y las actividades en forma
particular son un camino que facilita la intervencion pedagogica y la construccion en el aula de
alternativas para abordar esta dimension.

La estrategia pedagdgica proporciona a las docentes herramientas para el trabajo en el
aprendizaje de la dimension corporal de los nifios, se concluye que, al ser aplicadas y
contextualizadas en el aula, posibilitan unas acciones mas pertinentes, acordes y con la

posibilidad de brindar los resultados esperados en el desarrollo de tal dimension.
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Apéndices

ANEXO 1: Formato de encuestas a padres

Encuesta alos PADRES

Respuestas Cantidad

Actividades recreativasy educativas | 6

Actividades de estimulacion 1

Para usted que son actividades hdicas son juegos que fortalecen el
desarralloy crecimiento del nifo

Actividades que salen de [a ruting

Juegos de mes3

Dibujar y colorear

Conoce usted que actidades hdicas |z gustan mas a su hijo? Jugar loteria

pintar

Armar fichas

Aprenden jugando

Aprendena socializarsen

Aprenden a compartir

Concentracion

Atencion

Mencionss tres aportes que se obtienen de las actividadzs -
Compromiso

hudicas (juegos dirizdos)

A seguir ordenes

d esperar

Responsabilidad

Autonomia

= = = o ra = o o = e e e e | e | | —

Creatividad

ANEXO 2: Entrevista a docentes
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MATRIZ DE ANALISIS

PROYEC El papel de la ltdica en el aprendizaje de la dimension corporal de los nifios del

TO Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora.
OBJETI 1. Identificar la ludica en los procesos de ensefianza y aprendizaje en los nifios
VOS del Centro de Estimulacion Infantil GYM Explora.
2. Reconocer los elementos necesarios para el fortalecimiento del aprendizaje en
la dimensidn corporal de los nifios del Centro de Estimulacién Infantil GYM
Explora.
ENTREVI
STA
TECNIC DOCENT
A ES
¢Considera | ;Crees que | ¢Qué ¢Considera ¢Cuando ¢Desarrolla
lalddica |es actividades | que los nifios |realiza juegos | juegos
como una |importante |lGdicas se |tienen un con los nifios | motores o de
estrategia | el juego en | pueden mejor es consciente |ejercicios
de los nifios | implement | desarrollo del tipo de encaminados
SUJETO
aprendizaj |de primera |ar alos corporal por |habilidades, |al desarrollo
e? infancia? | nifios de 2 |medio de los |destrezasy |cognitivo en
¢Porqué? | ¢Porqué? |a4afos? |juegos conocimiento | los nifios?
ludicos? S que estan

desarrollando
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o0 adquiriendo

en ese
momento?

Esla Es Juego libre, | El aprendizaje |si, Si, algunas
estrategia | fundament | juegos €s un proceso veces hago
mas acorde |al porque |colaborativ | que va desde actividades de
para el este genera|0sy en la expansion concentracion
proceso de |unas equipo, (el afuera) y , encontrar
aprendizaj |vivencias |juegosde |la contraccién parejas,
e lo que se |“aescala” |resolucion |(lo individual, lectura de
evidencia |deloque |de la cuentos,
enla se problemas |intelectualida ejercicios de

DOCEN
facilidad |establecea |y d) al iniciar coordinacion,

TE1

de los nivel actividades | un afo escolar desarrollo de
nifios para |cultural, |fisicas. se estd mas en la motricidad
captar a por lo el aspecto fina.
través de |tanto ludico que
actividades | apoya la implica el
que construcci movimiento y
impliquen [6ny la expresion
movimient | seguimient corporal. al
0. ode finalizar el
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normas afno se
como: observa un
compartir, paso
establecer necesario para
acuerdos, entrar a un
respeto por mundo mas
las reglas. intelectual:
uso de
cuaderno,
permanencia
en el aula
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Fortalece

los Adquieren

procesos |Lessirve |Actividade | muchas Si si, creando

mentales y |para s de habilidades situaciones

permite comprende | motricidad |no solo donde los

llevar los |r méas corporal, | corporales nifos

pensamient | adelante | contexturas |sino el imaginan

os de lo situaciones |, colores y |desarrollo del estar en

DOCEN |concreto a |més formas. lenguaje. lugares y
TE2 |lo complejas. exploramos,

abstracto. construimos,
saltando,
caminando,
ensartando,
punzando,
usando el lazo

Esla Mediante |Juegode |Los juegos Si si, algunas

adquisicio |el juego se |roles, ludicos veces

DOCEN
n de expresan | cuentos fortalecen el incorporo
TE3
nuevos sentimient | juego de desarrollo salidas,
aprendizaj |osy se arma todo, |corporal. juegos, uso
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es a través |goza de ser | moldeado gimnasio
de ellos se | libres. de infantil,
juegay se plastilina, ejercicios en
aprende. dramatizaci colchoneta
ones. hacer el
caballito
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ANEXO 3: Formato de entrevista a docentes

ENTREVISTA PROFESORAS

FECHA

DIRIGIDO A Docentes

PREGUNTAS

1. ;Considera la ludica como una estrategia de aprendizaje? ¢Por qué?

2. ¢Crees que es importante el juego en los nifios de primera infancia? ¢Por qué?

3. ¢Qué actividades ludicas se pueden implementar a los nifios de 2 a 4 afios?

4. ;Considera que los nifios tienen un mejor desarrollo corporal por medio de los juegos
ludicos?

5. ¢Cuando realiza juegos con los nifios es consciente del tipo de habilidades, destrezas y
conocimientos que estan desarrollando o adquiriendo en ese momento?

6. ¢Desarrolla juegos motores o de ejercicios encaminados al desarrollo cognitivo en los

ninos?
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ANEXO 4: Encuestas a nifios y Padres de familia

Encuesta a los nifios

» ¢ Te gusta el juego?
> ¢ Te parece divertido aprender los nimeros o figuras geométricas jugando?
» ¢Crees que con ludica aprendes mejor lo que te ensefian?

Encuesta a los padres de familia

> ¢Para usted que son actividades ludicas?
> ¢Conoce usted que actividades ltdicas le gustan mas a su hijo?
> Menciones tres aportes que se obtienen de las actividades ladicas (juegos dirigidos)

> ¢Le brinda acompafiamiento a su hijo desde la parte lGdica trabajada en las clases?
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