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Resumen

La presente investigacion trata sobre la relacion del funcionamiento familiar y desarrollo
emocional de nifios y nifias de 4 A 6 Afos de edad Pertenecientes a La Vereda Piedrecitas del
Municipio de Turbo, Colombia 2020, y se realiza bajo los lineamientos del enfoque mixto, con
un disefio de triangulacion, ademas de un alcance correlacional. La investigacion se realizé en la
vereda Piedrecitas, donde surge la necesidad de investigar sobre este tema en particular, a raiz de
un proceso de trabajo de investigacion realizado en el sexto semestre en el modulo investigacion
cualitativa Il, donde se evidencio algunos comportamientos y caracteristicas en nifias y nifios de
la Vereda. El objetivo planteado en esta investigacion es analizar la relacion del funcionamiento
familiar en el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 A 6 afios de edad, para la recoleccion
de la informacion se utilizaron la observacion participante y la aplicacion de escalas como lo fue:
la escala EDEI para nifios y la FF-SILL para los padres, en los resultados obtenidos se pudo
verificar que el tipo de desarrollo emocional de la nifiez temprana esta influenciado por el

funcionamiento familiar de acuerdo a la teoria de Jean Piaget.

Palabras clave: funcionamiento familiar, desarrollo emocional, comprension emocional,

regulacién emocional, desarrollo moral.
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Abstract

The present investigation deals with the relationship between family functioning and
emotional development of boys and girls aged 4 to 6 years old belonging to La Vereda
Piedrecitas of the Municipality of Turbo, Colombia 2020, and is carried out under the guidelines
of the mixed approach, with a triangulation design, as well as a correlational scope. The research
was carried out in the village of Piedrecitas, where the need for research on this particular subject
arose, as a result of a research process carried out in the sixth semester in the qualitative research
module Il, where some behaviors and characteristics in girls and boys from the village were
evident. The objective of this research is to analyze the relationship between family functioning
and emotional development in children between 4 and 6 years of age. To gather information, we
used participant observation and the application of scales such as the EDEI scale for children and

the FF-SILL scale for parents.

Keywords: family functioning, emotional development, emotional understanding, emotional

regulation, moral development.
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Introduccion

La presente monografia tiene como finalidad, analizar el funcionamiento familiar de los
hogares de los nifios y nifias de 4 a 6 afios de la Vereda Piedrecitas, al igual, la relacion existente
entre el funcionamiento familiar y el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 A 6 afios de
edad pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo, Colombia 2020 de igual
forma, identificar el tipo de desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 a 6 afios, por tal
motivo, es importante especificar donde se encuentra dicho estudio de investigacion.

Piedrecitas es una Vereda perteneciente al corregimiento el Dos del Municipio de Turbo
Antioquia, se encuentra ubicada a 7 kilometros de la cabecera municipal sobre la via que
comunica al Municipio de Turbo - Necocli; cuenta con una poblacion de 955 habitantes su
principal fuente econdmica es la agricultura ( cultivo y produccion de platano para exportacion),
cuenta con una planta fisica de educacion basica primaria y secundaria con una capacidad para
500 estudiantes, ademas cuenta con un puesto de salud para la atencién de servicios de

promocion y prevencion.

La necesidad de investigar sobre este tema en particular, surge a raiz de un proceso de
trabajo de investigacion realizado en el sexto semestre en el modulo investigacion cualitativa Il,
donde se evidencio algunos comportamientos y caracteristicas en nifias y nifios, debido a la
observacion que se realizo en el desarrollo del proceso educativo como lo fue su comunicacion

verbal y no verbal.

De acuerdo a Cabrera, Guevara & Barrera (2006) citado en Lépez y Garcia (2009)
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La familia, considerada como el contexto basico de desarrollo humano, es quien tiene la
accion socializadora del nifio o nifia en primera instancia; a través del modelamiento y del
tipo de comunicacion que se establece dentro de ella, busca llevar a cabo el alcance de
metas y pautas comportamentales vinculadas por medio de dos acciones: control y afecto.
Lo que busca controlar la familia tiene que ver con el nivel de socializacion, la adquisicion
de patrones de responsabilidad, la evitacion de riesgos y fracasos, y la generacion de

niveles de obediencia.

En este orden de ideas se busca con la presente investigacion obtener conocimientos que
permitan el diagnostico e intervencion sobre el funcionamiento familiar, ademas, comprender las
dindmicas familiares que se visualizan en la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo,
Antioquia. La metodologia a desarrollar es de enfoque mixto con alcance correlacional, debido a
que en este estudio se pretende analizar dos variables existentes y como se relacionan,
especificamente, la incidencia del funcionamiento familiar con el desarrollo emocional de los

nifios y las nifias.

Las limitaciones que se encuentran en el desarrollo de la investigacion tienen que ver con
el factor tiempo, debido a la emergencia sanitaria que esta viviendo actualmente no solo el pais
sino también el mundo entero, se convirtié en un retraso para la realizacion de las visitas
domiciliarias donde se aplicarian las escalas de medicidn y acercamientos con la poblacion
especificada de la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo, del cual se busca obtener mayor
respuesta del objetivo ya especificado en el proyecto, ademas el riesgo a la hora de movilizarnos
para la recoleccion de datos e informacion ya que es de conocimiento de todos que la region de

Urabé fue una de las méas azotadas por el Covid-19.
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CAPITULO |

1. Planteamiento del problema

Para iniciar con la descripcion de la problematica se hace necesario evidenciar que dentro
de las esferas que abarca el microsistema familiar, la familia, es el primer referente que tiene el
nifio para adquirir la emocionalidad, y desarrollar sus competencias sociales y pro sociales, papa
y padres cuidadores que estan relacionados de una manera bidireccional con el nifio o nifia que

de una u otra manera van definiendo la conducta del menor.

1.1 Descripcion del problema

(Pérez Lo Presti, A y Reinoza Dugarte, M, 2011. P. 629). Citado por (Oliva; Villa, 2014)
plantea que, desde su origen, la familia ha presentado varias funciones que podriamos llamar
universales, entre las cueles se pueden destacar la reproduccién, proteccion, la posibilidad de
socializar, control social, determinacion del estatus para el nifio y canalizacién de afectos, entre
otras. La forma de desempefiar estas funciones variara de acuerdo al contexto en el que

interactua el grupo familiar. (p.11-20).

En la habana cuba se realizé un estudio con el objetivo de analizar la relacion del
funcionamiento familiar diferencial de los individuos que realizaron intentos suicidas en un area
de salud de la Habana Vieja, durante los meses de enero a mayo de 2000. La muestra estuvo
conformada por 62 individuos y sus respectivas familias, 31 del grupo estudio e igual cantidad de
controles. Se les aplicé la entrevista familiar semiestructurada circular, la prueba de

funcionamiento familiar FF-SIL y se observaron sus interacciones familiares. Se encontré que el
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funcionamiento familiar (FF) en los individuos que realizaron intento suicida es
predominantemente disfuncional, que las caracteristicas diferenciales del funcionamiento
familiar en las suicidas fueron la poca adaptabilidad (67,7 %), la baja cohesion (70,9 %), y la

desarmonia (87,1 %) y que en las familias de los suicidas predominaron significativamente todos

los factores familiares de riesgo esenciales que predisponen al suicidio. (Reyes, Torres, 2001).

Colombia ha sufrido el fenémeno de la violencia en todas sus manifestaciones, sumado a
factores como la delincuencia organizada, subversion armada, desempleo, desplazamiento
forzado, inequidad social, impunidad y los conflictos sociales que dichas situaciones generan,
estos eventos afectan de manera directa a las familias, especialmente aquellas que se encuentran
bajo diversas condiciones de vulnerabilidad y que histéricamente han sido oprimidas,

evidenciando la desestructuracion de la funcion familiar (Alvarez; Salazar, 2018).

En Colombia la variabilidad de problematicas familiares ha llevado consigo diferentes
manifestaciones de comportamiento en nifios y nifias, por el sistema familiar en el que habitan,
revelando situaciones de abandono, maltrato, precarios vinculos familiares, y poca

comunicacion, por tanto, el ICBF, manifiesto lo siguiente en el afio 2018;

Se identificd un total de 78.314 eventos de violencia en el &ambito familiar que afectan a
los nifios, nifias y adolescentes en el afio 2018. De este total, la privacion y la negligencia
tienen la mayor participacion dentro del total de reportes, seguida del abuso sexual y la

violencia fisica y psicoldgica. (ICBF, 2018)

Segun datos recolectados por el periddico el Espectador, el Municipio de Turbo, ubicado

al borde del Golfo de Urab4, no solo ha tenido que vivir la violencia que genera el control del



Relacion entre el funcionamiento familiar y el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 A 6
afios de edad pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo, Colombia 2020.
16
narcotrafico por parte de las Autodefensas Gaitanistas de Colombia -AGC-, sino que en la
actualidad esté vivenciando una irracional guerra que ha ido consumiendo a los més jovenes de
los barrios como el Manuela Beltran, Hoover Quintero, El Bosque, Santa Fe-La Playa o Brisas
del Mar. En todo el Uraba Antioquefio no hay un Municipio con mayores indices de violencia
que Turbo, que en 2018 doblegd en homicidios a sus vecinos Apartado, Carepa y Chigorodd,
alcanzando los 104 casos. Tampoco en ninguno de esos fueron asesinados tantos menores de
edad (Sebastian Forero Rueda, 2019), todos estos jovenes pertenecientes a las pandillas antes
mencionadas poseen caracteristicas comportamentales en comun tales como el consumo de
sustancias psicoactivas, rifias callejeras, hurtos con arma blanca, entre otras, a partir de lo

observado el equipo investigador quiso preguntarse cuéles son esos factores que pueden estar

incidiendo en la violencia de esos jovenes.

La Vereda Piedrecitas corregimiento el Dos — Turbo, se encuentra con diversas
problematicas de comportamiento, asociadas al desarrollo emocional, del cual se ha buscado una
cifra real sobre la situacion de violencia y la relacion del funcionamiento familiar en la Vereda y
no existe una cifra actual o real, en la actualidad, la VVereda cuenta con un registro de 20 nifios y
nifias entre las edades de 4 a 6 afios de edad manifestando diferentes tipos de conductas y debido
a lo que esté surgiendo en el Municipio de Turbo nacio en este equipo investigador, la necesidad
indagar sobre la relacion que hay entre el funcionamiento familiar y el desarrollo emocional de
los nifios y nifias, que estan asociados al comportamiento, es por ello que se formula la siguiente

pregunta.
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1.2.Formulacion de la pregunta

¢Cual es la incidencia del funcionamiento familiar en el desarrollo emocional de nifios y nifias de
4 a 6 afios pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo?

1.3.Justificacion

El proyecto tiene como finalidad analizar la relacion existente entre el funcionamiento
familiar con el desarrollo emocional de los nifios y las nifias de la VVereda Piedrecita del
Municipio de Turbo, Colombia 2020, ya que como miembros de la comunidad existe un interés
de reconocer el nivel funcional de las familias. Esta investigacion es importante ya que a través
de este estudio tendremos la oportunidad de optar el titulo profesional de psicélogas, teniendo asi
un sentido de responsabilidad social por ser pertenecientes a la Vereda la cual nos permitira

profundizar en las problematicas de nuestra comunidad.

De igual manera, esta investigacion, facilitara un acercamiento y aporte psicosocial a la
comunidad, permitiendo crear estrategias de fortalecimiento del funcionamiento familiar en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, ya que la sensacion de apoyo y aceptacion
incondicional, deberia ser proporcionada por una familia que funcione adecuadamente, ya que, si
no es asi, los NNA buscara este apoyo en grupos informales de amigos, que pueden influir
positiva 0 negativamente en el sujeto. Orcasita y Uribe (2010), en este orden de idea, la
investigacion servird de insumo para crear estrategias de intervencion psicosocial a traves de la
alcaldia municipal articulada con el componente de salud mental, y como también capacitaciones

en relacion a la formacidon de los padres de familia de la Vereda, y como insumo para institucion
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educativa de Piedrecitas, permitiéndole la articulacion y fortalecimiento de los procesos

educativos en los que se desarrolla el nifio o nifia

La busqueda de informacion para hacer esta monografia reveld que existen muy pocos
estudios en la region Uraba que se han interesado por hacer este tipo de analisis, esta
investigacion es pertinente porque se convierte en un referente de conocimientos sobre el
problema aqui estudiado y para quienes quieran profundizar en el conocimiento de estas

problematicas familiares.

1.4.0bjetivos

1.4.1. Objetivo general.

Analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y el desarrollo emocional de nifios y
nifias de 4 A 6 afios de edad pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo,

Colombia 2020.

1.4.2. Obijetivos especificos.

1. Identificar el tipo de desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 A 6 afios de edad
pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo.

2. Evidenciar el funcionamiento de las familias de los nifios y nifias de 4 A 6 afios de edad
pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo.

3. Explicar la relacion del funcionamiento familiar con el desarrollo emocional de los
nifios y nifias de 4 A 6 afios de edad pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del

Municipio de Turbo.
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CAPITULO 11

2 Marco tedrico y referencial

El rastreo de informacidn que se ha realizado en la construccion del proyecto de
investigacion y la busqueda bibliografica, se ha evidenciado en los siguientes trabajos
investigativos; Relaciones entre el funcionamiento familiar y agresividad en adolescentes,

método de tipo mixto, cuyos resultados son los siguientes;

2.1 Antecedentes

El siguiente trabajo corresponde a Alvarez y Huaire, Perti 2015, con el objetivo de
analizar la relacion existente entre funcionamiento familiar y précticas de valores morales para la
convivencia en el aula, con un disefio de estudio descriptivo correlacional, utilizando una
muestra de 28 nifios de 3 afios de edad, a quienes se les aplico un cuestionario de funcionamiento
familiar dejando como resultado que el proceso de desarrollo de la competencia social familiar,
representa una predisposicion a la motivacion social que se asocia directamente con el
desempefio social de los nifios y las nifias. Desde las conductas de los padres y la practica de los
valores durante la interaccion con la familia, existe una influencia en la conducta y el aprendizaje

de valores de sus hijos. (Alvarez & Inacio, 2015)

El resultado de investigacion desde su articulo cientifico especifica que los padres
autoritarios estan asociados con sus hijos a la agresividad infantil y un nivel bajo de control de
impulsos, ademas baja autoestima y poca concentracion a nivel académico. Otra de la

investigacion relacionada al presente estudio tiene que ver con la tesis doctoral sobre el
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funcionamiento familiar y su relacion con los trastornos de conducta en la infancia, donde

evidencia que segln sus antecedentes y resultados los siguiente;

El bajo nivel académico y profesional de los padres, la poca implicacion en las tareas
escolares, 0 la excesiva autonomia, que aumentan el riesgo de presentar alguno de los
problemas externalizantes antes indicados. Finalmente se proponen algunas estrategias de
intervencion por medio de las escuelas de padres, basadas en las principales conclusiones

del estudio. (Trenas, 2008)

Por tanto, otro de los antecedentes que tiene relacién a la investigacion, se relaciona a los
factores psicosociales que influyen en el desarrollo emocional de los nifios, nifias y adolescentes
(NNA) entre las edades 11-16 afios que habitan en la asociacion los Quinchos en el Municipio de
San-Marcos en el Il semestre del afio 2015, y su metodologia es de tipo cualitativa, y sus

objetivos especifican lo siguiente.

Detectar los factores que influyen en el desarrollo emocional de los nifios, nifias y adolescentes,
2- Determinar el factor mas influyente en el desarrollo emocional de los nifios, nifias y
adolescentes, 3- conocer el vinculo afectivo existente entre padres e hijos, mediante la
aplicacion de entrevistas modificadas para nifios, nifias, adolescentes y educadores. (Carolina,

2015)

En este proceso investigativo se concluyd que los factores psicosociales que mas influyen
en los (NNA), son la resiliencia, autoestima, relaciones sociales, vinculo afectivo y sentido de
partencia, estos estan asociados al vinculo afectivo que tienen hacia sus padres, lo que conlleva

por parte de estos a transitar por un proceso de resiliencia.
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Otro de los proyectos investigativos relacionados tiene como titulo, factores de riesgo
psicosocial asociados al maltrato infantil, realizado en la universidad de la sabana de Bogot4, su

metodologia es de corte empirico analitico, con un disefio de tipo descriptivo y mixto, cuyos

resultados evidencian lo siguiente;

Los resultados de la presente investigacion, se obtuvieron a partir de la estadistica descriptiva,
a través de la cual el procesamiento de datos obtuvo las distribuciones porcentuales basadas en
las tablas de frecuencia de cada una de las variables a analizar. Se consideraron las variables
que en la literatura e investigaciones recientes mostraron mayor tendencia a tener factores de
riesgo psicosocial asociados con el maltrato infantil dentro del ontosistema, microsistema,
exositema y macrosistema. (Bolivar Arango, Convers Duran, & Moreno Méndez, 2014).
Debido a lo anterior, se especifica que las familias monoparentales y las madres adolescentes

son un factor determinante en el maltrato de los nifios y nifias.

Finalmente, otro de los proyectos que tiene relacion al proyecto investigativo tiene que ver con
los factores psicosociales asociados con la resiliencia en nifios colombianos victimas de
violencia intrafamiliar, este estudio es de tipo cualitativo desde un enfoque epistémico de tipo
fenomenoldgico, desde una mirada de la psicologia comprensiva, dichos resultados evidencian

lo siguiente;

Los nifios resilientes presentan ciertas caracteristicas y factores que los protegen de la
adversidad y les permiten un desarrollo psicosocial positivo, aun cuando hayan vivido
situaciones consideradas de alto riesgo, y esta investigacion no ha sido la excepcion. [...] Los
nifios se perciben como personas capaces de autorregularse ante sucesos que les generan

sentimientos de desagrado, capaces de reconocer sus errores y enmendarlos, capaces de
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reconocer sus temores y superarlos, en la gran mayoria de los casos. (Amar Amar, Kotliarenko,

& Abello Llanos, 2003)

En general existen diversos proyectos que indagan su mirada investigativa desde el enfoque
y la metodologia, la cual buscan darles explicacién a las preguntas de investigacion, sean de
métodos mixtos, cualitativos y cuantitativos, ademas, en sus resultados tiene una relacion en los
factores psicosociales que inciden en los comportamientos de los nifios y nifias, posibilitando una
mejor comprension de dichos fendmenos, preguntas o problemas, del cual se daran respuesta desde

la teoria.

2.2. Marco teorico

Para sustentar de manera tedrica el proyecto de investigacion abordaremos las
siguientes categorias que sobresalen en el presente estudio, las siguientes categorias son;

familia, funcionamiento familiar, emocion y desarrollo emocional.

2.2.1. Lafamilia

La teoria Psicoanalista resaltd la importancia de los primeros afios de vida y de la
estructura familiar sobre estos primeros afios, precisamente por sus repercusiones en la futura
vida adulta, [...] la teoria psicoanalitica resalta la gran importancia de la relacion familia-nifio,
pero desde otra perspectiva, proponiendo un nuevo abordaje del tema, con los hallazgos de
Sigmund Freud y Jacques Lacan, y su sistematizacion, tomando a la familia como una estructura
simbdlica, y al nifio como un sujeto que se constituye como tal y se inscribe en la cultura. (Del

Granado, 2004).
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2.2.2. Funcionamiento familiar.
Segln Viveros & Arias (2006) y Viveros (2008), la dinamica interna de la familia se
entiende como aquellas condiciones en las que emergen mecanismos de regulacion interna en el
grupo familiar; es el clima, el ambiente, el funcionamiento, la particular forma de interaccion que

tiene la familia para relacionarse y cumplir con las funciones y roles que socialmente se le ha

asignado. (Viveros Chavarria, 2010)

El funcionamiento familiar es un factor que va cambiando segun las circunstancias a lo
largo del ciclo vital de cada familia y de sus miembros, asi como de condiciones socioculturales y
economicas por lo que las madres han tenido que incorporarse al mercado laboral por lo que tienen
menos tiempo para dedicarse a los hijos. Asimismo, se aprecia una importante relacion entre el

funcionamiento familiar y las redes de apoyo social. (Eguiarte, Maguey, & Ferrusca, 2013)

El funcionamiento familiar interviene e interacttan diversos elementos, entre los que se
encuentran los paradigmas familiares que punttan el desarrollo de constructos compartidos del
medio ambiente inmediato y del lugar que ocupa la familia en él; de manera que los patrones
familiares con personas e instituciones, estan determinados por las construcciones y concepciones
permanentes del mundo, hechas por los miembros de la familia. (Mirna, Sofia, Isabel, & Rolando,

2006)

2.2.3. Tipologia familiar actual.
Los nuevos modelos de familia han ido progresivamente equiparandose, las
generaciones anteriores era mas habitual crecer en familias con un padre y una madre unidos
por el vinculo del matrimonio. En la actualidad, aunque esta estructura familiar sigue

predominando en buena parte de las sociedades, hoy en dia son mucho mas comunes las
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relaciones con un padre y una madre en union libre, o que conforman familias reconstituidas
resultantes de divorcios. EI cambio en la composicion de las familias de las Gltimas décadas
se debe también, en parte, a ciertas caracteristicas propias de este momento histérico cultural,

como el retraso en la formalizacion de las parejas, el descenso de la fecundidad y el

incremento de las separaciones y divorcios (Martinez-Monteagudo, 2013)

Tabla 1Clases de familias

Clase de familia Descripcion

Familias nucleares: Estan compuestas por los dos conyuges unidos en matrimonio y
sus hijos.

Familias nucleares Formadas por una pareja sin hijos.

simples

Familias en cohabitaciébn  Convivencia de una pareja unida por lazos afectivos, pero sin
vinculo legal del matrimonio.

Hogares unipersonales Formados por una sola persona, mujer o varén.

Familias monoparentales  Estan constituidas por una madre o un padre que no vive en
pareja y vive al menos con un hijo menor de dieciocho afios.

Familias reconstituidas: ~ Se trata de la union familiar que, después de una separacion,
divorcio o muerte del conyuge, se rehace con el padre o la
madre que tiene a su cargo los hijos y el nuevo conyuge (y sus
hijos si los hubiere

Familias con hijos Son familias, con hijos naturales o sin ellos, que han adoptado

adoptivos uno o mas hijos

Familias homoparentales  Estan constituidas por parejas del mismo sexo: dos hombres o
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dos mujeres.

Familias polinucleares Padres o0 madres de familia que deben atender econémicamente,
ademaés de su actual hogar, algin hogar monoparental dejado
tras el divorcio o la separacién, o a hijos tenidos fuera del
matrimonio

Familias extensas Son las familias que abarcan tres 0 mas generaciones y estan
formadas por los abuelos, los tios y los primos. Subsisten

especialmente en &mbitos rurales.

Familias extensas Estan integradas por una pareja o uno de los miembros de ésta,
amplias o familias con uno 0 mas hijos, y por otros miembros parientes y no
compuestas parientes.

Nota: la presente tabla contiene las clases de familia y sus definiciones. Fuente autoria propia

2.2.4. Emocion.

Las emociones como la tristeza, la alegria, el miedo son reacciones subjetivas ante
diversas experiencias que se asocia con cambios fisiologicos y conductuales. EI miedo, por
ejemplo, es acompafiado por un latido més rapido del corazon y, a menudo, por la accion de
auto proteccion. Los primeros indicios o sefiales de los sentimientos de los bebes son
indicadores importantes del desarrollo: lloran cuando quieren o necesitan algo; cuando desean

socializar, sonreir o reir (Papalia, 2012, pag. 176)
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2.2.5. Desarrollo emocional.

Para abordar esta categoria del desarrollo emocional se da la necesidad de abordar La
Teoria Del Desarrollo Moral De Kohlb.Erg, la cual inicia a partir de la interpretacion y
continuacion de la Teoria Cognoscitiva De Jean Piaget en sus estadios del desarrollo, por tanto,
el desarrollo emocional es el proceso por el cual el nifio o la nifias estructuran su identidad a través
de su autoestima, su seguridad y finalmente la confianza, es por ello, que la teoria de la moral

establece un punto de comprensién de la emocionalidad estableciendo un desarrollo moral del

sujeto, del cual expresa la siguiente;

la transicion de un estadio al siguiente también involucra un mecanismo de estabilizacion,
tal como ha propuesto Turiel: el individuo percibe la realidad social a través de sus estructuras
existentes (asimilacion), pero en algin momento, algunos elementos de la realidad social lo llevan
a reconocer que sus estructuras son inadecuadas para resolver determinadas situaciones
(perturbaciones) y el sujeto los problematiza; el sujeto trata de construir un nuevo modelo de
aprehender la realidad social que entra en conflicto con el modelo de aprehension precedente, y
finalmente consigue integrar este tltimo con el nuevo modelo (acomodacion). (Barra Almagia,

1987)

Para entender al nifio se hace necesario examinar el ambiente familiar, su atmosfera y
estructura, los cuales son influenciados por los otros sistemas como predice la teoria de
Bronfenbrenner. (Papalia, 2012, pag. 326). Las explicaciones de las teorias antes mencionadas,
nos muestra como comprender la identidad y la emocionalidad del nifio y la nifia, estableciendo
procesos de resiliencia, por medio, de su realidad social, estableciendo juicios morales, de lo que

es bueno y malo, al igual, validando su desarrollo moral.
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2.3. Marco legal

La constitucion politica de Colombia, en su articulo 44. Define que los nifios tienen como
derechos fundamentales: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la
alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion y
que deben ser protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos, y de igual manera
asigna la responsabilidad a la familia, la sociedad y el estado para que asistan y protejan al nifio
garantizandoles su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos (Codigo de

infancia y adolecencia , 2006).

Ademas, en el plan de desarrollo del Municipio de Turbo busca promover el derecho a la
proteccion en su programa de gobierno, el cual “busca proteger a los nifios, nifias y adolescentes
contra la violencia y contra cualquier accion que dafie fisica, mental o socialmente” (Maturana,
2020) , por eso en las metas que se planifican el distrito portuario van encaminados en la
formulacion de politicas publicas en la primera infancia y adolescencia, crear y fortalecer una

mesa de participacion y consolidar procesos de formacién ciudadana.

Por otro lado, el gobierno Colombiano a través de la ley 1804 De 2016, como politica de
estado, para el desarrollo integral de la primera infancia de cero a siempre, busca garantizar a los
nifios y las nifias un desarrollo integral, ademas de establecer el conjunto de normas asociadas a
esta poblacion, sus procesos, los valores, las estructuras y los roles institucionales y las acciones

estratégicas lideradas por el Gobierno, que en corresponsabilidad con las familias y la sociedad,
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aseguran la proteccion integral y la garantia del goce efectivo de los derechos de la mujer en
estado de embarazo y de los nifios y nifias desde los cero (0) hasta los seis (6) afios de edad y que

estos se repliquen por el resto de sus vidas, (ICBF, 2016).

Segun la Unicef (CELAM, 2004), los nifios y nifias necesitan establecer y mantener un
vinculo afectivo, con las personas que los cuidan y los rodean, para asi desarrollar lazos de
seguridad, confianza y el sentimiento de sentirse querido, ademas de aprender a expresar sus
sentimientos, a conocerse, a confiar en si mismo y desarrollar su autoestima. El desarrollo
emocional en la infancia es la base del equilibrio psicoldgico del adulto, pero para que este
desarrollo emocional se proporcione de una forma sana, el nifio o nifia necesita de un ambiente

de estimulacién para desarrollar sus capacidades fisicas y psicologicas.

Siguiendo este orden de ideas, la Unicef, plantea que los nifios y nifias deben desarrollar
actividades que favorezcan el desarrollo de habilidades psicosociales y fisicas de los mismos, y es
ahi donde la primera esfera social del menor entra a jugar, es decir donde los padres y demas
personas con las que se interrelaciona el menor, estan en el deber de estimular su desarrollo

emocional, motor y social.

CAPITULO 11l

3. Disefio metodologico

Para iniciar con el disefio metodoldgico de la presente investigacion se hace necesario
describir cada uno de los elementos esenciales que lo componen, el cual pretenden evidenciar de

manera clara como abordaremos el proceso investigativo en relacion a los objetivos propuestos.
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3.1. Enfoque

La presente investigacion se realizara bajo los lineamientos del enfoque mixto debido a
que combina el método cualitativo y el cuantitativo. Este enfoque es definido por Sampieri como
el método en el que se integra los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin

de obtener una “fotografia” mas completa del fenomeno. (Hernandez Sampieri, 2014, pag. 534)

3.2. Disefno

La presente investigacion se realizaré bajo el disefio de triangulacion, esta técnica permite
el uso de multiples métodos para estudiar el problema y analizar las variables a través de los
datos recolectados y contractarlos entre si, para obtener una vision mas aproximada a la realidad.

(Sampieri, 2014, péag. 557)

3.3. Alcance
El presente estudio posee un alcance correlacional, debido a que tiene como finalidad
conocer la relacion o grado de asociacion existente entre dos 0 mas conceptos, categorias o
variables (Hernandez Sampieri, 2014, pag. 93), en este caso pretende analizar el funcionamiento
familiar y el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 A 6 afios de edad pertenecientes a la

Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo, Colombia 2020,

3.4. Poblacidn

El Municipio de Turbo se encuentra localizado al norte del departamento de Antioquia,

en la llamada zona del Urabd Antioquerio. El Municipio se encuentra bafiado por el mar Caribe y
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el rio Atrato. Tiene una extension de 3.055 km?, ademas cuenta con un aerédromo, Gonzalo
Mejia (no esta en funcionamiento), un proyecto de puerto internacional y una carretera que lo
comunica con la capital departamental, Medellin. (Maturana, 2020). EI Municipio vive
principalmente de la explotacion agricola; las plantaciones de banano y platano son la actividad
principal, la que mas personas ocupa y la que mas divisas genera; en los ultimos cuatro afos, la
actividad se ha visto desfavorecida por la revaluacion del peso colombiano frente al ddlar, lo que
disminuye fuertemente los ingresos de la zona. Algunas otras actividades primarias son la
explotacion de la selva chocoana, el turismo, la pesca y la ganaderia extensiva. (Maturana, 2020)

El Municipio cuenta con 4353 Veredas, entre las cuales se encuentra la Vereda
Piedrecitas, ubicada a 7 kilémetros de la cabecera municipal y cuenta con una poblacion
estimada de 955 habitantes de acuerdo al plan de desarrollo municipal del presente afio, dentro

de su poblacion universo se encuentran 20 nifios en edades que oscilan de 4 a 6 afios, con un total

dell nifias y 8 nifios registrados, (Felix & Ovidio, 2020).

3.5. Muestra

La Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo cuenta con 20 nifios y nifias que hacen
parte de una poblacién estimada de 955 habitantes entre el afio 2019 y el 2020 aproximadamente
de la institucién educativa Piedrecitas, que cuenta con un aproximado de 80 familias. Se aplicara
tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple, dado que se cuenta con el listado de la
poblacién. En palabras de Sampieri, el muestro probabilistico aleatorio hace referencia a un
subgrupo de la poblacion en el que todos los elementos poseen la misma probabilidad de ser

escogidos para la muestra, (Sampieri, 2014, pag. 175).
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Listado de la poblacién (N): 955 habitantes
Seleccidn del tamafio de la muestra por familia (n): 80

Obtencion del marco muestra o intervalo (K=N/n): 955/80= 11 Nifios y Nifias

3.6. Técnicas E instrumentos

El siguiente recuadro demostrara que instrumentos y técnicas se aplicaran por objetivo,
de igual manera a que sujetos va dirigida dicha aplicacién de acuerdo al enfoque metodoldgico

propuesto, ademas, se describira las técnicas e instrumentos del proyecto propuesto.

Tabla 2
Técnicas e instrumentos

Objetivos Técnica Instrumento Dirigido

Identificar el tipo de  Visita Domiciliaria ~ Escalas para nifios de

desarrollo emocional Evaluacion del Nifos y nifias
de los nifios y nifias Observacion desempefio

de 4 A 6 afios de edad participante emocional EDEI
pertenecientes a la

vereda Piedrecitas del Guia de observacion

Municipio de Turbo

Evidenciar el Visita Domiciliaria
funcionamiento de las Pruebas de Padre de familia
familias de nifiosy ~ Observacién percepcion del
nifias de 4 A 6 afios  participante funcionamiento
de edad familiar FF-SIL

pertenecientes a la
vereda Piedrecitas del
Municipio de Turbo

Explicar la relacion
del funcionamiento N/A Padre de familia
familiar con el Nifios y nifias
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desarrollo emocional Categorizacion y
de los nifios y nifias analisis de la
de 4 A 6 afios de edad informacion

pertenecientes a la
Vereda Piedrecitas
del Municipio de
Turbo

Nota: la presente tabla contiene todas las técnicas e instrumentos utilizados para realizar la
presente investigacion. Fuente autoria propia

3.6.1. Visita domiciliaria.

Para definir este concepto retomaremos la definicion de la metodologia del trabajo social

en relacion a las técnicas e instrumentos de investigacion social.

Se constituye en la accion en donde el trabajador social o u otra persona se dirige al domicilio de
una persona, para establecer un contacto directo con el hogar y su realidad social en forma
directa. Su objetivo es la obtencidn de datos para la investigacion, asi mismo, como establecer la

relacion amistosa entre persona y el profesional. (Robertis, 2006)

3.6.1. Observacion participante.

La observacion participante, como método de recoleccién de informacién en la
investigacion cualitativa, permite la inmersion activa del investigador en el campo de accién,
y a su vez, conocer mas de cerca la subjetividad, cultura, habitos ,entre otros de los
participantes, esto con el fin de recolectar la mayor informacion a través de un acercamiento
e interaccion continua con el fendémeno estudiado, el hecho de que el investigador se sumerja
en el contexto y mantenga en contacto continuo con las personas objeto de estudio facilitara

la recoleccion de datos, (Pellicer, Viva, Rojas, 2013).
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3.6.2. Escala para nifios de evaluacion del desempefio emocional.

La EDEL, es un instrumento que evalla el desarrollo emocional a través de los
siguientes componentes: empatia, comprension emocional, y regulacién emocional. Este
instrumento utiliza laminas evocadoras de situaciones apoyadas por preguntas del
examinador o examinadora. En total la prueba cuenta con 13 laminas. Existe un grupo de
laminas dirigida a nifios y otro a nifias; dependiendo del género de quien se va evaluar
utilizamos el grupo de laminas correspondiente. Para evaluar comprensién emocional se
utilizan tres laminas, las que representan un solo nifio o nifia, teniendo una variacién en su

expresion:

Malestar, bienestar o neutralidad; en este caso el evaluador o evaluadora debe colocar
simultaneamente las tres ldminas frente al nifio o nifia, ya que éstas deben acompafiar las
preguntas dirigidas por el evaluador o evaluadora. La primera parte de este factor busca
enfrentar al nifio o nifia ante situaciones generadoras de diferentes emociones en otras
personas (4 situaciones), y la segunda parte lo enfrenta a situaciones personales (10

situaciones). Las situaciones las verbaliza el evaluador o evaluadora una a una.

Para evaluar el factor empatia utilizamos cuatro laminas que representan en la misma
hoja dos situaciones que el nifio o la nifia ha de comparar; esta comparacion la realizamos
mediante las preguntas del examinador o examinadora, lo que genera que el nifio o la nifia
elijan una de las dos situaciones. Para evaluar el factor regulacién emocional describimos al
nifio o nifia seis situaciones, una a una, en las cuales él o ella han de tener una reaccion

especifica; la hoja de registro propone un abanico de reacciones, sin embargo, si el nifio
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expresa una diferente a las que se muestran en la hoja de registro se debe escribir cuél fue en

la columna otra respuesta. (Henao; Garcia , 2009)

3.6.3. Pruebas de percepcion del funcionamiento familiar.

El Test de funcionamiento familiar (FFSIL), “es un instrumento construido por
Master en Psicologia de Salud para evaluar cuanti-cualitativamente la funcionalidad familiar,
midiendo las variables de: cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad,

roles y adaptabilidad”. (Ortega; de la Cuesta: Dias, 1999)

3.6.4. Categorizacion de la informacion

La categorizacion de la informacidon consiste en organizar de manera asertiva y
sintética la informacion recolectada en relacién a la unidad de analisis de acuerdo al enfoque
propuesto en proyecto investigativo, es decir, categorizar consiste en “ponerle nombre” y
definir cada unidad analitica. Dentro de cada categoria se pueden definir subcategorias. La
categorizacion puede realizarse de dos maneras distintas pero complementarias: deductiva o
inductivamente. En la categorizacion deductiva, las categorias se derivan de los marcos

teoricos”. (Angie, 2016)

3.6.5. Procesamiento De La Informacion.

En relacion con la aplicacion de los instrumentos y las técnicas de informacién
recolectada, evidenciaremos cada uno del item aplicado por el sujeto, desde la categorizacién de

la informacion y analisis de informacion por medio de la observacion participante y el
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instrumento sobre El Test de funcionamiento familiar (FFSIL) y la Escala Para Nifios De

Evaluacion Del Desempefio Emocional (EDEI)

3.6.6. Codificacién De La Informacién.

Para la codificacion de la informacion, a cada participante se le otorgo la letra P més el
numero en orden cardinal segun el orden de aplicacion seguido de las iniciales del nombre de

cada uno de los participantes.

CAPITULO IV

4. Hallazgos y analisis de la informacion

A continuacion, se presenta un informe de los resultados que arrojo esta investigacion
empezando con la escala evaluacion de desarrollo emocional, luego se aludira a los hallazgos

de la escala de funcionamiento familiar y finalmente se hara el andlisis de los resultados.

4.1. Triangulacion y andlisis de la informacién

En el andlisis de la informacion en respuesta a los objetivos especificos y la
implementacién de la teoria, daremos respuesta a la pregunta de investigacion planificada, la
cual refiere ¢Cuél es la incidencia del funcionamiento familiar y desarrollo emocional de nifios
y nifias de 4 a 6 afios pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo?, por tal
motivo se aplicaron técnicas e instrumentos que facilitaron dicho anélisis y planificacion de

objetivos.
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De acuerdo al primer objetivo de la investigacion que refiere en identificar el tipo de
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 A 6 afios de edad pertenecientes a la vereda
Piedrecitas del Municipio de Turbo, se pudo verificar que los nifios de acuerdo a Jean Piaget en su

etapa de desarrollo sobre la nifiez temprana, el tipo de desarrollo emocional esta ligada a los

procesos bioldgicos, cognitivos y socio emocionales, de acuerdo a la teoria.

Los procesos emocionales incluyen cambios en la relacion del nifio con el contexto, al igual
que en su emocionalidad y personalidad, el afecto que dan los padres a los hijos, la
agresividad de un nifio con un compariero, y la sensacion de felicidad de un adolescente

son manifestaciones de procesos emocionales en el desarrollo. (Santrock, 2104)

Con relacion alo anterior, se logra identificar que existe una continuidad vy
discontinuidad expresada en el desarrollo que involucra sus cambios graduales en lo que se refiere
a su entorno familiar, ademas, el tipo de desarrollo emocional que se esta evidenciando en los
nifios y nifias, tiene que ver con la regulacion de emociones y la conciencia emocional, ya que en
el analisis de los instrumentos aplicados se evidencia que existe dificultades en su desarrollo

emocional y familiar.

En respuesta del segundo objetivo sobre el funcionamiento familiar de nifios y nifias de 4
A 6 afios de edad pertenecientes a la VVereda Piedrecitas del Municipio de Turbo, se evidencio que
existen varias funciones familiares que se aplican en este contexto. Desde la observacion
participante y las visitas domiciliarias, se pudo constatar que existe una ambivalencia en el

funcionamiento familiar, y las conductas reflejadas en los nifios.
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La familia es el primer agente socializador que tienen los menores en la primera infancia.

Con los afios, su influencia ira perdiendo fuerza a favor de la que ganarén los iguales y otras

personas con las que interactuaran (como los profesores); pero, aun en la adolescencia, los

padres ejercen una influencia fundamental en la socializacién y el desarrollo emocional de los

menores, a traves de cuestiones tan importantes como el establecimiento de limites o la

supervision. (Iborra, 2017)

Finalmente, para dar respuesta el tercer objetivo sobre la relacion entre el funcionamiento

familiar con el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 A 6 afios de edad pertenecientes a

la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo, los resultados de la evaluacion del funcionamiento

familiar segun instrumentos FF-SIL, se manifiesta lo siguiente en el recuadro sobre su correlacion.

Evaluacion
total del funcionamiento
familiar

60
50
40
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20
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0
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11

35
30
2

= RN
o v o w

(€]

0

Evaluacion
de desarrollo emocional infantil

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11

llustracién | Correlacion y analisis de los resultados de la tabulacién evaluacion del desarrollo
emocional infantil y evaluacion del funcionamiento familiar segun instrumentos FF-SIL

Pearson 0,15954722
C.D 0,025
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Para que entre dos variables exista una correlacion, r > 0, en este caso, la correlacion es

de 0,025, lo que indica que las dos variables se correlacionan en sentido directo, ya que cuando

mas se aproxima a +1 el coeficiente de correlacion es mas evidente.

De acuerdo a la tabla anterior, se hace un paralelo entre la funcionalidad familiary el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de la vereda Piedrecitas del municipio de Turbo,
dejando como evidencia que de los hogares de la vereda Piedrecitas el 18% son funcionales,
mientras que el 27% son moderadamente funcional y el 55% son disfuncionales, y con relacién
al desarrollo emocional infantil, el 9% presentan desarrollo emocional en retraso y el 91% de
los nifios y nifias que se encuentran en un desarrollo emocional en riesgo , lo que permite afirmar
que el nivel de riesgo y de retraso que estan presentando los nifios de la vereda se debe al nivel

de disfuncionalidad de las familias.

Las puntuaciones arrojadas en la evaluacién de desarrollo emocional infantil fueron: el
factor 1 reconocimiento de expresiones faciales puntu6 17%, el factor 2: reconocimiento de una
situacién puntud el 28% , el factor 3: comprension emocional ( comprension situacion +
asociacion situacion - emocién) puntud el 12%, el factor 4: regulacion emocional puntué el 10%
y finalmente el factor que mas puntu6 fue el factor 5, el cual hace referencia a la empatia:
(comprensién situacional + reconocimiento de la emocion), con una puntuacion del 33%, lo que
deja como evidencia que el 91% de los nifios que se encuentran con un desarrollo emocional en

riesgo se debe a la baja puntuacién del factor 4 de regulacién emocional que puntué un 10%.
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4.1.1. Resultados de la categorizacion de la informacion.

En este apartado se presentan los hallazgos encontrados en el proceso de investigacion, del

instrumento del desarrollo emocional infantil (EDEI)

FACTOR 1: RECONOCIMIENTO DE
EXPRESIONES FACIALES

11% 3% 8%
11% ° 11%’,‘,,5-‘::
8%
8%

*SUJETO1 = SUJETO2 m™SUJETO3 <~ SUJETO4 = SUJETOS5 m™SUJETO6
SUJETO7 =~ SUJETO8 = SUJETOS =~ SUJETO 10 * SUJETO 11

llustracion 111 Reconocimiento de expresiones faciales

Se visualiza que en el factor nimero uno, existen dificultades en el reconocimiento de
algunas expresiones faciales, en relacion con el conocimiento del desarrollo emocional, de

algunos de los nifios, en la capacidad de socializacion.
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FACTOR 2: RECONOCIMIENTO DE
UNA SITUACION

¥l *2 @3 ¥4 w5 W6 7

lustracion 1111. Reconocimiento de una situacion

En este factor se presenta poco conocimiento de las situaciones estresantes a nivel
familiar, esto no posibilita a identificar las situaciones conflictivas y los momentos agradables en

el proceso de desarrollo emocional.

FACTOR 3: COMPRENSION
EMOCIONAL ( COMPRENSION
SITUACION + ASOCIACION SITUACION
- EMOCION)

A% % .
0% 10%867‘*
13% A 13%
8% A 12%' 8%

*1 ¥2 W3 ¥4 w5 W6 -7

lustracién IVV Comprension emocional (comprension situacion + asociacion
situacion - emocion)
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Este factor existe una regulacion a la comprension del reconocimiento de las situaciones
existentes, donde existe poca identificacion en relacion con el peligro, la armonia y situaciones

estresantes relacionadas con el desarrollo emocional.

FACTOR 4: REGULACION EMOCIONAL

11% 0%7%

0,
13% 19%

7% ' 9%
11%

0,
13% 13%

*1 ¥2 W3 ¥4 w5 W6 7

llustracion V Regulacion emocional

En este factor hay pocas regulaciones al control de impulsos, ya que se requiere
responder a los estimulos externos e internos, en lo que se refiere al ambiente social que deben

de ser tolerables en relacion con las reacciones espontaneas.
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FACTOR 5: EMPATIA: COMPRENSION
SITUACIONAL + RECONOCIMIENTO
DE LA EMOCION

11% 5% 11%

11% l"é’r—-
(]
8% 8%
8% 11% - 11%

¥l *2 @3 ¥4 w5 W6 7

[lustracion VII Empatia: comprension situacional + reconocimiento de la emocion

En este factor existe una regular comprensién de los elementos relacionados a la realidad
o la imaginacién, del cual se manifiestan por la expresion tanto fisiologica y psicoldgica de los

ninos.

Ademas de los instrumentos se realiz6 un ejercicio de observacion en el cual salieron a
relucir los siguientes aspectos: Durante la aplicacion de la escala algunos nifios y nifias se
mostraron cabizbajo, en otros se observo que no existia coherencia entre las emociones
expresadas verbalmente con las expresadas corporalmente, cabe resaltar que se observo que hubo
nifios y nifias que cada vez que iba a dar respuesta a los items de la escala, se fijaba primero si
sus madres, padres o cuidadores los estaban observando. Mientras que otros mostraron
interesados en la actividad, con coherencia entre su lenguaje verbal y no verbal, muy expresiva,
alegre, se evidenciaba coherencia entre emociones verbales y corporales, sus rostros reflejaban

satisfaccion por la actividad.
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desempefio emocional, de acuerdo a la tabla general que describiremos a continuacion del
proceso de aplicacion, algunos de los nifios llegan a cumplir con el desarrollo emocional acorde a

su proceso de desarrollo, el cual se encuentra su desarrollo emocional en un alto riesgo.

Tabla 3
Puntuacion del desarrollo emocional infantil (EDEI)

Criterios Puntuacion
* Desarrollo emocional normal: 34-49 puntos
* Desarrollo emocional en riesgo: 17-33 puntos
* Desarrollo emocional en retraso: 0-16 puntos

Nota: esta tabla contiene la puntuacion correspondiente a desarrollo emocional infantil EDEI
Fuente: Autoria propia

La siguiente tabla es el diagndstico del funcionamiento familiar segin puntuacion total de

la prueba FF-SIL.

Tabla 4 Diagnostico del funcionamiento familiar segin puntuacion total de la prueba FF-SIL
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Criterio Puntaje
Funcional de 70 a 75 puntos
Moderadamente funcional de 56 a 43 puntos
Disfuncional de 42 a 28 puntos
Severamente disfuncional de 27 a 14 puntos

Nota: esta tabla contiene la puntuacion correspondiente a los criterios de funcionalidad
Fuente: Autoria propia

Evaluacion total del funcionamiento
familiar

60

50

4
3
2
1
0
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lustracion VII1 Evaluacion total del funcionamiento familiar

o

o

o

o

De acuerdo a la tabla anterior: el 18% de los hogares de la Vereda Piedrecita son
funcionales, mientras que el 27% son moderadamente funcionales y el 55% son disfuncionales.
El instrumento ademas mostro que, el 18% que son funcionales lo son en virtud de que existe
predominio de la armonia, la demostracion de afecto, la comunicacion era clara, la toma de
decisiones era consensuada. Por otro lado, las familias que resultaron ser moderadamente
funcionales se caracterizaban por presentar en menor medida manifestacion de afecto, algunas

dificultades para resolver conflictos y distribuir equitativamente las tareas del hogar. Finalmente,
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las familias que mostraron ser disfuncionales se caracterizaron por qué no se comunicaban

asertivamente, las demostraciones de afecto eran deficiente, ademés de un bajo nivel de

responsabilidad en relacion a los compromisos familiares.

CAPITULOV

5.1. Conclusiones

Se puede concluir que la hipotesis de estudio planteada es positiva de acuerdo a los
resultados obtenidos, donde el 91% de los nifios y nifias se encuentran en desarrollo emocional
en riesgo, caracterizado por las siguientes conductas: déficit en la regulacion de emociones,

padres permisivos, y comunicacion no asertiva.

Se encontro que existen patrones generalizados en los hogares de los nifios que puntuaron
con mayor riesgo en desarrollo emocional, dentro de los cuales estaban: familias reconstruidas y
familias compuestas, manifestando conductas de desapego, dejando como consecuencia el

abandono de las funciones parentales y el cuidado de sus nifios a manos de terceros.

Teniendo en cuenta los hallazgos con relacion al desarrollo integral y cuidado de los nifios
permite poder empezar a revisar otros tipos de investigaciones que puedan fortalecer este temay

de esta manera poder desarrollar algun tipo de intervenciones.

Para finalizar luego de los resultados obtenidos se pudo concluir que el funcionamiento

familiar, incide sobre el desarrollo emocional de los nifios y nifias teniendo en cuenta que la
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familia es la base fundamental donde se adquieren los primeros peldafios para la etapa de
desarrollo, todo esto acompafiado de estilos de crianzas, valores y respaldo continuo en cada uno
de los procesos de formacion del nifio y nifia, es importante el trabajo de promocién y
mantenimiento de las buenas relaciones familiares, en donde se aborde las principales areas de
insatisfaccion percibidas de esta investigacion, como la forma en que la familia expresa afecto y

responde a las emociones como rabia, tristeza y amor, de igual manera la falta de ayuda que

recibe cuando tiene algin problema.

5.2. Prospectiva

Partiendo de los hallazgos, se recomienda que estas familias tengan orientacion constante
sobre funcionalidades familiares, ademas, del acompafiamiento psicosocial que permitan trabajar
la regulacion de emociones del adulto y los nifios, es importante establecer estrategias en las que
se hagan intervenciones al sistema educativo donde se puedan dictar diferentes talleres y charlas
a los padres de familia para que de una manera no muy aberrante las familia empiece a cambiar

patrones del funcionamiento familiar inadecuados.

Los resultados obtenidos en la investigacion permitieron conocer un poco mas de cerca la
realidad que viven muchas de las familias de la Vereda Piedrecitas y como se estructura su
dindmica en relacion a los lazos que se establecen entre cada uno de los miembros, en este orden
de ideas con el presente estudios se espera que los datos analizados hasta ahora sean proponentes
de investigaciones a futuro en las cuales se haga énfasis en la promocion de los habitos v estilos
de vida saludables al interior de la familia y de prevencion a los factores de riesgos a los cuales

pueden estar expuestos los nifios y nifias de la comunidad. De igual forma la atencion e
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intervencion debe ser continua y permanente para lograr en los nifios un mayor acercamiento y

confianza que le permita expresar las emociones relacionadas con la familia.
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Anexo 1 Escala de evaluacion dl funcionamiento familiar segun instrumento FF- SIL

ANEXO 2

Evaluacion del funcionamiento familiar segun instrumento FF-SIL.

Prueba de percepcidn del funcionamiento familiar (FF-SIL): a continuacion se presenta un
grupo de situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. Usted debe clasificar y marcar con
una X su respuesta segun la frecuencia en que 13 situacion se presente.

La escala tiene diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado, segin se observa en
&l siguiente cuadro:

Casi Pocas A veces Muchas

nunca verns R =l |
1. S& foman decisiones para cosas |
Impartantes de |3 famiba.
2. En mi casa predoming 13 |
armonia
3. En mi caza cada uno owmple con sus |
responsaiidades
4., Las manifestagonas de carifis forman |
parte de nuestra vida cotidiana
E. Nos expresamos =in insimaciones, de |
farma dara y directa
&, Pademas aceptar los defectes delos i
dernas y sobrellevarias
7. Tomames en consideracian las |
experiendas de stras famiias ante |
situacionsas dificiles
&, Cuando alguno de la familia tene un |
problema, los demds o ayudan
5. Se distribuyen |55 tareas de 1orma que |
nadie esté sobrecargodo
10, Las costumbras familiares pueden |
madificarse ante detarminadas Stuacones
11. Pademas conversar diversos [emas sin |
temor
12, Ante una sibuaoion Famidiar dificl, somos
capaces de buscar ayuda en |
QUIES Persenas

13, Las Intaresas v necesidades de cada cual
S respetados por & mbden
familliar

14. Mog demostramos ol carifio que nos
tenemos

La puntuacion final de la prueba se obtiene de la suma de los puntos por items, lo que permite

gl CHASTASTIC () [LIOCEANA T [0 TAIT g A I MUesIrH e £l e CLACIIG
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Casi siempre &
Muchas veces 4
A vegss 3
Pocas veres 2
Lasl nunca 1
Diagnostico del funconamiento familiar segun puntuacdn total de la prueba
FF-SIL
Fundional De 70 a 57 puntos
Moderadamente funcional De 56 a43 puntos
Disfuncional De 42 3 28 puntos
severamente disfunconal De 27 a 14 puntos




Relacion entre el funcionamiento familiar y el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 A 6

afios de edad pertenecientes a la Vereda Piedrecitas del Municipio de Turbo, Colombia 2020.
52

Anexo 2 Escala de evaluacion del desarrollo emocional infantil EDEI
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Anexo 3 Consentimiento informado mayores de edad
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Anexo 4 Consentimiento informado menores de edad
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