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Resumen
En esta investigacion se busca determinar el nivel de los Procesos de Autorregulacién en las
estudiantes del primer Ciclo de Précticas profesionales del programa de Licenciatura en Pedagogia
Infantil (LPID) de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO, Centro Tutorial
Garzén-Huila. Se orienta la propuesta por un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo), con un
disefio secuencial explicativo, con grupos experimental (18) y control (07) del total de la poblacion
(25 estudiantes). Se emplea el Cuestionario de Indagacién de un Perfil Autodirigido CIPA+ para
la recoleccion de la informacién. Se interpretan y analizan los datos, en unidades de analisis,
relacionadas con el objeto de estudio. Se describen tres fases: diagndstico, intervencion vy
validacion. Donde las categorias de analisis son los componentes de planeacién y seleccion de
estrategias, el uso de la experiencia y la conciencia critica, potencial interno e interdependencia
social y tecnoldgica, determinando que las influencias de los procesos de autorregulacion son
fundamentales en el desempefio y cumplimiento de las responsabilidades, objetivos y suefios de
las estudiantes el Ciclo de Préacticas Profesionales de Licenciatura en Pedagogia Infantil,

UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzén.
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Abstract:
This research seeks to determine the level of Self-Regulation processes in the students of the first
Cycle of professional Practices of the program of Degree in Pedagogy Children (LPID) of the
University Corporation Minuto de Dios - UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzon- Huila. The
proposal is guided by a mixed approach (quantitative-qualitative), with an explanatory sequential
design, with the experimental group (18) and the control group (07) of the total population (25
students). The CIPA + Self-Directed Profile Inquiry Questionnaire is used for the collection of
information. The information was interpreted and analyzed in units of analysis; they are related
to the object of study. Three phases in this research are described: diagnosis, intervention and
validation. Where the analysis in categories are the components of planning and selection of
strategies. In addition, the use of experience, critical awareness, internal potential and
interdependence social and technological determines that the influences of self-regulatory
processes are fundamental in the performance and fulfillment of the responsibilities, objectives
and dreams of the students of the Cycle of Professional Practices of Bachelor's Degree in Children's

Pedagogy, UNIMINUTO, Garzon Tutorial Center.
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1. Titulo del Proyecto

Procesos de Autorregulacion en las estudiantes del primer ciclo de practicas profesionales
del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil (LPID) de la Corporacion Universitaria

Minuto de Dios - UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzoén.
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2. Introduccion

Segun Zimmerman, (2000), la autorregulacion es el control de nuestros propios
pensamientos, acciones, emociones y motivacion a través de estrategias personales para alcanzar
los objetivos 0 metas que previamente nos hemos fijado. Es un proceso complejo y que se
retroalimenta a partir de nuestras experiencias y expectativas de aprendizaje. Desde la postura del
autor, la autorregulacién es un proceso fundamental para lograr los propoésitos planteados en la
vida, sea de forma personal, social o profesional.

En la presente investigacion de procesos de autorregulacion de aprendizaje en las
estudiantes del primer Ciclo de Practicas Profesionales del programa de Licenciatura en Pedagogia
Infantil de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, Centro Tutorial Garzon, se realiz6 con el
propdsito fundamental de determinar la influencia de la autorregulacién en el desarrollo de las
practicas profesionales, LPID, UNIMINUTO; dando cuenta de lo importante que resulta para su
ejercicio profesional y de formacion que el estudiante cuente con niveles Optimos de
autorregulacion, esenciales para alcanzar el maximo desempefio en su practica profesional.

Para el disefio propiamente de la propuesta investigativa, se utiliz6 un enfoque mixto de
caracter empirico-analitico, con un disefio secuencial explicativo, en donde se considera como
valor de medicion el CIPA+ propuesto por Aceves (2008) con ayuda de la estadistica descriptiva,
se ubicaran los rangos de comparacién del desempefio de las estudiantes de acuerdo con cada uno
de los componentes que determinan el nivel de autorregulacion.

La propuesta de investigacion se dirigi6 a partir de tres fases; diagnostico, intervencion y
evaluacion. Siendo la estructura central de la metodologia de investigacion, ajustadas a los
objetivos especificos se emplea como instrumento de medicion el Cuestionario de Indagacion de

un Perfil de Autodireccion propuesto por Aceves y Cazares (2008) el CIPA+ conformado por 50
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items distribuidos en los componentes de planeacién y seleccion de estrategias, el uso de la
experiencia y la conciencia critica, potencial interno e interdependencia social y tecnoldgica,
ademas de la aplicacion de una entrevista semiestructuradas a los docentes que hicieron parte de
la formacion académica y profesional de las estudiantes.

En el primer capitulo se halla el planteamiento del problema, en él se expresa que, para
alcanzar el méximo potencial y la unificacién de los conocimientos tedricos y précticos, es
necesario desarrollar capacidades de autobservacion, reconocer factores externos e internos y
autorreflexion para que la preparacion académica sea exitosa, y de esta manera tener una
experiencia positiva en el contexto real.

En el segundo capitulo, se encuentra la justificacion de la propuesta, teniendo en cuenta
que las practicas profesionales son un complemento muy importante para aplicar el Modelo
Praxeoldgico Educativo de UNIMINUTO, se pretende indagar sobre la importancia del desarrollo
de los procesos cognitivos, emocionales y mentales de las estudiantes que ingresan al primer ciclo
de practicas profesionales.

En el tercer capitulo tenemos los objetivos, tanto el general como los especificos, que tiene
como principal interés determinar la influencia del nivel de autorregulacion que poseen las
estudiantes del primer ciclo de practicas profesional, dado que las practicas profesionales son
fundamentales para la formacion de las futuras licenciadas en Pedagogia Infantil, ademés al
desarrollar cada uno de los objetivos especificos se da respuesta a la pregunta de investigacion.

En el cuarto capitulo se presenta el marco referencial, donde se selecciona las fuentes
primarias y secundarias para elaborar los marcos tedrico, conceptual, contextual y legal con el fin
de relacionar la informacion con la indagacion y dar solidez a lo alli consignado. También se

establecio el contexto en donde se desarrollé el estudio.
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En el quinto capitulo, se aborda la metodologia de la investigacion, la cual es de naturaleza
empirico analitico, con enfoque mixto y disefio secuencial explicativo, donde son considerados
como valores de medicion el uso del CIPA+ aplicado en un pretest y postest, de igual forma se
tienen en cuenta las hipétesis deductivas positivas y las variables, independientes, dependientes e
intervinientes. Ademas de la poblaciéon y muestra.

En el sexto capitulo, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion. Se exponen
de acuerdo con las unidades de andlisis planteadas en el disefio metodoldgico, de igual manera se
relacionan con los objetivos especificos propuestos al inicio de la investigacion.

Finalmente, se encuentran las referencias bibliogréficas utilizadas en el proyecto de

investigacion, el listado de anexos, tablas y demas elementos que brindan soporte al mismo.
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3. Problema y pregunta de investigacion

La educacién en los contextos de formacion superior es un proceso complejo, ya que es
un trabajo arduo, continuo y con un camino estratégico que busca formar integralmente a los
individuos teniendo en cuenta los distintos ritmos y formas de aprendizaje para su interaccion
y desempefio personal, social, académico y profesional.

De acuerdo con Machado y Ochoa, (2017), la autodireccion del aprendizaje es,

Un conjunto complejo de habilidades que se derivan de los estudios sobre la andragogia

- ciencia o arte de ayudar a los adultos a aprender- y que se relaciona directamente con

la capacidad de asumir la iniciativa de aprender y controlar sus propios procesos de

aprendizaje.

También, es importante resefiar que para alcanzar el méximo potencial y unificacion de
los conocimientos tedrico y practicos se debe desarrollar las capacidades de autobservacion,
identificacion de factores externos e internos y autorreflexion que influyen en la preparacién
académica, es decir, en la consolidacion de una educacién que propicie la orientacion hacia
procesos metacognitivos y el manejo de las habilidades para afrontar exitosamente distintos
escenarios y situaciones. En ese sentido, en el presente ejercicio académico se busca determinar
la influencia de la autorregulacion del aprendizaje de las estudiantes de practica del programa
de Licenciatura en Pedagogia Infantil, de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, Centro
Tutorial Garzon, como elemento de analisis y discusion investigativa.

El estudio surge a raiz de la importancia de la autorregulacion comprendida como la
capacidad que tienen los estudiantes para realizar procesos internos de aprendizaje y organizar
el tiempo que disponen para llevar a cabo el desarrollo de actividades, de esta manera lograr los

objetivos propuestos en el ambito escolar, familiar o social. Segun Zimmerman (2000), la
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autorregulacion puede ser entendida como ““ la generacién de pensamientos, sentimientos y
creencias que la persona realiza para alcanzar sus metas” (citado en Heredia y Sanchez, 2013),
por otro lado, Heredia y Sanchez (2013), plantean que “ el proceso de aprendizaje se da a través
de tres fases: la planeacion y revision, el control voluntario y la reflexion sobre la ejecucion,
enmarcadas en un proceso continuo y de manejo constante del estudiante en los procesos de
autodireccion que desarrolla.”(P. 243).

Actualmente, el proceso para el inicio del ciclo de las précticas profesionales de
Licenciatura en Pedagogia infantil, estd organizado desde el desarrollo de las entrevistas y
pruebas de suficiencia, apoyadas en los talleres pre-practica desarrollados antes del inicio
formal del periodo académico, estos espacios dan cuenta de las expectativas y compromiso con
el que las estudiantes inician su primer ciclo de practica, sin embargo, no evidencian que tan
preparadas llegan desde sus procesos de autorregulacion, que se relacionan de forma directa
con el manejo del tiempo y la idea de asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje.

Se ha observado que las estudiantes del programa de LPID sienten temor al iniciar el ciclo
de précticas profesionales al generar una mayor carga académica, compromiso, esfuerzo,
responsabilidad e interaccion con el sector externo que implica su ejecucion; algunas estudiantes
presentan bajo rendimiento en el centro tutorial pero en la institucion de practica se desenvuelven
positivamente o viceversa, también se presentan casos en los que el desempefio es bajo en los dos
campos presentan perdida de asignaturas o dejan las practicas para cuando culminen materias o
las aplazan, desertan, ocasionando dificultades en la organizacion y determinacion para desarrollar
actividades, dedicacion y disposicion del tiempo, culminar los estudios o les tome mas tiempo del
esperado, ademas de no lograr unificar los conocimientos tedricos y practicos.

Spear y Mocker (1984) afirman que,

17



La autodireccion del aprendizaje representa el medio para lograr, desarrollar y mantener el

aprendizaje para toda la vida y la capacidad que permite autonomia en la toma

de

decisiones sobre el aprendizaje deseado por cada uno de los individuos, para enfrentarse a

cada cambio y ajuste en su vida personal (citado en Machado y Ochoa, 2017),

Resultando de gran importancia, no solo en el ejercicio laboral de cara al primer ciclo
de practica profesional y encuentro con el sector empresarial, sino también desde la formacion
distancia- tradicional que plantea UNIMINUTO, dando cuenta de lo importante que resulta para
su ejercicio profesional y de formacién que el estudiante cuente con niveles éptimos de
autorregulacion, esenciales para alcanzar el maximo desempefio en su practica profesional,
teniendo en cuenta que muchas de las estudiantes trabajan, tienen familia, estudian al mismo
tiempo y deben desplazarse de otros municipios, lo cual ocasiona diversas responsabilidades
con las cuales debe cumplir y por las cuales pueden presentar falencias en la organizacion del
tiempo y cumplimiento de los objetivos propuestos.

Siendo las préacticas profesionales un aspecto fundamental para lograr el objetivo de la
formacion de las futuras Licenciadas en Pedagogia Infantil, se pretende realizar un estudio de
naturaleza mixta con un enfoque secuencial explicativo, el cual pueda ayudar a dar
orientaciones a los estudiantes sobre la importancia de los componentes de planeacion y
seleccion de estrategias, el uso de la experiencia y la conciencia critica, potencial interno e
interdependencia social y tecnoldgica del CIPA+ propuestos por Aceves (2008) para establecer
metas y el disefio y aplicacion de estrategias para llegar a ellas, logrando fortalecer el desarrollo
de la capacidad de auto-observacion y direccion de su aprendizaje.

Se ha propuesto como escenario de investigacion la poblacion de estudiantes del ciclo

de précticas del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil, en pro de reflejar desde la
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formacion disciplinar elementos de discusion sobre el tema para eventos de anlisis y
recoleccion de informacion.

En el proceso de reflexion e investigacion del problema se plantea el siguiente
interrogante que muestran el interés del trabajo:

¢, Como influye el nivel de autorregulacion de las estudiantes, en el desarrollo de su
primer ciclo de préacticas profesionales del programa de Licenciatura en Pedagogia

Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Centro Tutorial Garzon?
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4. Objetivos

A partir de la busqueda de informacién, se evidencia que es de gran importancia indagar
sobre los procesos de autorregulacion en el ambito educativo, permitiendo asi encontrar

hallazgos significativos a traves de los siguientes objetivos.

4.1 Objetivo General

e Determinar la influencia de la autorregulacion en el desarrollo del primer
ciclo de préactica profesionales de las estudiantes del Programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil (LPID) de la Corporacién Universitaria

Minuto de Dios — UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzon.

4.2 Objetivos Especificos

o ldentificar el nivel de autorregulacién del aprendizaje, que poseen las
estudiantes de primer ciclo de précticas de Licenciatura en Pedagogia
Infantil, Centro Tutorial Garzon, de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios - UNIMINUTO.

e Describir el nivel de desempefio evidenciado por las estudiantes de primer
ciclo de préacticas de Licenciatura en Pedagogia Infantil a partir de la
percepcion de los docentes, del Centro Tutorial Garzén, de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO.

e Analizar el escenario pedagogico, como espacio para el fortalecimiento de
los procesos de autorregulacion en las estudiantes del primer ciclo de

practicas.
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5. Justificacion

En la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto), especialmente en el
programa de Licenciatura en pedagogia infantil (LPID), las préacticas profesionales son entendidas
como una actividad pedagogica complementaria a la formacion del estudiante en su area
disciplinares, que va adquiriendo relevancia a partir de la relacion permanente entre la universidad,
la sociedad y el mundo laboral ( Uniminuto, S, ), por consiguiente, la practica pedagogica es una
estrategia para proyectar el sistema de UNIMINUTO en el contexto social.

Hay que mencionar, ademas, que la Corporacion Universitaria Minuto de Dios “por su
orientacion humanista y social concibe la practica profesional méas alla de una vinculacién del
estudiante al sector publico, privado o social. “(Uniminuto, s, f). EI Modelo Praxeoldgico
Educativo implementado busca fortalecer las competencias profesionales comprendidas como un
proceso cognitivo que unifica la teoria y la practica desde el saber ser (auto motivacién, iniciativa
y trabajo colaborativo con otros), saber conocer (observar, explicar, comprender y analizar), saber
hacer (desempefio basado en procedimientos y estrategias), el entorno, y las necesidades
personales. “[...] busca el equilibrio entre la formacién académica y el proyecto personal de vida,
mediante un proceso cognitivo y de realizacion personal que pretende el desarrollo de todas las
potencialidades de la persona.” (Uniminuto, 2001, p. 11)

A través del presente estudio se pretende indagar sobre un aspecto importante en el
desarrollo de los procesos cognitivos, emocionales y mentales de los practicantes de la
Licenciatura en pedagogia infantil por medio del abordaje y recoleccion de informacion sobre el
tema de autorregulacion del aprendizaje. Esta investigacion aporta, por un lado, datos sobre el bajo
rendimiento académico de algunos de los practicantes de la Licenciatura en pedagogia infantil, y,
por otro lado, expone el miedo que sienten los practicantes al enfrentarse a sus estudiantes y a la
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carga académica, dejando en evidencia la falta de autorregulacion en las actividades que
desempefian en los diversos contextos en los que se desenvuelven.

Por consiguiente, la formacion del estudiante, en relacion con los procesos de
autorregulacion de su aprendizaje, resulta de vital importancia en su ejercicio y desempefio como
practicante permitiéndole demostrar en su primer encuentro con el sector externo las capacidades
y calidad a lo largo de su formacidn en pregrado. De alli, la importancia de considerar que la
capacidad de autorregulacion que adquiere el estudiante le permita llegar a un ejercicio exitoso de
su practica profesional, logrando de esta forma, dinamizar los aprendizajes obtenidos en funcion
de la experiencia en el aula de clase, esto, entendiendo que la autorregulacion, « es la capacidad
de tomar decisiones, no simplemente como una independencia individualista, sino como la
capacidad que tenga el estudiante de resolver problemas de forma asertiva, de controlarse a si
mismo en la busqueda de su propia formacion, es decir, ser un ser humano mas integral.” (Alvarez
2012, p.22)

Para comprender mejor, Zimmerman (2000) explica, que la autorregulacién “es un proceso
formando por pensamientos auto-generados, emociones y acciones que estan planificadas y
adaptadas ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos personales.” (Chaparro, Flérez,
Gordillo, Jaramillo y Solarte, 2012, p. 49). Entendiendo este postulado, desde los procedimientos
que desarrolla el alumno y lo llevan a elegir las actividades y el orden de las mismas, para la
consecucion de sus logros personales, es decir, que las practicas profesionales de Licenciatura en
Pedagogia Infantil, UNIMINUTO permiten que las estudiantes den a conocer sus habilidades en
diversos centros educativos y de esta manera adquirir experiencia y oportunidad laboral, donde el
nivel de autodireccion de las estudiantes influye en el desempefio y desarrollo de las practicas,

actividades academicas y cotidianas.
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Ademas de llevar a cabo mas que un proyecto de opcion de grado de la Licenciatura en
Pedagogia Infantil, se pretende desarrollar una investigacion que realice un aporte fundamental a
la modalidad de educacion que brinda UNIMINUTO, a partir de la experiencia del ciclo de
practicas al contribuir a que los estudiantes de UNIMINUTO desarrollen capacidades, actitudes y
habilidades ademaés del aprendizaje auténomo significativo partiendo de la autorregulacion.

Si bien es cierto,
El concepto de la autorregulacion puede encontrarse en una amplia gama de estudios
psicoldgicos, ello, a decir de Gonzélez (2001), ha dado origen a una mezcla de metaforas
interpretativas que no siempre resultan del todo compatibles. Gonzélez refiere que tanto
Karoly como Kuhl han recogido una gran cantidad de términos que, a través de
numerosos escritos e investigaciones han sido expresados como sinénimos de la
capacidad de regulacion, entre los cuales se encuentran “libertad, autonomia,
responsabilidad, madurez, firmeza personal, fuerza de voluntad, autocontrol, eleccion,
resolucidn, autodireccion, actividad voluntaria, autosuficiencia, moralidad, conciencia,
independencia, consciencia, autodisciplina, accién intencional, autointervencion,
motivacion intrinseca, autodeterminacion y volicion” (Citado en Pereira.,2012).

Comprendiendo que “la autorregulacion es un conjunto de habilidades que las

personas adquieren y establecen en su vida cotidiana para cumplir objetivos.” (Aceves,
2008). Segun Bandura (1997a, 1997b) “la auto-eficacia es la confianza de que se tiene la
habilidad para completar una tarea de manera exitosa. (Citado en Aceves, 2008). Por tanto,
relaciona su teoria de la autoeficacia con la autodireccion al mencionar que las “[...] creencias
sobre la eficacia personal permiten el desarrollo de aprendices autodirigidos para toda la vida.”

(Citado en Aceves, 2008).

23



El estudio da pie para que la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto),
priorice el desarrollo de este proceso, siendo los docentes promotores de técnicas de estudio,
tipos de organizacion y seleccion de prioridades para que los estudiantes ejecuten sus
actividades con esfuerzo y disciplina, ademéas de promover el desarrollo de las dimensiones del

ser humano y su bienestar.
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6. Marco Referencial

La presente investigacion se realiza en un contexto muy reconocido a nivel local, la
Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto) — Centro Tutorial Garzon, que se

encuentra ubicada en el barrio el progreso del municipio de Garzén.

Figura 1. Mapa del municipio de Garzén.

MUNICIPIO DE GARZON

.......

GOBERNACION DEL HUILA

Fuente: Recuperado de “Mapas de Municipios del Huila (Con veredas)”. Gobernacion del Huila.
20109.

A nivel municipal esta localizado en el suroriente del departamento del Huila a una
distancia de 113 kilometros de la Capital Neiva. Es una comunidad reconocida por tener gente
amable, inclinada por la religion catélica y dedicada a su principal actividad econdémica que es

la productividad de café. (Alcaldia Municipal de Garzon, s, f.).
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Figura 2. Fotografia de las oficinas de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios.

Fuente: Elaboracion propia

A nivel universitario la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto) esta
inspirada en el evangelio, el pensamiento social de la Iglesia, la espiritualidad Eudista y el
carisma del Minuto de Dios, tiene como proposito:

e Ofrecer educacion superior de alta calidad y pertinente con opcidn preferencial para
quienes no tienen oportunidades de acceder a ella, a través de un modelo innovador,
integral y flexible.

e Formar excelentes seres humanos, profesionales competentes, éticamente
orientados y comprometidos con la transformacién social y el desarrollo sostenible.

e Contribuir, con nuestro compromiso y nuestro testimonio, a la construccién de una

sociedad fraterna, justa, reconciliada y en paz. (Uniminuto, s, f.).

Segun el Equipo de trabajo de la sede Garzén (2017) “a nivel situado, la investigacion
se realiza en el programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil el cual se obtuvo a través de la
Resolucion 12378 del 29 de diciembre del afio 2011 por parte del Ministerio de Educacién

Nacional.” (P. 10).
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De igual manera,

El programa de Licenciatura en Pedagogia infantil se ha ofertado en horario sabatino.
Esta oferta de horarios y modalidad académica, ha impactado favorablemente a la
poblacion que no hizo transito inmediato a la educacion Superior y a través de la oferta
del centro tutorial de Garzdn, ha tenido la oportunidad de acceder a una carrera
profesional en una universidad de calidad, sobrepasando las barreras de la edad, el
horario laboral y el lugar de residencia. (Equipo de trabajo de la sede Garzon. p. 11).
Por otro lado,

Licenciatura en Pedagogia infantil ha operado con el proyecto curricular de programa
aprobado, que cuenta con una malla curricular de diez semestres y un total de 144
créditos académicos. Su malla curricular estd estructurada en cuatro componentes:
componente basico profesional, componente Minuto de Dios, componentes profesional
y componente profesional complementario que han permitido formar al estudiante de
manera integral y desarrollar las competencias genéricas, pedagdgicas y disciplinares
requeridas para aportar significativamente a la sociedad. . (Equipo de trabajo de la sede

Garzon. p. 13).

6.1 Antecedentes

6.1.1 Antecedentes Internacionales.
Cazares y Aceves (2005, 2007, 2008) realizaron un estudio exploratorio descriptivo

denominado Adaptacion, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion de un Perfil
Autodirigido (CIPA) vy su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento en el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey - Universidad

Virtual, con el objetivo de lograr el ajuste y desarrollo de pruebas de confiabilidad y validez
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para el prototipo existente del Cuestionario (CIPA) aplicado inicialmente a estudiantes
mexicanos con 49 items y reestructurado en el 2008 luego de ser aplicado a un grupo de
estudiantes universitarios, dando origen al (CIPA+) con 50 interrogantes. (p.70)

Heredia y Sa&nchez (2012) realizaron un estudio en el Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey llegando a la consolidacion del Ebook Teorias del
Aprendizaje en el Contexto Educativo sobre los hallazgos que a lo largo de los afios se han
descubierto sobre el complejo proceso del aprendizaje, concluy6 con la postulacion de tres fases
dentro del proceso de ensefianza de la autorregulacion: la planeacion y revision, el control
voluntario y la reflexion sobre la ejecucidn, enmarcadas en un proceso continuo, y que son de
manejo constante del estudiante en los procesos de autorregulacion que desarrolla. (P.15, 16).

Cerezo Menéndez R. (2010) El objetivo de esta tesis doctoral se centrd en la promocion
de los procesos de autorregulacion del aprendizaje en alumnos universitarios. El disefio
utilizado para contrastar los objetivos de la investigacion es de tipo cuasi-experimental con dos
grupos experimentales (formato presencial y formato virtual) y uno control (sin intervencién),
con pretest y postest. Donde han participado 576 estudiantes, todos ellos alumnos de tercer
curso de la Universidad de Oviedo de las titulaciones de Psicologia y Magisterio. Los resultados
indican que, en general, la intervencion ha sido eficaz, sobre todo para las variables de
naturaleza cognitiva, teniendo que revisar y mejorar el programa para lograr una mayor
ganancia en términos motivacionales, y plantedndose esta como una de las lineas de

investigacion futuras que surgen de este trabajo.
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6.1.2 Antecedentes Nacionales.
Gravini, Ortiz y Campo, (2016), Universidad Simén Bolivar, Colombia. Escribieron

un articulo titulado Autorregulacion para el aprendizaje en estudiantes universitarios, donde
exponen los resultados de una investigacion descriptiva realizada con estudiantes de tercer
semestre de los programas académicos de una universidad privada, cuyo objetivo consistio en
describir su autorregulacion para el aprendizaje.
Carolina Ivonne Bedoya (2017) Egresada del programa de psicologia, de la Universidad
Nacional abierta y a distancia. En su trabajo de grado,
Presenta los resultados de una investigacion bajo el enfoque cuantitativo de disefio
transversal que aborda la problematica de la procrastinarian, esta tematica ha sido de
especial interés en los ultimos afios teniendo en cuenta los esfuerzos de diferentes
investigadores por conocer y tratar de establecer parametros sobre como diferentes
grupos, en especial los jovenes estudiantes aplazan o dilatan sus actividades en el
momento de la realizacion de un ejercicio académico. Esta temética esta asociada con la
autorregulacion del aprendizaje, se revisa la asociacion de los factores de los constructos
procrastinacion y autorregulacion, ademas de contrastar caracteristicas sociales de los

participantes en el estudio. (Universidad Nacional Abierta y a distancia. 2017).

6.1.3 Antecedentes Locales.
Fernandez (2017) desarrolla un estudio orientado a determinar cémo los niveles de

motivacion y autorregulacion de los estudiantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzon influye en
el desarrollo de las competencias profesionales de los mismos, demostrando una relacion directa

entre los componentes de autorregulacion y las competencias profesionales del estudiante.
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6.2 Marco teorico

Zimmerman (2000), define la autorregulacion del aprendizaje como “la generacion de
pensamientos, sentimientos y creencias que la persona realiza para alcanzar sus metas.” (Citado
en Heredia y Sanchez, 2013); asi mismo, Zimmerman y Moylan (2009) plantean que para lograr
el maximo desarrollo en la importancia y adquisicion de tres fases: la planificacion, ejecucion
y auto-reflexion; como camino fundamental para el logro significativo de los objetivos de

aprendizaje. (Panadero y Tapia, 2014; Heredia y Sanchez, 2013).

Tabla 1. Fases y procesos de autorregulacion, Zimmerman y Moylan (2009).

Fases Procesos Factores

Establecimiento de objetivos.

Andlisis de la tarea L .
Disefio de estrategias.

Planificacion Auto-eficacia.

Expectativas de resultado.
Creencias auto-motivadoras Valor de la tarea.

Interés.

Orientacién a metas.
Auto-control Auto-monitorizacion.
Auto-registro.

Estrategias especificas de la tarea.
Auto-instrucciones.

Ejecucion Creacion de imagenes.
Auto-observacion Gestion del tiempo.

Control del entorno de trabajo.
Busqueda de ayuda.

Incentivar el interés.
Auto-consecuencias.

Auto-juicio Auto-evaluacion.
Auto-reflexion Auto-explicaciones.
Auto-reaccién Auto-satisfaccion/afecto
Voluntad.

Fuente: adaptacion de ¢ Como autorregulan nuestros alumnos? Revision del modelo ciclico de
Zimmerman sobre autorregulacion del aprendizaje. Panadero, E; Tapia, J. 2014. Anales de
Psicologia, vol. 30, nim. 2. p. 450-462.
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Cazares y Aceves (2005, 2007, 2008), desarrollan el estudio sobre la adaptacion,
confiabilidad y validez del Cuestionario de Indagacion de un Perfil Autodirigido (CIPA) y su
evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del Conocimiento, llegando a la
consolidacion del CIPA+ con 50 reactivos distribuidos 4 componentes que permiten determinar
los niveles de autorregulacion. Ademas, resaltan la importancia de la autodireccion en niveles
de educacion superior, de manera que responda a las necesidades educativas de los estudiantes
y a los propios objetivos institucionales. (P. 70)

Heredia y Sanchez (2013), llevan a cabo un estudio sobre las teorias del aprendizaje en
el contexto educativo durante las Gltimas cinco décadas, dedicando un apartado al proceso de
autorregulacion en educacion superior, dando a conocer sus antecedentes, definiciones, formas
en que se ha llamado y llevado el proceso, elementos que lo conforman y las estrategias
didacticas. Llegando a la postulacién de tres fases dentro de su proceso de ensefianza: la
planeacion y revision, el control voluntario y la reflexion sobre la ejecucion, enmarcadas en un
proceso continuo, siendo de manejo constante del estudiante en los procesos de autorregulacion

que desarrolla.

6.2.1 Marco Histdrico
Desde el punto de vista de la teoria fenomenolédgica, McCombs (2001), considera que,

El objetivo central de la autorregulacion es el mantenimiento de la auto-valia y la auto-
identidad. Todos los procesos autorregulatorios que se activan van dirigidos a mantener la
sensacion de competencia, tomando los siguientes procesos de la teoria socio cognitiva
(McCombs, 2001): la planificacion, el establecimiento de metas, el uso de estrategias, la
monitorizacion, el procesamiento, codificaciébn y recuperacion de datos y la

autoevaluacion.” (Citado en Panadero y tapia, 2014, p. 15, 16)
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Por otro lado, los procesos fundamentales en la teoria constructivista estan basados en
la construccion de esquemas, estrategias o teorias personales. Para Paris et al. (2001), esta teoria
“expone cOmMO se toma conciencia para autorregular el aprendizaje, pero no explica como se
autorregula en diferentes circunstancias” (Citado en Panadero y tapia, 2014, p. 15). Para Piaget
(1926, 1932, 1952),” hay un gradiente de adquisicion de la conciencia: a medida que el nifio va
avanzando en las etapas cognitivas tiene mayor conciencia de lo que implican sus acciones y
coémo controlarlas para obtener sus objetivos” (Citado en Panadero y tapia, 2014, p. 15).

Asi mismo, Paris et al. (2001), afirma “que hay cuatro componentes basicos para que
los alumnos autorregulen su aprendizaje: la sensacion de auto-competencia, la agencialidad y
control, las tareas académicas y las estrategias.” (Citado en Panadero y tapia, 2014, p. 16).

Brunner (1961), postula la idea de un estudiante autbnomo a través de un aprendizaje
por descubrimiento en el cual lleva a cabo un razonamiento inductivo que le permite adquirir
por si mismo los conocimientos. (Citado en Heredia y Sanchez, 2013).

Bandura (1963), publica su estudio sobre el aprendizaje por la observacion o modelo,
su teoria social del aprendizaje y determina la autorregulacion como “un proceso de controlar
el propio comportamiento y al que toda persona madura deberia llegar a través de los siguientes
pasos, autoobservacion, juicio y autorrespuesta.” (Citado en Heredia y Sanchez, 2013).

Homme (1965), para el condicionamiento operante se dan cuatro procesos observables
de autorregulacion: auto-instruccion, auto-monitoreo, auto-evaluacion y auto-refuerzo. Por otro
lado, esta teoria afirma que “la adquisicion de la autorregulacion obedece a las mismas leyes

que el resto de los aprendizajes”. (Citado en Panadero y tapia, 2014, p. 18).
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Guglielmino (1977), disefia el instrumento Self-Directed Learning Readiness Scale
(SDLRS) con ocho componentes que evaltan la autopercepcion de habilidades y actitudes que
se asocian al aprendizaje autodirigido. (Citado en Heredia y Sanchez, 2013).

Vygotsky (1962,1978), la teoria vygotskiana postula que el individuo aprende del medio
social y a autorregularse por medio del habla egocéntrica o privada al interiorizar los
aprendizajes, “A través de este proceso el individuo interioriza el control externo ejercido
socialmente por los modelos (padres, profesores, etc.) y aprende a autorregularse.” (Citado en
Panadero y tapia, 2014, p. 16).

Jhonson — Laird (1988), la teoria del procesamiento de la informacion comprende la
autorregulacion como el proceso en el que ingresa la informacion a través de la memoria
sensorial, luego a la memoria de corto plazo y se almacena en los esquemas previos en la
memoria a largo plazo, para ser recuperada cuando lo necesite el sujeto. (Citado en Panadero y
tapia, 2014, p. 16).

Flavell (1979), afirma que,

La teoria del procesamiento de la informacion clasica explica el proceso de

autorregulacion de forma similar a como explica la adquisicion del conocimiento: la

entrada de informacion se hace a través de la memoria sensorial, pasando después a la
memoria de corto plazo y almacenandose finalmente en la memoria a largo plazo donde
se organiza en torno a redes de informacion relacionada.” (Citado en Panadero y tapia,

2014, p. 16).

Brockett y Hiemstra (1991), postulan el método PRO (Personal Responsability

Orientation) en el que fundamentan el desarrollo de la autodireccion desde dos dimensiones:
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1. Aprendizaje autodirigido: proceso en el que el estudiante planea, implementa y
evalUa su propio aprendizaje con la ayuda de un docente.

2. Autodireccion del estudiante: son los deseos y preferencias del estudiante al
asumir su aprendizaje. (Citado en Heredia y Sanchez, 2013.).

Ausubel, Novak y Henesian (1997), establecen que,

El sujeto adquiere un aprendizaje significativo al relacionar los nuevos conocimientos

con los previos, la experiencia y los recursos cognitivos internos, por lo cual es

indispensable que el docente propicie un ambiente y los recursos que lo lleven a

reorganizar sus esquemas mentales de forma autonoma. (Citado en Heredia y Séanchez,

2013. P 137-157).

Para la teoria volitiva los procesos clave para la autorregulacion son las estrategias que
controlan la cognicion, la motivacién y las emociones (el control de la atencidn, las
atribuciones, las auto-instrucciones, etc. (Para Panadero y Tapia, 2014)

Zimmerman (2000), define la autorregulacion del aprendizaje como “la generacion de
pensamientos, sentimientos y creencias que la persona realiza para alcanzar sus metas, es decir
que el sujeto que logra su desarrollo se fija metas, las estrategias y conducta para lograrlas y
reflexiona sobre los métodos implementados y del aprendizaje adquirido”. (Citado en Heredia
y Sénchez, 2013).

Knowles et al (2001), habla de la andragogia como la ciencia que investiga y analiza
sisteméaticamente la educacion de los adultos, afirma “que son capaces de tener autonomia al
tomar decisiones sobre lo que desean aprender, asi como el control sobre el método y ritmo para

lograrlo.” (Citado en Heredia y Sanchez, 2013).
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Por otro lado, Cézares (2002), realiza una modificacion al SDLRS para poblaciones de
estudiantes mexicanos dando origen al Cuestionario de Indagacién de un Perfil Autodirigido
(CIPA).

Guglielmino (2008), “define la autodireccién en términos del contexto (instituciones
educativas, trabajo e interés o satisfaccion personal), activacion (recursos internos y externos)
y universalidad (Cualquier ser humano lo posee en menor o mayor grado.” (Citado en Heredia
y Sénchez, 2013).

Aceves (2008), realiza una revision al Cuestionario de Indagacion de un Perfil
Autodirigido (CIPA) con una muestra de estudiantes de educacién superior, asi llegan a
confirmar su validez y dan origen al CIPA+ con cincuenta (50) reactivos distribuidos en cuatro
componentes.

Cézares (2009), luego del disefio y desarrollo de su investigacion llega a determinar que
la autodireccién se define como la “multicomponencia que se observa a través de la presencia
de un cierto nivel de desarrollo de los componentes de planeacién y seleccién de estrategias,
uso de la experiencia y conciencia critica, potencial interno y por Gltimo interdependencia social
y tecnoldgica”. (Citado en Heredia y Sanchez, 2013),

Heredia y Sdnchez (2013), postulan que el aprendizaje de la autorregulacion se adquiere
en tres fases: la planeacion y revision, el control voluntario y la reflexion sobre la ejecucion,
enmarcadas en un proceso continuo, y que son de manejo constante del estudiante en los
procesos que desarrolla. (p. 243 -249)

Con cada uno de los referentes se puede evidenciar la importancia que ha tenido la

autodireccion del aprendizaje a través de la historia, ya que muchos autores han realizado
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grandes aportes, que han permitido que la autorregulacion adquiera cada vez mayor importancia
en los procesos de aprendizaje del ser humano.

Finalmente, cabe resaltar que gracias a Aceves hoy en dia existe el CIPA+ permitiendo
determinar los niveles de autorregulacion de los estudiantes, Heredia y Sanchez abordan este
proceso desde la educacion y postulan tres fases para su aprendizaje, y, aunque hay muchos
autores que han hablado de este proceso, es precisamente los autores mencionado quienes lo

hicieron relevante en la educacion de jovenes y adultos.

6.3 Procesos de autorregulacion y aprendizaje

Como se menciond anteriormente, la autorregulacion juega un papel importante en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, pues permite el aprendizaje autbnomo a la hora de
realizar determinadas actividades academicas y equilibrar la conducta, por consiguiente, la
autorregulacion es “[...] la capacidad de la persona de dirigir su conducta” (Gonzalez, 2001,
citado por Gonzalez y Alvarez, 2008).

La autorregulacion permite que un estudiante pueda dirigir su conducta, indagar, planear
y trazar metas, reflexionar y replantear sus acciones con el fin de alcanzar sus objetivos, en este
caso, la autorregulacion es considerada como “la posibilidad del aprendiz de dirigir su propio
proceso de aprendizaje en relacion con el logro de metas y objetivos previamente trazados”.
(Alvarez y otros, 2007, citado por Gonzélez y Alvarez, 2008).

La autorregula en relacion con el aprendizaje “se centrd en el autocontrol entendido
como la capacidad para ejercer su dominio sobre las propias acciones en ausencia de
limitaciones externas inmediatas” (Gonzalez y Alvarez, 2008). Luego se integraron conceptos

como autoeficacia, autodireccion y autovaloracion.
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Para Zimmeman, los alumnos son autorregulados, cuando se manifiesta en el
aprendizaje motivacion, metacognicion y una conducta activa (Gonzalez & Alvarez, 2008), por
consiguiente, lo que plantea la autorregulacion es un aprendizaje individual, que conlleve a la
obtencion del aprendizaje cognitivo en el estudiante.

Con respecto al aprendizaje, este “representa un proceso sujeto a una regulacion
psiquica. El nivel superior de aprendizaje se alcanza con la autorregulacion de la actividad
cognoscitiva por parte de los alumnos ganando en responsabilidad sobre sus propios procesos
de aprendizajes. (Gonzélez & Alvarez, 2008).

“Durante la autorregulacion de su aprendizaje el alumno alcanza un nivel superior de
conciencia, de control de la actividad cognoscitiva y de los procesos de aprendizaje
(metacognicion), en ella se expresa dos procesos reflexion y regulacion metacognitiva”
(Gonzélez & Alvarez, 2008). Flavell defini6 la metacognicién “[...] como el conocimiento que
uno posee acerca de sus propios procesos cognitivos y sus productos, o sobre algo relacionado
con ellos.” (Citado por Gonzalez y Alvarez, 2008).

En el proceso de aprendizaje,

Los alumnos pueden generar sus propias metas, adoptar las propuestas por otros o

desarrollarla con otros. El alumno no sdlo asume las distintas metas que se le plantean,

sino que puede decidir cual es la mas importante para él. Para ello se requiere que se
conozca a si mismo y que tenga una proyeccion realista de lo que es capaz de realizar;
también ser consciente de sus preferencias, intereses y valores, para lo que se necesita

un cierto nivel de autoconocimiento. (Gonzalez y Alvarez, 2008).
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Segln Heredia y Sanchez (2013) “la investigacion también sugiere que existen tres fases
de este ciclo que describen el proceso de autorregulacion del aprendizaje”. En cada fase se

desarrolla un proceso que contribuye a la autorregulacion del aprendizaje en el estudiante.

Figura 3. Proceso de Autorregulacion del Aprendizaje.

FASE 1 FASE 2 FASE 3

N
N

Reflexion sobre la "\\
ejecucion N
Autocritica g
Reaccidn ante la critica

Planeaciony

Fuente: adaptacion de Teorias del Aprendizaje. Heredia, Y; Sanchez, A. 2013. p. 243

En la primera fase se establecen los objetivos que se quieren alcanzar y visualizar los
resultados esperados, esto se logra a través de una propuesta que conduzca a la resolucion de
los problemas, para esto es necesario, que el estudiante crea en sus habilidades, en sus
capacidades para realizar una tarea, existe el riesgo de que el estudiante encuentre dificultades
en la realizacion de su tarea, situacion que lo puede llevar a sentirse fracasado, impidiendo que
termine su tarea por completo.

La fase de planeacion y revision ocurre durante el proceso de aprendizaje en esta se
puede encontrar dos subprocesos: autocontrol y la autobservacion. El autocontrol segun
Heredia y Sanchez (2013.) “se refiere a la capacidad de poner en practica métodos o
estrategias”, estas estrategias deben ser trazada en la fase inicial, entre estos métodos se
encuentran “la capacidad para crear imagenes mentales sobre un tema, la autoinstruccion y la
atencion centrada”. (Heredia y Sanchez .2013.) Por consiguiente, es necesario que las tareas se

realicen en un horario y un lugar adecuado, un lugar tranquilo sin distracciones. Por otro lado,
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El proceso de autobservacion tiene que ver con el registro de hechos o circunstancias
personales que puedan ser causa de eventos posteriores. Por ejemplo, registrar el tiempo
que se tarda en estudiar un tema especifico puede ser sumamente valioso para después
mejorar el proceso. (Heredia y Sanchez, 2013).

La fase tres de autorreflexion sobre la ejecucion, tiene dos procesos: la autocritica y la
reaccion ante la critica. Para Heredia y Sanchez (2013.) La autocritica, Se lleva a cabo cuando
el alumno puede comparar su propio desempefio contra una serie de estandares o criterios de
evaluacion, lo que le permite juzgar su desempefio y darse una idea clara de la calidad del
mismo. Con esto logra autoevaluar su proceso y su producto de aprendizaje.

Ahora bien, la reaccion ante la critica,

Se produce después de una autoevaluacion positiva que puede ser una fuerte sensacion

de satisfaccion ante los resultados obtenidos lo que tiene un impacto positivo en la

motivacion de la persona y hace que €l o ella se sienta totalmente atraida a seguir

aprendiendo (Schunk, 2001, citado en Heredia y Sanchez 2013).

También hay reacciones defensivas y adaptativas, y es aqui donde el docente interviene,
al aplicar estrategia 0 métodos que ayuden a los estudiantes a volverse autorregulados y

aprovechen sus capacidades para llegar al éxito.

6.3.1 Préacticas pedagogicas y autorregulacion.
Para Zambrano (2018), Practicas pedagogicas son consideradas como,
Como aquellas estrategias, instrumentos y acciones que el docente realiza en el aula

para guiar el proceso de ensefianza aprendizaje, con la pretension de desarrollar en el
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como:

educando diversas competencias, especificamente las competencias ciudadanas
(cognitivas, comunicativas, emocionales e integradoras).

Por otro lado, Duque, Vallejo y Rodriguez (2013) afirman que,

Las practicas pedagdgicas son las variadas acciones que el docente ejecuta para permitir
el proceso de formacion integral en el estudiante, el docente debe ejecutar acciones tales
como: ensefiar, comunicar, socializar experiencias, reflexionar desde la cotidianidad,
evaluar los procesos cognitivos y aun, el relacionarse con la comunidad educativa.

Segun Avalos (2002, citado en Duque, y otros, 2013), la practica pedagdgica se concibe

El eje que articula todas las actividades curriculares de la formacion docente, de la teoria
y de la practica”, en la cual, se aplica todo tipo de acciones como organizar la clase,
preparar materiales, poner a disposicion de los estudiantes recursos para el aprendizaje
que den respuesta a las situaciones que surgen dentro y fuera del aula.

En definitiva, los autores concuerdan en que las practicas pedagogicas son estrategias,

acciones o instrumentos usados por el profesor en el proceso de ensefianza, con el fin de

contribuir a la formacién del estudiante, teniendo en cuenta, que el profesor debe prepara la

clase, llevar el material que necesita y fijar los objetivos basado en los lineamientos curriculares

y los estandares bésicos.

Es cierto que la educacion es la base de la sociedad, por lo que se hace necesario que las

universidades, desde sus programas de licenciatura fortalezcan las practicas pedagdgicas con

“una preparacion conceptual, procedimental y estratégica del docente en formacion”, sin

embrago,
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Cuando el conocimiento es insuficiente para el desempefio en el aula y se pone en juego

todo su ser, provoca al docente a estudiar y reflexionar sobre la cotidianidad y la forma

de intervenir los conceptos tedricos, la forma de ponerlos en escena con el propdsito de

generar los nuevos saberes que deben adquirir los estudiantes. (Duque, y otros, 2013).

Esta situacion debe generar en el docente en formacion, el deseo por aprender, por lo
tanto, debe comenzar a estudiar de manera autdnoma, pues, los docentes orientadores no pueden
ensefar todo, hay algunas cosas que solo se aprenden con la experiencia, entre ellas, el manejo
de grupo, por eso estas dificultades son vistas como “una etapa de superacion de pruebas, puesto
que con las experiencias que se van adquiriendo a partir de las actuaciones realizadas como
docente, se avanzard en las capacidades que tiene el docente para enfrentarse en su labor
profesional. (Duque, y otros, 2013).

Para asumir las practicas pedagdgicas, hacia la formacion en competencias y
profesionales en formacidn implica reflexionar, sobre el modelo pedagdgico y las capacidades
de las personas y, que, como docentes, hay que disponerse como facilitadores e innovadores de
contextos apropiados, que permitan el despliegue de practicas pedagdgicas efectivas para los
procesos de formacion. (Duque, y otros, 2013), en otras palabras, “Significa asumir que cada
estudiante es una persona completa a la que solo le falta experimentar para demostrar su
capacidad Maldonado. (2003, Citado en Duque, y otros, 2013).

La Corporacion Universitaria Minuto De Dios define la Préctica Profesional como

La actividad complementaria a la formacion del estudiante, a traves de su vinculacion a

una organizacion para realizar una labor especifica en el area disciplinar de la carrera

que adelanta, con el fin de aplicar los conocimientos adquiridos en el transcurso de su

programa académico.
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Segln el Modelo Educativo de UNIMINUTO, las practicas profesionales tienen un
caracter formativo con cuatro propdsitos basicos:

1. Brindar un espacio de aprendizaje donde el estudiante a partir del analisis,
comprension e interpretacion de una realidad o problema especifico, hace aportes
desde su saber profesional, para transformar situaciones sociales determinadas.

2. Integrar la teoria y la praxis en un contexto real donde se potencian de manera
creativa las competencias profesionales del estudiante.

3. Realizar un ejercicio de reflexion sobre la propia préctica, creando a partir de ella'y
de la experiencia un nuevo conocimiento.

4. Poner al servicio de un sector especifico de la sociedad, un conocimiento novedoso
y actualizado de un estudiante con una formacion integral basada en la ética, la
responsabilidad social y la ciudadania.

La préctica pedagogica permite la interaccion entre docentes y estudiantes en formacion,
con el fin de orientar, corregir o reflexionar sobre la practica, por eso, Freire (citado por Patifio,
2006), menciona que,

La inmersién en la préctica pedagdgica, debe incorporar la reflexion, el razonamiento

y la reconstruccién del hecho educativo en y fuera de ella, representa un &mbito de

intervencion préactica, en el cual la teoria otorga sentido y significado a la practica,

respaldando el actuar en cada actividad, para construir y componer el sentido de lo que
se hace, por qué, para qué y como se hace, de tal forma que se pueda alcanzar

satisfactoriamente los aprendizajes que se pretenden desde la ensefianza.
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6.3.2 Autorregulacion y autoeficacia.

Segun Zimmerman (2000), la autorregulaciéon “es la generacion de pensamientos,
sentimientos y creencias que la persona realiza para alcanzar sus metas” (citado por Heredia y
Sanchez, 2013.), es decir, que el desarrollo cognitivo esta intimamente relacionado con las
emociones y el deseo de alcanzar un objetivo determinado, una persona autorregulada es aquella
capaz de ser proactiva y reflexiva al mismo tiempo, acepta sus limitaciones y trata de superarlas
y convertirlas en fortalezas”.

A su vez Pintrich (2000 citado por Escamilla & Escorza, 2019), considera que la
autorregulacion es “un proceso activo y constructivo por el cual el estudiante establece sus
propios objetivos de aprendizaje, procurando monitorear, regular y controlar sus pensamientos,
su motivacién y su comportamiento de acuerdo con dichos objetivos™; Asi mismo, Knowles
(2001, citado por Heredia & Sanchez, 2013) manifiesta que “la autorregulacion, es la forma en
que los adultos aprenden”. Con lo anterior, se puede observar la existencia de una variedad de
conceptos de autorregulacion, donde se coincide que los sujetos fijan sus propias metas cuando
se vuelven proactivos y aprenden de manera autonoma y disciplinada.

Con respecto a la autoeficacia, es “la confianza que tiene una persona en sus capacidades
para resolver problemas, aprender, realizar acciones” (Heredia & Sanchez, 2013.), por lo tanto,
si se poseen los incentivos necesarios a pesar de las dificultades, se puede conservar el esfuerzo
y alcanzar las metas con éxito.

Bandura (2000) “busca explicar la forma en que las personas se adaptan y ajustan a su
vida a pesar de los retos que esto les representa. [...] una persona puede ejecutar
comportamientos especificos para producir los resultados deseados” (citado en Aceves, 2008).

Sin embargo, las situaciones estresantes pueden llegar a general estrés, ansiedad y hasta
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desespero al no lograr alcanzar un objetivo, disminuyendo asi las probabilidades de alcanzar el
éxito. Poe eso, Aceves (2008) afirma que la tesis de Bandura “indica que el inicio y la
persistencia de los comportamientos son determinados-en primer lugar- por los juicios y
expectativas relacionadas con las habilidades de comportamiento y capacidades para enfrentar
las demandas ambientales y los retos de la sociedad actual” (p.94). Por lo tanto, “La
autoeficacia influye en como la gente siente, piensa y actla. Respecto a los sentimientos, un
bajo sentido de autoeficacia esta asociado con depresion, ansiedad y desamparo” (Bandura,
2001).

Como resultado, la autorregulacion y la autoeficacia influyen en el rendimiento
académico los estudiantes, sin embrago, la autoeficacia no aporta nada al aprendizaje cuando el
estudiante se queda estancado, pero cuando tiene una motivacion y se siente capaz de cumplir
con sus trabajos académicos aumenta la autorregulacion y la autoeficacia, disminuyendo el

estrés y la ansiedad.

6.3.3 Autodireccion del aprendizaje y educacion superior

La autodireccion del aprendizaje,
Es un conjunto complejo de habilidades que se derivan de los estudios sobre la

andragogia - ciencia o arte de ayudar a los adultos a aprender- y que se relaciona

directamente con la capacidad de asumir la iniciativa de aprender y controlar sus propios

procesos de aprendizaje. (Machado y Ochoa, 2017).

Asi mismo, Brookfield (2004, citado por Parra; Cerda, Lopez-Vargas; Saiz, 2014),
define la autodireccion del aprendizaje como “la participacion del estudiante en el disefio, la
conduccion y la evaluacion de un esfuerzo de aprendizaje, el cual es elegido y llevado a cabo

por el propio aprendiz”.
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A su vez, Spear y Mocker (1984, citado en Machado y Ochoa, 2017) afirman que,

La autodireccion del aprendizaje representa el medio para lograr, desarrollar y mantener

el aprendizaje para toda la vida y la capacidad que permite autonomia en la toma de

decisiones sobre el aprendizaje deseado por cada uno de los individuos, para enfrentarse

a cada cambio y ajuste en su vida personal.

Para Ross (1999),

El concepto de aprendizaje autodirigido esta abierto a diferentes interpretaciones que se

movilizan a través de un espectro, que por un lado incluye las habilidades, técnicas y

procedimientos a través de los cuales se determinan las metas y objetivos, se localizan

los recursos, se planean las estrategias y se evaltan los resultados. (Citado en Machado

y Ochoa, 2017).

A pesar de las diferencias que existen en los conceptos de autodireccion, los autores
coinciden en que el estudiante debe ser una persona activa en el proceso de aprendizaje, en otras
palabras, debe ser autorregulada y autoeficaz para lograr un aprendizaje significativo.

Ahora,

Una persona autodirigida es aquella que muestra una salud emocional equilibrada,

partiendo de una autoestima elevada, lo que le permite ser perseverante en sus metas,

tiene un genuino interés por la vida y lo que ésta implica, posee suficiente interés para

resolver problemas de manera organizada y disciplinada. (Del valle, 2013).

Segun lo anterior, los estudiantes autodirigidos poseen la capacidad para desarrollar un
proceso cognitivo complejo, por eso, se hace necesario que las instituciones educativas
contribuyan al desarrollo de la autodireccion en sus estudiantes, de tal manera que, aprender sea

una motivacion y no una causa de desercion. Por eso, para Knowles et al. (2001 “los adultos



son capaces de tener la autonomia para tomar decisiones sobre lo que desean aprender, asi como
el método para lograrlo” (Citado por Del Valle, 2013).

Hay que tener en cuenta que el aprendizaje autodirigido siempre ha estado relacionado
a la educacion de adultos, debido a sus intereses particulares impiden estudiar de manera
presencial, por lo que optan por otra modalidad de estudio y organizar su tiempo para cumplir
con un programa de pregrado o postgrado. Por consiguiente, el aprendizaje autodirigido es el
método mas utilizado por las universidades, que debido al avance de las tecnologias que
incluyeron entre sus modalidades la educacion a distancia.

Teniendo en cuenta lo anterior, La educacion a distancia,

Es un método o sistema educativo de formacion independiente, no presencial, mediada

por diversas tecnologias. Los especialistas la definen como la ensefianza y aprendizaje

planificado, la ensefianza ocurre en un lugar diferente al del aprendizaje, requiere de la

comunicacion a través de las tecnologias y de la organizacion institucional especial.

(Juca, 2016).

La educacion a distancia es promotora de una propuesta didactica en la cual el alumno

autorregula su aprendizaje, como un proceso de autodireccion, transforma sus aptitudes

mentales en competencias académicas, es el docente quien encamina este aprendizaje

(Juca, 2016).

Hay que tener en cuenta que la educacion a distancia, esta dirigida un sector determinado
de la poblacion, aquellos que por razones especiales no pueden asistir estudiar de manera
presencial. Es por eso, que la educacion a distancia, es una modalidad de aprendizaje flexible,

dinamica y adaptativa al medio donde se desarrolla. Es de utilidad préctica, vincula sus
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programas con necesidades de los estudiantes que se encuentran en un sitio remoto, desarrolla
la autoestima, creatividad y enriquece el conocimiento y el aprendizaje. (Juca, 2016).

Al asumir la modalidad de ensefianza a distancia para la formacion de profesionales de
la docencia debe mantenerse un enfoque que garantice el aprendizaje independiente,
autorregulado, responsable y desarrollador (Juca, 2016). Por eso, es necesario que la
universidad promulgue ente sus estudiantes su mision como institucién educativa.

En la Corporacién Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto), la mision esta basado en
el Evangelio, el pensamiento social de la Iglesia, la espiritualidad Eudista y el carisma del
Minuto de Dios, de igual manera, tiene como propositos fundamentales: Ofrecer educacion
superior de alta calidad y pertinente con opcion preferencial para quienes no tienen
oportunidades de acceder a ella, a traves de un modelo innovador, integral y flexible; Formar
excelentes seres humanos, profesionales competentes, éticamente orientados y comprometidos
con la transformacion social y el desarrollo sostenible; Contribuir, con nuestro compromiso y
nuestro testimonio, a la construccién de una sociedad fraterna, justa, reconciliada y en paz.

Con estos propositos, la universidad busca brindar acceso a la educacion de tal manera,
que todas las personas que deseen realizar un pregrado, aprendan de manera autonoma,

autodirigida y autoeficaz.

6.5 Marco Conceptual

6.5.1 Autorregulacion.
Para Zimmerman (2000) “es la generacion de pensamientos, sentimientos y creencias

que la persona realiza para alcanzar sus metas”. (Citado por Heredia & Sanchez, 2013.)

De igual manera, Cazares (2009) afirma que,
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La autodireccion es un concepto de multicomponencias que se observa a través de la

presencia de un cierto nivel de desarrollo de los componentes de planeacion y seleccion

de estrategias, uso de la experiencia y conciencia critica, potencial interno e

interdependencia social y tecnolodgica. (Citado por Heredia & Sanchez, 2013.)

La autorregulacion es la capacidad que tienen los estudiantes para realizar procesos
internos de aprendizaje y organizar el tiempo que disponen para llevar a cabo el desarrollo de

actividades, de esta manera lograr los objetivos propuestos de ambito escolar, familiar o social.

6.5.2 Pedagogia Infantil.
El programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil desarrolla competencias en un

profesional de la educacion que se identifiqgue como un ser humano educador, social y auténomo
que desarrolle proyectos educativos con impacto social basado en las dimensiones estructurales
del infante desde sus primeros afios, los afios preescolares y escolares. (Uniminuto, S, f.).

De igual manera, el programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil, de la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios. (Uniminuto), tiene como objetivo “desarrollar en los estudiantes
bases a la formacion integral del Licenciado en Pedagogia Infantil con relacion al desarrollo
pedagdgico y humano, que permitan crear ambientes de aprendizaje y promuevan y aporten al

crecimiento de una cultura de valoracion y respeto hacia el infante. (Uniminuto, S, f.).

6.5.3 Préactica profesional.
La practica profesional es una de las estrategias de la proyeccion social del sistema de

UNIMINUTO, la cual se concibe como una actividad pedagdgica complementaria a la
formacion del estudiante en su area disciplinar, y que adquiere su relevancia a partir de la
relacion permanente entre la universidad, la sociedad y el mundo laboral. Por su clara

orientacion humanista y social, la universidad concibe la practica profesional més alla de una
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vinculacion del estudiante al sector publico, privado o social, segin el Modelo Educativo de la
institucion.

El ciclo de practicas profesionales son uno de los requisitos que las estudiantes LPID
deben aprobar para cumplir con el plan de formacion, estas inician a partir del séptimo semestre
con la préctica de intervencion y ayudantia, luego la préctica de intervencion y finalmente con

atencion a la diversidad e inclusion. (Citado por Equipo de trabajo de la sede Garzon. p. 13).

6.5.4 Estudiante.
Los estudiantes son un personaje importante en la educacion y por tanto en la sociedad,

es por ello que deben ser personas formadas en valores, conocimientos, actitudes, capacidades
y habilidades que le permitan desempefiarse favorablemente en su campo de formacién
brindando a las comunidades estrategias para mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias
siendo un agente trasformador e innovador atreves de su practica.

El estudiante es considerado un ser activo socialmente, es decir qué través de las
interacciones sociales y experiencias vividas desarrollan habilidades para comunicarse,
expresar sus emociones, sentimientos, adquirir el aprendizaje, resolver problemas y por ende
contribuir a la transformacion social, segun Vygotsky “la mejor manera de potenciar el
aprendizaje es cuando estan acompafados de otros con una zona de desarrollo mas amplia y
resolviendo problemas que les plantean retos.” (Citado en Heredia y Sanchez, 2013, p. 188).

Hernandez (2005), indica que para la teoria socio-constructivista “el alumno debe ser
entendido como un ser social, producto y protagonista de las maltiples interacciones sociales

en que se involucra a lo largo de su vida escolar y extra escolar.” (Citado en Mansilla, 2014, p.

32).
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6.5.6 Aprendizaje Autonomo.
El aprendizaje es un proceso constante que realiza el ser humano, diariamente esta en

contacto con nuevas personas, experiencias, situaciones que le permiten aprender de los que le
rodean y potenciar los saberes previos. La autonomia es una de las actitudes mas importantes
en las que se debe formar el ser humano; en actuar, en crear, expresar, investigar y en aprender
por si mismo.
El aprendizaje es una experiencia social, la cual es mediada por la interaccion entre el
lenguaje y la accién. Para ocurrir el aprendizaje, la interaccion social debe acontecer dentro de
la zona de desarrollo proxima (ZDP), que seria la distancia existente entre aquello que el sujeto
ya sabe, su conocimiento real, y aquello que el sujeto posee potencialidad para aprender, su
conocimiento potencial. (La mirada internacional, S, f.)
Segun la teoria de Knowles et al. (2001),
Los adultos son capaces de tener autonomia al tomar decisiones sobre lo que desean
aprender, asi como el control sobre el método y ritmo para lograrlo. Una de las principales
caracteristicas de esta teoria es su orientacion hacia la persona, esto es, coloca en el centro
del proceso de ensefianza—aprendizaje al alumno adulto, a quien se le considera un actor
pensante y activo por lo que es capaz de identificar sus necesidades, elaborar una
planeacion estratégica para logar sus metas, tomar decisiones sobre su aprendizaje,
motivarse intrinsecamente para llevar a cabo las acciones necesarias, es capaz de evaluar
su propio desempefio y de recuperar mentalmente todo el proceso. (Citado en Heredia y
Sanchez, 2013, p. 239),
Martinez (2005), afirma que,
Aprendizaje autdbnomo es un proceso donde el estudiante autorregula su aprendizaje y

toma conciencia de sus propios procesos cognitivos y socio-afectivos. Esta toma de
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conciencia es lo que se llama metacognicion. El esfuerzo pedagdgico en este caso esta
orientado hacia la formacion de sujetos centrados en resolver aspectos concretos de su
propio aprendizaje, y no so6lo en resolver una tarea determinada, es decir, orientar al
estudiante a que se cuestione, revise, planifique, controle y evalle su propia accion de

aprendizaje (Martinez, citado en Maria Luisa Crispin Bernardo... [Et al.]. 2011, p. 49).
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7. Marco Legal

El presente proyecto de investigacion se encuentra sustentado legalmente en la
Constitucion Politica de Colombia, ya que sus articulos son pieza clave en la educacién y dan
un inicio a la importancia y valor que tiene ésta para toda la nacion. Igualmente, la ley 115 de
1994, establecida como la Ley General de Educacion, también la Ley 30 de 1992, que hace
referencia especialmente en la Educacion Superior y la ley 1098 de 2006 por la cual expide el
cddigo de la infancia y adolescencia. A continuacion, se destacan los articulos mas apropiados
para la investigacion.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 cita:

7.1 Articulo 67

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién

social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los

demas bienes y valores de la cultura [...].

La ley 30 de 1992 por la cual se organiza el servicio publico de la Educacién Superior
en su capitulo | fundamenta este ejercicio investigativo, al establecer los principios que orientan
la formacion profesional y resaltar los procesos de reflexion en sus siguientes articulos:

7.2 Articulo 1.

Educacion Superior es un proceso permanente que posibilita el desarrollo de las
potencialidades del ser humano de una manera integral, se realiza con posterioridad a la
educacion media o secundaria y tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y su
formacion académica o profesional.

7.3 Articulo 4.
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La Educacion Superior, sin perjuicio de los fines especificos de cada campo del saber,
despertard en los educandos un espiritu reflexivo, orientado al logro de la autonomia
personal, en un marco de libertad de pensamiento y de pluralismo ideolégico que tenga
en cuenta la universalidad de los saberes y la particularidad de las formas culturales
existentes en el pais. Por ello, la Educacion Superior se desarrollard en un marco de
libertades de ensefianza, de aprendizaje, de investigacion y de cétedra.

7.4 Articulo 5.

La Educacion Superior sera accesible a quienes demuestren poseer las capacidades

requeridas y cumplan con las condiciones académicas exigidas en cada caso.

Por otro lado, la ley General de Educacion (ley 115 de 1994) expedida por el Congreso
de Colombia, organiza, orienta y rige el sistema educativo del pais fomentando procesos de
indagacién, por lo tanto, se reconoce como base legal para el proyecto de investigacion, decreta:
7.5 Articulo 1. Objeto

La educacién es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se

fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus

derechos y de sus deberes.
7.6 Articulo 5. Fines de la educacion

En sunumeral 7 expresa: El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes

y valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacién artisticas

en sus diferentes manifestaciones.

Finalmente, se ha considerado la Ley 1098 de 2006, por la cual se expide el Cddigo de

Infancia y Adolescencia, debido a que comprende a nifios, nifias y jovenes, como sujeto de
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proteccion, por lo tanto, se debe garantiza de manera obligatoria todos sus derechos,

especialmente su formacién integral, por lo cual establece:

7.7 Articulo 1. Finalidad
Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna.

7.8 Articulo 2. Objeto
El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de
sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos
Humanos, en la Constitucién Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha

garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.
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8. Metodologia de la investigacion

La investigacion empleada en este estudio es de naturaleza empirico-analitico, con
enfoque mixto (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008). El tipo de disefio es secuencial
explicativo, en donde se considera como valores de medicion el uso del CIPA+ aplicando un
pretest y postest, al igual que hipdtesis deductivas positivas; se tienen en cuenta las variables,
que son independientes, dependientes e intervinientes, al igual que la poblacion seleccionada
para la investigacion, que en este caso correspondio a las estudiantes de practica del programa
de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la UNIMINUTO - Centro Tutorial Garzon.
Igualmente, se presentan las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacién, como
también los procedimientos empleados. Se espera realizar un ejercicio riguroso, a partir de la

informacion recabada que sera luego presentada en los resultados finales.

8.1 Naturaleza de la investigacion

Para el presente estudio, se propone una investigacion mixta comprendida por
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2008), como

un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican

la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion

y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada

(metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio. (p.534).

Demarcando claramente dos ambientes en el proceso de recoleccion de la informacion.
Para tal efecto se determina desde un enfoque cuantitativo, los niveles de autodireccién que

desarrollan las estudiantes en el primer y tercer ciclo de practica del programa de Licenciatura

55



en Pedagogia Infantil, por otro lado, con el apoyo de la técnica cualitativa se analiza el nivel de
desempefio de las estudiantes, desde la percepcion de los docentes que hicieron parte de su
formacion superior.
Teniendo en cuenta el enfoque de investigacion, la naturaleza del proyecto es eempirico-
analitico, ya que Segun Mateo (2001),
Sigue los métodos de las ciencias fisico-naturales, consideradas como modélicas del
conocimiento cientifico y defiende determinados supuestos sobre la concepcién del
mundo y el modo de conocerlo:

e El mundo natural tiene existencia propia, independientemente de quien lo estudia.

e Esta gobernado por leyes que permiten explicar, predecir y controlar los fendmenos del
mundo natural y pueden ser descubiertas y descritas de manera objetiva y libre de
valores por los investigadores si utilizan los métodos adecuados.

e Utiliza la via hipotético-deductiva como l6gica metodoldgica valida para todas las
ciencias.

e Defiende la existencia de cierto grado de uniformidad y orden en la naturaleza. (Citado
en Ortiz, 2014. p.14).

Se escogio el tipo y enfoque de investigacion, a partir del ejercicio experiencial de las

investigadoras desde el desarrollo de las précticas profesionales y formacion académica.

8.2 Disefio

El presente proyecto se desarrolla dentro de la modalidad de investigacién mixta al
demarcar dos ambientes en el proceso de recoleccion de la informacion, el primero desde el

enfoque cuantitativo, el nivel de autorregulacién de las estudiantes de préactica del programa de
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Licenciatura en Pedagogia Infantil, y el segundo desde la técnica cualitativa, el andlisis del
desempefio de las estudiantes desde la percepcion de los docentes.

De tal forma, se encamina el disefio de la investigacion hacia un estudio secuencial
explicativo, segun Fernandez y Baptista (2014), permite recolectar y analizar los datos
cuantitativos, para luego sustentar su interpretacion con los resultados de los datos cualitativos;
la interaccidn entre cada una de las fases explica, soportan y dan credibilidad a la informacion

obtenida. (P. 554)

Figura 4. Disefio secuencial explicativo, Fernandez y Baptista.

Recoleccion y
analisis de

datos * Fase 1

cuantitativos.

* Fase 2

Interpretacion

de resultados. [RICAR

Fuente: Recuperado de, Metodologia de la investigacion. Fernandez, C., Baptista, P. sexta
edicion. 2014.

8.2.1 Hipotesis.
H1: El nivel de autorregulacion de las estudiantes influye en su desempefio durante el

desarrollo del ciclo de las préacticas profesionales.
H2: Los bajos niveles de autorregulacion de las estudiantes se relacionan con el

desempefio y continuidad académica.
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8.2.2 Variables.
Dependiente: Determinar el nivel de autorregulacion de las estudiantes mediante prueba

cuantitativa CIPA.
Independiente: Autorregulacion de las estudiantes.

Interdependiente: Analizar los procesos de autorregulacion de las estudiantes.

8.3 Poblacion

La poblacién seleccionada para el ejercicio investigativo corresponde a 132 estudiantes
del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, Centro Tutorial Garzén distribuidas en los 10 semestres de la carrera dentro de los cuales

se dan tres modalidades de practica.

Figura 5. Porcentaje de la poblacion total de estudiantes y practicantes del programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil de UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzon.

ESTUDIANTES PEDAGOGIA
INFANTIL- UNIMINUTO

Practicantes
LPID ; 25

Estudiantes
LPID ; 107

Fuente: Elaboracion propia
Aproximadamente el 60% de la poblacion inscripta en el del Programa de Licenciatura
en Pedagogia Infantil UNIMINUTO trabajan en el campo de formacion, tienen familia, y en su

mayoria residen en municipios vecinos como Gigante, el Agrado, el Pital, Suaza, Guadalupe,
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Altamira y Tarqui, ademas de municipios como Inz4, Paez y Belalcdzar del departamento del
Cauca, y el 40% viven en el municipio de Garzon, ain viven con sus padres y por ende no

laboran ni tiene familia.

Figura 6. Porcentaje de estudiantes residentes Garzon y otros municipios.

ESTUDIANTES LPID

m Estudiantes de otros
municipios

Estudiantes de Garzon

Fuente: Elaboracion propia.

8.4 Muestra
La muestra seleccionada para la investigacion se validé mediante el procedimiento de

muestreo no aleatorio, intencional, con 25 estudiantes sobre el total de estudiantes del programa
de Licenciatura en Pedagogia Infantil, lo que corresponde al 18,93% de la poblacién. Sé definen
dos muestras, la primera se da desde la técnica cuantitativa, seleccionando el grupo de 25
estudiantes entre el primer ciclo de préctica profesional del periodo 2018-65 y que para en el
periodo 2019-65 se encuentran en la tercera practica. Esta muestra se dividio en dos grupos de
referencia para el estudio, denominados grupos experimental y control. Ambos grupos cumplen
con caracteristicas definidas, y a su vez, estan dentro del proceso investigativo metodoldgico,

para validar los resultados.
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Figura 7. Muestra seleccionada para la investigacion.

MUESTRA

18,93%

m Muestra no seleccionada

Muestra seleccionada

81,07%

Fuente: Elaboracién propia.

En esa medida, la muestra se dividi6 asi: grupo experimental (18 estudiantes) y grupo

control (7 estudiantes). (Ver tabla anexa).

Tabla 2. Cantidad de estudiantes Grupos Experimental y control.

Gruno Cantidad de

P estudiantes

Experimental 18
Control 7

Fuente: Elaboracion propia.

De ambos grupos, se detalla a continuacién cada uno de ellos, asi.
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Tabla 3. Estudiantes Grupo Experimental y Grupo Control.

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 8. Porcentaje de estudiantes Grupos Experimental y control.

GRUPOS DE REFERENCIA

CONTROL
28%

EXPERIMEN
TAL
72%

Fuente: Elaboracion propia.
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Por otro lado, cada uno de los grupos de estudio fueron seleccionados, tomando como base
las referencias propuestas por Fernandez y Baptista (2014), quienes consideran que un grupo
experimental es aquel que durante el estudio recibe un tratamiento, intervencion o estimulo,

mientras que el grupo control no recibe ningun tratamiento.

8.5 Técnicas de Recoleccion

Las técnicas de recoleccion de informacion se sustentan desde el enfoque mixto, ya que
corresponden a la naturaleza empirico-analitica del estudio. lgualmente, se emplea el CIPA+
inicialmente en un pre-test y post-test. Por dltimo, se recaba mediante una recoleccion de

percepciones de los docentes participantes en la formacidn de las estudiantes de practica.

8.6 Instrumentos de recoleccion de la informacién

Cuestionario de Indagacion de un Perfil Autodirigido (CIPA+): el cuestionario es
definido por Chasteauneuf (2009) “ como un conjunto de preguntas respecto de una o mas
variables a medir”, (217), para el desarrollo de la investigacion se empleara el CIPA+ propuesto
por Aceves (2008), que permite determinar la variable de autorregulacion dando un valor
cuantitativo a través de la aplicacion de un pretest y un postest a las estudiantes que van a cursar
el primer ciclo de practicas profesionales en el periodo 2018-65 y nuevamente en la tercera practica
en el periodo 2019-65 del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil.

La escala se compone de 50 items que deben ser puntuados con una escala tipo Likert de
cinco puntos (1= Me siento y pienso asi de manera rutinaria... es muy comun en mi, 2= Me siento
y pienso asi ocasionalmente, 3= No me siento ni pienso asi, aungue a veces lo considero, 4= No
me siento ni pienso asi casi nunca, 5= No me siento, no pienso asi nunca), los cuales se agrupan

en las siguientes componentes.
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figura 9. Distribucion de los 50 reactivos por componentes, Cazares y Aceves (2008).

48, 0 29
Jap @) | 150 | ‘:@40
M aﬂﬂ B —@-bs
1 Planeacion '-;——ag_L_ rB? — @y
@1 _ 00 =%

1.00
AUTODIRECCION

Fuente: Recuperado de, Adaptacion, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del
Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del

Conocimiento. Aceves, N. 2008.
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Planeacion y seleccidn de estrategias: Hace referencia a la capacidad de una persona

para “establecer metas, definir estrategias para alcanzarlas y destinar recursos”. (Heredia y

Séanchez 2013).

Tabla 4. Componente planeacion y seleccion de estrategias.

| REACTIVOS

2

Administro bien el tiempo, me gusta hacer las cosas antes de la fecha limite

8

Hago lo que tengo que hacer para alcanzar de manera realista mis metas

10

Me pongo objetivos para orientar mi rumbo

11

Poseo potencial para realizar mis metas

23

Sé cuando debo esforzarme mas

27

Sobresalgo por mis propios meritos

28

Soy autodisciplinado

30

Soy perseverante para alcanzar mis metas, no me rindo facilmente

35

Tengo estrategias que me permiten tener éxito académico

36

Tengo iniciativa

37

Tengo metas definidas a corto y largo plazo

39

Tengo una idea clara del tiempo que hay que invertir para hacer algo

40

Una situacion novedosa, representa un reto a vencer

50

Analizo mi desempefio y ajusto mis estrategias si no se estan alcanzando mis metas

Fuente: Recuperado de, Adaptacion, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del
Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

El uso de la experiencia y la conciencia critica: hace referencia al “uso del bagaje

acumulado en la resolucion de problemas [...], a la busqueda de un alto sentido de empatia y

justicia social.” (Heredia y Sanchez, 2013).

Tabla 5. Componente uso de la experiencia y la conciencia critica.

\ REACTIVOS

Sé identificar alternativas de solucion a los problemas

Creo en el autocontrol y lo practico

Distingo tanto conductas adecuadas, como inadecuadas

Creo que el éxito no es cuestion de suerte

Puedo distinguir entre algo importante, pero no urgente

Puedo distinguir entre algo importante y urgente

Puedo identificar expresiones imprecisas o0 engafosas

Puedo identificar cuando “el grupo” me presiona para decidir sobre algo

Reconozco que poseo una amplia gama de alternativas para alcanzar mis metas
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24

Sé determinar la credibilidad de una fuente

25

Sé distinguir entre hechos reales y prejuicios

29

Soy critico y doy alternativas

Fuente

: Recuperado de, Adaptacion, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del

Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

Potencial interno: se refiere al “interés por obtener aquellas habilidades, conocimientos y

el entendimiento de lo que le rodea [...] Utilizando estrategias como la planeacién y el monitoreo

de procesos cognitivos y afectivos, la administracion del tiempo y la basqueda de informacién.”

(Heredi

a'y Sanchez, 2013).

Tabla 6. Componente potencial interno.

\ REACTIVOS

7

Poseo potencial para realizar mis metas

9

Me adapto con facilidad

12

Poseo una idea clara de lo que quiero en mi vida

17

Puedo identificar mis sentimientos

18

Reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales

20

Reconozco y pido ayuda cuando la necesito

22

Se cuales son mis fortalezas y debilidades

31

Soy realista y seguro de mi habilidad académica

32

Soy responsable por mis acciones

33

Soy una persona altamente motivada

38

Tengo una actitud positiva respecto a verme como un ser humano valioso

Fuente

: Recuperado de, Adaptacion, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del

Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

Interdependencia social y tecnoldgica: la interdependencia social,

Se refiere a una persona capaz de iniciar y participar en procesos de interaccion social con
los demaés para lograr sus proyectos de aprendizaje. [...] La interdependencia tecnologica
se refiere a la capacidad de adaptarse a las nuevas herramientas que facilitan la interaccion

con otros.” (Heredia y Sanchez ,2013)
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Tabla 7. Componente interdependencia social y tecnoldgica.

| REACTIVOS
3 | Distingo tanto conductas adecuadas, como inadecuadas
21 | Respeto los puntos de vista diferentes de los mios
34 | Soy una persona paciente y respetuosa de la diversidad
41 | Utilizo todos mis recursos y talentos para tener éxito académico
42 | Tengo conciencia de mi responsabilidad con la sociedad
43 | Doy credito a los demas por los resultados del trabajo en equipo
44 | Utilizo el dialogo y la conversacion en grupo para lograr los resultados deseados
45 | Considero que mis comparfieros de equipo tienen capacidades suficientes para
completar los trabajos
46 | Utilizo el internet como medio de aprendizaje y comunicacion
47 | Disfruto la diversidad cultural de las personas
48 | Me gusta probar e investigas nuevas tecnologias
49 | Sé balancear el uso de internet como pasatiempo
Fuente: Recuperado de, Adaptacion, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacién del
Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

Entrevista semiestructurada: Segun Ferndndez y Baptista (2014), la entrevista
semiestructurada,

Se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de

introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion.

Las entrevistas abiertas se fundamentan en una guia general de contenido y el

entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla. (p. 403)

Para el presente estudio, se aplicara una entrevista semiestructurada a los docentes del
Centro Tutorial Garzén que hicieron parte de la formacion profesional de las estudiantes durante
el ciclo de practica, con el objetivo de conocer sus opiniones y percepciones sobre el nivel de

desempefio de las estudiantes.
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Tabla 8. Entrevista semiestructurada.

Entrevista Semiestructurada

Para tener en cuenta:
Responda las preguntas de la entrevista con la mayor sinceridad, a partir de la tabla
guia.

1 Muy bueno

2 Bueno

3 Regular

4 Malo

5 Muy malo
PREGUNTAS 1 2 3 4

El nivel de responsabilidad o compromiso
1 | de las estudiantes frente al cumplimiento
de sus metas es.

Las técnicas de estudio que las estudiantes
2 | utilizan para el desarrollo de las
actividades son.

Dentro de su rol docente cual es el nivel de
3 | conciencia de las estudiantes frente a la
autoevaluacion.

Durante el ciclo de practicas el desempefio
de las estudiantes con respecto a la

4 | unificacion de conocimientos y
habilidades adquiridos durante la carrera
es.

Las habilidades para el trabajo
interdisciplinario de las practicantes son.

Las habilidades que las estudiantes poseen
para la resolucion de problemas son.




La capacidad de las estudiantes para

7 | manejar la influencia de los sentimientos o
emociones en su desempefio académico es
Durante el proceso de practica las

8 estudiantes evidencian un nivel de
compromiso con su aprendizaje y
cumplimiento de sus deberes.

9 El esfuerzo que las estudiantes realizan
para superar las debilidades es.

El uso de herramientas tecnoldgicas como

10 | medios de comunicacion y aprendizaje de
las estudiantes es.

11 El trabajo colaborativo que desarrollan las
estudiantes es.

12 Cual es el nivel de adaptacion u aceptacion

de las estudiantes frente a la diversidad

Fuente: Elaboracién propia
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9. Procedimientos

9.1 Fuentes de informacién

De acuerdo con Valenzuela y Flores (2012), las fuentes de informacion pueden ser
formales, es decir, que sean de calidad asegurada e informal, que se refiere a calidad
cuestionable, pero pueden ser Utiles a la investigacion siempre y cuando los datos obtenidos
tengan un fin. En esta investigacion se optaron por fuentes como: Teorias del Aprendizaje, el
Cuestionario de Indagacién de un Perfil Auto dirigido CIPA+, el informe Belmont, entre otras,
donde cada uno de ellos aporto de manera significativa a la investigacion.

De igual forma la informacion conseguida estd apoyada por cuatro condiciones
especificas como, la pertinencia, que responder a la necesidad y coherencia de la investigacion.
La exhaustividad, que hace referencia a la realidad, veracidad y validacion de la informacion.
La rapidez, agilidad para conseguir la informacion de manera oportuna, que se cuente con
herramientas adecuadas para ello como computadores e internet. Y la econdmica, que se remite
al costo que puede tener la adquisicién de la informacion. En esta investigacion, se encontraron
recursos o fuentes de informacion de bibliotecas virtuales de universidades, repositorios

académicos entre otras, de las cuales no se generd un aporte financiero.

9.2 Fases de la Investigacion

La propuesta tiene propiamente tres fases, que estan ajustadas tanto a los objetivos

especificos. En esa medida, se consideran: fase de diagnostico, fase de intervencion, fase

evaluacion (ver tabla).

de
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Tabla 9. Fases de la investigacion.

Caracteristica

Obijetivo Especifico

Instrumentos

Fase de Diagndstico

Identificar el nivel
de autorregulacion
del aprendizaje, que
poseen las
estudiantes de
primer ciclo de
practicas de
Licenciatura en
Pedagogia Infantil,
Centro Tutorial
Garzon, de la
Corporacion
Universitaria Minuto
de Dios -
UNIMINUTO.

Cuestionario de
Indagacion de un
Perfil Autodirigido-
Entrada (CIPA+)

Fuente: Elaboracién propia

9.3 Unidades de analisis

Fase de
Intervencién
Describir el nivel de
desempefio
evidenciado por las
estudiantes de
primer ciclo de
practicas de
Licenciatura en
Pedagogia Infantil a
partir de la
percepcion de los
docentes, del Centro
Tutorial Garzon, de
la Corporacién
Universitaria Minuto
de Dios -
UNIMINUTO.
Entrevista
semiestructurada

Fase de Evaluacion

Analizar el escenario
pedagogico, como
espacio para el
fortalecimiento de
los procesos de
autorregulacion en
las estudiantes del
primer ciclo de
practicas.

Cuestionario de
Indagacion de un
Perfil Autodirigido-
Salida (CIPA+)

Las unidades de analisis empleadas en la investigacion son determinas por el Cuestionario

de Indagacion de un Perfil Autodirigido (CIPA+) de la Dr. Nancy Aceves (2008), para facilitar el

proceso de comprension de los resultados fueron las siguientes:

a. Componente de planeacion y seleccion de estrategias.

b. Componente del uso de la experiencia y la conciencia critica.

c. Componente de potencial interno.

d.

Componente de interdependencia social y tecnoldgica.

Cada uno de los componentes esta relacionado con los procesos de autorregulacion de

los estudiantes hacia la adquisicion de elementos y habilidades como la organizacion, disefio
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de estrategias, implementacion de recursos externos e internos, resolucion de problemas y el

uso de la tecnologia.

9.4 Validacién de los instrumentos de recoleccion

En esta seccion se describe el proceso de desarrollo del Cuestionario de Indagacion de
un Perfil Autodirigido (CIPA), del cual se parte para el desarrollo de esta investigacion.

Se destacan los fundamentos tedricos elaborados por Cazares (2002) y la definicion de
cuatro componentes basicos de la autodireccion. Luego, se relata el procedimiento para traducir
los componentes a conductas observables que se convierten en los items del instrumento
original.

El constructo inicial de la autodireccion de esta investigacion fue elaborado a partir del
trabajo exploratorio de Cazares (2002), quién con una muestra de 61 alumnos de educacién en
linea, gener6é un modelo de cuatro componentes.

Luego, éste fue aumentado con items relacionados con la interdependencia y valor social
incorporados por Aceves (2007). El instrumento fue revisado después de la etapa de disefio,
pre-piloto y piloto de 725 personas quedando en una version de 50 items en 5 componentes que
se califican con una escala Likert relativa a la frecuencia con que observa el individuo la
caracteristica en si mismo.

Este procedimiento incluyé el analisis factorial exploratorio de los 2075 registros
obtenidos de la muestra y luego el analisis confirmatorio de los modelos probables generados a
partir de él. Luego de concluir estos procedimientos, se decidié sobre el modelo de mayor ajuste
al constructo, y midié la consistencia interna del instrumento para verificar su confiabilidad y

la validez del modelo.
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Un paso estratégico en este proceso fue la definicion de los nombres para cada uno de
los componentes encontrados tomando como base la afinidad de los items agrupados y el
constructo tedrico original del CIPA. Los componentes extraidos del analisis exploratorio se
nombraron con afinidad al constructo original del CIPA como: (1) Planeacion y ejecucion de
estrategias de aprendizaje; (2) Uso de la experiencia y conciencia critica; (3) Potencial interno;
y por ultimo (4) Interdependencia social y tecnoldgica.

Es importante notar que, al fijar los diferentes factores para este modelo, se logra el
mayor ajuste cuando se asume que el vector principal de este sistema se encuentra en el
potencial interno. Esto coincide con autores como Bandura (1997a), Guglielmino, 1977; Long
1989, 1990, 1991,1998; Brockett y Hiemstra, 1991; Hiemstra ,1988; Knowles (1990), Pintrich
(2002) y Zimmerman (1994) que insisten en la Cuestionario de Indagacion de un Perfil

Autodirigido 110 naturaleza primordial del componente interno de la autodireccion.

Tabla 10. Modificaciones al Cuestionario de Indagacion de un Perfil Autodirigido (CIPA+),
Aceves (2005, 2007, 2008)

MODELO Componentes Reactivos
CIPA Original Cazares 1. Planeacion y seleccion 41 items con escala Likert
(2002) de estrategias. de 5 opciones.
2. Autorregulacion y
motivacion.
3. Independenciay
autonomia.
4. Uso de la experiencia y
conciencia critica.

CIPA Aumentado Cazaresy 1. Planeacion y seleccion de 50 items con escala Likert
Aceves (2007). estrategias. relativa a la frecuencia con
2. Autorregulacion y que observa el individuo la
motivacion. caracteristica en si mismo
3. Independencia y (5 opciones)
autonomia.

4. Uso de la experiencia 'y
conciencia critica.
5. Interdependencia y valor
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social.

CIPA Elegido Aceves 1. Planeacion y ejecucion de 50 items con escala Likert
(2008) estrategias de relativa a la frecuencia con
Aprendizaje. que observa el individuo la
2. Uso de la experiencia 'y caracteristica en si mismo
conciencia critica. (5 opciones)

3. Potencial interno.
4. Interdependencia social y
tecnoldgica.
Fuente: Adaptacion de Adaptacién, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del

Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

En estos resultados se muestra que es el componente principal y los deméas le afiaden
fortaleza al constructo de la autodireccion en diferentes proporciones: en segundo lugar, la
planeacion y ejecucion de estrategias, luego el uso de la experiencia y conciencia critica y por

altimo la interdependencia social y tecnoldgica.

9.5 Consideraciones éticas y consentimiento informado

Para esta parte del proyecto, se toma en cuenta el Informe Belmont, que hace referencia a
los principios y guias para la proteccion de los sujetos humanos de investigacién, dado que, para
dicho trabajo de grado, se involucraron a las estudiantes del Primer Ciclo de Précticas
Profesionales del programa de Licenciatura Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, centro tutorial Garzon. Este informe es insumo a nivel internacional. Igualmente se tiene en
cuenta la Resolucion 8430 del 4 de octubre de 2018, en donde se manifiesta que el estudio no
representa riesgo alguno para la poblacion participante.

Asimismo, se designo por realizar un consentimiento informado a nivel institucional con
las directivas de la universidad como a nivel personal con los estudiantes del programa escogido,
con el fin de permitir el proceso de recoleccion de la informacion con miras a brindar tratamiento

especifico académico, guardando el principio de confidencialidad.
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A partir de estos insumos y segun el Informe Belmont (1978), se consideran algunos

principios éticos basicos y criterios:

Ofrecer el tratamiento de la informacién basados en el principio de confidencialidad y
derecho a la reserva, ya que la informacion que alli yace sera tratada con fines Unicamente
académicos.

Respeto por las personas teniendo en cuenta su autonomia.

Aplicar la normatividad nacional e internacional, amparados en las reglamentaciones
anteriormente mencionadas.

Razonar y aplicar el Consentimiento Informado a cada uno de los participantes de la
investigacion con informacion clara, comprensiva y voluntaria.

Avalar el respeto hacia las personas y la informacion obtenida por parte de los

participantes. (p.3.4).

9.6 Criterios de inclusion

Ser estudiante regular de UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzén.

Pertenecer a las practicas I, Il y 1l durante el periodo 2018-65 al 2019-65 del programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil de UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzén.

Estar en disposicion de participar activamente en el desarrollo de la propuesta investigativa.
Garantizar el respeto, la confidencialidad y el criterio académico de la propuesta
investigativa.

No poseer ninguna sancion academica o disciplinaria con UNIMINUTO.

9.7 Criterios de exclusion

No pertenecer a UNIMINUTO como estudiante regular.
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e No pertenecer al programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil de UNIMINUTO, Centro
Tutorial Garzon.

e No encontrase desarrollando las practicas del programa de Licenciatura en Pedagogia
Infantil de UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzon durante el periodo 2018-65 al 2019-65.

e No contar con la disposicion y participacion en el desarrollo de la propuesta investigativa.

e No garantizar el respeto, confidencialidad y el criterio académico de la propuesta
investigativa.

e Poseer una o varias sanciones académicas o disciplinarias con UNIMINUTO.

Nota aclaratoria: La cantidad de estudiantes en los grupos experimental y control no son

homogéneos, porque las estudiantes no siguieron el consecutivo de précticas, por un lado, por otra

parte, por las matriculas académicas de cada semestre.
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10. Analisis de datos

La informacidn de esta investigacion se basa en recoleccion de datos del prestest y postest
del Cuestionario de Indagacién de un Perfil Autodirigido CIPA+ aplicado a las estudiantes del
primer ciclo de préctica profesional del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil. Este es
un instrumento conformado por 50 items distribuidos en cuatro componentes planeacion y
seleccion de estrategias de aprendizaje, uso de la experiencia y conciencia critica, potencial interno
e interdependencia social y tecnoldgica.

Para el analisis de los datos de esta investigacion se realizo la seleccion de los items mas
relevantes de cada componente y el descriptor numero 1 el cual es el nivel donde se evidencia el
pico de diferencia.

En el estudio de esta investigacion se analizaron los datos recolectados del prestest, postest
y entrevista semiestructurada, de acuerdo con la siguiente precision metodoldgica: en primer lugar,
se obtuvieron datos de naturaleza cuantitativa, lo que significa que la interpretacion se realiza
numéricamente, con la ayuda de la estadistica descriptiva, en segundo lugar, se obtienen los datos
cualitativos a partir de la percepcion de los docentes, en tercer lugar con la ayuda de la hoja de
célculo se realiza el tratamiento de los datos cuantitativos, finalmente se describen cada uno de los
andlisis mencionados, en procura de brindar elementos de discusion académica en torno a la
pregunta de investigacion ¢Cdémo influye el nivel de autorregulacion de las estudiantes, en el
desarrollo de su primer ciclo de practicas profesionales del programa de Licenciatura en
Pedagogia Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Centro Tutorial

Garzon?
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10.1 Analisis de datos Cuantitativos CIPA+

10.1.1 Grupo Experimental — Pretest.

Tabla 11. Anélisis pretest - Grupo experimental.

Grupo Experimental — Pretest

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
Cuestionario De Indagacion De Un Perfil Autodirigido CIPA +

2018-65

Me siento y pienso asi
1 de manera rutinaria. ..
es muy comdn en mi

Me siento y pienso asi
ocasionalmente
No me siento ni

3 pienso asi, aunque a

veces lo considero

No me siento ni

4 pienso asi casi nunca
5 No me siento, no
pienso asi nunca
COMPONENTES ITEMS 1 2 3 4 5
Administro bien el
> 9 tiempo, me gusta 7 3 9 1
0 hacer las cosas antes
O un de la fecha limite
Q<
d @ 28 | Soy autodisciplinado 9 6 1 1 1
wn
2 lfzf Tengo estrategias
O o 35 | due me permiten 11 5 5
O tener éxito
Ua académico
i Tengo metas
o 37 | definidas a corto y 9 5 3 1
largo plazo
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COMPONENTES

ITEMS

EL USO DE LA EXPERIENCIA
Y LA CONCIENCIA CRITICA

Sé identificar

alternativas de
solucion a los
problemas

Creoen el
autocontrol y lo
practico

Distingo tanto
conductas
adecuadas, como
inadecuadas

10

29

Soy critico y doy
alternativas

COMPONENTES

ITEMS

POTENCIAL INTERNO

Poseo potencial para
realizar mis metas

17

Puedo identificar
mis sentimientos

15

18

Reconozco mis
limitaciones,
derechos y
necesidades
personales

12

22

Se cuales son mis
fortalezas y
debilidades

11

COMPONENTES

ITEMS

INTERDEPENDENCIA
SOCIAL
Y TECNOLOGICA

21

Respeto los puntos
de vista diferentes de
los mios

10

41

Utilizo todos mis
recursos Y talentos
para tener éxito
académico

10

46

Utilizo el internet
como medio de
aprendizaje y
comunicacion

15
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Me gusta probar e
48 | investigas nuevas 11 7
tecnologias

Dr. Cazares, Yolanda y Aceves Nancy. México (2005, 2007 y 2008)

Fuente: Adaptacion de Adaptacién, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del
Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

El prestest fue aplicado a las 20 estudiantes del primer ciclo de practica profesional en
el periodo académico 2018-65. De acuerdo a los criterios de inclusion solo 18 de estas
estudiantes hacen parte del grupo experimental y en la aplicacion del pretest arrojan los
siguientes resultados las estudiantes tienen un bajo nivel de autorregulacién al encontrar una
variacion significativa entre los descriptores 1 me siento y pienso asi de manera rutinaria... es
muy comuan en mi, 2 me siento y pienso asi ocasionalmente, 3 no me siento ni pienso asi, aunque
a veces lo considero, 4 no me siento ni pienso asi casi nunca y 5 no me siento, no pienso asi
nunca, evidenciando que las estudiantes presentan dificultades académicas, inseguridad, miedo,
conflictos al trabajar en grupo y utilizar herramientas tecnoldgicas, por lo cual no poseen un

Optimo desemperio.

10.1.2 Grupo Control - Pretest.

Tabla 12. Andlisis pretest - Grupo control.

Grupo Control — Pretest

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
Cuestionario De Indagacion De Un Perfil Autodirigido CIPA +

2018-65

Me siento y pienso asi
1 de manera rutinaria...
es muy comun en mi
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Me siento y pienso asi

2 .
ocasionalmente
No me siento ni pienso
3 asi, aunque a veces lo
considero
4 No me siento ni pienso
asi casi nunca
5 No me siento, no pienso
asi nunca
COMPONENTES ITEMS 1 2 3
Administro bien
el tiempo, me
& 2 | gusta hacer las 0 0 0
O cosas antes de la
) ..
8 < fecha limite
o i 28 |2 o | o | o
g |<T: autodisciplinado
% = Tengo estrategias
\ U) H
= 35 | Queme permiten 0 0 0
I W tener exito
<ZE a académico
= Tengo metas
37 | definidas a corto 0 0 0
y largo plazo
COMPONENTES ITEMS 1 2 3
Sé identificar
< < alternativas de
0o 1 solucion a los 0 0 0
ﬁ Jé problemas
o Creoenel
a < 4 autocontrol y lo 0 0 0
ﬁ % practico
< I:_)J Distingo tanto
LéJ > 5 conductas 0 0 0
o O adecuadas, como
%) 2 inadecuadas
3 3 Sov critico v d
= > 29 oy critico y doy 0 0 0
alternativas
COMPONENTES ITEMS 1 2 3
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Poseo potencial
7 para realizar mis 0 0 0 0 0
metas

17 Pqedo |d_en_t|f|car 0 0 0 0 0
mis sentimientos

Reconozco mis
limitaciones,
18 | derechosy 0 0 0 0 0
necesidades
personales

Se cuales son mis
22 | fortalezasy 0 0 0 0 0
debilidades

COMPONENTES ITEMS 1 2 3 4 5

Respeto los
puntos de vista
diferentes de los
mios

Utilizo todos mis
recursos y

41 | talentos para 0 0 0 0 0
tener éxito
académico

Utilizo el internet
46 | cOmo medio de 0 0 0 0 0
aprendizaje y
comunicacion
Me gusta probar
e investigas
nuevas

tecnologias

POTENCIAL INTERNO

21

INTERDEPENDENCIA SOCIAL
Y TECNOLOGICA

48

Dr. Cazares, Yolanda y Aceves Nancy. México (2005, 2007 y 2008)

Fuente: Adaptacion de Adaptacion, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del
Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

En el prestest el instrumento fue aplicado a las 20 estudiantes del primer ciclo de practica

profesional en el periodo académico 2018-65. De este grupo dos estudiantes no siguieron con
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la secuencia de las practicas profesionales, por tal razén no cumplen con los criterios de

inclusion. Es decir que para el prestest el grupo control hace referencia a dos estudiantes y de

acuerdo a la finalidad y criterios de la investigacion con este grupo no se realiz6 ningun

procedimiento y por eso no se reflejan valores cuantitativos.

10.1.3 Grupo Experimental — Postest.

Tabla 13. Anélisis postest - Grupo experimental.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
Cuestionario De Indagacion De Un Perfil Autodirigido CIPA +

Grupo Expertimental — Postest

2019-65

Me siento y pienso asi de

1 manera rutinaria. .. es
muy comdn en mi
5 Me siento y pienso asi
ocasionalmente
No me siento ni pienso
3 asi, aungue a veces lo
considero
4 No me siento ni pienso
asi casi nunca
5 No me siento, no pienso
asi nunca
COMPONENTES ITEMS 1 2 3
> N Administro bien el
Zz < tiempo, me gusta
®) e 8 2 | hacer las cosas 12 4 2
oW antes de la fecha
<ZE d E imite
Jon n Soy
o L 28 autodisciplinado 1 S 1
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35

Tengo estrategias
que me permiten
tener éxito
académico

12

37

Tengo metas
definidas a corto y
largo plazo

10

COMPONENTES

ITEMS

A
A

EL USO DE LA EXPERIENCI
Y LA CONCIENCIA CRITIC

Sé identificar

alternativas de
solucién a los

problemas

12

Creoenel
autocontrol y lo
practico

10

Distingo tanto
conductas
adecuadas, como
inadecuadas

29

Soy critico y doy
alternativas

11

COMPONENTES

ITEMS

POTENCIAL INTERNO

Poseo potencial
para realizar mis
metas

10

17

Puedo identificar
mis sentimientos

16

18

Reconozco mis
limitaciones,
derechos y
necesidades
personales

12

22

Se cuéles son mis
fortalezas y
debilidades

13

COMPONENTES

ITEMS

- >

INTER
DEPEN
DENCI
A
SOCIA

21

Respeto los puntos
de vista diferentes
de los mios

12
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41

Utilizo todos mis
recursos Yy talentos
para tener éxito
académico

11

46

Utilizo el internet
como medio de
aprendizaje y
comunicacion

16

48

Me gusta probar e
investigas nuevas
tecnologias

14

Dr. Cazares, Yolanda y Aceves Nancy. México (2005, 2007 y 2008)

Fuente: Adaptacion de Adaptacién, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del
Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

En el periodo académico 2019-65, se inscribieron 23 estudiantes para el tercer ciclo de
practica profesional y de acuerdo con los criterios de inclusion solo a las 18 estudiantes que
continuaron con la secuencia de las practicas se les fue aplicado el postest. Evidenciando que
las estudiantes culminan el tercer ciclo de practica profesional obteniendo un aumento
significativo en el nivel de autorregulacién con respecto al pretest en el descriptor 1 Me siento
y pienso asi de manera rutinaria... es muy comtn en mi, Y evidenciando un desarrollo de
habilidades, mejor rendimiento académico, desempefio en el sitio de practica profesional, el
cumplimiento de las responsabilidades del trabajo y la familia. Indicando que las estudiantes

adquirieron durante este proceso de formacion competencias de autorregulacion que favorecen

su vida personal, académica y laboral.
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10.1.4 Grupo Control — Postest.
Tabla 14. Andlisis postest - Grupo control.

Grupo Control — Post-test

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
Cuestionario De Indagacion De Un Perfil Autodirigido CIPA +

2019-65
Me siento y pienso asi de
1 manera rutinaria... €s
muy comun en mi
2 Me siento y pienso asi
ocasionalmente
No me siento ni pienso
3 asi, aunque a veces lo
considero
4 No me siento ni pienso
asi casi nunca
5 No me siento, no pienso
asi nunca
COMPONENTES ITEMS 1 2 3
Administro bien el
tiempo, me gusta
=z 2 | hacer las cosas 0 0 0
Q antes de la fecha
U . .
8 g limite
10 Soy
th 'Q—:J 28 autodisciplinado 0 0 0
> -
> P_f Tengo estrategias
\O 1
S @ 35 | due me permiten 0 0 0
9w tener éxito
<z( ] académico
= Tengo metas
37 | definidas a corto y 0 0 0
largo plazo
COMPONENTES ITEMS 1 2 3
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EL USO DE LA EXPERIENCIA
Y LA CONCIENCIA CRITICA

Sé identificar

alternativas de
solucién a los

problemas

Creoenel
autocontrol y lo
practico

Distingo tanto
conductas
adecuadas, como
inadecuadas

29

Soy critico y doy
alternativas

COMPONENTES

ITEMS

POTENCIAL INTERNO

Poseo potencial
para realizar mis
metas

17

Puedo identificar
mis sentimientos

18

Reconozco mis
limitaciones,
derechos y
necesidades
personales

22

Se cuéles son mis
fortalezas y
debilidades

COMPONENTES

ITEMS

INTERDEPENDENC
IA SOCIAL
Y TECNOLOGICA

21

Respeto los puntos
de vista diferentes
de los mios

41

Utilizo todos mis
recursos Yy talentos
para tener éxito
académico
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Utilizo el internet
4 | cOMO medio de 0 0 0 0 0
aprendizaje y

comunicacion

Me gusta probar e
48 | investigas nuevas 0 0 0 0 0
tecnologias

Dr. Cazares, Yolanda y Aceves Nancy. México (2005, 2007 y 2008)

Fuente: Adaptacion de Adaptacion, Confiabilidad y Validez del Cuestionario de Indagacion del
Perfil Autodirigido (CIPA) y su evaluacion en adultos jovenes que pertenecen a la Sociedad del
Conocimiento. Aceves, N. 2008.

Para el periodo 2019-65 el grupo control se conforma por cinco estudiantes quienes no
dieron continuidad al ciclo de préacticas profesionales. Es decir que este grupo de estudiantes
aplazaron las practicas profesionales o ingresaron en diferentes ciclos de la siguiente manera:

Cuatro (4) estudiantes ingresaron en el periodo 2018-15.

Una (1) estudiante ingregd nuevamente en el periodo 2019-65.

Las cuales no cumplen con los criterios de inclusion. Por tal razon con este grupo no se
aplico el postest.

Al final de la aplicacion de instrumentos de esta investigacion el grupo control se
conforma por un total de 7 estudiantes que no cumplieron con los criterios de inclusion.

Una (1) estudiante aplaz6 su practica en el periodo 2019-15.

Una (1) estudiante aplazé su practica en el periodo 2019-65.

Cuatro (4) estudiantes ingresaron en el periodo 2019-15.

Una (1) estudiante ingregd nuevamente en el periodo 2019-65.
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Aunque el grupo control cumple con los criterios de inclusion, no se realizé ningdn
procedimiento y por eso no se reflejan valores cuantitativos. Permite evidenciar que las
estudiantes tienen un bajo nivelde autorregulacion.

De acuerdo a la finalidad de la investigacion el procedimiento u estudio fue dirigido al

grupo experimental, el cual esta conformado por un nimero significativo de estudiantes (GE18)
y con quienes se buscd determinar los niveles e influencia de la autorregulacion en el desarrollo
del Ciclo de Précticas Profesionales a partir de la aplicacion de un pretest y postest dando a
conocer 50 items distribuidos en cuatro componentes: planeacion y seleccion de estrategias,
uso de la experiencia y conciencia critica, potencial interno y tecnologia e interdependencia
social del Cuestionario de Indagacion de un Perfil Autodirigido CIPA+.

El cuestionario CIPA+, fue aplicado al grupo experimental, obteniendo respuestas claras
en algunos items, por tal razdn para el anlisis de los datos se realizd la seleccion de los items mas
relevantes de cada componente quedando de la siguiente manera:

Planeacion y seleccion de estrategias: 2, 28,35 y 37

Uso de la experiencia y conciencia critica: 1, 4,5y 29

Potencial interno: 7, 17, 18 'y 22

Tecnologia e interdependencia social: 21, 41, 46 y 48

Por otra parte, cada item tuvo un patron de respuesta mediada por una escala tipo Likert,
siendo 1 me siento y pienso asi de manera rutinaria. .. es muy comun en mi, 2 me siento y pienso
asi ocasionalmente, 3 no me siento ni pienso asi, aunque a veces lo considero, 4 no me siento

ni pienso asi casi hunca y 5 no me siento, no pienso asi hunca.
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Los hallazgos obtenidos entre el pretest y el postest revelan una diferencia significativa
en el nivel de autorregulacién con que las estudiantes ingresan y culminan la préctica

profesional.

10.2 Analisis de datos Cualitativos CIPA+

10.2.1 Planeacién y seleccion de estrategias.

Figura 10. Descriptor 1: Me siento y pienso asi de manera rutinaria... es muy comun en mi.
Componente planeacion y seleccion de estrategias. CIPA+

Comparacion de procentajes descriptor 1

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
2 28 35 37

pretest = postest

Fuente: elaboracion propia.

items

2 Administro bien el tiempo, me gusta hacer las cosas antes de la fecha limite.
28 Soy autodisciplinado.

35 Tengo estrategias que me permiten tener éxito académico.

37 Tengo metas definidas a corto y largo plazo.

Se determind que el componente Planeacion Y Seleccion De Estrategias como categoria

de analisis que se desprendi6 del Cuestionario De Indagacion De Un Perfil Autodirigido CIPA+
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aporté a la formacion de las estudiantes de Licenciatura En Pedagogia Infantil de forma
significativa en aspectos como: Administracion del tiempo para cumplir con las responsabilidades,
autodisciplina, desarrollo de estrategias para tener éxito académico y la proyeccion de metas a
corto y largo plazo. Los cuales son aspectos prioritarios para el logro de las metas que se quieran
alcanzar a lo largo de la vida y por supuesto para la formacion docente y el rol que se debe
desempefiar, el cual requiere de tiempo, dedicacion, disefio de estrategias, objetivos y gran
responsabilidad.

En la fase pretest de aplicacion del instrumento CIPA+ se obtuvieron los siguientes
resultados: item 2 administro bien el tiempo, me gusta hacer las cosas antes de la fecha limite con
un 38,88%, item 28 soy autodisciplinado con un 50,00%, item 37 tengo estrategias que me
permiten tener éxito académico con un 61,11% y el item 38 tengo metas definidas a corto y largo
plazo con un 50,00%. Donde es evidente que antes de realizar el proceso de intervencion
pedagogica las estudiantes dan cumplimiento a las tareas académicas, familiares y laborales con
un desempefio dentro de un promedio favorable donde cuyo fin es el de cumplir con dicha
responsabilidad.

En la fase postest se obtuvieron los siguientes resultados: item 2 administro bien el tiempo,
me gusta hacer las cosas antes de la fecha limite, con un 66,66%, item 28 soy autodisciplinado con
un 61,11%, item 37 tengo estrategias que me permiten tener éxito académico con un 66,66% y el
item 38 Tengo metas definidas a corto y largo plazo con un 55,55%.

Mostrando claramente que hay una diferencia del 27,78% en el item 2 administro bien el
tiempo, me gusta hacer las cosas antes de la fecha limite, el 11,11% en el item 28 soy
autodisciplinado, el 5,55% en el item 37 tengo estrategias que me permiten tener éxito académico

y el 5,55% en el item 38 tengo metas definidas a corto y largo plazo con un 55,55%.
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Respecto a los datos obtenidos en el postest es notable que aumentaron las habilidades de
las estudiantes frente a este componente, es decir que las estudiantes adquirieron autodisciplina,
estrategias para lograr las metas y capacidad de organizacion para administrar el tiempo; el cual

es pertinente para el desarrollo de la carrera profesional.

10.2.2 El uso de la experiencia y la conciencia critica.

figura 11. Descriptor 1: Me siento y pienso asi de manera rutinaria... es muy comun en mi.
Componente uso de la experiencia y la conciencia critica. CIPA+

Comparacion de porcentajes descriptor 1

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
1 4 5 29

pretest ™ postest

Fuente: elaboracion propia.

Items

1 Sé identificar alternativas de solucion a los problemas.
4 Creo en el autocontrol y lo practico.

5 Distingo tanto conductas adecuadas, como inadecuadas.
29 Soy critico y doy alternativas.

Se determind que el componente Uso De La Experiencia Y Conciencia Critica como
categoria de analisis que se desprendié del Cuestionario De Indagacion Del Perfil Autodirigido

CIPA+ aporto a la formacion de las estudiantes de Licenciatura En Pedagogia Infantil de forma
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significativa en aspectos como: identificacion de alternativas de solucion a los problemas, la
existencia e importancia del autocontrol en el ser humano, distincion de conductas adecuadas,
como inadecuadas Y la reflexion critica frente a alternativas de solucién. El aporte es grande ya
que cada dia se viven experiencias que permiten aprender, reflexionar y cuestionar objetivamente
sobre las realidades, por otro lado, la capacidad de afrontar, participar y aportar a las problematicas
que se atraviesa dia a dia.

En la fase pretest se obtuvieron los siguientes resultados: item 1 se identificar alternativas
de solucion a los problemas el 50,00%, item 4 creo en el autocontrol y lo practico el 38,88%, item
5 distingo tanto conductas adecuadas, como inadecuadas con el 55,55% y el item 29 soy critico y
doy alternativas con el 16,66%.

Se evidencia en las estudiantes un nivel medio del uso del uso experiencia y conciencia
critica, siendo un aspecto fundamental dentro de la formacion docente, el rol de practicante
UNIMINUTO y por ende en la responsabilidad personal y profesional de contribuir de forma
positiva a la transformacion educativa y social.

En la fase postest se obtuvieron los siguientes resultados: item 1 se identificar alternativas
de solucion a los problemas el 66,60%, item 4 creo en el autocontrol y lo préactico el 55,55%, item
5 distingo tanto conductas adecuadas con el 50,00% y el item 29 soy critico y doy alternativas con
el 33,33%.

Mostrando claramente que hay una diferencia del 16,60% en el item 1 se identificar
alternativas de solucion a los problemas, el 16,67% en el item 4 creo en el autocontrol y lo practico,
el -5,55% en el item distingo tanto conductas adecuadas como inadecuadas y el 16,67% en el item

29 soy critico y doy alternativas.
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Respecto a los datos obtenidos en el postest se evidencia que las estudiantes de Licenciatura
en Pedagogia Infantil adquirieron nuevos conocimientos y actitudes a través de la experiencia lo
cual les permitié mejorar el desempefio en las tareas que se emprenden. Ademas de la capacidad
de afrontar las diversas situaciones de la vida cotidiana con responsabilidad y aportando
eficazmente a la resolucion de las problematicas, conducta que favorece su formacion personal y

profesional.

10.2.3 Potencial Interno (Psicopedagdgico).

Figura 12. Descriptor 1: Me siento y pienso asi de manera rutinaria... es muy comin en mi.
Componente potencial interno. CIPA+

Comparacion de porcentajes descriptor 1

90,00%
80,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
17 18 22

0,00%

pretest postest

Fuente: elaboracion propia.

items

7 Poseo potencial para realizar mis metas.

17 Puedo identificar mis sentimientos.

18 Reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales.
22 Se cuales son mis fortalezas y debilidades.
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Se determind que el componente Potencial Interno como categoria de andlisis que se
desprendi6 del Cuestionario De Indagacion Del Perfil Autodirigido CIPA+ aporto a la formacion
de las estudiantes de Licenciatura En Pedagogia Infantil de forma significativa en aspectos como:
potencial para realizar las metas, identificar los sentimientos, reconocer las limitaciones, derechos
y necesidades personales e identificar las fortalezas y debilidades. Las futuras docentes han
adquirido capacidades que le permiten desempefiar su rol con éxito y asi mismo establecer nuevos
retos que cumplen con dedicacién y esfuerzo.

En la fase pretest se obtuvieron los siguientes resultados: item 7 poseo potencial para
realizar mis metas el 38,88%, item 17 puedo identificar mis sentimientos el 83,33%, item 18
reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales con el 66,66% Yy el item 22 se
cuales son mis fortalezas y debilidades con el 61,11%. Donde se evidencia que las estudiantes
presentan un nivel medio en la realizacion y logro de metas y un nivel favorable en aspectos
fundamentales como la identificacion de fortalezas y debilidades ya que es un factor que
contribuye a potenciar las habilidades que se tienen y las que no, ademas de la incidencia y el
control de los sentimientos ante diversas situaciones para lograr los objetivos.

En la fase postest se obtuvieron los siguientes resultados: item 7 poseo potencial para
realizar mis metas el 55,55%, item 17 puedo identificar mis sentimientos el 88,88%, item 18
reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales con el 66,66% vy el item 22 se
cudles son mis fortalezas y debilidades con el 72,22%.

Mostrando claramente que hay una diferencia del 16,67% en el item 7 poseo potencial para
realizar mis metas, el 5,55%en el item 17 puedo identificar mis sentimientos, el 0,00% en el item
18 reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales y el 11,11% en el item 22 se

cudles son mis fortalezas y debilidades.
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De acuerdo con los datos obtenidos en el postest se evidencia que las estudiantes précticas
de Licenciatura en Pedagogia Infantil adquirieron aptitudes que permitieron mejorar el
reconocimiento de si mismas, la interiorizacion, la capacidad de identificar y priorizar los
intereses, las fortalezas para desarrollar satisfactoriamente las metas propuestas e identifican sus
sentimientos y controlarlos frente a cualquier situacion. Ademas del aporte al desarrollo personal,
el valor del esfuerzo que requiere cada logro y la importancia de la reflexion de las tareas que se

realizan diariamente.

10.2.4 Interdependencia social y tecnolégica

Figura 13. Descriptor 1: Me siento y pienso asi de manera rutinaria... es muy comun en mi.
Componente interdependencia social y tecnoldgica. CIPA+

Comparacion de porcentajes descriptor 1

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
21 41 46 48

pretest = postest

Fuente: elaboracidn propia.

Items

21 Respeto los puntos de vista diferentes de los mios.

41 Utilizo todos mis recursos y talentos para tener exito académico.
46 Utilizo el internet como medio de aprendizaje y comunicacion.
48 Me gusta probar e investigas nuevas tecnologias.
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Se determind que el componente Tecnologia E Interdependencia Social como categoria de
andlisis que se desprendi6 del Cuestionario De Indagacion Del Perfil Autodirigido CIPA+ aporto
a la formacion de las estudiantes de Licenciatura En Pedagogia Infantil de forma significativa en
aspectos como: respetar los puntos de vista diferentes, utilizar todos los recursos y talentos para
tener éxito académico, utilizar el internet como medio de aprendizaje y comunicacién y probar e
investigas nuevas tecnologias. Este componente es importante y esta relacionado con la modalidad
de la universidad, ya que los medios tecnoldgicos son elementos prioritarios para poder cumplir
con las responsabilidades académicas, por ende, las estudiantes durante el proceso de la carrera
profesional han aprendido a administrar las herramientas que ofrecen los medios tecnoldgicos para
la comunicacion y el aprendizaje.

En la fase pretest se obtuvieron los siguientes resultados: el item 21respeto los puntos de
vista diferentes de los mios con el 55,55%, el item 41 utilizo todos mis recursos y talentos para
tener éxito académico con el 55,55%, el item 46 utilizo el internet como medio de aprendizaje y
comunicacion con el 83,33% y el item 48 Me gusta probar e investigas nuevas tecnologias con
el 61,11%. En esta primera fase se evidencia que las estudiantes conocen las nuevas tecnologias
y las implementan como medio de investigacion para enriquecer los aprendizajes y le dan el uso
adecuado para la comunicacion con docentes y comparieros de clase y cumplir con la entrega de
las actividades académicos.

En la fase postest se obtuvieron los siguientes resultados: el item 21 respeto los puntos de
vista diferentes de los mios con el 66,66%, el item 41 utilizo todos mis recursos y talentos para
tener éxito académico con el 61,11%, el item 46 utilizo el internet como medio de aprendizaje y
comunicacion con el 88,88% y el item 48  Me gusta probar e investigas nuevas tecnologias con

el 77,77%.
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Mostrando claramente diferencia del 11,11% en el item 7 poseo potencial para realizar mis
metas, el 5,56% en el item 17 puedo identificar mis sentimientos, el

5,55% en el item 18 reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales y el
16,66% en el item 22 se cudles son mis fortalezas y debilidades. Es notable que las estudiantes
incrementaron favorable las capacidades frente al componente de Tecnologia E Interdependencia
Social.

Respecto a los datos se evidencia que las estudiantes respetan las ideas de las demas
personas y las tienen en cuenta para la construccién de su aprendizaje, también se han adaptado
con facilidad a la a modalidad Institucional la cual incentiva a sus estudiantes a investigar y
desarrollar habilidades tecnoldgicas. Por tal razén las estudiantes poseen estas habilidades y las
implementan para su formacion reconociendo el internet como una herramienta de comunicacion

e investigacion fundamental de aprendizaje autonomo y formacion profesional.

10.3 Anadlisis cualitativo de la entrevista semiestructurada

Para la investigacion fue de suma importancia la participacion de los docentes en la
aplicacién de la entrevista semiestructurada, debido a que permitié conocer la percepcién que
tienen frente al nivel de autorregulacion con que las estudiantes realizan las actividades
académicas, cumplen responsabilidades y se desempefian en la practica profesional. Este
instrumento se planted teniendo en cuenta los componentes e items mas relevantes del
Cuestionario De Indagacion Del Perfil Autodirgido CIPA+ y fue desarrollado por docentes
tutores de los tres ciclos de practica profesional durante los periodos académicos 2018-65 a
2019-65 que acompafiaron la formacién académica desde el inicio de la carrera profesional.

El instrumento se compone de doce preguntas y cinco opciones de respuesta, muy

bueno, bueno, regular, malo y muy malo.
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10.3.1 Analisis del componente planeacion y seleccion de estrategias.

Figura 14. Percepcion docente sobre el nivel de responsabilidad de las estudiantes de practica
frente al cumplimiento de sus metas.

1. El nivel de responsabilidad o compromiso de las estudiantes frente al cumplimiento de sus
metas es:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

@ Regular

& Walo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 15. Percepcion docente sobre las técnicas de estudio que las estudiantes de practica
emplean en el desarrollo de sus actividades.

2. Las tecnicas de estudio que las estudiantes utilizan para el desarrollo de las actividades
son:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

@ Regular.
@ Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16. Percepcion docente sobre el nivel de conciencia de las estudiantes de practica frente

a la autoevaluacion.

3. Dentro de su rol docente el nivel de conciencia de las estudiantes frente a la
autoevaluacion es:

4 respuestas

@ Muy bueno.

@ Bueno.
Fegular.

@ Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia

La planecidon y seleccion de estartegias es un componente fundamental para la
formacion docente debido a que comprende aspectos que se deben desarrollar para poder
cumplir con las metas propuestas. A parir de las repuestas de los docentes se evidencia los
siguientes resultados: las estudiantes en el nivel de responsabilidad o compromiso frente al
cumplimiento de sus metas, obtuvieron el 100% bueno; las técnicas de estudio que utilizan para
el desarrollo de las actividades, obtuvieron el 50% bueno y el otro 50% regular; dentro de su
rol docente el nivel de conciencia de las estudiantes frente a la autoevaluacion, obtuvo el 75%
bueno y el 25% regular.

Respecto a los resultados del componente planeacion y seleccidén de estrategias, se
deduce que las estudiantes de practica profesional obtuvieron un nivel bueno dentro de cada
uno de los apectos que comprenden este componente. Es decir que las estudiantes requieren del
desarrollo de capacidades y habitos que les permitan cumplir satisfactoriamente con las
responsabilidades, ademas de hacer un ejerccio reflexivo y cosiente sobre el desempefio, las

estrategias y las debilidades evidenciadas.
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10.3.2 Andlisis del componente uso de la experiencia y la conciencia critica.

Figura 17. Percepcion docente sobre el desempefio de las estudiantes de practica con respecto
a la unificacion de conocimientos y habilidades adquiridas durante la carrera.

4. Durante el ciclo de practicas el desempeno de las estudiantes con respecto ala
unificacion de conocimientos y habilidades adquiridos durante la carrera es:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

) Reqgular.
® Walo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 18. Percepcidn docente sobre las habilidades para el trabajo interdisciplinario de las
estudiantes de practica.

5. Las habilidades para el trabajo interdisciplinario de las practicantes son:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

@ Regular
& Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 19. Percepcion docente sobre las habilidades que las estudiantes de préactica poseen
para la resolucion de problemas.

6. Las habilidades que las estudiantes poseen para la resolucion de problemas son.

4 respuestas

@ Muy bueno.

@ Bueno.
Regular.

@ Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia

El componente, el uso de la experencia y la concienca critca es fundamental para el
proceso de autorregulacion, permite a las estuiantes expresar los conocimientos adquiridos
ademas de las hablidades logradas para el esarrollo de los mismos en la carrera profesional.
Durante el ciclo de practicas el desempefio de las estudiantes con respecto a la unificacién de
conocimientos y habilidades adquiridos durante la carrera, obtuvo el 100% bueno; las
habilidades para el trabajo interdisciplinario de las practicantes obtuvo el 50% muy bueno y
50% bueno; las habilidades que las estudiantes poseen para la resolucion de problemas, obtuvo

el 75% bueno y el 25% regular.
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10.3.3 Anadlisis del componente potencial interno.

Figura 20. Percepcion docente sobre la capacidad de las estudiantes de practica para manejar
la influencia de los sentimientos 0 emociones en su desempefio académico.

7. La capacidad de las estudiantes para manejar la influencia de los sentimientos o
emociones en su desempeno academico es:

4 respuestas

@ Muy bueno
@ Bueno.

@ Regular.
® Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 21. Percepcion docente sobre el compromiso que evidencian las estudiantes de practica
frente a su aprendizaje y cumplimiento de sus deberes durante el proceso de practicas.

8. Durante el proceso de practica las estudiantes evidencian un nivel de compromiso con su
aprendizaje y cumplimiento de sus deberes:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

@ Regular.
@ Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 22. Percepcion docente sobre el esfuerzo que evidencian las estudiantes de practica
para superar sus debilidades.

9. El esfuerzo que las estudiantes realizan para superar las debilidades es:

4 respuestas

@ Muy bueno.

@ Eueno.
Regular.

@ Mailo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracién propia

El componente potencial interno, es muy importante, ya que hace referencia a la
capacidad para manejar los sentimientos y emociones que se presentan en el ejercicio
academico, los compromisos que tienen frente al esarrollo de los aprendizajes y el esfuerzo que
realizan para lorar las metas educativas. La capacidad de las estudiantes para manejar la
influencia de los sentimientos o0 emociones en su desempefio académico, obtuvo un 50% bueno
y el otro 50% regular; durante el proceso de practica las estudiantes evidencian un nivel de
compromiso con su aprendizaje y cumplimiento de sus deberes, obtuvo 100% bueno; el
esfuerzo que las estudiantes realizan para superar las debilidades, obtuvo el 25% muy bueno, el

50% bueno y el otro 25% regular.
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10.3.4 Andlisis del componente interdependencia social y tecnologica.

Figura 23. Percepcion docente sobre el uso de herramientas tecnolégicas como medios de
comunicacion y aprendizaje de las estudiantes de practica.

10. El uso de herramientas tecnologicas como medios de comunicacion y aprendizaje de las
estudiantes es:

4 respuestas

@ Wuy bueno.
@ Bueno.

@ Regular.
@ Walo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 24. Percepcion docente sobre el trabajo colaborativo que desarrollan las estudiantes de
practica.

11. El trabajo colaborativo que desarrollan las estudiantes es.:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Eueno.

@ Regular.
@ Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia

104



Figura 25. Percepcion docente sobre el nivel de adaptacion u aceptacion de las estudiantes de
practica frente a la diversidad.

12. El nivel de adaptacion u aceptacion de las estudiantes frente a la diversidad es:

4 respuestas

@ Muy bueno.

@ Bueno.
Regular.

® Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia

El componente interdependincia social y tecnologica es un factor fundamental por que
esta relacionado directamente con la modalidad de Uniminuto, por tal razon las estudiantes
deben desarrollar habilidades de aprendizaje para llevar a cabo su formacién profesional. Sin
embargo, los docentes perciben que no a todas las estudiantes se les facilita el manejo y uso de
herramientas tecnoldgicas como medios de comunicacion y aprendizaje y obtuvieron el 25%
bueno y el 75% regular; en el trabajo colaborativo que desarrollan las estudiantes, obtuvieron
50% bueno y 50% regular y en el nivel de adaptacion u aceptacion de las estudiantes frente a la
diversidad, obtuvieron el 100% bueno.

La percepcién de los docentes frente al componente interdependincia social y
tecnologica permite analizar sobre el nivel de autorregulacion con que las estudiantes inician,
desarrollan y culminan las préacticas profesionales. Siendo las practicas profesionales una
asignatura prioritaria de la formacion profesional de Licenciatura En Pedagdgica Infantil; las

practicas permiten ejercer los conocimientos adquiridos en los cursos que componen la malla
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curricular del programa LPID, sustentado en el enfoque praxeoldgico que caracteriza la
universidad.

Claramente se puede evidenciar que la percepcion que los docentes tienen frente al nivel
de autorregulacion de las estudiantes se encuentra en un nivel medio; es decir que no es el méas
satisfactorio en el desempefio en el desarrollo de practicas profesionales y por ende en las
diversas responsabilidades académicas.

El aporte que los docentes realizan es fundamental porque permite reflexionar sobre la
vocacion, la organizacion, la responsabilidad y los intereses que implica cada profesion,
principalmente la licenciatura en pedagogia infantil. El acompafiamiento de los docentes
enriquece la formacion personal y profesional de las estudiantes, de todos se adquieren
aprendizajes sin importar su identidad metodoldgica de ensefianza, cada docente ha brindado
conocimientos, experiencias y pautas para que las futuras Licenciadas en Pedagogia Infantil se
formen en valores, actitudes, aptitudes, destrezas, habilidades y un nivel alto de autorregulacién
para que desde sus practicas cuenten con ofertas laborales y que sean reconocidas al desempefar

el rol docente.
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11. Conclusiones

Durante la investigacion, se determind que la influencia de la autorregulacion y los
componentes del Cuestionario de Indagacién de un Perfil Autodirigido CIPA+ es fundamental
para los procesos de aprendizaje, el cumplimiento de las responsabilidades, objetivos y suefios que
implica para las estudiantes el Ciclo de Practicas Profesionales de Licenciatura en Pedagogia
Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Centro Tutorial Garzén.

El impacto obtenido a partir de la aplicacion del instrumento CIPA+ conformado por los
componentes de planeacién y seleccion de estrategias, el uso de la experiencia y la conciencia
critica, potencial interno e interdependencia social y tecnoldgica fue satisfactorio ya que se pudo
obtener los resultados esperados y se pueden observar en la comparacion de la Tabla 11. Analisis
pretest - Grupo experimental y la Tabla 13. Andlisis postest - Grupo experimental.

De acuerdo con los objetivos especificos estipulados en el proceso de investigacién se pudo
establecer los siguientes aspectos:

En el diagndstico se logro evidenciar que las estudiantes ingresan a la primera préctica
profesional con un bajo nivel en los componentes de planeacion y seleccidn de estrategias, el uso
de la experiencia y la conciencia critica, potencial interno e interdependencia social y tecnolégica,
comprendiendo como consecuencia el bajo rendimiento académico, desercion o aplazamiento de
practicas profesionales, de este modo, se propone la aplicacion de un postest empleando el CIPA+
cuyo proposito es aclarar el significado e importancia de estos componentes en las dimensiones
del ser humano, durante este proceso se busca establecer una comparacion de su desempefio en
cuanto a los cuatro componentes después de ser conocedoras de este instrumento.

En la fase de intervencion se logré establecer que los docentes poseen una percepcion

de un nivel medio con respecto a los procesos de autorregulacion de las estudiantes; es decir,
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que no es el més satisfactorio en el desempefio en el desarrollo de practicas profesionales y por
ende en las diversas responsabilidades académicas. Demostrando asi, la importancia de estudiar
a los estudiantes en sus procesos de autodireccion, permitiendo establecer una ruta de trabajo
para el educador UNIMINUTO en el programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil, con
aspectos que resulta importante fortalecer y que se trabajan de forma aislada en los espacios de
tutoria, resaltando una vez mas el papel tan vital que tiene el docente tutor en los procesos de
formacion de los estudiantes de pregrado, con miras a un buen desempefio en su futuro como
docente.

En la fase de evaluacion a partir del postest empleando el CIPA+ al finalizar el tercer ciclo
de préctica profesional se logré determinar que el grupo experimental obtuvo un aumento
significativo en el nivel de los cuatro componentes con respecto al pretest obteniendo mejor
rendimiento académico, desempefio en el sitio de practica profesional, el cumplimiento de las
responsabilidades del trabajo y la familia, ademas de la competencia de autorregulacién para sentir,
pensar y actuar ante cualquier situacion que se les presente. Respecto al grupo control no se realiz6
ninguna intervencion debido a que fue un grupo de estudiantes que no dieron continuidad al
ejercicio de practicas profesionales al desertar, aplazar o retomar el ciclo de practica, por tanto, no
cumplieron con los criterios de inclusién estipulados para la finalidad de la investigacion.

Resultando de vital importancia los procesos de autorregulacion en el desarrollo de las
practicas de las estudiantes; dichos procesos se deben fortalecer a lo largo de su formacion y
transformarlos en fortalezas al momento de enfrentar las dindmicas emergentes de relacion con el
sector externo y en el ejercicio de su quehacer pedagdgico como practicante.

Teniendo en cuenta el modelo praxeoldgico y la modalidad distancia - tradicional de

UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzon debe ser fundamental el fortalecimiento de los procesos de

108



autodireccion que acompafian a las estudiantes desde los inicios de su formacion, de igual forma,
desde la universidad en su formacion de pregrado se pueden fomentar habilidades en planeacion
y seleccion de estrategias, uso de la experiencia y conciencia critica, potencial interno e
interdependencia social y tecnoldgica, elementos claves de un adecuado nivel de autodireccion
que se reflejan en su desempefio al asumir el rol docente en el ciclo de practica y que puedan
trascender a otros campos.

De acuerdo a los items més relevantes en cada uno de los cuatro componentes las
estudiantes, adquirieron positivamente las habilidades de autodisciplina, organizacion del
tiempo, nuevos conocimientos y actitudes a través de la experiencia, asi como reconocer sus
capacidades, intereses y sentimientos, el uso adecuado de las herramientas tecnoldgicas y de la
comunicacion, optimas relaciones intrapersonales e interpersonales, fortaleciendo la dinamica
del aprendizaje al igual que incrementando sus esfuerzos para desempefarse satisfactoriamente
en el ambito académico, laboral y personal, ademéas de la importancia que representa para
adaptarse al modelo educativo que ofrece UNIMINUTO.

Finalmente, las estudiantes culminan satisfactoriamente las practicas profesionales con
capacidades de autorregulacion adquiridas durante este proceso que dieron paso a mejoras el
estilo de vida en cuanto a organizacion, cumplimiento de metas, relacion sociales y ofertas de
ambito laboral que les permitieron desempefiar el rol docente, adquiriendo experiencia y por
ende un reconocimiento monetario, que les motiva a capacitarse cada dia y ejercer su labor con
vocacion y responsabilidad.

Para las estudiantes investigadoras, este ejercicio investigativo aporté conocimientos y
la importancia de la aplicacion de procesos de autorregulacion como, manejo de tiempo, manejo

de la tecnologia, motivacién personal, aprendizajes valiosos frente a la responsabilidad que
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implica el trabajo en equipo y el tener en cuenta las ideas de los demés, enfrentar adecuadamente
las situaciones que han afectado todo el sistema social, econdmico y de salud y a plantear

estrategias que permitieron cumplir con el propdsito y la finalidad de este estudio.
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12. Recomendaciones

La investigacion permitira el origen de ideas, disefio, aplicacion e intervencion de futuras
investigaciones relacionadas con la importancia de la autorregulacion para el desarrollo de
competencias en el aprendizaje, desempefio laboral y en la vida cotidiana.

A corto plazo, que los estudiantes, docentes y directivos sean conocedores de esta
investigacion y por ende de la importancia de desarrollar en los estudiantes los procesos de
Autorregulacion.

A mediano plazo que la Corporacién Universitaria Minuto de Dios-Centro Tutorial Garzon
reconozca la importancia de la autorregulacion en el aprendizaje y lo implemente para fortalecer
el modelo educativo UNIMINUTO.

A largo plazo se considera importante realizar esta experiencia de trabajo investigativo con
los diferentes programas académicos que oferta la universidad, brindando a sus estudiantes pautas
para de disefio de técnicas de estudio implementando los componentes del Cuestionario de
Indagacion del Perfil Autodirigido CIPA+ para mejorar el desempefio y cumplimiento de metas,
ademéas de consolidarse como una estrategia innovadora que se puede replicar en otras
instituciones en sus diferentes niveles de educacion.

Para finalizar se recomienda que la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Centro
Tutorial Garzon realice ajustes a la gestion del curriculo institucional, con el animo de fortalecer
la asignatura de aprendizaje autonomo, siendo un curso prioritario para el desarrollo de
competencias en los estudiantes, con el fin de mejorar y practicar el aprendizaje contribuyendo a
su formacion en pro de oportunidades para el éxito académico y laboral, de tal forma que pueda

trascender de lo académico a otros campos.
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14. Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado para la investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
VICERRECTORIA REGIONAL SUR
CENTRO TUTORIAL GARZON — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
INFANTIL

El propoésito de este documento es brindar toda la informacion necesaria para que usted pueda decidir
libremente si desea participar en la investigacion Procesos de Autorregulacion en las estudiantes del primer
ciclo de practicas profesionales del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil (LPID) de la

Corporacion Universitaria Minuto de Dios - Uniminuto, Centro Tutorial Garzon.

La Corporacién Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO — Vicerrectoria Regional Sur — Centro
Tutorial Garzén, viene desarrollando una investigacion que busca determinar la influencia de la
autorregulacién en el desarrollo del primer ciclo de prictica profesionales de las estudiantes del Programa
de Licenciatura en Pedagogia Infantil (LPID) de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios — Uniminuto,
Centro Tutorial Garzén. Con el fin de consolidar proceso de investigacion formativa disciplinar social. Esta
investigacion esta siendo llevada a cabo por las siguientes estudiantes — investigadoras: Angela Del Pilar
Castillo Rojas (ID 504187), Ismery Valenzuela (ID 509027) y Adriana Maria Valderrama Mosquera
(ID 506441).

Al respecto, como participante en I investigacion expongo gue:

He sido informado/a sobre el estudio a desarrollar y los impactos eventuales que la realizacion del
procedimiento implica. También, he recibido una explicacion satisfactoria sobre el propdsito de la actividad

a desarrollar, asi como de los beneficios sociales o comunitarios que se espera éstos produzcan.

Entiendo que las grabaciones en mi voz o videos, asi como textos escritos en el que participe ser4 utilizados

Unicamente con un objetivo investigativo y académico.

Estoy en pleno conocimiento que la informacion que yo brinde no se archivard o enunciaré frente a mi
nombre, sino como un cddigo o nombre ficticio que proteja mi identidad, entiendo las declaraciones
contenidas en este documento y la necesidad de hacer constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre

y voluntariamente. Recibiendo en el acto de este documento ya firmado.

Yo identificada con C.C.

de acepto participar en la investigacion y autorizo el uso de la informacién por mi

suministrada en las diferentes actividades académicas pertinentes al proyecto de investigacion.

Firma
ce
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Anexo 2. Matriz de planeacion de Instrumentos a aplicar

Instrumento Actividad Teoricos Tiempo Fecha
Pretest Se solicitara un Cazares y Aceves 20 min. | Septiembre
Cuestionario de espacio a la (2007), Cuestionario 2018
indagacion de un | docente tutora de la | de Indagacion de un
perfil practica profesional | Perfil Autodirigido
Autodirigido de observaciény el | (CIPA+).

(CIPA+) consentimiento de
las estudiantes para | Componentes:
desarrollar el
cuestionario 1. Planeaciény
CIPA+. seleccion de
estrategias.
A cada una de las
estudiantes se le 2. Elusodela
solicita un experiencia y la
boligrafo y se le conciencia
hace entrega en critica.
fisico del
cuestionario 3. Potencial
CIPA+ con el fin interno.
de lograr la
participacion de 4. La
todas los interdependencia
integrantes de la social y
préctica de tecnoldgica.
observacion. Se
enfatiza en leer
detenidamente cada
uno de los items 'y
responder
sinceramente.
Postest Se solicitara un 20 min. | Noviembre
Cuestionario de espacio a la 2019

indagacion de un
perfil
Autodirigido
(CIPA+)

docente tutora de la
practica Il para
que las estudiantes
desarrollen el
cuestionario
CIPA+.
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Se solicita a las
estudiantes un
boligrafo y se hara
entrega del formato
fisico del
cuestionario
CIPA+. Se realiza
la recomendacion
de leer cada uno de
los items y
responder de forma
sincera.

Entrevista
semiestructurada

Se realizara a
algunos de los
docentes que
contribuyen a la
formacion de las
futuras pedagogas.

Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014),
plantean que la
entrevista
semiestructurada se
basa en una guia de
asuntos o preguntas y
el entrevistador tiene
la libertad de
introducir preguntas
adicionales para
precisar conceptos u
obtener mayor
informacion. Las
entrevistas abiertas se
fundamentan en una
guia general de
contenido y el
entrevistador posee
toda la flexibilidad
para manejarla.

20 min.

30 de abril
de 2020
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Anexo 3. Cuestionario de Indagacion de un Perfil Autodirigido (CIPA+)

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
Cuestionario De Indagacién De Un Perfil Autodirigido CIPA +

PROPOSITO: el presente instrumento de recoleccién de informacién denominado CIPA+
pretende rescatar informacion tendiente a medir los perfiles de autodireccion que manejan los
estudiantes de practicas profesional del programa Licenciatura en Pedagogia Infantil de la
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS — Centro Tutorial Garzon.

| NIVEL PRACTICA:

Para tener en cuenta:
Responda las preguntas del cuestionario con la mayor sinceridad, a partir de la tabla guia.

1 | Me siento y pienso asi de manera rutinaria... es muy comin en mi
Me siento y pienso asi ocasionalmente

No me siento ni pienso asi, aunque a veces lo considero

No me siento ni pienso asi casi nunca

No me siento, no pienso asi nunca

Un o [0

| REACTIVOS
Sé identificar alternativas de solucién a los problemas
Administro bien el tiempo, me gusta hacer las cosas antes de la fecha limite
Ante una tarea, utilizo diversas fuentes y recursos para su realizacion
Creo en el autocontrol y lo practico
Distingo tanto conductas adecuadas, como inadecuadas
Creo que el éxito no es cuestion de suerte
Entiendo y acepto las consecuencias de las decisiones que tomo
Hago lo que tengo que hacer para alcanzar de manera realista mis metas
9 | Me adapto con facilidad
10 | Me pongo objetivos para orientar mi rumbo
11 | Poseo potencial para realizar mis metas
12 | Poseo una idea clara de lo que quiero en mi vida
13 | Puedo distinguir entre algo importante, pero urgente
14 | Puedo distinguir entre algo importante y urgente
15 | Puedo identificar expresiones imprecisas o engafiosas
16 | Puedo identificar cuando “el grupo” me presiona para decidir sobre algo
17 | Puedo identificar mis sentimientos
18 | Reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales
19 | Reconozco que poseo una amplia gama de alternativas para alcanzar mis metas
20 | Reconozco y pido ayuda cuando la necesito
21 | Respeto los puntos de vista diferentes de los mios

O O\ || [N ==
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22

Se cudles son mis fortalezas y debilidades

23

Sé cuando debo esforzarme mas

24

Sé determinar la credibilidad de una fuente

25

S¢é distinguir entre hechos reales y prejuicios

26

Si no se logran los méximos resultados con el minimo de recursos, no vale el esfuerzo

27

Sobresalgo por mis propios méritos

28

Soy autodisciplinado

29

Soy critico y doy alternativas

30

Soy perseverante para alcanzar mis metas, no me rindo facilmente

3]

Soy realista y seguro de mi habilidad académica

32

Soy responsable por mis acciones

33

Soy una persona altamente motivada

34

Soy una persona paciente y respetuosa de la diversidad

35

Tengo estrategias que me permiten tener éxito académico

36

Tengo iniciativa

37

Tengo metas definidas a corto y largo plazo

38

Tengo una actitud positiva respecto a verme como un ser humano valioso

39

Tengo una idea clara del tiempo que hay que invertir para hacer algo

40

Una situacién novedosa, representa un reto a vencer

41

Utilizo todos mis recursos y talentos para tener éxito académico

42

Tengo conciencia de mi responsabilidad con la sociedad

43

Doy crédito a los demas por los resultados del trabajo en equipo

44

Utilizo el dialogo y la conversacion en grupo para lograr los resultados deseados

45

Considero que mis compafieros de equipo tienen capacidades suficientes para
completar los trabajos

46

Utilizo el internet como medio de aprendizaje y comunicacion

47

Disfruto la diversidad cultural de las personas

48

Me gusta probar e investigar nuevas tecnologias

49

Se balancear el uso de internet como pasatiempo

30

Analizo mi desempefio y ajusto mis estrategias si no se estan alcanzando mis metas

Dr. Cazares, Yolanda y Aceves Nancy. México (2005, 2007 y 2008)
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Anexo 4. Pretest Grupo Experimental (fotos)
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Anexo 5. Post- test Grupo Experimental (fotos)
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Anexo 6. Graficas de componente de planeacion y seleccion de estrategias

Items

2 Administro bien el tiempo, me gusta hacer las cosas antes de la fecha limite.
28 Soy autodisciplinado.

35 Tengo estrategias que me permiten tener éxito acadéemico.

37 Tengo metas definidas a corto y largo plazo.

Comparacion de procentajes descriptor 1

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
2 28 35 37

0,00%

pretest = postest

Comparacion de porcentajes descriptor 2

2 28 35 37

m pretest = postest

45,00%
40,00%
35,00%
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10,00%

5,00%

0,00%
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Comparacion de porcentajes descriptor 3

2 28 35 37

m pretest W postest

18,00%
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6,00%
4,00%
2,00%
0,00%

Comparacién de porcentajes descriptor 4
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0,00%
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Comparacion de porcentajes descriptor 5
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1%
A A A—
2 28 35

0%
37

= pretest = postest
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Anexo 7. Graficas de componente del uso de la experiencia y la conciencia critica

Items

1 Sé identificar alternativas de solucion a los problemas.
4 Creo en el autocontrol y lo practico.

5 Distingo tanto conductas adecuadas, como inadecuadas.
29 Soy critico y doy alternativas.

Comparacién de porcentajes descriptor 1

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

1 4 5 29

pretest m postest

Comparacién de porcentajes descriptor 2
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" pretest = postest
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Anexo 8. Gréficas del componente de potencial interno

items

7 Poseo potencial para realizar mis metas.

17 Puedo identificar mis sentimientos.

18 Reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales.
22 Se cudles son mis fortalezas y debilidades.
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Anexo 9. Graficas del componente de interdependencia social y tecnoldgica.

Items

21 Respeto los puntos de vista diferentes de los mios.

41 Utilizo todos mis recursos y talentos para tener éxito académico.
46 Utilizo el internet como medio de aprendizaje y comunicacion.
48 Me gusta probar e investigas nuevas tecnologias.
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Anexo 10. Gréficas de la entrevista semiestructurada sobre el componente de:

planeacion y seleccion de estrategias.

1. El nivel de responsabilidad o compromiso de las estudiantes frente al cumplimiento de sus

2. Las tecnicas de estudio que las estudiantes utilizan para el desarrollo de las actividades

metas es:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

@ Reqular
® Valo.

@ Muy malo

Fuente: Elaboracion propia

son:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

@ Regular.
@ Malo.

@ NMuy malo.

Fuente: Elaboracién propia

3. Dentro de su rol docente el nivel de conciencia de las estudiantes frente a la
autoevaluacion es:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ EBueno.

@ Regular.
® Malo.

@ Muy malo.

&

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 11. Gréficas de la entrevista semiestructura sobre el componente de: El uso de

la experiencia y la conciencia critica.

4. Durante el ciclo de practicas el desempeno de las estudiantes con respecto a la
unificacion de conocimientos y habilidades adquiridos durante la carrera es:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ EBueno.

@ Regular.
@ Malo.

@ Muy malo.

100%

Fuente: Elaboracién propia

5. Las habilidades para el trabajo interdisciplinario de las practicantes son:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ EBueno.

@ Regular

@ Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracién propia

6. Las habilidades que las estudiantes poseen para la resolucion de problemas son.

s

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

© Reqgular.
@ Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 12. Gréficas de la entrevista semiestructurada sobre el componente de:

Potencial interno.

7. La capacidad de las estudiantes para manejar la influencia de los sentimientos o
emociones en su desempeno academico es:

4 respuestas

@ Muy bueno
@ Bueno.

@ Regular.
@ Malo.

@ Muy malo.

8. Durante el proceso de préactica las estudiantes evidencian un nivel de compromiso con su

Fuente: Elaboracion propia

aprendizaje y cumplimiento de sus deberes:

9. Bl esfuerzo que las estudiantes realizan para superar las debilidades es:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno

@ Regular.
® Mzlo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracién propia

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

@ Regular.
@ Walo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 12. Gréficas de la entrevista semiestructurada sobre el componente de:
Interdependencia social y tecnologica.

10. El uso de herramientas tecnologicas como medios de comunicacion y aprendizaje de las
estudiantes es:

4 respuestas

@ Muy bueno.
@ Bueno.

@ Regular.
® Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia

11. El trabajo colaborativo que desarrollan las estudiantes es.:

12. El nivel de adaptacion u aceptacion de las estudiantes frente a la diversidad es:

4 respuestas

@ Muy bueno.
® Bueno.

© Regular.
® Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia

4 respuestas

@ Muy bueno.
® Bueno.

@ Regular.
@ Malo.

@ Muy malo.

Fuente: Elaboracion propia
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15. Resumen Analitico Especializado RAE

1. TIPO DE DOCUMENTO: Trabajo de grado para optar por el titulo de Licenciadas en
Pedagogia Infantil.

2. TITULO: Procesos de Autorregulacion en las estudiantes del primer ciclo de précticas
profesionales del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil (LPID) de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzon.

3. AUTORES: Ismery Valenzuela, Angela Del Pilar Castillo Rojas y Adriana Maria Valderrama
Mosquera.

4. LUGAR: Garzon (Huila)

5. FECHA: junio de 2020

6. PALABRAS CLAVES: Autorregulacion, estudiante, pedagogia infantil, practica profesional
y aprendizaje autbnomo.

7. DESCRIPCION DEL TRABAJO: El objetivo principal de este proyecto es determinar la
influencia de la autorregulacion en el desarrollo del primer ciclo de practica profesionales de las
estudiantes de LPID, UNIMINUTO, Centro Tutorial Garzon; esto para desarrollar un estudio
aplicando el instrumento CIPA+ propuesto por Aceves (2008) con la finalidad de conocer si las
estudiantes poseen 0 no un manejo adecuado del proceso de autorregulacion y sus componentes:
planeacion y seleccidn de estrategias, uso de la experiencia y la conciencia critica, potencial interno
e interdependencia social y tecnoldgica.

8. LINEA DE INVESTIGACION: Educacion, transformacion social e innovacion.

8. METODOLOGIA: investigacion mixta, naturaleza empirico-analitica y un disefio secuencial

explicativo.
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9. CONCLUSIONES: Se logro determinar que la influencia de la autorregulacion y los
componentes del Cuestionario CIPA+ son fundamental para los procesos de aprendizaje, debido
a que en el diagnostico se evidencid que las estudiantes ingresan a las practicas con un bajo

nivel, comprendiendo como consecuencia el bajo rendimiento académico, desercion o
aplazamiento de précticas profesionales, en la intervencién los docentes poseen una percepcion
de un nivel medio con respecto a los procesos de autorregulacion de las estudiantes y en la fase
de evaluacion el grupo experimental obtuvo un aumento significativo en el nivel de los cuatro
componentes con respecto al pretest

Resultando de vital importancia los procesos de autorregulacion en el desarrollo de las précticas
de las estudiantes; dichos procesos se deben fortalecer a lo largo de su formacion y transformarlos
en fortalezas al momento de enfrentar las dindmicas emergentes de relacién con el sector externo

y en el ejercicio de su quehacer pedagdgico como practicante.
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