
 

Cuando hablamos de estimulación 

sensorial hacemos referencia a la 

entrada de información del entorno 

al sistema nervioso a través de los 

sentidos para elaborar sensaciones 

y percepciones.  

Esto constituye el primer elemen-

to sobre el que se construye cual-

quier aprendizaje, ya que supone 

la primera etapa del desarrollo de 

las funciones cognitivas bási-

cas (atención, memoria) y permi-

te el desarrollo de las funciones 

c o g n i t i v a s  s u p e r i o -

res (resolución de problemas, 

razonamiento, lenguaje y creativi-

dad).  
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La adquisición o captación de 
estímulos es el inicio del proce-
so de memoria, donde la atención 
y percepción juegan el papel prin-
cipal. Posteriormente, la informa-
ción almacenada se utilizará para 
operar y razonar. 

Gracias a los sentidos, 
y explorando el entorno median-
te el movimiento (acción y expe-
rimentación), se produce el proce-
so de asimilación y acomodación, 
que permite la construcción de 
aprendizajes y la comprensión 
del mundo que nos rodea. Este 
proceso tiene lugar de forma natu-
ral en todas las personas desde el 
nacimiento. 

RINCON SENSORIAL 

COMO TRABAJAR EN SALAS DE 

ESTIMULACION SENSORIAL 

El trabajo de la estimulación sensorial 
es una estrategia válida para trabajar 
desde edades muy tempranas ya 
que nos permite trabajar en base a los 
principales hitos evolutivos, pero tam-
bién a lo largo de toda la vi-
da ajustándonos a los objetivos para 
ofrecer experiencias funcionales 
y significativas. 

 

Estimulación sensorial  

persigue un doble objetivo: 

fomentar el máximo desarro-

llo de las capacidades senso-

riales y potenciar el desarrollo 

cognitivo a través de una bue-

na educación sensorial. 

RINCON MULTISENSORIAL 

Los entornos multisensoriales son espa-

cios diseñados para recibir información del 

entorno e interactuar a través de los sen-

tidos. Esto contribuye a la organización 

cerebral y potencia la comunicación y el 

aprendizaje de personas con diversidad 

funcional.  

¿Te imaginas un espacio donde tus hijos 
puedan crear, imaginar y expresarse a tra-

vés de las luces y las sombras?  
Un lugar donde conectar a través de todos 
los sentidos, de dejarse llevar, de conectar-
nos con un determinado objeto, de trans-
portarnos a través del sonido, del tacto, de 
la vista. 
Un lugar donde poder crear magia con la 
luz y la oscuridad. 
Un lugar con magnetismo donde las som-
bras nos invita a imaginar, perdiendo el 
miedo a la oscuridad y convirtiéndolo en 
creatividad 
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