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RESUMEN ANALITICO EDUCATIVO

TITULO: AUTOR:
Teatro ABC Karol Valentina Pérez Garzén
EDICION: TUTOR(es):
UNIMINUTO Diego Felipe Gaitan Lozano

PALABRAS CLAVES:

Teatro, didactica ,adolescentes, TIC, ensefanza

GRUPO DE INVESTIGACION (Solo si se vincula el proyecto a un semillero
registrado)

LINEA DE INVESTIGACION

SEMILLERO DE INVESTIGACION (Solo si se vincula el proyecto a un semillero
registrado)

DESCRIPCION: Teatro ABC, busca crear material didactico audiovisual de apoyo
para todas las personas interesadas en la ensefianza-aprendizaje del teatro y/o que
estén relacionados con el magico mundo de las artes escénicas.Por medio de un
canal de YouTube en el que encontrardn una seleccion de videos cortos para
trabajar con adolescentes de 12 a 17 afios, con una estrategia didactica,
multimedial, ludica y motivadora, con el fin de aportar significativamente en los
procesos de formacion teatral.

CONTENIDO: EI material didactico que he compartido en Teatro ABC ha sido
ordenado en 4 lineas: didactica,(Pedagogia teatral, el ABC de tu primera clase de
teatro, el rol del teatro en el adolescente), expresion teatral (Autores y sus
técnicas, ejercicios de caldeamientos para trabajar la parte vocal y corporal del
estudiante, ejercicios de jeringonza e improvisacion), produccion ( Técnicas
basicas de Maquillaje, Maquillaje de felino con protesis, maquillaje de serpiente,
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calavera, elaboracién e historia de las mascaras) y puesta en escena (Obras de
teatro para adolescentes y Radio Teatro).

METODOLOGIAS INVOLUCRADAS EN DESARROLLO CREATIVO: busqueda de
informacién en medios digitales, analisis de la informacion, creacion audiovisual,
indagacion en diversas técnicas del teatro.

CONCLUSION (Reflexiones y Aprendizajes):

Se desarrollaron 15 videos trabajando las lineas de didactica, expresion teatral,
produccion y puesta en escena, aportando a mi crecimiento profesional y logrando
desarrollar un material publico y de libre acceso para todas las personas
interesadas en el magico mundo teatral. Me di cuenta que este canal es muy
pertinente dado que no hay canales que hablen especificamente sobre teatro para
adolescentes. TEATRO ABC sera una herramienta muy importante para los
docentes y futuros egresados de mi alma mater, y lo mejor de todo, este es un
suefio que hasta ahora comienza y que seguira creciendo con el material que se
vaya consolidando en el canal TEATRO ABC Aprendizaje Basado en Creatividad.
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Resumen

En este proyecto de investigacion - creacién se ha realizado un prototipo didactico
motivado por la falta de material, de acceso publico y gratuito relacionado con la
ensefianza del teatro a los adolescentes. Como método investigativo se realiz6 una
bldsqueda de informacién en YouTube sobre canales de teatro en lengua castellana,
relacionados con el teatro en el adolescente. La blsqueda arrojo muy pocos
resultados, lo que motivé la creacion de TEATRO ABC, Aprendizaje Basado en
Creatividad, un canal de YouTube que busca compartir material didactico y de facil
acceso relacionado con el teatro para adolescentes, a partir de 4 lineas: didactica y
pedagogia teatral, expresion teatral, produccion y puesta en escena. En el desarrollo
de este proyecto se han producido 15 videos y mucho aprendizaje relacionado con la
produccion audiovisual, teoria y practica del teatro, asi como de la didactica y la
produccion y un trabajo futuro en busqueda de la consolidacion del canal como un
referente para cualquier docente o formador que busque informacion de calidad para
sus sesiones de teatro, especialmente con adolescentes.

Palabras clave: Teatro, didactica, adolescentes, TIC, ensefianza



Teatro ABC

Abstract

In thisresearch-creationproject, a didacticprototype has beenmade, motivatedbythelack
of material, free and publicaccess, related to theteaching of theater to adolescents. As
aninvestigativemethod, a searchforinformationon YouTube abouttheaterchannels in
theSpanishlanguagewascarriedout, related to theater in adolescents.
Thesearchyieldedveryfewresults, which led to thecreation of TEATRO ABC,
LearningBasedonCreativity, a YouTube channelthatseeks to share didactic and
easilyaccessible material related to theaterforadolescents, from 4 lines: didactics and
pedagogytheatrical, theatricalexpression, production and staging. In thedevelopment of
thisproject, 15 videos and muchlearningrelated to audiovisual production, theory and
practice of theaterhavebeenproduced, as well as didactics and production and
futurework in search of theconsolidation of  thechannel as a
referenceforanyteacherortrainerlookingforqualityinformationfortheirtheatersessions,
especiallywithadolescents.

Keywords:Theater, didactics, adolescents, TIC, teaching
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Introduccidén

llustracion 1.Titina en el comienzo de Teatro ABC

Este prototipo didactico, nace de mi experiencia impartiendo clases teatrales, luego
surge en mi un deseo enorme por aportar significativamente a los procesos de
formacion en teatro, no solamente para trabajar con mis estudiantes, sino para
compartir mis conocimientos con todo aquel que esté interesado en este apasionante
y divertido oficio del teatro. El material didactico que he compartido en Teatro ABC ha
sido ordenado en 4 lineas: didactica,(Pedagogia teatral, el ABC de tu primera clase
de teatro, el rol del teatro en el adolescente), expresion teatral (Autores y sus
técnicas, ejercicios de caldeamientos para trabajar la parte vocal y corporal del
estudiante, ejercicios de jeringonza e improvisacion), produccién ( Técnicas basicas
de Maquillaje, Maquillaje de felino con proétesis, maquillaje de serpiente, calavera,
elaboracién e historia de las mascaras) y puesta en escena (Obras de teatro para
adolescentes y Radio Teatro).Buscando ofrecer a las personas interesadas, las
herramientas apropiadas para desarrollar una ensefianza del teatro desde la
creatividad, con didacticas practicas que faciliten el aprendizaje y potencien tanto en
el docente como en el estudiante, el desarrollo no solo de competencias en las artes
escenicas, sino también a nivel personal e intrapersonal.

Los contenidos que se trabajan estan formulados para conformar sesiones de teatro de
manera creativa y motivadora, que quede claro que no estamos ofreciendo material
didactico para formar actores, sino para ayudar a desarrollar la capacidad creadora
tanto de docentes y alumnos.
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CAPITULO I. NACE LA IDEA DE TEATRO ABC (Génesis Creativa)

En el afio 2015 tuve la oportunidad de impartir clases de teatro totalmente gratuitas a
los niflos de mi barrio ubicado en la localidad de Bosa y durante esta experiencia pude
evidenciar un cambio positivo en los nifios participantes, al interpretar personajes, al
compartir con los demas Yy alsentirse importantes y valiosos dentro de una obra de
teatro. Siempre quise ir mas alla de mis conocimientos sobre como actuar y como guiar
su proceso, y desde alli, nace en mi un deseo y una pasion desbordada por aprender y
transmitir mis conocimientos en teatro. No hay mayor satisfaccion para el docente que
motivar y acompafar un cambio positivo en los estudiantes.

Posteriormente en el afio 2019, conozco la Fundacion “Sonrisas de Angeles Clown
Terapéutico”, y encuentro un interés muy particular en ayudar a las personas en
condicion de vulnerabilidad. Por medio del clown y el teatro los nifios se reian, se
divertian y podian olvidar su dolor, aunque fuera por un instante, y desde este
momento me converti en “Titina”, voluntaria que se propuso robar sonrisas y dar de ella
lo mejor, para entregar lo maximo de si a través de lo que mas le gusta hacer: Actuar.

Durante mi experiencia en la fundacion, observé una oportunidad de mejora en cuanto
a la formacioén de docentes en la ensefianza del teatro, encontré que, a la hora de
desarrollar las actividades en los hospitales y las fundaciones, los voluntarios tenian
pocas herramientas didacticas practicas para el 6ptimo desarrollo de los objetivos
planteados. Esto me llevo a reflexionar sobre la labor de los docentes de teatro en los
colegios y la posibilidad de crear materiales didacticos para su formacion integral, con
el fin de aportar al desarrollo de clases mas asertivas.

Por consiguiente, Teatro ABC surge de la necesidad de aportar significativamente a los
procesos de formacion en teatro, a través de la creacion de un prototipo didactico
publico, el cual sera compartido en un canal de YouTube, con el fin de brindar a las
personas interesadas en ensefiar teatro, material de apoyo que les permita desarrollar
sus sesiones, de una manera adecuada, Optima y practica.

Teatro ABC significa: Aprendizaje Basado en Creatividad, y desde estas tres palabras
se articula este proyecto, que busca ofrecer a las personas interesadas, las
herramientas apropiadas para desarrollar una ensefianza del teatro desde la
creatividad, con didacticas practicas que faciliten el aprendizaje y potencien tanto en el
docente como en el estudiante, el desarrollo no solo de competencias en las artes
esceénicas, sino también a nivel personal e intrapersonal.

“El Teatro es el juego mas divertido y mas completo que conozco, no hay mayor juego
que el teatro. Es o todo o nada, un juego que me permite disfrutar y hacerme tanto con
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lo bueno como con lo malo de la vida. Es un vehiculo para ponerme frente a un espejo
exterior e interior y observar, si entro al juego consigo que también se reflejen los
demas, el publico que viene a ver el espectaculo”. — Irene Rubio

1

4 Cambiando el Mundo
con Sonrisas

llustracion 2. Participacion en la Fundacion sonrisa de dngeles.

El Objetivo del proyecto TEATRO ABC escrear material didactico audiovisual de
apoyo para todas las personas interesadas en la ensefianza-aprendizaje del teatro y/o
gue estén relacionados con el magico mundo de las artes escénicas, por medio de un
canal de YouTube en el que encontraran una seleccion de videos cortos para trabajar
con adolescentes de 12 a 17 afios, con una estrategia didactica, multimedial, lGdica y
motivadora, con el fin de aportar significativamente en los procesos de formacion
teatral.

En los videos que se subiran al canal se desarrollaran tematicas relacionadas con:
Didacticas del teatro, ejercicios teatrales, técnicas de produccion y puesta en escena.
Con esto, se busca que el docente de teatro tenga diversas herramientas de facil
acceso, que le permitan a sus alumnos particularmente adolescentes fortalecer su
autonomia y autoestima, asi como, reconocer y estimular la creatividad y la
imaginacion.

Con la elaboracion del material de apoyo a través del Canal de YouTube, este proyecto
persigue como utopia moderada que los docentes de bachillerato tengan a su
disposicion herramientas multimediales y material de apoyo que pueden encontrar en
un solo lugar, para dictar sus clases de teatro de una manera ludica y mediadas por
las TIC.
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El lugar del teatro en la formacion del adolescente es fundamental, dado que en él se
pueden forjar valores, mejorar su autoestima, fomentar las relaciones interpersonales,
potenciar la fluidez al hablar, mejorar la memoria, trabajar la creatividad, a travées, de la
creacion de personajes, historias, narrativas, y puestas en escena, que requieren de
parte del estudiante un compromiso con él mismo y con su grupo de trabajo.

Es por esto, que para el docente seria ideal acceder al Canal de YouTube Teatro ABC
y encontrar el contenido que le permita satisfacer las necesidades fundamentales para
un desarrollo 6ptimo de una sesién de teatro.

Tematicas o Conceptos

El teatro se puede definir desde tres perspectivas fundamentales, estas son: como
género literario que estd constituido por obras draméticas que se representan en el
escenario. Como el espacio fisico definido para su representacion, o como el conjunto
de acciones y actividades que conllevan una obra teatral.Este proyecto se basa
principalmente en la ensefianza de las artes escénicas que tiene fundamentalmente
tres elementos esenciales, que son: la interpretacion, el escenario y el publico receptor.
Las obras de teatro cuentan con una estructura narrativa compuesta por dialogos y
descripciones del contexto de cada escena.

El Teatro combina las areas de actuacion, escenografia, musica, sonido y espectaculo
y tiene distintas técnicas, los mas conocidos son: Teatro aristotélico, teatro clasico,
teatro pobre, teatro del absurdo, tragedia, teatro del oprimido, teatro de sombras, teatro
de la crueldad y clown, entre otros.

Me interesa centrarme en la didactica que es una disciplina del campo pedagdgico que
tiene como objeto de estudio las practicas de ensefianza y se encarga de articular un
proyecto pedagdgico (objetivos sociales de la educacion) con los desarrollos en los
modos de ensefianza (que se fundamentan en una teoria general del aprendizaje).
Fernandez Sarramona Tarin en su libro “Tecnologia Didactica” expresa que la didactica
es la rama de la pedagogia que se ocupa de orientar la accion educadora sistematica,
y en sentido mas amplio: “Como la direccion total del aprendizaje”.

Dentro de las categorias de la didactica, me interesa centrarme en la didactica del
teatro en la escuela y en la utilizacion de las TICS (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion), mas especificamente en las bondades que puede tener un canal de
YouTube para fines didacticos en la ensefianza del teatro. Algunas de las
caracteristicas mas relevantes de YouTube como medio educativo, se expresan en el
texto “Posibilidades del uso educativo de YouTube” (Ramirez, 2016), en él , se destaca
gue es una herramienta que permite un acceso asincrénico, de facil acceso, publico, en
la cual se puede almacenar y compartir informacion, generar bibliotecas virtuales de
contenidos multimediales, administrar contenidos, conformar redes de aprendizaje,
fomentar las habilidades de busqueda , seleccion y evaluacion de contenidos. Por
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estas razones, se considera que YouTube es la herramienta que Teatro ABC necesita,
para compartir todo su material didactico en el area del teatro.

Aportes al Contexto

Este proyecto tiene como finalidad apoyar los procesos de formacién en teatro, a
través, de herramientas practicas en un canal de YouTube que las personas
interesadas pueden utilizar para la preparacion de clase de manera gratuita y publica;
el objetivo es compartir los conocimientos y resultados producto de esta investigacion,
no solo para facilitar al docente la organizacion de sus sesiones de clase de teatro, en
el aula, sino también para motivar la creacion de nuevo material en esta area.

En la busqueda de diversos canales de YouTube en lengua castellana, sobre teatro, he
observado gque existe una carencia importante de canales que hablen sobre el teatro en
la escuela para adolescentes. Por esta razon, este proyecto de investigacion - creacion,
aportard de manera significativa en el campo de la didactica del teatro y serad una
herramienta muy valiosa para las personas interesadas en el fascinante mundo de las
artes escénicas.

Asi mismo, este proyecto va alineado con la misién de Uniminuto que es: “Formar
excelentes seres humanos, profesionales competentes, éticamente orientados y
comprometidos con la transformacion social y el desarrollo sostenible”. (Uniminuto,
2020) Dado que Teatro ABC, serd una herramienta que pueden usar los futuros
egresados de Uniminuto que comenzaran su labor docente en los colegios de todo el
pais.

Este prototipo didactico, estd en plena coherencia con los principios regentes de
Uniminuto, dado que se busca la inclusion y la equidad, que nos permitira construir
comunidad educativa alrededor del teatro, basado en el humanismo cristiano,
reconociendo la importancia del ser humano y el valor de ser diferentes, motivados por
el espiritu de servicio, a través, de la creacién de material didactico, de facil acceso y
publico, para que todo el que desee pueda acceder a él a través del canal de YouTube
de Teatro ABC.
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CAPITULO IIl. DIALOGO DE TEXTOS Y CONTEXTOS

Ilustracion 3 Logo de la Fundacion sonrisas de Angeles Clown Terapéutico

Fundacién sonrisas de Angeles Clown Terapéutico

En su pagina de Facebook, esta fundacion se describe a si misma como:

“Pioneros de "yoga de risa" en espacios hospitalarios en Colombia, directores de
"Yoga de la Risa Colombia", creadores del club de la risa mas grande del mundo en un
espacio hospitalario.” Esta fundacion se funda en 1994 y se enfocan en generar
procesos terapéuticos a poblacion marginal, particularmente en los hospitales y afines
al area de la salud.

Con la fundacion, visitamos los lugares donde los nifios mas necesitan de nuestra
alegria y esencia con un poco de malabares, musica, cuentos, maquillaje, burbujas y
demasiada diversion. Todo el conocimiento recibido por parte del Docente, Coach y
actor Jimmy Rueda servira para disefar los videos de TEATRO ABC.

Me baso en lo aprendido en los talleres de Formacion de Clown terapéutico, lo principal
es sanarte para poder compartir tu magia y esencia con el otro, esta sera la esencia de
TEATRO ABC, brindarle al docente un espacio en el que él pueda encontrar
informacion que le permita desarrollarse, que le dé seguridad y que pueda motivar en
sus alumnos el desarrollo del autoconocimiento, de la autoestima, y que cada uno
pueda encontrar su magia y su esencia con los ejercicios propuestos.

La creacion del material para TEATRO ABC, sugiere una multiplicidad de fuentes que
van a nutrir este proyecto; recordemos que nuestro objetivo fundamental es desarrollar
material didactico para el proceso de ensefianza — aprendizaje del teatro, a través, de
un canal en YouTube, dirigido a los docentes que se encuentren en procesos con
adolescentes.

El ABC de la creacion de videos.

Al enfrentarme a la creacibn de un video, me surgieron multiples preguntas
relacionadas con: ¢ sera que lo hago a través de un canal de YouTube?, ¢ como debo
grabar?, ¢sera que lo puedo hacer con mi celular?, ¢cémo lo ilumino?, ¢,como hago el
guion de grabacion?
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Para responder a estas preguntas, pregunté a mi maestro guia, indagué por internet y
en diversas fuentes que me permitieron conocer lo basico en la creacion de videos.

Lo primero fue indagar en el potencial educativo de YouTube,(Ramirez,
2016),(Bafiuelos, 2009) ,en él, se evidencian las bondades que tiene YouTube, para
fines educativos, debido a que, es ubicuo, desterritorializado, virtual, actual, que
permite compartir contenido multimedial en texto, audio, video, imagen fija y en la cual
se pueden generar secuencias de contenidos, que se puede compartir de manera
gratuita, logrando uno de nuestro objetivos principales que es generar material
didactico de teatro, publico y de facil acceso para todos.

Después de identificar que YouTube es la plataforma mas adecuada para Teatro ABC,
busque de qué manera realizar un guion para un video educativo enYouTube, y
encontré las siguientes ventajas tanto para el estudiante como para el docente
(Fernandez, 2020):

Para el alumno: potencia el compromiso, puede generar un rol activo, permite
interactuar y colaborar, se buscan espacios coincidentes de comunicacion, de acceso
universal, facilita la comprension, el andlisis y el pensamiento critico, aprovecha el
tiempo dedicado al aprendizaje, favorece el recuerdo y la aplicacion practica de los
conocimientos, relaciona ludicamente el proceso de aprendizaje con el entretenimiento
y ocio de la sociedad digital.

Para el docente:Permite ensefiar de forma atractiva, sencilla y eficaz, versatilidad en
contenido, se puede socializar conocimiento, habilidad o competencia, se puede
articular con metodologias innovadoras, se integra de forma natural con los formatos
académicos del siglo XXI, posibilita la reutilizacion de materiales con fines diversos,
acceso a nuevos publicos, proyecta una imagen personal y profesional, conecta con la
actividad investigadora, permite insertarse en comunidades del conocimiento alrededor
de un tema especifico.

Identifique varios puntos a tener en cuenta, que he usado en la creacion de los guiones
para teatro ABC en (Esfera Creativa, 2020)y sugieren lo siguiente:

Es importante realizar un guion previo, antes de realizar el video, porque: permite
planear lo importante del contenido que se va a compartir, nos da un hilo conductor,
genera seguridad y confianza al momento de realizar el video y nos da material que
nos servira de apoyo visual, al momento de editar el video.

La estructura que se sugiere es la siguiente:

1. Cabecera: Es la parte que siempre se va a repetir al inicio de cada video y la que
da identidad al canal. Esta seccion no debe ser tan extensa y se sugiere que sea
menor a 20 segundos

2. Introduccién: En esta seccion se da una breve introduccion al tema, se presenta
el tema que se va a desarrollar y no debe durar mas de 1 minuto.
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Desarrollo del tema: Es importante dividir el tema en secciones de no mas de 2
minutos para que el espectador no pierda la atencion, estas secciones se
pueden hilar a través de texto que aparece en el video e introducen cada
subseccion. Se debe ser conciso en la informacién que se comunica.

Despedida o cierre: debe durar no mas de 1 minuto y sirve para remarcar las
ideas principales, asi como para introducir los temas de los videos que vienen en
el futuro o la invitacion a dar likes o a otros links.

Etapas para crear un guion para YouTube:

1.
2.

3.

4.

Seleccionar la tematica: identificar la tematica sobre la cual se va a informar
Definir los contenidos: dentro de la tematica escogida, seleccionar el contenido
gue se quiere socializar.

Organizar las secciones: la informacidén que se quiere compartir se puede dividir
en partes que hablen del todo

Establecer la historia central: Es importante definir cual es la relacion de las
secciones en una historia central y sobre todo utilizar un lenguaje tanto verbal
como no verbal, que genere empatia con el publico.

Desde el punto de vista de las cuestiones técnicas encontré que en el proceso de Pre
produccion, produccidn y post produccion es necesario tener en cuenta:

1.

Se debe seleccionar el escenario, con todas las caracteristicas que potencien el
contenido que se quiere compartir, asi como la utileria necesaria para la
grabacion, los fondos, los accesorios, el espacio en relacion con los planos de
camara que se quieren realizar

Definir la camara con la que se va a realizar el video, si es la camara del celular,
debes tener en cuenta que la camara posterior tiene mejor resolucion que la
camara frontal, asi que es mejor utilizar la camara posterior y cuidar la
resolucién de captura, buscando la mejor opcion. Asi mismo, debes tener en
cuenta que la bateria este cargada y que se tenga espacio de almacenamiento
en la memoria del celular.

El audio debe ser adecuado, para capturar los sonidos que se quieren, por lo
general el sonido ambiente debe eliminarse para potenciar el audio de la
narrativa.

La iluminacion es fundamental, para ello es necesario tener en cuenta contar
con por lo menos un foco luminoso que garantice una iluminacion uniforme, para
grabar videos en YouTube del tipo YouTuber se sugiere utilizar un aro de luz
como el siguiente:

o

R

/I:\
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llustracion 4.Aro de luz para videos

5. El encuadre: para realizar los videos de Teatro ABC, el maestro Diego sugirié
indagar sobre la ley de los tercios, la cual es una técnica de encuadre para
fotografia y video, que puede aplicarse para generar imagenes bien equilibradas
y que atraigan la atencion. Veamos un ejemplo de esto.

llustracion 5Encuadre en ley del tercio.

Este tipo de encuadre servird para anexar en el proceso de posproduccion y
edicion, textos, fotos, y otras imagenes que cumplan una funcion de
complemento o refuerzo de la informacion.

6. En el proceso de edicion es importante contar con un programa de edicion
adecuado, algunos de los programas profesionales son: Sony Vegas,
PowerDirector, Adobe Premier. Y otros mas versatiles son: filmora, Windows
MovieMaker.

7. Tener en cuenta los materiales para la edicion, los videos, los textos, las
imagenes y todo lo necesario para que el video quede como se quiere.

8. Subir el video: a la hora de subir el video, es importante realizar una descripcion
del mismo para facilitar al publico su basqueda, asi como tener en cuenta la
resolucién y que se complete el proceso en la seccion adecuada.

El pablico objetivo.

La importancia de dirigir este proyecto especificamente a los adolescentes radica en
gue es una poblacion que cuenta con gran energia, conflictos y etapas de cambios, que
se enmarcan en diversas problematicas para las cuales el teatro podria traer muchos
beneficios, como lo afirma Lluisa Casas en una entrevista sobre su trabajo con su
grupo. “El teatro ayuda a articular sus emociones, a cuestionarse y a resolver
problemas, asi como a desarrollar habilidades sociales analiticas y linguisticas”,
(Casas, 2017), algunos de los comentarios de los estudiantes que hacen parte del
grupo estan relacionados con la aceptacion, el respeto por la diferencia, la alta
autoestima, y la tranquilidad de estar en un espacio donde no se sienten juzgados.
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Para disefiar el contexto que da base a este proyecto, se comenzd con una busqueda
de canales en YouTube sobre teatro en la escuela para adolescentes: veamos algunos
de los hallazgos.

CANALES DE TEATRO EN LA ESCUELA EN YOUTUBE

Se encontraron diversos videos relacionados con teatro para adolescentes, 0 puestas
en escena realizadas por adolescentes, de escuelas de teatro o colegios, sin embargo,
no se encontrd ningun canal dedicado especificamente a los adolescentes. Por otra
parte, se encontraron algunos canales relacionados con teatro con fines educativos o
inscritos en el ambito de la educacién, algunos de ellos son:

Teda Educacion (https://www.youtube.com/c/TEDAeducaci%C3%B3n/featured ),
Canal lanzado el 13 de mayo de 2015, con 22 mil suscriptores y 74 videos al dia de hoy
y estd enfocado en educacién, formacion y entretenimiento con videos de animacion
infantil, teatro y dramatizacion. Su fuerte es la poblacién infantil.

Este canal cuenta con material de gran calidad, sin embargo, no se enfoca en los
adolescentes, como se evidencia en la busqueda exhaustiva al respecto de una
pregunta de uno de los suscriptores al canal:

L™, felipe puente Hace 1 afic

g‘,; hola yo sigo muy complacido con tus tips y apoyos, justo ahora estoy trabajando
tambien con adolescentes de una secundaria de barrio con indice de conflictos podrias
apoyar para estos casos y estas edades.
iy 4 & RESPONDER

~ Ocultar respuesta

5P Hace 1 afio

Los adolescentes siempre son muy complicados en estos aspectos, mucho
animo

1 &t RESPONDER

llustracion 6. Chat de justificacion de Teatro ABC.

Tengo algo que ensayarte
(https://www.youtube.com/c/TengoalgoqueEnsayARTE/featured ),

Este canal comenzo el 10 de junio de 2017 y cuenta con casi 10 mil suscriptores y
habla de diversas tematicas relacionadas con el teatro, con una tendencia por las
técnicas teatrales y las puestas en escena.

EDUEscena ( https://www.youtube.com/c/EDUESCENA/featured ):

Este es un canal muy reciente que nacio el 17 de julio de 2020 y esta orientado a la
relevancia del Teatro en las instituciones educativas y sus aportes a la formacion
integral del individuo. Esta dirigido principalmente a estudiantes de artes escénicas y
maestros, profesores y directores que se desempefian como educadores del teatro en



https://www.youtube.com/c/TEDAeducaci%C3%B3n/featured
https://www.youtube.com/c/TengoalgoqueEnsayARTE/featured
https://www.youtube.com/c/EDUESCENA/featured
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escuelas primarias, educacion media, diversificada y profesional. Cuenta con 210
suscriptores y 8 videos al dia de hoy.

Este canal me permite identificar que hay mas grupos interesados en trabajar
especificamente en teatro en el ambito educativo, asi como mi proyecto Teatro ABC.

Cultura Infinita
(https://www.youtube.com/channel/UCcDMSFHOMCzCUIZnEx8TQrQ/featured )

Zorro Galvez muestra en su canal algunos videos relacionados con las actividades que
podria desarrollar un profesor de teatro con sus alumnos, a partir de tres momentos,
uno de calentamiento, otro de trabajo de juegos teatrales y uno final de relajacion. Se
fundé el 15 de junio de 2015 y cuenta con 316 suscriptores. Se basa en el Clown para
desarrollar su propuesta.

Otra fuentes interesantes que hablan en general sobre teatro y sobre obras de teatro
gue nos seran muy Uutiles a la hora de la puesta en escena, son: (AC Colectivo de
Teatro, 2020) que habla sobre tedricos del teatro, generalidades, obras y entrevistas
con gestores y directores de teatro, (TEATROTECA, 2020) es el centro de
documentacion de las artes escénicas y de la musica de Espafia con mas de 1500
obras disponibles de forma gratuita por internet, (CELCIT, 2020)Centro
Latinoamericano de Creacion e Investigacion Teatral, CELCIT, de la Argentina, busca
incentivar la investigacion, la formacion, la promocién y la difusion de las artes
escénicas iberoamericanas en el mundo.

Como vemos desde los resultados de la busqueda en YouTube, es muy pertinente el
proyecto TEATRO ABC, porque brindara herramientas didacticas para que el docente,
gue este desarrollando procesos de ensefianza — aprendizaje con adolescentes logre
tener una guia basica para hacerlo.

Este proyecto se centrara en 4 lineas fundamentales que son: didactica y teatral,
expresion y técnica teatral, produccion y por ultimo puesta en escena. A partir de estas
lineas se disefiaran los videos que seran el insumo de este prototipo didactico.

DIDACTICA Y PEDAGOGIA TEATRAL

La pedagogia teatral es una rama de la pedagogia y se materializa a través de la
didactica del teatro. Para indagar en este tema se buscaron diversas fuentes en las
cuales me base para desarrollar el material de este prototipo didactico. De esta
indagacién se realizaran los videos: Pedagogia teatral, el ABC de tu primera clase
de Teatro y el rol del teatro en el adolescente.


https://www.youtube.com/channel/UCcDMSFH0MCzCUIZnEx8TQrQ/featured
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Manual de apoyo al facilitador

Protagonistas en el juego

llustracion 7.Portada Manual de apoyo al facilitador

Manual de apoyo al facilitador, taller de teatro protagonistas en el juego (OEl,
2013): Este manualdesarrollado por la Organizacion de los Estados Iberoamericanos,
Esta organizado en secciones que seran fundamentales en el desarrollo de este
proyecto.

Las secciones que utilizaremos para desarrollar la tematica de la pedagogia teatral son:

Teatro y educacion: Este referente me servira para indagar especificamente en la
importancia del teatro, en la formacion de los estudiantes dependiendo de sus edades y
de la importancia del proceso. De esta forma se dara una perspectiva mas clara al
docente que esté dirigiendo la sesion en la busqueda de la mejor manera de impartir un
taller de teatro.

Didactica: En esta seccion se especificardan todas las cuestiones relevantes en la
preparacion que debe tener el docente de teatro antes, durante y después de
desarrollar una sesiéon de teatro. se sugiere una estructura de momentos que deberia
tener el taller, para lograr desarrollar el taller y sacar el mayor provecho de él.

Segun este texto: La pedagogia teatral es una disciplina que organiza tanto los medios
(técnicos y operativos) como las acciones y procedimientos de los procesos de
ensefianza - aprendizaje del teatro en la educacion. Asi mismo, establece estrategias
metodolégicas para apoyar la facilitaciéon de cualquier curriculo y se convierte en una
herramienta educativa.

Las principales caracteristicas de la pedagogia teatral son:

El aprendizaje se adquiere por experiencias directas
Nace en atencién a las necesidades de las etapas de desarrollo de las personas
participantes

e El facilitador acompana un proceso creativo, NO LO IMPONE
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e Se tiene el deseo de un ambiente de trabajo creativo basado en el respeto, la
alegria y la libertad

Es muy importante tener en cuenta que el juego teatral es para todos y no solo para
guienes manifiesten tener talento, que busca despertar el entusiasmo, la creatividad, la
apreciacion estética, las destrezas artisticas, el conocimiento, los afectos, las
relaciones y el disfrute.

Por lo tanto, es necesario que el docente a través de las sesiones de teatro logre en el
estudiante: producir pensamiento, sentimiento y accién, de esta manera, el estudiante
logra vivir la sesién de teatro de una manera placentera y sera un aprendizaje que no
se olvidara.

Segun Igor Martinez, docente Universitario venezolano, y director del canal
EduEscena, es fundamental entender que el teatro se puede catalogar en tres
dimensiones que son.

El teatro como género literario: en esta dimension, se aborda la escritura del teatro, el
trabajo de dramaturgia que se ha de desarrollar y todo lo que esta relacionado con la
escritura de una obra que va a ser representada.

El teatro como estructura fisica: Este tiene que ver con el espacio fisico de
representacion, ya sea con el edificio donde se representan las obras, el telon, el
escenario, la iluminacién, la tramoya, el sonido, entre otras.

El universo expresivo: tiene que ver con la puesta en escena, el rol del director, el
dramaturgista, el actor, los disefiadores y productores.

Todo esto se pone en funcién de unas competencias que se quieren desarrollar con los
estudiantes en la escuela, es por esto que, Ester Trozzo y Luis Sampedro, en su texto
Didactica del teatro 1, sugieren que en la etapa escolar es necesario desarrollar las
siguientes competencias:
1. Competencia para integrar los codigos comunicacionales de la palabra y de la
accion.

“‘El Teatro, como juego simbodlico organizado, posibilita el afianzamiento
sistematico de una modalidad reflexivo-expresiva que tiene como soporte a la
accion. Por ser un juego colectivo en el aqui y el ahora, que soélo puede
aprenderse desde el hacer concreto, posibilita interaccionar, ensayar procesos
de relacion complejos, explorar codigos comunicacionales alternativos v,
novedad importante en el aula, comprometer el cuerpo en el proceso de
aprendizaje”.

2. Competencia para ficcionalizar. Para producir pensamiento estético.
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Que una persona desarrolle la inteligencia artistica, que transite los campos de
la ficcionalizacién estética, es una decision que depende mas de un buen
curriculumy de un valioso contexto cultural, que de los dones naturales que esa
persona posea. Las culturas institucionales escolares fortalecen o frustran la
posibilidad del desarrollo estético ficcional de una inteligencia.

3. Competencia para pensar creativamente

La creatividad es la capacidad de adaptarnos a situaciones nuevas a partir de la
integridad y la unicidad de cada uno, en relacion con el contexto, con una
disposiciéon afectiva especifica que provoca procesos de pensamientos para
llegar a una solucion. ¢Qué otra cosa es la dramatizacion sino un juego de
conflictos y resoluciones?

4. Competencia para actuar éticamente

Ya hemos sefalado el caracter cooperativo de los aprendizajes teatrales y su
compromiso con la permanente lectura de la realidad. Hay, en estas
caracteristicas, dos tipos de aprendizajes éticos implicitos, uno referido a la
calidad de las comunicaciones humanas: la tolerancia, el respeto por las
diferencias y la actitud solidaria, y otro relacionado con el nivel de compromiso
frente a la realidad: la toma de conciencia acerca de lo que cada uno puede
hacer para “mejorar el mundo”.

Todas estas competencias se pueden desarrollar a partir de las lineas que se proponen
en TEATRO ABC, y que estan alineadas con los ejes de produccion, apreciacion y
reflexion critica.

Propuesta del desarrollo de una sesion de teatro.

Una de las cuestiones mas importantes antes de abordar cualquier sesion de teatro es
identificar los aspectos mas relevantes del que, porque, el para qué y el cOmo se va a
desarrollar la sesion. Graciela Gonzalez, sugiere en su texto teatro adolescencia y
escuela (Gonzéalez, 1998) que el docente antes de disefiar la sesion de teatro responda
preguntas tales como: ¢desde qué supuestos tedricos voy a dirigir la clase?, ¢Qué
edades y caracteristicas tienen mis alumnos?, ¢ para qué le sirven estos saberes en su
vida?, ¢cuales son sus tematicas preferidas?, ¢ Qué requisitos debera cumplir mi labor
docente?, ¢ Como evaluar los aprendizajes artisticos?, ¢ Qué estructura puedo darle a
mi planificacién?

En términos de los supuestos tedricos, es importante resaltar que la sesion se puede
dirigir desde una perspectiva conductista, en la cual la sesion se centra en la
memorizacion de largos textos, que se repiten hasta decirlos de manera adecuada,
desplazamientos escénicos definidos por el director y se busca que la obra salga tal y
como se planeo, sin importar los aprendizajes internos del alumno o su expresion libre.
Esta linea estd mas cercana al teatro clasico, renacentista e isabelino que al moderno o
posmoderno.
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Por otra parte, esta la planeaciéon basada en el cognitivismo, donde se prioriza el
proceso en vez del producto, el docente se convierte en un promotor de experiencias
de aprendizaje, el texto se nutre de las vivencias personales de los estudiantes, se
motiva la improvisacion y la creacion colectiva, asi como la relacion de las realidades
de los estudiantes con sus procesos de aprendizaje en el teatro.

La importancia de los grupos etarios: Comprender que dependiendo de las edades de
los estudiantes con los que estemos trabajando, se tienen ciertas opciones de clase
gue potencian el desarrollo de las competencias es muy importante. Veamos entonces
a continuacion el siguiente cuadro que muestra las formas dramaticas sugeridas
relacionadas con las edades:

EDAD

Teatro
Dramatizacion
Improvisacion
Juego Dramatico (temas)
Juego Dramatico (lugares)
Juego Dirigido
Juego Proyectado
Juego Personal

MNIVEL ENFASIS EN LO
ESPONTANEOQ / ARTISTICO
EMFASIS EN LO
LUDICO

llustracion 8. Relacion entre las etapas evolutivas y los niveles de complejidad de las formas teatrales (OEl, 2013)

Segun Fernando Moujan, en el libro La identidad y lo Mitico (Moujan, 1979), la
adolescencia se divide en tres partes, estas son: la pubertad de los 11 a los 14 afios
gue se centra en los cambios corporales, la mediana adolescencia, de los 14 a los 18
afos y tiene que ver con aspectos psicologicos y el fin de la adolescencia de los 18 a
los 21 afios que tiene que ver con procesos de adaptacion a los nuevos roles en la
sociedad.

Teniendo en cuenta esto se observa que para los adolescentes se sugieren los juegos
dramaticos, la representacion de papeles y en general el trabajo de teatro y puesta en
escena como tal.

La preparacion de la sesién de teatro: en general, en los textos que he investigado
(OEI, 2013; Gonzalez, 1998; Holowatuck,1997), proponen tres momentos importantes
en el desarrollo de la sesion, estos son: Inicio, desarrollo y cierre,
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A continuacion, veamos un esquema que servira de base para realizar el video: El ABC
de tu primera clase de teatro.

Adecuacion para la clase de teatro: se ingresa a la sala, se siguen las normas del salén
de clase, como descalzarse si es necesario, vestirse adecuadamente para las
actividades a desarrollar, verificar la asistencia, socializar los objetivos de la sesion.

Inicio: se desarrollan actividades de caldeamiento, actividades ludicas con demanda de
energia, se busca concentrar la atencion, generar un ambiente adecuado para el
trabajo que viene, en esta parte se usaran los rompehielos.

Desarrollo: esta es la seccién que ocupa mas tiempo y en él se realizan ejercicios de
sensibilizacién, Creatividad Corporal, creatividad Vocal y expresion teatral, todos
enfocados en el desarrollo de los objetivos de clase. Los ejercicios de improvisaciéon
gue se describen en el video de TEATRO ABC, los ejercicios de Jeringonza, y el rol del
teatro en el adolescente servira para desarrollar esta seccion.

Cierre: este es el espacio de sintesis de la clase, se evalla el proceso de los alumnos y
de la clase, se desarrollan las puestas en escena o los ejercicios finales que se
presentan ante todos, este momento es muy importante en el proceso formativo del
estudiante

EXPRESION Y TECNICA TEATRAL

Para desarrollar esta seccion, me base en fuentes como el manual de juegos y
ejercicios teatrales de Holowatuck, manual del facilitador de la OEI, entrenamiento para
la improvisacion teatral de Heril, Creatividad teatral de Pereta, Juegos teatrales de
Agudelo y Teatro en Accion de Araque. Los videos de TEATRO ABC, que se basaran
en estas fuentes son: Autores y técnicas teatrales,Rompehielos para trabajar el
area vocal, rompehielos para trabajar el area corporal, jeringonza, el rol del teatro
en el adolescente y ejercicios de improvisacion.

Juegos teatrales de Agudelo, serd una de las fuentes fundamentales en el desarrollo
del material para el video sobre los autores y sus técnicas. Autores como Constantin
Stanislavski, Michael Chejov, y Vsevolod Meyerhold serdn muy importantes en el
desarrollo de las actividades con los adolescentes, dado que los ejercicios que
proponen estos autores trabajan desde el interior de cada alumno, motivando la
simulacién de situaciones problema que ellos pueden resolver en la actividad teatral.
Recordemos que segun Fernando Moujan, en la pubertad los dilemas son con el
cuerpo y por lo tanto la técnica de Meyerhold podria servir para entender sus cambios
corporales, mientras que los ejercicios de Chejov podrian servir para afrontar los
dilemas psicosociales.

Uno de los referentes mas importantes en cualquier trabajo teatral es Constantin
Stanislavski, director, actor y precursor de todo el teatro moderno y posmoderno,
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nacido en Rusia en 1863, su obra mas conocida: “un actor se prepara”, es el
fundamento del desarrollo técnico de su método de preparacion para el actor.

Su método se centra en buscar la verdad en el actor y crear vida en el escenario,
dejando de lado, las actuaciones estereotipadas, y los clichés, buscando en el actor la
interpretacion mas veraz a partir de responder diversos juegos teatrales, donde cada
actor le da vida a su personaje, a partir de resolver preguntas tales como: las
situaciones previas, el objetivo, super objetivo y su técnica se centra en la relajacién, la
concentracion, la memoria emocional y afectiva, asi como en el si magico que permite
un trabajo creativo del actor.

A través de esta técnica el actor puede llegar a la verdad interior al experimentar
realmente las emociones que debia transmitir a la audiencia y es el principal objetivo
lograr que el estudiante transmita emociones negativas 0 positivas, esto es muy
importante para el docente de teatro.

Para definir de manera adecuada las caracteristicas del personaje ayuda responder las
siguientes preguntas que propone Stanislavski: ¢Quién soy? ¢Donde estoy? ¢Qué
hora es? ¢Qué quiero? ¢Por qué lo quiero? ¢Como obtendré lo que quiero? y ¢Qué
debo superar para obtener lo que quiero?

En el texto: el teatro en la escuela, sugieren utilizar la estructura dramatica propuesta
por Stanislavski para trabajar con adolescentes ya que es un medio para que ellos
expresen sus dudas, conflictos y dilemas de existencia, donde se sientan escuchados
por un grupo de pares. Por medio de juegos dramaticos el adolescente podra
acostumbrarse a situaciones nuevas y resolver conflictos sin ansiedades.

La estructura dramatica es un método de analisis y una organizacion de elementos
gue crea un soporte para la situacion dramatica y se basa en 5 elementos clave.

El primer elemento es el sujeto y es quien debera a través de su entrenamiento,
recrear un personaje dado por el autor.

El segundo es el entorno, ya que toda situaciéon dramatica transcurre en un lugar, el
entorno tiene una dualidad, por un lado, es el escenario concreto por ejemplo (madera,
luces, telones,etc.) y, por otro lado, es el lugar imaginario dado por la obra, un ejemplo
es un parque o un palacio, el lugar imaginario cobra vida por el comportamiento del
actor

El tercero es el conflictoque es el choque de fuerzas opuestas. en la obra el director
escribe y plantea un conflicto, pero es el actor el que se apropia del conflicto y lo
vivencia a través de su personaje. En él, cada personaje tiene un objetivo que quiere
cumplir, pero encontrara obstaculos para hacerlo. Existen tres tipos de conflictos, el
primero es: con el entorno, que es la fuerza opositora que se sitia en lo que rodea al
personaje, es algo fuera de él, que le impide lograr su objetivo. El segundo es con otro,
esta es la fuerza opositora que proviene de otro u otros sujetos y es el mas comudn en
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el teatro y también el més inestable y cambiante. El tercero es con uno mismo, es el
estado de conflictividad interna, es la fuerza opositora que se ubica en el mismo sujeto.
Generalmente son problemas de conciencia, dilemas, que ocurren en el interior de los
personajes.

El cuarto elemento es la accidn: esta surge a partir de una necesidad consciente, y
tiene una finalidad, un para qué. es importante diferenciarla del movimiento, dado que
este no tiene una intencion transformadora y también diferenciarla del sentimiento,
porque, aunque ambas se designan con verbos, una cosa es amar y otra es barrer, el
primero es un verbo genérico y el segundo es un verbo de accion. Las acciones son
herramientas que ayudan al actor en la construccion de su personaje, ya que le
permiten encontrar los comportamientos y los estados emocionales, correspondientes a
las distintas situaciones draméaticas.

El dltimo elemento es el texto, el texto literario sirve de punto de partida para la
creacion del personaje. Este sirve para hacer actividades posteriores, orientar nuestros
pensamientos, movilizar practicas, y acciones, organizar espacios, objetos e
interacciones para construir poco a poco la totalidad teatral.

Manual de juegos Yy ejercicios teatrales, hacia una pedagogia de Ilo
teatral(Holowatuck, 2009)

larg uck / Debora Astrosky
manual de juegos
v ejercicios teatrales

Ilustracion 9. Portada del libro Manual de juegos y ejercicios teatrales

Este manual, busca de una manera didactica exponer una diversidad de actividades
(cerca de 250) que desarrollan la creatividad, anotaciones para el docente y la
experiencia teatral, algunas de las secciones de esta referencia son:

Juegos y ejercicios teatrales: Calentamiento, desplazamientos, juego dramatico,
adaptacién, creacién de objetos, la importancia de la accion, la atencién, Registro
sonoro, integracion, la confianza, la concentracién, calentamiento vocal, improvisacion.
Uno de los puntos diferenciales de esta referencia es que en todo el libro va
proponiendo reflexiones para el docente, lo que nos va a servir mucho a la hora de
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disefiar los videos. Este texto serd un referente para el disefio de los videos de
rompehielos vocales, rompehielos corporales y ejercicios de improvisacion.

CREATIVIDAD
TEATRAL

llustracion 10. Portada del libro creatividad Teatral

Creatividad Teatral (Pereta, 1995)
El manual se articula en torno a tres grandes capitulos:

e Entrenamiento Psicofisico
e Accion Intencional
e Estructuras ludicas de improvisacion

El entrenamiento psicofisico, cuyo objetivo es despertar y liberar contenidos de la
propia personalidad y expresarlos por medio del juego dramatico, puede ejercitarse
indistintamente de forma racional o individual. Este texto nutre los videos relacionados
con rompehielos vocales, rompehielos corporales, ejercicios de improvisacion y
sobre los autores y sus técnicas. Este texto articula de manera adecuada la teoria de
Stanislavski y de Michael Chejov, a través de ejercicios practicos que utilizan la
psicofisica y las imagenes para la creacion escénica, en los videos desarrollados se
haré énfasis en algunos de los ejercicios descritos en este texto.

Del texto manual del facilitador de la OEI, también se utilizara informacion relacionada
con los ejercicios propuestos segun los momentos de la sesion de teatro y de las
edades con las que se vaya a trabajar. La seccion del texto que nos interesa trabajar
es: La expresion teatral: Aqui se hara énfasis en el desarrollo de las técnicas que sirvan
para acondicionar a los participantes para el trabajo teatral, se propondran actividades
de rompehielos, sensibilizacion, expresion corporal, creatividad corporal, creatividad
vocal, y expresion del lenguaje teatral.
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Vsevolod Meyerhold: Director y teorico teatral, uno de los representantes mas
destacados del teatro contemporaneo. El en su legado nos dice que el actor no
solamente pone en escena su cuerpo, sino el biocuerpo. Que es su (cuerpo-alma) y es
importante tener una capacidad de control. Los estudiantes deben estudiar las leyes del
movimiento en el hombre y los animales. Esta propuesta nos sirve para trabajar con
estudiantes en la etapa de pubertad de 11 a 14 afios, como nos lo dice Fernando
Moujan ya que es en este momento donde vienen cambios fisicos, lo que les permitira
adquirir, a través de la practica, reflejos vivos, coordinar y calcular, ponerse a prueba
con sus movimientos.

Meyerhold nos dice que, a través del movimiento, mi cuerpo expresa y no es necesario
partir de una emocion para lograr transmitir lo que desea el personaje, entonces si el
estudiante hace esta accion de tomar su brazo con fuerza sigue una ley biomecéanica y
no una emocion preestablecida. Aqui es donde toma importancia el manejo del tono
muscular, que es el medio por el cual se expresa el personaje a través del cuerpo.

Otro de los autores importantes en el desarrollo del material de este prototipo didactico,
es Michael Chejov Este pedagogo teatral ruso nacido en 1891, fue uno de los
discipulos de Stanislavski y precursor de la preparacion del actor a partir de la
imaginacion, a través de la concepcion de imagenes y ejercicios que motivan la
expresion a partir de situaciones diversas que el actor debe imaginar. Hace énfasis en
el desarrollo del personaje, a partir de propuestas psicofisicas. Chejov rara vez
preparaba sus sesiones de clase y motivaba la creacién de personajes a partir de
atmosferas e imagenes viscerales.

PRODUCCION Y PUESTA EN ESCENA

Uno de los elementos diferenciales en la propuesta de TEATRO ABC, esta asociada
con la linea de produccion, en relacion con el maquillaje y las mascaras. Los videos de
TEATRO ABC:técnicas basicas de maquillaje, maquillaje de serpiente, maquillaje
de calavera, Maquillaje de Felinos con protesis, la historia de las mascaras en el
teatro y como hacerlas, se fundamentan en mi experiencia personal de formacion
autodidacta y en el curso de maquillaje de fantasia que realicé en 2018 en la
universidad ECCI donde aprendi: Caracterizacion del rostro e ilustracion del maquillaje
final, maquillaje de felinos 1, Taller: maquillaje de felinos 2, Taller maquillaje de aves 1,
maquillaje de aves 2, Taller maquillaje de fantasia 1, Taller maquillaje de fantasia 2,
Taller maquillaje de monstruos 1, Taller maquillaje de monstruos 2, Taller efectos
especiales y técnicas mixtas.

Asi mismo, he seguido a diferentes, artistas en las redes sociales como (Rocibella,
2020)(https://www.youtube.com/channel/UCznTrr5_Jhs8ryRHNo50fBQ ), que me ha
permitido formarme de manera autodidacta en la linea de maquillaje de fantasia y
maquillaje social, y considero que compartir este conocimiento con los demas, a traves,
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de TEATRO ABC, es un logro que me permitird crecer en mi formacién como
licenciada.

Otro referente importante es la seccién de Técnicas de Maquillaje del libro de la OEl,
esta seccion sera fundamental en esta propuesta de investigacion - creacion, porque se
muestran diversas técnicas de maquillaje y los fundamentos béasicos del maquillaje
para escena, asi como del maquillaje de fantasia.

En este texto se muestran lo principios de higiene, los cuidados de la piel, las formas
del rostro, el uso de luz y sombra, las partes del rostro, y las técnicas de
envejecimiento.

En los videos de TEATRO ABC, se ilustraran los principios del uso de los materiales en
el maquillaje y el uso de los colores claros y oscuros, asi como de la importancia de la
anatomia del rostro, ya que la combinacién de luz y sombra, con el maquillaje, nos
permitira generar el caracter que requiere el personaje.
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orbital - Arco supercilar

Sienes

Hueso nasal

Fosa sub
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Submaxilar
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Principales
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llustracion 11. Partes del rostro, para el maquillaje y el manejo de la luz

Asi mismo, la forma del rostro serd importante en la caracterizacion de los personajes
en las distintas situaciones en las que estara en el escenario.
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llustracion 12. Tipos de rostros.

A continuacion muestro el maquillaje de Felinos con protesis que realicé en el curso de
maquillaje de la ECCI y que hace parte de mi biblioteca personal que utilice en el video
de Felinos con Protesis.

llustracion 13. Maquillaje de Felinos con proétesis

Otro referente importante es el manual de teatro de Jaime Villa, que aborda
tematicas relacionadas con maquillaje, produccion, mascaras y soluciones practicas de
utileria que se consolidaran en los videos que citamos anteriormente.

Algunas de las teméaticas que aborda este texto son: elementos escenograficos,
perspectiva, construccién de biombos, y practicables, creacion de vestuario, con papel
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0 cajas de carton, sombreros de espuma y cartén o cartulina, también la creacion de
mascaras con yeso Y la creacion de efectos teatrales sencillos.

Para realizar las propuestas de puesta en escena, nos basamos en los textos antologia
del teatro, de Francisco Torres, y el teatro en la escuela de Gonzalez, donde se
propone una puesta en escena desde distintos géneros teatrales que le permitan al
estudiante enfrentarse a diversas realidades, ya sea desde el teatro clasico desde el
punto de vista mas conductista en obras tales como Helena o el trabajo de la farsa con
obras de Molliere, para trabajar el desarrollo de los materiales la escenografia y la
puesta en escena o0 acto sin palabras de Samuel Beckett, para trabajar el teatro
experimental

En el video: obras de teatro para adolescentes nos basamos en estos textos y se
escogieron las obras: El oso de Anthon Chéjov, en esta obra se busca que los
estudiantes enfrenten sus miedos a traveés de la fuerza del amor. En blanco y negro de
Virgilio Pifiera se trabaja la comunicacion asertiva y la importancia de la solucion de
conflictos mediante el dialogo. El baile de Edgar Neville, esta obra le servird a los
estudiantes para vivir sus situaciones amorosas, el pobre embustero de Victor Ruiz les
permitira reflexionar sobre la importancia de la verdad, El no de Ramoén de la Cruz, que
trabaja el tema del Bullying, las cosas de Papa y Mama de José Lopez Rubio, busca
desde la comedia resolver conflictos y motivar la toma de decisiones

Asi mismo, como parte de la clase de Dramaturgia del teatro, dirigida por la maestra
Juliana Lopez, se logro realizar un ejercicio de escritura dramatica que se convirtié en
la base del video Radio — Teatro La venganza de Silvia, autoria de Valentina Pérez,
gue se convierte como insumo para el canal de Teatro ABC para potenciar la escritura
del teatro y como una herramienta muy interesante para el docente en la creacion de
textos y para motivar al estudiante en este proceso creativo.
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CAPITULO lll. DESARROLLO CREATIVO

Teatro ABC empieza con muchos suefios e ideas, durante este proceso creci en
aspectos creativos desde como instalo el celular, donde creia que lo correcto era
realizar las tomas en camara frontal, cuando al indagar la mejor manera era en camara
posterior, dado que tiene mejor resolucion ,de tal modo los videos de Teatro ABC se
encuentran en este formato. Realice videos de prueba, que mi tutor reviso para ajustar
cuestiones muy importantes tales como la iluminacién, el encuadre, el fondo, el foco, el
sonido, la calidad de la imagen y luego de varias pruebas optamos por manejar en
Teatro ABC la regla de los tercios.

Empiezo con mi busqueda de materiales que tuviera en casa, para montar la
escenografia de mi canal de YouTube. Lo primero que hice fue buscar tutoriales en
internet que me orientaran para grabar videos profesionales, como lo sofiaba, y lo mas
importante era la iluminacion, asi que opte por comprar un aro de luz que diera vida a
mis videos, lo que podemos observar cuando ingresamos al canal, y vemos la
Resolucion de los videos, luego compre un retazo de tela negra y la pegue con cinta en
la pared, esto para dar un tono oscuro y mate a los videos, especialmente de
maquillaje.

Muchas veces me pregunte como seria si Stanislavsky estuviera en una de mis
sesiones de clase, y como su frase favorita era “No te creo, no me convences” en cada
video lo imaginaba evaluando mi trabajo, para hacerlo enriquecedor y asi fue
entregando al canal videos de Calidad.

[

llustracion 14. Preparacion de videos Maquillaje de Felinos y Serpiente
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llustracion 15. Preparacion para los videos: Improvisacion y jeringonza

Y como mi celular tiene poca memoria, debi utilizar el celular de mis padres en muchas
ocasiones, el set de grabacion fue el cuarto de mis papas que es la habitacion mas
amplia de mi casa, y para los videos de maquillaje necesitaba una mesa amplia para
ubicar todos los materiales, grabé en la mesa del comedor, y siempre pedi el favor que
hicieran silencio en mis momentos de grabacion, ya que el minimo sonido quedaba en
la edicion.

llustracion 16. Preparacion para los videos: Prueba de encuadre e Introduccion.

Para hacer las grabaciones debia ensayar el parlamento varias veces, busque e
invente ejemplos para ser mucho mas especifica con mis aportes, pero no fue nada
facil, tuve que repetirlos muchas veces, tuve largas sesiones de grabacién en
busqueda de producir un video lo mas Optimo posible y que expresara la esencia de
Teatro ABC, luego de tener los videos listos debia editarlos, instale el programa
profesional de edicion (Sony Vegas) en mi computador y para darle una buena utilidad
busque en YouTube tutoriales que me ensefaran a utilizarlo, porque era algo nuevo
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para mi, investigue sobre cdmo hacer guiones educativos ,aqui 3 guiones de ejemplo
de los 15 guiones de los videos realizados, los demas se encuentran en anexos.

Ejemplo de guiones hechos para los videos

Video N.1 El ABC de tu primera clase de teatro

En este video encontraran varios consejos que nos sirven a todos los profesores,para
crear una clase de manera Gptima y con mejores resultados.

Duracién:3'52”

Titulo: El ABC de tu primera clase de teatro

Entra masica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC Aprendizaje Basado en Creatividad. Y
les quiero preguntar algo ¢Alguna vez se han enfrentado a una sesion de clase con un
grupo de adolescentes y no han sabido qué hacer o creen que lo estan haciendo de la
forma incorrecta? Pues hoy les quiero compartir unos tips para dictar correctamente
una sesion de clase.

Lo primero que debemos hacer sera buscar la atencion de los estudiantes o0 a quienes
le estamos impartiendo la clase, generando un ambiente de alegria y disposicion para
dar inicio al taller de teatro.

Lo segundo que debes hacer es predisponer a los estudiantes hacia el objetivo a
trabajar (es decir el proposito u objetivo de la clase) debemos nosotros desarrollar
actividades para enlazar los conocimientos nuevos con los previos que los estudiantes
ya tienen.

El tercero de ellos es el conocimiento que tu llevas al aula, el dominio que tienes sobre
el tema, jamas ensefies algo que no tienes claro, si hay vacios, tus estudiantes
guedaran con vacios,elige un buen material didactico para utilizar en clase.

El cuarto de ellos es siempre desarrolla actividades de aprendizaje que potencien el
desarrollo de habilidades cognitivas y deja actividades que les permita aplicar los
conceptos trabajados. Un ejemplo: si les ensefie a escribir dramaturgia teatral, su labor
sera escribir guiones teatrales, pero puedes comenzar desde el tema que a ellos mas
les guste, o elegir una noticia que sea para ellos de su interés y desde alli empezar a
escribir.

El 5 tip es trabaja sacandole partido a los errores de los estudiantes, considerandolos
una oportunidad de aprendizaje, me acuerdo cuando estaba aprendiendo clown ,estaba
haciendo un ejercicio con una comparfera y debiamos mostrar una escena diciendo
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una sola palabra, en ese momento mi compafiera era un monstruo que debia hacerme
dafio, y todo el tiempo me dedique a defenderme, no di oportunidad de que sucediera
algo mésaparte de miedo,mi maestro me dijo que en toda escena debo estar presta a
seguir con lo que mi par quiere,de ese error siempre estoy muy atenta a todo lo que
ocurre dentro de escena y con mi companiero.

El 6 consejo es: establece relaciones entre el contenido de la clase y la vida cotidiana
de los estudiantes.

El 7 aporte que les traigo es: desarrolla una gama de actividades tanto individuales
como socializadas para que el estudiante aprenda, cuando tu explicas o expones algo,
te das cuenta si aprendiste

El 8 consejo es: utiliza diversas formas de retroalimentacion para saber si tus
estudiantes aprendieron, preguntar, revisar los apuntes y tareas, y recuerda siempre
dar un espacio para aclarar dudas. Has el cierre de la clase con esta pregunta ¢ que de
nuevo aprendimos hoy?

Bonus que les traigo es: siempre que ingresen al aula, hay un cierre de conversaciones
no atinentes, que sea su regla de clase, todo este trabajo requerira respeto por los
procesos individuales, confianza en el trabajo consigo mismo y con el grupo.

Y no podemos olvidar que la funcion del maestro es ponerse al servicio del estudiante,
es decir debe detectar sus necesidades para estimularlo y orientarlo, nunca debe
instalarse en el rol del transmisor de datos.

Debemos recordar que en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los protagonistas de
el mismo son los estudiantes y no el docente.

Espero que esta informacién sea de mucha utilidad, por favor, déjanos tus comentarios
y likes aqui abajito. Nos veremos en un proximo video de Teatro ABC, Aprendizaje
Basado en Creatividad, chao, chao.

Video 2. El rol del teatro en el adolescente

En este video se muestra la importancia del teatro en la adolescencia, basandome en
la técnica de Stanislavsky, y las 5 fases de la estructura dramatica con el fin de que los
docentes encontremos caminos,puentes y arbitremos los medios para comunicarnos
con los estudiantes y obtener una experiencia gratificante

Duracion:4°33”

Titulo: El rol del teatro en el adolescente

Entra mdsica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
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Narrador: Valentina Pérez

Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC mi nombre es Valentina y hoy
hablaremos sobre el rol del teatro en la formacion del adolescente, quiero comenzar
con una de mis citas favoritas de un grande de las figuras del teatro; Meyerhold y él nos
dice: “Si, el teatro puede jugar un enorme rol en la reconstruccion de todo lo existente”
Y ahora si empecemos: la adolescencia nos sitla en un entorno polémico y cambiante
segun los movimientos sociales, histéricos y culturales, esta etapa ha sido siempre un
motivo de preocupacion ,tanto para padres, docentes e instituciones.

Es un proceso con abundantes contradicciones y momentos dificiles de desequilibrio,
pero asu vez posee una capacidad para disfrutar y sentir placer por descubrir y
conocer las nuevas posibilidades que se presentan y alli es donde el docente juega un
factor fundamental para buscar de manera creativa nuevas alternativas para solucionar
esta problemética,es buscar caminos, puentes y arbitrar los medios para comunicarse
con el estudiante y compartir una agradable experiencia.

Fernandez Moujan,en su libro la identidad y lo mitico,propone la division en las etapas
de la pubertad, (de los 11 a los 14 afios), mediana adolescencia (de los 14 a los 18
afnos) y de (los 18 a los 21 afos) es el fin de la adolescencia.

Stanislavsky establece un criterio de verdad y una técnica como método de
investigacion y conocimiento. Propone al actor distintos caminos para lograr una
actuacion veraz en la escena y crear vida en el escenario,ya que el actor debe
prepararse para buscar o producir la emocion.A partir de plantearse un obijetivo, el
actor acciona y la emocion aparece como consecuencia. “Maravilloso”

Asi que hablaremos de la estructura dramatica, que es una herramienta para orientar la
ensefianza. La estructura es un método de analisis y una organizacion de elementos
gue crea un soporte para la situacién dramatica.

El primer elemento es el sujeto y es quien deberd a través de tu entrenamiento,recrear
un personaje dado por el autor.

El segundo es el entorno,ya que toda situacién dramatica transcurre en un lugar, el
entorno tiene una dualidad por un lado es el escenario concreto por ejemplo (madera,
luces, telonesetc.) y por otro lado, es el lugar imaginario dado por la obra, un ejemplo
es un parque o un palacio, el lugar imaginario cobra vida por el comportamiento del
actor

El tercero es el conflicto que es el choque de fuerzas opuestas. en la obra el director
escribe y plantea un conflicto, pero es el actor el que se apropia del conflicto y lo
vivencia a través de su personaje.En él, cada personaje tiene un objetivo que quiere
cumplir, pero encontrara obstaculos para hacerlo.
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existen tres tipos de conflictos, el primero es: con el entorno, que es la fuerza opositora
gue se sitla en lo que rodea al personaje, es algo fuera de él, que le impide lograr su
objetivo.El segundo es con el otro, esta es la fuerza opositora que proviene de otro u
otros sujetos y es el mas comun en el teatro y también el mas inestable y cambiante.El
tercero es con uno mismo, es el estado de conflictividad interna, es la fuerza opositora
gue se ubica en el mismo sujeto. Generalmente son problemas de conciencia, dilemas,
gue ocurren en el interior de los personajes.

Pasemos al cuarto elemento: la accién, esta surge a partir de una necesidad
consciente, y tiene una finalidad, un para qué. Es importante diferenciarla del
movimiento, dado que este no tiene una intencion transformadora y también
diferenciarla del sentimiento, porque, aunque ambas se designan con verbos, una cosa
es amar y otra es barrer, el primero es un verbo genérico y el segundo es un verbo de
accion

Las acciones son herramientas que ayudan al actor en la construccion de su personaje,
ya que le permiten encontrar los comportamientos y los estados emocionales,
correspondientes a las distintas situaciones dramaticas.

El ultimo elemento es el texto: el texto literario sirve de punto de partida para la
creacion del personaje. Este nos sirve para hacer actividades posteriores, orientar
nuestros pensamientos, movilizar practicas, y acciones, organizar espacios, objetos e
interacciones para construir poco a poco la totalidad teatral.

¢ Y por qué es importante todo lo anterior?

El taller del teatro constituye, un medio para expresar sus dudas, susconflictos, y
dilemas de existencia, donde se sienten escuchados por un grupo de pares, por medio
de juegos dramaticos el adolescente podra acostumbrarse a situaciones nuevas, Yy
resolver conflictos sin ansiedades.Realizard ensayos,pruebas,aciertos y errores, es un
proceso modificador ,el cual ayudard a la construccion de su identidad,para
desenvolverse en la vida adulta.Es una oportunidad de conocer y construir con los
demas, la eficacia del juego teatral consiste en ponerlos en contacto con su realidad, y
les permite interactuar ludicamente. Desarrollara su pensamiento creativo en beneficio
de su vida personal.

muchisimas gracias,espero sea de mucha utilidad esta informacién. déjanos tus
comentarios y likes aqui abajito. Nos veremos en un proximo video de Teatro ABC,
Aprendizaje Basado en Creatividad.
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Video N.3 Maquillaje de Serpiente

En este video utilizaremos una técnica para hacer reptiles o sirenas utilizando unas
medias malla de mujer,con materiales que tenemos en casa y mucha creatividad.

Duracién:3°50”

Titulo: Maquillaje serpiente

Entra masica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Hola cémo estan Bienvenidos a un capitulo mas de teatro ABC aprendizaje basado en
creatividad y Hoy les voy a ensefiar a hacer una serpiente Esta técnica la pueden
utilizar en otros maquillajes, como sirenas y también se puede utilizar para hacer
cocodrilos.

Esta técnica es maravillosa para hacer todo tipo de reptiles y para empezar vamos a
limpiar muy bien nuestra cara y empezaré a maquillar nuestras cejas de color verde
utilicen el verde que ustedes prefieran yo utilizo este verde oscuro y vamos a proceder
a magquillar nuestros ojos utilicen el color mas fuerte que ustedes tengan un color muy
llamativo, un color con el que ustedes no saldrian a la calle.

Entonces ustedes hacen referencia a ese pues ustedes miran su paleta de colores que
tienen para utilizar y escogen el que el que usted no saldria en la casa Luego de ello
vamos a empezar con un pomito a pintar toda nuestra cara de pintucaritas Blanca, de
esta manera vamos a delinear nuestros ojos de color negro pero muy fuerte.

Recuerden que esté es un maquillaje para escena y no para fiesta para eso lo mas
profundo y notorio que ustedes lo puedan hacer muy largo y que salga de su ojo, luego
vamos a hacer nuestra parte favorita y sera poner nuestras medias en nuestra cara.

Lo pondré en la cabeza que tape toda su cara y empezaran con un pomo diferente al
gue utilizaron antes a poner verde, yo le recomiendo que pongan dos tipos de verde y
un poquito de negro.

El negro tiene que ser muy poco porque les puede dafar el maquillaje, ya que lo
tengan listo van a poner un poquito de brillante de escarcha del color que tenga yo le
recomiendo que sea plateada o dorada, no utilicen roja o un color que sea muy
llamativo porque podria dafiar el maquillaje.

Entonces recuerden vamos a manejar pémulos frente y mentoén, luego de ello vamos a
pintar nuestro cuello.Recuerden que eso hace parte de nuestro maquillaje y nuestras
orejas y opcional seria que pongan pestafias postizas para que la mirada sea mucho
mas profunda y para finalizar vamos a poner un poquito de pintucaritas verde debajo de
nuestros ojos o si ustedes lo prefieren puede ser sombra, y labial verde.
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déjanos tus comentarios y likes aqui abajito. Nos veremos en un proximo video de
Teatro ABC, Aprendizaje Basado en Creatividad, chao, chao.

CAPITULO IV. REFLEXIONES Y APRENDIZAJES

En mi basqueda de informacion y referentes me encontré con un panico para trabajar
con los adolescentes, que han sido mi mayor apuesta durante este tiempo, porque
siento que esta poblacién la han dejado a un lado y es alli donde mas debemos
trabajar, dado que van a pasar a la vida adulta, como nos lo dice, (Fernandez M. ,
1979)en su libro La identidad y lo mitico. Uno de los aprendizajes mas significativos es
como brindar una clase bien estructurada, que fue mi gran interrogante al momento de
hacer mis practicas profesionales, porque al llegar al aula entendia que un rompe hielo
era solo para que los estudiantes entraran en confianza, pero al investigar encuentro
gue un caldeamiento puede tener una relacion especifica con el objetivo de la clase
gue se desea desarrollar.

Puse a prueba un tema en el cual siempre tuve dificultades, que es el famoso ejercicio
llamado jerigonza, lo aprendi, y lo estudié para poderlo explicar a las personas que
visiten mi canal de YouTube y proximamente a mis estudiantes. Este prototipo
didactico, quiere continuar abarcando varios temas de pedagogia teatral.

Incluso en la clase de Dramaturgia Teatral vi una oportunidad de aprendizaje en cuanto
a la Radio Teatro, indagué mas y me esforcé mucho por sacar un excelente producto, y
compartirlo con los demas, el comenzar a escribir un guion me brindé una nueva
percepcion del teatro. Y es un reto que quiero seguir explorando, de alli tome bases
para escribir los guiones educativos de los cuales hablo en el canal teatro ABC, todas
las especificaciones técnicas de producciéon que conllevan la preproduccién ,produccion
y posproduccion ,tales como : La importancia de la iluminacién, el fondo que yo debia
utilizar ,el espacio donde yo debia estar ubicada para salir correctamente en el video, la
edicion del video en un programa profesional de edicibn (Sony Vegas) porque
anteriormente no lo sabia. Tuve que trabajar en mis muletillas, que no permitian que mi
video saliera de la mejor manera y claramente busque soluciones creativas para las
grabaciones a través de utileria encontrada en casa.

Lo que mas me gusto de este proyecto fue la importancia que tuve que darle todo el
tiempo al receptor, en todo momento hablar con ejemplos, ser muy empatica y hablar
con claridad con cada uno de los temas que queria abordar, de esa manera me
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imaginaba en un aula con mas de 30 estudiantes trabajando y siendo muy clara con las
instrucciones.

Ademas, puse en practica lo aprendido en el curso de la universidad ECCI, en el
seminario de maquillaje de fantasia, busqué todas las herramientas para desarrollar
maquillajes especialmente para una puesta en escena, que continuare explorando.

Pero no solamente me quede con esto, busque obras de teatro que fueran adecuadas
para desarrollar la autoestima de los adolescentes y resolver los conflictos con los que
viven diariamente y como siempre he amado los ejercicios de improvisacion, quise
hacer un video exclusivo de unos ejercicios que son mis favoritos y otros que investigue
en unos cuantos libros.

Aprendi a trabajar la paciencia y evidenciar que cuando las cosas se hacen con amor
salen muy bien.Fueron muchos los momentos de frustracion, donde pensé que no
podia continuar, pero al ver comentarios como el del Canal de YouTube TEDA
Educacion, donde sus seguidores le piden ayuda con material para trabajar con
adolescentes y el no da respuesta a esta pegunta ,porque segun él“los jovenes son
muy complicados”, siento que vale la pena seguir adelante ya que no solo este
proyecto servira para profesores ,sino para todo el que quiera ensefar teatro y muchos
adolescentes se veran beneficiados a través de clases de calidad.

A medida que voy avanzando en este proyecto me doy cuenta que no quiero parar, que
va encaminado a un canal en YouTube con muchas herramientas, que por cuestiones
de tiempo, solamente puedo hacer algunos videos pero a futuro seran muchos mas,
abarcando temas de apoyo para mis colegas, ya que no sera un trabajo que acaba
aqui, tenemos Teatro ABC por mucho mas tiempo.

Mi meta es ser una excelente maestra de teatro y por eso quise indagar sobre un tema
gue me apasiona, en mis practicas profesionales, me di cuenta que los adolescentes
son una poblacion que requiere mucha atencion, ademas me siento identificada con
ellos y con la que me gusta trabajar, por eso le apuesto a un buen trabajo junto a ellos,
Teatro ABC me hizo creer en lo que soy capaz y elegiria una y mil veces la carrera que
hace 4 afios tomé la decision de estudiar ,de hacerlo sin importar el qué diran o que tan
dificil fuera, también considero que es el momento de la carrera donde se consolida
todo el aprendizaje obtenido por mis maestros estos afios de estudio.

El proyecto culmina respondiendo la pregunta inicial y es ¢ Como aportar a la formacion
en teatro de los docentes y estudiantes especialmente adolescentes?

Que se responde a través de 15 videos que se desarrollan en esta etapa inicial de
Teatro ABC, a través de 4 lineas claves; expresion teatral, didactica, puesta en escena
y produccién. El siguiente esquema muestra el presente y el futuro de este proyecto.
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En él, se muestran en amarillo los videos que haran parte de la primera entrega de
Teatro ABC para su lanzamiento en 2020 y en azul, los videos que se comenzaran a
grabar en 2021 porque hay Teatro ABC, para rato.Este proyecto no es solamente un
trabajo de investigacion- creacion, sino que es una apuesta por llegar a todos los
rincones del mundo y hacer de Teatro ABC un referente nacional y por qué no, mundial
de este maravilloso mundo del teatro. Los estudiantes seran los mas beneficiados con
este proyecto, esta es mi apuesta y lo que quiero es que los adolescentes lleguen a la
vida adulta con las herramientas que les podamos brindar por medio del teatro.
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llustracion 17. Presente y Futuro de Teatro ABC videos 2020 y 2021.

Suefio trabajar como Lluisa Casas, profesora de la institucién Pablo Ruiz Piccaso, en
Espafia ,que ha hecho muchas obras de teatro con adolescentes, y se ha evidenciado
todo lo positivo que ha dejado en los estudiantes como el mejorar su caracter, trabajar
la puntualidad ,el dejar la timidez, el sentirse importante cuando terminan una puesta
en escena y el publico le agrada, el tener comportamientos adecuados en todos los
espacios y muchas cosas mas, cdmo lo dicen sus estudiantes al hacer los aportes de
las clases que han sido participes.



Teatro ABC
44



Teatro ABC
45

Bibliografia

AC Colectivo de Teatro. (29 de agosto de 2020). AC Colectivo de Teatro. Obtenido de
https://www.youtube.com/c/ACColectivodeTeatro/about

Agudelo, G. (2006). Juegos teatrales, Sensibilizacion, improvisacion, construccion de personajes y
técnicas de actuacion. Bogota: Magisterio.

Araque, C. (2009). Teatro en Accidn, Propuestas Pedagdgicas. Bogota: Universidad Distrital Francisco
josé de Caldas.

Bafiuelos, J. (2009). YouTube como plataforma de la sociedad del espectaculo. Razén y Palabra.
Boal, A. (2011). Juegos para actores y no actores. Barcelona: Alba Editorial.

Casas, L. (12 de octubre de 2020). Teatro en la Adolescencia. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=s5hzec730Ho&t=3s

CELCIT. (2 de septiembre de 2020). celcit. Obtenido de https://www.youtube.com/user/CelcitTV

Cultura Infinita. (23 de septiembre de 2020). Cultura Infinita. Obtenido de
https://www.youtube.com/channel/UCcDMSFHOMCzCUIZnEx8TQrQ/featured

Eduescena. (10 de octubre de 2020 ). Eduescena. Obtenido de
https://www.youtube.com/c/EDUESCENA/featured

Esfera Creativa. (2 de septiembre de 2020). Esfera Creativa. Obtenido de
https://esferacreativa.com/como-redactar-guion-para-video-de-youtube/

Fernandez, T. (1977). tecnologia didactica teoria y practica de la programacion escolar. Madrid: CEAC.

Fernandez, M. (1979). la identidad y lo mitico. en la adolescencia la familia y los grupos. Buenos Aires:
Kargieman.

Fernandez, M. (4 de septiembre de 2020). URJC Online. Obtenido de
https://urjconline.atavist.com/guion-audiovisual-para-video-educativo

Gonzalez, G. (1998). El teatro en la escuela, estrategias de ensefianza. Buenos Aires: Aique.
Gonzalez, G. (1998). Teatro Adolescencia y Escuela. Buenos Aires: Carrera Docente.
Héril, A. (2014). Entrenamiento para la improvisacion teatral. Bogota: Panamericana.

Holowatuck, J. (2009). Manual de Juegos y Ejercicios Teatrales, Hacia una pedagogia de lo teatral.
Buenos Aires: Atuel.

Moreno, H. (1996). Teatro Juvenil, Manudl prdctico para el desarrollo de la actividad teatral. Bogota:
Magisterio.



Teatro ABC
46

OEL. (2013). Manual de apoyo al facilitador taller de teatro, protagonistas en el juego. Santiago de Chile:
OEL.

Pereta, R. (1995). Creatividad Teatral. Ciudad de Mexico: Alambra Mexicana.
Ramirez , M. (2016). Posibilidades del uso educativo de YouTube. Revista Ra Ximhai, 537 - 546.

Ramirez, M. (2016). La comunicacion mediada por computadora: Origen, definicion, caracteristicas e
investigaciones educativas. Ciudad de Mexico.

Rocibella. (8 de agosto de 2020). Obtenido de
https://www.youtube.com/channel/UCznTrr5_Jhs8ryRHNo50fBQ

TEATROTECA. (15 de septiembre de 2020). TEATROTECA. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=0NgFDvu6éykI

TEDA Educacién. (20 de octubre de 2020). TEDA Educacion. Obtenido de
https://www.youtube.com/c/TEDAeducaci%C3%B3n/about

Tengo algo que ensayarte. (12 de agosto de 2020). Tengo algo que ensayarte. Obtenido de
https://www.youtube.com/c/TengoalgoqueEnsayARTE/playlists

Torres, F. (1992). Antologia del teatro. Barcelona: Referencias Octaedro.

Trozzo, E. (2004). DIDACTICA DEL TEATRO | Una Diddctica para la ensefianza del Teatro en los diez afios
de escolaridad obligatoria. Mendoza.

Uniminuto. (2 de octubre de 2020). Obtenido de http://www.uniminuto.edu/

Villa, J. (2001). Manual de Teatro. Bogota: Panamericana.



Teatro ABC
47

Anexos

Video N.4 Pedagogia teatral

En este video se explica que es la pedagogia teatral y sus caracteristicas, el como se
desarrolla en el aula, basdndome en el manual de apoyo al facilitador, taller de teatro,
protagonistas en el juego.

Duracién:4°50”

Titulo: Pedagogia teatral

Entra masica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video

Narrador: ValentinaPérez
Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC Aprendizaje Basado en
Creatividad. Hoy hablaremos sobre Pedagogia Teatral.

La pedagogia teatral es una disciplina que organiza tanto los medios (técnicos y
operativos) como las acciones y procedimientos de los procesos de ensefianza -
aprendizaje del teatro en la educacion. Asi mismo, establece estrategias
metodoldgicas para apoyar la facilitacién de cualquier curriculo y se convierte en
una herramienta educativa.

Las principales caracteristicas de la pedagogia teatral son:

el aprendizaje se adquiere por experiencias directas

nace en atencion a las necesidades de las etapas de desarrollo de las
personas participantes

El facilitador acompafia un proceso creativo, NO LO IMPONE

se tiene el deseo de un ambiente de trabajo creativo basado en el
respeto, la alegria y la libertad

Es muy importante tener en cuenta que el juego teatral es para todos y no solo
para quienes manifiesten tener talento y busca despertar el entusiasmo, la
creatividad, la apreciacion estética, las destrezas artisticas, el conocimiento, los
afectos, las relaciones y el disfrute.

Por lo tanto, es necesario que el docente a través de las sesiones de teatro logre
en el estudiante: producir pensamiento, sentimiento y accion, de esta manera, el
estudiante logra vivir la sesion de teatro de una manera placenteray sera un
aprendizaje que no se olvidara.
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Segun, Ester Trozzo y Luis Sampedro, en su texto Didactica del teatro 1, en la
etapa escolar es necesario desarrollar las sig
uientes competencias:

e Competencia para integrar los cdédigos comunicacionales de la palabra 'y
de la accién.

“El Teatro, por ser un juego colectivo en el aqui y el ahora, que sélo
puede aprenderse desde el hacer concreto, posibilita interaccionar,
ensayar procesos de relacion complejos como los que suceden en la
adolescencia

e Competencia para ficcional izar.

Desarrollar esta competencia depende sobre todo de un curriculo
adecuado, que invite al estudiante a explorar nuevas miradas de diversas
situaciones

e Competencia para pensar creativamente

La creatividad es la capacidad de adaptarnos a situaciones nuevas a
partir de la integridad y la unicidad de cada uno, en relacion con el
contexto, con una disposicion afectiva especifica que provoca procesos
de pensamientos para llegar a una solucion. ¢ Qué otra cosa es la
dramatizacion sino un juego de conflictos y resoluciones?

Por eso este canal invita al Aprendizaje Basado en Creatividad

e Competencia para actuar éticamente

A través del teatro se desarrolla: la tolerancia, el respeto por las
diferencias y la actitud solidaria, asi como: la toma de conciencia acerca
de lo que cada uno puede hacer para "mejorar el mundo”.

Muchas gracias nos veremos en un proximo capitulo de teatro ABC y déjanos tus
comentarios y likes aqui abajito. somos Teatro ABC, Aprendizaje Basado en
Creatividad, chao, chao.

Video N.5 Autores y técnicas teatrales
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En este video hablaremos de los autores; Konstantin Stanislasky, Vsevolod Meyerhold
y Michael Chejov y sus técnicas teatrales para ponerlas en un aula de clases
especialmente para adolescentes.

Duracion:8°33”

Titulo: Como dictar correctamente una clase

Entra misica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC Aprendizaje Basado en Creatividad.

Mi nombre es Valentina y hoy les quiero contar sobre unos hombres que nos dejaron
tantos conocimientos en el mundo teatral (muestro con las manos quienes) y este es mi
favorito (se muestra a Stanislasky, asi que empecemos

“‘No te creo, No me convences,” eran las palabras preferidas de Konstantin, él fue el
actor, director y empresario teatral y operatico que cambié el rumbo del teatro
occidental a principios de este siglo. Afirmaba que el actor debe vivir una accién, no
representar una ficcion; debe realizar sus acciones como un ser humano lo haria en la
vida real. El combate la rutina, o sea, los clichés convencionales y estereotipados, los
efectos faciles y la mentira teatral, la falsa emocidén. Desarrolla una investigacion
meticulosa y el actor trabaja desde un principio con objetos reales, que son parte
integrante de la accidén escénica.

El maestro debe cuidar que el alumno “actué “esto quiere decir que el maestro debe
llevar al alumno a un estado de creacion y no de imitacion, el actor debe moverse con
un fin y una motivacion real, actuar es crear no imitar

Los objetivos verdaderos segun Stanislasky deben dirigirse a los demas actores no
hace al espectador deben ser creativos y artisticos deben ser reales vivos no
convencionales No solamente teatrales deben tener contenido y valor deben ser
activos dinamicos para impulsar

Ejercicios para la accion

El broche: el maestro le comunica el grupo que ha perdido un objeto muy importante
para €l sin decirles en ningdn momento que estan realizando un ejercicio el maestro
seguira indicandole al grupo que el objeto se le acaba de caer y Qué es muy valioso
gue si no lo encuentra va a estar en un verdadero problema que por favor le ayuden a
buscar, luego de ello el maestro ubica un estudiante en el escenario, describiéndole
paso a paso la trama de una historia que le sucede al estudiante,no al personaje el
maestro le describe la situacién de haber perdido un objeto y del hecho de encontrarlo
depende la solucion y desenlace de la historia,la situacion que escoja el maestro debe
plantear muchas dificultades pero también muchas posibles salidas. El estudiante
tendra que crear una improvisacién donde ocurren todos los acontecimientos descritos
por el maestro al ejercicio se pueden integrar otros alumnos.



Teatro ABC
50

Describiendo el objeto: sentados todos en el piso y luego de haber observado
detenidamente un objeto los participantes deben cerrar los 0jos y uno por uno y en voz
alta describe en detalle las sensaciones que éste les produce

Jugar como nifios El maestro solicita al grupo que subo al escenario esta vez todos
los actores son nifios que acaban de llegar a un lugar desconocido estan exaltados el
maestro debe dejar que el grupo juegue por unos minutos en el espacio hasta agotarlos
permitiéndoles que exploren con su imaginacion

Ejercicios paralaimaginacion

Las fotografias: el maestro relne varias fotografias recortes de revista y de periédicos
gue muestren diferentes paisajes personas objetos incluso animales luego le entrega
cada estudiante una fotografia o recortes y les pide que las observen durante un
momento para realizar un pequeiio relato sobre las impresiones de lo que han
observado luego de ello el maestro muestra sus estudiantes una foto y les pide que
realice individualmente un relato sobre lo que vieron y percibieron de la fotografia luego
de lo anterior el maestro le indica el grupo que realice un cuento por escrito sobre la
vida en Marte o en el espacio les da unos minutos y luego los invita a socializar los
escritos.

Historia imaginar: el maestro le pide a uno de sus alumnos que subo al escenario
luego comienza formularle varias preguntas ejemplo donde quiere estar a qué hora en
mi cuarto y de noche si usted en ese momento esta entrando a su casa que debe hacer
para estar ahi en ella el actor debe explicar y contestar cada una de las preguntas
tratando de escribir todo el proceso que hace para llegar a su cuarto

Ejercicios de concentracion de la atencion

Lista rapida: el maestro le da a cada uno de los estudiantes un objeto luego les pide
gue lo observen detenidamente por unos momentos que cierren los o0jos y colocé en el
objeto dentro de una bolsa luego rapidamente el maestro ir a nombrando a los alumnos
por su nombre y ellos deben contestar con el nombre del objeto luego al revés y
maestro nombre del objeto y los alumnos contestaron de acuerdo al objeto que les toco
realizar por unos minutos esta dindmica logrando en el grupo un buen ambiente

El observador: ejercicio individual,el alumno debe sentarse en un lugar publico y
observar detenidamente a la gente que se encuentra alli sus gestos el modo Cémo
camina o se sienta como rigido como habla observar si tiene un trip en especial 0 una
mafia escoger a alguien que le llame la atencion analizar porque Cuales son los
motivos por los cuales esta persona le llama la atencion mas que otras luego de tratar
de encontrar su mundo interior estudiar las condiciones en las cuales se encuentra
porque hace esto porque hace esto otro luego el alumno debe escribir y reconstruir una
historia imaginaria de esa persona que observo

Ejercicio para larelajacion y descanso de los masculos
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El gato: en este ejercicio pidales a sus estudiantes que observen los movimientos de
un gato y la manera coOmo se echa sobre alguna superficie COmo se acuesta y
descansa luego pidales a sus estudiantes que sean gatos y que estiren placidamente el
piso evitando tensiones en los musculos siempre pensando en la relajacion total

Meyerhold

Director y tedrico teatral, uno de los representantes mas destacados del teatro
contemporaneo. Y él en su legado nos dice que el actor no solamente pone en escena
Su cuerpo, sino el biocuerpo.Que es su (cuerpo-alma) y tener una capacidad de control.
Los estudiantes deben estudiar las leyes del movimiento en el hombre y los animales,
esta propuesta nos sirve para trabajar con estudiantes en la etapa de pubertad de 11 a
14 afios, como nos lo dice Fernando Moujan ya que es en este momento donde vienen
cambios fisicos para ellos lo que les permitird adquirir, a través de la practica, reflejos
vivos. Coordinar y calcular, ponerse a prueba con sus movimientos.

Meyerhold nos dice que a través del movimiento, mi cuerpo expresa y no es necesario
partir de una emocién para lograr transmitir lo que desea el personaje, entonces si el
estudiante hace esta accion de tomar su brazo con fuerza sigue una ley biomecanica y
no una emocion preestablecida. Aqui es donde toma importancia el manejo del tono
muscular, que es el medio por el cual se expresa el personaje a través del cuerpo.

Michael Chejov basa sus principios en el cuerpo y la psicologia del actor como
elementos inseparables que se sostienen el uno en el otro; el movimiento, que contiene
una emocioén, un sentimiento y un recuerdo. El movimiento y el cuerpo del actor son
producto de su psicologia, su percepcion del mundo y de los seres que lo rodean.

El nos dice que el actor debe interpretar y crear, no copiar, el cuerpo del actor debe
moldearse y rehacerse desde adentro para obtener un cuerpo sensible y una piscologia
rica,colorida:se complementan hasta crear aquella armonia tan necesaria a los fines de
un actor profesional

Y hoy les traigo ejercicios psicofisicos para que utilicemos en nuestra aula de clase:

Ejercicios Psicofisicos

El pintor y el espacio: Haga movimientos fuertes y dilatados con todo el cuerpo, como
un escultor, moldeando el espacio que lo rodea. En el aire que lo rodea vaya dejando
formas como si fueran realizadas por cinceladas. Vaya creando contornos fuertes y
definidos piensen los movimientos desde el principio hasta el final de cada uno digase
mentalmente “Ahora doy comienzo a un movimiento para crear una forma” “ahora lo he
terminado la forma esta ahi” como si fuera un dibujante repita sus movimientos
pensando claramente lo que quiere dibujar en el espacio repita este ejercicio hasta que
sea mucho mas consciente de lo que imaginé sea riguroso y exigente en sus trazos
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Muevo los objetos: coléquese en posicion de pie en una posicion relajada y comience
a realizar diferentes movimientos amplios bien definidos llévelos hasta el final. Como si
fuera arrojar un objeto en distintas direcciones, levantarlos del suelo, arrastrarlo,
empujarlo, sacudirlo etcétera, hagan los movimientos completos con vigor y ritmo
moderado evite todo movimiento de danza, despacio haga una pausa, después de
cada movimiento.

Quiero volar: coloquese en posicibn de espera, el cuerpo sobre un punto sin
desplazarse, impulse el cuerpo hacia adelante sobre una pierna y extienda los brazos a
los lados repita el movimiento alternando derecha izquierda tratando de ocupar todo el
espacio que queda alrededor del cuerpo sin tensiones en los musculos con el cuerpo
alerta pero no tenso.

Flotando en el aire: en este ejercicio imaginé que esta dentro de una piscina y que el
aire lo soporta es el agua y sobre ella sus movimientos se deslizan con su habilidad
como si flotaran dentro escoja movimientos sencillos y perfectos dejandolos fluir y
refluir. Evite la tensiobn muscular es necesaria cambio de ritmo considere los
movimientos como pequefias obras artisticas una sensacion de calma equilibrio y calor
psicologico lo inundara conserve esa sensacion y busquela siempre

Ejercicios para estimular laimaginacion e incorporando imagenes

Silla: Luego de un dia agitado siéntese en una silla, solo, en la oscuridad de la
habitacion y repase mentalmente cada accidon del dia cada rostro como un inventario
una de las variaciones de este ejercicio puede ser cierra los o0jos y remonten se al
momento en que despertdé luego sin omitir detalle repase uno a uno los
acontecimientos del dia hasta llegar a donde est4 ahora tratando de recordar las
sensaciones las impresiones los colores los colores y las expresiones de la gente.

El juego de la imaginacién en este ejercicio: Vamos a jugar con la imaginacion
inventando sucesos o0 situaciones diferentes que le gustaria haber vivido, elija
situaciones extremas salidas de lo cotidiano y ordinario como encontrarse con un
personaje famoso o admirado, vivir una experiencia conduciendo un automovil
convertible por la ciudad, en fin cambiar las situaciones vividas durante el dia pero
manteniendo el mismo, orden desde que se levantd hasta el momento de estar sentado
en la silla.

El juego de las imagenes Juegue con imagenes de personajes que le gustaria
conocer o gue conoce Yy esta trabajando en una obra de teatro y tiene un personaje elija
conocerlo a él con lo que este personaje su imaginacion y llévelo hasta donde usted
estd, hablé con él preguntele sobre sus situaciones sobre las relaciones con los otros
personajes con ser verte con él y luego traté de poner por escrito todo lo que hablo y La
respuesta es que escucho sin olvidar las sensaciones que usted sintio.

Didlogo con imagen:¢Luego de practicar varias veces el ejercicio anterior que una
imagen y desarrolle la después empieza interactuar con ella ya sea formulando
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preguntas o bien dandole 6rdenes quieres Muéstrame como te sientes? ¢ Como bailas?
¢como caminas? y la vida independiente de la imagen se resiste a tus preguntas
transforme los requerimientos en 6rdenes mientras interactla con la imagen escogida
puede también ponerla en diferentes situaciones orden | que cambie su aparecia
externa o marqué otras tareas para ella alterna el ejercicio dejandola libre ordenandole
preguntandole y volviéndola a dejar.

Ejercicios de improvisacion

El punto medio elijo un tema o situacion y si esta trabajando en una obra teatral El hijo
momento de ella comience por definir cuéles son sus puntos de partida y llegada de su
improvisacién agregue un punto medio a estos dos parto de estar sentado tranquilo y
alegre en la silla leyendo el periddico y finalizé llorando junto a la ventana imaginaria
qgue da hacia el publico el punto medio es que asi a la mitad del ejercicio recibo una
llamada telefénica recuerde que el final del ejercicio no es realizar bien estos pasos lo
interesante de la improvisacion es lo que pasa de un punto a otro y la transicion de
estados animicos del personaje los puntos son un medio no Un fin puede ir
agregandole muchos puntos al ejercicio repita este ejercicio con los mismos puntos de
esta vez vaya del Punto de partida al punto medio y del medio al final tratando de
realizar los de igual manera que la primera vez editando gastar mas tiempo

Juego con el espacio del publico realice la improvisacién jugando con la ubicacién
del publico luego pidales que lo dirijan y le coloque varios estados de animo tragedia
comedia drama y farsa etcétera el pablico también puedo ubicarlo en otras épocas
todas estas cosas servirAn como necesidades adicionales sobre las cuales
desarrollarse una improvisacion libre.

Ejercicios de creacidon de personaje

Encontrar un cuerpo imaginario: piensa en el personaje que esta trabajando Tommy
lapiz y papel y enumere sus caracteristicas psicologicas y sus rasgos tipicos en un
papel diferente escriban que se parece usted al personaje y en qué no

Cristalizar el cuerpo: luego el ejercicio anterior imaginé que qué cuerpo puede tener
una persona con dichas caracteristicas segun sus rasgos tipicos Este cuerpo es
obviamente diferente al suyo la construccion y estan que debe parecerse a él y
comportarse como se comportaria el

Muchas gracias por escucharnos
Video N.6 Rompehielos para trabajar el area vocal

En este video daré 5 caldeamientos que sirven para trabajar con adolescentes su parte
vocal, utilizando rompehielos muy divertidos y con muchos aprendizajes.

Duracién:3°56”
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Titulo: Rompehielos area vocal

Entra masica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Hola como estan Bienvenidos a Teatro ABC, hoy si vamos a aprender rompehielos
para trabajar el area vocal de nuestros estudiantes todo aquello que queremos
aprender y ensefiar ensefiarles el primero de ellos se llama pautas y en esta ocasion
ustedes agarren las pautas solamente con la voz.

Entonces vamos todos a gritar la letra “a” fuerte y claro Entonces vamos a decir un
poema y todos lo hacen fuerte y claro todos vamos a gritar y todos gritan

nuestro segundo rompehielos vuela colores y consiste en que cada estudiante tendra
una bombita y la va a soplar con su boca el reto es no dejarla caer y se cae el sueloy
la recogemos limpiamos y continuamos con el ejercicio

nuestro tercer rompehielos se llama trabalenguas consiste en que vamos a cantar
vamos a decir un trabalenguas un poema con el lapiz en nuestra boca va a ser un poco
dificil, pero para eso vamos a gesticular todo hasta parte la segunda parte sera Hacerlo
con un marcador que dobla la dificultad ya quedo mas grueso

nuestro cuarto rompe hielo se llama en mi idioma consiste en que vamos a crear una
historia 0 una mini historia vamos a dividir el grupo de trabajo en 5 a 10 estudiantes
segun el grupo que tengas a cargo un ejemplo metro quinta rompehielos se llama y
suena asi en este momento usted va a crear una grafofonia de la siguiente manera y
los estudiantes le daran un toque musical a cada simbolo un ejemplo do, do,Pit,Pit,
squash, Bob....

consiste en que todos los estudiantes pasen a interpretarla a cantarla y la segunda
actividad correspondiente es que un lider del grupo le pas6 una grafofonia al lider de
otro grupo Yy la intérprete y nuestra ultima actividad se llama con canciones y en esta
oportunidad vamos a crear un circulo que le llamaremos Circulo interior y Circulo
exterior otros chicos afuera aqui el numero uno el que esta delante cantara y el que
esta atras lo interpretara danzando movilizandose interpretando actuando como él lo
quiera hacer.

Muchas gracias espero esta informacién sea muy util y la puedan utilizar en sus clases
Dios los bendiga

Video N.7 Rompehielos para trabajar la expresion corporal

Este video cuenta con 5 rompehielos para ponerlos en nuestra aula de clase,
incentivando en ellos un apropiamiento de su cuerpo, y fluidez para estar en escena

Duracién:4°08”
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Titulo: Rompehielos para trabajar la expresién corporal
Entra musica de teatro ABC, sale mlsica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video

Narrador: ValentinaPérez.

Hola hola Como estan Bienvenidos a través de aprendizaje basado en creatividad y
hoy vamos a hablar de un tema que me gusta mucho y son

los rompehielos por si no sabian viene de la palabra caldeamiento y los caldeamientos,
son una entrada en calor

el primero de ellos se llama pisa pisa suelos,Instrucciones de como debera caminar un
ejemplo le dira va cruzando un lado va caminando por una tierra que esta caliente va
caminando sobre rocas y asi con millones de ejemplos para que ellos trabajen su forma
de caminar y sean conscientes de la manera en la que ponen sus pies

el siguiente se llama Mancha y consiste en que cada estudiante tomara una un dolor en
SuU cuerpo ya sea en un brazo ya sea en la cabeza y toda la actividad tendra el mismo
dolor o la misma molestia haras con tu palmada sea un cambio entonces cambiaremos
a mancha inodoro cada vez que tu digas mancha inodoro y aplaudas ellos tendran
tendran que bajar la tasa del bafio cuando ta aplaudes cambiaran la Mancha

Mancha estatuas y aqui todos cuando tu aplaudas haran una estatua y la persona que
tu le toques el hombro te contara de qué se trata esa estatua lo bueno de estas
manchas que también puedes tocar a otro estudiante para que te cuente la historia de
la Estatua de otro estudiante,sigue la Mancha personaje y soélo la persona que ta
toques el hombro sera un personaje podra ser politico social artistico escolar o Familiar
o la que el estudiante decida.

Y nos vamos con mancha cancién, mancha cancion significa que el estudiante que tu le
toques el hombre le corresponde cantar algo lo ideal seria que toques varios hombros
para que varias estudiantes canten al tiempo de esa manera no tengan pena de
hacerlo, luego vamos a trabajar con el cuerpo y vamos a trabajar autégrafo empezar a
escribir su nombre en el aire con una extremidad, ya sea su pierna, su brazo, sube o
también podemos variar lo y trabajar tamafos formas y velocidad y nuestro ultimo
rompe hielo se llama marioneta Aqui vamos a utilizar nuestra marioneta a dos
estudiantes uno de ellos tomaran sus extremidades del hilo invisible poniéndolo en
situaciones mucho mas complejas para que sea mas divertido y nuestro cuerpo se
mueva todo.
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Espero esta informacion sea de su ayuda y le puedan utilizar en sus clases, nosotros
somos Teatro ABC Aprendizaje de Basado en creatividad.

Video N.8 Ejercicios Jeringonza

Este video cuenta con varios ejercicios de jerigonza, para trabajar con adolescentes,
potenciando su expresion vocal, su timidez y trabajo en equipo.

Duracién:513”

Titulo: Jeringonza

Entra masica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC Aprendizaje Basado en Creatividad.
Mi nombre es Valentina y hoy es un especial de Ejercicios Jerigonza

El termino jerigonza es utilizado para hablar los idiomas desconocidos que el actor se
inventa, aparte de que se desarrolla la articulacion vocal y la modulacion de tonos la
jerigonza obliga al actor a recurrir mas al gesto para expresarse ya que ésta solo se
hard inteligible para el publico ciudad acompafiado de gestos claros y precisos

Para comenzar a trabajar jerigonza con los estudiantes debemos indicarles que
ejecuten alguna accién sencilla como Apagar o encender la luz, abrir o cerrar la puerta
o la ventana etcétera estos sonidos deberan ir acompafiados de gestos que aclaren la
intencién luego de ello forman parejas y conversan en un idioma desconocido como si
se entendieron perfectamente hay que insistir en que los estudiantes usen y combinen
toda clase de sonidos y ruidos exageren los gestos y movimientos de los labios y
busquen variedad de toro.

Primer ejercicio el manicomio aqui los estudiantes son loquitos y se desplazan en el
patio de un sanatorio parloteando realizando sonidos y frases incomprensibles, el
maestro debe ir guiando el ejercicio a fin de hacer que los chicos practiquen en
diferentes combinaciones de vocales y consonantes

El vendedor en jerigonza el actor hace una demostraciéon de un articulo o lo
promociona para la venta debe destacar las cualidades del articulo y relacionarse
directamente con el publico, tal como lo hace un vendedor el articulo es un objeto
inexistente que el actor debe hacer ver al publico en la evaluacién se sabra si la lectura
del publico, incluye detalles como la textura el color el tamafio y la funcién el precio las
ventajas del articulo y la forma de pago.
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Tercero el chisme utilizando dos personas entonces un ejemplo (un accidente, un
recuerdo un chisme, un chiste, una mentira) luego el otro estudiante hace lo mismo,
después el maestro pregunta al otro compafiero que diga lo que le contd. Y dice lo que
le conté a y el publico que entendid. Ningun jugador debe asumir lo que el otro relato
sin decir. Unicamente lo que entendi6 escoger los jugadores al azar y sin darle tiempo
de prepararse

Cuarto ejercicio corresponde a la actividad llamada la clase, aqui dos estudiantes
escogen donde estan Y quién es quién ambos tienen el mismo que ensefar en
jerigonza puede ser ensefiarle al compafiero. Como se maneja, una camara fotografica,
Cdmo se conduce o cdmo tocar una guitarra. El objetivo para ambos es ensefarle algo
mutuamente y entenderlo en jerigonza

Quinto ejercicio el instructor aqui formaremos equipos de 6 a 10 estudiantes cada
equipo acuerda donde ,Quién Y qué es lo que hablaran de la situacion que ellos elijan
aqui al instructor debe ensefiar en jerigonza y los estudiantes aprender preguntar y
reaccionar se usara un plano de la cena para precisar ademas el uso de objetos y del
entorno puede un ejemplo estudiantes de Medicina en una clase de cirugia soldados
aprendiendo del Sargento COmo usar una nueva ametralladora

Sexto ejercicio lugar sin limites aqui haremos grupos de cuatro a seis estudiantes un
voluntario inicial Escoge un donde y un bien sin decirlo vaselina y por medio de su
actividad con los objetos y el lugar imaginario que has cogido deja ver donde esta y
cudl es su funcion alli es decir quién es cuando el segundo comprendido ocre haber
comprendido el dénde y él quién del primer actor escoge otro quién para asi y entra
hacen a los demas van entrando de manera similar dando tiempo a cada uno que
establezca su piel y proponga nuevos objetos o utilice los que ya estan.

Video N.9 Ejercicios de improvisacion

En este video se le brinda al maestro ejercicios de improvisacion, para trabajar con
adolescentes, ofreciendo variedad de contenidos proporcionando una clase muy
dinamica.

Duracién:3°'50”

Titulo: Ejercicios de improvisacion

Entra musica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Bienvenidos a Teatro ABC Aprendizaje Basado en Creatividad.
Mi nombre es Valentina y hoy les daré unos ejercicios maravillosos para trabajar con
adolescentes
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Céctel de improvisaciones les daré una serie de situaciones para que elaboremos
improvisaciones por grupos o individualmente son improvisaciones muy sencillas y
breves pero que potencialmente sugieren situaciones muy enriquecedoras

primero

una mujer se le prende fuego la cama

una prostituta trata de seducir a un cliente

un hombre busca algo que no encuentra en su habitacion
una mujer pela cebollas

un hombre esta en un restaurante y se dispone a comer, pero ya algo que le impide
hacerlo

un hombre al vestirse descubre una mancha en los Unicos pantalones que tiene

y a un hombre le da un sarpullido en la bafiera y comienza a ahogarse con la espuma
del jabdn

un hombre con un terrible célico espera al médico
un marido celoso espera su mujer

estas son solo algunas de las sugerencias espero alguna les interese y les permita
expresar alguna idea propia

Improvisamos inventando situaciones aqui los estudiantes se dividiran en grupos de
4 o 5 personas cada grupo dispondra de un tiempo para imaginar y preparar una
improvisaciéon cuestionando sobre los siguientes datos primero el tema a partir de él se
desarrolla todo argumento o historia el lugar concierne al espacio de la accién de los
personajes roles y caracteristicas fisiolégicas de las circunstancias externas abarcan
todos los detalles que integran el contexto de la accion circunstancias internas de los
personajes a quién se refieren a las estructuras psiquicas y a las motivaciones
especificas de cada personaje como sus sentimientos o emociones Entonces les daré
un ejemplo

El tema sera el miedo el lugar sera un refugio de alta montana los personajes era...

Bebé paraguas goma de mascar el maestro propone una improvisacién individual de la
siguiente forma el participante representa con mimica la historia que quiere con la
persona que escoja Y la situacion que le parezca mejor para desarrollar frente al grupo
Sin embargo en su improvisacion deben aparecer obligatoriamente en este orden los
siguientes elementos un bebé un paraguas y una goma de mascar si usted maestro lo
desea puede cambiar estas palabras
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El amigo invisible aqui usted maestro le propone al estudiante que se sienta en una
silla ubicada frente a otra que estd vacia en esta Ultima est4 sentado un amigo
imaginario que representara el rol del confidente el estudiante y establece un dialogo
con ese amigo invisible en el cual le cuenta un secreto una aventura o propone una
actividad lo ideal seria que demos un tiempo preciso si importante que no debemos
copiar una realidad por en acontecimientos aqui los improvisadores pueden contar
decir describir cosas descabelladas irreales sérdidas o terriblemente bellas pero contar
simplemente las compras en el supermercado no es interesante teatralmente

Nuestro siguiente ejercicio se llama donde esta aqui usted maestro elegir algun
estudiante y esconder a cuidadosamente en el espacio un objeto ya sea un pafiuelo un
encendedor un libro un sombrero cualquier cosa que usted tenga en su salon de clases
o que lo quieras llevar desde su casa a continuacion le dira al estudiante Qué debe ir a
buscar el objeto pero interpretando el personaje que usted elija ya sea un mendigo un
ciego un cura después de aproximadamente 5 minutos sin importar si el objeto fue
encontrado no le pide el estudiante que salga de nuevo pero en este momento le pide
al estudiante que haga lo mismo que en el primer momento Sabiendo Donde esta el
objeto el estudiante debera respetar la Consigna de Buscar el objeto componer su
personaje y volver...

2 minutos para confesarlo todo aqui el estudiante pasar al escenario y usted maestro
le dara los animos como un entrenador le da animos al deportista para que cuente algo
en 2 minutos con un inicio un desenlace y un final recuerde que no puede parar que en
2 minutos se cuenta todo se trata que muchas veces el actor no piensa con el
pensamiento sino con las emociones no queremos decir que los actores sean bobos
pero nos parece importar es importante sefialar que aunque el pensamiento y la
reflexion encuadra en el juego deben ser dejados de lado durante el juego

El semaforo en rojo Aqui maestro usted le pedira a dos de sus estudiantes que
improvisen a partir de la siguiente situacion Y es que uno esta conduciendo un auto y el
otro es el pasajero usted le dara una situacion vienen de Un entierro es un problema
conyugal o lo que usted quiera el conductor se pasa un semaforo en rojo y la policia lo
detiene el auto para y estalla la pelea entre el piloto y el copiloto mientras imaginamos
gue los policias se acercan hacia el vehiculo la improvisacion termina cuando los
policias llegan a la altura del vehiculo algo que puede tomar varios minutos.

Video N.10 Obras de teatro para adolescentes

En este video encontraran obras de teatro para trabajar con adolescentes y potenciar
sus habilidades artisticas y personales.

Duracién:3°50”

Titulo: Obras de teatro para adolescentes

Entra masica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez



Teatro ABC
60

Narrador: Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC hoy hablaremos sobre algunas
obras que escogi como una opcidn para trabajar con adolescentes

El oso de Anthony Chejov un terrateniente llega muy malhumorado a casa de la viuda
popo para reclamar una deuda que habia contraido su marido ella amparandose de su
tristeza y su enclaustramiento desde la reciente pérdida de su esposo le niega el pago
con lo que comienza una discusion sin salida que va creciendo de tono llegando incluso
a retar se en Duelo esta idea Recibe toda la grandeza del conflicto pero es un conflicto
gue se resuelve a través del amor entendido como fuerza poderosa que es capaz de
descubrir a los personajes y a nosotros mismos nuestra auténtica y Unica verdad
interior solo través de esta fuerza Misteriosa los personajes son capaz de romper con
coraje sus miedos sus vicios sus mascaras y sus cobardias por eso es perfecto para
trabajar con adolescentes

En blanco y negro obra de Virgilio Pifiera

Esta hora comienza en una plaza publica adornada con una estatua en el centro de
una manera que se describe que una pareja esta sentado en un banco durante toda la
noche lo hago aparece un hombre por el lado izquierdo y otro por el derecho al pasar
frente a la Estatua se cruzan los dos hombres y se voltean donde en un instante uno
conocido como hombre uno le contesta al otro blanco el otro hombre conocido también
como hombre 2 se detiene y le pregunta como ha dicho y el hombre uno le contesta he
dicho blanco los dos hombres comienzan a discutir Por el color de una cosa en
especifico la cual no se menciona en el acto la trama esta hora y unifica la falta de
comunicacion entre las personas por eso es tan importante trabajar la con nuestros
adolescentes para no generar conflictos entre ellos y que aprendan a solucionarlos

El baile de Edgar Neville es un espafiol que estreno su obra en 1952 esta ambientada
en el 1900 y el autor ha sabido conjugar lo humoristico con lo sentimental lo comico
con lo de dramatico es una trama simple basada en un triangulo amoroso entre dos
amigos enamorados de la misma mujer triangulo en el cual la amistad cuenta tanto
como el amor en el realismo de la propuesta predomina la ternura

El pobre embustero de Victor Ruiz también un hombre espafiol y es una comedia
para seis actrices y tres actores este mantiene un equilibrio continte entre los jocoso y
lo dramatico que la cerca a la farsa es un profesor de Ciudad de provincia que se ha
dedicado tanto al estudio que ha llegado perder contacto con los demas descubre que
la sociedad sélo reaccionada ante la soledad de alguien cuando esté alguien esta
entrante de morir 0 le pasa algo que se juzga grave el protagonista inventa un
problema grave pero él mismo se ponen descubierto cuando en el desenlace de la obra
tiene realmente la vida en peligro y Nadie le cree aqui es buenisima esta hora porque
habla de las mentiras de la importancia de tu niumero y de Simple hablar con la verdad
un tema gque es excelente para trabajar con adolescentes

El no de Ramon de la cruz este hombre también espafiol nos dej6 una obra breve y
risuefia en la que captando lo picé y lo pintoresco el autor pinta signos de la vida
cotidiana de la época son los problemas y los Enredos amorosos COomo es
caracteristico en esta forma teatral tiene un final feliz los jovenes logran su cometido y
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los personajes que se le oponian son burlados entonces aqui es entender de que el
bullying esta mal que burlarme del otro no es correcto que siempre debo ser amigo
apoyar mas no juzgar

Cosas de papay mama de José L6pez Rubio es una comedia que fue estrenada en
el afio 1960 y desarrolla una trama sencilla dos jévenes se oponen a que sus
respectivos padres ambos viudo se casen entre ellos los viejos y los jévenes se
enfrentan se pelean comicamente y pactan por fin en la conclusion de la obra entre
burlas y bromas casi al borde de lo grotesco alcanza ribetes farsesco y basicamente es
un canto de la ilusibn Entonces como bien lo decimos con estan Islas que debemos
proponer obras de teatro al estudiante de la vida cotidiana para que él sepa resolver
sus conflictos y le sea mucho mas facil.

Video N.11 Radio Teatro, La venganza de Silvia

Es una historia de radio teatro, Agustina es asesinada y enterrada en una caneca
sellada con concreto, al parecer fue su hijo mayor llamado Uriel. Todos apoyan la idea
de la policia, pero hay un secreto que podria cambiar el rumbo de esta historia, todo
esto ocurre en el afio 2010. En la Capital, la mayoria de estos hechos suceden en la
Calera.

Rogelio, vecino de la protagonista es un investigador del CTI, que intentara resolver el
caso.

Duracion:15710”

Titulo: Radio Teatro, la venganza de Silvia por Valentina Pérez

Entra musica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Escena 1. Silvia — Rogelio

Silvia tiene problemas mentales y su esposo es comprensivo amoroso Yy la protegeré
por encima de todo. Pero hay un secreto que ella nunca le ha contado, (la muerte del
papa y la manera en la que sucedié. Agustina matoé al papa por un mal procedimiento)

Rogelio — ¢ Cémo te fue hoy en el trabajo mi amor?

Silvia — No muy bien, llegaron tantas denuncias que no tuve tiempo ni siquiera para
almorzar, estoy muy cansada.

Rogelio — Pobrecita mi reina ¢Ya tomaste el medicamento? No quiero que tengas
pesadillas esta noche
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Silvia — Rogelio tu siempre tratandome como si estuviera loca, pues no, no lo estoy.
Solo han sido unos malditos sucesos en mi vida que me convirtieron en esto (Respira)
como aun tienes tus padres vivos y estan disponibles para ti cuando los necesites.

Rogelio — Mi amor calmate, ahora estoy yo estoy en tu vida y estoy disponible siempre
gue me necesites (Intenta abrazarla)

Silvia — Suéltame, (deja caer un vaso con jugo al suelo) soy tan torpe, en mi vida
nunca he hecho algo bien, solo deseo morir y descansar de este sentimiento que me
atormenta todos los dias

Rogelio — (Le pasa una pildora y un vaso con agua) Mira tomate tu pasta y vamos a
descansar, mafiana sera un grandioso dia para los dos, te amo (Le da un beso)

Escena 2. Agustina — los hijos,

Agustina recibio extrafias llamadas y le llegé una extrafia caja al hospital donde trabaja
y no se sabe que hay en la caja.

SAgustina — Alo? Alo? (Contesta el teléfono y escucha sonidos, pero no hablan solo
hay un ruido)

“La llaman por el parlante que la enfermera Agustina Gdmez es solicitada en recepcion
que habia llegado una caja regalo para ella”

Agustina — Toma su bolso y sale para su casa

Escena 3. Agustina

Agustina esta orando, pidiendo perddn por la muerte del papa de Silvia
Agustina — (Abre la caja y empieza a llorar)

Toma su biblia y lee en voz alta:

Agustina - Mi pecado te declaré, y no encubri mi iniquidad.

Dije: Confesaré mis transgresiones a Jehov4;

Y tu perdonaste la maldad de mi pecado.

Por esto orara a ti todo santo en el tiempo en que puedas ser hallado;
Ciertamente en la inundacién de muchas aguas no llegaran éstas a él.
Tu eres mi refugio; me guardaras de la angustia;

Con céanticos de liberacién me rodearas.

Se arrodilla e inclina su cabeza para orar
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00h Dios, te pido perdon por todo lo que cometo a diario que no te gusta, por las
mentiras, por mis errores, por mis faltas, pero especialmente por Anunciacion Gémez,
porque perdio su vida por mi culpa, por el alcohol y mi sufrimiento de aquel entonces,
perdéname, sefior ti conoces mi corazén y sabes que jamas quise hacerlo, espero
puedas escucharme, amen

Escena 4. Silvia — Uriel
Didlogo amoroso entre ellos

Uriel — Hoy estas mas bella que todos los dias, te he extrafiado mucho, ultimamente
siempre rechazas mis llamadas, o ni siquiera miras mis mensajes

Silvia — Mi corazén, Rogelio ha estado muy pendiente de mi, ni siquiera me deja
respirar tranquila, pero no he dejado de pensarte y afiorar tus besos

Uriel — Hoy fui al Supermercado y me acorde de ti, te compre estos chocolates rellenos
de mani y avellanas, espero los disfrutes tanto como yo disfruto tu compafia.

Silvia — Eres tan bello, por eso estoy profundamente enamorada de ti, ya pronto
estaremos juntos como se debe, pero para ello ya sabes que es lo que debemos hacer

Uriel — Aun no sé si pueda hacerlo, Agustina muchas veces me humillo de nifio, pero
no tengo el valor para matarla, yo te amo y sabes que estaré contigo en todas.

Silvia — En las buenas y en las malas mi osito
Acto 2.Preparacion del asesinato.
Escena 1. Silvia — Rogelio

Silvia esta en la casa leyendo en internet maneras de matar a alguien sin ser
detectada. Rogelio llega a la casa, y se da cuenta de lo que esta haciendo Silvia,
Dialogo entre ellos.

Silvia: pero como lo hago como lo hago, buscare en internet, seguro encontrare algo
que me sirva. ... aaa aqui hay una con Talio.

Narrador: El talio ha sido durante muchos afios el veneno preferido del KGB y del MI6.
Es un elemento quimico que empezo6 a usarse como raticida y que acab6é matando a
agentes enemigo y a traidores.
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Sus sintomas son parecidos a la gripe, con excepcion de la alopecia que produce. Se
suele administrar por ingestion, generalmente en forma de polvos blancos de sulfato de
talio, que no tienen sabor ni olor, por lo que la victima no los detecta. También se
puede administrar por inhalacién y se absorbe por la piel. Su diagndstico es dificil hasta
qgue aparece la alopecia. No hay tratamiento ni antidoto especificos.

Silvia: Yo no quiero que agustina tenga una muerte tranquila, yo quiero que sufra, que
sufra tanto como ella me hizo sufrir. Me quito todo, me quito a mi padre y de pena
moral a mi madre también

Acto 3.Asesinato
Escena 1. Silvia invita a Agustina a un café

Hablan de un par de cosas y le pone un tranquilizante en el café, Agustina se duerme y
ella la pone en la camilla (le cuesta mucho porque Silvia es delgada) haciendo una
asimilacion de como murio su padre

Silvia — Amiga estas hermosa, ¢qué has tomado para estar tan delgada?

Agustina — Casi no duermo en las noches estoy padeciendo de insomnio, también he
recibido llamadas muy extrafas, y hace una semana me llego al hospital una caja que
contenia un nota que decia “Hay errores que no tienen perdén” y estaba la foto del
paciente que por mi culpa perdio la vida, te lo juro fue un error, yo solo llegue tomada
ese dia al hospital, el dia anterior me entere que Alirio me engafiaba con mi mejor
amiga, tome mucho y estaba bajos los efectos del alcohol ,puse en su cuerpo un
medicamento del cual él era alérgico, su estado animico era muy bajo y no lo soporto

Silvia — Eres tan malvada, ¢acaso no pensaste en su familia?
Agustina — Fue un error Silvia, todos cometemos errores ¢, Acaso tu eres perfecta?

Silvia — Llevo 15 afios sufriendo por tu maldito error (le pega con una botella de vidrio)
y Agustina pierde la conciencia

Agustina- (Despierta amarrada observando a Silvia) Perdoname ,te pido perdén por
favor

Silvia — Es tarde para un perddn, esta es la Unica manera para ser libre y vengar la
muerte de mi padre, el estaria vivo si no lo hubieras matado, te odio

Agustina — (llora) Te lo suplico no me hagas dafio, prometo que me iré, te daré el
dinero que quieras incluso iria a la policia a decir que fui la culpable y pagare por ello.
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Silvia — Lo siento mucha amiguita, nos vemos en el infierno infeliz
(Le corta sus dedos y luego
la inyecta y Agustina empieza a respirar cada vez mas fuerte y muere)
Escena 2.Silvia asustada
Busca esconder el cadaver y toda evidencia
Silvia
Acto 4.
Escena 1. Ariela llega donde su mama y no la encuentra

Se asusta porque encuentra el celular, su bolso y todas las pertenencias en su casa, y
se dirige a poner el denuncio de la muerte de su madre.

Ariela — (en llamada con su novio) Hola mi amor aqui estoy llegando donde mi mama,
le he traido el postre que tanto le gusta, pero no me cuelgues para que la saludes

Espérame abro la puerta, mamaaaaa llego tu hija, donde estas?Mamaaaa ,no mi amor
mi mama no esta ho me contesta, pero mira tan raro esta su celular, su bolso con todas
sus pertenencias.

Pero mira que hay arroz que huele muy mal, y una ensalada podrida, hay hasta café en
la cafetera, y sabes que mi mama odia desperdiciar los alimentos, eso no es de ella, y
mira que el arenero de Tommy no lo limpian hace dias y ti sabes mi mama como es
con la limpieza.

No ya mismo voy a poner el denuncio, a mi mama le tuvo que suceder algo,nos
hablamos mas tarde cuidatemucho, porque si a ti te pasa algo yo me muero.

Escena 2. Rogelio va camino a casa y lo llama el comandante para darle el caso de su
vecina, él llega y le comenta a su esposa y la nota algo asustada.

Escena 3. Silvia y Uriel, se encuentran y le dice que ya todo esta hecho, que cumplié
Su venganza y que ya mato a la mujer que tanto le humillo en su infancia

Acto 5.

Escena 1. Rogelio esta en una llamada reportando toda la informacién que ha
encontrado de la desaparicion de Agustina luego que cuelga el teléfono, se cuestiona si
su suefio de que Silvia lo engafiaba es verdad, se para del sillén y empieza a buscar
dentro del armario
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Rogelio — No mi coronel en la casa de la enfermera Agustina encontré en el lavamanos
una gotas de sangre, parece que el presunto asesino, olvido limpiar la escena del
crimen, ya hable con sus familiares y me comentan que no tenia problemas con nadie,
pero lo mas raro de esta situacion es que en la sala habia una caja regalo con una nota
que decia “Hay errores que no tienen perdon”, algo muy raro sucede aqui, en cuanto
tenga mas informacion me comunico con usted

Escena 2. Busca y encuentra en su cajon de zapatos una toalla llena de sangre, una
chaqueta y unos zapatos llenos de cemento, junto con una cadena de oro con un dije
de estrella que le pertenece a Agustina y unos chocolates con una dedicatoria “Me
gustas cada dia mas, me quiero casar contigo att Uriel”

Rogelio — Este maldito pensamiento no me deja estar tranquilo, ¢ sera que Silvia si me
esta engafiando? Lo peor de todo es que si me entero que es asi no seria capaz de
dejarla, esa mujer es mi vida. No, ya mismo voy a revisar sus cosas.

- No puedo creerlo Silvia como puede hacerme esto, si yo he estado para
ella siempre y aparte es con el hijo de la enfermera que esta desaparecida,
he sido un tonto todo este tiempo, y esto qué es?Veneno, no lo puedo creer
Silvia fue la asesina de mi vecina, todo en complicidad de este hombre,
miremos que mas pistas dejo Silvia, (Rogelio se dirige al patio y encuentra
una caneca que nunca habia visto, la observa que esta llena concreto)

Toma un martillo y empieza a romperlo cuando observa es el cuerpo de
Agustina)

)

Escena 3. Saca una botella de licor de su nevera y toma sin control, desesperado y con
mucho llanto, toma una decision de sacar la caneca a la calle e informar a la policia.

Rogelio — Seré mas astuto que estos dos, (Llega la noche y Rogelio saca la caneca a la
calle e informa a su comandante)

Rogelio - Ya he encontrado al asesino de la Sra. Agustina, es su hijo mayor, se
identifica con el nombre de Uriel Barrera Montenegro, hay tomo el material probatorio
gue lo inculpa,procedamos a darle captura, como sabemos Sr comandante la verdad
siempre saldra a la luz ,nos vemos mas tarde en la comisaria.

¢, Que pensaron que se podrian quedar juntos? Jajajaja Ahora Uriel se podrida en la
carcel, mientras disfruto de la compafiia de Silvia y nuestro futuro hijo

Acto 6. Noticiero

Joven mata a su madre y la guarda en una caneca llena de concreto.
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Video N.12 Magquillaje de felinos con protesis: En este video se quiere describir el
proceso de confeccion de mascaras de felinos, los materiales y los propdsitos de estas
mascaras en el proceso de ensefianza del teatro y sus usos en la escena.

Duracién:3'22”

Titulo: Radio Teatro, la venganza de Silvia por Valentina Pérez

Entra masica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video

Narrador: ValentinaPérez

Narrador: Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC hoy hablaremos sobre
mascaras de felinos con y sin prétesis para esto utilizaremos los siguientes materiales:
(Kit de pinta caritas, latexnatural, algodén, kleenex, copitos de algodon,
tijeraspuntaroma,peluche del color del felino)

Lo primero que debes tener en cuenta son los cuidados de la piel y los principios
basicos de maquillaje que compartimos en nuestro video de principios de maquillaje.

Recuerda que el rostro debe estar completamente limpio, recomiendo usar agua de
rosas que purifica y tonifica la piel.

Comienza con los colores claros hacia los oscuros,es indispensable que lo tengas en
cuenta cuando realices maquillaje, los ojos y la boca de blanco y el resto del rostro en
amarillo, luego colocas pequefias manchas caféssimétricamente.

Retefimos las manchas cafés con color negro, utilizando un pincel de punta angular
Hacemos la nariz y la boca de color negro de igual manera sus 0jos muy pronunciados.
Por ultimo, pondremos los bigotes y detalles principalmente sus manchas cerca a la
boca.

Proseguiremos a implementar la prétesis y para esto utilizaremos los kleenex a la
medida donde queremos dar fuerza y grandeza un ejemplo en los felinos son
cejas,nariz,mejillas y mentén ,cortaremos lo conveniente para cada una de estas partes
simétricamente, cortas una y ese sera el molde para la otra cuando lo tengas listo
pondras algodon y sellaras con latex ayudandote del copito ,la persona que lleva el
maquillaje puesto deberia tener los ojos cerrados, mientras haces este procedimiento,
ya que el latex contiene un olor caracteristico que puede irritar los ojos, luego de que
pongas todas las partes , empiezas a maquillar con la técnica anterior, poniendo un
poco mas de color en los kleneex

Por ultimo, cortas la piel del peluche, y pones su pelo en las secciones mas relevantes
como frente, mejillas y menton.

y asi quedara nuestro felino.
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Video N.13 Maquillaje de Calavera

En este video aprenderemos como hacer una calavera con pinta caritas y una brocha,
gue puede ser utilizada en un performance, monologo o cualquier puesta en escena.

Duracién:3°10”

Titulo: Maquillaje de Calavera

Entra musica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Hola hola, Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC hoy hablaremos sobre
mascaras de calaveras.

Lo primero que haremos sera limpiar toda la cara de la persona a la que maquillamos o
Si es tu cara la limpiaras tu carita luego de ello vamos a proceder a poner un poquito de
base para que no se vean nuestros puntos negros y en ocasiones pues tenemos en
granitos de que no se vean dentro del maquillaje luego vamos a poner la parte blanca
de acéa de la frente y pintaremos el Ojo de color negro y la nariz de la siguiente manera,
luego vamos a maquillar las cejas y queda descubierta para darle mayor profundidad a
nuestra mirada y le pondremos negro debajo del ojo para que el momento que digamos
nuestro parlamento proyecto, esa mirada transmita, luego vamos a proceder a hacer un
poquito de la parte mas compleja de este maquillaje seran los dientes Siempre vamos a
empezar por blancos.

Entonces vamos a dibujar los dientes de esta manera, luego de que ya los tenemos
hechos todos vamos a poner negro en su fondo y vamos a empezar a difuminar la
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parte de arriba y la parte de abajo donde comienza y donde termina luego pongamos
un poquito de labial muy fuerte rojo le recomiendo al otro costado del labio para darle
fuerza y si quieren que su maquillaje se vea mucho mejor, le recomiendo que utilicen
pestafias postizas las pestafias quedan maravillosas y muy hermosas, s6lo busquen
unas acordes a su ojo y antes de ponerlas corten las esquinitas que trae una puntita
gue hace gue no se vean naturales y asi finalizaria nuestra calavera.

,somos Teatro ABC Aprendizaje basado en creatividad

Video N.14 La historia de las mascaras en el teatro y como hacerla

En este video les contare un poco de porque se utilizaban y se utilizan actualmente
mascaras en el teatro, ademas de como elaborar una

Duracién:3°10”

Titulo: Historia de las mascaras y como hacer una.

Entra musica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Hola como estan Bienvenidos a Teatro ABC y hoy vamos a aprender a hacer una
mascara y les quiero contar porque son tan importantes.

Entonces vamos a comenzar contando que es en Grecia donde se desarrolla el teatro
habia una limitacion en los actores Asi que no habia mejor solucion que enmascarar de
tal manera que uno solo personaje pudiera representar varios personajes, simplemente
con cambiar de mascara.

En un principio so6lo se podian actuar uno y luego hasta tres actores no mas, lo pueden
creer aqui no interesaba si era femenino o masculino joven o anciano simplemente la
mascara daba vida al personaje requerido.

Ademas de ser de Gran tamafo porque solo hacian a la talla del actor La mascara
proporcionaba una especie de megafono para que amplificar a la voz del que estaba
hablando, luego en Roma sigue la tradicion del uso de la mascara para los actores
Pero tenia en la limitacion del gesto un actor si pintaba la mascara sélo podia hacer un
personaje hasta que en el Medioevo el teatro se desarrollaba casi como lo vemos hoy
en dia, el actor ya no tenia una técnica de actuacién donde necesitara la mascara ya
ella no era relevante ademas de varios argumentos por la iglesia catolica y como
ustedes saben pues la actuacion no era bien vista para las mujeres y luego empezaron
a utilizar media mascara que solamente esta para sus ojos y dejar al descubierto la
boca que era un elemento importantisimo y fundamental para que el espectador lo
observara, sin embargo el teatro Oriental sigue manteniendo el uso de la mascara
como una pieza fundamental de su razon de ser y ahora vamos a proceder a hacer la
realizacion de la mascara espero alguno de estos datos sean nuevos para ti y si sabes
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algo mas de las méascaras no lo dejes ver en tus comentarios que primero que vamos a
hacer serd tomar una mofia de la persona que le haremos la mascara en lo posible una
banda elastica 0 no sé cémo lo llamen en tu pais un objeto que recoja todo el cabello
para que no vaya a ser arrancado en el momento en que pongamos el yeso

El primer paso sera poner mucha vaselina en la cara de la persona que haremos la
mascara o0 de nuestra cara pero mucha es mucha Y ustedes ponen poca cantidad y lo
mas probable es que sea muy dificil de quitar la mascara cuando ya esté seca Asi que
la recomendaciéon super recomendacién que les doy es utilicen buena vaselina ,luego
van a proceder a cortar el yeso en pedacitos pequefios yo los hice asi y vamos a
utilizar esta tacita con agua ,los vamos a empezar a mojar y los ponemos encima de la
cara y traten de que sea una pasada y luego otra pasada y asi sucesivamente para que
nos quede uniforme, le recomiendo que pongan una tira en la nariz para empezar a
darle forma tengan mucho cuidado con los ojos si ven que le cae agtita a la persona
vayan limpiando porque el yeso bota un agua color blanco Pues porque el yeso es
color blanco. Luego de ello vamos a esperar durante 15 minutos aproximadamente
para retirar, la persona tendra que hacer muchas Muecas para empezar a soltarla y
miren este es nuestro resultado ya luego la pueden pintar pueden hacer con ella
Muchas cosas muchas obras de teatro Recuerden que también la pueden hacer de
media cara y agarrarla por detras hay infinidad de posibilidades, Pero esto sea muy Uutil
Yy NOS vemos en un proximo capitulo

Video N.15 Técnicas béasicas de maquillaje

En este video les contaré algunos de los conocimientos basicos que debemos tener
para empezar a maquillarnos o maquillar a alguien desde mi experiencia personal

Duracién:4’ 25”

Titulo: Técnicas basicas de maquillaje

Entra musica de teatro ABC, sale musica de Teatro ABC

Persona en encuadre: Narrador explicando las generalidades del video
Narrador: ValentinaPérez

Narrador: Bienvenidos a un capitulo mas de Teatro ABC hoy hablaremos sobre
principios basicos de maquillaje.

Los materiales que vamos a utilizar son: algodon o copitos, toalla personal, esponja de
latex, toallitas humedas, pinceles, crema desmagquilladora, distintos tonos de bases: de
colores, blanco negro y clores piel.

Lapices delineadores: de distintos colores: negro, café, blanco, rosa, roja.
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Antes de aplicar el maquillaje las manos deben estar limpias. Asi mismo, el rostro debe
encontrarse en las mismas condiciones higiénicas. Luego de lavar el rostro con
abundante

agua, se sugiere frotar la piel procurando liberarlo de impurezas, esto se puede hacer
con agua de rosas.

Al aplicar el maquillaje la persona debe permanecer sentada derecha frente al espejo.
El rostro al momento de maquillar debe estar uniformemente iluminado, ya que con la
luz adecuada se lograra ver todo el rostro y la altura de los ojos. Antes de comenzar, el
cabello debe estar recogido. Lo ideal es utilizar un cintillo amplio que impida que el
cabello se vaya hacia la cara.

Cuando hablamos de maquillaje nos referimos a color y forma. El color de la piel de un
rostro puede ser palido, sonrosado, moreno, negro; y su forma, veamos aqui las formas
de los rostros: ovalado, alargado, cuadrado, redondo, triangulo, triangulo inverso

Con una clara distribucion sobre la cara de tonos claros y oscuros, esbozando
depresiones y protuberancias, se puede lograr la impresion de la forma elegida. El
volumen de los ojos se logra gracias a las sombras. EI manejo de las luces y sombras
crea la ilusion de un rostro modificado. Las zonas claras las vemos mas préximas,
mientras que las zonas oscuras se perciben mas lejanas. Para aplicar correctamente el
maquillaje y lograr este efecto, es necesario conocer la anatomia del rostro, ya que ahi
es donde se reconocen las protuberancias y depresiones que con los pigmentos se
necesitara exagerar o atenuar.
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