PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

PROPUESTA LUDICO-PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS
DE EXPRESION CORPORAL E IDENTIDAD CULTURAL A PARTIR DE LA
MUSICA CARRANGUERA, EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE LA
FUNDACION CRISTO REY

LINA MARIA CIFUENTES PEREZ
JESSICA GONZALEZ MOGOLLON
MARIA CAMILA SALAS GIL

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
BOGOTAD.C

2020



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

PROPUESTA LUDICO-PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS
DE EXPRESION CORPORAL E IDENTIDAD CULTURAL A PARTIR DE LA
MUSICA CARRANGUERA, EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE LA
FUNDACION CRISTO REY

LINA MARIA CIFUENTES PEREZ
JESSICA GONZALEZ MOGOLLON
MARIA CAMILA SALAS GIL

ASESOR
DIANA PATRICIA RIANO GARCIA

TRABAJO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA OPTAR AL TITULO DE
LICENCIADO EN PEDAGOGIA INFANTIL

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
BOGOTAD.C

2020



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

Nota de aceptacion

Firma del presidente del jurado

Firma jurado

Firma jurado

Bogota D.C, Noviembre 25 de 2020



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

Agradecimientos

En primer lugar, agradecemos a Dios Y la vida por brindarnos la sabiduria, la
perseverancia y la paciencia, para alcanzar el objetivo propuesto desde inicios de la carrera 'y

culminar con la construccion de este proyecto.

Nuestros mas gratos y sinceros agradecimientos a la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios por habernos brindado los conocimientos necesarios para desempefiar el rol de maestras, ya
que nos permitid crecer como seres humanos y como docentes, posteriormente, agradecemos a la

facultad de educacion por permitirnos ser parte de ella.

Cabe destacar la gran labor de la docente Diana Patricia Riafio Garcia, por acompafarnos
y orientarnos en el proceso académico y por ser la tutora en el transcurso de la elaboracion de
nuestra monografia; del mismo modo, por su desempefio personal y profesional,
proporcionandonos su disposicion, carifio, confianza y constancia. Quedaremos inmensamente
agradecidas por respetar las opiniones, las ideas y las sugerencias propuestas por nosotras, que

permitieron ir tejiendo este trabajo de indagacion.

También queremos reconocer a la Fundacion Cristo Rey por habernos abierto sus puertas
en la realizacion de nuestras practicas profesionales y en la construccion de nuestra monografia.
Igualmente, a los miembros de esta comunidad por su amabilidad y por el tiempo que nos

acogieron en dicho lugar.

Un abrazo fraternal a los nifios y a las nifias que hacen parte de la Fundacion Cristo Rey,
por haber sido la base fundamental en la construccidn de esta investigacion y por permitirnos
compartir momentos agradables. Ademas, agradecemos a los padres de familia por su
disposicion y confianza al momento de dejar a sus hijos bajo nuestra responsabilidad y por

facilitarnos los datos requeridos para nuestra investigacion.

De igual manera, deseamos darnos un mutuo agradecimiento y un calido abrazo que

exprese nuestra amistad, esfuerzo y las ilusiones que tenemos en comun. Indudablemente su



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

compafiia ha estado presente en estos afios compartiendo alegrias, tristezas, dificultades, retos y
ensefianzas, Utiles para el transcurso de nuestras vidas; simplemente gracias por construir esta

bonita amistad.

Por Gltimo, resaltamos el apoyo y la incondicionalidad de nuestras familias ya que fueron
una fuente de inspiracion y de una u otra manera nos permitieron ser las personas que somos hoy
en dia. Siempre contamos con su colaboracién, su amor y su lealtad la cual nos condujo a lograr
esta meta tan significativa para nosotras.

Infinitas gracias...



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

Dedicatoria
Dedico este proyecto:
A Dios todo poderoso por ser mi razon de ser y el motivo de mi existir, por brindarme su

gran amor incondicional.

A mis padres por proporcionarme su carifio, por ser el motor que me impulsa a seguir
adelante y por apoyar los suefios y aspiraciones que pretendo alcanzar en la vida.

A mi hermana por creer en mi, por consolarme en mis tristezas, por celebrar junto a mi,
mis grandes logros, por brindarme su amor incondicional, por ser un ejemplo de perseverancia,
por ser una fuente de inspiracion y por ser mi compariera en la vida.

A todos mis familiares por su colaboracién, su compafiia y su confianza.

A mis mejores amigas por hacer parte de mi vida, por luchar conmigo en la realizacion de

este proyecto y por compartir experiencias buenas y malas en el transcurso de la carrera.

Lina Maria Cifuentes Pérez
Dedico mi proyecto:
A Dios, quien con su bendicion ha guiado mis pasos y me ha permitido llegar hasta aqui,
el dia de hoy, por darme la fuerza, la sabiduria y la salud para llevar a cabo mis metas y
objetivos. A mis padres quienes me dieron la vida, el apoyo, la educacion, por su trabajo y
sacrificio en todos estos afios los cuales me han dado la oportunidad de ser la persona que soy.
A mi compafiera por apoyarme y siempre estar hay en cada alegria, tristezas, dificultad y retos

gue se nos han presentado a lo largo de la carrera.

Jessica Gonzalez Mogollén



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

Dedico este proyecto:

En primer lugar a Dios, a la virgen, a mis padres y mis hermanos.
A Dios por darme la fuerza para continuar hacia adelante, por permitirme avanzar en esta ardua
labor como maestra en formacion, superando las circunstancias y obstaculos que se me

presentan en la vida.

A la virgen por darme serenidad y paciencia para poder lograr este proyecto.
A mis padres por creer en mi, por brindarme su apoyo y por aconsejarme en esta etapa del
camino, porque gracias a ellos estoy culminando una meta mas.
A mis hermanos por su disposicion, confianza paciencia y colaboracion.

Maria Camila Salas Gil



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

RAE

Resumen Analitico Educativo RAE

1. Autores

Lina Maria Cifuentes Pérez, Jessica Gonzalez Mogollon, Maria Camila Salas Gil

2. Director del Proyecto
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3. Titulo del Proyecto

Propuesta ludico-pedagdgica para el desarrollo de procesos de expresion corporal e
identidad cultural a partir de la musica carranguera, en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad

de la Fundacion Cristo Rey.

4. Palabras Clave
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folclérica y canciones carrangueras.

5. Resumen del Proyecto

Esta investigacidn tiene como referencia los procesos de expresion corporal e identidad
cultural, a partir de la musica carranguera, en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la

Fundacion Cristo Rey. A partir de las observaciones realizadas a través de actividades
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desarrolladas con los nifios y nifias se permite configurar los indicios, las causas y las
consecuencias. En este orden de ideas se evidencia como indicio que los nifios y las nifias
presentan dificultades en los movimientos corporales sin tener en cuenta las indicaciones
dadas, sus movimientos son timidos y no expresan facilmente sus emociones, sus
necesidades, sus puntos vista y pensamientos, la falta de motivacién y disposicion en la
realizacion de actividades, la falta de reconocimiento de su cuerpo, en las interacciones con
sus pares se evidencia dificultades para compartir y llegar a acuerdos, también se percibe
que no identifican ritmos musicales autdctonos. Teniendo en cuenta lo anterior, se pueden
plantear algunas causas que desencadenan los comportamientos descritos, entre ellas la
timidez y el temor a presentar expresiones artisticas ante otros nifios y nifias, la escasa
interaccion entre ellos durante las actividades, la falta de atencion al escuchar las
indicaciones, no se refleja interés en realizar las actividades, la falta de ambientes ludicos y
motivantes que generen aprendizajes significativos, inasistencia de los nifios y nifias de
forma constante lo cual incide en la baja adquisicion de rutinas durante la jornada. Se
considera que como consecuencias algunos nifios y nifias muestran inseguridad en la
expresion oral, verbal y gestual, distanciamiento del grupo de comparieros, lo cual se ve
reflejado en las pocas interacciones con sus pares y profesores. Asi mismo, el
reconocimiento de la identidad cultural esta limitado a las tradiciones que caracterizan a
sus familias; sin embargo, se tiene en cuenta el contexto al que pertenecen; ya que de
cualquier modo influye en el reconocimiento de su propia identidad cultural, por el hecho
de estar rodeado de personas pertenecientes a diferentes lugares del Pais, en el cual existe
una gran multiculturalidad. Por lo tanto, se plantea como objetivo general, disefiar una
propuesta ludico-pedagdgica para el desarrollo de procesos de expresion corporal e
identidad cultural en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Fundacion Cristo Rey, a
partir de la masica carranguera. Del mismo modo, se abordan cuatro categorias: La
primera, el cuerpo, la conciencia corporal y el movimiento en la expresion corporal. La
segunda, las emociones, la subjetividad y la sensibilidad en el reconocimiento de si mismo.
La tercera es la construccion de identidad cultural. La cuarta y ultima, es la

danza folclérica y las canciones carrangueras como herramienta de ensefianza en el

fortalecimiento de la expresion corporal de los nifios y las nifias. Se parte del tipo de
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investigacion cualitativa, con un enfoque fenomenoldgico y el método hermenéutico. De
acuerdo a lo anterior, se hace necesario fortalecer la expresion corporal y la identidad
cultural, a partir de la propuesta ludico — pedag6gica EI campo como cuna de cultura,
mediante diez talleres, basados en la apropiacion de los valores y comprension de las
emociones por medio del manejo corporal y reconocimiento de las particularidades
propias del entorno, contribuyendo en el desarrollo integral de los nifios y nifias de la

Fundacion.

6. Grupo y Linea de Investigacion en la que esta inscrita

Grupo innovaciones educativas y cambio social, didacticas especificas.

7. Objetivo General

Disefiar una propuesta ludico-pedagdgica para el desarrollo de procesos de expresion corporal
e identidad cultural en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Fundacion Cristo Rey, a

partir de la masica carranguera.

8. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

A partir de las observaciones realizadas a través de actividades desarrolladas con los nifios y
nifias se permite configurar los indicios, las causas y las consecuencias. Basandose en la
observacion detallada y reflexiva realizada en el marco de la practica profesional I, mediante
la planeacion y ejecucidn de actividades con los nifios y las nifias, se reconocen situaciones
relacionadas con su desempefio en estas actividades, interacciones, comportamientos,
reacciones que reflejan la necesidad de proyectar acciones que fortalezcan la expresion

corporal y la identidad cultural en el contexto educativo.

10
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En este orden de ideas se evidencia como indicio que los nifios y las nifias presentan
dificultades en los movimientos corporales sin tener en cuenta las indicaciones dadas, sus
movimientos son timidos y no expresan facilmente sus emociones, sus necesidades,

sus puntos vista y pensamientos, la falta de motivacion y disposicion en la realizacion de
actividades, la falta de reconocimiento de su cuerpo, en las interacciones con sus pares se
evidencia dificultades para compartir y llegar a acuerdos, también se percibe que no

identifican ritmos musicales autdctonos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se pueden plantear algunas causas que desencadenan los
comportamientos descritos, entre ellas la timidez y el temor a presentar expresiones
artisticas ante otros nifios y nifias, la escasa interaccion entre ellos durante las actividades,
la falta de atencion al escuchar las indicaciones, no se refleja interés en realizar las
actividades, la falta de ambientes ladicos y motivantes que generen aprendizajes
significativos, inasistencia de los nifios y nifias de forma constante lo cual incide en la baja

adquisicion de rutinas durante la jornada.

Se considera que como consecuencia, algunos nifios y nifias muestran inseguridad en la
expresion oral, verbal y gestual, distanciamiento del grupo de comparieros, lo cual se ve
reflejado en las pocas interacciones con sus pares y profesores. Asi mismo, el
reconocimiento de la identidad cultural esté limitado a las tradiciones que caracterizan a
sus familias; sin embargo, se tiene en cuenta el contexto al que pertenecen; ya que de
cualquier modo influye en el reconocimiento de su propia identidad cultural, por el hecho
de estar rodeado de personas pertenecientes a diferentes lugares del Pais, en el cual existe

una gran multiculturalidad.

Todo esto permite formular la siguiente pregunta:
¢Cbémo fortalecer la expresidn corporal e identidad cultural en nifios y nifias de 4 a 5 afios

de la Fundacion Cristo Rey?

11
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9. Referentes conceptuales

Esta investigacion aborda los siguientes referentes conceptuales:

*El cuerpo, la conciencia corporal y el movimiento en la expresién corporal.

“El cuerpo, el movimiento y el sentimiento, son los instrumentos basicos de una disciplina
cuyo objeto de estudio es la conducta motriz del individuo con una finalidad expresiva,

comunicativa y estética” (Romero, 1999, p.22).

El cuerpo y el movimiento de los nifios ayudan a mejorar la atencion, memoria, concentracion
y todas aquellas actividades cognitivas clasificadas como superiores. Esta estrecha relacion
se Ve expresada en los retos diarios que enfrentan los nifios y las nifias, los cuales requieren

de soluciones que involucran el cuerpo y su movimiento. (Leni y Wey, 2015, p.206).

Las emociones, la subjetividad y la sensibilidad en el reconocimiento de si mismo.

Las emociones son dinamicas corporales que especifican sus dominios de accién en que nos
movemos. Un cambio de emocion implica un cambio de dominio de accion. Nada nos ocurre,
nada hacemos que no esté definido como una accién de una cierta clase por una emocion que
la hace posible. (Maturana, 2001, p.65).

La categoria de subjetividad, nos remite a un conjunto de instancias y procesos de produccion
de sentido, a través de las cuales los individuos y los colectivos sociales construyen y actan
sobre la realidad, a la vez que son constituidos como tales. Involucra un conjunto de normas,
valores, creencias, lenguajes y formas de aprehender el mundo, conscientes e inconscientes,
cognitivas, emocionales, volitivas y eroticas, desde los cuales los sujetos elaboran su
experiencia existencial y sus sentidos de vida. (Torres 2000, citado por Torres, Carrillo &
Alfonso, 2006, p.91).

12
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“la sensibilidad es para referir la facultad de experimentar sensaciones, fisicas o morales, a
partir de causas externas o internas, que producen sentimientos y estados afectivos. ‘(Varona,

2017, p. 199).
« La construccion de identidad cultural.

En el d&mbito educativo, la identidad se manifiesta como la toma de conciencia de las
diferencias y las similitudes referidas a comunidades, grupos sociales y entidades con
procesos histdricos similares o incluso disimiles. La identidad cultural como tal puede
entenderse como el conjunto de valores, tradiciones, simbolos, creencias y modos de
comportamiento que funcionan como elemento cohesionador dentro de un grupo social y que
actian como sustrato para que los individuos que lo forman puedan fundamentar su

sentimiento de pertenencia.(Martinez,2015, p.36).

Es fundamental que los agentes educativos y culturales comprendan que los nifios tambien
son constructores activos de las culturas a las que pertenecen y que las enriquecen y
transforman con las actividades que realizan, con sus formas de expresion, de exploracion y

de relacion con el entorno (El Ministerio de Cultura,2018, p.52).

*La danza folclorica y las canciones carrangueras como herramienta de ensefianza en el

fortalecimiento de la expresion corporal de los nifios y las nifias.

La danza folclorica como actividad fisica permite trabajar el cuerpo, puesto que al trabajar la
musica y el movimiento corporal permite comunicarse con los demas a través del ritmo y la
gestualizacion. Los movimientos motores artisticos adecuados en los nifios llevaran a que
valoren su propio cuerpo y ademas estaran presentes los valores culturales, que con el trabajo
diario lograran rescatar, preservar, respetar y difundir las tradiciones y las costumbres de los

pueblos latinoamericanos (Olaya, 2016, p. 20).

13
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Jorge Velosa (2013) define la carranga como: “Carranga es canto, pregon y suefio;
pensamiento palabra y obra; un amor cotidiano con la vida y sus querencias; un

compromiso con el arte popular” (Sefial Sur, 2013,130s).

Un buen numero de estos usos sociales de la masica carranguera ha incursionado en diversos
ambitos escolares, en los que, de distintas formas puede, por una parte, contribuir-en la
perspectiva de la dimensidn estética- a los procesos de formacion integral; y, por otra parte,
constituirse en un mecanismo didactico y pedagdgico Util para el analisis de diversas
tematicas y para la apropiacion de un plexo de valores que pueden calar de manera sutil con

sus mensajes y melodias (S&nchez y Acosta, 2008, p.122).

Para Velosa y su agrupacion, los nifios y nifias han tenido especial consideracion. En cada
uno de los trabajos musicales se puede destacar la presencia de una o varias melodias
infantiles, que buscan aguijonear en la conciencia de la sociedad, para que se los tome en
serio, se les quiera, se les cuide, se les trate bien, se les otorgue el lugar que merecen; en ellas
se resalta la importancia de que asistan a la escuela; de que se les proporcione cuidado, afecto,
amor; de respetar y rescatar las costumbres y las tradiciones de los mayores; de cuidar la
naturaleza; de que se dediquen a jugar y a sofiar, no a trabajar (Sanchez y Acosta, 2008, p.122-
123).

10. Metodologia

La presente investigacion es de tipo cualitativa, con el enfoque fenomenologico y el método
hermenéutico. En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se tienen en cuenta una
ficha de observacion y una encuesta. En la primera se evidencian detalles méas profundos
acerca de la percepcién que tienen las maestras en formacién sobre la Fundacion Cristo
Rey. Mientras que la encuesta permite hacer un analisis acerca de los conocimientos,

experiencias e idealizaciones que tienen los padres, madres y/o cuidadores de los nifios,

14
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sobre los siguientes aspectos: el desarrollo integral, donde se tiene en cuenta la parte fisica y
afectiva; junto a la expresion corporal e identidad cultural. Para el desarrollo de esta técnica
se analiza la ficha de observacion y se implementan dos matrices de analisis de
informacion para cada uno de los instrumentos. Ademas, esté la categorizacion, donde la
informacidn sistematizada en la matriz de analisis 1 y la matriz de andlisis 2, se obtienen y

se organizan datos que son Utiles para el andlisis final.

11. Recomendaciones y Prospectiva

Se pretende ofrecer la propuesta ludico-pedagdgica a la comunidad educativa de la Fundacién
Cristo Rey, debido a que no fue posible su aplicacion y con ella tendrén la oportunidad de
vivir experiencias significativas, fortaleciendo los aspectos mencionados con anterioridad y
a la vez reconocer una Region especifica del pais, junto al repertorio musical del mismo lugar.
Se pretende transmitir un mensaje reflexivo acerca de la riqueza musical de Colombia,
haciendo énfasis en Boyacé, Santander y Cundinamarca como cuna de la musica carranguera.
Estos talleres permitiran que los nifios y nifias enriquezcan sus conocimientos respecto a los
lugares mencionados Yy a la vez fortalezcan los siguientes aspectos: El primer aspecto es el
cuerpo, la conciencia corporal y el movimiento en la expresion corporal. El segundo aspecto
son las emociones, la subjetividad y la sensibilidad en el reconocimiento de si mismo.
El tercer aspecto es la construccion de la identidad cultural. El cuarto y ultimo, es la
danza folclérica y las canciones carrangueras como herramienta de ensefianza en el

fortalecimiento de la expresion corporal de los nifios y las nifias.

Se proyecta la posibilidad de poder adaptar esta propuesta lidico-pedagdgica EI campo como
cuna de cultura a otras instituciones educativas tanto del contexto local, como nacional e
internacional, donde se tenga en cuenta las particularidades de esta investigacion procurando
sequir las pautas sugeridas en estos talleres. Es de vital importancia mencionar que los
docentes que pretendan realizar estos talleres tienen la plena libertad de adaptarlos de acuerdo

al contexto, al género musical y a las caracteristicas generales de la poblacion con la que se

15
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quiera trabajar. Finalmente, se sugiere que si la comunidad educativa es de éste Pais, intente
implementar estos talleres sin perder su esencia; es decir, sin dejar a un lado el paso a paso

sugerido y éste género musical tan tradicional, interesante y significativo.

12. Conclusiones

*Se logro disefiar una propuesta ludico-pedagogica para el desarrollo de procesos de
expresion corporal e identidad cultural en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Fundacién
Cristo Rey, a partir de la musica carranguera. Todo esto se planted con el fin de generar un
espacio donde los nifios y las nifias tengan la oportunidad de fortalecer categorias como: la
expresion corporal, verbal, y gestual, la identidad cultural, el reconocimiento de su cuerpo y
las partes que lo conforman, la emocionalidad, el seguimiento de indicaciones, la
socializacion, el interés por realizar las actividades expuestas para la clase, la asociacion de

diversos conocimientos previos con los nuevos relacionandolos con su entorno.

*Se observaron y se identificaron las diferentes habilidades y dificultades en la expresion
corporal de los nifios y las nifias de 4 a5 afios de la Fundacion Cristo Rey. A través de las
actividades realizadas, donde se pudo compartir, evidenciar y analizar las dificultades y los

comportamientos que caracterizan a cada nifio y nifia del lugar.

*Se analizo las percepciones en torno a la expresion corporal e identidad cultural, por parte
de las familias, en la formacion integral de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Fundacion
Cristo Rey. Todo esto se realizo a través de una encuesta compuesta por cinco preguntas y
fue dirigida a siete familias, las cuales consideran importante abordar la expresion corporal e
identidad cultural con la musica carranguera, porque proporciona libertad al momento de
realizar movimientos y bailarla, ademas transmite mensajes positivos y adecuados para la

infancia y es un género que hace parte de nuestra riqueza musical.

*Se logro proponer diez talleres ludico-pedagdgicos, llamados ElI campo como cuna de
cultura, los cuales pretenden brindar experiencias significativas que fortalezcan la expresion
corporal e identidad cultural y contribuyan en la formacién integral de los nifios y las nifias

de 4 a 5 afios de la Fundacion Cristo Rey.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se enfoca en fortalecer la expresion corporal e
identidad cultural a partir de la mdsica carranguera, en nifios y nifias de 4 a 5 afios, teniendo en
cuenta una formacion integral donde se pretende abordar desde la conciencia corporal el aspecto
fisico y afectivo de los nifios y las nifias, incluyendo el reconocimiento de si mismos, la

subjetividad y la emocionalidad.

En este sentido, el proceso investigativo aborda la teméatica mediante siete capitulos,

organizados de la siguiente forma:

En el primer capitulo, se desarrolla la contextualizacion donde se encuentra el macro
contexto, el meso contexto y el micro contexto. En el macro contexto, se derivan temas como:
la ubicacion de la zona, el sector educativo, el transporte, la salud y la movilidad ciudadana. En
el meso contexto, se sefiala el barrio en el que se encuentra la Fundacion Cristo Rey, se hace
referencia a la mision y vision de la institucion, a los cinco valores institucionales y a la
infraestructura del lugar. En el micro contexto, se proporcionan datos méas detallados de la
organizacion, donde se expone la junta directiva y sus integrantes, describiendo el estrato
socioecondmico de las familias, las edades de los nifios y nifias que acoge la Fundacion; ademas,
se determina la poblacion con la que se pretende hacer la investigacion destacando sus
comportamientos y actitudes, mencionando de manera general la relacion de los nifios y las nifias

con su familia.

En el segundo capitulo, se plantea la problematica, a través de las observaciones y
experiencias de las maestras en formacion con los nifios y las nifias, donde se evidencian los
comportamientos de cada integrante del grupo. Esta compuesta por los indicios, las causas y
consecuencias; las cuales permiten evidenciar que los nifios y las nifias presentan dificultades al
expresarse con ayuda de su cuerpo, ya gue no tienen un reconocimiento del mismo; debido a su
edad y a la etapa de desarrollo en la que se encuentran; esto evita que ellos tengan seguridad para

interactuar y establecer amistad con el grupo. Del mismo modo, se refleja la multiculturalidad
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que existe entre los nifios y nifias, donde cada uno de ellos tiene ciertos conocimientos
relacionados a sus tradiciones, que han sido transmitidos por la familia a la que pertenecen, pero
el contexto en el que se encuentran, de una u otra manera influye en la pérdida de su propia
identidad cultural. Todo esto permite formular la siguiente pregunta: ;Coémo fortalecer la
expresion corporal e identidad cultural en nifios de 4 a 5 afios de la Fundacion Cristo Rey?

En el tercer capitulo, se desarrolla el marco referencial, en donde se realiza una revision
de trabajos de investigacion, involucrando proyectos a nivel local, nacional e internacional;
relacionados con el tema propuesto, asi mismo; se profundiza sobre conceptos en donde emergen
cuatro categorias: La primera es el cuerpo, conciencia corporal y el movimiento en la expresion
corporal; la segunda son las emociones, la subjetividad, la sensibilidad en el reconocimiento de si
mismo; la tercera es la construccion de identidad cultural; la cuarta la danza folclorica y las
canciones carrangueras como herramienta de ensefianza en el fortalecimiento de la expresion
corporal de los nifios y las nifias. Si bien es cierto, las categorias mencionadas con anterioridad,
aportan en la fundamentacion tedrica de esta investigacion y permiten entretejer la construccion
de esta propuesta ludico-pedagdgica. Por Gltimo, se presentan normas legales internacionales,

nacionales y locales, las cuales aportan en la elaboracion de este proyecto.

En el cuarto capitulo, se encuentra el disefio metodoldgico de esta investigacion donde se
tiene en cuenta el enfoque fenomenoldgico desde el método hermenéutico. Asimismo, se utilizan
dos técnicas de recoleccion de datos las cuales son: una ficha de observacion y una encuesta
dirigida a las familias. Todo esto permite que las investigadoras indaguen acerca de la poblacion
en la que se pretende intervenir, puedan analizar las necesidades de dicho contexto y propongan
estrategias que beneficien a la poblacion, en este caso se implementan diez talleres ludico-

pedagdgicos que contribuyen en la vida de los nifios y las nifias.

En el quinto capitulo, se encuentran los resultados donde se realizan dos técnicas de
andlisis de informacion teniendo en cuenta la matriz de analisis y la categorizacion. En los
resultados de la ficha de observacion, las categorias permiten evidenciar aspectos positivos y
aspectos que se pueden mejorar poco a poco para fortalecer el desarrollo integral de los nifios y

nifias, haciendo énfasis en la expresion corporal y la identidad cultural. En cuanto a los
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resultados de las encuestas se cuenta con la participacion de siete familias de los nifios y nifias de
la Fundacion Cristo Rey; en este sentido, el analisis de esta informacion permite

evidenciar la importancia de abordar la expresion corporal e identidad cultural con ayuda de
este género musical, porque proporciona que los nifios y nifias tengan libertad al momento de
realizar movimientos y bailar; ademas transmite mensajes positivos y adecuados para la infancia
y es un tipo de musica que hace parte de nuestra riqueza musical. Se verifica que la masica
carranguera es bastante influyente en las familias, ya que permite que las personas que la bailan
se expresen de manera libre y muchas de sus canciones transmiten mensajes educativos y

reflexivos.

Con relacion al sexto capitulo, se tienen en cuenta las conclusiones en donde se logré
disefiar una propuesta ludico-pedagdgica para el desarrollo de procesos de expresion corporal e
identidad cultural en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Fundacion Cristo Rey, a partir de
la musica carranguera, que aportan al fortalecimiento del reconocimiento de si mismo, de sus
emociones y de la conciencia corporal. Por esta razon, se proponen diez talleres los cuales logran

cumplir con el objetivo general de la investigacion.

Finalmente en el séptimo capitulo, esta la prospectiva, donde se pretende facilitar la
propuesta ludico-pedagdgica a la comunidad educativa de la Fundacion Cristo Rey, debido a que
no fue posible su aplicacion y con ella tendran la oportunidad de vivir experiencias
significativas, fortaleciendo los aspectos mencionados con anterioridad y a la vez reconocer una
Region especifica del pais, junto al repertorio musical del mismo lugar. Se pretende transmitir un
mensaje reflexivo acerca de la riqueza musical de Colombia, haciendo énfasis en Boyaca,
Santander y Cundinamarca como cuna de la musica carranguera. Estos talleres permitiran que los
nifios y nifias enriquezcan sus conocimientos respecto a los lugares mencionados y a la vez
fortalezcan los aspectos que son mencionados a continuacion: EIl primero es el cuerpo, la
conciencia corporal y el movimiento en la expresion corporal; el segundo son las emociones, la
subjetividad y la sensibilidad en el reconocimiento de si mismo; el tercero es la construccion de
la identidad cultural; el cuarto y Gltimo, es la danza folclérica y las canciones carrangueras
como herramienta de ensefianza en el fortalecimiento de la expresidn corporal de los nifios y las

nifas.
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Se proyecta la posibilidad de poder adaptar esta propuesta lidico-pedagogica llamada: El
campo como cuna de cultura; en otras instituciones educativas tanto del contexto local, como
nacional e internacional, donde se tenga en cuenta las particularidades de esta investigacion
procurando seguir las pautas sugeridas en estos talleres. Es de vital importancia mencionar que
los docentes que pretendan realizar estos talleres tienen la plena libertad de adaptarlos de acuerdo
al contexto, al género musical y a las caracteristicas generales de la poblacion con la que se
quiera trabajar. Finalmente, se sugiere que si la comunidad educativa es de éste Pais, intente
implementar estos talleres sin perder su esencia; es decir, sin dejar a un lado el paso a paso
sugerido y éste género musical tan tradicional, interesante y significativo.
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1. CONTEXTUALIZACION

En esta primera parte se presenta el contexto de la Fundacion Cristo Rey desde la cual se
Ilevo a cabo el trabajo de monografia, en donde es relevante reconocer el entorno fisico y social
que impacta en la realidad objeto de estudio. Es asi, como de acuerdo con Juliao (2011) “es una
etapa esencialmente cognitiva donde el investigador /praxeolégico recoge, analiza y sintetiza la
mayor informacion posible sobre la préctica, tratando de comprender su problematica y
sensibilizarse frente a ella” (p.89). En palabras del autor corresponde a una fase de busqueda y de

analisis/sintesis (VER).

De lo anterior, se puede mencionar que es de gran importancia la accion de observar el
contexto reconociendo aspectos fisicos y sociales del entorno que puedan incidir en el fendmeno
objeto de estudio y analizar de manera detallada lo que sucede tanto al interior como al exterior,
teniendo en cuenta a los actores del lugar donde se desempefia la préactica, en este caso la

Fundacion Cristo Rey.
A continuacion, se describe con mayor detalle el macro - contexto y micro - contexto,

realizando un acercamiento a la institucion y a los nifios y nifias que alli se encuentran en el

desarrollo de este proceso de investigacion.
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1.1 MACRO CONTEXTO

Este trabajo de investigacién se lleva a cabo en la ciudad de Bogota, Colombia, en la
localidad de Engativa, en donde se encuentra ubicada la Fundacion Cristo Rey.

A continuacién se abordan factores externos que influyen en las dindmicas de la
Fundacidn, la cual se encuentra ubicada en la localidad de Engativ4, limitando al norte con la
localidad de Suba, con el rio Juan Amarillo y el Humedal Jaboque; al oriente con las localidades
de Barrios Unidos y Teusaquillo, al sur con la localidad de Fontibon, al occidente con los

municipios de Cota y Funza, con el rio Bogota de por medio.

En el tema educativo, segun la Secretaria de Educacion de Bogota (2018) “En el 2018, el
numero de sedes educativas de la localidad fue de 72. Estas se distribuyen en 33 colegios
distritales que funcionan en 65 sedes”. En este sentido, Engativa cuenta con varias instituciones

que favorecen a la comunidad y a la ciudadania (p.2).

En el aspecto de movilidad esta zona tiene varias vias de acceso y hay diversas opciones
para transportarse por la ciudad contando con alternativas que facilitan la llegada y la salida del
lugar. De tal forma que los ciudadanos pueden optar por el medio de transporte que mas le

convenga: Transmilenio, bus, bicicleta, entre otros.

Respecto al tema de la salud, la localidad cuenta con varios centros de atencién donde se
benefician tanto los habitantes del lugar como los ciudadanos. Es preciso decir que existen

centros de sector privado y publico.

Se puede percibir que la zona en la cual se encuentra ubicada la Fundacién Cristo Rey, es
un lugar bastante tranquilo con amplias zonas verdes y no cuenta con un sector comercial
cercano. Ademas, cada manzana cuenta con un servicio de seguridad que facilita la movilidad de
los habitantes del sector y de los ciudadanos. Todo esto permite que los nifios y las nifias de la

Fundacion puedan salir tranquilamente a disfrutar del aire libre aprovechando el espacio de las
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zonas verdes, donde las docentes pueden ejecutar las actividades que requieran de un &rea mas

amplia y sin ningln problema.
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1.2. MESO CONTEXTO

La Fundacion esta ubicada en el barrio Minuto de Dios en el noroccidente de la capital.
De acuerdo a la informacion suministrada en la fundacion, es una organizacién sin animo de
lucro que surgi6 por iniciativa de un grupo de hombres y mujeres con el fin de hacer un aporte a
la educacion de sus hijos e hijas brindandoles un ambiente adecuado para la formacion de
mejores seres humanos y buenos ciudadanos para el futuro del pais. Ademas, se puede decir que
su inauguracion fue en el afio 2004 en el mes de febrero e inicié actividades en la casa de oracion

Cristo Rey en el mes de mayo del afio 2005.

En cuanto a la mision de la Fundacion Cristo Rey se puede decir que es una Institucion
sin animo de lucro, que trabaja prestando servicios de asistencia con calidad humana a la primera
infancia, de los hijos e hijas de familias de escasos recursos financieros con el objeto de formar a
los hombres y mujeres del futuro de Colombia, bajo solidos valores éticos y morales desde la
vision Cristiana Catolica, que sean capaces de transformar la sociedad haciéndola mas justa,

solidaria, incluyente y respetuosa de la dignidad humana.

Del mismo modo, esté la vision de la Fundacion la cual seré reconocida como una
Institucion local, modelo en la prestacion de servicios a la primera infancia y sus familias,
brindando servicios de: cuidado integral, alimentacion sana y balanceada, estimulacion
temprana, recreacion y escuela de padres. Ademas, la Fundacion establecera redes y
alianzas estratégicas que les permitira una ampliacion de su cobertura institucional para ser

reconocidos por su contribucidn al desarrollo equitativo y solidario de la sociedad.

Es importante resaltar que la Fundacién Cristo Rey tiene cinco valores institucionales. En
primer lugar, esta el amor cristiano porque hace parte de la religién catdlica confesional. En
segundo lugar, esté la solidaridad donde acoge a nifios y nifias pertenecientes a familias de
bajos recursos con el objeto de aportar en su crecimiento y su desarrollo humano. En tercer lugar,
esta el respeto teniendo en cuenta que el hombre y la mujer son creados a semejanza de Dios y
merecen ser tratados con respeto sin necesidad de ser discriminados. En cuarto lugar, esta el

trabajo en equipo, personas voluntarias que desempefian diferentes labores y permiten el
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funcionamiento del establecimiento. En quinto lugar, esta la lealtad porque contribuye con la

transformacion de la vida de los nifios y las nifias asistidos junto con sus familias.

Posteriormente, se puede decir que la Fundacion cuenta con una infraestructura adecuada
y con personas capaces de cuidar los nifios y las nifias. Es una Institucién que vela por el
bienestar de sus integrantes y procura proporcionar las herramientas y el personal indicado para
la proteccion y educacion de nifios y nifias pertenecientes a un contexto vulnerable (Fundacion
Cristo Rey, 2016, p.1).
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1.3 MICRO CONTEXTO

En ese sentido, la Fundacion Cristo Rey esta compuesta por varios integrantes donde
cada uno desempefia una funcion en especifico, permitiendo un funcionamiento constante
respecto a la estabilidad econémica de la organizacion, velando por el bienestar y la seguridad de
los nifios vy las nifias. Es importante mencionar que en la actualidad la junta directiva esta
conformada por los siguientes integrantes: un presidente, una secretaria, un tesorero, sefioras

voluntarias; donde una de ellas es la encargada de preparar los alimentos.

Por otro lado, el estrato socio econémico de las familias de los nifios y las nifias
pertenecientes a la Fundacion Cristo Rey, son de escasos recursos, se observan diversos tipos de
conformacion de las familias. La ocupacion corresponde a vendedores ambulantes, aseadores y
personas que no tienen un trabajo estable. Cada familia realiza el pago de la mensualidad
dependiendo de los ingresos y la capacidad economica que tenga. Asi mismo, se evidencia que la
asistencia de los nifios y nifias no es constante y las familias no comunican la justificacion de la
inasistencia, también se observa movilidad de las familias en el sentido de cambio de lugar de

residencia, lo cual hace que ingresen nuevos o retiren de la Fundacion a los nifios y las nifias.

De igual forma, se encuentran familias extranjeras las cuales no cuentan con
los recursos econdomicos necesarios y se tienen que desplazar de un lugar a otro para sobrevivir;
esto genera confusidn, miedos e inseguridades en los nifios y las nifias. Por ejemplo, se observan
situaciones en donde algunos no reconocen con facilidad qué personas son importantes en su

vida, no identifican el ndcleo familiar al cual pertenecen y cOmo expresar sus emociones.

La Fundacion Cristo Rey acoge a nifios y nifias desde los seis meses hasta los 5 afios
de edad. En el caso de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios, se pueden observar distintos
comportamientos, actitudes, expresiones, dificultades e interacciones. De manera general, se
puede afirmar que hay nifios y nifias con una timidez evidente, otros tienen conductas agresivas,
también estan los estudiantes desconfiados, los nifios amorosos, los alumnos maduros, los chicos
apaticos, los nifios amables y por Gltimo estan los estudiantes curiosos y ansiosos por aprender

cada vez mas.
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De manera semejante, se puede describir la relacion que tienen los nifios y las nifias con
sus familias, donde se observa que muchos de ellos estan unidos y son dependientes a su ndcleo
familiar y los otros son méas desapegados e independientes al momento de ser entregados en la
Fundacidn Cristo Rey. No siempre los padres de familia son los encargados de llevar a los nifios,
esta funcién la lleva a cabo un familiar diferente a sus padres, como por ejemplo: sus abuelos,
tios, hermanos, vecinos o cuidadores de los nifios. Es evidente que los vinculos afectivos
cambian debido a que hay padres y acudientes que indudablemente estan mas pendientes del
nifio o la nifia y hay otros que son menos dedicados.

A continuacion se describe como es el dia de los nifios y nifias en la Fundacion. La
jornada de préctica inicia a las 7:00 am, donde las docentes en formacion tienen que estar atentas
a la llegada de cada estudiante. A medida que llega cada nifio, cualquiera de las docentes en
formacion se dirige a buscar el delantal que le corresponde y asi mismo se encarga de guardar las

pertenencias en su respectiva tula.

Después del ingreso de todos los estudiantes, se disponen a hacer una fila para ir al bafio
a lavarse las manos y luego pasan a la mesa para desayunar. Posteriormente, los nifios y las nifias
esperan unos minutos para realizar las actividades con la mejor actitud. Las practicantes se
encargan de distribuir a los nifios por grupo de edades y hacen su intervencion de acuerdo a las

planeaciones elaboradas por ellas mismas.

Eventualmente, cada grupo hace una rotacion para salir a las zonas verdes que quedan en
frente de la Fundacion. Cuando el reloj marca las 11:30 a.m., el grupo de estudiantes se dirige
nuevamente al bafio y con la ayuda de las practicantes realizan el lavado de manos, después se
dirigen a recibir su almuerzo. Luego de que los nifios y las nifias terminan de almorzar, las
docentes en formacion se preparan para la salida. Cabe mencionar que la informacidn expuesta
con anterioridad proviene de la experiencia vivida por las docentes en formacidn y permite

describir el diario vivir de los nifios, nifias y miembros de la Fundacion Cristo Rey.
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2. PROBLEMATICA

Desde el reconocimiento del contexto, asi como de caracteristicas propias de las familias
y de los nifios y nifias, junto con algunas interacciones que se evidencian durante la jornada en la
que permanecen los nifios y nifias en la Fundacion, emergen situaciones que comienzan a

configurarse dentro de la problemaética.

En este orden de ideas la problematica se define, de acuerdo con Sanchez (1993) citado
por Juliao (2011) como:

Un proceso que, si bien incluye aspectos racionales, debe garantizar un compromiso

emocional de los participantes, generando un interés por aprender de la practica.

Promoviendo la problematizacion, la busqueda de informacion para la reflexion y el

discernimiento para la accion, se crean condiciones para un aprendizaje significativo

(p.103).

Es decir, que el planteamiento de la problematica permite hacer una profundizacion
acerca de un tema en particular, mediante la recoleccion de informacion donde el investigador
ademas de indagar puede enriquecer sus conocimientos en un proceso de exploracion acerca de
un contenido especifico. Se debe tener en cuenta que la investigacion requiere de un tiempo

considerable y el indagador debe tener la disposicion suficiente para llegar a la posible solucion.
Todo lo anterior enmarca lo que a continuacion se detalla en la descripcion del problema,

la formulacion del problema, la justificacion y el planteamiento de los objetivos tanto general

como especificos, propios de este proceso investigativo.
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2.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Para el desarrollo del presente estudio Herndndez, Fernandez y Baptista (2003) citados
por Quintana (2008), proponen la pregunta “;Qué es plantear el problema de investigacion? En
realidad, plantear el problema no es sino afinar y estructurar mas formalmente la idea de
investigacion” (p.241).

De lo anterior, es preciso decir que para realizar una investigacion se requiere del
tiempo necesario y la disposicion suficiente por parte del investigador para que tenga un buen
proceso de recoleccién de informacidn que sea afin a lo que se pretende investigar. Ademas, se
debe plantear un problema que sea conciso y a medida que se va adelantando la investigacion se

amplia la informacion para encontrar la posible solucion.

A partir de la observacion detallada y reflexiva realizada en el marco de la practica
profesional I, mediante la planeacion y ejecucion de actividades con los nifios y las nifias, se
reconocen situaciones relacionadas con su desempefio en estas actividades, interacciones,
comportamientos, reacciones que reflejan la necesidad de proyectar acciones que fortalezcan la

expresion corporal y la identidad cultural en el contexto educativo.

En este orden de ideas se evidencia como indicio que los nifios y las nifias presentan
dificultades en los movimientos corporales sin tener en cuenta las indicaciones dadas, sus
movimientos son timidos y no expresan facilmente sus emociones, sus necesidades, sus puntos
vista y pensamientos, la falta de motivacion y disposicion en la realizacion de actividades, la
falta de reconocimiento de su cuerpo, en las interacciones con sus pares se evidencia dificultades
para compartir y llegar a acuerdos, también se percibe que no identifican ritmos musicales

autéctonos.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se pueden plantear algunas causas que desencadenan los
comportamientos descritos, entre ellas la timidez y el temor a presentar expresiones artisticas
ante otros nifios y nifias, la escasa interaccion entre ellos durante las actividades, la falta de
atencion al escuchar las indicaciones, no se refleja interés en realizar las actividades, la falta de
ambientes ladicos y motivantes que generen aprendizajes significativos, inasistencia de los nifios

y nifias de forma constante lo cual incide en la baja adquisicion de rutinas durante la jornada.

Se considera que como consecuencias, algunos nifios y nifias muestran inseguridad en la
expresion oral, verbal y gestual, distanciamiento del grupo de compafieros, lo cual se ve reflejado
en las pocas interacciones con sus pares y profesores. Asi mismo, el reconocimiento de la
identidad cultural esta limitado a las tradiciones que caracterizan a sus familias; sin embargo, se
tiene en cuenta el contexto al que pertenecen; ya que de cualquier modo influye en el
reconocimiento de su propia identidad cultural, por el hecho de estar rodeado de personas

pertenecientes a diferentes lugares del Pais, en el cual existe una gran multiculturalidad.

En relacion con lo anterior, V. Morales Y Morales (2016) mencionan que “por medio
de la expresidn corporal conectamos las vivencias de nuestro cuerpo estableciendo de este modo
una conexion entre el mismo realizador de la accion con los demés, elaborando de esta manera

una forma de expresion y comunicacion con los demas” (p.1).

En este orden de ideas, la expresion corporal es de gran importancia en los primeros afios
de vida porque a través de ésta, los nifios y las nifias adquieren diversos beneficios que hacen un
gran aporte en el desarrollo psicomotor, cognitivo y emocional. Ademas, el cuerpo y el entorno
generan un sinfin de sonidos, los cuales permiten estar en un mundo sonoro donde el ser humano
dia a dia percibe diversos sonidos producidos por su cuerpo, por objetos, personas, animales e

incluso por la naturaleza.
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2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

A partir de lo expuesto en la descripcion del problema esta propuesta pretende
vincular la expresion corporal con la identidad cultural, incentivando a los nifios y las nifias de
la Fundacion Cristo Rey a conservar la cultura, generando motivacion para que participen de

manera activa y a su vez puedan enriguecer sus conocimientos.

De igual manera, la expresion corporal y la identidad cultural, intervienen en el proceso
de aprendizaje, basado en la construccion de los valores y comprensién de las emociones
por medio del manejo corporal y reconocimiento de las particularidades propias del entorno en
el que se encuentren los nifios y las nifias.

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea la siguiente pregunta:

¢Como fortalecer la expresion corporal e identidad cultural en nifios de 4 a 5 afios de la

Fundacion Cristo Rey?
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2.3 JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfoca en el fortalecimiento de la expresion corporal y la
identidad cultural: favoreciendo el desarrollo integral de los nifios y las nifias, a traves de
espacios y experiencias significativas, en donde tengan la oportunidad de moverse de manera
libre y espontanea, mejorando sus habilidades de expresion corporal y a la vez enriqueciendo
sus conocimientos, relacionados a la identidad cultural con la experimentacion de diferentes

sensaciones fisicas y emocionales.

Respecto a la importancia que tiene los elementos mencionados anteriormente se
presenta a continuacion aspectos que justifican la realizacion de este ejercicio investigativo. Las
reflexiones pedagogicas en torno a la forma como los nifios y las nifias descubren su entorno a
través de su cuerpo y el movimiento, invitan a propiciar ambientes en donde puedan participar en
“nuevas experiencias, sensaciones y actividades motoras, que les permiten identificar los limites
de su propio cuerpo y representarlo en su interior para diferenciarse del resto de entorno”
(Magdalena, 2015).

En este orden de ideas, la estructuracion de ambientes favorables permite que los nifios
exploren diferentes posiciones y movimientos, se desplacen con seguridad adquiriendo
reconocimiento de lo exterior pero también interiorizando sensaciones tanto agradables como
desagradables. Se trata de elaborar propuestas “orientadas a la promocion del desarrollo integral,
a partir del aprendizaje de si mismo desde la corporeidad, basado en la consciencia de lo que esta
sucediendo en el interior de los nifios y las nifias, y promoviendo la capacidad de relacion

consigo mismos y con el resto del mundo” (Castro, 2004).

Con relacion a la expresidn corporal de los nifios y las nifias de la Fundacion Cristo Rey
de 4 a 5 afios de edad, debido a la etapa en la que se encuentran, es importante desarrollar sus
habilidades de expresion corporal, por lo cual es relevante proporcionar actividades que

impliguen diferentes movimientos con ayuda del cuerpo.
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Es claro que las dindmicas educativas van generando nuevas miradas que conllevan a que
se piensen en “propuestas pedagdgicas en la educacion inicial apoyadas en una mirada sobre la
experiencia corporal de las nifias y los nifios que, vincula capacidades sensoriales, de
movimiento y conciencia del cuerpo en el espacio, de expresividad y simbolizacion” (Melo,

2015, p. 101).

Es cierto que la musica hace parte de la vida cotidiana de cada individuo, existen
diversidad de géneros musicales acompariados de diferentes ritmos, los cuales producen varias
reacciones dependiendo de los gustos de cada persona. Lo ideal es que los nifios y las nifias
escuchen géneros musicales acordes a su edad que contribuyan con su aprendizaje y les permita
experimentar sensaciones que sean agradables. Un ejemplo es “la danzaterapia donde se basan
en la idea de relacion entre la mente y el cuerpo, pues el movimiento provee evidencia de un
proceso inconsciente a través de simbolos y metaforas, los cuales reflejan aspectos de la

personalidad” (Karkou y Sanderson, 2001 citado por Rodriguez, 2008, p.130).

Es preciso decir que hay un vinculo entre la mente y el cuerpo, permitiendo que el
individuo se exprese de manera libre, destacando sus particularidades y su forma de ser.
Ademas, el hecho de manifestarse a través del cuerpo proporciona bienestar y permite que los

nifios y las nifias liberen emociones.

En este orden de ideas, se puede decir que Colombia cuenta con una riqueza musical
amplia, sin embargo; en este tiempo entre los géneros musicales mas influyentes se encuentran
las canciones urbanas, el reggaeton, el rock, las canciones populares, entre otros, los cuales
transmiten frases y mensajes con un léxico no adecuado para la primera infancia, normalmente
este tipo de canciones incita a realizar acciones que no son aptas para los nifios y las nifias.
Evidentemente, existe otro tipo de musica cuyo mensaje expresa sentimientos y percepciones
desde el aspecto cultural, social y tradicional que aporta en la reflexion y reconocimiento de

aspectos relacionados con las tradiciones culturales propias del pais.
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Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion es importante porque pretende brindar
un aporte a la comunidad educativa, en la construccion de una propuesta pedagogica en la que se
evidencien acciones que fortalezcan la expresion corporal e identidad cultural a partir de la

musica carranguera en los nifios y nifias de 4 a 5 afios.
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2.4 OBJETIVOS

2.4.1 Objetivo General
Disefiar una propuesta ludico-pedagdgica para el desarrollo de procesos de expresion
corporal e identidad cultural en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Fundacion

Cristo Rey, a partir de la masica carranguera.

2.4.2 Objetivos Especificos

Identificar las habilidades y dificultades relacionadas con la expresion corporal de los

nifios y las niflas de 4 a5 afos de la Fundacion Cristo Rey.

Analizar las percepciones en torno a la expresion corporal e identidad cultural por parte
de las familias, en la formacion integral de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la

Fundacion Cristo Rey.
Proponer talleres ludico-pedagogicos que fortalezcan la expresion corporal e identidad

cultural, dirigidos a los nifios y las nifias de 4 a 5 afios, pertenecientes a la Fundacién

Cristo Rey.
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3. MARCO REFERENCIAL

Para la elaboracion del marco referencial se ha tenido en cuenta la consulta de
antecedentes correspondientes a trabajos de investigacion en diferentes contextos; el desarrollo
de categorias conceptuales que aportan a la aproximacion del contenido teérico que enmarca este
proceso investigativo y por Gltimo la revision de aspectos legales que aportan en el abordaje de

este marco referencial.

3.1 MARCO DE ANTECEDENTES

Para el presente proyecto se abordan cuatro investigaciones realizadas previamente las
cuales referencian categorias del interés investigativo que vinculan recursos, estrategias y
practicas que se alinean con la tematica propuesta. A continuacion se detallan en su orden, una

de ellas en el contexto internacional, otra a nivel nacional y dos locales.

En primer lugar se encuentra el trabajo de caracter internacional en Espafia (Segovia) de
los investigadores Alba Herranz Aragoneses y Victor Manuel Lopez Pastor titulado “La
expresion corporal en educacion infantil”, publicado en el afio 2014, por la Universidad de
Valladolid de Segovia Espafia. El objetivo es aplicar diferentes movimientos corporales en
relacion con sensaciones, sentimientos y ritmos, donde se realiza una unidad didactica compuesta
por diferentes sesiones con ayuda de diversos recursos didacticos como: la danza, los cuentos
motores, las canciones motrices, el teatro de sombras y los juegos expresivos. La muestra de esta
intervencidn tiene como poblacion 12 nifios y 10 nifias de 4 a 5 afios del grado 2°A de un colegio
concertado de la Ciudad de Segovia. Como metodologia se tienen en cuenta recursos didacticos
que permiten trabajar el conocimiento de si mismo y la autonomia personal, el conocimiento del
entorno, el fortalecimiento del lenguaje, la comunicacion y la representacion. En cuanto al
instrumento implementado para la ejecucion de este trabajo se tiene en cuenta una unidad
didactica para la expresion corporal en la educacién infantil. Finalmente estan los resultados
obtenidos donde se muestran altas puntuaciones en los contenidos de expresion corporal, asi
como una evolucién positiva en la capacidad de desinhibicion y expresiva ante un grupo de

personas.
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En el antecedente nacional se exponen posturas, donde se implementan metodologias de
investigacion dirigidas a poblaciones particulares y estan relacionadas a la expresion corporal,

sin dejar atras conceptos vinculados, los cuales benefician la realizacion de esta propuesta.

En la investigacion “Estrategias didacticas de expresion corporal para estimular la
atencion en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad del jardin infantil psicopedagdgico personitas del
mafiana de la ciudad de San Juan De Pasto”. Su Autora es Angie Lisseth Cordoba Narvéez,
publicada por la Universidad Santo Tomas en el afio 2018 en San Juan De Pasto, Narifio. El
objetivo es determinar como a través de estrategias didacticas fundamentadas en la expresién
corporal, se puede estimular la atencién en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad del Jardin Infantil
Psicopedagogico Personitas del mafiana. Los nifios con los cuales se desarrollé el trabajo de
investigacion son veinticuatro, 12 nifias y 12 nifios de 3 a 4 afos de edad. En cuanto a la
estrategia se disefia e implementa una estrategia didactica basada en la expresion corporal, con el
fin de estimular la atencion en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad del Jardin Infantil. Los
instrumentos de recoleccion de informacidn son: la observacion directa, la entrevista verbal no
estructura y un test. El resultado de la investigacion deja la base y el camino abierto para nuevos
proyectos que se encaminan principalmente al bienestar afectivo, psicoldgico, afectivo y motriz

de los nifios y nifias de primera infancia.

En ese orden de ideas, se exponen posturas locales que facilitan la comprension de
conceptos y metodologias que aportan en la construccién de esta propuesta pedagogica. También
permiten profundizar acerca de diversos temas que benefician la elaboracién de esta

investigacion.

La tesis “Propuesta didactica para fortalecer las habilidades corporales y motrices en
estudiantes de jardin y preescolar del Colegio Genesaret mediante la ronda infantil -El
Chiriguare ”.Su autora es Gladys Julieth Prieto Dominguez, publicado en el afio 2019 en la
ciudad de Bogota D.C .El objetivo es fortalecer en los estudiantes de jardin y preescolar de la
Institucion Genesaret las habilidades corporales y motrices, desde la danza “El Chiriguare”
(ronda infantil folclérica del pacifico) basada en los antecedentes de la préactica artistico-
pedagdgica de la institucion, la metodologia de esta investigacion es de tipo cualitativo, puesto

que, se evalla las habilidades corporales y motrices de los estudiantes del colegio Genesaret, a
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través de la manera de interaccion entre si'y su propia concepcion frente a su cuerpo, partiendo
del aporte que brinda bailes. Para las rondas infantiles la recoleccion de la informacion se
utilizaron los siguientes instrumentos: talleres, entrevistas, diarios de campo y rdbricas de
evaluacion, para la creacion y desarrollo del proyecto. En los resultados se evidencia todo el
proceso desde objetivos, planeacion y problematica a lo largo de un afio de investigacion
relacionado con la practica. En el cual, cruzo por diferentes fases para ser desarrollado y cumplir
con los objetivos propuestos. Inicialmente se establece la afectividad de la propuesta disefiada
tanto del campo artistico como el pedagdgico. Las habilidades corporales y motrices
(Expresién corporal, lateralidad y manejo del espacio),potencializan al estudiante frente a la
concepcion del cuerpo y como este tiene interaccion frente a los demas, asimismo, cuando se
acopla una danza en este caso la ronda infantil “El Chiriguare”, ayuda a dicho fortalecimiento y

muestra un poco acerca de la cultura Colombiana.

Del mismo modo esté la Tesis “Expresion corporal: Una practica que aporta al desarrollo
socio afectivo - motriz de la poblacién infantil con nifios y nifias de 5 a 10 afios de la
Asociacion Publica de Fieles Nazarenas de La Santisima Trinidad”. Sus autoras son Ingrid
Yurani Paez Herrera y Olga Patricia Mendoza Rodriguez, Publicada en el afio 2015 por la
Corporacion Universitaria Minuto De Dios en Bogota D.C. El objetivo es disefiar e implementar
8 talleres de expresion corporal para aportar al desarrollo socio afectivo - motriz en la poblacion
infantil de la Asociacion Publica de Fieles Nazarenas. La muestra es de quince nifios y nifias los
cuales asisten al taller de expresion corporal, en su mayoria son nifios y nifias que estan en
condicién de vulnerabilidad, a quienes se les ha privado algunos de sus derechos fundamentales.
Los instrumentos de recoleccion de datos son: Encuesta, diarios de campo y observacion
participante. En cuanto a los resultados, la expresidn corporal articulada con herramientas de
biodanza y técnica Duncan arrojaron favorables resultados a nivel socio - afectivo - motriz en la
poblacion infantil, sujeto de estudio, favoreciendo procesos de interrelacion con el otro,
reconocimiento de emociones y sensaciones generadas por determinada actividad, comunicacién
de sentimientos, participacion grupal, trabajo colaborativo, establecimiento de vinculos afectivos
y lazos de amistad y respeto, desarrollo de habilidades motrices gruesas, socializacién de

experiencias, receptividad de actividades nuevas, reconocimiento de la importancia de trabajar
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en equipo, gusto por la musica y el movimiento corporal, el abrazo, el masaje, lo demuestran los

diarios de campo, las encuestas, los registros fotogréficos y la observacion participante.

Una vez realizado el anlisis de los antecedentes, se identifica el interés por desarrollar
propuestas que vinculen la expresién corporal en los nifios y las nifias desde una mirada integral
del ser humano; es asi como se evidencia la importancia de reconocer en diferentes contextos
cémo se han apropiado de estrategias que motiven a propiciar espacios y escenarios que generen
experiencias con el cuerpo, las emociones, el movimiento y la danza. Las cuales dan linea en la
posibilidad de continuar desde el &mbito educativo en configurar propuestas que involucren estos

desarrollos en los nifios y nifias.
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3.2 MARCO TEORICO

Para tener mayor claridad acerca de la definicion de marco tedrico, William (2002)
sugiere lo siguiente: “El marco tedrico, en una investigacion, es el eje de la misma y da unidad a
toda la investigacion, encuadrando el problema y orientando el disefio metodologico” (p.100).
De lo anterior, se puede decir que el marco tedrico permite que el investigador tenga una guia
para realizar el trabajo de investigacion ya que proporciona un camino de luz para que se llegue a

la metodologia y el cuerpo del trabajo.

En este orden de ideas, se indaga acerca de postulados tedricos que orientan y soportan
este ejercicio de investigacion, aportando conocimientos en relacion con los temas que se tienen
en cuenta para su realizacion. Es asi cdmo se abordan las siguientes categorias siendo pertinentes
en las comprensiones tedricas: El cuerpo, la conciencia corporal y el movimiento en la
expresion corporal, Emociones, subjetividad, sensibilidad en el reconocimiento de si mismo,
Construccidn de identidad cultural, La Danza folclorica y las Canciones carrangueras como

herramienta de ensefianza en el fortalecimiento de la expresion corporal de los nifios y las nifias.

3.2.1. El cuerpo, la conciencia corporal y el movimiento en la expresion corporal.

Desde esta categoria se busca comprender la importancia de la relacidn entre el cuerpo, la
conciencia corporal y el movimiento en las experiencias que vinculan la expresion corporal; es
asi que entender como “El cuerpo, el movimiento y el sentimiento, son los instrumentos basicos
de una disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta motriz del individuo con una finalidad

expresiva, comunicativa y estética” (Romero, 1999, p.22).

Es preciso decir que a través del cuerpo, el ser humano se expresa de forma consciente o
inconsciente, permitiendo establecer relaciones de comunicacion con los demas y con el entorno.
En donde no solo hay una intervencion corporal sino que también se evidencia la participacion
de las emociones, sentires y el aspecto social. Facilitar acciones corporales y gestuales, permiten

que los nifios y las nifias adquiera dominio de su propio cuerpo realizando movimientos
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espontaneos que contribuyen en la comunicacion y el desarrollo de la inteligencia emocional de

la primera infancia.

Es importante que los nifios y las nifias reconozcan su cuerpo, sean capaces de controlarlo
y puedan aprender sus propias habilidades motrices. Lo méas adecuado, es que los docentes en
educacion inicial proporcionen estrategias que fortalezcan la expresion corporal de los nifios y
las nifias, para que ellos puedan relacionarse con los demas y con su entorno de una manera mas
facil. Es fundamental que las infancias vivencien experiencias que vinculen la integralidad a fin

de que sean individuos felices consigo mismos y con los otros.

Uno de los aspectos que vincula directamente al cuerpo son las diferentes posibilidades
que encuentra en el movimiento, lo cual se ve reflejado en las acciones que a su vez involucra
actividades cognitivas “esta estrecha relacion se ve expresada en los retos diarios que enfrentan
los nifios y las nifias, los cuales requieren de soluciones que involucran el cuerpo y su
movimiento (Leni y Wey, 2015, p.206).

En otras palabras, se evidencia la relacion que establece el ser humano consigo mismo en
la ejecucion de movimientos que implican un desarrollo de habilidades motrices a través de
vivencias cotidianas; a medida que pasa el tiempo los nifios van incrementando sus posibilidades
de movimientos corporales siendo mas precisos, junto con la percepcion e identidad de su

cuerpo.

Otro aspecto fundamental es la conciencia corporal, en donde el ser humano reconoce y

asume su cuerpo en el aqui y en el ahora.

La conciencia del cuerpo es la intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro
cuerpo, en estado de reposo o en movimiento, en funcién de la interrelacion de sus pares
y sobre todo, de su relacidn con el espacio, los objetos y las personas que nos rodean
(Boulch, citado por Soler, 2016, p. 30).

De modo que, la conciencia corporal posibilita el hecho de reconocer el cuerpo, el
entorno y todo lo que se encuentra alrededor, favoreciendo que el ser humano comprenda el

mundo a través de sus experiencias vividas al lado de diferentes personas.
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De igual manera, la conciencia corporal es importante para las infancias ya que a través
de ésta se adquiere una comprension precisa acerca del cuerpo, fortaleciendo sus habilidades
motrices y adquiriendo una percepcion mas profunda acerca de su entorno. Es en la etapa de la
nifiez donde se obtienen los primeros aprendizajes y es alli donde se le debe ensefiar a los nifios y
las nifias acerca del cuerpo y las posibilidades de entender como y por qué puede realizar
diferentes acciones. Es primordial que cada nifio y nifia reconozca su cuerpo, la sensacion que
produce un estimulo determinado y las emociones que puede sentir teniendo en cuenta una

situacion.

Es de vital importancia que las infancias adquieran los conocimientos necesarios acerca
de su cuerpo para que sean capaces de reconocer cada parte y cada 6rgano. Ya que esto permite
que los nifios y nifias identifiquen la funcion y sensacion que le causa al organismo en la

realizacion de un movimiento en especifico.

Dando continuidad en la comprension sobre la expresion corporal es importante

reconocer que:

Mediante la expresion de movimiento se ayuda a la persona a conectarse consigo misma,
y por medio de esta conexion se comunica con los otros. De manera que al darle
importancia a la individualidad de la expresion se promueve, segun ellos, la socializacion
(Brehm, Kampfe 1997 y Mays 2000, citado por Rodriguez, 2009, p.140).

Por consiguiente, la expresion del movimiento facilita la socializacion entre los
individuos y permite a cada uno reconocerse desde su identidad y particularidad; fortaleciendo la
relacion consigo mismo y con las personas del entorno. Asi que la expresion corporal es
influyente en la comunicacion entre los seres humanos porque a través de esta se tiene la
oportunidad de manifestar pensamientos, sentimientos y emociones de distinta manera ante las

demas personas.

Otro aporte conceptual que se requiere comprender es la corporalidad en donde se
define como “el conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en
movimiento, en funcidn de la interrelacion de sus partes y de su relacion con el espacio y los

objetos que nos rodea” (Boulch, 1981, citado por Pérez, Berral, Abalos 'y Escobedo, 2009, p.1).
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En este sentido, la corporalidad permite que el individuo tenga un reconocimiento
general respecto a su cuerpo y las partes que lo conforman, luego de esto sea capaz de
comprender el mundo y la forma en la que esté constituido para tener claridad y facilidad de
desplazarse y desenvolverse. A medida que los nifios y las nifias crecen, experimentan cambios
en su cuerpo que conllevan a pasar de una dependencia del adulto a una independencia en sus
posibilidades de movimientos como gatear, caminar, correr, saltar, trepar, lanzar, entre otras

habilidades propias del ser humano.

En este sentido y dando continuidad a los referentes conceptuales que hacen parte de esta

propuesta investigativa se encuentra la corporeidad definida como:

La integracion permanente de multiples factores que constituyen una Gnica entidad.
Factores psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual constituyentes de
la entidad original, Unica, sorprendente y exclusiva que es el ser humano: soy yo y todo

aquello en lo que me corporizo, todo lo que me identifica (Grasso, 2001, p.8).

Es decir, que la corporeidad se construye a lo largo de la vida, desde el vientre materno,
forjandose la identidad propia a nivel interno y externo. Ademas, permite que cada individuo sea
unico en el mundo ya sea por su forma de actuar, sus rasgos fisicos, su manera de pensar, su
forma de hablar o sus caracteristicas generales que lo definen y lo diferencian de los demas seres

del entorno.

Asi mismo, en este orden de ideas y retomando a la autora, (Grasso 2001) quien afirma

que:

Nuestra corporeidad esta presente aun cuando nosotros no lo estamos fisicamente:
un elemento de nuestra corporeidad como una carta escrita con nuestra letra, un
reloj pulsera usado cotidianamente, el gesto de arquear una ceja que heredd un
hijo, la frase de carifio que nos distingue, una foto o pelicula con nuestra imagen,

nos corporizan en el otro aun después de muertos (p. 8).
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En el caso de la educacién inicial, los docentes deben tener en cuenta que en esta etapa
los nifios y las nifias estan dispuestos a aprender y es el periodo aprovechable donde se les puede
brindar las herramientas necesarias para que en el futuro sean adultos capaces de desenvolverse

en su vida cotidiana y comprendan que los deméas son mundos distintos.

Se debe tener en cuenta que el aula es el escenario idoneo para proporcionar
conocimientos con ayuda de metodologias precisas que faciliten la comprension de diversos
temas, en este caso la expresion corporal, donde los docentes en educacion inicial deben estar
dispuestos a contribuir en el desarrollo integral del nifio, brindandole saberes acerca de su cuerpo
y la composicion del mismo, sin dejar a un lado las particularidades de cada nifio y nifia, el
contexto, la manera en la que se expresa, su ritmo de aprendizaje, su percepcion ante la vida y su

participacion.

En este orden de ideas las comprensiones de esta categoria visibilizan la relevancia de
desarrollar con los nifios y nifias actividades coherentes con su momento de desarrollo y con su

contexto que vinculen el cuerpo en las diferentes dimensiones del ser humano.
3.2.2. Emociones, subjetividad, sensibilidad en el reconocimiento de si mismo

En el reconocimiento del ser humano emergen categorias que son propias de cada ser
desde una construccion individual y social. En este orden de ideas, es importante dilucidar el

concepto de emociones, en donde:

Las emociones son dinamicas corporales que especifican sus dominios de accién en
gue nos movemos. Un cambio de emocion implica un cambio de dominio de accion.
Nada nos ocurre, nada hacemos que no esté definido como una accion de una cierta

clase por una emocién que la hace posible (Maturana, 2001, p.65).

Se puede decir que, las emociones tienen un vinculo fuerte con la ejecucion de diversas
acciones donde el individuo actua desde su conducta, basandose en las situaciones en la que se
encuentra y en las experiencias que han vivido en el transcurso de su existencia. Las emociones

bésicas son expresadas a través del cuerpo en donde se manifiestan fisicamente como: la ira, la
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alegria, la tristeza, el asco, la sorpresa, de acuerdo a la reaccion de cada persona y al estimulo

que la ocasiona.

Evidentemente, las emociones estan presentes desde los primeros momentos de la vida,
pero no todos los seres humanos desarrollan una inteligencia emocional adecuada ya que unas
personas suelen ser mas fuertes y otras son vulnerables al momento de expresarse, porque el
reconocimiento de sus propias emociones es un proceso que se da en el transcurso de la vida. Es
ahi donde la persona refleja su actitud en ciertos escenarios, comprende, analiza y se dispone a

actuar de la manera mas comoda para si mismo.

Es indispensable que la familia, la escuela y la sociedad velen por el bienestar de los
nifios y las nifias, implicando la afectividad ya que es fundamental y decisiva en la vida de cada
individuo, pero el equilibrio afectivo debe ser balanceado para obtener resultados positivos
donde la primera infancia en un futuro tenga la inteligencia emocional apropiada para

desenvolverse en la sociedad.
También es importante abordar el concepto de subjetividad donde se define como:

Un conjunto de instancias y procesos de produccion de sentido, a traves de las cuales los
individuos y los colectivos sociales construyen y actuan sobre la realidad, a la vez que son
constituidos como tales. Involucra un conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y
formas de aprehender el mundo, conscientes e inconscientes, cognitivas, emocionales,
volitivas y eréticas, desde los cuales los sujetos elaboran su experiencia existencial y sus
sentidos de vida (Torres, Carrillo & Alfonso, 2006, p.91).

Desde la subjetividad, el ser humano se identifica desde su individualidad pero con una
construccion en la que aporta su entorno familiar, teniendo en cuenta el contexto que va ligado a
diferentes componentes, como por ejemplo: el lenguaje, los valores, la cultura, los ritos, los

gustos, las creencias, los principios, el estrato socioeconémico y la percepcion acerca de la vida.

La subjetividad permite reconocer a cada nifio y nifia destacando sus cualidades, sus
gustos, su forma de ser, su manera de actuar. Al mismo tiempo posibilita observar situaciones

propias de cada individuo, como la poca comunicacion, la timidez al expresarse, la dificultad en
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el seguimiento de instrucciones, la poca participacion, la distraccién, el comportamiento y el

desinterés hacia un tema.

Otro aspecto importante para abordar es la sensibilidad, la cual se puede “referir la
facultad de experimentar sensaciones, fisicas 0 morales, a partir de causas externas o internas,

que producen sentimientos y estados afectivos” (Varona, 2017, p. 199).

De manera que, la sensibilidad esta ligada a la percepcion de la persona ante una accion o
situacién, generando reacciones positivas y negativas dependiendo de la actitud que tome cada
individuo. Ademas, se debe tener en cuenta que los seres humanos son particulares y cada uno
tiene la libertad de percibir la vida y el mundo de manera individual, asi que la sensibilidad se
refleja en diferentes estimulos por pequefios que estos sean, los cuales representan las
singularidades y vidas de los sujetos dando cuenta de la interaccion entre las personas y el

entorno.

La sensibilidad es la capacidad que tiene cada individuo para comprender el entorno y las
situaciones que ocurren a su alrededor. En el caso de los nifios y las nifias se puede decir que,
cada uno de ellos tiene una sensibilidad particular, pero en unos es mas notoria que en otros. Es
ahi donde se debe tener en cuenta las palabras precisas para dirigirse a cada estudiante ya que la
reaccion es diferente y la respuesta puede llegar a ser positiva 0 negativa. Asi que lo ideal es que
los docentes en primera infancia tengan presente que cada nifio y nifia es diferente, su modo de
ver la vida es individual, su forma de interaccion es exclusiva y hay casos en los que algunos

estudiantes son mas sensibles que otros.

Desde el lugar de estos elementos se establece la relacion pertinente en el analisis de la
emocionalidad en el ser humano como factor determinante en el proceso de desarrollo de los
nifios y nifias, por lo cual esta propuesta quiere destacar la formulacion de acciones que

conlleven a este reconocimiento.
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3.2.3 Construccioén de identidad cultural

Con base a lo anteriormente expuesto y para continuar articulando desde lo conceptual, es
necesario abordar la categoria de la identidad cultural en las infancias partiendo de tiene este

concepto en donde el autor afirma que:

Puede entenderse como el conjunto de valores, tradiciones, simbolos, creencias y modos
de comportamiento que funcionan como elemento cohesionador dentro de un grupo
social y que actian como sustrato para que los individuos que lo forman puedan

fundamentar su sentimiento de pertenencia (Martinez, 2015, p.36).

Se asocia la identidad cultural la cual posibilita un acercamiento a las tradiciones,
caracteristicas y condiciones de vida de cada individuo, comunidad, region, departamento y pais,
fortaleciendo el sentido de pertenencia de las personas nativas de un lugar determinado.
Teniendo en cuenta los conceptos relacionados junto a la identidad cultural se puede decir que
Colombia es una patria con riqgueza musical que brinda libertad de expresion y representa cada

region del pais a nivel mundial.

En otras palabras, Colombia es un lugar lleno de historia y riqueza que merece ser
reconocido por la diversidad cultural, asi que lo ideal es que la primera infancia adquiera un
sentido de pertenencia mediante conocimientos relacionados a la Patria, en este caso, se pretende
fortalecer las habilidades motrices y la expresion corporal con ayuda de un género musical

colombiano que facilita el aprendizaje y la manifestacion de emociones.

En concordancia con lo anterior, el documento Cuerpo Sonoro resalta la importancia de

que:

Los agentes educativos y culturales comprendan que los nifios también son constructores
activos de las culturas a las que pertenecen y que las enriquecen y transforman con las
actividades que realizan, con sus formas de expresién, de exploracion y de relacion con el
entorno (El Ministerio de Cultura, 2018, p.52).

No cabe duda que los nifios y las nifias hacen parte de la construccion de la cultura y el

deber de los adultos es transmitir un mensaje relacionado a la importancia de conservar las
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raices culturales y en este caso, a través de esta propuesta investigativa se quiere hacer por medio
de la musica folclorica donde la primera infancia sea capaz de adquirir conocimientos,

involucrando la identidad cultural y el sentido de pertenencia.

El aula de clase se convierte en ese espacio en donde se entretejen conocimientos que
relatan aspectos culturales y que trascienden también desde las familias, siendo Colombia un pais
con una inmensa diversidad cultural que debe seguir forjando la identidad construida en el
tiempo. Dada la relevancia de esta categoria, se vincula en esta investigacion dentro de las

acciones a plantear dentro de la propuesta ludico-pedagogica.

3.2.4. La Danza folclorica y las Canciones carrangueras como herramienta de

fortalecimiento de la expresion corporal de los nifios y las nifias.

La danza folclorica como otro referente conceptual importante para la construccion de esta
propuesta donde se define como “la actividad fisica que permite trabajar el cuerpo, puesto que al
trabajar la musica y el movimiento corporal permite comunicarse con los demas a través del

ritmo y la gestualizacion”(Olaya, 2016, p. 20).

Asi mismo el autor hace referencia a aspectos importantes sobre aquellos movimientos
que desde lo artistico son adecuados en los nifios “llevaran a que valoren su propio cuerpo y
ademas estaran presentes los valores culturales, que con el trabajo diario lograran rescatar,
preservar, respetar y difundir las tradiciones y las costumbres de los pueblos latinoamericanos”
(Olaya, 2016, p. 20).

De modo que, la danza folclorica permite que los nifios y las nifias reconozcan su propio
cuerpo, se expresen y se comuniquen con los otros, realizando movimientos corporales y
gestuales con ayuda de la musica tradicional, donde ademas de adquirir un reconocimiento de su
cuerpo, se les hace posible obtener valores culturales que sin duda los incentiva a amar a su
patria e identificar la riqueza cultural que tiene. Ademas, la danza folclorica transmite ritmos y
composiciones significativas y nativas de cada regién del pais, donde a través de sus narrativas

se emiten mensajes agradables e idoneos para todo el publico.
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Por su parte, la musica también sirve como un medio para transmitir significado, bien sea
mediante sus caracteristicas que la hacen reconocible o identificable como pertenecientes a una
region determinada, asi como también a través de las letras de las canciones. En esta
perspectiva, la indumentaria en combinacion con la musica, sus narrativas (letras) y los
instrumentos tipicos que la caracterizan, conforman un todo significante mediante el cual los
diferentes grupos culturales comunican un discurso social que ayuda a configurar su
identidad.

Indudablemente, Colombia cuenta con una riqueza musical bastante amplia, la cual
permite que las personas nativas de un lugar determinado se expresan a través de canciones y
bailes representativos del territorio al que pertenecen. Lo mas adecuado es que los colombianos
reconozcan su pais, adquieran un sentido patriético y una identidad cultural, teniendo en cuenta
la biodiversidad en diferentes ambitos como la fauna, la flora, la gastronomia, la madsica, las

costumbres, las creencias y la cultura.

Sin embargo, para la construccion de este proceso de investigacion se destaca la musica
carranguera, la cual es proveniente de la Region Andina de los Departamentos de Boyaca,
Cundinamarca y Santander, se configura en un género musical bastante llamativo y motivador en
cuanto al ritmo y el contenido que transmite. También se puede decir que, las canciones
carrangueras hacen parte de nuestra riqueza musical y se destacan por su reconocimiento a nivel
Nacional. Es bueno implementar este tipo de musica en las infancias para que se genere una
apropiacion cultural desde los primeros afios de edad y a su vez se puedan transmitir un sinfin de

conocimientos mediante este género.

Dando continuidad a la construccion del marco teorico se aborda la categoria de danza

infantil que es definida como:

La Unica actividad en la que el movimiento corporal se realiza, no en razon de la destreza,
sino como medio de expresion individual. EI nifio experimenta, a través de la danza, un
sentimiento de realizacion que no encuentra en ninguna otra actividad, porque la danza

pone simultaneamente en accidn todas sus potencialidades (Duran L, 1995, p.109).
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De acuerdo con lo anterior, la danza infantil permite que los nifios y las nifias realicen
movimientos corporales y puedan bailar libremente siguiendo ritmos e inventando movimientos
donde tiene en cuenta el género musical, las emociones y las sensaciones que le produce.
Ademas, la danza permite que los nifios y las nifias imiten una serie de pasos en compafiia de
patrones como la lateralidad, la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad, que conlleva a un
progreso en su desarrollo motriz. Lo correcto es que la danza que se proponga para trabajar con
los nifios y las nifias sea motivadora, estimulante, educativa y acorde a las edades de los
estudiantes.

En este orden de ideas, para esta propuesta el interés particular radica en la musica
carranguera como oportunidad de trabajo con los nifios y nifias de la Fundacion, por lo tanto a
continuacion se realizard una breve resefia sobre la misma; “la masica carranguera nace de la
fusion de la rumba criolla, el bambuco, el torbellino y el merengue campesino del altiplano
Cundiboyacense y de Santander, liderada por el cantautor, intérprete, investigador y folclorologo

Dr. Jorge Velosa Ruiz (Ocampo Lopez, citado por Rojas, 2013, p.186).

Conviene sefalar que se tiene en cuenta a la Region Andina donde hay variedad de
géneros musicales, entre ellos la carranga, representada por un campesino llamado Jorge Luis
Velosa Ruiz, nacido el 6 de octubre de 1949 (72 afios) en el pueblo de Raquira (Boyacd); el
cual ha atravesado fronteras dejando huella en diferentes Regiones del Pais y ha logrado
traspasar Colombia llegando a otras Naciones con sus composiciones, cantos, coplas, versos,
rimas, dichos, conocimientos del folclor colombiano y la musica carranguera, ademas de ser uno
de los invitados al Madison Square Garden en el afio 1981, el estadio deportivo mas importante

de New York y coloquialmente se le conoce como “ ¢l coliseo mas famoso del mundo”.

Jorge Velosa es un hombre valioso y admirable por el hecho de representar a su
Departamento, a la tierra que lo vio nacer y crecer, a las personas de su Region y al gran valor
que tiene Boyaca. Se caracteriza por su manera de vestir, por el amor incondicional hacia su
ruana, su sombrero y alpargatas, por su gran identidad cultural, por el orgullo de pertenecer a

Colombia y sobre todo a su pueblo natal Raquira. Este cantante es un simbolo de humildad y
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representacion general de los campesinos y campesinas de este maravilloso pais. Asi como otros
artistas que también han querido trascender en este tipo de musica y las han replicado con

éxito a diferentes publicos, queriendo mantener viva esta tradicion y legado.

Avanzando en el tema, se puede mencionar que Boyacé es la cuna de varios artistas de
musica carranguera y un territorio rico en diversidad cultural, una definicion acerca de la
carranga, donde Jorge Velosa (2013) la define como: “Carranga es canto, pregén y sueiio;
pensamiento palabra y obra; un amor cotidiano con la vida y sus querencias; un compromiso con
el arte popular” (Senal Sur, 2013,1m30s).

La palabra carranga es un regionalismo que se refiere al animal muerto por enfermedad,
accidente, vejez o muerte natural pero no por ser sacrificado. La idea es que la carne del animal
no se perdiera completamente y a pesar del riesgo higiénico, los duefios del animal lo vendian
para hacer “embutidos” en algiin lugar que se dedicara a comprar carranga en la region
cundiboyacense. EI compositor Jorge Velosa adopté la palabra carranga, para unificar su
repertorio musical y definir un género que actualmente es uno de los mas importantes en la
riqueza cultural de Colombia y del mundo. Es importante resaltar la definicion del término
“carranga” ya que muchas veces se menciona el nombre sin tener la minima idea de su

significado y mucho menos de su historia.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que el maestro Jorge Velosa ha compuesto
diversas canciones con contenidos interesantes; para esta propuesta pedagogica se tiene en
cuenta el siguiente repertorio, dirigido especialmente al pablico infantil: (La cucharita, Las
diabluras, La rumba de los animales, Las diez pulguitas, La pirinola, Mocoqueco, La gallina
saraviada, Rito el burrito, Mi compadre chulo, EI marranito, Pongale carifio al monte, La gotita
de agua, El planeta tierra, ;Como le ha ido?;Como le va?, Ddnde estaran tan tan, La rumba coja,
El chichirochio, Buenos dias campesino, El rey pobre, La china que yo tenia, te digo adiés y Por

fin se van a casar).

Estas canciones carrangueras benefician a los nifios y las nifias ya que fomentan el

patriotismo, el sentido de pertenencia, la identidad cultural, la apropiacion por un género musical
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de una region determinada, el aprendizaje a través de la musica folclérica, ademas de generar
motivacién y alegria ya que su ritmo permite que los nifios, nifias, jovenes y adultos realicen
movimientos con plena libertad mientras escuchan los contenidos de cada cancion. Esta musica
se puede llevar al aula para el desarrollo de actividades, teniendo en cuenta el componente
pedagdgico que se encuentra plasmado en estas historias y narraciones, acompafiadas de
instrumentos musicales como “el tiple, el requinto, la guitarra, la guacharaca y la arménica”
(Pacheco, 2013, p. 3- 5).

Es importante implementar estrategias pedagdgicas ligadas a la historia de un pais, una
region o un departamento, donde los nifios y las nifias adquieran conocimientos a través de
narraciones, en este caso por medio de la musica carranguera. Es asi como la narracion esta
presente en todo momento del contexto pedagogico, por esto se narran historias desde la
cotidianidad, aunque “narrar no sea exclusivo de la pedagogia, es un acto inherente a nuestra

condicion de seres humanos” (Contreras, 2013, citado por Londofio, 2018, p.336).

Cabe mencionar que el aula es el espacio de mayor influencia donde la primera infancia
tiene la oportunidad de aprender, pero lo ideal es que ademas de enriquecer sus conocimientos
puedan divertirse en un entorno agradable, donde los docentes sean creativos y estén dispuestos a

ambientar el salén acorde al tema que se quiera ensefiar.

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, la masica carranguera tiene un lugar
importante en la escuela, a partir de su componente pedagogico; de acuerdo con

Londofio (2018) en donde afirma que:

Desde el punto de vista escolar, la musica carranguera ha incursionado de manera
progresiva, la riqueza de las composiciones del precursor de este género estan amplias y
variadas, que segun su contenido es posible emplearla en las aulas, de manera transversal,

especialmente con las estudiantes de los niveles de preescolar y primaria (p.337).

Se puede decir que la musica es un método de ensefianza que permite fortalecer los

saberes de los estudiantes, a través de los movimientos corporales y gestuales donde hay cierta
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libertad al momento de ejecutarlos, ya que la carranga permite que los nifios y las nifias se

expresen autdbnomamente, involucrando las partes de su cuerpo y manifestando sus emociones.

Haciendo énfasis en la masica carranguera, implementada para esta propuesta pedagogica
se tiene en cuenta que en ella se identifican tematicas generales como “amores campesinos,
realidad social, ecologia, identidad, nifiez (rondas, canciones ecoldgicas, axioldgicas, didacticas,
que dan un tratamiento especial a nifios y nifias y que pueden ser, de multiples maneras, para
ellos y ellas) (Sanchez y Acosta, 2008, p.122).

En este sentido, las canciones carrangueras proporcionadas por Jorge Velosa son Utiles para
transmitir conocimientos y fomentar la identidad cultural en los nifios y nifias, donde tienen la
posibilidad de aprender y tener un acercamiento a una Region del Pais, a través del
fortalecimiento de la expresion corporal, la cual incide en que los estudiantes se comuniquen de

manera verbal, gestual y corporal.

Gracias a la gran variedad de musica carranguera se puede apreciar la dedicacion y el
esmero de Jorge Velosa, junto a los cantantes de este género musical, ya que a la hora de
componer y transmitir un sinfin de mensajes significativos pueden ser escuchados por cualquier
persona y sirve como estrategia pedagdgica con posibilidades de ser implementada en diversas
situaciones, para que los nifios y las nifias se apropien de un tema en particular y a su vez
adquieran un aprendizaje basado en la experiencia, teniendo como herramienta principal
narraciones de las canciones carrangueras Yy, “por otra parte, constituirse en un mecanismo
didactico y pedagdgico util para el analisis de diversas teméticas y para la apropiacion de un
plexo de valores que pueden calar de manera sutil con sus mensajes y melodias (Sanchez y
Acosta, 2008, p.122).

Con toda seguridad, la mdsica carranguera permite proporcionar conocimientos sobre
diferentes contenidos, donde los nifios y las nifias tienen la oportunidad de escuchar melodias
agradables en un ambiente lleno de alegria, ademas de aprender pueden disfrutar por medio del
baile, utilizando su cuerpo y las partes del mismo para expresarse de manera libre y espontanea.

Sin dejar a un lado la gran influencia que tiene la musica carranguera como transmisora de
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principios y valores donde la primera infancia obtiene una formacion integral que les permite

fortalecer sus saberes y su forma de ver la vida.

De acuerdo a lo anterior, las infancias desempefian un papel fundamental en la sociedad,
asi que lo ideal es que los nifios y las nifias disfruten de esta etapa tan decisiva, ellos merecen ser
queridos, respetados, protegidos, valorados y educados de la mejor manera posible, donde los
cuidadores, familiares, docentes y demas personas del entorno se esfuercen por cumplir su labor
diaria, hagan valer los derechos de los nifios y las nifias, y a su vez les inculquen los deberes que
tienen; para “Velosa los nifios y nifias han tenido especial consideracion, en los trabajos
musicales se puede destacar la presencia de melodias infantiles, que buscan aguijonear en la
conciencia de la sociedad, para que se los tome en serio, se les quiera” (Sanchez y Acosta, 2008,
p.122- 123).

En este sentido, se puede decir que la expresion corporal es un aspecto importante que se
debe desarrollar en la primera infancia con ayuda de canciones fructiferas que ademas de un
ritmo sean transmisoras de mensajes positivos y educativos, que permitan que los nifios y las
nifias reconozcan su cuerpo y se expresen a traves del mismo. Sin duda, Colombia cuenta
con una gran variedad de musica folclorica que permite educar y a la vez incentivar a los nifios y
las nifias a fortalecer su identidad cultural. Pero la misica carranguera rescata la cultura de los
campesinos y mantiene vivas las raices del campo, permitiendo manifestar las costumbres de los

lugarefios.

Finalmente, es posible afirmar que, la articulacién de estas categorias contribuye con la
construccion de esta investigacion e indudablemente, permite aportar a los nifios y las nifias de
la Fundacion Cristo Rey en el fortalecimiento de la expresion corporal e identidad cultural a

partir de una propuesta pedagdgica desde la musica carranguera.
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3.3 MARCO LEGAL

Para la elaboracion de este proyecto, se tiene en cuenta las leyes, politicas, estrategias y
normas a nivel nacional e internacional que forman parte fundamental en el reconocimiento de
sustentos que movilizan las experiencias y practicas pedagdgicas en el aula considerando la
integralidad del ser y la corresponsabilidad entre el estado, las instituciones y la sociedad para

garantizar procesos educativos de calidad.

En primer lugar, se pueden mencionar los Derechos Universales de los nifios y las nifias.
Es preciso decir que en 1959, las Naciones Unidas aprobaron la Declaracion de los Derechos del
Nifio con el objetivo de reconocer diez principios fundamentales para garantizar el bienestar y el
desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes. Este instrumento fue la base de lo que 30 afios méas

tarde se convertiria en la Convencién sobre los Derechos del Nifios.

Dentro de estos Derechos se encuentra pertinente nombrar el primero, el Derecho a la
igualdad, sin discriminacion de raza, religion o nacionalidad; el sexto es el Derecho a la
comprension y amor por parte de las familias y de la sociedad; el séptimo es el Derecho a una
educacion gratuita, a divertirse y jugar; el octavo es el Derecho a la atencidn y ayuda preferentes
en caso de peligro; el noveno es el Derecho a ser protegido contra el abandono y el trabajo
infantil; el décimo y altimo es el Derecho a recibir una educacion que fomente la solidaridad, la

amistad y la justicia entre todo el mundo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que los nifios y las nifias tienen derechos y
es deber de las diferentes instancias sociales, institucionales y familiar hacerlos valer. Es por esto
que se tienen en cuenta estos Derechos ya que son fundamentales en el desarrollo integral de

todos los nifios y las nifias.
En este orden de ideas se tiene en cuenta las leyes, decretos y lineamientos a nivel

nacional en el marco de la educacion, cuidado, la atencion, interacciones mediadas por el

maestro y la institucién educativa.
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Es necesario hacer referencia a la Constitucion Politica de Colombia, especificamente en
el Articulo 44, donde se concreta lo siguiente: Son derechos fundamentales de los nifios: la vida,
la integridad fisica, la salud, y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y el amor, la educacion y la
cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o
econdmica, trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

De acuerdo al articulo 44, se puede decir que los nifios y las nifias desempefian un papel
muy importante en la sociedad, son seres con derechos y deberes; por lo tanto; los padres,
cuidadores y personas cercanas a su entorno son los encargados de respetarlos, valorarlos,
protegerlos, amarlos y sobre todo velar por su bienestar para contribuir en su desarrollo integral y

asi formarlos como individuos de bien, felices consigo mismos y con los demas.

Se puede dar continuidad con el Articulo 67. Donde se menciona que: La educacion
formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la
practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para
la proteccion del ambiente. “El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion,
que seré obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo,

un afio de preescolar y nueve de educacion basica”.

Como sefala el articulo 67, cada colombiano tiene derecho a recibir educacion donde
tiene la oportunidad de adquirir una formacion académica que lo beneficie y a la vez contribuya
con la transformacidn social de su comunidad, de la sociedad y del Pais. Ademas, se expone de
manera general el tiempo y la edad adecuada en la que debe cursar un grado escolar
determinado. Todo esto permite tener mayor claridad respecto al derecho de la educacion que

tienen los colombianos.

70



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

Para la realizacion de este proyecto, se puede incluir la Ley General de Educacion - 115
de 1994, la cual contiene los pardmetros, reglamentos, procedimientos de ejecucion,
sancionatorios del sistema educativo nacional. La finalidad de esta ley es sefialar las normas
comunes para tener control del servicio publico de la educacion que ejerce funciones a nivel
social satisfaciendo intereses y necesidades de las personas. También se tiene en cuenta los
participantes que hacen parte de la educacion los cuales son la comunidad educativa y la familia.
Ademas, los niveles de educacién que tiene en cuenta la ley son la educacién basica. La

educacion media Yy la educacion preescolar.

De este modo, esta la ley se encarga de controlar el servicio de la educacion en el pais
colombiano, donde se acoge a la comunidad académica; pretendiendo atender las necesidades e
intereses de los mismos. Es de vital importancia mencionar que los docentes son agentes
fundamentales en la formacidn de una sociedad y es ahi donde debe conocer las normas y leyes

que contribuyen en el bienestar y la educacion de los estudiantes adultos y demas participantes.

Con base a lo anterior, se tiene en cuenta el articulo 21 de la Ley General de Educacion
donde se mencionan varios objetivos de la misma, sin embargo; se indican los objetivos de
educacion preescolar, los cuales son vitales para la elaboracion de este proyecto en los cuales se
incluyen: En primer lugar esta la formacion de valores fundamentales para la convivencia en
una sociedad democratica, participativa y pluralista. En segundo lugar esta la compresion basica
del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y universal, de acuerdo con el
desarrollo intelectual correspondiente a la edad. En tercer lugar esta el conocimiento y
ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préactica de la educacion fisica, la recreacion y los
deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico. En cuarto lugar
esta la formacidn para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del
tiempo libre. En quinto lugar esté el desarrollo de valores civiles, éticos y morales de
organizacion social y de convivencia humana. En sexto lugar esta la formacion artistica mediante
la expresion corporal, la representacion, la masica, la plastica y la literatura. Finalmente esta la

adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.
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A partir del articulo 21, se tienen en cuenta los objetivos de la educacidn preescolar, junto
a diferentes parametros que velan por el bienestar de los nifios y las nifias, fortaleciendo diversos
aspectos que son importantes en su desarrollo integral en compafiia de los conocimientos
necesarios. Asi que, es importante resaltar que los educadores infantiles procuren proporcionar
las herramientas necesarias para que los nifios y las nifias adquieran aprendizajes significativos, a
través de propuestas metodoldgicas; permitiendo que ellos interactlien y aprendan en espacios

agradables y adecuados para su etapa de desarrollo.

Para proseguir en la profundizacion de esta investigacion se puede mencionar que en
Colombia existe un Cdédigo de Infancia y Adolescencia, cuya finalidad es garantizar a los nifios
(as) y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna. Junto a la
finalidad hay un objetivo, el cual es establecer normas para la proteccion integral de los nifios(as)
y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagradas en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion politica y en las leyes,
asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la

sociedad y el Estado.

Con relacion al cédigo de infancia y adolescencia, se puede mencionar que los nifios y las
nifias, son seres vulnerables que merecen ser protegidos por las personas que estan a su alrededor
y asi poder tener un desarrollo integral adecuado para que en un futuro sean personas de bien
donde los valores hagan parte de su dia a dia. Destacando que la nifiez es una etapa decisiva 'y a
partir de alli, el nifio o la nifia se empiezan a formar en su totalidad. Es fundamental que la
familia, la sociedad y el Estado tengan la disposicion suficiente para brindarles una educacion
adecuada que los beneficie, sin dejar atras, al contexto como factor influyente en su crecimiento

e integridad.

Por otro lado, se encuentra la ley 1185 de 2008 que modifica la ley 397 de 1997, esta
ley refleja la evolucion de la vision del patrimonio cultural en Colombia y que generd nuevos

mecanismos acordes con esta. Con esta ley, el Ministerio de Cultura busco fijar procedimientos

72



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

para la proteccion y salvaguardia del patrimonio cultural de la nacion, basado en un principio de
coordinacién garantizado por el Sistema Nacional de Patrimonio cultural, cuya creacion obedece

a la necesidad de articular todo lo relativo a dicho patrimonio de manera coherente y orientada.

Respecto a la ley 1185 del 2008, se evidencia la importancia de conservar el patrimonio
cultural de la Nacion, donde existe un vinculo de aspectos materiales y espirituales,
pertenecientes a una comunidad determinada, los cuales hacen parte del pasado y del presente.
De igual manera, el patrimonio cultural contribuye a aquellos espacios donde se propician
escenarios tradicionales, basados en aquellas costumbres, creencias y riquezas que definen a una
comunidad en particular. Respecto al tema educativo, es importante que los docentes
proporcionen estrategias metodolégicas donde puedan recalcar la importancia del pais al que
pertenecen Yy todas aquellas caracteristicas que lo conforman, ya que de una u otra manera lo
hace unico en una sociedad determinada. Todo esto permite a la vez que los nifios y las nifias
fortalezcan su identidad cultural y su sentido de pertenencia a través de la adquisicion de

diferentes temas vinculados a su cultura.

Del mismo modo, se encuentra el Decreto 2247 de 1997 que reglamenta el servicio
preescolar del pais cuyo fin es establecer la organizacion general de la educacion preescolar, los
grados y edades correspondientes. Reglamenta los deberes y obligaciones de las instituciones
que ofrezcan el nivel. Se dictan disposiciones en materia administrativa y pedagogica, para
garantizar la continuidad y la articulacion entre niveles educativos. Asi como las orientaciones

curriculares correspondientes, entre otras disposiciones generales.

En cuanto a los estandares del preescolar se puede afirmar que un estandar es un criterio
claro que permite juzgar si un estudiante, una institucion o el sistema educativo en su conjunto
cumplen con unas expectativas comunes de calidad, expresa una situacién deseada en cuanto a lo
que se espera que todos los estudiantes puedan aprender en cada area con el nivel de calidad que

se pretende alcanzar.

73



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

Ademas, estan las competencias donde el Ministerio de Educacion define a la
competencia como la capacidad o disposicidén que ha desarrollado una persona para afrontar y

dar solucién a problemas de la vida cotidiana generando asi nuevos conocimientos.

En vista a lo anterior, el Decreto 2247 de 1997 establece la organizacion del servicio
educativo en el nivel de preescolar, donde propone de manera general los parametros que deben
tener las instituciones para ofrecerles a los nifios y las nifias una educacion de calidad que
fortalezca su integridad y su aprendizaje. Todo esto contribuye en el proceso de formacién de la
primera infancia porque se pretende transmitir diversos conocimientos con las herramientas

idéneas para su edad en un espacio adecuado donde puedan aprender y disfrutar.

Para avanzar en el tema, se puede mencionar el Articulo 11, donde se mencionan
los principios de la educacion preescolar, los cuales son:
Integralidad Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al educando como ser Gnico y
social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social,

étnico y cultural,

a. Participacion. Reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio propicio para
la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes,
conocimientos e ideas por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demas
miembros de la comunidad a la que pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la
construccion de valores y normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso
personal y grupal;

b. Ludica; Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual
construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de

comunicacion, construye y se apropia de normas.

De acuerdo al articulo 11, se tiene en cuenta que los nifios y nifias del grado preescolar
merecen recibir una educacion de calidad involucrando su integralidad donde puedan

participar, opinar, expresar sus ideas e intercambiar sus saberes con sus comparieros y sus
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docentes. Ademas, tiene la libertad de construir sus conocimientos a través de actividades
ludicas que le permitan divertirse, compartir con los demas y aprender.

Ahora bien, se tiene en cuenta el Articulo 13, donde se estipula la organizaciony
desarrollo de sus actividades y de los proyectos ludico-pedagdgicos, las instituciones educativas

deberéan atender las siguientes directrices:

1. La identificacion y el reconocimiento de la curiosidad, las inquietudes, las
motivaciones, los saberes, experiencias y talentos que el educando posee, producto de su
interaccion con su entorno natural, familiar, social, étnico y cultural, como base para la
construccion de conocimientos, valores actitudes y comportamientos.

2. La generacion de situaciones recreativas, vivenciales, productivas y espontaneas, que
estimulen a los educandos a explorar, experimentar, conocer, aprender del error y del
acierto, comprender el mundo que los rodea, disfrutar de la naturaleza, de las relaciones
sociales, de los avances de la ciencia y la tecnologia.

3. La creacion de situaciones que fomentan el educando el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia, cooperacion, autoestima y autonomia, la exploracidn de sentimientos
y emociones Yy la construccion y reafirmacion de los valores.

4. La creacion de ambientes ludicos de interaccion y confianza, en la institucion y fuera
de ella, que posibiliten en el educando la fantasia, la imaginacion y la creatividad en sus
diferentes expresiones, como la busqueda de significados; simbolos, nociones y
relaciones.

8. La adecuacidn de espacios locativos, acordes con las necesidades fisicas y
psicoldgicas de los educandos, los requerimientos de las estrategias pedagogicas
propuestas, el contexto geografico y la diversidad étnica y cultural.

9. La utilizacién de espacios comunitarios, familiares, sociales, naturales y culturales
como ambientes de aprendizajes y desarrollo bioldgico, psicolégico y social del
educando.

10. La utilizacién de materiales y tecnologias apropiadas que les faciliten a los
educandos, el juego, la exploracion del medio y la transformacion de este, como el

desarrollo de sus proyectos y actividades.
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11. El andlisis cualitativo integral de las experiencias pedagdgicas utilizadas, de

los procesos de participacion del educando, la familia y de la comunidad, de la
pertinencia y calidad de la metodologia, las actividades, los materiales, y los ambientes
ludicos y pedagdgicos generados.

Con base al articulo 13, se puede decir que lo ideal es que los nifios y nifias reciban una
educacion adecuada donde se le ofrezcan espacios agradables que les permita aprender, teniendo
en cuenta su personalidad, su ritmo de aprendizaje, su percepcion ante la vida, su contexto y sus
caracteristicas particulares. Asi que lo mas adecuado es que la comunidad educativa procure
involucrarse totalmente en la formacion de la primera infancia, ofreciéndole las herramientas
necesarias para llevar a cabo su proceso de aprendizaje y que un futuro pueda desenvolverse de

la mejor manera ante la vida y las circunstancias que en ella se presentan.

En este orden de ideas, se tienen en cuenta los Lineamientos Pedagdgicos y Curriculares
para la educacion inicial en el Distrito, actualizacién 2019, es una apuesta para promover el
desarrollo infantil y hacer validos los derechos de los nifios y las nifias. En este documento esta
plasmado los ejes de trabajo pedagogico, los cuales son: Desarrollo social y personal en la
primera infancia, Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los lenguajes y el
movimiento y por dltimo la Experimentacion y pensamiento l6gico en la primera infancia.
Ademas se mencionan las cuatro actividades rectoras las cuales son: el juego, la literatura, el arte

y la exploracion del medio.

De acuerdo a los Lineamientos Pedagdgicos Curriculares se puede destacar el
compromiso que se tiene en la educacion de la primera infancia donde se promueve el desarrollo
infantil y se validan los derechos de los nifios y las nifias. Ademas, se puede decir que los
Lineamientos Pedagogicos Curriculares tienen en cuenta tres ejes y cuatro actividades rectoras

que contribuyen en el fortalecimiento de saberes y habilidades de cada nifio y nifia.

Cabe destacar que para la construccion de la intervencion pedagdgica se tiene en cuenta
el eje de la expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los lenguajes y el

movimiento que esta vinculado con las posibilidades de los nifios y las nifias para: construir
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conocimientos, crear saberes, descubrir formas de actuar sobre el mundo y apropiarlos, y
expresar sus comprensiones a través de palabras, representaciones gréaficas, movimientos, danzas
y otros lenguajes. Todo esto sucede con y a través de su experiencia corporal en el espacio, de su

accion sensible, de movimiento y de representacion simbdlica.

Es decir, el eje de la expresion en la primera infancia: comunicacion a traves de los
lenguajes y el movimiento, permite que los nifios y las nifias tengan experiencias corporales
donde pueden expresarse a través de diferentes actividades que involucren su cuerpo, los
movimientos con el mismo y con las partes que lo conforman. Es por esto que se tiene en cuenta
este eje para realizar esta propuesta ludica pedagdgica, donde la poblacion elegida tenga la
oportunidad de expresarse y comunicarse de manera verbal, gestual y corporal a traves de la
masica.

Se puede resaltar que para esta propuesta pedagogica se tiene en cuenta la actividad
rectora del arte en donde se pretende ambientar el aula para facilitar la libertad de expresion y la
comunicacion, fortaleciendo las habilidades motrices a través del baile promoviendo la madsica
folclérica, exactamente las canciones carrangueras donde sean participes los nifios y las

nifias de la Fundacién Cristo Rey.

La actividad rectora del arte en la educacion inicial implica situar la libertad, la
participacion y la posibilidad de organizacion interna de los deseos, inquietudes y experiencias,
como un derecho de las nifias y los nifios; con esto, se asume que la presencia del arte en la
educacion inicial no se centra en formar nifias y nifios artistas, sino nifias y nifios que actden en
el mundo como ciudadanos (IDARTES, 2015).

Cabe destacar que la actividad rectora pretende incentivar a los nifios y las nifias a participar
y a expresar sus opiniones, sus pensamientos, sus inquietudes, sus suefios y sus experiencias. Es
por ello que se tiene en cuenta en la realizacion de esta propuesta ltdico pedagogica, para que los
nifios y las nifas de la Fundacion Cristo Rey, fortalezcan su expresion corporal y de una u otra

manera puedan involucrarse en las actividades que requieren socializar con los demas.
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4. DISENO METODOLOGICO

El concepto de disefio metodolégico como lo considera Garcia (2009), se define como
“los pasos a seguir para generar una informacion que mi proyecto requiere. A la luz de una

tematica, unos objetivos que se problematizan” (p.1).

En otras palabras, se puede decir que el disefio metodoldgico estad acompafiado por unas
pautas que orientan en la ejecucién de un proyecto y facilitan la realizacién del mismo. Es
importante sefialar que la propuesta debe tener un disefio especifico, concreto y comprensible
donde se vaya tejiendo un hilo conductor que impida una desviacion del tema en el que se

pretende trabajar.

En el siguiente apartado se establece el tipo de investigacion que para este caso es la
cualitativa, el enfoque fenomenoldgico con el método hermenéutico, teniendo en cuenta tres

fases de investigacion: comprension, interpretacion y aplicacion.
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4.1 TIPO DE INVESTIGACION

Esta monografia se ubica en la investigacion cualitativa, teniendo en cuenta que “se
enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en
un ambiente natural y en relacion con su contexto”. (Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2014, p.
358).

De lo anterior, se puede afirmar que el enfoque cualitativo permite recoger la
informacién necesaria sobre un proceso en el cual se puede evidenciar el comportamiento de un
ser humano en especifico. En el caso de esta investigacion, se quiere observar la participacion y
el desempefio de cada nifio y nifia que oscilan entre la edad de cuatro y cinco afios de la
Fundacion Cristo Rey.

Posteriormente, el enfoque cualitativo permite observar diversas situaciones donde se
ven involucrados los nifios y las nifias, junto a las actitudes, la participacion, las acciones, la
disposicion, las emociones que reflejan y las dificultades de cada uno. Ademas, permite que
haya un vinculo mas cercano donde las docentes tienen la oportunidad de interactuar y conocer
un poco mas sobre los nifios y las nifias, creando asi, una imagen acerca de las personas con las
que se comparte, se destacan las capacidades de cada estudiante, el esfuerzo, la dedicacion, el

esmero Y la disposicion en las actividades desarrolladas en el marco de la practica profesional I.
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4.2 METODO DE INVESTIGACION

Para esta investigacion se tiene en cuenta el enfoque fenomenolégico donde “Su
proposito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con
respecto a un fendémeno y descubrir los elementos en comdn de tales vivencias” (Sampieri,
Ferndndez, y Baptista, 2014, p. 493)

En relacion con esta propuesta de investigacion, se puede definir el enfoque
fenomenoldgico como la posibilidad de tener un acercamiento con un determinado grupo de
personas, pertenecientes a un lugar en especifico; permitiendo que se generen diversas
experiencias, donde se puede interactuar y conocer sobre el contexto en el que se pretende
intervenir.

En este caso se tiene el acercamiento con los nifios y las nifias de la Fundacion y algunas
de sus familias, interactuando, reconociendo y comprendiendo elementos comunes a partir de
observaciones de este contexto, definiendo el fendbmeno de interés. Asi mismo la recoleccion de
datos sobre las experiencias de esta muestra, mediante diferentes estrategias como el grupo focal

con las familias. Y posteriormente, analizar los vinculos entre las categorias emergentes.

Para esta investigacion se utiliza el método hermenéutico, el cual “se concentra en la
interpretacion de la experiencia humana y los “textos” de la vida” (Creswell et al y Van Manen,
citado por Hernandez, 2017, p. 494). Los autores mencionan que se generan las siguientes
actividades de indagacion: “a) definir un fendmeno o problema de investigacion, b) estudiarlo y
reflexionar sobre éste, ¢) descubrir categorias y temas esenciales del fenémeno, d) describirlo e)

interpretarlo” (p 494).

Para el caso de esta investigacion el método hermenéutico permite llevar a cabo un
diagnostico de las causas para indagar sobre informacion pertinente del contexto, establecer
relaciones que aparecen entre los datos obtenidos, realizar una categorizacion de la informacién
obtenida interpretando, reconociendo y comprendiendo el fenémeno para determinar acciones

que favorezcan el contexto en la propuesta de acciones que aborden el problema planteado.

80



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

En relacion a lo anterior, se puede decir que para la investigacion, se tiene en cuenta las
actividades de indagacion, donde las maestras en formacion a través de su experiencia en su
practica profesional tienen la oportunidad de observar los comportamientos de los nifios y las
nifias, después de eso identifican un posible problema de investigacion, luego se disponen a

estudiarlo y reflexionarlo; todo esto permite que descubran categorias y temas esenciales para la

investigacion, posterior a esto, lo describen y lo interpretan para poder proporcionar una
propuesta ltdico pedagdgica que contribuya con la expresion corporal y la identidad cultural;
vinculando otros aspectos importantes en el desarrollo integral de los nifios y las nifiade 4 a 5
afos de edad de la Fundacion Cristo Rey.

En otras palabras, el investigador precisa un fendmeno, luego de esto indaga acerca del
mismo, continda con hallar las categorias y los temas relevantes, posteriormente, se dispone a

describirlo e interpretarlo de manera particular.
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4.3 FASES DE LA INVESTIGACION

Para esta investigacion se tiene en cuenta las fases del método hermenéutico, que son

expuestas en el siguiente esquema: (Esquema N 1).

FASES DEL METODO HERMENEUTICO

/

LA COMPRENSION

|

\

l

LA INTERPRETACION

LA APLICACION

Se apoya en
construcciones,
proyectos elaborados a
partir de fuentes
originarias anticipados
por el hermenenta o
constatadas en el mundo

l

Funde delo aspirado por
el interprete ¥ lo
ofrecido
significativamente por el
texto o el acto humano,
de este modo el
investigador interpreta al

I

Habermas puntualiza
que la validez delos
enunciados
hermenéuticos solo es
posible comprobarla en
el correspondiente
marco del saber practico,

de la vida. comprender, cuando se no técnicamente

aproxima ¥ se involucra utilizable, sino lleno de
tedricamente. consecuencias para la
practica de la vida.

Elaborado por: Lina Maria Cifuentes Pérez, Jessica Gonzalez Mogollon y Maria Camila
Salas Gil (Esquema N 1).

En relacion a lo anterior, se puede decir que para la construccion del proyecto se tiene en
cuenta la practica profesional con los nifios y las nifias de la Fundacion Cristo Rey. Es preciso
decir que en el transcurso del primer semestre del afio 2020, las docentes tienen la oportunidad
de implementar diversas actividades pedagdgicas con los nifios y las nifias del lugar,
indudablemente es una experiencia grata y productiva donde se comparten diferentes
conocimientos, pero a la vez se adquieren aprendizajes significativos que dejan huella en las

vidas de los estudiantes y de las maestras.

Al comienzo se evidencian distintas conductas como parte de adaptacion de los nifios y
las maestras en formacidn, destacando que hay una gran diferencia entre los estudiantes y la

manera en la que se relacionan con los demas. Al pasar el tiempo, las relaciones entre el grupo
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tienen un fortalecimiento evidente, el cual facilita la experiencia pedagdgica de las practicantes y

mejora la interaccion entre los nifios y las nifias del lugar.

Durante todo este periodo, las docentes tienen la oportunidad de implementar estrategias
pedagogicas con todos los nifios y las nifias, obviamente tienen en cuenta las edades, los ritmos
de aprendizaje, los diversos comportamientos y las habilidades de cada uno de los estudiantes.
Todo esto lo hacen con el fin de propiciar un ambiente agradable y transmitir conocimientos
enriquecedores, a través de experiencias inolvidables que reconfortan las relaciones consigo

mismo y con su entorno.

Estas actividades se pueden evidenciar en el Anexo 1y 2 de la planeacion y el itinerario

elaborados en la practica profesional 1.

Es asi que se decide trabajar con esta poblacion encontrando desventajas en el &mbito
educativo, pero esta indagacion pretende que los nifios y las nifias complementen sus
conocimientos con experiencias ludico- pedagdgicas propias de su edad. Se considera que este
proyecto de investigacion es bastante llamativo y es un honor para las investigadoras poder
contribuir de una u otra manera con el enriquecimiento de saberes y el desarrollo integral de los

nifios y las nifias de este lugar.

Para esta propuesta pedagdgica se tiene en cuenta unas pautas que van relacionadas entre
si para dar mayor claridad, acerca de la pregunta problema que se plantea desde el principio y

permite el desarrollo de la investigacion.

A continuacién se mencionan las fases de la investigacion:

En primer lugar, para la construccién del marco referencial se tiene en cuenta las posturas
de diferentes autores e investigaciones que involucran el planteamiento de categorias como: el

cuerpo, la conciencia corporal y el movimiento en la expresion corporal, ademas estan las

emociones, la subjetividad y sensibilidad en el reconocimiento de si mismo, también
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encontramos los términos de identidad cultural y finalmente la danza folcldrica, especificamente

la mUsica carranguera. Asi mismo, en el &mbito legal que tiene relacién con este proceso.

En segundo lugar, se disefian herramientas de recoleccion de datos, con el fin de
reconocer la percepcion de las maestras en formacion sobre las habilidades y dificultades en la
expresion corporal de los nifios y nifias, a través de una ficha de observacion y una encuesta
dirigida a las familias en donde contiene preguntas frente al proceso de la expresion corporal e

identidad cultural de los nifios y las nifias del lugar.

En un tercer momento, se disefian talleres lidicos como propuesta dirigida a la
Fundacion, que consta de 10 talleres en donde se pretende fortalecer la expresion corporal e
identidad cultural de los nifios y nifias en edades de 4 a 5 afios. Estos talleres se anexan a este

documento (Anexo N 8)
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4.4 POBLACION Y MUESTRA

Es importante para el presente trabajo investigativo definir la poblacion y la muestra con
la que se desarrolla. Teniendo en cuenta lo anterior, en relacion con la poblacion, Toledo (2016)
expone que “estd compuesta por todos los elementos (personas, objetos, organismos, historias
clinicas) que participan del fendmeno que fue definido y delimitado en el analisis del problema
de investigacion. La poblacion tiene la caracteristica de ser estudiada, medida y cuantificada
(p.4).

De tal manera, la Fundacion estd compuesta por la junta directiva, contando con la
participacion de un presidente, una secretaria, un tesorero y varias sefioras voluntarias que se
encargan de apoyar las diferentes actividades de la jornada diaria, donde se tiene en cuenta
aspectos como:(alimentacion, cambio de pafales, siestas y la interaccion con los nifios y nifias
que lo requieren). Se puede resaltar que las voluntarias procuran velar por el bienestar de los
nifios en brazos y las practicantes acomparian a los nifios y nifias mas grandes, pero hay
momentos en los que hay una rotacion para brindar un apoyo a cualquiera de los nifios y nifias
sin importar su edad, es ahi donde se trabaja de manera colectiva, procurando el bienestar de
cada uno de ellos. Todas estas personas son las encargadas de cuidar y proteger a nifios y nifias
desde los 6 meses a 5 afios de edad. Posterior a esto, se puede mencionar que la Fundacion
atiende a 39 nifios y nifias. Basicamente esta es la poblacion general que conforma a la

Fundacion Cristo Rey.

Por otro lado, Toledo (2016), define que la muestra es “una parte de la poblacion. La
muestra puede ser definida como un subgrupo de la poblacién. Para seleccionar la muestra,

primero deben delimitarse las caracteristicas de la poblacion” (p.6).

De acuerdo a lo anterior, se puede afirmar que la muestra de la Fundacion Cristo Rey son
doce estudiantes, cinco nifias y siete nifios con edades de 4 a 5 afios. Se pretende trabajar con
estos nifios y nifias ya que estan en una edad, donde comprenden diversos patrones de
movimiento, requieren de actividades que refuercen aspectos de su esquema corporal como
la lateralidad y coordinacion de movimientos, asi como la expresion corporal con la utilizacion

de musica folclérica.
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4.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion cualitativa, con el enfoque fenomenoldgico,
para el abordaje del presente proyecto se utilizan dos técnicas de recoleccion de datos las cuales
son: una ficha de observacion y una encuesta. Este aspecto corresponde a la segunda fase de
investigacion descrita en el numeral anterior, en donde se disefian los instrumentos de

recoleccion de datos pertinentes al proceso.

Por un lado, Hernandez (2010) afirma ”La observacion no es mera contemplacion
(“sentarse a ver el mundo y tomar notas”); implica adentrarnos profundamente en situaciones
sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los

detalles, sucesos, eventos e interacciones” (p. 399).

De acuerdo a lo anterior, la observacion no se refiere al simple hecho de apreciar un
suceso sin analizar lo que esta ocurriendo, lo ideal es que el investigador centre su atencion de
manera constante en lo que sucede, con el fin de adquirir una mayor claridad acerca de la
situacion que se efectda en el momento. Tratando de ir mas alla de la examinacion, es decir;

intentando apropiarse de la situacion y asi obtener una informacién un poco mas profunda.

Como se habia mencionado, para esta investigacion se tiene en cuenta una ficha de
observacion la cual puede ser definida como un: “instrumento predisefiado donde vienen
disefiados los aspectos a observar. Estas fichas deben ser sencillas y faciles de completar”
(Serrano, 2018, p.1).

En vista a lo anterior, es preciso decir que para esta investigacion se implementa la ficha
de observacion (Anexo N 3); la cual es estructurada por las docentes en formacidn; para luego
ser resuelta por cada una de ellas, obteniendo la informacion necesaria y la percepcion sobre las
habilidades y dificultades en la expresion corporal en los nifios y las nifias de 4 a 5 afios de edad

de la Fundacion Cristo Rey.
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En esta ficha de observacidn se tiene en cuenta 11 criterios que hacen referencia al
desempefio de los nifios y las nifias en actividades diarias. Se evalla teniendo en cuenta la escala
de valoracién compuesta por cuatro niveles: excelente, suficiente, escasamente e insuficiente, las
cuales permiten evidenciar el proceso y el comportamiento de cada nifio y nifia frente a la

practica pedagdgica realizada en la Fundacion Cristo Rey.

(Anexo N 3)

FICHA DE OBSERVACION

Periodo ohservado (febrero- marze)

Curzo grupa de mtos: Nifios v nifias de 4 2 3 2fios de la Fundacdn Criste Rey

Ohservadora:

FEscala de Valoracion

Actividades E S ES I

1. Participacion de les nifios y las nifias en las diferentes actividades
propuestas durante la jormada.

¥l

2. Percepcion de los saberes previos de los mflos frente a temas que
32 abordan

. Reconocimisnto de su cuerpo v las partes que lo conforman

. Comumicacion v expresion verbal, gestual y corporal

. Sepuimiento de indicaciones

. Realizacion de zctividades manuales v artisticas

. Socializacion de cada zctividad realizada durante las clases

[TSTI=1 T = RPN R e

. Beconocimisnto de las emociones propizs v las de los demas

. Asociacion de los conocimientos previos v nueves con los
diferentes elementos del entomo

. Expresion corperal a través de diferentes géneros pertenecientes a
la riqueza musical colombiang

=

11. Actrvidades que mplique el fortalecimiento de la identidad
culfural

ESCALA DE VALORACION
4| Excelente

Suficiente

Escasamente

Inzuficiente

En el anexo 4 se encuentran las fichas de observacion diligenciadas por cada una de las

docentes en formacion.

Mientras que la encuesta permite hacer un analisis acerca de los conocimientos,
experiencias e idealizaciones que tienen los padres, madres y/o cuidadores de los nifios, sobre

varios aspectos vinculados con la investigacion, se pretende generar colaboracion por parte de
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ellos donde contesten unas preguntas relacionadas con la propuesta pedagdgica. En este orden
de ideas. Hernandez (2010) afirma que: “En la entrevista cualitativa pueden hacerse preguntas
sobre experiencias, opiniones, valores y creencias, emociones, sentimientos, hechos, historias de

vida, percepciones, atribuciones, etcétera” (p.407).

La entrevista cualitativa permite, hacer preguntas de diferente indole, relacionadas a las
particularidades de cada sujeto, permitiendo que los individuos generen una respuesta muy
personal ante una pregunta determinada, la argumentacion es integra e inherente y existe una
exclusividad que distingue a un ser humano del otro. Asi mismo, con las familias se realizo la
siguiente indagacion con el fin de reconocer la voz de padres y/o cuidadores frente a este tema;
se elaboraron 5 preguntas abiertas con el fin de identificar la percepcion de las familias desde su

propia realidad (Anexo N 5).

ENCUESTA DIRIGIDA A 1.OS PADRES DE FAMILILA

Cordial saludo. nos dirigimos a ustedes muyv amablemente con el fin de solicitar su
colaboracidon en dar respuestas a las siguientes preguntas. relacionadas con una propuesta
investigativa del programa de Licenciatura en Pedagogia infantil de la corporacidon
Universitaria Wlinuto de Dios. Las respuestas son de caracter confidencial v uso estrictamente
académico para enriquecer la propuesta educativa.

Agradecemos su valiosa colaboracidon

1. ;Cree usted que las actividades de expresidon corporal e identidad cultural son
importantes en el desarrollo integral de los nifios? ;Por qué?

2. iRealizan en casa actividades relacionadas con el mowvimiento del cuerpo ¥ el
reconocimiento de si mismo? jcudles?

3. :En familia como se aborda la identidad cultural?
4. iQué tipo de misica escuchan ¥/ o bailan en familia v con el nifio?

5. iCree usted gque la musica carranguera contribuve en la expresidon corporal de los
ifiosT
nifios?
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5. RESULTADOS

Dando continuidad al ejercicio investigativo, en el presente apartado se relacionaran los
resultados obtenidos con el proposito de alcanzar los objetivos propuestos. Es importante que el
investigador se base en datos completos, profundos y representativos que permitan dar cuenta
del proceso de investigacion realizada.

De igual manera, se puede afirmar que la caracteristica mas comun de los resultados es
que “la alternancia de las voces de los autores con la de los informantes, permite también al
lector un acceso directo a los datos y acaba concediendo a las publicaciones cualitativas su
veracidad” (Miles y Col. 1994 citado por Alvarez, Contreras y Ramirez, 2010).

En otras palabras, los resultados permiten que el lector contemple los datos
y posibilita que el investigador demuestre su proceso de investigacion y exponga los datos
obtenidos en el transcurso de la misma. Ademas fortalece la credibilidad de la indagacion que
ha realizado durante un tiempo determinado. Sin duda, los datos contribuyen en la fiabilidad de
un proceso de investigacion permitiendo que el lector corrobore la informacion y posibilitando
que el investigador enriguezca sus conocimientos y tenga mayor confianza en la investigacion

que realizé.
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5.1. TECNICAS DE ANALISIS DE RESULTADOS

En cuanto a las técnicas de analisis de resultados, es preciso afirmar que “consiste en que
recibimos datos no estructurados, a los cuales nosotros les proporcionamos una estructura. Los
datos son muy variados, pero en esencia consisten en observaciones del investigador y

narraciones de los participantes” (Hernandez, 2017, p.418).

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion cualitativa con el enfoque fenomenoldgico y
el método hermenéutico, la cantidad de informacion es amplia, la cual se estructura de manera
adecuada y comprensible. Asi que se tiene la posibilidad de detallar, comprender y analizar la
informacion adquirida en el proceso de la investigacion. Teniendo en cuenta que los datos que se
recogen son distintos debido a las percepciones y particularidades de las personas que son
participes en la indagacion.

Para el desarrollo de esta técnica se analiza la ficha de observacion y se implementan

matrices de analisis de informacidn para cada uno de los instrumentos.
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5.1.1 MATRIZ DE ANALISIS

En este orden de ideas, una de las técnicas de andlisis de resultados utilizada para esta
investigacion es la matriz de andlisis, sobre las cuales se puede decir que “son tutiles para
establecer vinculaciones entre categorias o temas (0 ambos). Las categorias o temas se colocan
como columnas (verticales) o como renglones o filas (horizontales). En cada celda el

investigador documenta si las categorias o temas se vinculan o no” (Herndndez R. 2017, p.446)

En relacion a lo anterior, se tiene en cuenta la matriz de analisis 1 en la que se
establecen las siguientes categorias: La primera es la participacion de los nifios y las nifias, la
segunda es la percepcion de los saberes previos, la tercera es el reconocimiento de su cuerpo y
las partes que lo conforman, la cuarta es la comunicacion y expresion verbal, gestual y corporal
la quinta es el seguimiento de indicaciones, la sexta es la realizacion de actividades manuales y
artisticas, la séptima es la socializacion de cada actividad realizada durante las clases, la octava
es el reconocimiento de las emociones propias y las de los demas, la novena es la asociacion de
los conocimientos previos y nuevos con los diferentes elementos del entorno, la décima es la
expresion corporal a través de diferentes géneros musicales pertenecientes a la riqgueza musical
Colombiana y la decimoprimera es la identidad cultural. Junto con el analisis correspondiente a
los aspectos que fortalecen el proceso de los estudiantes y los aspectos por mejorar en el

proceso de los nifios y nifias. Matriz 1 de andlisis de la ficha de observacion (Anexo N 6).
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MATRIZ 1 DE ANALISIS DE LAFICHA DE
OBSERVACION

Categoria de analisis

Aspectos que fortalecen el proceso de los nifios y nifias

Aspectos por mejorar en el proceso de los nifios y las nifias

1

Partieipacion de los mirios v lzs
nifas

Los nifies ¥ nifias tienen la oportunidad da participar en las elazes

Algumos nifios v nifias se disponen mas que los otros

Percepcion de los sabares
previos

3 mifios ¥ nifas e cibilidad de asoctar
Loz mifies ¥ nifias tienen la posibilidad de asociar los saberss
previos con los nuevos conocimuentos

A alzuncs nifies v nifizs se les dificulta manifestar sus saberas pravios

Reconocimiento de su cuarpo
v lzs partes que lo conforman

Los nifies ¥ nifizs pusden reconocer su cuarpe ¥ las partes que lo
conforman 2 través de diferentes zctrvidades

Algunes nifios v nifias no reconocen su cuerpe a1 las partes que lo
conforman

diferantes ganeros musicales
pertenecientes a lz riqueza
musical colomblana

de diferantes géneros musicales partenacientss a la riqueza
musical colomblana

4. Comumicacion y exprasion Loz miries ¥ nifias tienen la posioilidad de expresarse demanera | Notedos los mifios v nifizs se comumnican v se exprezan d la misma
verbal, gestual v corporal verbal, gestual v corperal manera ni eon la misma facilidad, posiblamente por timidaz o panice
escénice
5. Beguimiento de indicaciones | Los nifies y nifizs adquiersn la capacidad de seguir ndicaciones | Notodos los nifies y nifias sizuen las indicaciones que se lss da,
para fzeilitar 1a realizacion da las clases de manera general evidenciande difieultades en entendar v realizar las accionas y se genara
dasorden en el dezarrallo de la actidad
5. Realizacion de actividades Loz mifies ¥ nifias pusden realizar lzs manualidades propuestzs Alzunos nifios v nifias no reflajan mterss al momento de realizar laz
manuales v artisticas para la: clases actividades manuales v artisticas
7. Socializacion de cada Los nifies ¥ nifias socializan de manerz particular cada ma de las | Mo a todos los nifios y niias se las facilita socializar las actividades
actividad realizada durante lzs | actividades propusstas para las classs propusstas para las clases, evidenciando dificultades al exprasarza
clases varbalmente
& Reconocimento de las Loz mifies ¥ nifias tienen la oportunidad de fortalecer el A alzunos nmfios se les dificulta el raconocimisnto da sus propias
emecionas propias v las de los | reconccimiento de sus emociones v Iz de los demas emocionas v las de los demas, siande més callades v manos expresivos
demas durante las actividades
9. Aspciacion da los Los nifies ¥ mifias tienen la posibilidad de asociar los A alzunos nmios v nifas e les dificulta asociar sus conocimientas
conpcimlentos pravies ¥ conocimizntos pravios ¥ nuevos con los diversos elamentos que | previes v nuevos con los diferentes elementos del enfome, se evidencia
muavos con los diferantes loz rodean la fzltz de estimulos para genarar aprendizajes significatives
elementos del entome
10. Expresién corporal a través da | Los nifies y nifias pueden fortalecer su expresion corporal a través | Falta rezlizar mas actividades que involueren la misica tipica

colombilana para apovar la expresion corporal @ identidad cultural en las
mfaneias

1L

Identidad eultural

3e pusde zenerar actividades que faverezcan este aspecioenlz
formacion ntegral da los nifios ¥ nifias

Falta realizar mas actividades que estén relacionadas con lz identidad
cultural v su affanzamiento como parte da [z formacion infegral da la:
mfaneizs

En la Matriz de analisis 2 se ubican el nimero de familias que dieron respuesta a la

encuesta junto con las preguntas y sus respuestas (Anexo N 7).
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Pregunta 1. ;Cree usted que las actidades de | 2. ;Realizan en casa actividades 3. ;En familia como se 4. ;Qué tipo de musica 3. jCree usted que la
exprezion corporal e identidad relacionzadas con el movimiento del | zborda la identidad cultural? | escuchan vio bailan en miisica caTAnguera
cultural son importantes en el cuerpo v el reconocimiento de s familia v con el nifio’z? contribuye en la
dezarrollo integral de los nifies v mismo? ;Cuales? expresién corporal de log
nifize? ; Por qué? mifis v nifias?

Familias

Familia 1 Rta: i, porque por medio de la Rta: 5i en casa e reslizan | Rta: Mediante la musica, va | Rta:  Eseuchamos musica | Rta: 51, porque eze tipo
expresion corporal se integran los | actividades como:  ejercicie de | que el escenario facilits la | folclirica come: bambuco, | de misica e
miios con ofros  nifios a partir de un | montar bicicleta v las actividades que | union familiar. rzjalefia v pasillos completzmente diferente
ambiente zocial. més 32 hacen son aerébicos. 2 la folelériea v su ritmo

ez autoctono.

Familia 2 Rita: Si, son mportantes porque sen | Rta: Si, porque es parte del desarrolle | Rta:  La identidad cultural | Rta: Se escucha musica | Rta: 81, porque es
el lenguaje que uttlizan los ifios para | que necesttamos para tener una mejor | 22 zborda explorando las | mfantil, pop v se bailz salea. | algotradicional v alegre.
expresar sus necesidades v sus gustos | disposicion tanto mental come fisica. | diferentes  actividades v

Ejercicios  de estiramiento, | disciplinas ¢ altemnativas
movimientos de  extramidades culturales como el caso de la
movimiantos de flexibilidad. miica, el deporte v el arte.

Familia 3 Rta: 51, porque =rve parz su| Rta: Si porque les avudz a su| Rta: Absorben Rta: Se escuchan merengue, | Rta: S1, porque es un tipo
crecimiento v a partir de ello conoce | formacidn v nivel motriz ya que crea | conocimientos a través del | v se baila Bailes infaniles, | de baile adecuado, que no
au culturz musical mteraceion por medio del baile v log | baile v captan mas rapidoa | ejercicios  infantiles  que | es dificll para ellos v 22

gjercicios son aerdbicos. ivel familiar. vayan de acuerdo a su edad, | les facilits mas para sus
rendas infanfiles que los | habilidades.
mantenga actives.

Familia 4 Rta: 5 porque ellos se van | Rta: Si, cammata saltar lazo v Rta: En familia la identidad | Rta: En familia 32 escucha | Rta: 31, porque genera
formande v temendo valores v | gjercicios aerdbicos. cultral  se zborda  con | misica ranchera v se balla | distraceitn en los mifios v
principios desde u hogar. canciones como vallenatos. | vallenato v sals en los adultos v de es2

manera s compart en
familia.

Familia 5 Rta: S, es importante porque eso les | Rta: 81, porque esto les avuda a Rta: Dependiendo de la Bta: Se escucha misica | Ria: Si, porque esto los
avuda en la parte infelectual durante | mejorar el desamrollo de los muisculos | regicn en donde vivan. popular v se baila misica de | motiva 2 diferenciar
zu crecimiento. bailar y caminar. ambiente distintas culturas.

Familia 6 Rta: 5i, porque la expresion corporal | Rta: 51, bailes, baloncesto Rta: A través de la lectura, v | Rta: Detoda clase de misica | Rta: 8i, porque el mifio
les dz bases para logar v tener wna | basquetbol. programas culfurales como | como:  Vallenato  salsa, | explora sus habilidades
mayor confianza en si mismos. zefial Colombia bachata merengue. artisticas.

Familia 7 Rta: 81, porque les avuda areconocer | Rta: 51, los ejercicios que hacen con | Rta: La abordamos por | Rta: Escuchamos salsa v Rta: 5, por e
varias culturas del pais. més frecuencia son aerdbicos en czza. | medio de canales culturales | champeta v ze baila movimiento que hacen

como cangl capital v sefial | merengue. loz nifies al bailar.
Colombia.
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5.1.2 CATEGORIZACION

Respecto a otra técnica de andlisis se encuentra la categorizacion, la cual se define como
un “proceso cognitivo completo en el que el investigador esta permanentemente tomando
decisiones que van a determinar el reordenamiento de los datos y por ende su utilidad para
analisis final” (Bonilla y Rodriguez 2004, p. 252). De acuerdo a lo anterior, la informacién
sistematizada en la matriz de analisis 1 de la ficha de observacion (Anexo 6) y la matriz de
analisis 2 de las respuestas de la encuesta dirigida a las familias (Anexo 7,) se obtienen y se

organizan datos que son Utiles para el andlisis final (Esquema N 2).

Esquema de las categorias abordadas

o Participacion de los nifios y las nifias
Reconocimiento de su

| Percepcion de los saberes
cuerpo v 1as partes que lo N

conforman * previos
Comunicacion v expresion verbal, _
sestual v corporal Identidad cultural
VL
CATEGORIA DE ANALISIS
Seguimiento de - “  Expresion corporal a traves de
indicaciones diferentes péneros musicales
pertenecientes a la riqueza
musical
" Asociacion de log
Realizacion de Socializacion de cada Reconocimiento de las conocimientos previos v
actividades manuvales v actividad realizada emociones propias y las nuevos con los diferentes
artisticas durante las clases de los demis elementos del entorno

Elaborado por: Lina Maria Cifuentes Pérez, Jessica Gonzalez Mogollon y Maria Camila Salas
Gil (Esquema N 2).
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5.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS

En relacion a la interpretacion de los resultados desde lo cualitativo se tiene en cuenta
que es la “aplicacién de un conjunto de procedimientos que permiten manejar, seleccionar,
valorar, sintetizar, estructurar, disponer la informacion, reflexionar sobre ella y realizar
comprobaciones, con el fin de llegar a resultados relevantes en relacién con lo que se evalta”
(Becerril, 2015, p.16).

A continuacién, se presenta la descripcién de los resultados obtenidos en la ficha de

observacion- Matriz 1 - analisis de la ficha de observacion (Anexo N 6) y en la encuesta

realizada a las familias-Matriz 2 - analisis de las respuestas de las familias (Anexo N 7).

MATRIZ 1 DE ANALISIS DE LA FICHA DE

OBSERVACION
Categoria de analisis Aspectos que fortalecen el proceso de los nifios y | Aspectos por mejorar en el proceso de los nifios v las
nifias nifias
1. Participacion de los nifios v 1as nifias Los nifios y nifias tienen la oportunidad de participar | Algunos nifios v nifias se disponen mas que los otros
en las clases
2. Percepcion de los saberes previos Los nifios y nifias tienen la posibilidad de asociar los | A algunos nifios v nifias se les dificulta manifestar sus
saberes previos con los nuevos conocimientos saberes previos
3. Reconocimiento de su cuerpo v las partes que lo | Los nifios v nifias pueden reconocer su cuerpo v 1as | Algunos nifios v nifias 1o reconocen su cuerpo ni las
conforman partes que lo conforman a través de diferentes partes que lo conforman
actividades
4. Comunicacion v expresion verbal, gestual y Los nifios y nifias tienen la posibilidad de expresarse | No todos los nifios v nifias se comunican v se expresan
corporal de manera verbal, gestual y corporal de la misma manera ni con 1a misma facilidad,
posiblemente por timidez o panico escénico
5. Seguimiento de indicaciones Los nifios y nifias adquieren la capacidad de seguir | No todos los nifios y nifias siguen las indicaciones que
indicaciones para facilitar Ia realizacion de las clases | se les da, evidenciando dificultades en entender y
de manera general realizar las acciones v se genera desorden en el
desarrollo de la actividad
6. Realizacion de actividades manvales v artisticas | Los niflos v mufias pueden realizar las manualidades | Algunos nifios v nifias no reflejan interés al momento
propuestas para las clases de realizar las actividades manuales v artisticas
7. Socializacion de cada actividad realizada durante | Los nifios v mufias socializan de manera particular No a todos los nifios v nifas se les facilita socializar las
las clases cada una de las actividades propuestas para las clases | actividades propuestas para las clases, evidenciando

dificultades al expresarse verbalmente

o

. Reconocimiento de las emociones propias v las de | Los nifios v nifias tienen la cportunidad de fortalecer | A algunos nifios se les dificulta el reconocimiento de
los demds el reconocimiento de sus emociones v 1a de los demas | sus propias emociones v 1as de los demds, siendo més
callados v tenos expresivos durante las actividades

9. Asociacion de los conocimientos previos v nuevos | Los nifios v nifias tienen 12 posibilidad de asociar los | A algunos nifios v nifias se les dificulta asociar sus

con los diferentes elementos del entorno conocimientos previos ¥ nuevos con los diversos conocimientos previos v nuevos con los diferentes
elementos que los rodean elementos del entorno, se evidencia Ia falta de
estimulos para generar aprendizajes significativos
10.Expresion corporal a través de diferentes géneros | Los nifios v nifias pueden fortalecer su expresion Falta realizar mas actividades que involucren la misica
musicales pertenecientes a la riqueza musical corporal a través de diferentes géneros mmsicales tipica colombiana para apovar 1a expresion corporal e
colombiana pertenecientes a la riqueza musical colombiana identidad cultural en las infancias
11.Identidad cultural Se puede generar actividades que favorezcan este Falta realizar mas actividades que estén relacionadas

aspecto en la formacion integral de los nifios v nifias | con 12 identidad cultural v su afianzamiento como parte
de 1a formacin integral de las infancias
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Se realiza el andlisis y la categorizacion de la ficha de observacion de las docentes en
formacion sobre el entorno institucional de la Fundacion, en relacion a procesos que se llevan a
cabo con los nifios y nifias, detallando habilidades y dificultades en su expresion corporal.
(Anexo N 6). A continuacion se analizan las categorias emergentes.

Participacion de los nifios y nifias

En la primera categoria se establece la participacion de los nifios y nifias en las
actividades diarias, en donde se evidencia que todos tienen la oportunidad de participar en las
mismas, pero hay algunos nifios que requieren de mayor atencion y motivacion para integrarse a
las actividades, teniendo en cuenta que no atienden rapidamente a las indicaciones y se debe

reiterar las instrucciones para lograr su participacion.

De acuerdo a la actividad rectora del arte, desde los Lineamientos Pedagdgicos y
Curriculares (2019), se puede decir que los nifios y las nifias tienen la posibilidad de participar de
manera espontanea y particular, respetando sus opiniones y puntos de vista. ES por esto que se
proponen diez talleres ludico-pedagdgicos donde se pretende fortalecer la participacion del
grupo, sin dejar atras las caracteristicas de cada estudiante y el modo en el que socializa con sus

comparieros y docentes, propiciando un ambiente agradable y de confianza.
Percepcion de los saberes previos

En la segunda categoria se tiene en cuenta la percepcion de los saberes previos, donde se
evidencia que los nifios y las nifias tienen la posibilidad de asociar los saberes previos con los
nuevos conocimientos, aunque hay algunos estudiantes a los cuales se les dificulta manifestar sus
saberes previos, puede ser porgue no cuentan con experiencias previas que enriquezcan estos
saberes y ademas, la falta de espacios en donde puedan expresar sus ideas Yy aportes sobre el tema

que se aborda.

De manera general, se puede decir que todos los nifios y nifias son diferentes, sus
opiniones, su punto de vista y sus saberes son particulares, es ahi donde se puede retomar a
Torres, Carrillo & Alfonso (2006), con el concepto de subjetividad, teniendo en cuenta las

caracteristicas propias de cada nifio y nifia, involucrando su esencia, su contexto, sus tradiciones
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familiares, sus experiencias, su modo de vida y los conocimientos que han adquirido a lo largo
del tiempo. Todo esto permite que las docentes en formacidn propongan actividades que
impliquen socializar con el grupo, donde los nifios y las nifias participen de manera adecuada e

individual.
Reconocimiento de su cuerpo y las partes que lo conforman

En la tercera categoria esta el reconocimiento de su cuerpo y las partes que lo conforman
y es ahi donde se contempla que los nifios y las nifias pueden reconocer su cuerpo, sin embargo;
algunos estudiantes se les dificulta realizar movimientos coordinados teniendo en cuenta las
indicaciones, falta mayor reconocimiento de su esquema corporal en la ejecucién de actividades
que implican desplazamientos individuales y colectivos y la ubicacidn de su cuerpo en el espacio

en donde se desarrollan las actividades.

De acuerdo con el concepto del movimiento en la expresion corporal, retomando a
(Boulch). Con lo cual se puede decir que los nifios y las nifias presentan algunas dificultades al
reconocer su cuerpo, teniendo en cuenta la etapa en la que se encuentran, todo esto repercute en
la ejecucidn de sus movimientos y en el reconocimiento de su esquema corporal, sin embargo;
con el paso del tiempo ellos mejoran sus posibilidades de movimientos corporales y poco a poco
identifican su cuerpo. A partir de esto, las docentes en formacion sugieren actividades que

involucren fortalecer las habilidades motrices de los nifios y nifias de la Fundacién Cristo Rey.
Comunicacion y expresion verbal, gestual y corporal

En la cuarta categoria se encuentra la comunicacion y expresion verbal, gestual y
corporal donde los nifios y nifias tienen la posibilidad de expresarse de manera verbal, gestual y
corporal, pero hay estudiantes que son menos expresivos debido a su timidez o su temor a
presentar expresiones artisticas. Por lo tanto, es necesario fomentar actividades en donde los
nifios y nifias tengan una participacion activa y puedan socializar con sus compafieros de forma

adecuada.
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En vista a lo anterior, se puede relacionar a la sensibilidad, retomando a (Varona, 2017).
A partir del autor, se puede decir que los nifios y las nifias tienen la posibilidad de experimentar
sensaciones fisicas y emocionales que provienen de sus propias experiencias y de una u otra
manera se ven reflejadas en su comportamiento con los demés. Muchas veces no se le presta
atencion al porqué de una conducta sino que se construye un propio concepto acerca de una
persona determinada, sin tener la oportunidad de conocerla un poco més. En el caso de la
Fundacidn Cristo Rey, se evidencian las diferentes actitudes de los nifios y nifias y conlleva a las
maestras en formacidn a proponer actividades donde se tenga presente la sensibilidad de cada
uno de los estudiantes.

Seguimiento de indicaciones

En la quinta categoria establece el seguimiento de indicaciones donde los nifios y las
nifias adquieren la capacidad de seguir indicaciones para facilitar la realizacion de las clases,
aunque hay estudiantes que no siguen indicaciones evidenciando dificultades en entender y

realizar las acciones y se genera desorden en el desarrollo de varias actividades.

Dicha categoria, puede enlazarse con el articulo 21 de la Ley General de Educacion
(1994), donde uno de sus objetivos especificos es la formacion artistica mediante la expresion
corporal, la representacion, la masica , la plastica y literatura. Conforme a lo anterior, se puede
decir que para esta investigacion se tiene en cuenta que a los nifios y nifias se les dificulta seguir
las indicaciones dadas por las maestras en formacién y por esto se proponen talleres donde los
estudiantes de la Fundacion Cristo Rey, puedan enriquecer su aprendizaje en un ambiente
agradable y con actividades relacionadas a la expresion corporal junto a las canciones

carrangueras.
Realizacién de actividades manuales y artisticas

En la sexta categoria esta la realizacion de actividades manuales y artisticas donde se
observa que los nifios y las nifias pueden realizar las actividades manuales propuestas en
diferentes clases, pero hay estudiantes que no reflejan interés al momento de realizar actividades
manuales y artisticas, debido a la falta de interacciones con diferentes materiales que aporten en

el desarrollo de habilidades motrices finas y en la expresion con diferentes lenguajes artisticos.
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Aqui se puede retomar la actividad rectora del arte, de los Lineamientos Pedag6gicos
Curriculares (2019), donde los nifios y las nifias tienen la oportunidad de aprender a través de
espacios artisticos donde enriquezcan sus conocimientos y puedan divertirse. En efecto, las
actividades propuestas por las docentes en formacion implican la participacién de los nifios y
nifias, dandoles libertad de crear manualidades, de realizar movimientos corporales y gestuales a

través de canciones carrangueras y de expresarse espontaneamente.
Socializacion de cada actividad realizada durante las clases

En la séptima categoria se encuentra la socializacion de algunas actividades realizadas en
las clases donde se evidencia que los nifios y nifias socializan de manera particular cada una de
las actividades propuestas para las clases. Sin embargo; hay estudiantes que reflejan dificultades
en el trabajo en equipo en el momento de compartir materiales e interactuar con los otros,

evidenciandose situaciones de conflicto que logran resolver con la intervencion del docente.

Es preciso decir que esta categoria puede ser relacionada con el Articulo 13 de la ley
General de Educacion (2019), donde se debe tener en cuenta que los nifios y las nifias merecen
recibir una educacion de calidad donde se proporcionen espacios que les permitan aprender e
interactuar con su entorno y asi poder construir sus propios conocimientos. Lo ideal es que los
docentes en primera infancia tengan en cuenta que cada estudiante es un mundo diferente y ellos
ven la vida de manera particular. Es por esto que las maestras en formacion brindan una
propuesta ludico-pedagdgica que pretende que todos los nifios y nifias participen en las

actividades planteadas y fortalezcan su relacion con el grupo.
Reconocimiento de las emociones propias y las de los demas

En la octava categoria esta el reconocimiento de las emociones propias y las de los demas
donde los nifios y nifias tienen la oportunidad de reconocer sus propias emociones y las de los
otros, aunque hay estudiantes que se les dificulta el reconocimiento de sus emociones y las de los
demas, siendo mas callados y menos expresivos durante las actividades. El docente debe estar en
constante observacion y motivacion para lograr una comunicacion y didlogo con ellos,

generando un ambiente de confianza y seguridad.
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Por lo que se refiere lo anterior, se puede retomar a Maturana (2001) exponiendo que las
emociones tienen una fuerte relacion con la ejecucién de diferentes acciones donde los nifios y
nifias actian desde su conducta, teniendo en cuenta la situacion en la que se encuentren y en las
experiencias que han ido viviendo dia tras dia. Es importante proporcionar actividades que
fortalezcan la emocionalidad de los nifios y nifias, en este caso, se proponen diez talleres que

involucran el reconocimiento de las emociones basicas.

Asociacion de los conocimientos previos y nuevos con los diferentes elementos del

entorno

En la novena categoria se ubica la asociacion de los conocimientos previos y nuevos con
los diferentes elementos del entorno donde los nifios y nifias tienen la posibilidad de asociar sus
conocimientos previos y nuevos con los diversos elementos que los rodean, pero es necesario
proponer diversas actividades ladicas que no solamente se tenga en cuenta la guia como opcion

de trabajo, sino que se den desde la exploracion y experimentacion con elementos de su entorno.

Se puede vincular la categoria anterior con los Lineamientos Pedagogicos Curriculares
(2019), exactamente con el eje de la Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento; el cual esta relacionado con las posibilidades de los nifios y nifias
en la construccion de sus conocimientos y en descubrir formas de actuar sobre el mundo. Sin
duda, cada uno de ellos tiene unas caracteristicas Unicas, acompafiadas de habilidades
particulares que influyen en su ritmo y su forma de aprender; permitiendo que construyan
nuevos aprendizajes, los asocie con sus saberes previos y pueda enriquecer sus conocimientos.
En este sentido, las maestras en formacion tienen en cuenta que los nifios y nifias de la Fundacion
Cristo Rey son completamente distintos y sus capacidades son subjetivas; asi que, se decide
proporcionar una propuesta ludico-pedagogica, acompafada de actividades que le permitan

fortalecer sus saberes a través de experiencias significativas en espacios adecuados y armonicos.
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Expresion corporal a través de diferentes géneros musicales pertenecientes a la

riqueza musical colombiana

En la décima categoria esta la expresion corporal a través de diferentes géneros musicales
pertenecientes a la riqueza musical colombiana donde los nifios y nifias pueden fortalecer su
expresion corporal a traves de diferentes géneros musicales pertenecientes a la musica
colombiana, aunque se ve la necesidad de involucrar la musica tipica colombiana para apoyar la

expresion corporal e identidad cultural en las infancias.

En vista a esto, la décima categoria se retoma a Olaya (2016) donde se tiene en cuenta
que la danza folclorica y las canciones carrangueras permiten que los nifios y las nifias realicen
movimientos de manera espontanea; donde se presenta la oportunidad de mover su cuerpo al
ritmo de la carranga. Es ahi donde se vincula la expresion corporal e identidad cultural,
permitiendo que el grupo reconozca la riqueza musical en un ambiente divertido y enriquecedor;

favoreciendo en el aprendizaje acerca de la identidad cultural del pais que habita.
Identidad cultural

En la décimo primera categoria se encuentra la identidad cultural donde se pueden
generar actividades que favorezcan este aspecto en la formacion integral de los nifios y nifias, sin
embargo falta realizar mas actividades que estén relacionadas con la identidad cultural su

afianzamiento como parte de la formacion integral de las infancias.

Se puede asociar la primero decima categoria con la construccion de identidad cultural,
retomando a Sanchez y Acosta (2008), donde lo ideal es que los nifios y nifias se acerquen a su
cultura y fortalezcan su sentido de pertenencia; a través de canciones que transmitan mensajes
positivos y les proporcionen diferentes conocimientos; en este caso, se proponen actividades
relacionadas a la cultura de los Departamentos de Boyacd, Santander y Cundinamarca,

considerados como la cuna de las canciones carrangueras.

Indudablemente, estas categorias permiten evidenciar aspectos positivos y aspectos que
se pueden mejorar poco a poco para fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias,

haciendo énfasis en las habilidades y dificultades en la expresion corporal. Todo esto permite
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que las investigadoras indaguen acerca de la poblacion en la que se pretende intervenir, analicen

sus necesidades y propongan estrategias mediante talleres ludico-pedagdgicos que contribuyan

en la vida de los nifios y las nifias.
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Para este analisis se tuvo en cuenta las respuestas que las 7 familias dieron sobre las
preguntas de la encuesta realizada. Es asi como se logra ubicar las tendencias més relevantes
frente a las percepciones de las familias en torno a este tema. A continuacién esté la Matriz 2-

analisis de las respuestas de las familias (Anexo N 7).

A la pregunta 1 (P.1) las 7 familias respondieron afirmativamente y se encuentra que la
expresion corporal e identidad cultural son importantes en el desarrollo integral porque influyen
en las relaciones sociales, la forma de comunicar sus necesidades, la confianza en si mismos, el
reconocimiento de la cultura musical y del pais. De acuerdo con lo expresado por las familias, se
evidencia la relevancia de estas dos categorias en el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Se puede asociar la respuesta de la (P.1) con la expresién de movimiento junto a los
autores Brehm, Kampfe (1997), donde esta bien afirmar que los nifios y las nifias tienen la
oportunidad de comunicarse con los demas a través de la ejecucion de diversos movimientos que
facilitan su expresion particular y permite que haya una conexion del estudiante consigo mismo.
Lo ideal es proporcionar actividades donde se fortalezca la expresion corporal a traves de

canciones tradicionales que permitan que los nifios y nifias aprendan y se diviertan.

Para la pregunta 2 (P.2), las 7 familias respondieron afirmativamente que realizan
diversas actividades de movimiento corporal con los nifios y nifias, como ejercicios de
estiramiento, aerébicos, caminatas, bailes, montar en bicicleta, algunos deportes como
baloncesto y saltar lazo. Es importante resaltar que todas las familias consideran que estas
actividades que requieren el movimiento del cuerpo permiten que los nifios y nifias fortalezcan su
desarrollo corporal y habilidad motriz. Sin embargo, falta afianzar actividades que impliquen el

reconocimiento de si mismos.

La respuesta de la (P.2) se retoma a Romero (1999) donde se plantea la relacion entre el
cuerpo y la conciencia corporal, la cual permite que los nifios y nifias se puedan expresar de
distintas formas, sin dejar atras las particularidades que lo diferencian de los demas. Es por esto
que es importante proponer estrategias que fortalezcan su expresion corporal a través de

experiencias significativas.
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En la pregunta 3 (P.3) 3 familias abordan el tema de identidad cultural con ayuda de la
musica de diferentes géneros, como el vallenato. 1 familia la aborda por medio del baile. 1
familia afirma que eso depende de la region a la que se pertenece y las 2 familias restantes
afirman que la identidad cultural se puede abordar a través de programas de television a través de
canales culturales. Y otras actividades como el deporte y el arte. Se puede analizar que las
familias abordan la identidad cultural con diferentes alternativas. Sin embargo, es importante
enriquecer con otro tipo de actividades como las narraciones, la inclusion de diferentes géneros
musicales alusivos a la riqueza musical colombiana, la danza folclérica y la implementacion de
diversas actividades relacionadas a la identidad cultural. Colombia es un pais que posee una gran
riqueza cultural y por lo que se puede observar en estas familias tienen en cuenta que la identidad
cultural es un factor importante y que todos los nifios y nifias merecen saber acerca de su pais,
sus regiones y caracteristicas, su interculturalidad, su musica, sus platos tipicos y su historia en

general.

De acuerdo a la respuesta de la (P.3), se tiene en cuenta a Martinez (2015), donde se
expone que la identidad cultural esta ligada a las caracteristicas que diferencian una comunidad
de otra y se puede evidenciar que las familias tienen su manera particular de abarcar la identidad
cultural, pero todas tienen conocimientos respecto al tema y procuran transmitirlos a los nifios y
las nifias. Asi que se hace necesario implementar actividades relacionadas a la identidad cultural

donde se fortalezca el sentido de pertenencia de los nifios y nifias.

Con respecto a la pregunta 4 (P.4), las respuestas a esta pregunta se dan teniendo en
cuenta diferentes tipos de musica, comenzando con la de mayor preferencia que es la salsa y el
merengue, luego sigue el vallenato. A continuacion, se mencionan otros tipos de muasica, siendo
importantes en particular para cada familia: Musica folclorica (bambuco, rajalefia y pasillo);
canciones infantiles, pop, ranchera, popular, bachata, champeta y bailable. Se puede analizar que
el tipo de musica que se escucha en los hogares colombianos varia de acuerdo con su género, y
son muy pocas las familias que conservan esa tradicion de escuchar musica folclérica y
tradicional. Se puede decir que la mayoria de las familias incluye diversos géneros musicales que

hacen parte de Colombia, pero no transmiten mensajes positivos. Normalmente las canciones que
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escuchan en los hogares transmiten mensajes poco enriquecedores que influyen notoriamente en

la vida de los nifios y nifias.

Respecto a la respuesta de la (P.4), se tienen en cuenta a Ocampo Lopez (2013), se puede
decir que la musica es importante en todos los aspectos ya que con la ayuda de ella se pueden
fortalecer diferentes &mbitos que favorecen el desarrollo de los nifios y las nifias, siempre y
cuando los mensajes les transmitan una reflexion o un aprendizaje para la vida de cada uno de
ellos. La musica carranguera es una de aquellas composiciones que generan alegria en las
personas que las escuchan ya que algunas de sus letras comunican las caracteristicas del campo y
lo valioso que son los campesinos. Todo esto permite que los nifios y las nifias comprendan el

valor de la cultura y fortalezcan su identidad cultural.

En la pregunta 5 (P.5) las 7 familias reiteran que la musica carranga contribuye en la
expresion corporal de los nifios y las nifias, mencionando algunas razones como: es un género
autoctono y diferente a la musica folcldrica, es tradicional y alegre, es facil de bailar y sus
movimientos ayudan en sus habilidades corporales y artisticas, su ritmo es llamativo para bailar,

pueden diferenciar otras culturas.

En cuanto a la respuesta de la (P.5) se tiene en cuenta la postura de Leniy Wey (2015),
donde hacen referencia a la relacion entre el cuerpo y la mente al momento de realizar cualquier
movimiento. A partir de esto, se pretende proporcionar una propuesta ludico-pedagdgica que

contribuya en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Teniendo en cuenta el andlisis de esta informacidn se considera importante que se aborde
la expresion corporal e identidad cultural con este tipo de musica porque proporciona libertad al
momento de realizar movimientos y bailarla, ademas transmite mensajes positivos y adecuados
para la infancia y es un tipo de masica que hace parte de nuestra riqueza musical. La masica
carranga es bastante influyente en las familias, ya que permite que las personas que la bailan se
expresen de manera libre y muchas de sus canciones transmiten mensajes educativos y

reflexivos.
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6. CONCLUSIONES

A continuacidn, se realizan las conclusiones en cuanto al cumplimiento del objetivo

general y de los objetivos especificos propuestos en la presente investigacion.

En cuanto al objetivo general se logré disefiar una propuesta lidico-pedagdgica para el
desarrollo de procesos de expresién corporal e identidad cultural en nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad de la Fundacién Cristo Rey, a partir de la musica carranguera, que aportan al
fortalecimiento del reconocimiento de si mismo, de sus emociones y de la conciencia corporal.
Todo esto se planted con el fin de generar un espacio donde los nifios y las nifias tengan la
oportunidad de fortalecer categorias como: la expresion corporal, verbal y gestual, la identidad
cultural, el reconocimiento de su cuerpo y las partes que lo conforman, la emocionalidad, el
seguimiento de indicaciones, la socializacion, el interes por realizar las actividades expuestas
para la clase, la asociacion de diversos conocimientos previos con los nuevos relacionandolos

con su entorno, junto a la manifestacion de los mismos.

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico, se puede decir que a través de las
actividades realizadas en la Fundacion Cristo Rey, en el marco de la practica profesional | se
observaron vy se identificaron las diferentes habilidades y dificultades en la expresion corporal
de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios de la Fundacion Cristo Rey. Donde se pudo compartir,
evidenciar y analizar las dificultades y los comportamientos que caracterizan a cada nifio y nifia
del lugar; destacando dificultades en la seguridad de los nifios y las nifias en su expresion
corporal, verbal y gestual, evitando participar en actividades que impliquen socializar, debido a
la timidez o el temor a presentar expresiones artisticas; también presentan dificultades al
realizar movimientos con su cuerpo y adecuadas interacciones con sus pares y docentes. Asi
mismo, se evidencian situaciones en donde predominan algunas falencias en el reconocimiento
de su cuerpo y sus posibilidades de movimiento, el poco interés por seguir las indicaciones;
también se observa la importancia de vincular acciones que conlleven a identificar sus propias
emociones Y las de los otros; cabe considerar que se requiere profundizar en los saberes
relacionados a la identidad cultural; en este sentido, se evidencia la falta de estimulos para

generar aprendizajes significativos. Es asi, como se hace necesario brindar actividades
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relacionadas a la expresion corporal e identidad cultural, las cuales permitan enriquecer los

saberes de los nifios y nifias y contribuir en su desarrollo integral.

Con relacidn al segundo objetivo es posible analizar las percepciones en torno a la
expresion corporal e identidad cultural, por parte de las familias, en la formacién integral de los
nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Fundacion Cristo Rey. Todo esto se realiz6 a través de una
encuesta compuesta por cinco preguntas y fue dirigida a siete familias, las cuales consideran
importante abordar la expresién corporal e identidad cultural con la mdsica carranguera, porque
proporciona libertad al momento de realizar movimientos y bailarla, ademés transmite mensajes

positivos y adecuados para la infancia y es un género que hace parte de nuestra riqueza musical.

En lo que se refiere al tercer objetivo se logro proponer talleres ludicos pedagdgicos con
el fin de fortalecer la expresion corporal e identidad cultural, dirigidos a los nifios y las nifias de
4 a 5 afos, pertenecientes a la Fundacion Cristo Rey, a través de la musica carranguera, donde
ellos tienen la oportunidad de vivir experiencias significativas que indudablemente contribuyen
con su desarrollo integral. También, pueden fortalecer su emocionalidad en un espacio
ambientado por diversos elementos y herramientas que facilitan la comprension de los diferentes
temas que se tratan en el transcurso de cada taller, para que los estudiantes identifiquen la
riqueza musical y cultural que tiene la Region Andina de Colombia, ademéas de empezar a
reconocer su cuerpo Yy sus habilidades de expresion corporal con la ejecucién de movimientos
sugeridos o espontaneos permitiéndole manifestarse de manera particular y subjetiva. De igual
manera, se pretende que los nifios y las nifias participen en todas las actividades, incluyendo la

creacién de varias manualidades propuestas en el transcurso de los talleres.

Esta propuesta ltdico-pedagogica EI campo como cuna de cultura, se construye teniendo
en cuenta 10 de talleres en los cuales se proponen diferentes actividades que fortalecen la
expresion corporal e identidad cultural, acompafiado de otros conceptos que se tuvieron en
cuenta en el transcurso de nuestra construccion de la investigacion. Entre la expresion corporal,
la identidad cultural y la infancia se vinculan aspectos como la formacién integral donde se
encuentra la parte fisica y afectiva y se asocian conceptos como el reconocimiento de si mismo,

la sensibilidad y la emocionalidad. Ademas se encuentran los términos como el cuerpo,
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corporalidad, corporeidad, movimiento, movimiento del cuerpo, conciencia corporal y cuerpo
y sensibilidad. Finalizando con identidad cultural, expresion corporal, danza infantil, musica

folclorica y canciones carrangueras.

Todos estos aspectos fueron asociados en los diez talleres con el fin de fortalecer la
expresion corporal e identidad cultural de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios de la Fundacion
Cristo Rey. Teniendo en cuenta el origen y la relacion de las canciones carrangueras con los
temas que se abordan en la letra de cada composicion, el contexto (Region Andina), el ritmo y
el propdsito que se busca con cada una de éstas. Se puede resaltar, que estos talleres estan
estructurados de la siguiente manera: Titulo, objetivo, recursos, tiempo estimado, desarrollo del
taller (apertura, desarrollo y cierre), por Gltimo se encuentra la evaluacion Se puede decir que los

talleres estan disponibles en el (Anexo N 8).
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7. PROSPECTIVA

A partir de este proceso de investigacion se pretende aportar a la Fundacion Cristo Rey y
a la comunidad educativa esta propuesta ludico-pedagdgica EI campo como cuna de cultura, con
el fin de que sea llevada a cabo de forma préactica aplicando los talleres en la poblacién sugerida
en este proyecto. Es asi como su efectividad y validez podra ser evidenciada a través de futuros

procesos de investigacion.

Todo esto beneficiaré a los nifios y las nifias de la Fundacion Cristo Rey, donde tendran
la oportunidad de vivir experiencias significativas, fortaleciendo los aspectos mencionados con
anterioridad y a la vez reconocer una Region especifica del pais junto al repertorio musical del
mismo lugar. Se pretende transmitir un mensaje reflexivo acerca de la riqueza musical del pais,
haciendo énfasis en Boyaca, Santander y Cundinamarca como cuna de la mdsica carranguera;
indudablemente son lugares maravillosos gracias a su cultura, sus costumbres, su folclor y sus
caracteristicas en general. Estos talleres permitirdn que los nifios y nifias enriquezcan sus
conocimientos respecto a los lugares mencionados Y a la vez fortalezcan diversos aspectos que

contribuiran en su desarrollo integral.

Se proyecta la posibilidad de poder adaptar esta propuesta ludico-pedagdgica a otras
instituciones educativas tanto del contexto local, como nacional e internacional, donde se tenga
en cuenta las particularidades de esta investigacion procurando seguir las pautas sugeridas en
estos talleres. Es de vital importancia mencionar que los docentes que pretendan realizar estos
talleres tienen la plena libertad de adaptarlos de acuerdo al contexto, al género musical y a las
caracteristicas generales de la poblacidn con la que se quiera trabajar. Finalmente, se sugiere que
si la comunidad educativa es de este pais, intente implementar estos talleres sin perder su
esencia; es decir, sin dejar a un lado el paso a paso sugerido y este género musical tan

tradicional, interesante y significativo.
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9. ANEXOS
(Anexo N 1)

FORMATO PLANEACION PRACTICAS PEDAGOGICAS

4
NOMBRE: : Lina Maria Cifuentes Pérez- Jessica Gonzalez Mogollon- Maria Camila Salas Gil ID:525IJET1 FECHA: 18/ 02/ 2020
1D : 533517
10: 440813
CENTRO DE PRACTICA: Fundacion Cy ia Cristo Rey NIVEL/GRADO ASIGMADO: Nifos entre 3 a5 afios | PLANEACION N° 1
NIVEL DE PRACTICA: Practica SEMESTRE: octavo
TEMA: Las emociones

OBJETIVO(S):

+  Compartir con los demas ninos y ninas de la Fundacion Comuaitaria Cristo Rey de clases a través de actividades de intepracion.

o Relatar acerca de la vida personal por medio los gjercicios planteados para la clase en la Fundacién Comunitariz Cristo Rey.

¢ Escuchar los relatos de cada intezrante del srupo de la Fundacion Cristo Rey mediante las actividades propuestas para la clase.

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR:

#  Comparts con los demas ninos y ninas de la Fundacion Comunitasia Cristo Rey a través de actividades de intesgeacion.

o Relata acerca de la vida personal por medio de los gjescicios planteados para la clase en la Fundacién Cristo Rey.

¢ Escucha los relaros de cada inrezrante de la Fundacian Cristo Rey mediante las actividades propuestas para la clase.

PREGUNTA . .

GENERADORA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS REFERENTES TECRICOS
Inicio:

La evaluacidn . Lara En cuanto a los referentes

3einicia Ia clase eon una acfividad de integracién llamada “Ia telarafia” serd cugltativa | Caritas con | tedrcss, e preciis gect

mediante ka emociones | gue:

iPor  qué  es | Las docentes tendrdn en sus manos una told de land, una de ellgs 8Mpezara con su preseniacion | recizacion s +  Imagenes | “siuna perona con aitg

importante personal, luego fomard un hiic de la kana y lo lanzard a cualquier nifie para que haga el misme | dibuje finaly +  Hojas inteligencia emacional &

esfimular 10 | proceso. Después, cada integrante del grupo se presentard y finaimente tejardn 1 telarafia. coda nifi va @ olancas SOpRaT de comprandsr sus

infeligencia obieneruna +  Plastiing propias emacionas y kas

emocional en los | Esta ocfividad pretende generar un ambiente agradasie y de confianza donde coda integrante carita faiz por +  Colores g2 s demds,

nifios y las "i""s.‘?e del grupo pUEda conocer mAs Acersa de SUS COMpARErSs ¥ de SUs masstas, ademds pusden | 21 d2sempefio aprovesnar este

la _ FUndacin | oyprecore ge manera fibre reiatanda aoerca de s vida, &Nl clase. canacmienta pard

comunitaria  Cristo mejorar sus conductas ¥

Rey? Dpesarrolio: actitudes, deveria poder

- idlar  mejor con oz

Acthidad: Cudl 83 la emacidni emaociones - generadas

desde s intefior g

Las docentes levardn unas cartas, |as cuales expresan diversas emociones: felicidag, tristeza, amer, cl:_::l.r.zclrd mayar

ragia, verglienza v sofpresa. Junto @ esas caritas nay und imagan son una situasidn 2n especifice atsfacaian en o wida.

Los estudios empiricas han
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UMIMINUTS

CORPORACION UNIVE

que produce alguna de las emociones mencionadas con anteriondad. La idea es que cada nifio
fome una imagen & infente relacionaria con la carita precia y o pueda empezar a comprendar
Un poCo Ms coga emocion.

Actividad: “sonstruyenda mi emocidn”

Las docentes le proporcionaran @ caga uno de los nifios una carita hecha en hojas biangas,
adamds les dardn una parte de plastiing para que elos plasmen ahi la emacian que sienfen.

Posterfiorments, cada nifio explicard &l porqué ae ka emaaidn que reaizo en su carita.

Las dos actividades mencicnadas anteriormente, prefenden gue los nifics y las nifias reconozcan
las emociones basicas.

Ciene:
Ronda: “El puente 5@ quebrada”

Una de Ias docentss tomard de las manos a una de i3 nifios con i fin de smuiar un puente, la
profesora escogerd la emocidn del amer y el nifo opta por la emocién de la aegria. Misntras que
@ ofra docents llevard la direccion d2i grupa y buscard que los rifios farmen una fia detras de ela
parg empazar a pazar deodjs del puente.

La ronga e g siguiente:
B Pusnte 25t quaoraao -
a £on fodas sus hjitos

G0N que I3 CUraremos :

a Menos 8l de atrds, fras, fras
con coscaras de huevo - .
! Campanita de oro, dajome
Burritos ol pofrerc posar
Gue pase el rey <on m'dc:s sus hijitos menas el
e iTas, fras, as.

gue na de pasar

Lo ideal &5 que |05 nifios eseajan una emasidn v 2 vaya nasiends detds de 1o persana a la cual
ascogieron formande una fika. La nilera mé: largo ganard y serd premiada con un insentivo.

Finaimente, 52 is dard una haja en blanco y colores a cadanifie y e idedl &5 que realice un dibjo
de las emociones vistas en clase.

puestc de manifissta 1
relacidn”. (wong y Law,
2002; Law, Wang y Song,
2004, Low e gl 2008]
(p?)

De Io aonterior, s2 puede
decir que de una u ofrg
manera &5 importante
tener  una  busno
inteligencia  emociona
para llevar una  vida
tranguia llena de salud
mental.

Danvia, | & Zasie M. (14
ge  diciemore, 2010
nteigencia  Emecional:
una revisidn delconcepto
v ineas de invesfigacion
Recuperado de:

file:/// € /Users/USUARIC]
Downloads/38743-
TextoT:20delR20an T C3%
ADculo-47025-1-10-

20120410.pdf

(Anexo N 2)
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FORMATO ITINERARIO PRACTICAS PEDAGOGICAS

NOMBRE: Lina Maria Cifuentes Pérez-lessica Gonzalez Mogollon- | 1D:525067 FECHA: 18/ 02/2020
Maria Camila Salas Gil ID: 533517
1D:440813]
CENTRO DE PRACTICA: Fi ion C ia Cristo Rey NIVEL/GRADO ASIGNADO: Nifios entre 3 a 5 afios ITINERARIO N* 1
NIVEL DE PRACTICA: | SEMESTRE: Octavo
MNARRATIVA (VER Y JUZGAR) REFLEXION (ACTUAR) EVALUACION (DEVOLUCION CREATIVA)

En primer lugar, gueremos decir gue desde el primer
dia nos llamd |a atencidn la actitud de Samuel, un
nifio introvertide que le cuesta mucho socializar con
los demds compafieros y con los miembros de la
fundacion.

Nos parece importante tenar en cuenta este caso
porgue consideramos que ese comportamiento de
timidez obviamente dificulta el aprendizaje del nifio y
lo limita de una u otra manera a llevar una vida
escolar porgue le impide interactuar con los nifios v
las nifias de la Fundacion Comunitaria Cristo Rey.

Analizando este caso, decidimos acudir a un
referente tecrico que hable acerca de la impertancia
de sacializar con los demds, en este caso
mencionamas a Lev Vygotsky con su frase:

“La verdadera direccion del desarrolio del
pensamiento no es lo de individual a lo sodial, sino de
lo social 2 lo individual”

Disponible en:
https://eligesducar.cl/i4-grandes-frases-de-lev-
wyeotsky-sobre-psicologia-y-aprendizaie

(Anexo N 4)

Teniendo en cuenta lo anterior pudimos confirmar que
realmente es importante tener interaccion con los demés ya
gue esto es determinante en el desarrollo de nuestros procesos
mentales

Nosotras dos como futuras docentes, decidimos acercarnos al
nifio y e brindamos confianza, le hablamos mucho y a pesar de
que no fue facil, el nifio por la menos nos dijo su nombre y fue
satisfactorio para nosotras el hecho de observar que el nifio
tomeo una postura mas dcil y se integrd al grupo.

Vamos a hacer lo posible porque ese nifio logre compartir con
sus compafiercs y coempafieras sin ningun problema, dejando
atrds su timidez y expresanda lo que piensa y lo gue sabe

En cuanto a las sugerencias, quisiéramos decir que cada
nifia es un mundo diferente y viene de un contexto en
particular, asi que nosotras como docentes en vez de
juzgarlos debemos ayudarlos y proporcionarles lo gue
NECEsiten para que se Sientan a gusto en clases.

En el caso de Samuel, o ideal seria que todas las
practicantes que estamos alli, tratemos de brindarle
confianza y tenerle paciencia para que el nifio ademas de
sentirse bien, pueda aprender lo gue se le pretende
ensefiar en cada clase.

Ademas, seria fantastico que todas las sefioras
colaboraderas que estan alli le generen confianza al nifio
va que ellas tienen mas posibilidades porque comparten
con el casi todo el dia
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FICHA DE OBSERVACION

Periodo observado (febrero- marzo)

Curso grupo de nifios: Nifios v mifias de 4 a 5 afios de la Fundacién Cristo Rey

Observadora: Lina Maria Cifuentes Pérez

Actividades E S

ES

Participacion de los nifios v las nifias en las diferentes X
actividades propuestas durante la jornada.

Percepcion de los saberes previos de los nifios frente a temas X
que se abordan

Reconocimiento de su cuerpo v las partes que lo conforman

Comunicacion y expresion verbal, gestual y corporal

Seguimiento de indicaciones

| |

Realizacion de actividades manuales v artisticas X

Socializacion de cada actividad realizada durante las clases X

Reconocimiento de las emociones propias v las de los demas

Asociacion de los conocimientos previos v nuevos con los
diferentes elementos del entorno

Expresion corporal a través de diferentes géneros
pertenecientes a la riqueza musical colombiana

Actividades que implique el fortalecimiento de la identidad
cultural

ESCALA DE VALORACION
Excelente

Suficiente

Escasamente

Insuficiente

Diligenciado por: Lina Maria Cifuentes Pérez

123



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

FICHA DE OBSERVACION

Periodo observado (febrero- marzo)

Curso grupo de nifios: Nifios v nifias de 4 a 5 afios de la Fundacion Cristo Rey

Observadora: Jessica Gonzdlez Mogollon

| Actividades E 5 ES 1
Participacidn de los nifios v las nifias en las diferentes X
actividades propuestas durante la jornada.
Percepcion de los saberes previos de los nifios frente a X
temas que se abordan
Reconocimiento de su cuerpo y las partes que lo conforman X
Comunicacion v expresion verbal, gestual v corporal X
Seguimiento de indicaciones X
Realizacion de actividades manuales v artisticas X
Socializacidn de cada actividad realizada durante las clases X
Reconocimiento de las emociones propias y las de los demas X
Asoctaci6n de los conocimientos previos y nuevos con los X
diferentes elementos del entorno
Expresion corporal a través de diferentes géneros X
pertenecientes a la riqueza musical colombiana
Actividades que implique el fortalecimiento de la identidad X
cultural
ESCALA DE VALORACION
Excelente
Suficiente
Escasamente
Insuficiente

Diligenciado por: Jessica Gonzélez Mogollon

124



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

FICHA DE OBSERVACION

Periodo observado (febrero- marzo)

Curso grupo de mfios: Nifios v mifias de 4 a 3 afios de la Fundacion Cristo Rey

Observadora: Maria Camila Salas Gil

Escala de Valoracién
Actividades S ES
1. Participacion de los nifios v las nifias en las diferentes actividades
propuestas durante la jornada.
2. Percepcion de los saberes previos de los nifios frente a temas que X
se abordan
3. Reconocimiento de su cuerpo v las partes que lo conforman
4. Comunicacion y expresion verbal, gestual v corporal
5. Seguimiento de indicaciones X
6. Realizacion de actividades manuales v artisticas X
7. Socializacién de cada actividad realizada durante las clases
8. Reconocimiento de las emociones propias v las de los demas X
9. Asociacion de los conocimientos previos v nuevos con los
diferentes elementos del entorno
10. Expresion corporal a través de diferentes géneros pertenecientes a
la riqueza musical colombiana
11. Actividades que implique el fortalecimiento de la identidad X
cultural
ESCALA DE VALORACION
Excelente
Suficiente
Escasamente
Insuficiente

Diligenciado por: Maria Camila Salas Gil
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(Anexo N 8) Talleres

CONTENIDO DE LOS TALLERES

Mumero CENCICNEs CArrangusrss
del taller. Mombre del taller. mormbre de las actividades plantsadas abordzdzas en cads una de las
actividades.
lactividad - 1] "Conozcamos el campo”
1* "LAS MARAWILLAS DEL |&ctividad - 2] ¥ Buscando las pulguitas™ = “laz diez pulguitas"”
capapo”
[&ctividad - 3] “Conectando con mis emociones” | = ;Como le ha ido, como le va?
|&ctividad - 4] “La rumba coja” = " L3 Rumba Cojz"
|actividad - 1] “Los animales del campo™
2® "LOS AMNIMALITOS lactividad - 2] “El gusanito carranguero™ = “La rumba de los animalss”.
CARRAMGUEROS™
|actividad - 3] "Bailando con Rito el burrita™ = “Rito el burrito”
|&ctividad - 1] “Los dados preguntones” = “hipcoguecc”
|actividad - 2] "La gallinita y sus pollitos = “La zalling saraviada”
3 LA FAMILIA DE LOS carrangueros”
ANIPALITOS CARRANGUEROS™
|actividad - 3] “Conozcamosa la familia de la
gallina sarawiada®™
lactividad - 1] "Buscando la respuesta” = “La piringla”
4* “LOS AMIGUITOS DE LOS |&ctividad - 2] “Siguiendo los movimientos = “hdi compadre chulo®.
i "
ANIMALITOS CARRANGUERDS~ | O micompadre chulo
lactividad - 31 "Imitando los animalitos del
campao®
lactividad - 1] "La triste realidad de nuestro = "El plan=tz tierrs”
planeta tierra™
59
“EL HOGAR DE LOS lactividad - 2] 5i yo fuera el planeta tierra”
AMNIMALITOS CARRANGUERDS™
lactividad - 3] ™ Armando el monstruo de la = “El marranito”
basura"
|&ctividad - 1] “Un saludo al campesino® = “Buencs dias campesing®
fi [Aactividad - a triste historia del monte = “rongzle carific al monte”
5° “EL GRA&MN DAND CAUSADD AL Activid 2] “La triste hist del ™ gzl | *
HOGAR DE LOS ANIMALITOS
CARRANGUERDS™ |actividad - 3] "Buscando las gotitas de agua" = “L3 zotita de agua”
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7 “EL DUERD DE LOS
AMIMALITOS CARRANGUEROS™

actividad - 1) "Conociendo a mi amigo el
campesino”

[&ctividad - 2] “Conociendo los platos tipicos de
mi Region™

|&ctividad - 3] “El traje campesino y su comida
favorita™

* "El rey pobre”

a° “INSTRUMEMTOS MUSICALES
DE L& CARRAMNGA"

|actividad - 1)
*“Conociendo los instrumentos de |3 carranga”™

|actividad - 2] “El grupo musical los
carrangueritos”

|actividad - 3] “Grabemos nuestro baile”

» “La china gue yo tenia”

= “Las dizbluras”
*“Te digo adics”

|actividad - 1] “Las reacciones de mi cuerpo®

CARRAMGUERA"

[actividad — 2.1) " Inventando el final de Iz
pareja de cucharitas”

|&ctividad - 3] “Feria de los campesinos
carrangueros"

9* |actividad - 2] “Regalando un abracito® = "E| chichirochia”
“EL ABRACITO CAMPESINO™
{&ctividad - 3] "Relaciondandome con los demas™ | * ;Donde estaran tan tan tan?
|&ctividad - 1] "En busca de la cucharita” » “L3 cucharita”
|actividad - 2] “Celebrando la boda de las »“por fin 5e van a casar”
i1} “Li& FERILA DE Lis MUSICA cucharitas™
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LICENCIATURA PEDAGOGIA INFANTIL
PROPUESTA PEDAGOGICA

AUTORES PROPUESTA PEDAGOGICA

Nombres y Apellidos completos:

Maria Camila Salas Gil
Jessica Gonzalez Mogollon

Lina Maria Cifuentes Pérez

DENOMINACION DE PROPUESTA PEDAGOGICA

“EL CAMPO COMO CUNA DE CULTURA”
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TALLER 1

“LAS MARAVILLAS DEL CAMPO”

ACTIVIDAD 1 - “Las maravillas del campo”

OBIJETIVO:

Identificar las caracteristicas generales del campo a través de diversas canciones carrangueras para que los nifios y las

nifias de la Fundacién Cristo Rey de 4 a 5 afios fortalezcan su emocionalidad, su expresién corporal e identidad cultural.

RECURSOS

Actividad 1: Trajes tipicos de la Region Andina, imagenes (Un campesino y una campesina con el traje tipico, una casa
rural, diferentes animales, los instrumentos de la musica carrangay comida tradicional de los Departamentos de

Boyaca, Santander y Cundinamarca).

Actividad 2: Caminos elaborados con cinta de diferente grosor y de distintos colores (azul, rojo, amarillo, rosado,
morado, verde, negro, gris, blanco y café), cancion “las diez pulguitas, nUmero plasmados en suelo, un platico de icopor
con arena y un dibujo, una cajita de colores, pimpones con una expresién dibujada (felicidad, tristeza, miedo y

desagrado), una cuchara plastica.

Actividad 3: Cancion: ¢Como le ha ido, cémo le va?, emociones (felicidad, tristeza, miedo y desagrado) que van

plasmadas en cartones.

Actividad 4: Baile llamado “La Rumba Coja”, paleticas con una emocion (felicidad, tristeza, miedoy desagrado),

imagenes de las emociones adheridas en el suelo.

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas y media
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Apertura: Actividad: N° 1 “Conozcamos el campo” Duracion: (30 minutos)

Para esta intervencion pedagdgica, se tiene en cuenta que los dias que se trabajan con los nifios y las nifias, las docentes
en formacién van vestidas con uno de los trajes tipicos de la Region Andina, especificamente el traje tipico de las mujeres

campesinas particularmente de los Departamentos de Boyacd, Santander y Cundinamarca.

Las docentes procuran llegar un poco mas temprano de lo habitual para disponerse ambientar el aula con varias
imagenes, como por ejemplo: Un campesinoy una campesina con el traje tipico de la Regién Andina, una casa rural,
diferentes animales, los instrumentos de la musica carranga y finalmente la comida tradicional de los Departamentos de

Boyacd, Santander y Cundinamarca

Al iniciar la clase con los nifios y las nifias, las maestras se disponen a realizar un circulo junto a ellos para hacer las

siguientes preguntas:

1. ¢Como se llama el pais en el que vivimos?

2. ¢Alguna vez has visitado el campo?

3. ¢éCdébmo son las personas que viven en el campo?
4. ¢Qué musica escuchan en el campo?

5. ¢éHan escuchado la cancidn de las pulguitas? Nota:(Las docentes tienen la cancidn lista para que los nifos y las

nifias la escuchen con el fin de que se vayan familiarizando con el tema)

6. ¢Tu conoces a las pulguitas?

7. ¢éCuantas pulguitas nombran en la cancién?
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Desarrollo: Actividad N°2 “ Buscando las pulguitas” Duracion: (1 hora)

Después de realizar las preguntas Las maestras en formacion se dirigen a ambientar el aula de clases con unos caminos
plasmados en el suelo, las cuales estan elaboradas con cintas de distintos colores(azul, rojo, amarillo, rosado, morado,

verde, negro, gris, blanco y café) y con diferentes formas y grosor (lineas, curvas, circulos, triangulos, cuadros, zic zac,

rectangulos, espiral, onduladas, estructural )

Para larealizacion de esta actividad se tiene en cuenta la cancidn “las diez pulguitas". En el punto de salida hay un
numero plasmado en el suelo que indudablemente facilita la comprensién de la actividad, ya que gracias a esto se
identifica cual es la pulga que le corresponde a cada estudiante. En el transcurso de la cancidn cada nifio y nifia sabe el
momento preciso en el que tiene que atravesar el camino. Mientras lo cruza, va escuchando lo que le sucede a la

pulguita y a la vez, va acercandose al punto de llegada.
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Al llegar a la meta, se encuentra un platico de icopor con arena y un dibujo relacionado con lo que le sucede a cada
pulguita, la idea es que cada nifio y nifia intente imitar la imagen que encuentra junto al plato. Mas adelante del platico
con la imagen hay una cajita de colores que contiene varios pimpones, los cuales tienen dibujada una expresion
(felicidad, tristeza, miedo y desagrado). La idea es que los nifios y las nifias se acerquen a donde esta la cajita, alli
encuentran a la maestra que les colabora atravesar el camino. La docente les entrega una cuchara plastica y les hace la
siguiente pregunta: ¢si tu fueras esa pulguita como te sentirias si dejaras a tu duefio solito? Posterior a esto, la maestra
le da la libertad de escoger la expresion con la que él o ella se identificarian si fuese la pulguita que le corresponde,
segln el nimero escogido al principio. Después de contestar la pregunta y elegir la expresion, el nifio o la nifia se dispone
a colocar la cuchara en su boca y encima de esta coloca el pin pon. Nuevamente cruza el camino para llegar al punto de
inicio, con sus manos lleva el dibujo y procura no dejar caer el pin pon hasta completar la actividad. Mientras unos nifios
atraviesan el camino, los otros bailan junto a las docentes. Se pretende crear un espacio agradable donde todo el grupo

sea participe y se integre de la mejor manera.

Actividad N°3 “Conectando con mis emociones”Duracidn: (30 minutos)
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Para esta actividad se tiene en cuenta la cancién: ¢Cémo le ha ido, como le va?

Las docentes dirigiran a los nifios y las nifias hacia el centro del salén para formar un circulo luego de esto colocan el
audio de la cancién écémo le ha ido, como le va? el objetivo es que todos los estudiantes bailen e inventen pasos para
dicha cancién a medida que la cancién va sonando, la docente detiene la cancidény les hace varias preguntas a los
estudiantes. Los nifios y las nifias dan respuesta a la pregunta que le corresponde con ayuda de distintas emociones
(felicidad, tristeza, miedo y desagrado), las cuales estan plasmadas en varios cartones y que facilitan la comprension de

los estudiantes. Las preguntas son las siguientes:

1. éComo le ha ido?

2 iCémo le va?

3. ¢Como te sientes hoy?

4. icdmo estd el gallo y las gallinas?
5. ¢De qué se queja el gato?

6. ¢Con que se rasca el perrito?

7. ¢Por qué el gallo no canta?

8. ¢De qué se tiene que cuidar el gallo?

La idea es que los nifios y las nifias reconozcan las emociones y analicen la situacidon que se expresa en cada cancidn. En

el transcurso de cada cancién ocurren eventos que estan fuertemente relacionados con las emociones.

Cierre: Actividad N°4“La rumba coja” Duracion: (30 minutos)

El grupo se dirige al centro del salén y forman un circulo para realizar un baile llamado “La Rumba Coja”. La docente
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tiene unas paleticas con una emocidn distinta, a medida que la cancién va sonando, la docente selecciona una emocidn
al alzar. Es fundamental decir que en el suelo estan adheridas las mismas imagenes de las paleticas, cuyas emociones
son: (felicidad, tristeza, miedo y desagrado), cada emocién estd plasmada en un lugar en especifico:(Derecho- felicidad,
izquierdo-tristeza, adelante- miedo y atras- desagrado). El objetivo de esta actividad es que los nifios y las nifias realicen
diferentes movimientos teniendo en cuenta la emocion que le indica la docente. La idea es realizar un baile colectivo

donde todos intenten seguir los pasos procurando pisar la imagen que se le sugiere para darle finalidad al taller.

EVALUACION: La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de diversas
canciones y realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresion corporal, su emocionalidad e identidad
cultural. La evaluacidn es cualitativa y se pretende observar la disposicién y la participacion de cada estudiante en las

actividades que hacen parte de los talleres.
-ldentificacidn de saberes previos

-Disposicion y participacion de los nifos y las nifias
-Comprension de las propias emociones y la de los demas

-Evaluacion constante por medio de las actividades
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TALLER 2

“LOS ANIMALITOS CARRANGUEROS”

ACTIVIDAD 1 - “Los animalitos carrangueros”

OBJETIVO: Identificar los animales que viven en el campo por medio de la expresion corporal para que los nifios y las

ninas de la Fundacién Cristo Rey de 4 a 5 aifios asimilen algunas partes de su cuerpo y diversos patrones de movimiento.

RECURSOS

Actividad 1: Diferentes imagenes relacionadas al campo y a los animales que hacen parte del mismo, bolsa, papelitos de

colores.

Actividad 2: 12 Aros de diferentes colores, imagenes de un nifo realizando un movimiento determinado, (manos arriba,
manos abajo, salta, giro a un lado, gird al otro, manos adelante, manos atras, mueve la cabeza, muevo los pies, aplaudo,
salta y toca tu cabeza, una mano arriba y una mano abajo, mueve los pies y manos arriba), cancion “La rumba de los

animales”.

Actividad 3: Cancidn “Rito el burrito”, un tablero con cuatro colores distintos (azul, amarillo, verde y rojo), balde, cuatro

pimpones, estrellita.

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas y 30 minutos

Apertura: Actividad: N° 1 “Los animalitos del campo” Duracién: (30 minutos)

Se inicia el taller con la actividad “Los animales del campo” donde se pretende que los nifios y nifias reconozcan cuales
son los animales mas comunes del campo a través de la musica carranguera, donde se enriquecera los conocimientos de
los estudiantes y el fortalecimiento de su expresion corporal. Para el desarrollo de esta intervencion se tiene en cuenta
gue el saldn esta ambientado con diferentes imagenes relacionadas al campo y a los animales que hacen parte del

mismo.
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Todos los ninos y las nifias forman un circulo, la docente tiene una bolsa en sus manos, la cual contiene diversos
papelitos de colores con preguntas e indicaciones relacionadas a los animales del campo. La docente va pasando por el
circulo y cada uno de los nifos saca un papelito de la bolsa y después la docente lee en voz alta la pregunta que saco. Las

preguntas e indicaciones son las siguientes:

1¢Qué animales viven en el campo?

2 De los animales que has visto en el campo. {Cual te ha gustado mas?

3 Imita un sonido de un animal del campo

4¢Qué animales viven en la ciudad pero también pueden vivir en el campo?

5¢Qué animales viven en el campo pero no pueden vivir en la ciudad?

6¢Qué animal del campo tiene plumas?

7éQué animal del campo nos proporciona la leche?

8¢éQué animales del campo nos proporcionan los huevos?

Desarrollo: Actividad N°2 “El gusanito carranguero” Duracion: (1 hora con 30 minutos)

En el centro del salén hay un circulo compuesto por 12 aros de diferentes colores que estan en el suelo. Dentro de estos
hay diferentes imdgenes de un nifio realizando un movimiento determinado, como por ejemplo: (manos arriba, manos
abajo, salta, giro a un lado, giré al otro, manos adelante, manos atras, mueve la cabeza, muevo los pies, salta y toca tu
cabeza, aplaudo, una mano arriba y una mano abajo). Laidea es que los nifios y las nifias bailen al ritmo de la cancién y
lo hagan en direccidn a las manecillas del reloj, imitando el movimiento que estd en el dibujo de cada aro. La docente se
encuentra en el centro del circulo, realizando diversos movimientos, ella va seleccionando a un nifio o una nifia que la
acompafie para bailar de manera espontanea. Convirtiendo el circulo como la pista de baile donde cada uno de los nifios

tiene la libertad de moverse como quiera. Para esta actividad se tiene en cuenta la cancién “La rumba de los animales”.
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Cierre: Actividad N°3 “Bailando con Rito el burrito” Duraciéon: (30 minutos)

La docente coloca la cancidn “Rito el burrito” para que los nifios y nifias se dispongan a realizar grupo de tres y en total
se conformen cuatro equipos. En el centro del salén hay un tablero con cuatro colores distintos, los cuales son:( azul,
amarillo, verde y rojo). Luego de esto se le asigna un color a cada grupo. En la mitad del tablero hay un balde el cual
contiene cuatro pimpones con los colores mencionados. La idea es que pase un nifio o una nifia por cada grupo y elija
uno de los pimpones e identifique el equipo que le corresponde. Finalmente cada grupo inventa un movimiento
diferente, teniendo en cuenta el ritmo de la cancién “Rito el burrito”. Mientras un grupo sugiere ciertos pasos los demas
deben seguirlo hasta crear un baile entre todos. El equipo que mejor baile se gana una estrellita realizada por la docente,

para dar por terminado este taller.
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EVALUACION:

La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de diversas canciones y
realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresion corporal, su emocionalidad e identidad cultural. La
evaluacidn es cualitativa y se pretende observar la disposicidn, la participacion y el seguimiento de indicaciones por parte

del estudiante.

-ldentificacidon de saberes previos
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-Disposicion y participacion de los nifios y las nifias
-Seguimiento de las indicaciones que da la docente en el transcurso del taller.

-Evaluacién constante por medio de las actividades.
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TALLER 3

“LA FAMILIA DE LOS ANIMALITOS CARRANGUEROS”

ACTIVIDAD 1 - “ La familia de los animalitos carrangueros”

OBJETIVO: Reconocer los animales del campo mediante canciones carrangueras para que los nifios y las nifias de la

Fundacion Cristo Rey de 4 a 5 afios fortalezcan su expresidn corporal, su inteligencia emocional y su aprendizaje.

RECURSOS

Actividad 1: Cancion “Mocoqueco”, un dado contiene un dibujo de un nifio realizando un movimiento en especifico
(salta, abre los brazos, agachate, levanta una pierna, mueve la cabeza, abre las piernas), un dado contiene cinco

preguntas y una indicacién, un croquis de Mocoqueco.

Actividad 2: Cancion “La gallina saraviada”, traje alusivo a la gallina saraviada, circuitos elaborados con cinta de

diferentes colores adhesiva.

Actividad 3: Una barra de plastilina, una hoja blanca.

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas

Apertura: Actividad: N° 1 “Los dados preguntones” Duracion:(30 minutos)

Los nifios y las nifas hacen un circulo, en el centro del saldn hay dos dados. La docente coloca la cancidon “Mocoqueco”

para realizar la actividad, esta cancién es detenida las veces que sea necesario, con el fin de que los nifios respondan las

preguntas y se muevan al ritmo de la cancién. El primer dado contiene diversos movimientos, es decir; hay un dibujo con

un nifio que realiza un movimiento en especifico (salta, abre los brazos, agachate, levanta una pierna, mueve la cabeza,

abre las piernas), la idea es que cada nifio y nifia bailan constantemente hasta que llegue su turno.
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El otro dado tiene cinco preguntas y hay una cara que no tiene ninguna pregunta (si el nifio o la nifia sacan dicha cara,

debera realizar un movimiento con el ritmo de la cancion).

Cada nifio y nifia pasa al centro del circulo, lanza los dados, realiza un movimiento y contesta las siguientes preguntas:

¢Como se llama el cabro de don Andrés?
¢Quiénes invitaban a jugar a Mocoqueco?
¢Como se llama el dueio de Mocoqueco?

¢Tu crees que Mocoqueco esta vivo o ya no?

o> ¥

¢Tu crees que aun esperan el regreso de Mocoqueco?
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Posterior a esto, la docente les facilita a los nifios y las nifias un croquis de Mocoqueco (el cabrito como personaje de la
cancion). La idea es que ellos intenten dibujar la emocion que creen que siente Mocoqueco después de perderse. Esta

actividad esta relacionada con la expresion corporal y su vinculo con las emociones.

Desarrollo: Actividad N°2 “La gallinita y sus pollitos carrangueros” Duracion: (1 hora)

La docente coloca la cancidn llamada “La gallina saraviada” y se dispone a organizar a los nifios y nifias en pareja, sin
importar el género. Todos los estudiantes estan sentados en diferentes lugares del salén, distanciados unos de otros. La
docente tiene un traje alusivo a la gallina saraviada. En el aula de clase hay diversos circuitos elaborados con cinta
adhesiva y que estan unidos por diferentes formas y colores que permiten que la docente junto a los nifos y nifias hagan
un recorrido por todo el espacio, dichas formas son:(lineas, curvas, circulos, tridngulos, cuadros, zic zac, rectangulos,
espiral, onduladas, estructural ). Del mismo modo, se puede decir que cada circuito tiene una direccion distinta que

permite que se hagan diferentes movimientos.
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La docente coloca la cancidn y comienza a bailar, a medida que esta vaya sonando ella va en busca de los pollitos,

siguiendo las indicaciones de cada circuito. En el transcurso del baile los nifios y las nifias se van uniendo y van formando

un tren detras de su maestra.

Cierre: Actividad N°3 “conozcamos a la familia de la gallina saraviada” Duracién: (30 minutos)

La docente les proporciona una barra de plastilina y una hoja blanca para que los nifios y las nifias intenten hacer la
familia de la gallina saraviada como ellos crean que esta conformada de acuerdo a lo que escucharon en la cancién.
Finalmente se hace un circulo para que cada nifio y nifia expongan su dibujo creado. (Esta manualidad se tiene en

cuenta para la feria de los campesinos carrangueros)

EVALUACION:
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La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de diversas canciones y
realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresidn corporal, su emocionalidad e identidad cultural. La
evaluacion es cualitativa y se pretende observar la disposicidn, la participacién y la elaboracion de la manualidad

realizada por cada estudiante en las actividades que hacen parte de los talleres.

-Identificacion de saberes previos

-Disposicion y participacion de los nifos y las nifias
-Seguimiento de diversos patrones de movimiento
-Realizacidn de la manualidad propuesta en el taller

Evaluacion constante por medio de las actividades
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TALLER 4

“LOS AMIGUITOS DE LOS ANIMALITOS CARRANGUEROS”

ACTIVIDAD 1 - “Los amiguitos de los animalitos carrangueros”

OBIJETIVO: Distinguir los animales del campo con ayuda de diferentes canciones para que los nifos y las nifias de la

Fundacion Cristo Rey de 4 a 5 afios ejecuten los movimientos sugeridos siguiendo las indicaciones.

RECURSOS
Actividad 1: Papelitos de colores, cancién “La pirinola”, distintas imagenes.
Actividad 2: Cancién llamada “Mi compadre chulo”.

Actividad 3: 12 Tarjetas que contienen dibujos de diferentes animales (gallinas, chulo, vaca, cabro, burro, gato, perro,

raton, armadillo y dos pollitos en dos tarjetas diferentes).

TIEMPO ESTIMADO: 1 hora y 30 minutos

Apertura: Actividad: N° 1 “Buscando la respuesta” Duracion: (30 minutos)

En el tablero del aula esta dividido por dos secciones, una de ellas tiene unos papelitos de colores con varias
preguntas relacionadas con la cancién “La pirinola”. Al otro lado hay distintas imagenes que son las respuestas a
dichas preguntas. La docente llama al azar a cualquier nifo o nifia para leerle la pregunta escogida. Cada estudiante
observa las imagenes que se encuentran en el mismo tablero intentando descifrar la respuesta a la pregunta que se le

hizo anteriormente. Las preguntas son las siguientes:

1 é{Que animal es la pirinola?

2 ¢Quién es el duefio de la pirinola?

3 ¢Qué alimento nos proporciona la pirinola?
4 ¢ Cuantas botellas da la pirinola?

5 ¢Qué sonido hace la pirinola?

6 ¢La pirinola confundioé el agua con...?
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Desarrollo: Actividad N°2 “Siguiendo los movimientos de mi compadre chulo “Duracién: (30 minutos)

La docente coloca la cancidn llamada “Mi compadre chulo” para esta actividad se debe tener en cuenta la velocidad
y el volumen del sonido. La cancién esta dividida en cuatro tiempos de 9 segundos cada uno.(En la primera parte la
cancion se escucha rapido y la docente realiza un movimiento con los brazos arriba y abajo, de modo que los nifios y
las nifas la imiten, en la segunda parte la cancidn se escucha lenta y la profesora mueve los pies suavemente, en la
tercera parte la cancion se escucha con un volumen fuerte y la maestra se dispone a saltar, en la cuarta y dltima parte
la cancién se escucha con un volumen bajo y la docente se arrodilla e intenta desplazarse como lo hace un chulo). Los
nifios y las nifias la siguen paso a paso teniendo en cuenta los cambios que se generan en el transcurso de toda la

cancion, realizando diversos movimientos creando una asociacion entre el sonido y el movimiento.

Cierre: Actividad N° 3 “Imitando los animalitos del campo” Duracion: (30 minutos)

Todos los nifios y nifias forman un circulo, la docente tiene 12 tarjetas que contienen dibujos de diferentes animales
(cabe mencionar que cada tarjeta tiene un solo animal de todos los que se tienen en cuenta en el transcurso de los
talleres anteriores). Los animales son: (gallinas, chulo, vaca, cabro, burro, gato, perro, ratén, armadillo y dos pollitos

en dos tarjetas diferentes). La docente les proporciona de a una tarjeta a cada nifio y nifia para que después pase uno
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por uno a imitar al animal que le corresponde usando cualquier forma de expresion.

EVALUACION:

La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de diversas canciones y
realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresidn corporal, su emocionalidad e identidad cultural. La
evaluacién es cualitativa y se pretende observar la disposicién y la participacion de cada estudiante en las actividades

gue hacen parte de los talleres.

-Identificacion de saberes previos

-Disposicion y participacién de los nifios y las nifias

- Seguimiento de diversos patrones de movimiento

-Seguimiento de las indicaciones que da la docente en el transcurso del taller

-Evaluacién constante por medio de las actividades.
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TALLER 5

“EL HOGAR DE LOS ANIMALITOS CARRANGUEROS”

ACTIVIDAD 1 -” El hogar de los animalitos carrangueros”

OBJETIVO: Reflexionar acerca de la importancia del planeta tierra a través de canciones carrangueras y actividades
de sensibilizacion para que los nifios y las nifias de la Fundacion Cristo Rey de 4 a 5 afios ejecuten movimientos de

manera libre adquiriendo un mensaje emotivo.

RECURSOS

Actividad 1: Cancion “El planeta tierra”, un planeta tierra compuesto por materiales reciclables, dibujos que simulan
ser basura, (botellas, papel, bolsas, carros que expulsan humo contaminante, industrias, plasticos, latas y bolsas con

basura), una bolsa.
Actividad 2: Caritas con diferentes emociones, una pelota.

Actividad 3: Una silueta de un monstruo, papeles reciclables, pegante, canciéon “El marranito”, una bolsita.

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas y 30 minutos
Apertura: Actividad: N° 1 “La triste realidad de nuestro planeta tierra” Duracion: (1 hora)

Teniendo en cuenta los talleres anteriores, se vincula el tema de los animales con el medio ambiente, para que los
nifios y las nifias adquieran diversos conocimientos que tengan relacién entre si. Para esta actividad se tiene en

cuenta la cancidn “El planeta tierra”.

En el centro del salén hay un planeta tierra compuesto por materiales reciclables. Encima de este hay diferentes
dibujos que simulan ser basura como por ejemplo (botellas, papel, bolsas, carros que expulsan humo contaminante,
industrias, plasticos, latas y bolsas con basura), después la docente le da a cada nifio y nifia una bolsa donde deben
recoger la basura que se encuentra en el planeta. La idea es que todos los nifios y nifias bailen alrededor del planeta.
A medida que suena la cancién deben realizar diversos movimientos siguiendo el ritmo. Pero la docente detiene la
cancion varias veces inesperadamente, es ahi donde los nifios y las nifias recogen la basura en su bolsita, solamente
pueden recolectar los objetos cuando se pause la cancién, de lo contrario siguen bailando constantemente. Al final la
docente les realiza varias preguntas acerca del medio ambiente y los elementos que lo contaminan. Las preguntas

son:
1. ¢ Cudntos objetos alcanzaste a reunir?

2. ¢Por qué crees que debemos cuidar el planeta tierra?
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3. ¢Qué materiales contaminan el planeta tierra?
4. ¢Qué pasa si el planeta tierra deja de existir? ¢Qué pasaria con nosotros?
5. ¢Como podemos ayudar al planeta tierra?

6. icudl es el elemento que mas dana al planeta tierra?

Desarrollo Actividad N°2 “Si yo fuera el planeta tierra...” Duracion: (1 hora)

En el centro del salén hay diferentes caritas con diferentes emociones adheridas al suelo. Ademas la docente tiene
una pelota que contiene varias preguntas adheridas, ella empieza a rotar desde su lado derecho con el fin de que
todos los nifios y las nifias tengan la oportunidad de contestar una de las preguntas despegando el papelito. A medida
gue cada estudiante coge la pelota se coloca de pie, la docente lee la pregunta, el nifio o la nifia se dirige al centro del
saldn y escoge la emocidn que siente en ese momento a causa de la pregunta que le acaban de hacer. Todas las
preguntas estan relacionadas al valor sentimental que siente el nifio o la nifia por la tierra. Las preguntas son las

siguientes:
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Si tu fueras el planeta tierra...

1. éTe gustaria que los seres humanos te cuidaran? éQué sentirias?

2. Si tu fueras el planeta tierray no te quisieran ¢Cémo te sentirias?

2. si tu fueras el planeta tierra y te arrojaran basura por todas partes ¢ Qué sentirias?
4. Si ta fueras la tierra y quemaran los bosques que hay dentro de ti ¢ Qué sentirias?
5. Si tu fueras la tierra y ensuciaran el agua que tienes ¢Qué sentirias?

6. écdmo crees que esta el planeta tierra ahorita?

7. iCrees que el planeta tierra va a durar por muchos afios mas?

8. si tu fueras el planeta tierra y estuvieras sucio ¢qué sentirias?

9. Si tu fueras el planeta tierra écdmo te gustaria ser?

10. Si tu fueras el planeta tierra éDe qué color te gustaria ser?

11. si tu fueras el planeta tierra ¢como te sentirias al ver que te hacen dafio los seres humanos?

12. Si tu fueras el planeta tierra éDe qué forma te gustaria ser?

Luego de realizar las preguntas, los nifios y las nifias se vuelven a organizar en un circulo para continuar con la

actividad.
Cierre: Actividad N° 3 “ Armando el monstruo de la basura” Duracién: (30 minutos)

La docente lleva una silueta de un monstruo mas o menos a la altura de los nifios y las nifias. Luego se dispone a
lanzar papeles reciclables por todo el salén, de manera que se vea desorganizado y desagradable. Después coloca la
cancion “El marranito” y le da a cada nifio una bolsita donde deposita los papeles que tiene que recoger. Al comenzar

la canciodn, los nifios, las nifias y la docente realizan un baile de manera libre y espontanea paseando por todo el salén.
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Pero también deben intentar recoger los papeles que mas puedan, la idea es que el aula quede totalmente limpia
antes de que se acabe la cancidn. Todos se dirigen a realizar nuevamente un circulo donde pasa uno por uno con los
papeles recogidos y contribuyen en rellenar la silueta del monstruo pegandolas por todo su cuerpo. Finalmente, la

docente da una reflexidn clara y concisa acerca del monstruo de la basura que en

la realidad es el gran dafio ambiental que se le causa dia a dia al planeta tierra. (Esta manualidad se tiene en cuenta

para la feria de los campesinos carrangueros)

EVALUACION:

La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de diversas canciones y
realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresidn corporal, su emocionalidad e identidad cultural. La
evaluacién es cualitativa y se pretende observar la disposicién, la participacion y la realizacidon de la manualidad

elaborada por cada estudiante.

-Identificacion de saberes previos

-Disposicion y participacién de los nifios y las nifias

-Realizacidn de la manualidad propuesta en el taller

-Seguimiento de las indicaciones que da la docente en el transcurso del taller

-Evaluacion constante por medio de las actividades
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TALLER 6

“EL GRAN DANO CAUSADO AL HOGAR DE LOS ANIMALITOS CARRANGUEROS”

ACTIVIDAD 1 -"El gran dafio causado al hogar de los animalitos carrangueros”

OBIJETIVO: Enriquecer los conocimientos sobre los dafios ambientales que se le estan ocasionando a la tierra a través
de canciones reflexivas para que los nifios y las nifias de la Fundacién Cristo Rey de 4 a 5 afios fortalezcan sus

saberes, su expresion corporal y su emocionalidad.

RECURSOS
Actividad 1: Cancion “Buenos dias campesino”, colchonetas.

Actividad 2: Obra de teatro (un escenario, dos telones, un bosque que hace parte de la escenografia) decoracion con
materiales reciclables, dibujos de los protagonistas en cartdn (Dos arboles, un rio, seis pajaritos y dos personas),
palito de paleta, historia “La triste historia del monte” (Autoria: Lina Cifuentes, Jessica Gonzalez y Camila Salas),

cancion “Pdngale carifio al monte”

Actividad 3: Vasos plasticos, dibujo de una gotita de agua, dibujo de un rio, dibujo de las emociones, (felicidad,

tristeza, miedo y desagrado), cancidn “La gotita de agua”.
Apertura: Actividad: N° 1 “Un saludo al campesino” Duracion: (1 hora)

El saldn esta ambientado para realizar una actividad de relajacidn y respiracién donde hay varias colchonetas
separadas a una distancia considerable para la ejecucidn de la clase. La docente ubica a cada nifio y nifia en una
colchoneta, luego de esto la docente los saludas y da las indicaciones para generar un espacio de tranquilidad que
posibilite la relajacién y la concentracién de cada estudiante. Todos los nifios y las nifias se acuestan en la colchoneta
en una posicion cémoda que les permita desarrollar la actividad. La docente coloca la cancién “Buenos dias

campesino” con un volumen bajo para que suene en el transcurso de la meditacion.
Las indicaciones son:

1) Vamos a cerrar nuestros ojitos. (Inhalamos- exhalamos)

2) Vamos a inhalar suavemente, vamos a exhalar el aire lentamente

3) Vamos a imaginar que estamos viajando y de repente llegamos al campo. A lo lejos se escucha una hermosa
cancion y nos vamos acercando al sonido. (inhalamos- exhalemos)

4) Sigamos el sonido, de repente llegamos a una casa en medio del bosque. El bosque tiene muchos animales,

imaginemos sus sonidos. (Inhalamos- exhalamos)
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5) Supongamos que en una piedra cerca a la casa hay un campesino sentado y nos saluda muy amablemente,
nos acercamos a él y le preguntamos sobre la cancién que estamos escuchando. (inhalamos- exhalamos)

6) Elnos responde que la cancién es muy bonita porque nombra a los campesinos y la canta Jorge Velosa.

7) imaginémonos que el sol se esta ocultando y la noche estd muy cerca, tenemos que regresar a casa y le
pedimos el favor a nuestro amigo el campesino que nos acompafie.(inhalamos- exhalamos)

8) Empezamos a caminar y encontramos un rio para tomar agua.

9) El campesino tomé agua, me dio un fuerte abrazo y se devolvié para su casa. (inhalamos- exhalamos)

10) Me quedé mirando el rio, cuando vi que una gotita de agua me sonria y se fue rio abajo.

11) Imaginémonos que nos vamos detras de la gotita pero ella iba muy rdpido y no la volvimos a ver
mas.(inhalamos- exhalamos)

12) En ese momento llegé el bus que me lleva a la casa para poder descansar hasta el otro dia. (inhalamos-
exhalamos)

13) Vamos abrir los ojitos despacito

La docente se dispone a preguntar cudl fue la sensacién de cada nifo y nifia durante la meditacion.
Desarrollo Actividad N°2 “La triste historia del monte” Duracion:(1 hora)

La docente ambienta el salén con una obra de teatro en uno de los rincones del aula. La obra de teatro esta
compuesta por un escenario que tiene dos telones y detrds de éste hay un bosque que hace parte de la escenografia

(Todo el espacio esta decorado con materiales reciclables).

La docente empieza a narrar la historia, teniendo en cuenta el papel que desempeiia cada protagonista, ella procura

cambiar de voces para generar mayor interés por parte de los nifios y las nifias. Cabe mencionar que los protagonistas
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estan elaborados con cartén y con un palito de paleta en la parte inferior, los protagonistas son los siguientes: (Dos

arboles, un rio, seis pajaritos y dos personas). La historia es la siguiente:

“La triste historia del monte”

Narrador: Habia una vez nueve amiguitos, dos arboles, un rio y seis pajaritos. Ellos vivian muy felices en el campo

porque estaban juntos en un ambiente de tranquilidad.

Hasta que un dia llegaron dos personas que cortaron los arboles. De repente los pajaritos empezaron a volar y a huir

10
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de los arboles que estaban cortando. Los arboles estaban miedosos.

Arboles: jOh no! Nosotros no queremos ser cortados, aqui estamos muy felices.

Narrador: Fueron cortados poco a poco.

Pajaritos: iPor favor! iNo destruyan nuestro hogar! ¢ A donde vamos a vivir?

Las dos personas: Yo creo que por estos darboles ganaremos mucho dinero iNo lo dudo!

Narrador: A las dos personas no les dio miedo cortar los arboles y no les importo los animales que vivian en sus

ramas.

Rio: iNo me alejen de mis amigos! iTengo miedo de quedarme solito!

Arboles: éPor qué nos destruyen?

Rio: Amigos no se olviden de nosotros

Arboles: No rio, eso nunca pasara éPara donde llevardn nuestra madera?

Pajaritos: No lo sabemos, pero estamos seguros de que no los olvidaremos. iLos queremos mucho!

Narrador: Los drboles se quedaron tristes y esperan que algun dia vuelvan a crecer, pero los pajaritos se fueron y

nunca volvieron. El Unico que quedd fue el rio pero desde ese dia ya no habla con nadie.

11
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Narrador: Por otro lado, las dos personas todos los dias van al bosque y cortan varios arboles al dia. Todo esta muy
triste porque el bosque estd desapareciendo y el rio estd quedando muy solito. Sélo se espera que los arbolitos se

recuperen para poder volver a estar juntos y ser felices como siempre.
FIN
Autoras: Lina Maria Cifuentes Pérez, Jessica Gonzalez Mogollén y Maria Camila Salas Gil.

Luego de esto, la docente se dispone a colocar la cancidn “Pdngale carifio al monte” y mueve las manitos para que
todos los protagonistas se vean en el escenario, puedan bailar y les transmitan un mensaje reflexivo a los nifios y las

nifias acerca del dafio que le estamos causando a la naturaleza.
Cierre: Actividad N° 3 “Buscando las gotitas de agua” Duracion; (30 minutos)

Para el final, se tiene en cuenta la actividad nimero uno de este taller, donde los nifios y las nifias meditaron y se
imaginaron una historia en la cual aparece una gotita de agua que se les perdié en el rio. La idea es que en esta nueva

actividad se continde con la busqueda de la gotita.

En el centro del salén hay varios vasos plasticos, en cada vaso hay un dibujo de una gotita de agua. Ademds al lado de
los vasos hay un rio, pero el rio estd incompleto porque le faltan 12 gotitas de agua. La idea es que todos los nifios y
las nifas hagan un circulo alrededor de los vasitos. Del mismo modo, la docente se encuentra en medio de este
circulo y coloca la cancién “La gotita de agua”. Ella va llamando al azar a cada nifio y nifia para que se acerque a los
vasitos y saque una gotita. En una cara de la gotita hay una emocidn dibujada, como por ejemplo: (felicidad, tristeza,

miedo y desagrado). Al respaldo de cada gotita hay una pregunta acerca de” la triste historia del monte”. Después

12
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de resolver la pregunta, el nifio o la nifia ubican la gotita en el rio para que finalmente el dibujo sea completado.

Se debe tener en cuenta que hay cuatro emociones pero estas se repiten las veces necesarias con el fin de que todos
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los nifos y nifias tengan una gotita en sus manos.

Las emociones y las preguntas estan compuestas de la siguiente manera:

Emocidn pregunta

1. Tristeza éCrees que los arboles se sintieron tristes porque cortados?

2. Felicidad Si pudieras cambiar el triste final de la historia por un final feliz ¢Cémo lo cambiarias?
3. Miedo ¢Como crees que se sinti6 el rio después de que cortaron a sus amigos los arboles?
4. Desagrado éCrees que los arboles no les agrado que los cortaran?

5. Tristeza éLas dos personas sintieron tristeza por cortar los arboles?

6. Felicidad ¢Coémo te sentiria si en la historia no hubieran cortado a los arboles?

7. Miedo Si tu fueras un arbol ¢te daria miedo que te cortaran?

8. Desagrado ¢Qué te gusta mas el campo o la ciudad?

9. Tristeza éTe gustd el final de la historia?

10. Felicidad éTe gustaria ser un arbol?

11. Miedo Si tu fueras una de esas dos personas ¢cortarias los arboles?

12. Desagrado Si tu fueras un arbol ¢ Cémo te gustaria que te cuidaran?

Después de completar el rio. Todos los nifios y nifias expresan cémo se sintieron con la actividad propuesta en la

clase. (Esta manualidad se tiene en cuenta para la feria de los campesinos carrangueros)

EVALUACION: La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de
diversas canciones y realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresion corporal, su emocionalidad e
identidad cultural. La evaluacion es cualitativa y se pretende observar la disposicidn y la participacion de los

estudiantes.

-Identificacion de saberes previos

-Disposicion y participacién de los nifios y las nifias

-Seguimiento de las indicaciones que da la docente en el transcurso del taller

-Evaluacion constante por medio de las actividades
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TALLER 7

“ EL DUENO DE LOS ANIMALITOS CARRANGUEROS”

ACTIVIDAD 1 - “El dueiio de los animalitos carrangueros”

OBIJETIVO: Conocer las caracteristicas del traje y la comida tipica de los Departamentos de Boyacd, Santander y
Cundinamarca por medio de imagenes representativas de los dos temas para que los nifios y las nifias de la Fundacion

Cristo Rey de 4 a 5 aios enriquezcan sus conocimientos e identidad cultural.

RECURSOS

Actividad 1: Imdgenes del vestuario del campesino y la campesina del departamento de Boyaca, Santander y
Cundinamarca.(La eleccion del traje permite que la docente tenga la libertad de escoger el que mas le llame la

atencion)

Boyaca Santander Cundinamarca

Actividad 2: Un televisor hecho de cartdn y materiales reciclables, imagenes relacionadas a la comida tipica de Boyaca

(cocido boyacense) Santander ( El mute) y Cundinamarca (Ajiaco)

15
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Actividad 3: Croquis de mufiequitos y munequitas, croquis de prendas correspondientes al vestuario de un

campesino o campesina, imagenes de los platos tipicos.

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas

Apertura: Actividad: N° 1”Conociendo a mi amigo el campesino” Duracion: (30 minutos)

La clase inicia con un relato espontdneo por parte de la docente donde describe el vestuario del campesino y la
campesina, resaltando las caracteristicas de manera clara y concisa, dando la informacién suficiente y los detalles
precisos, para que los nifios y las nifias adquieran una comprensién adecuada respecto al tema abordado. Todo esto
lo realiza con ayuda de imagenes para que los nifios y las nifias comprendan cdmo se visten los campesinos y

campesinas de los Departamentos de Boyacd, Santander y Cundinamarca.

il
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Los nifios y las nifas estan en el centro del salén, en frente de ellos esta la pared, en ella hay varios papelitos de
colores que tienen diferentes preguntas. La idea es que los estudiantes formen una fila y pase uno por uno. La
docente le proporciona una pelota para que ellos la lancen en direccién al papel que les llame la atencidn. Al tocar el

papel, la docente se dispone a leer la pregunta que esta en el papel. Las preguntas son las siguientes:

1. Sitd vivieras en el campo écomo te vestirias?

2. ¢sabes que es una ruana?

16
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¢Utilizarias ruana?

éSabes qué alimentos se siembran en el campo?

si vivieras en el campo ¢Qué animales te gustaria tener?
¢Te gustan las canciones que escuchan los campesinos?

Si fueras un campesino éQué harias en tus tiempos libres?

éSabes con qué herramientas trabaja el campesino?

L 00 N o u B W

Si tu vivieras en el campo ¢A qué hora te levantarias?
10. ¢Qué trabajos hace el campesino en su dia a dia?
11. ¢Tienes familiares que viven en el campo o son del campo?

12. ¢Cuales alimentos provienen del campo?

Después de realizar las preguntas, los nifios y las nifias forman parejas para disponerse a bailar la cancién “El rey

pobre” y luego expresan como se sintieron.
Desarrollo Actividad N°2 “Conociendo los platos tipicos de mi Region” Duracion: ( 30 minutos)

La docente lleva un televisor hecho de cartén y materiales reciclables, dentro del televisor hay unas imagenes que
estan adheridas las unas con las otras. A un lado del televisor hay una palanca que permite ser girada para rotar la
imagen que se quiere proyectar. La docente pretende mostrar imagenes relacionadas a la comida tipica de Boyac3,
Santander y Cundinamarca. A medida que pasan las imagenes ella va explicando de manera oral las caracteristicas de
cada plato y menciona los alimentos que los componen. La idea es que los nifios y las niflas conozcan de manera

general los platos tipicos de los Departamentos ya mencionados.
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La docente habla de lo siguiente:
Platos tipicos:

Boyaca: (Cocido boyacense: Este plato esta compuesto por carne de cerdo, res, pollo, nabos, chuguas, rubas, ibias,

habas y mazorca)

Santander: (mute: Los ingredientes son: carne de res, pata de res, cerdo, picado, papa, granos de maiz blanco,

arvejas, papa criolla, ahuyama).

Cundinamarca: (Ajiaco: Los ingredientes son: pollo, papas, papas criollas, maiz y crema de leche)
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Se debe tener en cuenta que las imagenes no estan acompanadas de palabras ni letras, es ahi donde la docente busca
la mejor manera para darse a entender con los nifios y las nifas. (Esta manualidad se tiene en cuenta para la feria de

los campesinos carrangueros)
Cierre: Actividad N° 3 “El traje campesino y su comida favorita” Duracion: (1 hora)

La docente lleva 7 croquis de mufiequitos y 5 croquis de mufiequitas. Ademas lleva las prendas correspondientes
gue forman el vestuario de un campesino o una campesina. La idea es que la maestra les proporcione a los nifios un
mufiequito y a las nifias una mufiequita, a la vez les entrega las prendas que forman el traje completo. Después cada
nifio y nifia le coloca las prendas a su muieco o muineca para vestir un campesinito o una campesinita. Con esto se

pretende fortalecer el conocimiento sobre el vestuario de los habitantes de las zonas rurales de la Region Andina.
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Posteriormente, la docente pega una imagen sobre los tres platos tipicos mencionados con anterioridad, los nifios y
las nifas tienen la libertad de escoger uno de ellos. Luego la docente le da a cada uno un platico desechable y varias
pinturas para que ellos intenten pintar el plato tipico que mas le llamé la atencién. Finalmente los estudiantes

exponen sus creaciones (El campesino@ vy el plato tipico).

(Esta manualidad se tiene en cuenta para la feria de los campesinos carrangueros)

EVALUACION: La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de
diversas canciones y realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresion corporal, su emocionalidad e

identidad cultural. La evaluacion es cualitativa y se pretende observar la disposicidn, la participacion y la realizacion
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de las manualidades elaboradas por cada estudiante.

-ldentificacidn de saberes previos

-Disposicion y participacién de los nifios y las nifias

-Realizaciones de las dos manualidades propuesta en el taller
-Seguimiento de las indicaciones que da la docente en el transcurso del taller

-Evaluacion constante por medio de las actividades
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TALLER 8

“INSTRUMENTOS MUSICALES DE LA CARRANGA”

ACTIVIDAD 1 - “Instrumentos musicales de la carranga”

OBJETIVO: Reconocer los instrumentos alusivos a la musica carranguera mediante un video que refleje dicha
informacién para que los nifios y las nifas de 4 a 5 afios de la Fundacion Cristo Rey fortalezcan su expresidn corporal

e identidad cultural.

RECURSOS

Actividad 1: Colchonetas, video proyectado “La china que yo tenia”, computador, un video beam y el video de la

cancion.

Actividad 2: Una cajita de colores, instrumentos musicales alusivos a la musica carranguera (Tiple, requinto, guitarra,
armonica, guaracha), elaborados con carton y materiales reciclables, papelitos con dibujitos de dichos instrumentos,

bolsa, cancién “Chinita boyacacuna™, colores.

Actividad 3: Canciones “Las diabluras”, cancidn “Te digo adids”, el celular, cable de datos, un computador y un video

beam.

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas
Apertura: Actividad: N° 1” Conociendo los instrumentos de la carranga” Duracion:(30 minutos)

Las docentes organizan las colchonetas en el centro del saldn para que los nifios y las nifias se ubiquen en las
colchonetas y se disponen a ver un video proyectado por la docente. El video que se tiene en cuenta para esta
actividad es el de “La china que yo tenia”. Donde evidentemente se ve el grupo de Jorge Velosa tocando cada
instrumento alusivo a la musica carranguera. La idea es que en el transcurso del video, la docente lo detenga cuando
se vea de manera clara cada uno de los instrumentos para que los nifios y las nifias comprendan como es el nombre y
la forma de cada instrumento musical que hacen posible esos maravillosos sonidos de la cancién. Es importante que
la docente vaya explicando paso a paso las caracteristicas de los instrumentos para que los estudiantes logren

diferenciarlos. Para esta actividad se tiene en cuenta un computador, un video beam y el video de la cancién.
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Desarrollo Actividad N°2 “El grupo musical los carrangueritos” Duracion: (1 hora)

La docente lleva una cajita de colores, dentro de ésta hay 12 instrumentos musicales alusivos a la musica carranguera
(Tiple, requinto, guitarra, armonica, guaracha), estos instrumentos estan elaborados con cartén y materiales
reciclables, Ademas, ella lleva 12 papelitos con dibujitos de dichos instrumentos. La idea es que los nifos y las nifias
hagan una fila y de forma ordenada se dirijan hacia el tablero donde estd la profesora para que saquen de una bolsa
un papelito que define el instrumento que le corresponde. Al lado de la docente esta la caja y el nifio o la nifia saca el
instrumento asignado. Después de que todos tengan su instrumento se dirigen al centro del salén para formar un
circulo y bailar la cancién “Chinita boyacacuna™. Se pretende imitar al grupo de musicos que se vieron en el video,
donde todos sean participes e intenten simular tocar el instrumento. Los instrumentos no tienen ningun color,
solamente estan construidos pero no decorados .Asi que los nifios y las nifias los van a pintar con colores que le

proporciona la docente.

(Esta manualidad se tiene en cuenta para la feria de los campesinos carrangueros).

Cierre: Actividad N° 3 “Grabemos nuestro baile” Duracion:(30 minutos)

La docente inicia una grabacion en el celular, coloca las canciones “Las diabluras” y luego la cancidn “Te digo adiés”
para empezar a bailar. La idea es que el celular la grabe a ella de cuerpo entero y a medida que suenen las canciones

ella va incluyendo a un nifio o una nifia en el video, para que la acompafie por unos segundos. Después de bailar un
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ratito con cada estudiante ella le da una vueltica y va saliendo del video para poder involucrar a otro nifio. El objetivo
es que los 7 nifios y las 5 ninas tengan la oportunidad de aparecer en el video. Al finalizar el video, la maestra
proyecta esta creacidn con ayuda de un celular, su cable de datos, un computador y un video beam para que todos
observen su propio comportamiento, su expresion corporal y gestual y su disposicidn ante la actividad propuesta para
la clase. Esta actividad pretende que los nifios y las nifias observen sus conductas en esta escena, fortaleciendo su

auto conocimiento. Dando por finalizado este taller.

EVALUACION: La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de
diversas canciones y realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresion corporal, su emocionalidad e
identidad cultural. La evaluacion es cualitativa y se pretende observar la disposicion, la participacion y la realizacidn

de la manualidad elaborada por cada estudiante.

-Identificacion de saberes previos

-Disposicion y participacién de los nifios y las nifias

-Realizacidn de la manualidad propuesta en el taller

-Ejecucion de movimientos corporales y gestuales

-Seguimiento de las indicaciones que da la docente en el transcurso del taller

-Evaluacién constante por medio de las actividades
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TALLER 9

“EL ABRACITO CAMPESINO”

ACTIVIDAD 1 -"El abracito campesino”

OBJETIVO: Reconocer el cuerpo por medio de actividades que fomenten la relaciéon con los demads para que los nifios

y las ninas de 4 a 5 afios de la Fundacidén Cristo Rey fortalezcan su expresion corporal y su emocionalidad.

RECURSOS

Actividad 1: Colchonetas.

Actividad 2: Cancién “El chichirochio”

Actividad 3: Cancién ¢Ddénde estaran tan tan tan?, frasco de crema

Apertura: Actividad: N° 1 “Las reacciones de mi cuerpo” Duracion: (30 minutos)

En el aula de clases hay varias colchonetas en el suelo, la profesora le pide a los nifios y nifias que se acuesten sobre
ellas. Todos los nifios y las nifias forman un circulo y se disponen a realizar las actividades propuestas para la clase. La
docente elige a cualquier nifio o nifia para que responda alguna pregunta. La idea es que todos participen. Las

preguntas son las siguientes:

1. {Alguna vez te han hecho algin masaje?

2. ¢Alguna vez te han abrazado? éQué sentiste?

3. ¢Te gusta dar abrazos?

4. ¢Alguna vez te ha dolido alguna parte de tu cuerpo? ¢Cual? éPor qué?
5. ¢Alguna vez has lastimado a alguien mds? éPor un golpe? ¢éLo hiciste caer?
6. ¢ Te gusta consentir a tus familiares?

7. ¢Tienes una mascota? ¢ Te gusta acariciarlo?

8. ¢ Te gusta bailar?

9. é¢Haces ejercicio?

10. ¢Te gusta jugar? ¢Cual?

11. ¢Qué deporte practicas?
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12. ¢{Te gusta salir a caminar?
Después de realizar una pregunta a cada nifio y nifia, se disponen a realizar la otra actividad.

Desarrollo Actividad N°2 “Regalando un abracito” Duracion: (30 minutos)

row/

La docente reproduce la cancién “El chichirochio” para que todos bailen al ritmo de ésta, pueden hacerlo de manera
libre por todo el salén. La idea es que los nifios y las nifias se abracen con la persona que esté mads cerca apenas la
docente detenga la cancion. Al final, el nifio o la nifia que se quede sin pareja realiza una penitencia (la que él o ella
quiera) delante del grupo, como por ejemplo: (hacer el ocho con la cola, abrazar a un amigo, bailar un pedacito de la
cancién o cantarnos una cancion). Con esta actividad se pretende que los nifios y las nifias reconozcan su cuerpo y se

relacionen con los demas.
Cierre: Actividad N° 3 “Relacionandome con los demas” Duracidn: (30 minutos)

Seis nifios estan al lado izquierdo del saldn y los otros seis al lado derecho, deben tener una distancia considerable, de
modo que cada nifo tenga una pareja al frente. La docente coloca la cancién ¢Dénde estardn tan tan tan? La idea es
gue cada nifio y nifia vaya bailando hacia donde estan sus compafieros y elija la pareja que ellos quieran, luego bailan
juntos y cuando la profesora detenga la cancidn se regresan al lugar en el que estaban. Cuando continte la cancidn,
los nifios y las nifias buscan otra pareja diferente a la anterior. Para que la actividad se lleve a cabo correctamente, la

maestra debe estar acompafiando a los nifios y las nifias con el fin de que ninguno se quede solo o sola.

Para finalizar los nifios y las nifias escogen una pareja y la profesora les asigna un nimero 1y2 para facilitar la actividad
y cederle el turno al recibir un masaje de su compafiero o para darle un masaje al mismo. Resaltando que el masaje se
hace en las manos y en los brazos. La docente tiene un frasco de crema y les va aplicando en las manitos. En el tablero

hay dos imagenes pegadas, una de ellas es de una mano y la otra es de un brazo. La maestra dice lo siguiente:

Los nifios o las nifias con el nimero 1 les corresponde masajear la mano de su compafiero, los nifios o las nifias con el

nuimero 2 les corresponde masajear el brazo de su compafiero.

Finalmente la docente les pide el favor de que se den un abrazo. Esta actividad se realiza con el fin de fortalecer la

comunicacion, la expresién corporal y el reconocimiento por el otro.

26




PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

EVALUACION: La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifios y las nifias aprendan a través de
diversas canciones y realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresion corporal, su emocionalidad e
identidad cultural. La evaluacion es cualitativa y se pretende observar la disposicion, la participacion y la realizacion

de la manualidad.

-ldentificacidn de saberes previos

-Disposicion y participacion de los nifios y las nifias

-Realizacidn de la manualidad propuesta en el taller

-Relacién con el otro

-Seguimiento de las indicaciones que da la docente en el transcurso del taller

-Evaluacion constante por medio de las actividades
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TALLER 10

“LA FERIA DE LA MUSICA CARRANGUERA”

ACTIVIDAD 1 - “La feria de la musica carranguera”

OBJETIVO: Exponer las manualidades creadas en el transcurso de los talleres mediante una feria permitiendo que los

asistentes evidencien el proceso de los nifios y las nifias en esta intervencion pedagdgica.

RECURSOS
Actividad 1: Cancion “La cucharita”

Actividad 2: 14 cucharitas plasticas, materiales (hojas de colores, algoddn de colores, marcadores, escarcha,

pegamento, tijeras, plastilina y foami), cancién “Por fin se van a casar”.
Actividad 2.1: varios pliegos de papel kraft, marcadores, lapices, colores y pinturas.

Actividad 3: Manualidades elaboradas en el transcurso de los talleres , un mix de las canciones que se tienen en
cuenta para los 10 talleres, 7 trajes para nifios y 5 trajes para nifas, el traje de la docente, un compartir (de manera

libre)

TIEMPO ESTIMADO: 3 horas y 30 minutos.
Apertura: Actividad: N° 1”En busca de la cucharita” Duracion:(30 minutos)

La docente inicia la clase con la cancién “La cucharita”. Todos los nifios y las nifias estan sentados en un circulo y estan
atentos para escuchar la cancidn. La profesora espera que la cancidn se acabe e inmediatamente comienza a hacerle

preguntas a cada nifio y nifia. Las preguntas son:

1. {Sabes qué es una cucharita?

2. ¢Qué pasé con la cucharita?

3. ¢En donde se perdié la cucharita?

4. iDe qué estd hecha la cucharita?

5. ¢Tu qué crees qué sinti6 el duefio de la cucharita cuando se perdié?
6. Si tu fueras una cucharita y te perdieras ¢cémo te sentirias?

7. éSe te ha perdido una cucharita?

8. ¢Como te parecen las cucharitas?
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9. ¢Para qué sirven las cucharitas?

10. éTe gusta la cancidn de la cucharita?

11. ¢ Utiliza las cucharitas muy seguidas en tu casa?

12. ¢Cuantos crees que tiene la cucharita?

Desarrollo Actividad N°2 “Celebrando la boda de las cucharitas” Duracion:(1 hora)

La docente lleva 12 cucharitas plasticas para los nifios y las nifias y 2 cucharitas para ella. Ademas lleva los siguientes
materiales (hojas de colores, algodon de colores, marcadores, escarcha, pegamento, tijeras, plastilina y foami). Se
pretende que cada nifio y nifia decore la cucharita de manera libre, teniendo en cuenta los materiales que estan a su
alcance. Cabe resaltar que la docente se encarga de decorar las dos cucharitas como una parejita de novios (Una es la
novia y la otra es el novio). Las cucharitas de los nifios y las nifias desempefian el papel de los invitados de la boda.
Luego de terminar se le pide al nifio y a la nifia que le coloque un nombre a su cucharitay describa la manualidad que
realizd. Posteriormente, la docente coloca la cancidn “Por fin se van a casar” para que los nifios, las nifas y la maestra
realicen movimientos con sus manos y su cuerpo, simulando celebrar una boda. El baile se realiza en un circulo
donde los nifos y nifias estiren la manito con su cucharita y asi todas las cucharitas puedan quedar juntas para

comenzar a moverse.

(Esta manualidad se tiene en cuenta para la feria de los campesinos carrangueros)
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Actividad N° 2.1 “ Inventando el final de la pareja de cucharitas” Duracién: (1 hora)

Después de bailar, la docente coloca varios papeles kraft en el suelo. Luego ubica a cada nifio y nifia en un lugar en
especifico de modo que queden cémodos para empezar a pintar e imaginar lo que sucedié después de la boda de las
dos cucharitas. La idea es que el nifio o la nifia representen el final de la historia de estas dos cucharitas. Para esta
actividad se tienen en cuenta los siguientes materiales: (varios pliegos de papel kraft, marcadores, |apices, colores y

pinturas). Al culminar la actividad, los nifios y las nifias describen su dibujo para luego dejarlo plasmado en una de las
Paredes de la Fundacion.

(Esta manualidad se tiene en cuenta para la feria de los campesinos carrangueros)

Cierre: Actividad N° 3 “Feria de los campesinos carrangueros” Duracién:(1 hora)

Se tiene en cuenta que la docente ambiento el salon desde el primer taller, este material esta plasmado por toda el
aula, el material es el siguiente: (Un campesino y una campesina con el traje tipico de la Region Andina, una casa

rural, diferentes animales, los instrumentos de la musica carranga y finalmente la comida tradicional de los

30



PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

Departamentos de Boyaca, Santander y Cundinamarca). Ademas coloca diferentes canciones carrangueras de Jorge

Velosa para generar un espacio agradable y acogedor.
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Se retoman las manualidades creadas de manera individual y colectiva, teniendo en cuenta que la docente se
encarga de recolectar las ocho manualidades realizadas en el proceso de los talleres, la marca con los respectivos

nombres de los nifios y las nifias para luego ser expuestas en la feria.

Las actividades que son expuestas en la feria son las siguientes: “(Conozcamos a la familia de la gallina saraviada,”

” u

“Armando el monstruo de la basura”, “Buscando las gotitas de agua”, “Conociendo los platos tipicos de mi region”,
”n u

“El traje campesino y su comida favorita”, “El grupo musical los carrangueritos”, “celebrando la boda de las cucharitas

e inventando el final de la pareja de las cucharitas )”

Ademas se representa un baile donde estan mezcladas todas las canciones que se utilizan para la realizacién de todos
los talleres, haciendo alusién al maestro Jorge Velosa por ser fuente de inspiracidn, por contribuir con sus canciones
educativas para ensenarle a la primera infancia y por representar a esta hermosa patria, a nuestra cultura y nuestra
musica, dejando una huella imborrable en la historia de Colombia. El repertorio de cancién: La cucharita, Las
diabluras, La rumba de los animales, Las diez pulguitas, La pirinola, Mocoqueco, La gallina saraviada, Rito el burrito,
Mi compadre chulo, El marranito, Péngale carifio al monte, La gotita de agua, El planeta tierra, ¢Como le ha
ido?éCémo le va?, Dénde estardn tan tan, La rumba coja, El chichi rocio, Buenos dias campesino, El rey pobre, La

china que yo tenia, Te digo adidés y Por fin se van a casar.

Como invitados estan los acudientes de los 7 nifios, las 5 nifias y los miembros del lugar. Todos los nifios y las nifias
junto a la docente tienen el vestuario alusivo a los Departamentos de Boyaca, Santander y Cundinamarca. Con el fin

de destacar estos lugares y reflejar las principales caracteristicas de sus habitantes, su cultura y su musica.

Se inicia con el recibimiento de todos los invitados, después la docente se dispone a realizar la oracion del dia, luego
los acudientes se acomodan en unas sillas que estan alrededor del salén, inmediatamente la docente les da la
bienvenida y les comparte la experiencia, agradeciendo a la Fundacién por apoyar la propuesta pedagdgica y
agradeciendo a los acudientes por permitir la participacion de los nifios y las nifias, posteriormente los invita a
recorrer por el centro del saléon donde estan ubicadas las manualidades que realizaron los estudiantes. Continuando
con la devolucién de las manualidades a cada nifio y nifia. La idea es que el salén quede con un espacio amplio para
realizar un baile con las canciones de Jorge Velosa que se tuvieron en cuenta para los talleres. Destacando que la
docente es la encargada de hacer la mezcla de dichas canciones para que los nifios y nifas bailen junto a ella de
manera espontdnea. Permitiendo que los invitados evidencien el proceso que se realizé durante el tiempo de la

intervencion pedagadgica. Para darle finalidad a nuestros talleres, se les brinda un compartir a todos los asistentes y se
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da por terminada la jornada.
EVALUACION:

La docente pretende crear un espacio agradable donde los nifos y las nifias aprendan a través de diversas canciones y
realicen movimientos espontaneos, fortaleciendo su expresidn corporal, su emocionalidad e identidad cultural. La
evaluacion es cualitativa y se pretende observar la disposicidn, la participacién y la exposiciéon de las manualidades

elaboradas por cada estudiante.

-Identificacion de saberes previos

-Disposicion y participacion de los nifios y las nifias

-Exposicion de las manualidades realizadas en el transcurso de los talleres.

-Seguimiento de las indicaciones que da la docente en el transcurso del taller
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