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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo identificar cémo influye el arte y el deporte en la
salud mental durante la prevencion y atencion a poblacion consumidora de sustancias
psicoactivas (SPA), teniendo en cuenta la influencia de la inteligencia emocional e impacto a

nivel neuroldgico.

A través del proceso de revision documental con un enfoque cualitativo y método
bibliogréafico, se examind literatura incluyendo articulos e investigaciones en bases de datos
especializadas como Scielo, Dialnet, Redalyc, EBSCO y Google académico, con referentes a
nivel internacional y nacional en algunos campos de las ciencias de la psicologia, el deporte y el
arte teniendo en cuenta cuatro ejes tematicos principales: 1) el impacto neuroldgico; 2) la
inteligencia emocional; 3) la cultura; 4) el deporte, que permitieron indagar, identificar,

seleccionar y concluir informacion relevante con el fin de dar respuesta al tema de estudio.

De esta manera, desde una perspectiva psicoldgica se analizé la viabilidad y los resultados
que han tenido las intervenciones y tratamientos en fendmenos sociales tan relevantes como lo es
el consumo de SPA. Es necesario resaltar que dentro de la revision bibliografica se exponen
algunas investigaciones sobre los beneficios del deporte y la cultura como método de tratamiento
del consumo de SPA, pero aun asi la informacion resulta bastante limitada, ya que se identifican
como actividades dentro de los procesos de atencion y prevencion en el area ocupacional o de
complemento al proceso de desintoxicacion, mas no de manera estructurada desde el area de salud

mental.

Palabras clave: adiccion, atencion, prevencion, consumo de SPA, salud mental, deporte, arte,

inteligencia emocional e impacto neurolégico.
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Abstract

The present project aims to identify how art and sport influence mental health during the
prevention and care of the population consuming psychoactive substances (SPA), taking into

account the influence of emotional intelligence and impact at the neurological level.

Through the document review process with a qualitative approach and bibliographic
method, literature was examined including articles and research in specialized databases such as
Scielo, Dialnet, Redalyc, EBSCO and academic Google, with international and national
references in some fields of the sciences of psychology, sports and art, taking into account four
main thematic axes: 1) culture; 2) sports; 3) the neurological impact; 4) emotional regulation,
which made it possible to inquire, identify, select and conclude relevant information in order to

respond to the study topic.

In this way, from a psychological perspective, the viability and results of interventions
and treatments in social phenomena as relevant as the consumption of SPA were analyzed. It is
necessary to highlight that within the bibliographic review some investigations are exposed on
the benefits of sport and culture as a method of treating the consumption of SPA, but even so the
information is quite limited, since they are identified as activities within the care processes and
prevention in the occupational area or as a complement to the detoxification process, but not in a

structured way from the mental health area.

Keywords: addiction, attention, prevention, SPA consumption, mental health, sport, art,

emotional intelligence and neurological impact.
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Introduccion

Es importante reconocer que mientras muchas personas usan drogas en algun momento del
ciclo vital y las abandonan de forma natural, en otras, el consumo de sustancias se vuelve
persistente y logra afectar la salud, las relaciones sociales, familiares, laborales y/o académicas.
La diferencia entre unos y otros individuos depende de varios aspectos en el &mbito de la
sustancia, la personay su contexto social. EI consumo de drogas ilicitas esté creciendo en el pais
no solo porque mas personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez mas

amplio y diverso. Asi lo afirma el Observatorio de drogas de Colombia (O.D.S), (s, f).

La psicologia juega un papel relevante en la prevencion y atencion del consumo de spa,
teniendo en cuenta que las personas drogodependientes suelen presentar graves repercusiones de
manera psicoldgica, fisica y social abarcando todas las areas de ajuste. Desde esta ciencia se han
encontrado que actividades referentes al arte y el deporte son instrumentos que generan un
impacto positivo en los individuos y la sociedad de muchas formas, pero al realizar una revisién
documental frente al tema, realmente es escasa la informacion que se encuentra puntualmente de

estas practicas como tratamiento global a este fenémeno.

Se ha encontrado que, para la atencion y tratamiento de las personas consumidoras de
SPA, en algunos programas o instituciones se presentan algunos vacios ya que suelen, enfocarse
en un tratamiento Unicamente farmacoldgico o de desintoxicacion, dejando de lado los factores
ambientales y mantenedores, lo que dificulta que la recuperacion sea mas efectiva y asertiva,

generando recaidas en los consumidores.

Dentro de las investigaciones consultadas se encontro que tanto el arte como el deporte

presentan influencias a nivel neurolégico, ayudando a mejorar aquellas alteraciones que se
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presentan en cuanto a memoria, atencion, funciones ejecutivas, asi como también influyen en la
disminucion del consumo de SPA, pero esto no ha sido informacion suficiente para promover un
programa de atencion en el que se incluyan estas actividades mas alla que como ejercicios
ocupacionales para los pacientes, sino que sean parte del tratamiento terapéutico, ayudando a

restablecer aquellas afecciones adquiridas como consecuencia de la dependencia al consumo.

La metodologia seleccionada brinda el beneficio de entregar un documento de
investigacion que tendra un tema estructurado y organizado, basado en diferentes fuentes de
informacion con criterios de busqueda lo que permite responder preguntas especificas referentes

al tema.
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CAPITULO |

1 Planteamiento del problema

El consumo de spa es una problematica a nivel mundial que afecta los contextos tanto
personales como sociales, esta tematica se ha abordado desde diferentes perspectivas y
disciplinas con el objetivo de lograr investigar factores, afecciones, tratamientos, entre otros
puntos importantes relacionados de forma directa con este problema que aumenta con el pasar
del tiempo. La psicologia siempre ha tenido un papel destacado en la intervencion y tratamiento
de las personas que presentan algun tipo de trastorno relacionado con el consumo de SPA, pero
este no ha sido su unico campo de trabajo, pues también se centra en la investigacién de
programas de prevencion y diferentes métodos o estrategias que permitan tener mayor claridad
en cuanto a como conseguir un rehabilitacion completa y efectiva, abordando todos los contextos
0 ambitos que puedan influir en una posible recaida. Trabajar esto desde diferentes perspectivas
genera una gran relevancia teniendo en cuenta que las personas drogodependientes presentan

graves repercusiones de manera psicoldgica, fisica y social.

Aunque los resultados de numerosos estudios psicolégicos son positivos, también se
encuentra la escasez de informacion de intervenciones alternativas desde areas relevantes que
han mostrado resultados positivos en el tratamiento de otras afecciones médicas o psicoldgicas, y
que tal vez al lograr ser investigadas para tratamientos de trastornos por consumo de SPA
revelarian datos empiricos que permitieran su aplicacion generando grandes cambios en las

personas afectadas logrando resultados mas 6ptimos en su recuperacion.

Como lo expone el Observatorio de drogas de Colombia (O.D.S):
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El consumo de sustancias psicoactivas en el mundo es un problema critico, no solo por el
aumento sistematico que sefialan los estudios disponibles, sino porque sus caracteristicas

lo hacen un asunto complejo con serias repercusiones en la salud publica y en lo social; el
consumo de drogas ilicitas esta en crecimiento no solo porque mas personas las

consumen sino porgue el mercado de sustancias es cada vez mas amplio y diverso.

Es importante reconocer que mientras muchas personas usan sustancias psicoactivas en
algin momento del ciclo vital y las abandonan de forma natural, en otras, el consumo de
sustancias se vuelve persistente y logra afectar la salud, las relaciones sociales, familiares,

laborales y/o académicas. (Observatorio de drogas de Colombia (O.D.S), s.f).

En la poblacion joven es un tema aln mas relevante y preocupante ya que estan
condicionados por diferentes factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, donde la familia
también juega un papel muy relevante. Por otro lado, los jévenes estan mas propensos a sufrir
cambios y es muy comun que se presenten comportamientos de riesgo asociados a la salud fisica
y mental dado a que estan en transicion a la adultez, lo que genera la necesidad de aceptacion de
los demas al mismo tiempo que estan formando su identidad, se manifiesta la curiosidad, la
imitacién, inicia la presion por tomar decisiones fundamentales y también inicia esa cierta

libertad que mucho suefian pero que pocos resultan manejando de la forma correcta.

Desde el area de la psicologia conocemos qué actividades como el arte y la cultura son
instrumentos que generan un impacto positivo en los individuos y la sociedad de diferentes
maneras, pero al realizar revision bibliografica frente al tema del uso de estas practicas

tratamiento directo de prevencion y tratamiento del consumo de spa en la poblacidn, se descubre
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gue son muy pocas las investigaciones y proyectos desarrollados a nivel nacional, lo que genera

incognitas frente al tema.

Es claro que en su mayoria las intervenciones en cuanto al consumo de spa se enfocan en
la desintoxicacion, pero por otro lado tenemos factores relevantes como lo es el tratamiento y la
abstinencia una etapa fundamental en el proceso, donde por lo general son constantes las
recaidas y es poca la adherencia a los tratamientos en cuanto a su adiccion, por ende, lo anterior
implica la necesidad de atender a la poblacién desde una perspectiva holistica, de esta manera se
desea saber que consecuencia o beneficios conllevan el uso de actividades que influyan de

manera completa en la poblacion teniendo en cuenta sus dinamicas sociales y areas de ajuste.

La perspectiva holistica que como dice su nombre, toma en cuenta todos los aspectos que
influyen en la drogadiccion; surge de un analisis del modelo médico-sanitario, que define
la salud como la no presencia de enfermedad fisica, pero teniendo en cuenta también
aspectos psicoldgicos y sociales, que pueden estar presentes en la farmacodependencia

(Navarro, 2008).

Esta incluye también los estilos de vida saludables donde se involucran la familia, la sociedad y
el propio individuo, teniendo en cuenta &reas de intervencion en el ambiente, comportamiento y
personalidad, dirigiendo esa prevencion a la poblacion con riesgo de atentar contra la salud

generando actividades o espacios que disminuyan reduciendo asi el consumo.

1.1 Justificacion

La cultura y el deporte son aliados potenciales frente al tratamiento de adicciones y por

medio de sus practicas ayudan a lograr el estado de relajacion y tranquilidad por la liberacién de
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endorfinas; pero también se tiene como punto positivo que, estas dos areas pueden incrementar
progresivamente la disciplina y la capacidad para trabajar en equipo lo que lleva a que la persona

sea consciente del tridangulo de la salud (fisico, social, mental).

Es de reconocer que el Deporte y el Arte son implementados dentro de los procesos de
atencion y prevencion como actividades ocupacionales o de complemento al proceso de
desintoxicacion mas no se encuentra ningn modelo tedrico, en el cual estas practicas estén
estructuradas de manera formal en la prevencion y atencion del consumo de sustancias
psicoactivas desde el area de salud mental, es decir que estén vinculadas como aporte a nivel

neuronal, comportamental y emocional.

De esta manera se considera relevante analizar e investigar la viabilidad y los resultados que
han tenido las intervenciones y tratamientos en problematicas sociales tan relevantes como lo es
el consumo de SPA, por medio de una revision bibliogréfica que permita resaltar los beneficios
del deporte y la cultura como método de atencién del consumo de SPA, reconociendo que la

informacidn en este tema especifico es bastante limitada.

Acorde a lo planteado anteriormente cabe aclarar que mediante la metodologia seleccionada
se entregara un documento de investigacion estructurado y organizado, basado en diferentes
fuentes de informacion con criterios de busqueda, lo que permite responder preguntas especificas
referentes al tema, como lo es el aporte que tiene el arte y el deporte en la prevencion y atencion

del consumo de sustancias Psicoactivas.
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1.1.1 Objetivos

1.1.1.1 Objetivo general

Identificar como influye el arte y el deporte en la salud mental durante la prevencion y atencion a

poblacién consumidora de sustancias psicoactivas.

1.1.1.2 Objetivos Especificos

> Conocer la influencia del arte y el deporte a nivel neuroldgico.

> Analizar el impacto de las préacticas culturales y deportivas en la poblacién consumidora.

> Reconocer la influencia e importancia de la inteligencia emocional en la prevencion del

consumo de SPA.
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CAPITULO 11

2. Estado del arte

Teniendo en cuenta la problematica que se presenta en cuanto al consumo de sustancias
psicoactivas y buscando la mejor manera de brindar algun tipo de prevencion o atencién por
medio de actividades de cultura y deporte, el cual es un tema que agrada y puede llamar la
atencion de la poblacion, se ha realizado una revision de literatura la cual nos arroja informaciéon
relevante de estudios, antecedentes de proyectos y articulos, los cuales permiten consolidar una

buena base para el proyecto.

El primer documento encontrado lleva por nombre La adolescencia y el tiempo libre,
Capitulo 3 reflexiones y propuestas: intervencion social e institucional en el tiempo libre (
Berrio, K., Hernandez, J. y Martinez, C., 2001-2002) en este texto se plantean algunas
alternativas de utilidad para el tiempo libre de los adolescentes, entre las que se encuentran
generar actividades teniendo en cuenta su opinién y gustos, sin dejar de lado la importancia de
las instituciones, la sociedad y la familia ya que estas asi como pueden ser factores protectores,
también se pueden convertir en factores de riesgo. Por esto hacen especial énfasis en aceptar y
comprender la cultura de los jovenes, sus gustos e identidad para ayudar a desarrollar la libre
personalidad y aprenderan a manejar las situaciones dificiles presentadas de una forma correcta,

esto sin tener que acudir al consumo de sustancias psicoactivas.

De esta manera el articulo refleja la importancia del buen manejo del tiempo libre en
diferentes espacios como lo es la familia, la sociedad y las instituciones, en las cuales los jévenes
puedan encontrar un espacio para desarrollar sus habilidades de manera positiva, previniendo asi

exposiciones a situaciones como lo es el consumo de SPA.
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Como segundo documento se encontrd Utilizacion del Deporte en la rehabilitacion y
reintegracion de drogodependientes (Ley, C. y Barrio, M., 2009), en este articulo exponen todo
acerca del fendmeno de la drogodependencia y lo referente a la rehabilitacion, asi como la
importancia que tiene la actividad fisica y el deporte en el tratamiento de drogodependientes, se
presenta una propuesta sobre un modelo tedrico y la utilidad de esto en la practica. De igual
forma brindan algunas propuestas metodologicas de intervencion a través de la actividad fisica y
el deporte. Se hace énfasis en como la actividad fisica y el deporte ha sido considerada dentro del
tratamiento de rehabilitacion en traumatologia, ortopedia, neurologia y cardiologia, pero ain no
se le da la suficiente importancia en el area de psiquiatria, mas especificamente en todo aquello

relacionado con las adicciones.

Segun investigaciones cientificas previas, el deporte y la actividad fisica influyen de forma
positiva en los trastornos psiquicos frente a los sintomas depresivos, los estados de ansiedad, la
autoestima y el autocuidado en general, ayuda a controlar el insomnio, las tensiones psicofisicas,
el equilibrio psiquico, la concentracion, la sensacion de bienestar y algunos otros procesos que se
encuentran vinculados con el desarrollo cognitivo. Aunque ain hacen falta datos empiricos que
permitan comprobar modelos, o programas de intervencién que incluyan al deporte en el
tratamiento de los trastornos de adicciones, si se conoce informacion relevante de lo atil y
funcional que podria ser el deporte en todo el proceso de rehabilitacion, permitiendo promover
habitos saludables, valores sociales, habilidades de comunicacién e interaccion con los demas y

hacerlo de una forma acertada.

Como conclusién se hace alusion a como se pasa de la rehabilitacion a la integracion social
de drogodependientes, puesto que, es un tema de especial cuidado teniendo en cuenta que las

personas tienen sus prejuicios en contra de ellos, y estos al sentir rechazo o sentirse juzgados



Prevencidn y atencién del consumo de spa, desde la cultura y el deporte 17

pueden recaer de nuevo, de ahi la importancia de realizar un excelente proceso de integracion y

de tratamiento para la superacion de esta problematica (Ley, C. et al. 2009).

Como tercer documento estd una investigacion que lleva por nombre “Neuroimagen y
drogodependencias” (Guardia, 2000) donde exponen cdmo gracias a los avances cientificos que
se han tenido, més especificamente a los instrumentos sobre exploracion neurolégica de los afios
70, se ha podido comprobar el funcionamiento alterado a nivel neuroquimico y estructural de las

diferentes funciones cerebrales que se encuentran implicadas en las drogodependencias.

También ha permitido ver el trasfondo neurobioldgico frente a las conductas mas comunes
cuando hay una tendencia al consumo de sustancias psicoactivas y los diferentes cambios
funcionales que suceden tanto cuando se administra SPA como cuando esta es retirada. Este
articulo investigativo permite concluir como la neuroimagen nos facilita el poder reconocer los
cambios neuroquimicos producidos por el consumo de SPA, pero en un nivel mas completo
como lo seria las disfunciones cognitivas, emocionales, motivacionales y conductuales. Lo que
ayudara a plantear nuevas formas de intervencion o prevencion para las personas
drogodependientes, de manera que se evite lo mas posible una recaida y mejore el tratamiento

mediante el trabajo de las diferentes areas afectadas.

De lo planteado anteriormente, se logra evidenciar que las investigaciones consultadas se
complementan, ya que en ambas se trata el tema del consumo de sustancias psicoactivas, si bien
en una se plantea el buscar y desarrollar actividades que impiden que los jovenes hagan un mal
uso de su tiempo libre en la otra se plantean actividades que incluyan el ejercicio fisico y el
deporte como prevencidn y/o tratamiento durante el proceso de rehabilitacion que deben llevar a

cabo los drogodependientes. Es por esto, por lo que se puede formar un trabajo complementario



Prevencidn y atencién del consumo de spa, desde la cultura y el deporte 18

entre estas dos areas importantes pues mientras una es el problema (el consumo de sustancias

psicoactivas) el otro plantea una solucion viable y efectiva (la actividad fisica y el deporte).

2.1 Marco Teorico

Frente a el consumo de drogas se encontré con el planteamiento de diferentes teorias
etioldgicas que intentan explicar de forma global el consumo, las investigaciones se han centrado
en los jovenes o adolescentes por ser la edad en la que inician con el consumo, y se encuentra el
hecho de que habitualmente es un elemento de otra conducta generada por factores
predisponentes, fracasos escolares, bajo rendimiento académico, problemas familiares,
problemas y trastornos psicoldgicos; en los adolescentes se sabe que los problemas de salud

fisica estan interrelacionado con los problemas de salud mental.

Segun las Naciones Unidas (2003) muchas personas tienen la creencia que el deporte puede
ayudar a desarrollar varias aptitudes y practicas sociales, algunas como la autoestima y el
establecimiento de objetivos; aunque adn las investigaciones no han arrojado que esto sea cierto
en su totalidad. Sin embargo, existen algunas situaciones en las que el deporte influye
positivamente como lo son el manejo del estrés, el aumento del rendimiento académico, la
mejora de las relaciones familiares; y son estas mismas caracteristicas las que pueden ser
tomadas como medidas cautelares en el consumo indebido de sustancias psicoactivas. Es por esto
por lo que se tiene la idea de que el deporte podria utilizarse para prevenir los problemas

ocasionados a raiz del consumo indebido de drogas en los jovenes. (Naciones Unidas, 2003).

Se debe tener en cuenta que el deporte no es toda la solucién a la problematica del consumo
de sustancias psicoactivas, pues de nada sirve imponer a un grupo de personas la realizacion de

algun tipo de deporte cuando estos lo van a realizar sin ningun tipo de motivacion, es por esto
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que se debe presentar los diferentes deportes de forma atractiva a la poblacion y que sean estos
desde su libre eleccion quienes opten por ejercer alguna de las opciones, pero haciéndolo desde

el propio gusto y motivacion para que los beneficios se logren evidenciar a mediano plazo.

Las Naciones Unidas (2003) mencionan algunos de los deportes que se pueden ejecutar y
las virtudes que cada uno de ellos puede desarrollar o las formas en que ayuda a establecer

medidas cautelares entre los jovenes, entre estos se encuentran:

Los deportes de equipo como el fatbol o el rugby pueden ser particularmente buenos para
desarrollar aptitudes sociales como la comunicacion, la gestion de conflictos y de trabajo

eficaz con los demas para lograr un objetivo comdn.

Los deportes individuales como el tiro al arco o el tenis de mesa son especialmente
adecuados para desarrollar la autoconfianza, la autodisciplina y el establecimiento

personal de objetivos.

Los deportes extremos como descenso de rios en “kayak” o escalada contribuyen a la
autoconfianza y satisfacen la necesidad de aventura y la cuantificacion del riesgo que

puede ser una alternativa al consumo de drogas para algunos jovenes.

Los deportes al aire libre como el esqui de fondo y el ciclismo pueden mejorar la

apreciacion y el cuidado del medio ambiente natural.

Los deportes autdctonos practicados por los nativos de todo el mundo pueden ayudar a
que los jovenes se relacionen con sus culturas y tradiciones. (Naciones Unidas, 2003, pp

14-15),
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En el afio 2002 se adoptd de forma oficial el término de “neuro estética”, la cual es una
disciplina que se encarga de investigar “la interaccion entre la observacion de un objeto artistico
y los mecanismos y redes cerebrales que influyen en la respuesta emocional al mismo”
(Nogueira, 2020). El doctor Juan Carlos Portilla explica como el hecho de ver un cuadro o el
escuchar alguna cancién produce una respuesta sensorial y motora, asi como también en ese
proceso intervienen el conocimiento, el significado que depende de la experiencia, asi como
entra en juego también la emocidn y la valoracion que estan sujetas a la recompensa que
involucra el placer. Es por esta situacion que actualmente existen mas evidencias de todos los
beneficios fisicos y de salud que se pueden presentar a causa de la percepcién y los procesos
creativos artisticos. Asi, algunos estudios han vinculado “la préctica artistica con el desarrollo de

una mayor plasticidad cerebral, ademas de los beneficios psicologicos” (Nogueira, 2020).

Es por este motivo que el arte se emplea como complemento terapéutico en numerosas
dolencias como el Alzheimer o la ansiedad, en algunos casos el deporte, el arte o la cultura son
implementados como programa de prevencion en el consumo de sustancias psicoactivas 0 como
acompafiamiento en la terapia de atencion y desintoxicacion de las personas, ya que permiten y
ayudan el desarrollo de algunas habilidades que estan poco o nada desarrolladas, pues en
ocasiones son las que les genera la “necesidad” de consumir sustancias psicoactivas, pues al
sentir que les falta algo, que hay “algo mal en ellos” que necesitan “sentirse completos” acuden a
este tipo de sustancias que lo que causan es que escapen de su realidad y se olviden de aquellas
situaciones que los estan afectando de alguna manera, buscan centrar su atencion en ese mundo

de fantasia.

Por eso el deporte y la cultura sirven para reemplazar ese foco de atencion, les permite

centrar sus sentidos en otro tipo de actividad que sea de su agrado y, sin causar ningun tipo de
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dafio a si mismos, les permita superar poco a poco los problemas que los aqueja. Guillén (2015)
expone como las actividades culturales llevan asociado un componente emocional, el cual
motiva a las personas y les permite contemplar el mundo desde una perspectiva diferente, algo
mas estético y profundo, en especial si son personas jovenes quienes apenas estan iniciando un
proceso de desarrollo personal en diferentes &mbitos fundamentales de su vida, asi mismo,
aquellos que practican algun arte adquieren una serie de competencias socioemocionales que
llegan a ser basicas para su desarrollo personal, que ademas, les hacen mas felices y alli se

encuentra el verdadero aprendizaje, ya que les permite prepararse para la vida.

Cuando hablamos de un tratamiento para aquellas personas, que se encuentran
consumiendo sustancias psicoactivas, se pretende brindar un tratamiento con medicacién
controlada pero también de terapia, pues la mayoria de los casos en los que se busca tratar
unicamente la desintoxicacion sin tener en cuenta la parte de la terapia, que es aquella encargada
de tratar el problema de raiz, se puede recaer de nuevo. Al momento de iniciar un proceso de
desintoxicacion, muchas personas atraviesan por un sindrome de abstinencia. La intensidad con
la que se experimentan estos sintomas depende de la cantidad y el tipo de sustancia que es

consumida habitualmente.

Como se mencionaba anteriormente, existen algunos dispositivos de tratamiento que
ayudan a aliviar algunos sintomas fisicos que se presentan durante la abstinencia, pero para el
caso de las reacciones psicoldgicas se deben presentar y ejecutar otro tipo de estrategias que
permitan a la persona sobrellevar esta sintomatologia, también se debe tener en cuenta que
existen dos tipos de sindrome de abstinencia, el primero es el tardio que se caracteriza por
presentar alteraciones en el sistema nervioso central, e interferir de forma significativa en la vida

del individuo, asi como aumenta la probabilidad de recaida. Y el segundo es el sindrome de
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abstinencia condicionado o psicoldgico que es cuando los sintomas reaparecen en el momento

que la persona se encuentra en una situacion donde habitualmente consumia (Fernandez, 2020).

Por otro lado, se encuentran teorias psicologicas y enfoques en relacion con el consumo
de sustancias psicoactivas donde segin Agudelo y Puerta (2001, como se cita en Henao y
Consuelo, 2015) existen varios enfoques desde los cuales se aborda el consumo de sustancias

psicoactivas, entre los que se pueden encontrar:

El enfoque geopolitico percibe la estructura social, teniendo en cuenta las relaciones
existentes entre condiciones sociales y politicas, hasta la droga conocida como un elemento de
mercancia y a los consumidores como un sujeto colectivo o actor social. Desde el enfoque
psicosocial, la prioridad es el individuo y menciona el consumo de sustancia psicoactivas como

una conducta que concede al individuo satisfacer las necesidades personales y también sociales.

El Enfoque sociocultural considera al entorno como una prioridad, teniendo en cuenta
que el consumo de sustancia se debe a factores del orden social que favorecen las areas
personales o psicosociales, donde los medios de comunicacion masiva son el influenciador
principal para que los individuos consuman determinada sustancia. Mientras que el enfoque
Medico-sanitario prioriza la sustancia y los efectos que esta causa en el organismo,
puntualmente a nivel fisico donde se encarga de analizar epidemioldgicamente la drogadiccion,
lo que permite desarrollar agentes patoldgicos en pro de eliminar la afectacion por parte de la

sustancia.

También se debe tener en cuenta, los diferentes modelos interpretativos del consumo de
sustancias psicoactivas, los cuales tienen gran relacion con los enfoques ya que estos permiten el

conocimiento consolidado sobre el tema, orientando las intervenciones terapéuticas a realizar.
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Estos modelos abarcan principalmente las sustancias psicoactivas, el individuo (consumidor) y el
entorno, sin puntualizar la variedad de modelos que existen y que son los encargados de plantear
las relaciones entre elementos claves de una estructura, un proceso, la aplicacion a diferentes

situaciones y casos.

Dentro de los modelos de atencidn se encuentra: EI modelo de comunidad terapéutica
que fue creado por el psiquiatra inglés Maxwell Jones, y “promueve el trabajo sobre valores
humanos fundamentales como la democracia, solidaridad, participacion, respeto y la libertad de
expresion” (Instituto de adicciones Madrid 2006); EI modelo Minnesota el cual “parte de
integrar aspectos fisicos, mentales, existenciales y sociales, para abordar el problema de
consumo, por lo tanto se aleja de considerarlo un vicio, habito o problema de la personalidad del
individuo” (MINSALUD Y UNODC 2016); El modelo ambulatorio se enfoca en el
tratamiento de corte profesional mas no residencial, que trabaja el crecimiento emocional
determinando areas de susceptibilidad de cambios, previniendo recaidas, trabajando un

tratamiento simultaneo con pacientes duales (Universidad De Guanajuato 2018).

El modelo hospitalario el cual se basa en esquemas intrahospitalarios orientados al
aislamiento terapéutico, promoviendo diversas actividades ademas de los tratamientos médicos,
psiquiatricos y psicoldgicos donde se estima la larga o corta estadia (Universidad De Guanajuato
2018); Y por ultimo el modelo psicoldgico interdisciplinar que recoge diversos modos de
entender y abordar dicha problematica, principalmente a través de postulados de la psicologia,
por ejemplo, toma en cuenta la teoria cognitivo conductual y el aprendizaje social, que parte del
supuesto que toda conducta y sus derivados son aprendidas, por lo mismo pueden ser

“desaprendidas” o modeladas (MINSALUD Y UNODC 2016).
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En cuanto a los modelos interpretativos que cumplen con los criterios para servir como
base epistemologica, los cuales se enfocan en tres ejes como lo son: el contexto, el sujeto y la
sustancia, se encuentran principalmente seis modelos que sustentan el fendmeno del consumo,

que son.

Modelo médico-sanitario que define el consumo de SPA como una enfermedad donde la
persona pierde el control sobre el consumo, por esto se considera como una enfermedad mas que
afecta a la sociedad; el modelo sociocultural toma en cuenta el contexto, factores sociales,
econdmicos y ambientales; el modelo geopolitico-estructural abarca el problema desde una
manera mas global, como un problema social, politico y legal; el modelo ético juridico
considera el consumo de drogas desde aspectos legales y juridicos; el modelo ecolégico plantea
que el funcionamiento humano, el contexto y la percepcion de la enfermedad se basa en factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, por ultimo el modelo biopsicosocial en el cual se promueve
el desarrollo personal desde el conocimiento integral de si mismo y su entorno, teniendo como

base las tres esferas: bioldgica, psicoldgica y social.

Como lo expone Vélez (2004), existen varias corrientes tedricas psicologicas en relacion
con el consumo de sustancias psicoactivas, entre las cuales se encuentran el cognitivo
conductual, que presenta un gran aporte en cuanto a las personas consumidoras de SPA,
buscando que el individuo pueda adquirir comportamientos adaptativos que mejoren la calidad
de vida. A partir de esta corriente se combinan herramientas tanto del conductismo como del
enfoque cognitivo, ya que ambos van direccionados a corregir comportamientos conflictivos,
partiendo del punto en el que el paciente debe ejercer el rol de ser su propio terapeuta de forma
que se entrene a €l mismo mediante las préacticas aprendidas a lo largo de la terapia,

consiguiendo un abordaje integral para afrontar una posible recaida.
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También se encuentra la terapia humanista que implementa diferentes herramientas
para el tratamiento de personas adictas, enfocandose mas en el paciente y menos en su sintoma,
pues se trabaja desde los conceptos de aceptacion, crecimiento, haciendo énfasis en que el
individuo posee capacidades y conciencia necesaria para hacer sus elecciones. Desde este
enfoque lo que mas recomiendan es trabajar mediante la logoterapia, que consiste en que la
persona integre sus dimensiones: fisica, social, psiquica y espiritual de forma que sea consciente
de aquello que le esta sucediendo para realizar las modificaciones pertinentes a su conducta y de

esta manera ser capaz de afrontar la situacion.

En cuanto a la terapia psicodindmica, lo que se busca es que el sujeto sea consciente de
lo que esté sucediendo, para que asi mismo pueda discriminar tanto los estimulos internos como
los externos, permitiéndole adquirir una percepcion de la realidad desde un punto de vista
objetivo, que lo ayude a anticipar las consecuencias y riesgos sin sentir la necesidad de acudir al
consumo de SPA. Para esto es necesario mediante un psicodiagnostico identificar en qué nivel se
encuentra la motivacién frente al tratamiento, sus fortalezas, debilidades y su capacidad de
adaptarse al cambio, una vez se han identificado estos puntos se procede a brindarle técnicas
interpretativas, educativas y de apoyo como lo son la confrontacion, el sefialamiento y la

interrogacion.

Practicas como el arte y el deporte permiten prestar atencion a la actividad que se realiza y
a las diferentes sensaciones fisicas 0 emocionales que esto produce, esto se puede deber a que, de
acuerdo con Glendin (1992, como se cit6 en Lopez, 2018), a través del cuerpo se puede sentir las
diferentes situaciones de la vida, puesto que el cuerpo es la interaccion constante con el ambiente
y es el que contiene toda la informacion necesaria para eso, esto es lo que permite dar un

significado a cada cosa que se realiza, pues el significado se logra obtener mediante una
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interaccion entre lo experiencial y los simbolos, lo que indica que, a diferencia de lo que algunos
piensan, no existe una experiencia ya definida y la cual aplique para todos pues, de acuerdo con
Barcel6 (2015), la simbolizacion que se le da a cada experiencia vivida debe ser sentida
corporalmente por cada quién, pues las nuevas vivencias se sienten en el cuerpo a nivel implicito
y la creacion del significado debe ser un proceso sentido corporalmente, mas no uno mental.
Todo esto se encuentra implicito en la teoria experiencial de Eugene Glendin, quien plante¢ al
cuerpo como el que lleva un proceso interactivo, relacional, es decir, que el cuerpo es un medio

de comunicacion entre el individuo y su entorno.

Esta teoria tiene una base en la terapia centrada en la persona de Carl Rogers, donde se
observaba el proceso que vivian cada persona bajo este modelo; pero todo eso se logré definir de
forma maés concreta mediante las investigaciones de Glendin y otros autores (Lopez, 2018), el
experienciar es definido como un proceso sentido corporalmente, donde pueden surgir
significados implicitos al momento de prestar atencién al cuerpo (Weiser,2016), el experienciar
es un sentimiento que se da en el presente y durante este proceso se utilizan percepciones,
cogniciones, afectos, entre otros. Lo que nos permite pensar que mientras se ejecuta algun tipo de
actividad fisica, como lo puede ser el deporte o la cultura, donde se consiga que las personas
consumidoras de SPA le den un significado a esta experiencia y realmente lo sientan, se puede
realizar un buen proceso de atencidn y prevencion, que ayude a ir mas alla de la desintoxicacion,

que permita enfocarse en no volver a recaer y tener una recuperacion completa y satisfactoria.

Dentro de esta teoria del experienciar, se ha trabajado una técnica conocida como el
focusing, que es un proceso en el que la persona a través de la sensacion corporalmente sentida
pueda concentrarse y permanecer en ella para que después mediante palabras, gestos o imagenes

pueda simbolizar esa sensacion, esto ayuda a que las personas se conecten con las sensaciones
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sentidas que aparecen en momentos especificos de la vida lo que permite acceder a informacion

que hasta ese momento estaba Unicamente implicita (Lopez, 2018).

Esto permite tener en cuenta que la terapia experiencial bajo la técnica del focusing, es
posible aplicarla en procesos de autoconocimiento, crisis vitales, toma de decisiones y otras
situaciones en las que la persona pueda necesitar de orientacion o acompafiamiento, que como es
de conocimiento, puede ser el caso en un tema de consumo de SPA, ya sea en personas que van
en uso o en aquellas que ya tienen una dependencia, este método puede ser de gran ayuda para
que las personas mediante una sensacién corporal sentida y unos simbolos reconocidos por ellos
mismos, puedan tener acceso a informacion que antes era implicita y que les puede ser de gran

ayuda en todo el proceso de tratamiento.

2.2 Marco Conceptual

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que define la adiccion como
“una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia una
sustancia, actividad o relacién. Se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas, en los que se
involucran factores biologicos, genéticos, psicologicos y sociales” (como se cita en el Instituto

sobre alcoholismo y farmacodependencia (IAFA), s.f.).

Asi mismo existen diferentes caracteristicas de los patrones de consumo que deben ser
diferenciadas correctamente, entre estas se encuentra el uso que es definido como aquellas
“Dosis moderadas; en donde se presenta utilizacién, en momentos puntuales, con la intencion de
probar tan sélo o el capricho de atesorar una experiencia esporadica” (Pérez, p.211, como se citd
en Trujillo, 2019), también se habla de abuso cuando se presenta “cualquier consumo de

sustancias quimicas que dafie 0 amenace con dafiar la salud fisica, mental o el bienestar social de
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un individuo, de diversos individuos o de la sociedad en general” (Trujillo, 2019) y por tltimo
tenemos la dependencia que se maneja desde dos puntos de vista diferentes, esta la dependencia
psiquica que se define como una “situacion en la que existe un sentimiento de satisfaccion
y un impulso psiquico que exigen la administracion regular o continua de la droga para producir
placer o evitar malestar” (p.15, como se cité en Trujillo, 2019) y la dependencia fisica que es
aquel “estado de adaptacion que se manifiesta por la aparicion de intensos trastornos
fisicos cuando se interrumpe la administracion de la droga o influye en su accién por la

administracion de un antagonista especifico (Trujillo, 2019).

Muchas veces a causa de esa dependencia que se genera a las sustancias psicoactivas, al
momento de la desintoxicacion se produce el sindrome de abstinencia el cual se caracteriza por
experimentar sintomas fisicos, como convulsiones o pérdida de conocimiento, y emocionales
tales como inquietud, insomnio, ansiedad, entre otros trastornos de salud mental. Para esto
existen algunos medicamentos o dispositivos de tratamiento que ayudan a aliviar los sintomas

(Nida, 2020).

Para aquellos sintomas que no se pueden tratar mediante equipos 0 medicacion se deben
implementar otro tipo de estrategias como lo puede ser la cultura que se entiende como “el
conjunto de informaciones y habilidades que posee un individuo” (Pérez, J. y Gardey, A., 2008),
para la UNESCO la implementacion de la cultura ayuda al ser humano a que desarrolle la
capacidad de reflexién sobre si mismo y a través de ella el hombre pueda discernir valores y
nuevos significados (Pérez et al., 2008) De igual manera el deporte es considerado como una
actividad fisica que tiene normas acordadas las cuales permiten competir con uno mismo o con
otra persona (Oficina de las Naciones Unidas contra la droga y el delito (UNODC), Consejo

Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP), 2012), Existen
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algunos estudios que demuestran el beneficio del deporte o de un programa deportivo en cuanto

a la rehabilitacion de drogodependientes.

Por otra parte, se encuentra que la plasticidad cerebral es la capacidad que posee el
sistema nervioso para reducir lo mas posible los efectos que podrian dejar algunas lesiones, esto
lo hace a través de poder modificar su propia organizacion tanto estructural como funcional
(Sierra'y Ledn, 2019). Lo que permite cuestionarse sobre los efectos que traen las diferentes
actividades realizadas con la finalidad de ayudar a una recuperacion, si por si sélo tiene la
capacidad de disminuir los efectos de las lesiones, ¢qué efectos se tendria si en el tratamiento se
cuenta con la influencia de actividades que ayuden a acelerar el proceso para hacerlo mas seguro
y eficaz?, esto podria ser bastante beneficioso en especial para las personas drogodependientes,
que como diversas investigaciones lo han demostrado, tiene efectos bastantes negativos y

preocupantes a nivel cerebral.

2.3 Marco normativo

% DECRETO 1844 DE 2018 (octubre 1) Por medio del cual se adiciona el capitulo 9 del
titulo 8 de la parte 2 del libro 2 del Decreto 1070 de 2015, "Decreto Unico Reglamentario
del Sector Administrativo de Defensa", para reglamentar parcialmente el Codigo
Nacional de Policia y Convivencia, en lo referente a la prohibicion de poseer, tener,

entregar, distribuir o comercializar drogas o sustancias prohibidas.

« LEY No. 1566 - 31 JULIO 2012 “Por la cual se dictan normas para garantizar la atencion

<,

integral a personas que consumen sustancias psicoactivas y se crea el premio nacional
"entidad comprometida con la prevencion del consumo, abuso y adiccion a sustancias”

psicoactivas".
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*,

o,

L 4

LEY 1801 DE 2016 O CODIGO NACIONAL DE POLICIA Y CONVIVENCIA.
Prohibicion del consumo de sustancias psicoactivas, consumo de sustancias publico.
Articulos 1y 2.

Decreto 627 de 2007 — diciembre 28 “Por el cual se reforma el Sistema Distrital de
Cultura y se establece el Sistema Distrital de Arte, Cultura y Patrimonio”.

Decreto 083 de 2008 — marzo 27 “Por medio del cual se adiciona un Articulo al Decreto

Distrital N°. 627 de 2007”.

Ley 1616 de 2013 — enero 21 “Por medio de la cual se expide la ley de Salud Mental y se

dictan otras disposiciones”.
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CAPITULO Il

3. Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque y disefio

El desarrollo del proyecto se realiz6 a través de la construccion de una revision sistematica,
con el objetivo de abordar una serie de investigaciones, documentos o libros que permitieran la
recoleccion de informacion necesaria y adecuada para dar respuesta al objetivo planteado, por

ende, es conveniente definir que es una revision sistematica:

Las revisiones sistematicas son resimenes claros y estructurados de la informacién
disponible orientada a responder una pregunta clinica especifica. Dado que estan
constituidas por multiples articulos y fuentes de informacion, representan el mas alto

nivel de evidencia dentro de la jerarquia de la evidencia.

Las revisiones sistematicas se caracterizan por tener y describir el proceso de elaboracién
transparente y comprensible para recolectar, seleccionar, evaluar criticamente y resumir
toda la evidencia disponible con respecto a la efectividad de un tratamiento, diagndstico,

pronostico, etc. (Moreno, Mufioz, Cuellar, Domancic y Villanueva, 2018)

Muy parecido a un estado del arte, la revision sistematica presenta un estudio de caracter

cualitativo, con una exhaustiva revision de escritos de un tema en especifico para profundizar.

Muestra

Al momento de llevar a cabo la consulta bibliografica en bases de datos como: Scielo,

Dialnet, Redalyc, EBSCO y Google académico, se consultaron cerca de 105 articulos y se



Prevencidn y atencién del consumo de spa, desde la cultura y el deporte 32

seleccionaron 20 documentos que aportaron informacion relevante a la investigacion con
respecto a las categorias escogidas, se considera que fue poca la informacién encontrada al

respecto, motivo por el cual se decidio elegir este tipo de metodologia.

3.2 Categorias

La revision sistematica se desarrolla mediante la exposicion y comparacion de informacion
relevante, disponible y orientada a la prevencion, y atencion del consumo de sustancias
psicoactivas, teniendo como ejes tematicos: el impacto neuroldgico y la inteligencia emocional

desde el area de la culturay el deporte.

3.3 Instrumentos

Las técnicas que se van a implementar en el proyecto son el andlisis y sintesis cualitativo
de la informacion con el fin de identificar, seleccionar y resumir criterios esenciales utilizando el
texto descriptivo a partir de la construccion de matrices de analisis desarrolladas a partir de la
relacion de las adicciones con las siguientes categorias: 1) Impacto a nivel neuronal; 2) Deporte;
3) Arte y cultura; 4) Inteligencia emocional. Teniendo en cuenta informacion internacional y

nacional para lograr un alcance general del tema.
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CAPITULO IV

4. Analisis de informacién

4.1 Impacto a nivel neuronal

Leshner, propone que en un comienzo el consumo de sustancias psicoactivas es de forma
voluntaria pero que al convertirse en un consumo crénico y con el pasar del tiempo el cerebro
presenta cambios en los neuroquimicos lo que impide que la persona pueda dejar de consumir
con facilidad. Como consecuencia de este consumo excesivo, la dopamina presenta cambios que
pueden presentar caracteristicas y emociones negativas al momento de retirar la droga, es decir
en todo el proceso de abstinencia. Las sustancias psicoactivas generan cambios relevantes en el
circuito de recompensa y emocional, los cuales se acomparian de cambios en las regiones

corticales prefrontales asociadas a las funciones ejecutivas (Cassiani, 2018).

Por otra parte, Rios y Jiménez (2016) en su informe plantean la importancia que podria
Ilegar a tener el arte y la creatividad en la rehabilitacion neuropsicoldgica y en la activacion de
redes neuronales; a partir de la gran actividad cerebral que sucede en el momento en el que se
inicia el proceso de expresion mediante el arte se hace uso de habilidades, recursos cognitivos en
los que se encuentra el funcionamiento global del encéfalo, la activacion de distintas regiones y
estructuras corticales y subcorticales. La creatividad cumple un papel fundamental al momento
de plasmar alguna idea, y ella por si misma utiliza funciones como el pensamiento légico-

racional e imaginativo en actividades cotidianas como la resolucién de conflictos.

Jensen sugiere que se ha producido un éxito mundial al implementar un modelo de

terapia artistica que refuerce la creacion de conexiones cada vez mas fuertes, esto en conjunto
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con todos los beneficios mencionados anteriormente es lo que ayuda de forma notable a la
rehabilitacion neuropsicologica. Aunque Rios, et al. (2016) hacen la aclaracion, de que al
momento de plantear un tratamiento para un paciente en especifico se deben tener en cuenta las
habilidades y destrezas que este tiene, pues el arte requiere de ciertas capacidades para ser

desarrollado correctamente y ver resultados favorables.

Verdejo (2016) por su parte propone algunas pautas para la evaluacion neuropsicoldgica
en el contexto de las adicciones, pues gracias a esto se ha podido determinar los perfiles de
deterioro cognitivo que tienen relacion con el consumo de sustancias psicoactivas, también
gracias a esto se ha podido predecir los resultados clinicos que podra tener el tratamiento, en

aspectos como la retencion, la adherencia o una posible recaida.

En su articulo Verdejo (2016) no plantea como tal un resultado evidente ya que lo que él
realizo fue una recopilacion de informacion de diferentes investigaciones realizadas con
anterioridad, todas aquellas enfocadas en evaluacion neuropsicoldgica, arrojando herramientas
relevantes para determinar aquellos perfiles cognitivos que tienen relevancia en el tratamiento de
las adicciones y que permiten predecir los resultados terapéuticos y mejorarlos. De igual forma
proponen pautas para facilitar la posible transicion entre el descubrimiento cientifico y la
implementacién asistencial, esto con la finalidad de proporcionar guias basicas que permitan

incorporar herramientas en la practica clinica con pacientes drogodependientes.

Lo que ha dificultado todo el proceso de considerar el enfoque neuropsicolégico en el
tratamiento de los trastornos asociados con el consumo de sustancias psicoactivas, son las
limitantes metodoldgicas como el uso de protocolos de evaluaciones neuropsicolégicas lo que
dificulta la generacion de resultados, es por eso que Garcia, Garcia, & Secades (2011)

recomiendan la aplicacion de pruebas de neuropsicologia a diferentes grupos de pacientes
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consumidores de SPA, logrando realizar un meta-analisis que brinde informacion acerca de un
posible estudio sobre la relacion entre los déficits neuropsicolégicos y las variables clinicas de

interés.

También existe una discrepancia entre los diferentes conceptos y clasificacion de las
“funciones ejecutivas”, y esto genera limitaciones al momento de medirlas de forma acertada;
Por ultimo, se encuentra como limitante el tiempo que los drogodependientes duran en
abstinencia o el consumo frecuente en otro tipo de sustancias. Para solucionar esto se recomienda
aplicar pruebas neuropsicolégicas a personas con un periodo de abstinencia similar, lo que
permitiria aplicar pruebas de forma periddica que ayude a identificar un patrén evolutivo de los

déficits y su curso temporal.

Coullaut, Diaz, Arrte, Coullaut, y Bajo, (2011) dirigieron una investigacion en la que
teniendo en cuenta los estudios realizados previamente y los realizados por ellos, arrojaban que
las personas consumidoras de alcohol presentaban déficit en las funciones ejecutivas tales como:
la afectacion en la inhibicion de respuestas automaticas, la flexibilidad mental, la generalizacion
de conceptos y ejecucion de areas visoespaciales; mientras que por otro lado, las personas
consumidoras de Cannabis presentaban un deterioro significativo en el rendimiento de tareas que

incluyen atencion, procesamiento de informaciéon y memoria.

También lograron encontrar la forma en que la frecuencia, intensidad y duracién del
consumo influyen en coémo se presentan los diferentes déficits neuropsicoldgicos encontrados.
Aunque se debe aclarar que en los casos de consumo de SPA es complejo poder realizar una
historia de consumo completa, debido a que se pueden combinar varias sustancias psicoactivas
en diferentes periodos de tiempo, y es complicado que las personas logren recordar con datos

especificos esos periodos de consumo (Coullaut, et al., 2011).
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Los autores recomiendan para futuras investigaciones el poder contar con un grupo de
control que permita comprobar si existen mas funciones que pueden estar afectadas por el
consumo prolongado de SPA, pues teniendo en cuenta que cuando no se tiene, solamente se
puede ver la forma parcial en que repercute el consumo de SPA en la memoria y en las funciones
ejecutivas, identificando de esa manera cudles son las funciones o areas que se encuentran mas

afectadas entre si (Coullaut, et al., 2011).

4.2 Culturay Arte

Padilla'y Coretdn (2013) realizaron una revision sistematica sobre la posible influencia que
tenia la danza en la salud mental, alli lograron encontrar que de 15 estudios, 12 de ellos mediante
un programa que incluia la danza como intervencion, ayudaba a que los sujetos mejoraran de
forma notable algunos indicadores de la salud mental como el estado de &nimo, las relaciones
sociales y parentales, la autoestima, el bienestar, la salud percibida, la confianza en si mismo, la

autoimagen corporal y en general su calidad de vida.

Los estudios que habian utilizado la danza como método de mejorar la calidad de vida y de
la salud mental, los empleaban en nifios, adolescentes, adultos y ancianos, alli se encontraban
personas con problemas psicoldgicos y otras sanas pero que por medio del programa lograron
una mejoria en aspectos de su vida cotidiana. Es por eso que el autor consideré relevante la
promocion y ejecucion de este tipo de programas teniendo en cuenta que la danza es una
actividad artistica por la que muchas personas sienten atraccion, gusto, y que, al momento de

realizarla, esta estaria influyendo en tener una mejor salud mental.

Asi mismo, Rosero, Cabrera, Ojeda & Dorado (2017) lideraron una investigacién que tenia

como objetivo generar alternativas que ayudaran a la promocion del desarrollo personal en los
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jévenes que se habia evidenciado que eran consumidores, a través de un proyecto basado en el
baile urbano. El programa se llevo a cabo por medio del desarrollo de talleres ludico
pedagdgicos, participacion en eventos culturales y reconocimientos, esas actividades estuvieron
acompariadas por profesionales en psicologia ya que estaban enfocadas al desarrollo psicosocial,
exteriorizacion de conflictos, desarrollo integral por medio de la practica del break dance;
durante todo el proceso los jovenes fueron monitoreados y una vez finalizd el programa se siguio

con el acompafiamiento psicoldgico y el trabajo interdisciplinar de un profesional del baile.

Una vez finalizado el programa se pudo observar en los jévenes un cambio de perspectiva
y percepcidn frente a la problematica del consumo de sustancias psicoactivas; pues al compartir
esos espacios de relacion e integracion fueron descubriendo talentos y actividades artisticas que
tal vez desconocian de si mismos, esta situacion ayudd a generar una motivacion en los
muchachos para culminar sus estudios académicos siguiendo con la préctica activa del baile. De
esta manera se encontrd en que, si bien la practica de baile disminuy6 el consumo, el no
practicarlo lo incrementaba, por lo que se requeria que los jovenes estuvieran en constante
practica para poder disminuir su consumo, de ahi que se considere pertinente atacar la adiccion

desde todos los contextos que influyen en el mantenimiento de la conducta.

Por otra parte, Padilla, et al., (2013) realizaron una revision sistemética acerca de la danza
como método de intervencidn, el cual permitia fortalecer de forma positiva los factores de salud
mental como el estado de &nimo, las relaciones sociales, personales, el bienestar, el autoconcepto
y la calidad de vida. Estas investigaciones estaban enfocadas en nifios, adolescentes, adultos y

ancianos que presentaran algun tipo de problema psicologico acorde a su edad.

Se llevaron a cabo programas con un rango de tiempo de 4 a 8 meses, con el fin de poder

tener informacion mas acertada. Dentro de las investigaciones consultadas por Padilla, et al.
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(2013) se logrd encontrar que, la danza en los nifios favorece y ayuda a mejorar los niveles de
estres, las emociones negativas (West, Otte, Geher, Johnson, & Mohr, 2004) y mejora la
autoestima y la confianza (South, 2005). En los adolescentes ayuda a mejorar la calidad de vida
frente al bienestar y las relaciones (Philipsson, Duberg, Moller, & Hagberg, 2013), también
mejora los niveles de emociones negativas que presentan (Jeong, Hong, Lee, Park, Kim, & Suh,

2005).

En los adultos mayores que no presentan ninguna psicopatologia ayuda a mejorar el estado
de animo, las relaciones sociales y los niveles de energia. De igual forma con los ancianos que se
encuentran sanos mejoran sus niveles de ansiedad, angustia y bienestar, asi como influye en la
mejoria de su calidad de vida (Studenski, Perera, Hile, Keller, Spadola & Garcia, 2010). Por su
parte la Asociacion Americana de Danza Terapéutica define la danza como uso terapéutico y de
movimiento mediante un proceso creativo que permite el desarrollo integral de los aspectos

fisicos, emocionales, cognitivos y sociales del individuo (ADT, 2013).

La musica tiene un rol relevante en el &mbito clinico, pues son varias las técnicas
imagenoldgicas que usan la memoria melddica en aquellos pacientes que sufrieron alguna lesion
cortical a causa de un apraxia, afasia u otras pérdidas cognoscitivas ; mediante esta técnica
pudieron identificar la influencia que tiene la musica en la remodelacién de las vias neuronales,
brindando una esperanza de que el prondstico del paciente mejore a mediano plazo,
especialmente aquellos que sufrieron degeneracion cortico ganglionar (Quintero, Cuspoca, y

Siabato, 2015).

En cuanto a los pacientes pediatricos se descubrié que la musicoterapia en apoyo del
hidrato de cloral permite resolver el insomnio que afecta la fase REM del suefio, produciendo

menos efectos secundarios comparados con otros tratamientos donde se hace uso Unicamente de



Prevencidn y atencién del consumo de spa, desde la cultura y el deporte 39

farmacos. En diferentes investigaciones se ha encontrado que la musica llega a actuar de forma
consciente o inconsciente generando efectos en la actividad fisioldgica, afectiva, cognitiva y
motriz, lo que permite creer que se puede utilizar también en patologias psiquicas o somaticas

(Quintero, et al., 2015).

De acuerdo con Quintero, et al., (2015) aunque se ha encontrado que la musicoterapia se
utiliza en algunos tratamientos de enfermedades especificas, esto abre la posibilidad de incluirla
en el contexto clinico y terapéutico, donde sea utilizada en &reas como la medicina, la psicologia,
la neurologia o psiquiatria. Pero para esto aun faltan investigaciones, ya que se necesita
reconocer algunas formas de tratamiento de la musicoterapia para patologias o enfermedades
especificas y las cuales hoy en dia son muy costosas. Este método seria de gran ayuda en un pais
como Colombia, donde el sistema de salud es insuficiente en muchas situaciones para la atencion

adecuada de las necesidades que presentan los usuarios.

Conforme a esto, Diaz, Fischer, y Justel (2017) exponen en su articulo la evidencia sobre
las estructuras y funciones que la musicoterapia busca mejorar en el sistema reticular, es decir,
poder recuperar y aumentar los niveles de alerta del paciente. Dentro de este proceso, cabe
resaltar la importancia que tienen los familiares y amigos del paciente para tener un buen proceso
de evaluacion y planificacion de todo el proceso terapéutico. Ese apoyo es fundamental al
momento en el que el profesional elige la musica a utilizar, pues esta debe ir de acuerdo con el

estado en el que esta el paciente, su edad, su género y antecedentes musicales.

Segun las investigaciones realizadas en los ultimos afios, se ha comprobado que aquellos
pacientes que participan de intervenciones musicoterapéuticas han tenido cambios fisioldgicos,
lo que confirma que existe una activacion cerebral, un aumento de la atencion y de los niveles de

alerta; en especial aquellos pacientes que presentan alteracion de la conciencia, pues la musica
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accede mediante la neuroplasticidad a aquellas zonas del cerebro que se encuentran dafiadas y
genera de forma progresiva mayores conexiones desde aquellas areas que no presentan ningdn
dafo cerebral. Se puede considerar que esto sucede gracias a que la masica involucra diferentes
sentidos, generando respuestas en el sistema motor, Kinestésico, fisiologico, entre otros (Diaz, et

al., 2017).

Esto permite ver que, de acuerdo con Diaz, et al., (2017), la musicoterapia tiene un papel
importante en los diferentes procesos y tratamientos que incluyen a pacientes con estados de
conciencia alterados. Debido a que la informacion que se encuentra frente a la musicoterapia es
escasa, se plantea la idea de indagar mas acerca de esta disciplina, y conseguir informacion mas

amplia, que ayude a conocer y plantear las estrategias de rehabilitacion funcional y eficaz.

Por lo tanto en Colombia, Aguirre y Loaiza (2014) realizaron un estudio en algunos barrios
de Manizales, méas especificamente en los parques que han sido dispuestos para el disfrute y
recreacion de los nifios y nifias, encontrando que muchos que ellos no se encuentran en muy
buen estado, lo que genera que los grupos delincuenciales se aduefian de ellos para cometer actos
delictivos o llevar a cabo el consumo de sustancias psicoactivas, lo que impide que las demas
personas, en especial los nifios y jévenes que quieran hacer uso del espacio para actividades

deportivas y/o recreativas no lo puedan hacer porque se puede encontrar en peligro su integridad.

La investigacion de Aguirre, et al., (2014) permite ver la importancia que tiene el contar
con buenos espacios recreativos, especialmente aquellos barrios de estratos bajos, para promover
la diversidn sana en los jovenes, que puedan realizar practicas adecuadas y beneficiosas para su
salud, bienestar e integracion a la sociedad de forma pacifica. Algunos de los jovenes que hacen
parte de esos grupos delincuenciales estan alli por falta de oportunidades laborales y familiares,

lo que los impulsa a tomarse estos espacios en 10s que pueden tener nuevas experiencias,
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compartiendo con nuevas y mas personas. Se debe tener claro que las habilidades sociales,
culturales y deportivas aprendidas durante la nifiez y la adolescencia no se olvidan, sino que por
el contrario se hacen vivenciales en los diferentes contextos como el barrio, la familiay la

sociedad.

De alli la importancia de brindar herramientas fuertes y espacios de esparcimiento sanos
que ayuden a fortalecer las habilidades, de forma que sirvan como factor protector a futuro
(Aguirre, et al., 2014). Esa formacion en los jovenes se puede y debe guiar mediante los valores
humanos por medio de la participacién de encuentros deportivos y recreativos, los cuales
transmiten el respeto de normas, ideologias de los demas jovenes, también brindan
entretenimiento y acercamiento a otros grupos sociales. Si participan activamente de estos
espacios podran construir sus propias normas, desarrollar conocimientos, habilidades y valores
adecuados los cuales les permitiran ser constructores de paz y vivir de forma armoénica en

sociedad.

Por otra parte, Sayago (2015) realizé una investigacion frente a un “programa de
musicoterapia en el tratamiento de las adicciones basado en el modelo de musicoterapia artistica
(MAR)”; este modelo tiene como base un protocolo de tratamiento alternativo para abordar a las
personas adictas, mediante la musicoterapia como disciplina cientifica, aungue aun no ha sido

tratada en su totalidad debido a que los estudios respecto a esta area son escasos.

El programa permitié evidenciar en las personas un progreso positivo frente a sus
relaciones interpersonales, el modelo logré ser efectivo ya que las personas se mostraron
dispuestas a explorar su potencial creativo, conforme iban avanzando las sesiones se encontraban

con un mayor grado de motivacion, de confianza en si mismos y en el grupo. De igual forma, la
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aplicacion del protocolo de tratamiento permitié que los pacientes drogodependientes mejoraran
sus conductas, asi como reflejaron un mejor desarrollo en sus relaciones interpersonales entre los
miembros del grupo, cooperar en las actividades grupales mediante el respeto, entendimiento,

empatia, aumento de autoestima, capacidad creadora, entre otras.

Esto permite corroborar la gran influencia que presentan las actividades artisticas en el
debido tratamiento frente a las personas consumidoras de SPA, pues tiene influencia no sélo a
nivel neuroldgico sino también psicoldgico, emocional y fisico. Con el pasar del tiempo se ha ido
evidenciando que estas practicas pueden ayudar a dar un manejo integral, pero, aungue las
investigaciones en este campo han avanzado, siguen siendo muy limitadas. Por lo que seria
importante seguir investigando frente al tema, de forma que se pueda establecer dentro de algln

modelo de atencion.

4.3 Deporte

’

“El deporte me proporciona la oportunidad de aprender cosas nuevas y aptitudes diferentes’
Kejon Trott

Al definir el término de deporte Sanchez Bafiuelos, nos dice que esta relacionado
con “toda actividad fisica, que el individuo asume como esparcimiento y que suponga para €l un
cierto compromiso de superacion de metas, compromiso que en un principio no es necesario que

se establezca mas que con uno mismo” (1992).

Mediante la revision de documentos se encontrd que el deporte y la actividad fisica
mejoran la calidad de vida de las personas y su practica genera impacto en las areas fisico —

fisioldgicas, psiquicas y sociales, incrementa la fuerza de voluntad, reduce el estrés creando
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sensaciones de bienestar que generan actitudes positivas de mayor seguridad; también contribuye
en el fortalecimiento de la confianza y el control de sus vidas logrando que tenga manejo de las
respuestas a miedos o decepciones lo que también genera herramientas para la resistencia a la
frustracion. Estas practicas permiten que las personas se relacionen con el entorno y la sociedad
creando espacios de comunicacion donde esta la oportunidad de interactuar lo que favorece al
desarrollo de la personalidad, el sentido de responsabilidad, el respeto personal y grupal, ademas

de un punto muy primordial como lo es aprender el manejo de normas.

Teniendo claro todos los beneficios del deporte, surge la pregunta: ¢Hay beneficios del
deporte en la salud mental?, “el ejercicio fisico mejora la funcion mental, la agilidad, la
autonomia, la memoria, la imagen corporal y la sensacion de bienestar, por lo que esta indicado
en cualquier momento y situacion de la vida de la persona” (Sénchez, 2016, como se cita en

Martinez, 2016).

En la revision bibliografica realizada por Barbosa y Urrea (2018) en Colombia, se
describié la influencia del deporte en el estado de salud fisica y mental; lo cual genera un
impacto directo en la salud psicoldgica, calidad de vida y estado emocional, es un aliado en
procesos de tratamiento o prevencion a diferentes patologias tan frecuentes como el estrés, la
ansiedad, la depresion ya que se utiliza como agente protector en la aparicion de trastornos de

personalidad logrando una recuperacion activa de pacientes en el campo de la salud mental.

Al hablar de problemaéticas que afecten la salud fisico- mental se encuentra el consumo de
sustancias psicoactivas el cual tiene numerosas causas, consecuencias e implicaciones en la
sociedad y es punto focal de investigacion y estudio; es por esto que la problematica del
consumo de drogas es abordada por distintas perspectivas tedricas como también por diferentes

disciplinas. Teniendo en cuenta lo complejo que es el estudiar esta problematica no se puede
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analizar desde el reduccionismo ya que se ha confirmado que las adicciones causan afectaciones

en todas las areas: psicosocial, médica, socioldgica, juridica, mental, econdmica, entre otras.

Dentro de los modelos interpretativos del consumo de drogas se encuentra el modelo de
reduccion del dafio, en el cual “se refieren a él como un intento de aminorar las consecuencias
adversas que tiene sobre la salud, lo social o lo econémico que tiene el consumo de drogas, sin
requerir, necesariamente, la reduccion de su consumo” (Heather, Wodak, Nadelmann y O’Hare.
1993). En este se puntualiza la atencion e intervencion mediante distintas acciones como son las
areas de tolerancia, programas educativos basados en la reduccién de dafios y el trabajo de
campo donde se busca el acercamiento a personas consumidoras para informarles sobre las
drogas que consumen y sus consecuencias.

Una investigacion realizada por Reinoso (2016) en Bogota, Colombia tuvo como objetivo
identificar de qué forma el deporte y uso adecuado del tiempo libre contribuia a la disminucion
del consumo de drogas en la poblacién puntual de estudiantes de Uniminuto (sede principal de la
calle 80) Bogota. Demostro que la poblacion interesada en la estrategia de prevencion eran
consumidores activos los cuales dejaron a un lado el consumo por lo menos durante la
participacion en el torneo de banquitas lo que muestra resultados muy positivos desde las
practicas deportivas; como motivacion hubo premios para el ganador y para los participantes,

haciendo llegar el mensaje principal de prevencion y cumpliendo con el objetivo de la campafia.

De esta se concluy6 que el deporte (actividad fisica) contribuye de manera positiva
creando alternativas para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, también aporta de
manera muy positiva al manejo de la buena comunicacion, convivencia y la sana socializacion de
tal forma que desarrollan habilidades y capacidades que favorecen al ser humano en todas sus

areas sociales y personales.
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Desde los programas de prevencion tenemos claro que el objetivo es generar una
advertencia de las consecuencia del consumo de drogas al igual que lograr la disminuciéon de la
demanda por sustancias adictivas desde las repercusiones hasta la frecuencia de uso, por medio
de préacticas como el deporte (la actividad fisica) segun las Naciones Unidas desde la Oficina
contra la droga, el deporte brinda oportunidades de: evitar el aburrimiento estructurando ocupar
el tiempo libre, promover la vida social introduciendo normas a seguir, cooperar con otros para

lograr metas, descubrir las propias limitaciones y sobre todo mantener una buena salud mental.

Desde el punto de la atencion se puede ver en programas como el de Camargo, Cardenas,
Cruz (2012), quienes realizaron un programa de actividad fisica y deporte para el fortalecimiento
de la autoestima en personas con problemas de drogadiccion de la fundacion SILOE — Colombia,
la cual planteaba como objetivo principal fortalecer el autoestima, valorando las condiciones
fisicas y evaluando la incidencia del programa; tuvo como base la evaluacion de unos criterios

principales para desarrollar el diario de campo pilar fundamental para la observacion.

La metodologia aplicada se basé en un estilo de inclusion y trabajo reciproco sustentado
en fundamentos generales enfocados al sentimiento, compromiso, integridad y respeto personal y
hacia los demas, que se desarroll6 mediante clases que tenian como fin principal la obtencion y
busqueda de objetivos personales durante las sesiones de parte de cada participante, teniendo en
cuenta cada deporte y como podia estimular el desarrollo de la autoestima apoyados en

fundamentos tedricos.

Como resultado final del programa cabe puntualizar que se demostré que es mas
conveniente realizar trabajo cooperativo y no competitivo puesto que la cooperacion permite la

integracién entre grupos y la interaccion en pro de un objetivo comun desarrollando habilidades
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de confianza punto relevante ya que esta poblacidon tiende a ser egoista, desconfiada y estas

practicas cambian las percepciones de la sociedad.

Dentro de la investigacion realizada, se encontr6 informacion sobre EI CAD, que es un
centro de atencion para las personas drogodependientes, este pertenece al instituto de adicciones
de Madrid Salud, en Espafia, él cual es un dispositivo gratuito de caracter ambulatorio al que las
personas pueden acceder de forma directa, solamente con un requisito, que sea de forma
voluntaria (Hernangil, Lastres, Valcarcel, 2011). Alli implementan dentro del area de terapia
ocupacional el desarrollo de actividades fisico-deportivas como herramienta clave en el
tratamiento de los drogodependientes; encontrando cambios evidentes en cuanto al estado fisico,
el equilibrio personal, mejor organizacién del tiempo libre, socializacion y la motivacion para los

pacientes que la realizan.

En este centro, la actividad fisica es implementada como medio y como un fin, por
ejemplo, el fatbol es utilizado para mejorar el tono muscular, el equilibrio, la capacidad para
coordinar, el integrarse en un grupo, poder disminuir la ansiedad entre otros factores, pero
también se busca que sea implementada como actividad de ocio en su cotidianidad, teniendo en
cuenta que en los tiempos libres es cuando la mayoria de las personas inicié su consumoy es

mas probable que sufran recaidas.

Para esto, las actividades no son elegidas al azar, sino que el terapeuta ocupacional es el
encargado de evaluar la situacion de cada paciente de forma particular para poder plantear las
estrategias pertinentes, esto mediante un proceso de analisis frente a las diferentes actividades
que desempena el paciente en su cotidianidad, ya que, se plantean con el objetivo de buscar

siempre la adquisicion de nuevos habitos que pueden convertirse en la base de su estilo de vida.
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Por otra parte, se encontro que Tarqui (2017) en su articulo expone acerca de como desde
la comunidad terapéutica para adolescentes varones hogar crecer (CTHC) en Ecuador, se
implementa un abordaje terapéutico fundamentado en actividades fisico-deportivas utilizadas
como reforzadoras, canalizadoras y modificadoras de conductas, combinadas con terapias
cognitivas, socio humanisticas, espirituales, educacionales, vivenciales y familiares en una

poblacién gue se encuentra entre los 14 y 17 afios.

Las intervenciones fueron realizadas por un especialista en cultura fisica, quien fue el
encargado de ejecutar programas tanto grupales como individuales, durante los 6 meses que
duraba el tratamiento. En las principales practicas que se llevaron cabo se encontraba el voleibol
y el fatbol, convirtiendose en los principales elementos para el establecimiento de normas frente
a la convivencia social, respeto por las reglas, control de impulsos, participacion grupal y
modelamiento del lenguaje; otros deportes con mayor control fueron la gimnasia y la caminata
por las zonas campestres cercanas, también se implementé el boxeo como terapia canalizadora

de la agresividad.

En los resultados se encontr6 que descendieron los niveles de agresividad, se mejoro el
area social, la autoestima, el rendimiento académico, pudiendo llevar un buen proceso de
desintoxicacion e incidencia directa en la etapa inicial critica de abstinencia. En cuanto a los
niveles de agresividad se evaluaron en cuatro componentes: el primero fue la expresion externa
de la ira; el segundo fue la expresion interna, que indica todas las represiones que pueden
desarrollar frente a este sentimiento; el tercer componente fue el control externo, que se enfoca
en cémo se dominan los sentimientos de enfado y por Gltimo se encuentra el control interno,
donde se observa cdmo manejan los sentimientos suprimidos mediante el sosiego y el poder

moderar aquellas situaciones irritantes.
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Por medio de diferentes investigaciones queda claro que la practica del deporte es un
aliado en el momento de realizar atencion a poblacién consumidora de SPA, pero aun asi es un
tema al cual no se da la relevancia requerida, siendo muy limitados los centros de atencion que lo
toman en cuenta dentro de sus intervenciones como parte fundamental del proceso; aun teniendo

claros los beneficios del deporte tanto en la prevencion como en la atencion.

Asi mismo es de aclarar que las practicas deportivas deben ser implementadas bajo las
necesidades de la poblacion atendida y diferenciando las caracteristicas de cada uno de los
deportes en cuanto a sus aportes en el proceso ya sea de prevencion o de atencion, ya que
algunas préacticas deportivas pueden ser contra producentes para la persona segun el estado
emocional en el que se encuentre. Es aqui la importancia de estudiar el deporte desde una

perspectiva psicologica mas no solamente ocupacional.

4.4 Inteligencia emocional

Para iniciar es Gtil aclarar el significado de emocion, Mora (2012) menciona que la
emocion es el motor que todos llevamos dentro. Una energia codificada en ciertos circuitos
neuronales localizados en zonas profundas de nuestro cerebro (en el sistema limbico) que nos
mueve y nos empuja “a vivir’, a querer estar vivos en interaccion constante con el mundo y con
nosotros mismos. Circuitos que, mientras estamos despiertos, se encuentran siempre activos, en
alerta, y nos ayudan a distinguir estimulos importantes para nuestra supervivencia.

Tenemos claro que la psicologia es la ciencia que estudia y analiza la conducta al igual que
los procesos mentales de individuos o grupos, por ende, es pertinente identificar de qué manera
las emociones que influyen en la vida y que herramientas necesita el ser humano para el manejo

de estas.
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Todas las emociones tienen una funcidn, saberlas manejar es un punto clave para la vida.

Es aqui donde la regulacién emocional es un punto clave; Igualador (2019) describe que es:

“la capacidad que tenemos las personas para manejar nuestras emociones de una forma
apropiada. Esto nos permite responder a las demandas de un determinado contexto de
manera satisfactoria. Pertenece a los procesos de autorregulacion, es decir, a los procesos
que nos permiten dirigir nuestros pensamientos, emociones y conducta para conseguir una

mejor adaptacion al entorno”.

También se hall6 que la regulacion emocional es un proceso clave de la inteligencia
emocional, Goleman (1995) la define como: “la capacidad de reconocer nuestros propios

sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”.

Dentro de la revision de datos se descubrio la relacion que hay entre la inteligencia
emocional y el consumo de spa, ya que se presentan afectaciones en las areas de ajuste de las
personas donde diferentes estudios han estado enfocados en la prevencion y atencion a poblacion

consumidora, sin vincular de una manera estructural a la inteligencia emocional.

Un estudio realizado por Garcia, Lugue, Santos y Tabernero (2017) en Espafa, tuvo
como objetivo principal: explorar la relacién que existian entre algunas variables psicoldgicas de
autorregulacion emocional, la tendencia a el padecimiento de depresion y deterioro cognitivo en
consumidores de sustancias psicoactivas, este tuvo como resultado que se puede identificar que a
menor inteligencia emocional es mas la posibilidad de depender del consumo de sustancias,
como también que el consumo de spa es utilizado como evasion a factores psicosociales en

espacios laborales.
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Para el analisis de tratamientos de prevencion del consumo de drogas se puntualizan tres
categorias relevantes segun (Gazquez, 2009) como lo son: factores macrosociales, factores
microsociales y factores individuales los cuales han tenido bases tedricas que apoyan la
prevencion de conductas de consumo y conductas adictivas. Desde la psicologia, aunque las
teorias estan sustentadas los tratamientos realizados demuestran poca eficacia o son poco
adecuados ya que no alcanzan el cubrimiento de todos los factores de riesgo. Es aqui donde estan
practicas como el deporte y el arte de las cuales se ha verificado que pueden brindar las
herramientas para la prevencion y la atencién a esta problematica teniendo en cuenta su potencial
impacto frente a la salud fisico-mental, ya que son actividades que aportan al mejoramiento de la

calidad de vida.

Dentro de las practicas de tratamiento esta también el Mindfulness, esta técnica la
definen como “mantener la propia conciencia en contacto con la realidad presente” (Hanh, 1976)
y “la capacidad humana universal y bésica, que consiste en la posibilidad de ser conscientes de
los contenidos de la mente momento a momento” (Simoén, 2007). Esta técnica resulta ser una
aliada de los tratamientos a adicciones ya que fortalece capacidades intrinsecas del ser consciente
del ahora, logrando una gestion emocional permitiendo atender las emociones propias y las de

los demas.

Complementario a esto un estudio realizado por Jarpa 2013, en Santiago de Chile del cual
el objetivo fue evaluar la influencia de la participacion en un taller basado en meditacion
Mindfulness sobre el tratamiento general de una poblacion de usuarios consumidores;
obteniendo un gran impacto, esto concluido a base de los relatos brindados por los usuarios y
profesionales que describieron los cambios obtenidos como positivos y que hubo relacion a

procesos de tratamiento para el manejo de adicciones ya que resultaron coherentes con la
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literatura sobre el Mindfulness. La meditacion mostro avances durante las etapas de intervencion
lo que permite sacar la conclusion que el tratamiento no solo debe ser dirigido a prevencion de

recaidas o en etapas tempranas, como normalmente se esta abordando.

La intervencion resulto tener efectos beneficiosos, pero también evidencio que se puede
aplicar tanto de manera individual como en grupos ya que aporta al impacto potencial en la
disminucion del consumo de medicamentos para el control de ciertos sintomas, por otro lado, en
algunos usuarios los efectos de la meditacion resultaron ser mas amplios, donde no correspondid
solo al orden clinico y terapéutico sino también a aspectos existenciales o experienciales donde
se aprecié la meditacion como un encuentro con si mismo y la experiencia con el momento
presente, herramientas que les permitio el Mindfulness como la disposicidn a estar atentos tanto

€n Cuerpo como en mente.

Basado en esto se puede identificar a la meditacion como estrategia de intervencién que
aporta a la comprensién y afrontamiento de las situaciones, ayudando a que la toma de decision
sea asertiva y mas libres responsablemente en pro del bienestar, asi como ser mas conscientes,
coherentes con la existencia propia y de otros en sus vidas. Por Gltimo, se considera que la
ausencia de investigacion de estos modos de intervencién es dada a que estos aspectos son vistos
de manera poco cientifica o de dificil estudio y tienden a ser facilmente descartados por

investigadores.
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CAPITULO V

5. Resultados y discusion

Después de haber leido y analizado los articulos se confirmo que, aunque es escasa, existe
informacion relevante frente a todo el proceso neurologico generado como consecuencia del
consumo de SPA, que las actividades artisticas y deportivas influyen en la rehabilitacion

neuronal y en los tratamientos para la salud mental.

Aunque actualmente se conoce méas informacion sobre las afecciones generadas por el
consumo de SPA, aln existen controversias frente al hecho de tratarla, 0 no, como una
enfermedad del cerebro; mientras algunos investigadores justifican que la adiccion no puede ser
tratada como una enfermedad del cerebro asegurando que en ese caso, se estaria dejando de lado
contextos como el social, el cultural y el ambiental; otros autores, como Leshner, exponen que al
momento en el que se decida aceptar y tratar la adiccion como una enfermedad del cerebro no
significa que se dejen de lado los contextos ya mencionados, sino que todo lo contrario, se
deberian tener en cuenta ya que son fundamentales en todo el proceso de inicio y mantenimiento
del consumo, aportando informacién relevante para llevar a cabo un tratamiento eficaz para los

consumidores.

Sin duda alguna el consumo, abuso y adiccidn a sustancias psicoactivas es una enfermedad
que requiere atencién integral, como lo estipula el congreso de Colombia en la Ley 1566, y asi

mismo debe ser tratada de una manera holistica.

De esta manera se logra analizar el impacto a nivel neuroldgico y emocional que tiene el

arte, el deporte y la danza de manera directa, asi mismo como esto influye en otras
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dimensiones del ser humano, como lo son sus relaciones personales, familiares y su
comportamiento tanto en el momento de la superacion de la adiccion como en la prevencion,

sobre todo en el sindrome de abstinencia.

En este sentido, Garcia, et al., (2011) encontraron que existe una relacion entre el consumo
de SPA 'y los cambios que surgen en el funcionamiento ejecutivo y en la toma de decisiones, lo
que genera algun tipo de respuesta en el funcionamiento psicosocial, en la evolucion de la
adiccion y en el éxito que se obtiene en cuanto al tratamiento. Lo que plantea la idea de que las
personas drogodependientes sufren diferentes alteraciones a nivel neurolégico, social, emocional
y comportamental, &mbitos que en ocasiones no se suelen tener en cuenta cuando se plantean los
tratamientos para la desintoxicacion y que deberian ser considerados con la relevancia pertinente
ya que, se podria decir, que las recaidas en muchos casos son consecuencia de no atender todos

los ambitos que pueden ser los factores mantenedores del consumo.

Por otro lado, algunos estudios demuestran que las actividades que incluyen el arte y la
creatividad mejoran el desarrollo, la funcionalidad a nivel neuroldgico, potencializando la
atencion, concentracion, memoria, imaginacion, lenguaje, funciones ejecutivas, habilidades
visuoespaciales y visuoconstruccionales. Es por esto que autores como Padilla, proponen el uso
de la danza como método para mejorar la calidad de vida y la salud mental; tanto en personas
con problemas psicoldgicos, que por medio del programa lograron una mejoria en aspectos
fundamentales de su vida cotidiana, como en aquellas que no tenian ninguna afeccién en salud
mental, pero lograron mejorar aspectos importantes, contribuyendo a obtener una mejor calidad

de vida.
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Lo anterior permite evidenciar cobmo las diferentes actividades artisticas ejecutadas por las
personas permiten que mejoren su salud mental; estas actividades no solamente benefician a las
personas que padecen alguna enfermedad o trastorno, sino que también favorece a quienes
quieren mejorar algunas habilidades y conexiones neuronales. Esto ayuda a considerar que el
enfoque neuropsicoldgico brinda herramientas que permiten fortalecer los modelos explicativos
gue se usan actualmente en cuanto a los programas de atencion aplicados a los trastornos
asociados con el consumo de sustancias psicoactivas, pues esto permitiria comprobar qué
actividades ayudan en el buen funcionamiento neuronal, partiendo de las afecciones presentadas
a causa del consumo de SPA, lo que posibilita plantear una atencion enfocada no sélo en la

desintoxicacion sino en recuperar esas conexiones perdidas o funciones alteradas.

Aunque se puede deducir que la falta de implementar el arte como técnica principal dentro
del tratamiento, es a causa de la limitada informacion que existe al respecto, es por esto que se
requiere ahondar un poco mas en los diferentes mecanismos neurobiol6gicos asociados a la
implementacién de actividades artisticas para la rehabilitacion neuro funcional, especialmente en
aquellas lesiones causadas por el consumo de SPA, de forma que se pueda comenzar a plantear
un modelo terapéutico que incluya actividades artisticas como parte del tratamiento, pero
enfocandose principalmente en los beneficios neuroldgicos que se producen en la persona
consumidora, si realmente hay cambios a nivel neuronal en el momento en que se da inicio a las

actividades artisticas, y si esto repercute en la disminucion del consumo.

Se puede concluir que se deben seguir realizando estudios que ayuden a explorar a largo
plazo el funcionamiento ejecutivo de las personas consumidoras de distintas SPA, la posible
reversibilidad de las alteraciones neuropsicoldgicas, las diferentes variables que pueden ayudar

en la recuperacion y las implicaciones terapéuticas que esto traeria. De forma que se logre
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plantear un tratamiento para la adiccion de consumo de SPA desde todos los contextos que se

consideren posibles factores de riesgo para mantener la conducta.

En cuanto a la préactica del deporte se encontrd que, es un factor que influye en la salud
fisica de manera positiva previniendo enfermedades y en la salud mental mejorando capacidades
cognitivas, de autoconcepto, resiliencia, habilidades sociales, entre otras; logrando gran impacto
en la prevencion de estrés, ansiedad y depresion. Teniendo en cuenta que el consumo de drogas
es un fendmeno que afecta la salud fisico- mental, se encontré el deporte como una practica que
genera bienestar en multiples contextos de la persona, lo que puntualiza que puede favorecer al
progreso frente a tratamientos de prevencion y atencion ya que se basa en la promocién de estilo

de vida saludables abarcando todas sus areas.

Complementario a esto, diferentes articulos describen el deporte como una practica que
contribuye de manera positiva, creando alternativas para prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas, también aportando al manejo de la buena comunicacién, convivencia, la sana
socializacion, de tal forma que desarrollan habilidades y capacidades que favorecen al ser
humano en todas sus areas sociales y personales. Pero, por otra parte, también se encontro
informacidn donde en algunos paises el deporte es implementado dentro del tratamiento para
personas consumidoras de SPA, teniendo en cuenta que el tipo de deporte que se decide utilizar

depende de los gustos, habilidades y actividades cotidianas que ejecuta el paciente.

Al momento de hablar de esta practica se debe tener claridad en que al inicio del tratamiento
que se pueden presentar conductas agresivas por parte de los participantes en aquellas

actividades competitivas, pero se espera que con el avanzar de las sesiones esto vaya
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disminuyendo de forma notable, hecho que se logré confirmar en algunos programas o

investigaciones llevadas a cabo, en paises como Esparia y Ecuador.

En la region de Murcia, Espafa existe una fundacion que implementa el ejercicio fisico y
las actividades fisico-deportivas-recreativas en la rehabilitacion de personas que presentan
problemas con las adicciones. Las consideran importantes ya que contribuyen a una recuperacion
fisica, psiquica y social mediante las diferentes actividades realizadas; cada ejercicio permite que
se mejoren aspectos como las habilidades sociales, el trabajo en equipo, la socializacion,
motivacion, participacion, implicacion, asi como también ayuda a disminuir la depresion y

ansiedad.

Esta informacion es pertinente ya que se evidencia el uso de este tipo de técnicas en
programas de atencion o tratamiento con personas consumidoras de SPA, en los cuales se ha
comprobado el potencial que tiene para ayudar a los usuarios y permitir que el proceso de
abstinencia tenga un resultado mas beneficioso. Asi mismo se pudo identificar aquellos modelos
interpretativos del consumo de drogas que presentan modelos de atencion de los cuales seis

cumplen con los criterios para servir como base epistemologica.

Dentro de esto se ubica modelo de reduccién de dafios, el cual puntualiza la atencion e
intervencion mediante distintas acciones como son las areas de tolerancia, programas educativos
basados en la reduccién de dafios y el trabajo de campo donde se busca el acercamiento a
personas consumidoras para informarles sobre las drogas que consumen Yy sus consecuencias,
partiendo del objetivo de este modelo podemos proponer que practicas como el deporte y la
cultura se tengan en cuenta como parte del proceso de intervencion no solamente como

actividades ocupacionales.
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Desde la inteligencia emocional se encontrd la importancia que tiene el conocer la funcion
de las emociones y el aprender a manejarlas, ya que son puntos clave para el desarrollo de la vida
esto basado en estudios como el que realizé Garcia, Luque, Santos y Tabernero (2017) en
Espafia. Se puede concluir que las personas consumidoras tienen menos manejo emocional y
con mas facilidad sufren irritabilidad, lo que muestra que hay mas posibilidad también de que
participen en dindmicas delictivas y problematicas, teniendo en cuenta que la regulacion
emocional resulta ser un elemento moderador, ya que esta ayuda a percibir emociones frente a
los sujetos de las dinamicas sociales, facilitando el razonamiento efectivo y un modo de pensar
mas inteligente, pero un punto con mayor relevancia es el autocontrol emocional en la capacidad

de adaptacion del individuo frente a los cambios y situaciones estresantes.

Por otro lado, esta el efecto que tienen técnicas que van de la mano de la regulacion
emocional como lo es el Mindfulness, que se basa en la atencion del presente y la respiracion,
una técnica de intervencion que ha sido utilizada en tratamientos a las adicciones, donde se
muestra la importancia de expresar, de ser consciente del entorno y de aceptar las dinamicas

problemas como parte de la vida, que también pueden afectar a los demas.

Teniendo en cuenta los beneficios de estas practicas se puede concluir que, son herramientas
completas no solo para la prevencion desde la potencializacion de talentos y habilidades, sino
también como punto fuerte en el aprovechamiento de tiempo libre, fomentando estilos de vida
saludable. Se tiene claro que desde la atencion no existe un tratamiento Unico que sirva para
todas las personas consumidoras pues este se define mucho en relacién a las dinamicas

personales y sociales, ya que cada individuo es un mundo diferente.
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Pero segun lo encontrado en la revision bibliografica se plantea que las practicas como el
arte y el deporte, son un aliado potencial de mano de la atencion médica-psicologica, pues el
tratamiento a consumidores debe ser dirigido a todas las areas de desarrollo y de necesidad de un
modo holistico mas no sdélo dirigido al consumo de drogas; se necesita una atencion durante el
tiempo que sea necesario, logrando una evaluacion continua, pero sobre todo lograr que el

proceso sea voluntario para su eficacia.

Un punto relevante de debate es la importancia de diferenciar la prevencion de la atencién,
ya que se encuentra que se habla del tratamiento del consumo de spa, pero en su mayoria los
proyectos, investigaciones, modelos de atencion y prevencion son dirigidos simplemente al acto
informativo frente a las consecuencia del consumo o a intervenciones de corto tiempo que de
cierto modo, lo que hacen es utilizar a la poblacion como objeto de investigacion, sin generar un
aporte positivo hacia ellos, lo que ha influido a que sea tan complejo realizar estudios con
poblacion consumidora dispuesta a colaborar de manera consciente y voluntaria en programas de

atencion y prevencion alternativos.

Se puede concluir que teniendo en cuenta el impacto que tienen las adicciones a nivel
neuronal y comportamental, seria un elemento clave utilizar la danza, la musica, el arte y el
deporte como parte esencial del proceso terapéutico desde la salud mental y no solo desde el area
ocupacional en los procesos de rehabilitacion, se pudo comprobar, que en algunos paises estas
técnicas son aplicadas como parte del tratamiento, se han logrado obtener resultados favorables y
notables en los pacientes frente a las diferentes areas afectadas, ya que son técnicas que tienen un
papel fundamental en los procesos de recuperacion desde el area neuronal; como se pudo

evidenciar en los diferentes articulos e investigaciones que se han realizado, estas técnicas son
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implementadas en las diferentes edades y trastornos, buscando restablecer la salud mental y la

calidad de vida de las personas.

Aunque se encuentra informacion frente a los beneficios que tiene el arte y el deporte en las
personas a nivel neuronal, fisico y mental, estas practicas en la mayoria de los casos son vistas
como complemento a planes de tratamiento en poblacion consumidora. Dentro de la revision
sistematica, se encontrd informacion sobre pocos programas o investigaciones a nivel
internacional que implementan las actividades artisticas o deportivas con una estructura ya
establecida desde el area de terapia ocupacional, pero a nivel nacional se encontrd, que
actualmente los programas que incluyen al arte y el deporte dentro de su tratamiento, lo hacen
como una actividad que permita al usuario ser un individuo funcional por medio del buen uso del

tiempo libre, mas no, como método de rehabilitacion.

Dentro de las actividades y/o deportes que se implementan en estos programas y han
generado impacto positivo en todo el proceso de rehabilitacion se encuentra el spinning, el
fatbol, el voleibol, las caminatas, la natacion, el voleibol, la caminata por zonas campestres, la
gimnasia, el boxeo, el atletismo, el senderismo, estiramientos y el mantenimiento que incluye

pesas, abdominales, flexiones, entre otros.

Se encontro gue los trastornos por adicciones de consumo de SPA son tratados desde
diferentes modelos terapéuticos como: el Teo terapéutico, el ambulatorio, la unidad mental, el
hospital dia, el grupo de autoayuda, entre otros. Pero dentro de ellos no se toma en cuenta las
actividades ya mencionadas, debido a las limitadas investigaciones que se han realizado al

respecto, lo que impide generar un modelo de atencién desde la salud mental, basado en el
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deporte, el arte y la danza, reconociendo el impacto que tienen de manera directa a nivel

neuronal y emocional.

Se propone como una tematica de gran relevancia para futuras investigaciones el sindrome
de abstinencia, poder evidenciar la influencia e importancia que tiene en todo el proceso de
rehabilitacion, cudles serian las maneras efectivas de abordarlo y dar un tratamiento que evite
una recaida. Finalmente se considera pertinente el poder estructurar una técnica, método o
modelo de atencién, que permita implementar y comprobar la influencia de la danza, la masica,
el arte y el deporte en las personas consumidoras de SPA; con el propdsito de evidenciar si
durante la practica se mejoran y restablecen las afecciones causadas a nivel neuronal, emocional
y fisico que se dan como el consumo de SPA. Asi como se han realizado intervenciones a nivel
internacional en programas que toman en cuenta las actividades deportivas-recreativas y

artisticas como parte esencial del tratamiento, generado resultados favorables.
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Categoria 1: Impacto a nivel neuronal
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PALABRAS Trastornos relacionados con sustancias, enfermedades cerebrales, revision
CLAVES

RESUMEN En las ultimas décadas la investigacion neurocientifica soporta el hecho
que las adicciones son enfermedades del cerebro, como la epilepsia o la
enfermedad de Parkinson. El enfoque de manejar las adicciones de manera
punitiva no ha arrojado resultados satisfactorios; por eso la investigacion
bésica y clinica aporta cada vez, mas evidencia que la adiccion podria ser
mejor considerada y tratada como una enfermedad adquirida del cerebro,
lo que constituye el “modelo de enfermedad cerebral de las adicciones”.
Con el desarrollo de este modelo se ha conseguido un avance significativo
en la implementacion de estrategias de prevencion y tratamiento mas
efectivo, asi como politicas de salud publica mejor fundamentadas. No
obstante, el concepto de adiccion como una enfermedad del cerebro sigue
siendo cuestionado. En este articulo se exponen argumentos para
considerar los trastornos por uso de sustancias como enfermedades
producidas por alteraciones en la estructura y funcionamiento de areas
especificas del cerebro, asi como visualizar las implicaciones clinicas y en
la politica publica de este modelo de enfermedad.
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Las investigaciones en neurociencias han permitido evidenciar que los
trastornos por consumo de sustancias comienzan en periodos de
vulnerabilidad como lo es la adolescencia, que es una etapa en la que el
cerebro continta en desarrollo y es sensible a los efectos de las drogas.
Durante la adolescencia también se produce un aumento de la
neuroplasticidad, momento en el que las redes neuronales implicadas en el
desarrollo del juicio no son capaces de regular debidamente las
emociones.

La forma en la que se da manejo a las adicciones no ha arrojado resultados
satisfactorios, y las ultimas investigaciones neurocientificas han soportado
que las adicciones son enfermedades del cerebro, el objetivo del texto es
presentar argumentos que permitan considerar a los trastornos por
adicciones como una consecuencia de alteraciones presentadas en la
estructura y el funcionamiento de areas especificas del cerebro.

Por esto es recomendable ejecutar programas de prevencion que estén
dirigidos al grupo de riesgo, los adolescentes, y esté centrado en las
habilidades sociales de forma que se pueda mejorar las alteraciones
dependientes de la inmadurez cerebral como la autorregulacion. De igual
manera implementar estrategias que promuevan en los jovenes el cambio
de su circulo de amigos en caso de que sea un ambiente asociado a la
droga, pues de esta manera se evitaria el ansia de consumirlas.

Alan Leshner en 1997, director del instituto Nacional de Abuso de Drogas
de Estados Unidos, exponia que en un principio el uso de drogas era
voluntario, pero cuando este uso se convertia en cronico generaba en el
cerebro cambios sustanciales neuroquimicos, situacion que complicaba
que las personas adictas dejaran de usar las drogas. De igual forma
cuando una persona lleva cierto tiempo consumiendo la misma sustancia,
ya esta no le va a causar las mismas sensaciones o los mismos efectos de
cuando lo hizo por primera vez.

A causa de este consumo excesivo y cambios en el nivel de la dopamina
se presentan cambios en el neuro circuito de la amigdala extendida lo que
provoca que aparezcan emociones negativas, las cuales son las encargadas
de activar el sistema de “anti recompensa’; este sistema es el que explica
cuando sucede la disforia en el momento en el que la droga es retirada del
consumidor habitual, este cuadro clinico de la adiccidn se presenta en la
fase de abstinencia. Cuando ocurren cambios en el circuito de recompensa
y emocional, estos van acompafiados de cambios en las regiones corticales
prefrontales, que son las involucradas con las funciones ejecutivas
(autorregulacién, toma de decisiones, flexibilidad en la seleccion e
iniciacion de una accion y monitoreo del error).
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Las investigaciones mas recientes han buscado explicar y resaltar el papel
que tiene el sistema de estrés en cuanto a la fragilidad y conservacion de
la adiccion a las drogas y las recaidas producidas a causa del FLC, la
norepinefrina, las orexinas y la vasopresina.

Un grupo de cientificos refutaron la idea de considerar la adiccién como
una enfermedad cerebral, alegando que no se estaba tomando en cuenta
los contextos sociales, psicoldgicos, culturales, politicos, legales y
ambientales. Pero Leshner toma en cuenta cada uno de estos aspectos,
pues en su planteamiento original, afirma que, si bien la adiccion se puede
reconocer como una enfermedad psicobioldgica, se deben incluir
elementos bioldgicos, conductuales y sociales o contextuales.

Cassiani, C. (2018). Trastornos adictivos como enfermedades del cerebro:
analisis de la evidencia e implicaciones practicas. Salud Uninorte, 34 (1),
185-193. Recuperado de: http://www.scielo.org.co/pdf/sun/v34n1/2011-
7531-sun-34-01-185.pdf

Jorge Alexander Rios Flores y Paola Yuliana Jiménez Zuluaga

2016, Medellin-Colombia

Arte, cerebro, creatividad, emociones, neurociencia, rehabilitacion
neuropsicoldgica
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El arte da lugar a la expresion de las representaciones mentales del sujeto,
asociadas a sentimientos, situaciones y emociones; sin embargo, desde
una mirada cientifica, abarca una serie de actividades cerebrales que estan
relacionadas con el acto de crear. Asi bien, la pintura, la literatura y la
masica, entre otras manifestaciones, pueden orientarse como técnicas
facilitadoras de rehabilitacion y estimulacion en personas con dafio o
afeccion neuroldgica.

Cabe anotar que el proceso de rehabilitacion involucra habilidades
visuoperceptivas, visuoconstruccionales y visuoespaciales, memoria a
corto y largo plazo, atencion sostenida y selectiva, praxias, funciones
ejecutivas y otros procesos neuropsicoldgicos. Ademas, el arte favorece
componentes psicoldgicos relacionados con el trabajo en grupo y las
relaciones interpersonales, por lo que la produccion artistica se constituye
como una actividad eficaz para la rehabilitacion integral del
funcionamiento cerebral.

Finalmente, los inconvenientes en las précticas de rehabilitacion, a través
del arte, se relacionan con el desconocimiento de las bases bioldgicas
involucradas en las expresiones artisticas.
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El arte puede ser entendido como un proceso de expresion creativa del
sistema nervioso central, donde se hacen imagenes que permiten
transmitir al mundo lo que uno esta pensando sintiendo o experimentando
en ese momento; razon por la cual se considera una forma de
comunicacion. En este proceso se emplean diferentes habilidades y
recursos cognitivos que incluyen el funcionamiento global del encéfalo, la
activacion de distintas regiones y estructuras corticales y sub corticales.

La rehabilitacion a partir del arte, se enfoca hacia la intervencion y
modificacion de la actividad neuronal; de tal manera, que favorezca el
cumplimento de los objetivos de la rehabilitacion centrada en disminuir
las secuelas producidas por la enfermedad o por algin cuadro
discapacitante.

Al momento de querer realizar alguna actividad artistica, se hace uso de la
creatividad, la cual involucra funciones como el pensamiento logico-
racional e imaginativo. La creatividad es un aspecto importante y que esta
presente en algunas actividades de la cotidianidad, por ejemplo, para darle
solucion a un problema, se debe analizar si hacerlo de forma creativa o no;
esto conlleva a la movilizacion de amplios mecanismos de actividad
neuronal que potenciaran las redes involucradas en el favorecimiento de la
plasticidad cerebral y la recuperacion de la funcionalidad encefalica
comprometida si llegase a ser el caso.

El arte representa e involucra las perspectivas bioldgicas, psicoldgicas y
sociales del ser humano, por su parte, la creatividad esta relacionada con
toda la activacion del area multimodal del cerebro, la corteza témporo-
parieto-occipital y la corteza prefrontal; entre todos se realiza un trabajo
conjunto, que es el que permite llevar a cabo los procesos de asociacion y
sintesis para procesar los estimulos del mundo exterior y otras regiones
del cerebro.

La mdasica, hace parte de las diferentes actividades artisticas que se
pueden involucrar en la rehabilitacion; ya que tiene en cuenta las areas
emocionales y estimula el didlogo entre los dos hemisferios. Este, es uno
de los elementos con mayor capacidad para la integracion neuro funcional
y neuropsicoldgica.

Rios, J., Jiménez, P., (2015). Activacion de las redes neuronales del arte y
la creatividad en la rehabilitacion neuropsicolégica. Cuadernos
hispanoamericanos de psicologia, 15 (2). 47-60. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5689501
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Antonio Verdejo Garcia

2016, Australia

Recomendaciones, evaluacién neuropsicoldgica, tratamiento, adiciones.

El objetivo de este articulo de opinidn, es proporcionar pautas para la
evaluacion neuropsicoldgica en el contexto terapéutico de las adicciones.
Se proponen guias basicas para la evaluacion neuropsicoldgica en dos
contextos: (1) la determinacién de los perfiles neuropsicolégicos de
usuarios consumidores de drogas; (2) la prediccion de los resultados del
tratamiento de las adicciones, en términos de retencion y adherencia a las
recomendaciones terapéuticas y de riesgo de recaidas en el consumo.

Se describen también, nuevas aproximaciones terapéuticas derivadas de
una comprension neuropsicologica de los trastornos por uso de sustancias.

Las pautas recogidas en este articulo pretenden servir para facilitar la
transicion entre el descubrimiento cientifico y la implementacion
asistencial, proporcionando guias basicas para incorporar estas
herramientas en la préactica clinica con pacientes drogodependientes.
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Lo que pretende el articulo, es brindar pautas para la evaluacion
neuropsicolégica en el contexto terapéutico de las adicciones, teniendo en
cuenta, que, durante los Gltimos afios, se han hecho estudios
neuropsicolégicos que comprueban la utilidad de la evaluacion
neuropsicolégica para determinar los perfiles de deterioro cognitivo que se
asocian al consumo de drogas y con base en los resultados clinicos, el
tratamiento a seguir, tales como la retencion, la adherencia o la posible
recaida. Lo que se propone alli, se hizo teniendo en cuenta la evidencia
acumulada por lo estudios de investigacion realizados previamente.

Como tal, el articulo presenta una recopilacion de informacion de
diferentes investigaciones realizadas acerca de la evaluacion
neuropsicolégica y aunque no fue una investigacion, si nos permite
comprobar, que la evaluacion neuropsicologica guiada por evidencias
cientificas aporta nuevas herramientas para determinar los perfiles
cognitivos que tienen relevancia en el tratamiento de las adicciones y que
ayudan a orientar o diagnosticar con el animo obtener mejores resultados
terapéuticos.

El articulo nos ofrece pautas para facilitar la transicion entre el
descubrimiento cientifico y la implementacidn asistencial, con la finalidad
de proporcionar guias basicas que permitan incorporar herramientas en la
practica clinica con pacientes drogodependientes.

Verdejo, A. (2016). Evaluacion neuropsicolégica en adicciones: guia
clinica. Accion psicoldgica, 13 (1). 1-6. Recuperado de:
http://scielo.isciii.es/pdf/acp/v13n1/1578-908X-acp-13-01-00001.pdf

Gloria Garcia Fernandez, Olaya Garcia Rodriguez y Roberto Secades
Villa

2011, Oviedo-Espaiia
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Adiccion a drogas, funcionamiento neuropsicoldgico, funciones
ejecutivas, implicaciones clinicas.

En el presente trabajo, se resumen los principales factores
neuropsicoldgicos relacionados con el inicio y el mantenimiento de las
conductas de uso de drogas, se describen las alteraciones
neuropsicoldgicas asociadas a la dependencia, y se discuten sus posibles
implicaciones clinicas.

La adiccidn a drogas se ha relacionado con alteraciones en las funciones
ejecutivas y en la toma de decisiones, con cambios en la preferencia y en
la eleccion de reforzadores. A su vez, estas alteraciones tienen repercusion
en el funcionamiento psicosocial, en el curso del proceso adictivo y en la
evolucion de los pacientes en los programas de tratamiento. De este modo,
el enfoque neuropsicoldgico puede ayudar a superar algunas limitaciones
de los modelos actuales del tratamiento de los trastornos asociados al uso
de sustancias.

Teniendo en cuenta diversos estudios realizados, la adiccion ha sido
relacionada con cambios en el funcionamiento ejecutivo, en la atribucion
del valor relativo de los reforzadores y en la toma de decisiones, estos
cambios generan algun tipo de respuesta en el funcionamiento psicosocial,
en la evolucidn de la adiccién y en el éxito que se obtiene en cuanto al
tratamiento. Por ello, y segun el articulo indagado, se considera que el
enfoque neuropsicoldgico brindaria herramientas que permitan mejorar los
actuales modelos explicativos frente a los programas de tratamiento que se
aplican para los trastornos asociados con sustancias psicoactivas.

Por una parte, no se pueden llegar a conclusiones definitivas, debido a
algunas limitantes metodoldgicas, entre los que se encuentra la utilizacion
de protocolos de evaluaciones neuropsicolégicas que han dificultado la
generacion de resultados; por esto, seria recomendable replicar estos
estudios aplicando las mismas pruebas de neuropsicologia, pero a
diferentes grupos de pacientes consumidores de SPA, con el fin de generar
un meta-analisis que permita estudiar la posible relacion entre los déficits
neuropsicoldgicos y variables clinicas de interés.

Por otra parte, también existe una confusion en cuanto al concepto
“funciones ejecutivas” y que se dan algunas discrepancias en cuanto a su
clasificacion y definicion, lo que, de igual forma, genera limitaciones para
medirlas de forma correcta, ya que se necesitan pruebas neuropsicoldgicas
sensibles ante estas alteraciones, permitiendo asi acercarse un poco mas a
la equivalencia entre test y funciones neuropsicolégicas.
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Por Gltimo, se tiene como otra limitacion la variabilidad existente en el
tiempo de abstinencia o el consumo frecuente de otro tipo de sustancias en
el que se aplica la prueba, pues esto impediria un estudio puro de los
efectos de una droga en especifico. Para esto se precisaria aplicar las
pruebas neuropsicoldgicas a personas que lleven un periodo de abstinencia
similar, para asi poder aplicar pruebas de forma periddica que permita
conocer un patrén evolutivo de los déficits y su curso temporal.

Como conclusion, se tiene que se deben realizar estudios que permitan la
exploracién a largo plazo del funcionamiento ejecutivo de las personas
que presenten adiccion a distintas sustancias. También es relevante, seguir
indagando sobre la reversibilidad de las alteraciones neuropsicoldgicas,
las variables que pueden ayudar en la recuperacion y las implicaciones
terapéuticas que esto traeria.

Se recomienda realizar estudios sobre la abstinencia, pues merece
importancia evaluar los efectos que produce para suministrar el
tratamiento adecuado o la influencia en ambos casos, en cuanto al
rendimiento neuropsicologico.

Garcia, G. Garcia, O. & Secades R. (2011). Neuropsicologia y adiccién a
drogas. Papeles del psicélogo, 32 (2). 159-165. Recuperado de:
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1950.pdf

Rafael Coullaut Valera, Iria Arbaiza Diaz del Rio, Ricardo de Arrie
Ruiloba, Juan Coullaut Valera y Ricardo Bajo Breton.

2011, Madrid-Esparia

Memoria, funciones ejecutivas, drogodependencia, deterioro cognitivo,
desintoxicacion.
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Introduccién. El estudio de los déficits neuropsicolégicos asociados al
consumo de sustancias toxicas ha cobrado gran relevancia en los Gltimos
afios debido a las graves repercusiones de salud fisica y psicologica de los
consumidores.

Metodologia. En el presente trabajo se evaluaron los posibles déficits de
memoria y el deterioro de las funciones ejecutivas, en una muestra de 54
sujetos que se encuentran realizando un tratamiento de desintoxicacion y
deshabituacion. Para ello se aplicaron diversos test neuro-psicologicos (la
Escala de Memoria de Wechsler, Wisconsin Card Sporting Test, Test de
Stroop, Test de fluidez verbal y el Test de Construccion de Senderos).

Resultados. se refleja la presencia de un mayor déficit en la memoria de
trabajo en sujetos con una mayor duracion de consumo de alcohol y/o
cannabis. Los sujetos con un consumo prolongado de cannabis reflejaban
también mayores carencias en la memoria inmediata mostrando méas
conservada la memoria demorada, asi como una peor capacidad a la
interferencia, es decir, muestran una menor inhibicion a las respuestas
automaticas. También se observa que poseen una atencion alterante
disminuida, necesitando mas tiempo para realizar actividades que
requieren un pensamiento logico y secuencial. El estudio también reflejo
la importancia de la duracién del consumo como una variable significativa
en el aumento de los déficits de memoria.

Conclusién. el tiempo y tipo de consumo son determinantes en el deterioro
cerebral producido por las drogas.
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El sistema ejecutivo se encarga de coordinar maltiples procesos complejos
gue son necesarios para poder iniciar y detener las operaciones mentales,
asi como para mantener la motivacion y la persistencia. De acuerdo con
los resultados tanto obtenidos en la investigacion realizada como en los
estudios realizados previamente con personas consumidoras de alcohol, se
pueden ver los déficits que presentan en las funciones ejecutivas como lo
son: la afectacion en la inhibicidn de respuestas automaticas, flexibilidad
mental, generalizacién de conceptos y ejecucion de areas visoespaciales.
Por otra parte, las personas consumidoras de Cannabis presentaban un
deterioro significativo en el rendimiento de tareas que tienen que ver con
la atencion, el procesamiento de la informacién y la memoria.

De igual forma se logré encontrar que la frecuencia, intensidad y duracion
del consumo también influyen en los diferentes déficits neuropsicologicos
encontrados. Cabe resaltar que en cualquier caso es realmente complejo el
poder realizar una historia de consumo totalmente completa, ya que se
Ilegan a combinar varias sustancias psicoactivas en diferentes periodos de
tiempo y dependiendo en gran medida de la dificultad que presenten las
personas para recordar cada uno de esos periodos de consumo.

Aunque, el hecho de no contar con un grupo de control, solamente permite
ver de forma parcial las repercusiones que tiene el consumo de drogas en
la memoria y las funciones ejecutivas permitiendo ver las funciones o
areas que se encuentran mas afectadas entre si, pero, si se tuviera un grupo
de control. se podria comprobar si existen mas funciones que puedan estar
afectadas por un consumo prolongado de sustancias psicoactivas.

Coullaut, R., Diaz, I., Arrte, R., Coullaut, J. & Bajo, R. (2011). Deterioro
cognitivo asociado al consumo de diferentes sustancias psicoactivas. Actas
Esp. Psiquiatria, 39(3). 168-173. Recuperado de:
https://www.actaspsiquiatria.es/repositorio/13/71/ESP/13-71-ESP-168-
173-776266.pdf
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Carmen Padilla Moledo, Javier Coterdn Lopez

2013, Madrid-Esparfia

Danza, salud mental.

El presente articulo aporta una revision sistematica sobre la posible
influencia positiva de la danza sobre la salud mental. La revision fue
realizada entre febrero y mayo de 2013 incluyendo las siguientes bases de
datos: MEDLINE, APAPsycNet, SPORTDiscus, y Google Academic.
Sobre una base inicial de 1.262 articulos se seleccionaron un total de
quince que correspondian con los criterios de inclusion de este trabajo. De
estos quince estudios, doce de ellos hallaron que, a través de un programa
de intervencidén en danza, los sujetos mejoraban los niveles de diferentes
indicadores de salud mental tales como: estados de &nimo (depresion,
niveles de energia, stress, ansiedad, angustia, preocupacion), relaciones
sociales y con los padres, autoestima, emociones negativas, bienestar,
salud auto percibida, confianza en si mismo, autoimagen corporal y
calidad de vida. Aun a pesar de las limitaciones de los estudios
presentados en esta revision; creemos que se abre una ventana para la
consideracién de la danza como estrategia de intervencién valida para la
mejora de la salud mental. No obstante, se trata de un area poco explorada
gue necesita un mayor namero de estudios.
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Todas las revisiones sistémicas inician con una investigacion ardua en
libro y articulos, que se vinculan con el tema como primera fase, en esta
busqueda; se descartaron muchos de ellos al no tener referencia total con
la investigacion. Al pasar esta fase, se obtiene material significativo donde
se encuentran evidencia de que la danza como método de intervencion
fortalecia positivamente factores de salud mental como estado de &nimo,
relaciones sociales y personales, bienestar, autoconcepto y calidad de vida.

La poblacién objeto de investigacion: nifios, adolescentes, adultos y
ancianos concuerda con una serie de problemas psicoldgicos propios de la
edad. En esta revision sistematica, se tuvo en cuenta que los programas de
intervencion estuvieran en un rango de 4 a 8 meses; lo cual da soporte a
una informacion mas acertada. Con base en la revision de los autores alli
nombrados y que utilizaron herramientas de investigacion y medicion
como los cuestionarios y filmaciones, se encontro:

En nifios, (West, Otte, Geher, Johnson, & Mohr, 2004) favorece la mejora
en los niveles de estrés y emociones negativas, (South, 2005) mejora la
autoestima y la confianza.

En los adolescentes, (Philipsson, Duberg, Moller, & Hagberg, 2013)
mejora la calidad de vida enfocado al bienestar y las relaciones, (Jeong et
al., 2005) mejora los niveles de emociones negativas.

En la poblacion adulta sana, (Berrol et al., 1997) mejora el estado del
animo, relaciones sociales y niveles de energia y finalmente en el grupo de
ancianos sanos, (Mavrovouniotis, Argiriadou, & Papaioannou, 2010)
mejoran sus niveles de ansiedad, angustia y bienestar, (Studenski et
al.,2010) al igual que tienen parte fundamental en el mejoramiento de la
calidad de vida. pr1j

Dentro de los resultados nombrados cada uno con sus autores; cabe
resaltar que La Asociacion Americana de Danza Terapéutica defines el uso
terapéutico de la danza y el movimiento, a través de un proceso creativo,
que favorece el desarrollo integral de los aspectos fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales del individuo (ADT, 2013).

Padilla, C. & Coterdn, J. (2013). ;Podemos mejorar nuestra salud mental a
través de la danza?: Una revision sistematica. Retos, Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y recreacion, 24. 167-170. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4482786.pdf
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Sthefany Rosero Enriquez, Helena Cabrera Yela, Elizabeth Ojeda Rosero y
Alvaro Dorado Martinez

2017, Pasto-Colombia

Consumo, sustancias psicoactivas, tiempo libre, arte

De la investigacion realizada en cabeza de la alcaldia municipal de San
Lorenzo, se encontro que la problematica mas relevante, es el consumo de
sustancia psicoactivas en la poblacién joven y como punto focal la falta de
alternativas frente al uso del tiempo libre. La iniciativa del proyecto tuvo
como objetivo: generar alternativas mediante el baile urbano, para
promover el desarrollo personal en los jévenes donde se habia evidenciado
gue eran consumidores.

La poblacidn objeto: jovenes del municipio de Pasto; que se caracterizan
por tener problemas dentro de su dinamica social y personal.

Se llevo a cabo la aplicacion de talleres ludico pedagogicos enfocados al
desarrollo psicosocial, exteriorizacion de conflictos, desarrollo integral por
medio de la préctica del break dance; logrando la participacion en
diferentes actividades y eventos culturales con sus respectivos
reconocimientos.

Todo el proceso se monitoreo a través de una evaluacion cualitativa basada
en el actuar de cada miembro. Al final de cada sesion, se continué con el
acompafiamiento psicologico y el trabajo interdisciplinar de un profesional
experto en baile urbano.
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Hay que tener claro, que la intervencion se llevé a cabo con un proyecto
enfocado desde el baile urbano y de la mano de profesionales en el area de
la psicologia.

Los resultados obtenidos, se reflejan en: el cambio de la vision y
percepcion de estos jovenes dentro de la problematica del consumo de
sustancia; cambio la imagen que se tenia de la comunidad en cuanto a la
discriminacion; al compartir espacios de relacion e integracién consigo
trajo el descubrimiento de talentos y habilidades artisticas, que influy6 de
manera positiva; generé una motivacion para continuar con los estudios
académicos de la mano de la préactica activa del baile y dando como
resultado la disminucion en el consumo. Cuando la participacion en la
practica decaia el consumo se incrementaba.

Con el &nimo de obtener resultados mas eficientes, se desarroll6 el
monitoreo con el seguimiento psicoldgico y la continuacion del programa
de baile urbano, teniendo en cuenta que el profesional encargado del area
de danza debia cumplir con ciertas habilidades y destrezas, brindando
herramientas que garantizaran la aplicacion y efectividad del proyecto.

Rosero, S., Cabrera, H., Ojeda, E. & Dorado, A. (2017). El arte como
alternativa frente al consumo de sustancias psicoactivas. En Y. Gomez, A.
Ceballos & O. Ruiz. (Ed.), Memorias Congreso Desafios de la psicologia
2017. (pp. 95-97). Pasto, Colombia: Universidad de Narifio. Recuperado
de: http://sired.udenar.edu.co/6007/1/Desafios_de_la_Psicologia2017.pdf

Cesar Quintero Moreno, Andrés Cuspoca Orduz & Jonathan Siabato
Barrios

2015, Tunja-Colombia
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Mdsica, electroencefalograma, emocién expresada, musicoterapia.

La musica juega un papel relevante sobre el desarrollo de diferentes
actividades cerebrales; como lo son la comunicacion, interaccion,
memoria, emocion, razonamiento; asi como la actividad sensorial y
motora. Sin dejar de lado la regulacion sobre efectos periféricos como
metabolismo y percepcion del dolor.

Los estimulos musicales pueden ser utilizados como herramienta en la
practica médica por el fuerte impacto que puede llegar a tener en el
individuo, gracias a los efectos que tiene sobre la corteza auditiva y la
extensa conexion de esta con otras regiones del cerebro. Estos estimulos
musicales son una herramienta de gran utilidad en diversos campos, como
la medicina, psicologia y neurologia.

La musicoterapia por su labor multifacética y multiples ventajas, se perfila
de manera significativa como una disciplina que aporta recursos muy
accesibles y Utiles en la préactica clinica.
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Se debe reconocer la importancia de la masica en el ambito clinico, puesto
que son varias las técnicas imagenoldgicas donde se implementa la
memoria melddica en pacientes que sufrieron algin tipo de lesién cortical
a causa de una apraxia, afasia u otras perdidas cognoscitivas de
importancia y mediante estas técnicas fue posible identificar la influencia
que tiene la musica en la remodelacién de las vias neuronales, y donde se
espera a mediano plazo que el pronéstico de los pacientes mejore, en
especial aquellos que sufrieron degeneracion cortico ganglionar.

Frente a los pacientes pediatricos se descubri6 que la musicoterapia en
apoyo del hidrato de cloral ayuda a resolver el insomnio que afecta la fase
REM del suefio, y se producen menos efectos secundarios que cuando se
hace uso unicamente de los farmacos; se ha encontrado que la mdsica actla
de forma inconsciente o consciente y tiene efectos en la actividad
fisiolGgica, afectiva, cognitiva y motriz, lo que indica que esta puede ser
utilizada también, en el tratamiento para patologias de caracter psiquico o
somatico.

Si bien, se ha estudiado y encontrado los efectos de la musicoterapia en
diferentes tratamientos de enfermedades como el Alzheimer, pacientes en
estado vegetativo, terapia oncoldgica, &mbitos preoperatorios, pacientes
psiquiatricos diagnosticados con delirio de persecucién, esquizofrenia,
trastornos de la personalidad, trastorno antisocial; esto permite que exista
la posibilidad de incluir la musicoterapia en el contexto clinico y
terapéutico, y que puede ser implementado en areas de medicina,
psicologia, neurologia o psiquiatria; pero aun hace falta realizar
investigaciones frente a este aspecto, que permitan encontrar nuevas
formas de tratamiento para diferentes patologias o enfermedades que
actualmente son costosas, rusticas e infructuosas. Este tipo de hallazgos
obtendrian mucho méas importancia e implementacion en un pais como
Colombia, donde el sistema de salud es insuficiente en muchos casos para
la atencion adecuada de las necesidades que presentan los usuarios.

Quintero, C., Cuspoca, A.& Siabato, J. (2015). Efecto de la musica sobre
aspectos cognoscitivos y metabolicos: implicaciones médicas y
psicoldgicas. CIMEL, 20(1). 1-5. Recuperado de:
https://www.cimel.felsocem.net/index.php/CIMEL/article/download/578/3
32
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Veronika Diaz Abrahan, Melisa Fischer & Nadia Justel.

2017, Buenos Aires-Argentina

Musico terapia, sistema reticular, estado de minima conciencia, técnicas,
intervenciones

La musicoterapia es una disciplina que progresivamente esta ampliando su
campo de abordaje. Dentro de las nuevas intervenciones se pueden
mencionar las implementadas en pacientes con estado alterado de
conciencia y cuadros patolégicos, producto de lesiones neuronales
adquiridas que involucran al sistema reticular. La formacion reticular es
una red neuronal que establece conexiones con gran parte del sistema
nervioso, regulando la alerta general, la direccion de la atencién y la
transicion entre suefio y vigilia.

A partir de esto, el trabajo que se informa esta centrado en una descripcion
general de los diferentes estados alterados de conciencia y las
intervenciones de una disciplina cientifica, con técnicas no invasivas que
utiliza el sonido y sus elementos especificamente en el diagndstico y
abordaje terapéutico de pacientes en estado de minima conciencia y su
efecto en la formacion reticular, teniendo como objetivo principal la
rehabilitacion del paciente y el aumento de sus niveles de alerta.

Las técnicas en musicoterapia se basan en los resultados positivos del
efecto de ciertos pardmetros sonoros tales como la melodia, los aspectos
temporales, la armonia, sobre indicadores fisioldgicos (frecuencia
respiratoria y cardiaca, conductancia de la piel, niveles de cortisol, etc.),
gue proporcionan un marco organizativo.

A través de dicho marco las personas pueden responder e interactuar por
medio de las propuestas musicales, determinadas por caracteristicas, tales
como la simplicidad, la utilizacién de la voz sin acompafiamiento,
improvisando vocales, melodias repetitivas, musica de baja densidad
cronométrica unida a la velocidad respiratoria del paciente y que
pertenezca a su entorno familiar.

En el articulo, se evidencian las estructuras, las funciones y la via a través
de la musicoterapia que busca la mejora del sistema reticular, es decir, de
recuperar y aumentar los niveles de alerta del paciente. En todo este

proceso no se puede dejar de lado la importancia que tienen los familiares
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y amigos de los pacientes para un buen proceso de evaluacion y
planificacion del proceso terapéutico. Este apoyo y compafiia también es
fundamental para el momento en que el profesional a cargo selecciona la
mausica a utilizar y que sea acorde al estado en que se encuentra el
paciente: edad, género y antecedentes musicales.

Aunque también se debe tener en cuenta que para la seleccién de los
estimulos musicales, se considera que pueden obtener mejores resultados
si tienen algunas caracteristicas como: simplicidad, utilizacion de la voz
sin acompafiamiento, improvisacion, melodias repetitivas, masica lenta
que acompafie y siga el ritmo de la velocidad respiratoria del paciente y
mejor si pertenece a su entorno familiar; en caso de implementar otro tipo
de masica se debe tener en cuenta que esta no sea muy compleja para
evitar la sobreestimulacion.

Bruscia, referente principal en el campo de la Musicoterapia, propone que
“la intervencion terapéutica se estructura en objetivos clinicos cuya meta
es mejorar tanto la comprensién del paciente desde una perspectiva
holistica, como atender las necesidades de salud del individuo™ (1998). Lo
que refleja la importancia de tomar en cuenta el estado y las necesidades
presentadas por el paciente para poder elegir correctamente las técnicas a
utilizar.

Con base en las investigaciones de los Gltimos afios, se ha podido
encontrar cambios fisiologicos en los pacientes que son participes de
intervenciones musicoterapéuticas, lo que permite comprobar que hay una
activacion cerebral, aumento en la atencion y en los niveles de alerta; en
especial aquellos pacientes que presentan estados alterados de conciencia,
pues los estimulos musicales pueden acceder, a traves de la
neuroplasticidad, a las zonas en el cerebro que se encuentran dafiadas,
generando asi de forma progresiva mayores conexiones desde las areas
que no tienen ningun tipo de dafio cerebral. Todo esto, se podria pensar
que la causa que la musica involucra varios sentidos aparte del auditivo, lo
que provoca que la estimulacién musical genere respuestas en el sistema
motor, kinestésico, fisioldgico, entre otros.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y lo que expone el
documento, cabe recalcar que la musicoterapia tiene un papel importante
en diferentes procesos y tratamientos que tienen que ver con los pacientes
que se encuentran en estados alterados de conciencia. ElI material referente
a la musicoterapia es poco lo que lleva a replantear la idea de indagar mas
sobre esta disciplina, conseguir informacion que permita conocer o
plantear estrategias de rehabilitacion funcionales y eficaces.
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HEZ==0e A8 Diaz, V., Fischer, M. & Justel N. (2017). Intervenciones musico
terapéuticas para la activacion del sistema reticular. Interdisciplinaria,
34(1). 141-156. Recuperado de:
http://search.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu/login.aspx?direct=true
&db=a9h&AN=124524813&lang=es&site=ehost-live&scope=site
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AUTORES Diego Felipe Aguirre & Yasaldez Eder Loaiza

2014, Manizales-Colombia

PALABRAS Recreacidn, deportes, escenarios, socializacion, valores, familia,
CLAVES comunidad y organizaciones

RESUMEN El presente articulo de investigacién se desarroll6 en la ciudad de
Manizales entre los afios 2012 y 2013 con el propoésito indagar aspectos
relacionados con el arte del aprovechamiento de los espacios recreativos
formales, y la posibilidad de potencializar todos estos recursos
complementandolos con la préctica de actividades que potencien la
formacion de valores sociales en la ciudad de Manizales.

Asi mismo, ademas, de evidenciarse en este estudio las carencias
recreativas de muchos ciudadanos manizalefios, se demuestra la necesidad
de afianzar los héabitos deportivos y recreativos, en atencion a su aporte a
la formacion en valores y sobre todo como facilitadores del mejoramiento
de la calidad de vida; dado que para los jovenes que los utilizan se
convierten en escenarios donde logran reconocimiento y encuentran una
forma de ser felices en su entorno.

De otra parte, se reconoce por parte de los sujetos que participaron en esta
investigacion, que estos espacios de no ser atendidos en la forma debida,
también pueden convertirse en los lugares de encuentro de nifios y
jévenes que los utilizan para otros asuntos como las drogas o inicio de una
vida delictiva; por ello, aprovechando el interés que demuestran la
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mayoria de los jovenes, es necesario desarrollar actividades para
fortalecer valores sociales de quienes acuden a estos escenarios.

Como lo menciona la investigacion realizada y de acuerdo con las
entrevistas realizadas, las canchas de algunos barrios de Manizales, o los
parques dispuestos para la recreacion de los nifios, muchos de ellos no se
encuentran estado éptimo para ser utilizados, lo que conlleva a que grupos
delincuenciales de la zona o jévenes se aduefien de estos espacios para
cometer actos delictivos o llevar a cabo el consumo de sustancias
psicoactivas, lo que impide que aquellas personas que se quieren hacer
uso de estos espacios para actividades recreativas o deportivas se sienten
cohibidas, por temor a su integridad o a la de sus allegados.

Por esto, la investigacion es tan relevante, porque permite conocer un
poco acerca de la realidad que viven estas personas, y la importancia que
tienen los buenos espacios recreativos y deportivos en los barrios, en
especial aquellos de estratos bajos, de forma que se pueda promover la
diversion sana para los jovenes, de que ejecuten practicas adecuadas como
alternativa para tener una calidad vida con la posibilidad de reintegrarse la
sociedad de forma pacifica.

Muchos de los jovenes pertenecientes a estos grupos delincuenciales,
estan alli por falta de oportunidades tanto familiares como laborales, lo
que los impulsa a hacer uso de espacios mas abiertos para tener nuevas
experiencias o0 compartir con nuevas y mas personas en el lugar de
recreacion mas cercano a su hogar. No se puede olvidar que todas las
habilidades sociales, culturales y deportivas aprendidas durante la nifiez y
la juventud no son olvidadas, sino, por lo contrario, se convierten en
vivencias de diferente contexto como lo son: el barrio, la familiay la
sociedad, que estaran presentes en su vida y puede presentar mayores
riesgos y consecuencias a largo plazo sino son tratadas adecuadamente.

De igual forma, muchos de esos espacios recreativos y deportivos no
cuentan con la infraestructura urbana suficiente, asi como tampoco
cuentan con el personal idoneo para llevar a cabo las funciones dentro de
la comunidad para apoyar el desarrollo psicosocial, y la educacion en
valores por medio del juego. Todo esto seria posible, si se contara con el
apoyo del estado y diferentes empresas privadas que en verdad estuvieran
interesadas en mejorar la realidad de estas personas y brindar nuevas
oportunidades.

La formacidn integral de los jovenes se puede guiar con el aprendizaje de
los valores humanos mediante la participacion de estos en encuentros
deportivos y recreativos, donde aprendan a respetar a partir de las normas
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de juego, ideologias de los demas jévenes; ademas hacen parte de una
dinamica de entretenimiento y acercamiento a otros grupos sociales.

Al participar activamente de estos espacios, podrian construir sus propias
normas, conocimientos y habilidades, que les permita desarrollarse como
individuos integrales, constructores de paz, “honestos ciudadanos”
formados en valores y convivencia social en armonia con su entorno.

SEZERENE A Aguirre, D. & Loaiza, Y. (2014). Espacios recreativos formales:
escenarios para la construccion de los valores sociales. Plumilla
educativa, 13(1). 11-28. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5920274
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Estrategia pedagogica para reducir y prevenir el consumo de drogas
desde la Educacion Fisica

Lisbet Guillen Pereira, Nelly Paola Arma Castafieda, Alleyne Antonio
Formoso Mieres, José Ramon Guerra Santiesteban, Danilo Fernando
Vargas Vera, Angie Fernandez Lorenzo

2016, Ecuador.

Estrategias metodoldgicas; droga; prevencion; actividad fisica; contexto
educativo

Introduccion: las drogas y sus consecuencias se han convertido en uno
de los temas mas preocupantes de la sociedad ecuatoriana. Ante su
vertiginoso desarrollo, el Ecuador ha adoptado multiples alternativas,
sin embargo, aun persiste, en especial en los escenarios educativos.

Objetivo: realizar un estudio previo cualitativo para disefiar una
estrategia pedagogica de intervencion para la reduccion y prevencion del
consumo de drogas desde el area de la Educacion Fisica.

Métodos: se estudia a 40 estudiantes pertenecientes al grupo con
mayores problemas de drogas de la institucion_educativa investigada,
asumiendo un disefio no experimental, descriptivo con enfoque
transversal. Para el analisis previo se encuesta a cinco profesionales de
la institucion educativa (tres profesores de educacion fisica y dos
directivos). La propuesta fue evaluada por 10 especialistas.

Resultados: los resultados permitieron disefiar una estrategia
pedagdgica para el tratamiento de la variable relevante desde el contexto
de la Educacidn Fisica, cuya singularidad radica en su enfoque de
integracion escolar, familiar y comunitario, en concordancia posee un
objetivo general y cuatros fases de forma intimas relacionadas. La
validacion de la propuesta se realizo a través del criterio de
especialistas, siendo esta valida con un 100 % de coincidencias.

Conclusion: a través de la validacion por medio de la consulta a
especialistas se determind que la estrategia pedagdgica es altamente
necesaria para la prevencion y reduccion del consumo de drogas desde
el area de la Educacion Fisica.
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Dentro del estudio realizado se encontrd conveniente y relevante disefiar
una estrategia de intervencion, reduccion y prevencion del consumo de
spa en espacios educativos ya que se identifico como un problema
ligado a diferentes contextos, como el social, la salud, lo cultural y
econdémico, donde la poblacion joven es la que mas esta en
vulnerabilidad por la etapa de la vida en la que se encuentran; ademas,
se identifico una problematica que tiende a ser alarmante cuando se
ejecutan dindmicas a familiares con dificultades o problemas.

Dentro de las drogas de facil acceso se encontrd la marihuana lo que
creo estado de alerta ya que es una situacién a nivel mundial.

La investigacion fue realizada bajo el disefio no experimental,
descriptivo con enfoque transversal, con una poblacion de 30 grupos de
la institucion, elegidos con la caracteristica principal de la problematica
del consumo de spa.

Se definieron unas dimensiones e indicadores para el diagnéstico
realizado:

Dimensiones: directivos, docentes de Educacion fisica y estudiantes.

Indicadores: Condiciones, conocimiento, apoyo a estrategias, areas de
apoyo, importancia e interés enfocado al consumo de spa.

En el desarrollo de actividades se realizaron talleres de debate, charlas
formativas y educativas, festivales deportivos, diagnostico regulares,
competencias deportivas, actividades ludico-recreativas y para finalizar
un plan vacacional. Preveniry reducir el consumo de spa, generando un
protagonismo hacia otras actividades y alternativas; mediante la practica
del deporte, es el objetivo para que los motive a la participacion activa,
la responsabilidad y el protagonismo. Asi mismo, promover el apoyo
familiar, institucional y de la comunidad para la creacion de grupos de
apoyo.

Los resultados y las conclusiones concuerdan con los de otros estudios
en los que se ha destacado la efectividad de la practica deportiva de
mano de la prevencion frente al consumo de spa en instituciones
educativas; de igual forma se presentd un impacto en la practica ya que
se demostro que la estrategia contiene estructuralmente todo lo
concerniente en las diferentes fases de objetivos, diagnostico,
planificacion de actividades, organizacion y desarrollo o ejecucion.
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Guillen, L., Arma, N., Formoso, A., Guerra, J., Vargas, D., Fernandez,
A. (2016). Estrategia pedag6gica para reducir y prevenir el consumo de
drogas desde la Educacion Fisica. Revista Cubana de Investigaciones
Biomédicas. Recuperado de:
http://www.revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/18

El deporte como estrategia de reduccion de consumo de marihuana,
cigarrillo y alcohol en Uniminuto

Steven Reinoso Quintana

2016, Colombia.

Salud, actividad fisica, alcohol, marihuana, cigarrillo, politicas
colombianas

Esta investigacion se realizé en la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios durante el primer semestre del afio 2016, como requisito de la
materia electiva, titulada Drogas y calidad de vida. Inicialmente, se
investigo sobre los dafios que generan el alcohol, la marihuana y los
cigarrillos en el cuerpo humano, luego se plane6 una estrategia para
reducir el consumo de estas en los estudiantes que se encontraran
alrededor de la sede principal. Durante un tiempo de 90 minutos se pudo
reemplazar el consumo de estas sustancias psicoactivas, teniendo
ocupados a los participantes en un torneo de banquitas.

La motivacién era un premio para los campeones del torneo,
permitiendo a los integrantes de este evento aprovechar de una manera
mas saludable su tiempo libre, obteniendo mejoras en su condicién de
salud.

La investigacion se llevd a cabo, con el objetivo de identificar de que
forma la practica de deporte y el uso adecuado del tiempo libre
contribuia a la disminucion del consumo de drogas en la poblacion
puntual de estudiantes de Uniminuto (sede principal de la calle 80)
Bogot4, incentivando la participacion con el desarrollo de un torneo de
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banquitas contribuyendo a la ocupacion del tiempo y asi mejorando la
calidad de vida.

Con el disefio completo del torneo se ejecuto, obteniendo resultados
muy positivos, dejando claro, que todos los participantes ya se habian
observado e identificado como consumidores activos de spa. En total,
asistieron 30 personas interesadas en la actividad; los cuales dejaron de
lado el consumo por lo menos, durante la participacion en el torneo de
banquitas. Como motivacion hubo premios para el ganador y para los
participantes, haciendo llegar el mensaje principal y cumpliendo con el
objetivo de la camparia.

Como analisis final de la campafa, se concluy6 que el deporte
(actividad fisica) contribuye de manera positiva creando alternativas
para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, como al
fortalecimiento de los sistemas cardiovascular y respiratorio, entre otros
( enfermedades no transmisibles); mejora la comunicacion, la sana
convivencia y socializacién de tal forma que desarrollan habilidades y
capacidades que favorecen al ser humano en todos los aspectos del
desarrollo (fisico, afectivo, social, cognitivo..)

Reinoso, S. (2016). El deporte como estrategia de reduccion de
consumo de marihuana, cigarrillo y alcohol en Uniminuto. Revista
Estrategia Organizacional. Recuperado de:
https://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/revista-
estrategicaorganizacio/article/view/2467

Actividad fisico-deportiva en tratamiento de las drogodependencias

Eduardo Hernangil, Julio Latres y Pedro Valcarcel

2011, Espana.

Tratamiento drogodependencia, actividad fisico-deportiva, adicciones,
intervencion.


https://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/revista-estrategica%20organizacio/article/view/2467
https://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/revista-estrategica%20organizacio/article/view/2467

Prevencidn y atencion del consumo de spa, desde la cultura y el deporte 97

Mens sana in corpore sano (mente sana en cuerpo sano). Esta frase del
poeta romano del siglo I, Juvenal (Decimus lunius luvenalis), simboliza
a la perfeccion la importancia que adquiere la actividad fisica en la
prevencion, el desarrollo y la rehabilitacion de la salud del ser humano.
¢Pero a qué nos referimos exactamente cuando se habla de salud? La
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) la define como “el estado
completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones y enfermedades...”. Asi, un estilo de vida saludable, entre
otros factores, reduce los efectos negativos de las enfermedades y, por lo
tanto, ayuda a conservar y mejorar la salud. De este modo, la actividad
fisica, toma especial relevancia, ya que es uno de los aspectos que
forman parte de este estilo de vida. Ademas, la inactividad fisica, segln
la OMS, es el cuarto factor de riesgo de mortalidad en el mundo (por
detrés de la hipertension, el consumo de tabaco y el exceso de glucosa
en la sangre).

De esta manera, la practica de actividades fisicas de forma adecuada y
continuada siempre ha sido recomendada por los especialistas de todos
los &mbitos de la medicina y por los profesionales de la actividad fisica
y el deporte, para un aumento de la calidad de vida. Adquiere un aspecto
de suma importancia, tanto para el desarrollo fisico, intelectual y social.
Y es por ello que se debe de tener en cuenta el efecto que su préctica
posee sobre todas las dimensiones de la persona.
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Son muchos los beneficios que se descubren desde la practica de la
actividad fisica y el deporte, dentro de los que estan los beneficios
psiquicos, los cuales son esenciales cuando se esta manejando un
tratamiento con persona consumidoras o en un tratamiento de
prevencion del consumo. Los mas relevantes hacen direccion a crear la
sensacion de bienestar, incremento de la fuerza de voluntad y
autocontrol, por ende, brinda herramientas para la reduccion de la
ansiedad, estrés, la depresion, logrando un mayor control de la vida y
optimizando el manejo de la resistencia a la frustracion, mayor
seguridad y confianza en si mismo.

De igual forma, facilita la integracion en dindmicas sociales porque la
practica de actividad fisica brinda la oportunidad de relacionarse con su
entorno, generando comunicacion e interaccion con otras personas, 1o
que ayuda al desarrollo de la personalidad adquiriendo sentido de
responsabilidad, respeto personal- grupal, y uno muy importante: el
aprendizaje de manejo de normas y respuestas al manejo de la presion
de grupo lo que refuerza ante recaidas.

Otro punto, es el perfil del profesional encargado del area de actividad
fisica y deportiva en centros de atencidn a drogodependientes ya que
debe ser un profesional cualificado en recurso acertados y validos para
alcanzar los objetivos planteados con la poblacion; para esto ademas de
conocer el area encarga debe poseer conocimientos que ayuden a la
capacitacion y tratamiento dominando técnicas de manejo de grupo,
comunicacion y escucha asertiva, con una comprension empatica que
cree un ambiente de confianza y que favorezca la participacion en la
diferentes actividades.

Hernanguil, E., Lastres, J., Valcarcel, P. (2011). Actividad fisico-
deportiva en tratamiento de las drogodependencias. Asociacion de
Técnicos para el Desarrollo de Programas Sociales. Recuperado de:
http://www.fundacioncsz.org/ArchivosPublicaciones/291.pdf

Influencia del deporte y la actividad fisica en el estado de salud fisico y
mental: una revision bibliogréfica
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Sergio Humberto Barbosa Granados, Angela Maria Urrea Cuéllar

2018. Colombia.

Actividad fisica, salud, psicologia, educacion, bienestar.

El presente articulo tiene como objetivo describir los beneficios que
caracterizan la influencia del deporte y la actividad fisica con respecto al
estado de salud tanto a nivel fisico como mental, a través de un estudio
documental, con un enfoque cualitativo y método bibliografico, que
examina literatura cientifica incluyendo articulos referenciados en bases
de datos especializadas como Redalyc, Scielo, Web of Science® (WoS)
0 Scopus®, con la participacion de referentes nacionales e
internacionales establecidos en campos de las ciencias del deporte,
psicologia, educacion y salud. El deporte y la actividad fisica son
factores que influyen positivamente en la salud fisica: prevencion en
riesgos cardiovasculares, enfermedades cronicas, obesidad, cancer,
osteoporosis y enfermedades degenerativas como la demenciay la
enfermedad Alzhéimer; y en la salud mental: ansiedad, depresion y
disminucion del estrés; mejora en las capacidades cognitivas,
habilidades sociales, autoconcepto y resiliencia.

Estas practicas, producen bienestar en multiples contextos donde se
desarrollan las personas, como resultado del conocimiento de si mismo
y las habilidades internas mediante los cuales el individuo regula sus
acciones.

Concluyendo, la practica del deporte y la actividad fisica como habito
saludable puede favorecer procesos a nivel terapéutico y preventivo
basados en la promocion de estilos de vida saludable.
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De la investigacion realizada bajo una revision bibliografia soportada en
diferentes fuentes de informacion, se puede afirmar que la practica de
deporte y la actividad fisica en la salud fisica/mental tienen una relacion
positiva que contribuye al menor riesgo de sufrir enfermedades
fisico/mental con beneficios en la regulacion emocional y tendencia a
mejorar las capacidades cognitivas, habilidades sociales, resiliencia y
autoconcepto.

Al hablar de la relacidn entre deporte, actividad fisica y salud mental se
encontré que generan un impacto directo en la salud psicoldgica, calidad
de vida y estado emocional, es un aliado en procesos de tratamiento o
prevencion a diferentes patologias tan frecuentes como el estreés, la
ansiedad, la depresion; ya que se utiliza como agente protector en la
aparicion de trastornos de personalidad y ansiedades logrando una
recuperacion activa de pacientes en el campo de la salud mental.

Barbosa, S., Urrea, A., (2018). Influencia del deporte y la actividad
fisica en el estado de salud fisico y mental: una revision bibliografica,
Fundacidn Dialnet. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6369972

Disefio y aplicacién de un programa de actividad fisica y deporte para el
fortalecimiento de la autoestima en personas con problemas de
drogadiccion de la Fundacion SILOE.

Henry Andrés Camargo Zuluaga, Oscar Fabian Cardenas Pinzon, Diego
Alberto Cruz Susa

2012, Colombia.

La autoestima, actividad fisica, deportes, drogadiccion.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6369972
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Al iniciar el proceso de creacion del proyecto de grado, surgio la idea de
buscar una fundacion de personas con problemas de drogadiccion y que
nos apoyaran con las diferentes actividades que se pretendian hacer.

La Fundacién SILOE, aprobo el proyecto y esta conformada por 20
personas entre las cuales se encuentran dos psicologas, tres personas
encargadas de la seguridad de la fundacién y quince internos con los
cuales se enfocd el proyecto.

Cuando comenzd el proyecto se focalizo en encontrar o definir un
problema dentro de la fundacion y sus internos, este, fue la baja
autoestima de estos jovenes, un problema que con la ayuda de las
psicologas se pudo delimitar.

Posteriormente, se pens6 en como intervenir desde nuestro campo del
saber, por lo cual se opt6 por incursionar en la fundacion con un
programa de actividad fisica y deporte para el fortalecimiento de la
autoestima y por medio de una encuesta se buscé determinar los niveles
de autoestima en los internos de la fundacion, obteniendo como
resultado, que los niveles de autoestima de los internos eran muy bajos,
para lo cual era necesario implementar el programa de actividad fisica y
deporte.

El programa de actividad fisica y deporte que se disefid para los internos
de la Fundacion SILOE, se basa en deportes de conjunto, buscando que
no haya exclusién de ningun interno, donde se observa a la hora de
aplicarlo, que empezaron a surgir cambios de actitud por parte de los
internos, consigo mismo, como hacia los docentes y en el transcurso de
las doce clases, se vuelve a aplicar la encuesta conformada por los
mismos seis pilares de Nathaniel Banden.

Como resultado que la incidencia del programa de actividad fisica y
deporte cumple el objetivo de fortalecer la autoestima de las personas
internas de la Fundacién SILOE con problemas de drogadiccidn, siendo
este el resultado positivo de todas las sesiones de clase llevadas a cabo
en la fundacion.
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Dentro de la aplicacion del programa de actividad fisica y deportiva en
la Fundacion SILOE que tuvo como objetivo principal fortalecer la
autoestima, valorando las condiciones fisicas y evaluando la incidencia
del programa, toma como base la evaluacion de unos criterios
principales para desarrollar el diario de campo pilar fundamental para la
observacion.

La metodologia es aplicada en un estilo de inclusién y trabajo reciproco
sustentado en fundamentos generales enfocados al sentimiento,
compromiso, integridad, respeto personal y hacia los demas, basada en
clases que tenian como fin principal la obtencidn y bdsqueda de metas
personales durante las sesiones de parte de cada participante, teniendo
en cuenta cada deporte y como podia estimular el desarrollo de la
autoestima apoyados en fundamentos tedricos.

Las encuestas y actividades fueron dirigidas a una poblacion de 15
personas, en edades de 17 a 30 afios adictos a diferentes drogas. En los
resultados se evidencia que dentro de todos los puntos débiles que se
muestran en las encuestas los méas relevantes son: la falta de un
propdsito de vida en la integridad personal; lo que puntualiza el trabajar
en ellos para alcanzar otros objetivos.

Basandonos en las conclusiones, que se dieron después de la realizacion
de las doce sesiones aplicadas, de la mano del programa de actividad
fisica y deporte; fue positivo pues, el impacto esperado al verse
fortalecido con caracteristicas principales manera personal y social, se
evidencia la elevada autoestima después del cumplimiento en la
totalidad de las sesiones desarrollando capacidades favorables; cabe
puntualizar que se demostrd que es mas conveniente realizar trabajo
cooperativo y no competitivo puesto que la cooperacion permite la
integridad entre grupos y la interaccidn en pro de un objetivo comdn
ejecutando habilidades de confianza, punto importante, por tratarse de
una poblacion que tiende a ser egoista, desconfiada y estas practicas
cambian las percepciones de la sociedad.

Camargo, H., Cérdenas, O., Cruz, Diego. (2012). Disefio y aplicacion
de un programa de actividad fisica y deporte para el fortalecimiento de
la autoestima en personas con problemas de drogadiccién de la
Fundacion SILOE. Universidad Libre. Recuperado de:
https://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/9123
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Categoria 4: Inteligencia emocional
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PALABRAS
CLAVES

RESUMEN

Marta Buendia Poyo

2018, Barcelona.

Inteligencia emocional, consumo, drogas, conflictividad, agresividad

En los paises industrializados se ha mostrado segun las estadisticas, un
constante aumento de consumo de algunos estupefacientes, aunque las
causas aun se estan estudiando, se ha motivado la realizacion de este
proyecto con el objetivo de acercar la importancia de la Inteligencia
emocional desde un punto de vista mas criminolégico. La necesidad de
prestar atencion a los factores de riesgo psicosociales obliga a estudiar la
influencia del consumo de estupefacientes, asi como del nivel de
Inteligencia emocional en la manifestacion de la conflictividad y
agresividad.

Los principales resultados muestran una relacion positiva en la
influencia de estas dos variables para la aparicién de conductas
disruptivas. La insercion de la Inteligencia emocional en los programas
de prevencidn / intervencién de consumo de estupefacientes es esencial
para poder abarcar la problematica de forma completa.
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AWAE S RlE Teniendo en cuenta las caracteristicas del proyecto y su objetivo
si=cicibpaeier - principal que fue analizar el papel de la inteligencia emocional (IE)
dentro del desarrollo de conductas agresivas a causa del consumo de
alcohol y estupefacientes se encontr6 que, en primer lugar hay
dificultades para el desarrollo de este tipo de proyectos ya que se
requiere de poblaciones especificas y los centros de atencion a
drogodependientes no permiten el facil acceso a informacion o
acercamiento a las personas; aungue para este proyecto, la poblacién
encontrada, fue realmente muy limitada.

El estudio se llevo a cabo con evaluaciones y mediante pruebas de auto
informe lo que puede resultar un riesgo por la informacion imprecisa
que las personas puedan brindar.

Por otro lado, los resultados confirman que existe una relacion entre IE y
el consumo de estupefacientes, porque, se evidencio que el consumo de
alcohol y drogas, funciona como un método de evasion frente a la
ineficacia en el afrontamiento de factores psicosociales Pérez., (2011).

También se encontro la relacion entre consumo y la agresividad, por lo
que se asume que el consumidor tiene mas predisposicion a participar en
dinamicas problemas, aun asi, cabe destacar el estudio de Juarez.,(2010)
que expone que la pertinencia a los patrones de comportamiento
violento mas altos, no se ve influida por un consumo mas elevado.

REFERENCI Buendia, M. (2018). Inteligencia emocional y drogodependencia:
AS factores de riesgo psicosocial. Universidad Auténoma de Barcelona.

Recuperado de:

https://ddd.uab.cat/pub/tfg/2018/194373/TFG_mbuendiapoyo.pdf

TITULO

AUTORES Vitoriana Garcia, Barbara Luque, Minerva Santos y Carmen Tabernero

2017, Espania.
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PALABRAS Autorregulacién emocional, consumo de sustancias, depresion, deterioro
CLAVES cognitivo, satisfaccion vital.

RESUMEN Introduccion. EI consumo de sustancias psicoactivas provoca efectos
dafinos a nivel comportamental, emocional y cognitivo. Atendiendo a la
bidireccional en las relaciones, parece importante analizar el papel de la
autorregulacion de emociones en este deterioro cognitivo.

Objetivos: explorar la relacion existente entre algunas variables
psicoldgicas de autorregulacion con la propension a padecer depresion y
deterioro cognitivo en consumidores de sustancias psicoactivas.

Metodologia. Se tomé una muestra intencional de 53 participantes con
edades entre los 18 y 58 afios (84,9% hombres) registrando los afios de
consumo previo. Todos demandaron tratamiento por consumo de
sustancias psicoactivas. Se les administré una bateria constituida por
seis herramientas que evaluaban el nivel de deterioro cognitivo,
depresidn, positividad, autoeficacia para la regulacion emocional,
satisfaccion vital e indefension como pesimismo.

Resultados. Los participantes mostraron un nivel de dafio cognitivo
elevado. La depresion, la edad de inicio y de consumo problematico y la
falta de capacidad para regular emociones positivas explican un
porcentaje importante de varianza en el desarrollo de déficit cognitivo.

Conclusién. Se proponen programas de intervencién basados en generar
en los individuos autoeficacia para regular emociones positivas y
negativas con objeto de rehabilitar tanto funciones cognitivas como
relaciones interpersonales y satisfaccion vital.
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SOAE S RlE | Mediante la aplicacion de cuestionarios teniendo en cuenta las variables
RESULTADO de inteligencia emocional, el consumo de sustancia, tipo de sustancia 'y
formas diversas de expresar la agresividad donde no existia respuesta
correcta, de una poblacion de 20 personas 10 mujeres y 10 hombres,
consumidores y con posibilidad de trastornos por consumo de
sustancias.

Como resultados se puede identificar que, a menor inteligencia
emocional, es mayor la posibilidad de depender del consumo de
sustancias, como también que el consumo de spa es utilizado como
evasion a factores psicosociales en espacios laborales.

Frente a la relacion del consumo y la agresividad, se obtuvo en los
resultados que, se puede asumir que las personas consumidoras tienen
menos manejo emocional y con mas facilidad sufren irritabilidad; lo que
muestra que hay mas posibilidad también de que participen en
dindmicas delictivas y problematicas; de lo que se puede concluir que la
regulacion emocional resulta como elemento moderador ya que esta
ayuda al percibir emociones teniendo en cuenta a las personas que nos
rodean, facilitando el razonamiento efectivo y un modo de pensar mas
inteligente, pero uno fundamental, es el autocontrol emocional en la
capacidad de adaptacion del individuo frente a los cambios y situaciones
estresantes.

Para finalizar se encuentra que son muy inconclusos los resultados de
diferentes investigaciones frente a este tema, por ser limitada la
obtencion de muestra y al tratarse de personas con datos o
caracteristicas especificas; por otro lado, el tipo de herramientas o
pruebas que se utilicen para la evaluacion, pueden resultar imprecisas o
con sesgo.

REFERENCI Garcia, V., Luque, B., Santos, M., Tabernero, C. (2017). La

AS autorregulacion emocional en la depresion y el deterioro cognitivo de
consumo de sustancia psicoactivas. Sistema de Informacion Cientifica,
Redalyc. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/839/83952052012.pdf
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José A. Garcia del Castillo, Alvaro Garcia del Castillo Lopez,
Monica Gazquez Pertusa y Juan Carlos Marzo Campos

2013, Espania.

Inteligencia emocional; adicciones; prevencion; jévenes

La basqueda de nuevas vias de prevencion del consumo de
drogas y otras adicciones es incesante, ya que las que
actualmente manejamos siguen siendo insuficientes para cubrir
todos los objetivos preventivos. El cuerpo tedrico y aplicado de
la prevencion de las adicciones se ha nutrido, como hemos visto,
de diferentes disciplinas a lo largo del tiempo y continda en esa
misma linea de accion. El estudio de la inteligencia emocional en
general y como estrategia para afrontar las adicciones en
particular, se incorpora hace relativamente pocos afos a la
investigacion, pero en la actualidad ya ha desarrollado un buen
numero de publicaciones que la convierten en un baluarte
potencial de amplio recorrido para la prevencion del consumo de
drogas y otras adicciones.

Para el analisis de tratamientos de prevencion del consumo de
drogas se puntualizaron tres categorias segn (Gazquez, 2009)
como lo son: factores macrosociales, factores microsociales y
factores individuales los cuales han tenido bases tedricas que
apoyan la prevencion de conductas de consumo y conductas
adictivas. Desde la psicologia, aunque las teorias son bastante
sustentadas los tratamientos realizados demuestran poca eficacia
0 son poco adecuados ya que no alcanza el cubrimiento de todos
los factores de riesgo de una u otra forma.

La inteligencia emocional resulta ser un eje basico fundamental
y de gran importancia ya que se considera como una habilidad
que permite la adaptabilidad al constante cambio y el
afrontamiento de situaciones cotidianas. Son muchos los estudio
que se han realizado en torno a medir la inteligencia emocional
de las personas, pero también han sido muchos los conceptos que
se han involucrado y familiarizado como caracteristicas
importantes a tomar en cuenta como lo son: inteligencia social,
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REFERENCIAS

interpersonal e intrapersonal pues, de estas formas se consideran
las dindmicas externas a la persona teniendo clara la importancia
de desarrollar capacidades para comprender su contexto y de
comprenderse a si mismo.

Segun investigaciones realizadas frente a la revision
bibliograficas de articulos que relacionaban la IE y los problemas
adictivos, se comprueba que cuando se presentan bajos niveles
de IE se presenta de manera mas relevante las conductas
adictivas, esto teniendo en cuenta que los estudios han sido
puntualizados al consumo de alcohol, drogas como la marihuana
y la cocaina, aunque también se han analizado otro tipos de
adiciones donde la IE resulta ser un buen predictor de
comportamientos adictivos en abuso.

Aunque la inteligencia emocional y el consumo de sustancia ha
sido tema de estudio, queda claro que las investigaciones son aun
insuficientes para puntualizar que papel juega la IE en
tratamientos de prevencion del consumo de sustancia y
adicciones, sin embargo es claro que la IE es moduladora del
comportamiento final por ende se piensa que puede ser efectiva
como medida de prevencion también encaminando su funcion
frente a otras variables psicosociales como las habilidades
sociales, la resiliencia, el autoconcepto que permitan intervenir
las conductas adictivas desde sus inicios.

Garcia, J., Garcia, A., Gazquez, M., marzo, J. (2013). La
inteligencia emocional como estrategia de prevencion de las
adicciones. . Sistema de Informacion Cientifica, Redalyc.
Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/839/83929573001.pdf
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2013, Santiago de Chile

PALABRAS Meditacion, Mindfulness, Adicciones, Varela
CLAVES

RESUMEN El objetivo de este estudio, fue evaluar la influencia que tuvo la
participacién en un taller basado en meditacién Mindfulness sobre el
tratamiento general de una poblacion de usuarios del programa intensivo
de adicciones del Cosam de Pudahuel, a partir de la experiencia de estos
y la vision de los profesionales. Para generar la informacion se
realizaron entrevistas semiestructuradas a los usuarios y un grupo focal
a los profesionales a partir de lo cual se realiz6 un analisis interpretativo
de contenido, triangulando la experiencia de los usuarios y la vision de
los profesionales, con la vision del investigador y los planteamientos
tedricos de la literatura especializada y la neuro fenomenologia de F.
Varela.

Esto permitio concluir que la participacion en el taller tuvo efectos
positivos y consonantes con el tratamiento general de adicciones, en
aspectos como: relajacién, autorregulacion, cambios cognitivos y
exposicion, presentes en la literatura. Sin embargo, se registraron
ademas otros efectos que se considera no se restringira tnicamente a los
objetivos de un tratamiento de adicciones.

Otro aspecto relevante que pudo evaluarse, es la importancia del disefio
de este tipo de intervenciones en la manera de vincularse con la practica
meditativa que desarrollan los usuarios y por tanto también en su
impacto. Por Gltimo, se considera que la meditacion si bien posee
efectos potencialmente muy terapéuticos, no seria una préctica
restringida necesariamente al &mbito de la salud.
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Al realizar el andlisis se encuentra la importancia de los relatos de
usuarios y profesionales, donde describen que los cambios obtenidos
fueron positivos y que hubo relacion a procesos de tratamiento para el
manejo de adicciones ya que resultaron coherentes con la literatura
sobre el Mindfulness. La meditacion mostro avances durante las etapas
de tratamiento; lo que permite sacar la conclusion de que el tratamiento
no solo debe ser dirigido a prevencion de recaidas o en etapas tempranas
como normalmente se est4 abordando.

La intervencion resulta tener efectos positivos, pero también evidencio
que se puede aplicar al mismo tiempo en grupos grandes de personas y
aportar al impacto potencial en la disminucion del consumo de
medicamentos para el control de ciertos sintomas. Para algunos usuarios
los efectos de la meditacion resultaron ser mas amplios, donde no
correspondio solo al orden clinico y terapéutico sino también a aspectos
existenciales o experienciales, ademas se aprecio la meditacion como un
encuentro con si mismo y la experiencia con el momento presente,
herramientas que les permitié el Mindfulness como la disposicion a
estar atentos tanto en cuerpo como en mente.

La meditacion como intervencion ayuda a comprender y enfrentar las
situaciones, ayudando a la toma de decisiones asertivas mas libres y
responsablemente en pro del bienestar propio y del otro, asi como ser
mas conscientes, coherente con la existencia propia y de otros en sus
vidas.

Por ultimo, se considera que la ausencia de investigacion de estos
modos de intervencion es dada a que estos aspectos son vistos de
manera poco cientificos o de dificil estudio y tienden a ser facilmente
descartados por investigadores.

Jarpa, J. (2013). Mindfulness, Una Experiencia En Adicciones.
Universidad de Chile. Recuperado de:
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/133831

Modelos interpretativos del consumo de drogas

Xavier Pons Diez
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PALABRAS
CLAVES

RESUMEN

2008, México

Consumo de sustancias, drogadiccion, modelos epistemoldgicos,
modelo socio ecolégico, psicologia social de la salud.

Se analizan los diferentes modelos interpretativos que pretenden
comprender y dar explicacion a la problematica del consumo de
drogas. Para ello, se estudian nueve interpretaciones tedricas que se
aproximan a la explicacion de esta cuestion: modelo juridico, modelo
de la distribucion del consumo, modelo médico tradicional, modelo
de reduccion del dafio, modelo de la privacion social, modelo de los
factores socio estructurales, modelo de educacion para la salud,
modelo psicoldgico individualista y modelo socio ecoldgico.

En cada caso se expone su particular perspectiva interpretativa, sus
aportaciones mas relevantes y una discusién sobre sus limitaciones.
El modelo socio ecoldgico se presenta como una alternativa plausible
para explicar la problemética del consumo de drogas desde las
ciencias sociales y para intervenir eficazmente sobre ella, dada su
vocacion integradora.
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Un problema complejo que tiene tantas causas, consecuencias e
implicaciones en la sociedad es punto focal de investigacion y
estudio, es por esto que la problematica del consumo de drogas esta
abordada por distintas perspectivas tedricas y disciplinas. Teniendo
en cuenta lo dificil que es el abordar la problematica del consumo de
drogas no se puede analizar desde el reduccionismo ya que se ha
confirmado que las adicciones causas afectaciones en todas las areas:
psicosocial, medica, socioldgica, juridica, econdmica, entre otras.

Estan los diferentes modelos que abordan el consumo de drogas,
puntualizando diferentes objetivos acordes a lo que consideran
importante. Por un lado, esta el modelo juridico que considera el
consumo de drogas desde aspectos legales y juridicos, en este la
droga se considera como un componente peligroso y capaz de crear
situaciones de peligro y que ponen en riesgo la integridad fisica del
individuo y la sociedad, frente a la intervencion se enfoca a la
prevencion de riesgos sociales de manera general y la promocion de
la salud desde un ambito de intervencion multidisciplinar.

Desde el modelo de la distribucion del consumo se destaca la
disponibilidad de las sustancias, que al tener facil acceso y
disponibilidad del producto se considera punto principal en el
elevado consumo, también puntualiza el interés por las sustancias no
legales donde trabajan desde el punto de hacer observacion y
seguimiento.

Por otro lado, desde el modelo medico tradicional la dependencia se
enfatiza como una enfermedad donde la persona pierde el control
sobre el consumo, por esto se considera como una enfermedad mas
que afecta a la sociedad.

El modelo de reduccidon del dafio se enfatiza en como se pueden
disminuir las consecuencias del consumo de drogas que tienen sobre
la salud, lo social y lo econdémico sin puntualizar en la disminucién
del consumo, el objetivo principal del tratamiento desde este modelo,
es por medio de programas acercarlos a la problematica social de las
drogas y hacer hincapié en el las consecuencias negativas, las
intervenciones van enfocadas al suministro de medicamentos,
creacion y disponibilidad de espacios donde se permita la
socializacion habilitados para consumidores, también brindar
programas educativos con base en la reduccién de dafios y trabajos
de campo dirigidos a informar jévenes consumidores sobre las
caracteristicas, consecuencias de las drogas que consumen, esto
como herramientas de prevencion y promocion.
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También esta el modelo de la privacion social, el cual propone
medidas a reducir o eliminar los diferentes factores del ambiente que
puedan favorecer el consumo de sustancias; esto enfatiza las
tensiones sociales y econdémicas donde se encuentran condiciones de
falta de oportunidades y la igualdad de bienestar social para todos los
sectores.

Asi mismo esta el modelo de factores socio estructurales que asume
el consumo de drogas desde el estilo de vida de las personas y la
relacién con las dinamicas grupales que determinan los roles que
ocupa el individuo y por ende sus pautas de comportamiento.

El modelo de educacién para la salud puntualiza el consumo de
drogas como un problema de afectacion a la salud fisica y relacional
donde se puede tener un impacto por medio de programas educativos,
este coincide con el modelo medico tradicional donde se enfatiza la
sociedad como una estrategia de reduccion del consumo. Las
intervenciones se enfocan a una educacion frente a la problemética
desde las bases de educacion como lo son instituciones educativas,
campafas por medio de entes publicos, servicios sociales por medio
de educadores comunitarios y centro de salud que trasmiten
informacion frente al tema.

Y por ultimo tenemos el modelo psicoldgico individualistas y el
modelo socio ecoldgico, en donde el individualista entiende el
consumo de drogas como un comportamiento interpretado desde los
rasgos de conducta y no de personalidad y el modelo socio ecolégico
que puntualiza la conducta como resultado del entorno, donde se
encuentra una relacién entre el sistema social, cultural y de
comunicacion.
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