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Resumen

Esta investigacion se llevo a cabo con el objetivo de identificar la ansiedad y su influencia en
los jugadores adolescentes del equipo F.C Dejando huellas categoria sub 16 del barrio obrero,
municipio de Apartadd, donde cuya muestra de poblacién a intervenir es de 17 jovenes que

militan en dicha categoria.

En la metodologia de investigacion como instrumentos de recoleccion de informacion se tuvo
en cuenta la observacién no participante en 3 partidos competitivos y 3 entrenamientos del
equipo considerando aspectos especificamente de la ansiedad en cuanto a manifestaciones
psicologicas, fisicas y técnicas en los diferentes contextos, entrevista estructurada dirigida al
entrenador realizada en base a las teorias tenidas en cuenta en el marco teérico y el test de los 30
miedo de psicologia deportiva aplicado a diferentes deportistas y equipos con su autor el
psicélogo deportivo Marcelo Roffe, en base a estas metodologias se identificaron los principales
estimulos que ocasionan la ansiedad en los deportistas, ocasionando en cierta medida mal
rendimiento deportivo y asi mismo perdida de partidos definitivos en fases finales. En ese sentido
se describen algunas estrategias y metodologias de intervencion para la identificacion,

disminucidn y control de la ansiedad en la competencia.

Palabras clave: Psicologia deportiva, rendimiento deportivo, ansiedad, ansiedad social y

concentracion
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1.INTRODUCCION

La presente es un trabajo de intervencion social donde la problematica a investigar es la
ansiedad conocida por manifestaciones negativas del individuo reflejada de diferentes maneras
como miedo, alta frecuencia cardiaca, desconcentracion o sensacion de amenaza hacia la
integridad del individuo en este caso expresadas en las competencias deportiva del futbol donde
como resultado de esta deja el mal rendimiento deportivo especificamente perdidas de partidos
decisivos y es que para muchos aficionados del futbol, no es un secreto encontrarse con
situaciones donde un equipo que es técnica y tacticamente muy bueno, sea vencido por otro que
en estos aspecto no sea superior pero si maneje el componente psicoldgico mejor,
especificamente la ansiedad en la competicion, considerando que desde el entrenamiento
deportivo se maneja un porcentaje equitativo en cuanto estos aspectos psicolégico, tactico,
técnico y fisico. La poblacién que fue tenida en cuenta para este trabajo fue el equipo de futbol
F.C Dejando huellas categoria sub 16, compuesta por 17 adolescentes donde en dicha
investigacion se consider6 pertinente utilizar la entrevista estructurada, la observacién no
participante y un test psicoldgico deportivo como herramientas de recoleccion de informacion
para dar validez y evidencia de que si se esta presentando esta problematica y requiere
intervencion, donde los objetivos de este proyecto son analizar la influencia de la ansiedad en el
rendimiento deportivo del equipo de futbol F.C Dejando huellas categoria sub 16 del barrio
obrero, municipio de Apartado, identificar los sintomas de ansiedad manifestada en los jugadores
a nivel fisioldgico, técnico y psicoldgico en la competencia, conocer a nivel cognitivo la
percepcion de los deportistas en la competicion reflejada en ansiedad e implementar
recomendaciones y estrategias para bajar los niveles de ansiedad y mejorar el rendimiento

deportivo



1.1.PROBLEMA DE INVESTIGACION

El futbol es un deporte conocido por ser el mas visto y practicado en el mundo, el cual tiene
una alta aceptacion mundial donde se puede definir como un deporte de contacto colaborativo por
equipos, en este se tienen en cuenta diferentes factores de los jugadores pasa su ejecucion estos
son la técnica del deportista, la tactica grupal, el estado fisico y el aspecto psicolégico, por ello
enfatizamos en un problema principal identificado y es la ansiedad antes, durante y despues de la
competencia lo que ocasiona disminucion del rendimiento deportivo de los jugadores. El equipo
de futbol F.C DEJANDO HUELLAS ubicado en el municipio de Apartad6, barrio obrero,
integrado por 120 nifios donde militan diferentes categorias, pero en la cual se enfatizé en la
categoria sub 16 integrada por 17 adolescentes, donde se esta presentando ansiedad y mal
rendimiento deportivo manifestados con sintomas fisicos, conductuales, cognitivos, emocionales
y psicosociales como son fatiga, desconcentracion, desmotivacién, miedo, panico escénico,
conductas agresivas, acciones técnicas mal ejecutadas entre estas pases imperfectos, perdida de
baldn y remates errados con frecuencia, entre otros aspectos reflejados en la competencia,
considerando la ausencia y carencia de intervencidn hacia este tipo de problematicas, teniendo en
cuenta lo anterior se requiere identificacion de los principales factores de ansiedad que inciden
en el rendimiento deportivo de los jugadores e intervencion psicoldgica en los jovenes para el
manejo de la ansiedad y mejorar el rendimiento deportivo, recalcando también que estos datos

recogidos se hizo posible atreves de una entrevista inicial realizada al entrenador del equipo.



1.2.FORMULACION DE LA PREGUNTA PROBLEMA

¢Como se manifiesta la ansiedad en los adolescentes deportistas del equipo F.C Dejando
huellas categoria sub 16 del municipio de Apartadd y de qué manera influye en el rendimiento

deportivo?

Teniendo en cuenta que esta problematica debe ser abarcada desde diferentes perspectivas y
entornos, se plantearon las siguientes preguntas para dar pie a un mayor analisis y

contextualizacion de la necesidad presentada en la poblacion a intervenir.

¢ Qué tan importante es el manejo de la ansiedad en la competencia para el mejorar el

rendimiento deportivo?
¢ Como identificar la ansiedad en los jugadores a nivel fisico, técnico y psicologico?

¢ Qué estrategias psicolégicas emplear para intervenir en el tratamiento de la ansiedad

presentada y mejorar el rendimiento deportivo de los jugadores del equipo de futbol?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. General

Analizar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo y estrategias psicologicas en
el equipo de futbol F.C Dejando huellas categoria sub 16 del barrio obrero, municipio de

Apartado

1.3.2.Especificos

e Identificar los sintomas de ansiedad manifestada en los jugadores a nivel fisioldgico,

técnico y psicoldgico en la competencia

e Conocer a nivel cognitivo la percepcion de los deportistas en la competicion reflejada en

ansiedad

e Implementar recomendaciones y estrategias para bajar los niveles de ansiedad y mejorar el

rendimiento deportivo
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1.5. JUSTIFICACION

Esta tematica y proyecto de grado es de mucho interés personal y profesional ya que aparte de
ser estudiante de psicologia, soy entrenador deportivo siendo amante del deporte y con méas
fuerza del futbol, puesto que me he desempefiado en la labor como entrenador de equipos de
futbol juveniles y he experimentado este aspecto psicolégico en diferentes competiciones, una de
las razones que me impulso a llevar a cabo este proyecto es que tanto como deportista como
entrenador e evidenciado la influencia que tiene el manejo de la ansiedad a la hora de practicar el
futbol de la mejor manera, donde en la competencia sientes diferentes aspectos como miedo,
desconfianza, desconcentracion, nervios, dando como resultado mal rendimiento de la
competicion deportiva, relacionandose sobre el equipo al que me he dirigido para la realizacion y
ejecucion del proyecto es F.C Dejando huellas categoria sub 16 donde el entrenador es el joven
Juan Felipe Sanchez, colega y amigo, el cual me ha manifestado en varias charlas y
conversaciones que sus jugadores tienden a rendir en los entrenamientos pero en la competencia

el aspecto psicologico les pasa una mala jugada y no rinden de la mejor manera.

Lo que se busca con este proyecto es dar validez a la existencia de una problematica,
identificar cudles son los sintomas de ansiedad reflejados en los jugadores, evaluar en qué medida
influye en el rendimiento deportivo grupal individual y mejorar el rendimiento deportivo de los
jévenes en las competiciones incorporando asi estrategias de intervencién para el manejo de la
ansiedad que aporte a su desarrollo autdbnomo, afiadiéndolo en la planificacion del entrenamiento,
por otra parte se busca con este proyecto sensibilizar al entorno se los jugadores como lo son
padres y entrenador a que deben tener comprension con los entrenados, indagando a fondo sobre

diferentes problematicas que se pueden estar presentando y asi dando respuesta a estas mismos,
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brindandoles tanto a los jugadores y a su entorno herramientas pedagdgicas, psicologicas y
teoricas para disminuir la ansiedad social presentada y mejorar el rendimiento deportivo en las

competencias.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), teniendo en cuenta estudios realizados
sobre la ansiedad estos fueron los resultados hallados “Entre 1990 y 2013, el nimero de personas
con depresion o ansiedad ha aumentado en cerca de un 50%, de 416 millones a 615 millones.
Cerca de un 10% de la poblacion mundial esta afectado, y los trastornos mentales representan un
30% de la carga mundial de enfermedad no mortal. Las emergencias humanitarias y los conflictos
aumentan la necesidad de ampliar las opciones terapéuticas. La OMS estima que durante las

emergencias 1 de cada 5 personas se ve afectada por la depresion y la ansiedad”. (OMS, 2016,

pl).

En Espafia se realiz6 una investigacion con jugadores de balon mano donde los participantes
estaban compuestos por 133 jugadores juveniles 72 hombres y 61 mujeres, en este estudio se
utiliz6 como herramientas de recoleccién de informacidn el cuestionario LOT-R, puesto en
marcha con el fin de identificar que jugadores presentan perfiles optimistas y quienes presentan
perfiles pesimistas, donde los resultados y conclusiones a las que se llevaron fueron que el
jugador con perfil optimista presentan menores niveles de ansiedad a nivel fisiologico y mayores
niveles de autoconfianza, por otra parte los jugadores con perfil pesimistas tienden a tener mayor

niveles de ansiedad estado y fisiologica significativamente, lo que da a entender la influencia que
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tiene el manejo de la ansiedad en la competencia para un rendimiento deportivo positivo. (Ortin,

De la Vega y Gonsalvez, J. p, 639)

Como fundamento base para la realizacion de este proyecto de intervencion social tuve en
cuenta que ansiedad se ha considerado como un elemento interferente sobre el rendimiento
deportivo tanto de forma positiva como negativa. Siguiendo los trabajos de Williams (1991),
consideramos que un estado de ansiedad elevado puede causar reacciones como miedo, enfado,
irritabilidad, preocupacion o culpabilidad; este estado se identifica con una serie de sintomas

fisicos y psicoldgicos, entre los que estarian:

e Sintomas fisioldgicos, como son la aceleracion de la tasa cardiaca, incremento de la presion
sanguinea, aumento de la tensién muscular, dificultades respiratorias, sudoracién, sequedad en la

boca. (Williams, 1991)

e Sintomas psicoldgicos en los momentos previos a la competicion, donde surge desconfianza,
pensamientos negativos, inflexibilidad, preocupacion, dificultades de atencion, acentuacion de
conflictos personales, disminucion en la capacidad de procesamiento de la informacion,

problemas en la toma de decisiones. (Williams, 1991)

e Sintomas psicoldgicos en los dias anteriores a la competicion, donde aparecen alteraciones
en el pensamiento (como poner en duda la efectividad del entrenamiento o la capacidad de los
deportistas), disminucién del autocontrol, fatiga, insomnio, dificultades para el control de la

tension, preocupacion, irritabilidad, distraccion. (Williams, 1991, p143)
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2.2. Marco teérico

La Organizacion Mundial de la Salud OMS. (s.f), considera la ansiedad es un estado
emocional que tiene como caracteristica principal, el descontrol de los impulsos emocionales,
tornandolos en llevar primero la ejecucion de sus actos y luego pensar; cuando lo correcto es:
“PRIMERO PENSAR Y LUEGO ACTUAR?” (recordando la metafora filosofica de Rene

Descartes: “PIENSO, LUEGO EXISTO”).

De acuerdo, a el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5 (2013)
La ansiedad social es definida el miedo o ansiedad intensa en una 0 mas situaciones sociales en
las que el individuo esta expuesto al posible examen por parte de otras personas. Algunos
ejemplos son las interacciones sociales son mantener una conversacion, reunirse con personas
extrafias, ser observado y actuar delante de otras personas, en los nifios, la ansiedad se puede
producir en las reuniones con individuos de su misma edad y no solamente en la interaccion con
los adultos. El individuo tiene miedo de actuar de cierta manera o de mostrar sintomas de
ansiedad que se valoren negativamente, es decir, que lo humillen o avergliencen; que se traduzca

en rechazo o que ofenda a otras personas (p.132).

Para evidenciar y sustentar el trabajo realizado se tuvo en cuenta dos autores con sus
respectivas teorias estos son Charles Spielberger con su teoria de Ansiedad Estado-Rasgo y
Rainer Martens con la teoria multidimensional de la ansiedad precompetitiva, bases

fundamentales para la intervencion realizada en este proyecto.
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Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo de Charles Spielberger

La ansiedad-estado, segtin Spielberger (1972), “es un estado emocional inmediato,
modificable en el tiempo, caracterizado por una combinacién unica de sentimientos de tension,
aprension y nerviosismo, pensamientos molestos y preocupaciones, junto a cambios fisiologicos.
Por su parte, la ansiedad-rasgo hace referencia a las diferencias individuales de ansiedad
relativamente estables, siendo éstas una disposicion, tendencia o rasgo. Contrariamente a la
ansiedad estado, la ansiedad-rasgo no se manifiesta directamente en la conducta y debe ser
inferida por la frecuencia con la que un individuo experimenta aumentos en su estado de
ansiedad. En este sentido, los sujetos con alto grado de ansiedad-rasgo perciben un mayor rango
de situaciones como amenazantes y estan mas predispuestos a sufrir ansiedad-estado de forma

mas frecuente o con mayor intensidad” (p.9).

De acuerdo a la teoria anterior mente mencionada la cual se divide en dos aspectos el primero
es la ansiedad estado caracterizada por aspectos fisioldgicos y emocionales como por ejemplo
sudoracion, aumento del ritmo cardiaco, ira, miedo entre otras y por otra parte la ansiedad rasgo
caracterizada por ser mas de forma cognitiva y social donde la persona presenta disgustos por
situaciones que cree que son peligrosas o negativas asi el. (Spielberger, 1972). Como por ejemplo
la aceptacién por el pablico donde se encuentre, panico escénico o mejor llamado como fobia
social, también se puede entender como un estimulo amenazante donde la respuesta a este seria la

ansiedad presentada.
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La teoria multidimensional de la ansiedad precompetitiva (Martens, Vealey y Burton,1990)
contiene dos componentes fundamentales: la ansiedad cognitiva (pensamientos negativos,
intranquilidad, sensacion de inseguridad, expectativas negativas y pérdida de concentracion) y
ansiedad somatica (aumento del nivel de activacion de las funciones fisioldgicas, nerviosismo y
sintomas corporales tales como taquicardia, aumento de la sudoracion, respiracion rapida y
superficial y aumento de la tension muscular); ademas, considera un aspecto mediador en el
proceso: la autoconfianza, que hace referencia a la creencia que tiene una persona de poder hacer

aquello que quiere hacer (p.1).

A partir de los afios se realizaron diferentes estudios y exploracion dando paso a las etapas de

desarrollo de la investigacion en psicologia deportiva.

“Podemos considerar tres etapas, cada una de las cuales rompe con la anterior (Gonzalez,
1997): la primera etapa (1950-1965), centrada en estudios sobre la personalidad; la segunda etapa
(1965- 1976), enfocada en el desarrollo de estudios experimentales sobre aspectos emocionales
del comportamiento, facilitacién social o la relacion entre la ansiedad y el rendimiento deportivo;
y, por 7 Gltimo, una tercera etapa (desde 1976), en la que se aprecia un acercamiento cognitivo y

estudios de campo”’(Gonzales, 1997 p.6-7)

Gil (s.f) afirma: “La Psicologia del Deporte como el estudio cientifico de la conducta
deportiva, considerando la conducta en su triple concepcion - cognitiva (lo que pensamos),
conductual (lo que hacemos) y emocional (lo que sentimos) - y en el que se aplican los principios
y descubrimientos de la psicologia a la potenciacion del rendimiento deportivo. Se trataria de la
aplicacion intencional de las técnicas psicoldgicas al ambito deportivo y del ejercicio fisico para
ayudar a eliminar problemas de rendimiento y proporcionar técnicas para que los atletas rindan al

nivel de sus capacidades” (P.1)
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Pérez, R (2017) Afirma que la concentracion es “La capacidad de centrarse en una tarea o
ejercicio sin que nada ni nadie del exterior nos distraiga para asi sacarnos el maximo rendimiento
posible y no desaprovechar las oportunidades. Esto, que es algo importante para cualquier tarea,
lo es especialmente en las competiciones deportivas donde el entorno puede estar lleno de
estimulos, y también cuando una carrera o partido es tu gran oportunidad de demostrar tu

rendimiento y la desconcentracion puede dar al traste con todo tu trabajo” (p.1).

El rendimiento deportivo son todas aquellas acciones que realiza un deportista en la
competencia a nivel fisico, técnico, tactico y psicoldgico donde esta siendo evaluado ya sea
positiva 0 negativamente, asi dando a conocer sus capacidades al maximo nivel como también

sus debilidades en el campo de juego (Gutiérrez, 2014).

2.3. Marco legal

LEY No0.1616 del 21 de enero del 2013

"Por medio de la cual se expide la ley de salud mental y se dictan otras disposiciones”

El CONGRESO DE COLOMBIA DECRETA:

Articulo 1°. OBJETO. El objeto de la presente leyes garantizar el ejercicio pleno del Derecho
a la Salud Mental a la poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes,
mediante la promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental, la Atencién Integral e
Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de
conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con fundamento en el
enfoque promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencion Primaria en

Salud. (Ley N.1616, 2013, p.1)
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Articulo 25. SERVICIOS DE SALUD MENTAL PARA NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES. Los entes territoriales, las empresas administradoras de planes de beneficios
deberan disponer de servicios integrales en salud mental con modalidades especificas de atencion
para nifios, nifias y adolescentes garantizando la atencion oportuna, suficiente, continua,
pertinente y de facil accesibilidad a los servicios de promocidn, prevencién, deteccion temprana,
diagnostico, intervencion, cuidado y rehabilitacion psicosocial en salud mental en los términos

previstos en la presente ley y sus reglamentos. (Ley N.1616, 2013, p.10)

Ministerio de la Proteccion Social de Colombia (2005). Propdsitos de una politica en salud
mental por la cual se establece, promover la salud mental de la poblacion colombiana, prevenir el
impacto negativo de los problemas psicosociales sobre los individuos, familias y comunidades
colombianas, reducir el impacto negativo de los trastornos mentales sobre los individuos, familias
y comunidades colombianas. (Lineamientos de politica de salud mental para Colombia, p.17 y

18)

3.DISENO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de la investigacion

Este proyecto de grado es una investigacién de tipo cualitativo ya que se piensa analizar y
describir las principales manifestaciones de ansiedad que reflejan los 17 jugadores del equipo F.C
Dejando huellas categoria sub 16, donde el tipo de estudio es la investigacion aplicada teniendo
en cuenta que en base a la investigacion realizada a partir de los instrumentos utilizados los
cuales son la observacion directa en los entrenamientos y competencias, entrevista estructurada y

el test de los 30 miedos, con base a los resultados arrojados se identificaran los diferentes factores
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influyentes de la ansiedad, por lo que daran pie para una intervencion social hacia la poblacion de

muestra y su entorno.

3.2. Alcance

Tipo de investigacion
Investigacion explicativa

Se trata de uno de los tipos de investigacion mas frecuentes y en los que la ciencia se centra.
Es el tipo de investigacion que se utiliza con el fin de intentar determinar las causas y
consecuencias de un fenémeno concreto. Se busca no solo el qué sino el porqué de las cosas, y
cémo han llegado al estado en cuestion. Para ello pueden usarse diferentes métodos, como la el
método observacional, correlacional o experimental. El objetivo es crear modelos explicativos en

el que puedan observarse secuencias de causa-efecto. (Castillero, 2018)
3.3. Poblacion y muestra

La poblacién a quien va dirigida este proyecto de intervencion social de tipo investigativo son
jugadores del equipo de futbol F.C Dejando huellas los cuales son 17 jévenes de la categoria sub
16, para esta intervencion se tiene en cuenta la misma poblacion de muestra donde todos los
jévenes se encuentran en edades entre 15 y 16 afios de edad, los cuales manejan un alto
rendimiento a nivel técnico y tactico, pero que ha venido presentando dificultades en aspectos

psicologicos en el futbol, especificamente en el manejo de la ansiedad.
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3.4. Técnicas e instrumentos investigacion

e Observacion participante

e Entrevista estructurada

e El test de los 30 miedos

Cabe resaltar que antes de ser aplicados cada uno de estos instrumentos se realizo el
respectivo consentimiento informado como también la explicacion y asesoramiento de estos
mismos, resolviendo todas las dudas e inquietudes presentadas por los jugadores, el entrenador y

padres de familia.

Instrumentos utilizados

Entrevista estructurada. (Entrenador)

Juan Felipe Sanchez, entrenador del equipo F.C Dejando Huellas categoria sub 16, indica que
se han venido presentando situaciones con sus jugadores que no entiende o no interpreta, donde
manifiesta que el jugador nimero 10 del equipo que lo denomina “Pecho frio como Messi”,
donde hace énfasis en que en los entrenamientos rinde de la mejor manera siendo el mejor
destacado, pero que en la competencia cambia radicalmente, también trasmitiendo aspectos
negativos a los compafieros y manifestando que otros jugadores presentan conductas similares.

Yulian Diaz (Comunicacion personal, 22 de febrero, 2018).

Es necesario destacar que esta fue una conversacion inicial con el entrenador del equipo
manifestando la problematica presentada haciendo énfasis en una situacion presentada, por otra

parte, en el anexo 1, se ilustra la entrevista estructurada aplicada a este mismo. (Ver anexo 1).
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Observacion participante. (Jugadores)

Este método fue utilizado en practicas y entrenamientos de los jugadores observando la
conducta y situaciones en el campo de juego en ese sentido el aspecto fisico, técnico y
psicoldgico en cuanto a la ansiedad presentada en los adolescentes, especificamente aplicado en
3 entrenamientos y 3 partidos competitivos donde se pudo analizar que se presenta ansiedad en
los jugadores manifestada con circunstancias como nerviosismo o panico escénico,
desconcentracién y frustracion, reflejados en diferentes acciones de la competencia como el

publico externo, marcador adverso y remates no acertados al arco. (Ver anexo 2 y 3)

Test de los 30 miedos. (Jugadores)

Este test se llevé a cabo con el fin de identificar manifestaciones de la ansiedad en este caso el
miedo de los deportistas, también identificAndonos con el lenguaje mas coloquial de los jovenes
deportistas dandoles la oportunidad de que expresen y piensen sobre las dificultades que estan
presentando (Roffé, 1999, p.1). El test estd compuesto por 30 items el cual ha sido aplicado a
diferentes equipos de futbol profesional, por el psicologo deportivo Marcelo Roffe donde los
jévenes deben elegir 5, después 3 y finalmente seleccionar 1 que es con el cual mas se

identifiquen, los items son los siguientes: (Ver anexo 4)
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3.5 Analisis de la informacién

Sobre los 17 jugadores:

A continuacion, indico la escala de mayor a menor votos de los jugadores frente al test

Tabla 1. Segln respuestas obtenidas por los jugadores

1 | Miedo a fracasar 7votos | 42%

2 | Miedo a hacer el ridiculo 5votos | 29%

3 | Miedo a la competencia (Similar al 5votos | 29%
panico escénico)

Total votos respecto al numero de jugadores 17 100%

Fuente: Produccién propia.

4. HALLAZGOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Observacion no participante

De acuerdo a la observacion realizada que se llevo a cabo especificamente en 3
entrenamientos y 3 partidos competitivos, se presenta a continuacion la informacién recolectada
en base a las manifestaciones de ansiedad reflejada en los jugadores a nivel cognitivo, técnico y

fisico en los diferentes contextos.



Variables

- Observacion en entrenamientos
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En esta variable si tuvo en consideracion manifestaciones de la ansiedad a nivel técnico, fisico

y psicolégico de los jugadores

- Observacion en competencias

Para esta variable se tuvo como consideracion manifestaciones de la ansiedad a nivel técnico,

fisico y psicoldgico de los jugadores en campo contrario, juego de visitante y marcadores

adversos

Tabla 2. Resultados obtenidos en la primera observacion realizada en el entrenamiento

Evaluacion psicoldgica

Evaluacion técnica

Evaluacion fisica

No se refleja timidez,

temor o miedo

e Comunicacion asertiva

e Desconcentracion solo
al inicio del

entrenamiento

e Confianzaen si

mismos

e Pases errados con poca

frecuencia

e Remates al arco
errados con poca

frecuencia

e Quites de baldn sin

falta

e Sudoracion

Fuente: Produccion propia.




Tabla 3. Resultados obtenidos en la segunda observacion realizada en el entrenamiento
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Evaluacién psicologica

Evaluacion técnica

Evaluacioén fisica

e Nervios al inicio del
entrenamiento con

poca frecuencia

e Pases errados con poca

frecuencia

e Inseguridad en los

quites de balon

e Sudoracion

e Presentan frecuencia
cardiaca alta algunos
jugadores al inicio del

entrenamiento

Fuente: Produccion propia.

Tabla 4. Resultados obtenidos en la tercera observacioén realizada en el entrenamiento

Evaluacion psicoldgica

Evaluacion técnica

Evaluacion fisica

e No se refleja timidez,

inseguridad o miedo

e Pases errados con poca

frecuencia

e Inseguridad en los

quites de balon

e Sudoracion

e Presentan frecuencia
cardiaca alta algunos
jugadores al inicio del

entrenamiento

Fuente: Produccién propia.




Partidos competitivos

Tabla 5. Resultados obtenidos en el primer partido competitivo observado

Evaluacion psicoldgica

Evaluacioén técnica

Evaluacioén fisica

e Desconcentracion en el

campo

e Nerviosismo e
inseguridad en el

campo de juego

e Impulsividad reflejado
con conductas
agresivas fisicas y

verbales

e Pases errados

e Inseguridad en los

quites de balon

e Inseguridad en la

recepcion de balén

e Recuperacion de balon

con faltas

e Remates al arco
desviados con

frecuencia

e Sudoracion

e Frecuencia cardiaca

alta

e Fatiga

e Temblorosos

Fuente: Produccion propia.

Tabla 6. Resultados obtenidos en el segundo partido competitivo observado

Evaluacion psicoldgica

Evaluacion técnica

Evaluacién fisica

e Panico o fobia social
reflejada con

nerviosismo y

e Pases errados

e Remates desviados

e Errar penal

e Sudoracion

e Frecuencia cardiaca

alta
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desconcentracion en el

campo de juego

Impulsividad reflejado
con conductas
agresivas fisicas y

verbales

Faltas en la

recuperacion del balon

Mal sistema de juego

en la cancha

Autogol

Mal recepcion de balon

e Fatiga

Fuente: Produccion propia.

Tabla 7. Resultados obtenidos en el tercer partido competitivo observado

Evaluacién psicologica

Evaluacion técnica

Evaluacioén fisica

Panico o fobia social
reflejada con
nerviosismo y
desconcentracion en el

campo de juego

Impulsividad reflejado
con conductas
agresivas fisicas y

verbales

Pases errados

Remates desviados

Penal errado

Faltas en la

recuperacion del balon

Faltas innecesarias

Mal recepcion de balon
por presion del

contrario

e Sudoracion

e Frecuencia cardiaca

alta

o Fatiga

Fuente: Produccion propia.
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Con respecto a la observacion realizada en los 3 entrenamientos y los 3 partidos competitivos,
pude identificar una situacion muy particular presentada y es que en gran medida se presenta con
constancia la ansiedad cuando hay multitud de personas observando los partidos y siendo este un
estimulo negativo para los jugadores, con mas influencia cuando son personas del equipo
contrario siendo las siguientes caracteristicas las mas constantes en partidos competitivos, a nivel
psicoldgico fobia social, nervios y desconcentracion, a nivel técnico pases errados, mal recepcion
de balon, remates desviados y a nivel fisico la frecuencia cardiaca alta a inicio de los partidos,
sudoracion y fatiga. Tambien teniendo en cuenta que en los entrenamientos no se presentan
ansiedad con mucha constancia de acuerdo a la observacion, se considera que no estan
presionados, estan en confianza entre sus mismos comparieros y no estan en constante evaluacion

de externos.

Donde como material de apoyo para la realizacion de la estructura del formato de observacion
se tuvo en cuenta la teoria multidimensional precompetitiva la cual parte del componente de
ansiedad cognitiva siendo esta todas las manifestaciones psicoldgicas que presenta un jugador en

la competencia y la ansiedad somatica son las respuestas fisioldgicas de ansiedad (Martens,1990).

Después de haber realizado dicha labor se identificd cuéles eran las manifestaciones de
ansiedad mas recurrentes en los deportistas, he aqui la tabla que ilustra las situaciones observadas

a nivel psicologico, técnico y fisiologico.

Manifestaciones de ansiedad predominantes en los jugadores



Tabla 8. Sintomas de ansiedad mas frecuentemente observados

1.0bjetivo
v
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Identificar los sintomas de ansiedad
manifestada en los jugadores a nivel
fisiologico, técnico y psicologico en la

competencia

v
Teoria
v

La teoria multidimensional de la
ansiedad precompetitiva-Ansiedad
cognitiva-ansiedad somatica

v

Observacion psicologica

Observacion técnica

Observacion fisica

e Panico o fobia social
reflejada con
nerviosismo y
desconcentracion en el
campo de juego

e Inseguridad

e Dificultad para tomar
decisiones

e Impulsividad reflejada
con conductas
agresivas fisicas y
verbales

Mal recepcion de balon
por presion del contrario

Pases errados
Remates desviados
Penal errado

Faltas en la
recuperacion del balon
Faltas innecesarias

o Fatiga
e Frecuencia cardiaca
alta

e Sudoracion

Ver anexo 3.

A continuacion, adjunto las respuestas del entrenador del equipo F.C Dejando huellas

categoria sub 16, de acuerdo a la entrevista estructurada planteada y aplicada.

En vista que la entrevista estructurada fuera una herramienta que brindara informacion inicial,

se debia hacer preguntas acordes a la necesidad o a la problemaética presentada siendo esta la

ansiedad, por ello desde el marco tedrico se abordoé las dos teorias; la teoria multidimensional

precompetitiva para poder identificar las manifestaciones fisicas y psicologicas de los jugadores



como también la teoria estado-rasgo con el fin de identificar en que situaciones y con mas

constancia se presentan la ansiedad.

Tabla 9. Respuestas del entrenador en la entrevista estructurada

1 | La frecuencia cardiaca y fatiga ‘« 1.0bjetivo
2 | Malas decisiones en el campo de ‘
juego, pases imperfectos, remates Identificar los sintomas de

ansiedad manifestada en

desviados, recuperacion de balén con los jugadores a nivel

faltas y errar penales fisiologico, técnico y
3 TMiedoal . psicologico en la
iedo a la competencia, competencia
desconcentracion, conductas ¥
agresivas, baja autoestima, falta de Teoria
comunicacion en el campo de juego y ‘
desmotivacién . 'La teqria
: : multidimensional de la
4 | Cuando van perdiendo un perdiendo ansiedad precompetitiva-
un partido, cuando ahi numera Ansiedad cognitiva-
ansiedad somatica

cantidad de aficionados al partido y

\ 2

cuando juegan instancias finales

Teoria
5 | Charlas técnicas antes y después de los ansiedad-
partidos socializando de las estado-Rasgo
problematicas presentadas en la ‘
competencia, comunicacion asertiva y Hallazgo

charlas con padres de familia

6 | Final contra el mejor equipo del
torneo, elijo al mejor jugador para
cobrar el ultimo penal, donde lo erra

presentandose altos niveles de

ansiedad y perdiendo la final ‘

Ver anexo 1.

Reporte
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De acuerdo a la informacidn recolectada con las respuestas de la entrevista realizada se pudo
analizar algunas caracteristicas iniciales de la ansiedad reflejada en los jugadores como en que
escenarios y situaciones de juego se presenta con mayor frecuencia ansiedad, siendo en este caso
las instancias finales de la competencia, marcadores adversos y escenarios con multitud de
aficionados, entendiendo que estas situaciones o estimulos conllevan a la ansiedad manifestada
con panico escénico, miedo, aumento de la frecuencia cardiaca, fatiga, desconcentracion, remates
al arco errados, pases imperfectos, penales errados y por ende a la perdida de partidos

competitivos. Spielberger (1972),

Corroborando con lo anterior, la informacidn que se recolecto tanto con la observacion
participante y la entrevista estructurada partiendo de la teoria sobre la ansiedad estado,
manifestando que son situaciones momentaneas que pueden ser modificadas o cambiantes, siendo
las siguientes esas situaciones o contextos en la competencia que mas generan ansiedad a los

jévenes deportistas ISpielberger. 1972).

Variables

Multitud de personas

Marcadores adversos

Instancias finales

Cancha con mas aficionados adversos

Respecto al test aplicado a los jugadores Test de los 30 miedos, adjunto los resultados

estadisticos de acuerdo a las respuestas de los 17 jugadores del equipo F.C Dejando huellas.

El objetivo especifico, conocer a nivel cognitivo la percepcidn de los deportistas en la
competicion reflejada en ansiedad, se apoy0 para la ejecucion del test la teoria de ansiedad

estado, entendiendo que los miedos en la competencia son sintomas de la ansiedad que pueden
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ser situaciones momentaneas o cambiantes de acuerdo a la circunstancia presentada, siendo que
esta puede ser modificada, en ese sentido se encajo el objetivo, con la teoria y hallazgos

obtenidos, siendo estos resultados satisfactorios para la investigacion (Spielberger, 1972).

Temores

Grafica 1. Porcentaje segun los principales miedos que manifiestan los jugadores

2.0bjetivo

Conocer a nivel cognitivo la
percepcion de los deportistas en la
competicion reflejada en ansiedad

v

Teoria

v
Teoria de Ansiedad Estado-
Rasgo de Charles Spielberger

v

Hallazgos

v

Miedos identificados

H ler Miedo a fracasar 22 Miedo a hacer el ridiculo m 3erMiedo a la competencia

Si bien observamos los resultados arrojados en la gréafica 1, podemos resaltar que en los

jugadores predomina el miedo a fracasar en la competencia con un porcentaje del 42% elegido
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por 7 deportistas, este presenta relacion con los otros items escogidos por los demas jugadores los
cuales son el miedo a hacer el ridiculo con un porcentaje de 29% escogido por 5 y el miedo a la
competencia con 29% también elegido por 5 respectivamente, de acuerdo a lo anterior logramos
identificar las principales manifestaciones o sintomas de la ansiedad que reflejan los jugadores a
nivel psicosocial, asi centrandonos en las problematicas principales buscando estrategias

pedagdgicas, metodoldgicas y psicoldgicas para su respectiva intervencion.

5.CONCLUSIONES

5.1 Conclusiones

Teniendo en cuenta la informacion adquirida a través de los métodos de recoleccién de
informacidn empleados como lo fueron la entrevista estructurada hacia el entrenador, la
observacidn no participante en los 3 entrenamientos y 3 partidos competitivos como también el
test aplicado de los 30 miedos, pudimos identificar en gran medida los factores y caracteristicas
de la ansiedad manifestada en los jugadores, evidenciando una problematica presentada en el
equipo y la necesidad de intervencion psicologica que requiere, donde mediante de este analisis
realizado se planted diferentes metodologias que pueden ser empleadas para el mejoramiento del
rendimiento deportivo de los jugadores dando herramientas pedagdgicas para el manejo de la

ansiedad a nivel fisico, técnico y psicologico.

De acuerdo a los objetivos propuestos:
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Analizar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo y estrategias psicoldgicas en
el equipo de futbol F.C Dejando huellas categoria sub 16 del barrio obrero, municipio de

Apartado

En la labor realizada desde las expectativas que se tenian en la investigacion se alcanzé a
realizar en un 90 %, considerando que se presentaron dificultades en la intervencidon tanto en la
observacidn no participante y el test psicologico, algunas de estas fueron la poca participacion y
asistencia de los padres de familia lo que dificultaba el diligenciamiento del consentimiento
informado, las constantes inasistencias de los jugadores en los entrenamientos, la actitud
desafiante y percepcion negativa en cuanto a la labor del psicologo. Mas alla de las dificultades
presentadas se logré obtener informacion pertinente de los jugadores en la competencia lo que da
pie y brinda herramientas para ampliar un trabajo a seguir mancomunado donde se tenga en
cuenta el aporte del club deportivo, entrenador, jugadores y padres de familia, vinculando a un

psicologo capacitado que potencie el proceso de preparacion deportiva

Identificar los sintomas de ansiedad manifestada en los jugadores a nivel fisiol6gico, técnico y

psicoldgico en la competencia

De acuerdo a la observacion no participante en los entrenamientos y partidos competitivos se
logré identificar las manifestaciones a nivel fisico, técnico y psicolégico donde en lo fisico se
notd a los jugadores fatigados en algunos encuentros, como también sudorosos y con la
frecuencia cardiaca alta, en cuanto a nivel técnico algunas caracteristicas reflejadas mas comunes
fueron que los jugadores erraban pases con frecuencia, remates al arco desviados y mal recepcion
del balon, refiriendose al aspecto psicoldgico se alcanzo a observar que los adolescentes
presentan agresividad fisica y verbal, desconcentracion, miedo, inseguridad y nerviosismo,

también complementamos esta informacion con los resultados arrojados a partir del test de los
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miedos donde de acuerdo a la percepcion de los jugadores el miedo a fracasar, el miedo a hacer el
ridiculo y el miedo a la competencia son factores cognitivos que reflejan la ansiedad presentada,
de acuerdo a toda la recoleccion de informacion también se identifico aspectos externos que
influyen como estimulos para que se presente la ansiedad en los jugadores y disminuya el
rendimiento deportivo, estas situaciones son, que los jugadores presentan mas ansiedad en
partidos de visitantes que de local, instancias definitivas como semifinales y finales, partidos
donde el resultado parcial es adverso, derivando con estas situaciones conductas como errar

penales, expulsiones por faltas graves y ocasionar autogoles.

Conocer a nivel cognitivo la percepcion de los deportistas en la competicion reflejada en

ansiedad

Ya anteriormente dicho los 17 deportistas tienen como principales percepciones de la
competencia y que se ve reflejada en ansiedad son el miedo al fracaso en la competencia, miedo a
hacer el ridiculo y miedo a la competencia, entendiendo asi que un estimulo principal para que se
generen estos pensamientos es el entorno que les rodea, tener miedo a ser juzgados

negativamente por personas externas de la competencia

Implementar recomendaciones y estrategias para bajar los niveles de ansiedad y mejorar el

rendimiento deportivo

¢ Como se manifiesta la ansiedad en los adolescentes deportistas del equipo F.C Dejando
huellas categoria sub 16 del municipio de Apartadd y de qué manera influye en el rendimiento

deportivo?

La ansiedad en los adolescentes deportistas se manifiesta a través de diferentes situaciones

estas son manifestaciones fisicas como sudoracion, frecuencia cardiaca alta y fatiga, a nivel
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técnico que se refiere a todas las capacidades deportivas del jugador, pero cuando intercede la
ansiedad se ven reflejadas de manera negativa algunas de estas son mal recepcion del balon,
remates no acertados al arco, pases imperfectos, penales mal ejecutados, expulsiones, autogoles y
faltas constantes al adversario, a nivel psicologico la ansiedad se ve reflejada con
desconcentracién, miedo a fracasar, miedo a hacer el ridiculo, miedo a la competencia, conductas

agresivas verbales y fisicas, desmotivacion y panico escénico.

5.2 Prospectiva

De acuerdo a la intervencion realizada y todas las manifestaciones que se presentaron y

alcanzaron a ser evidenciadas se plantearon las siguientes recomendaciones a:
Entrenador

» Educar a los jovenes deportistas sobre la importancia del manejo de la ansiedad para

mejorar del rendimiento deportivo (Psicoeducacion)

» Sensibilizar a los deportistas en cuanto a la percepcion negativa que presentan hacia el

psicologo y su labor, donde manifiestan que solo sirven para intervenir a los locos

» Bajar los niveles de ansiedad a nivel fisioldgico especificamente la frecuencia cardiaca,

rigidez muscular y falta de aire a través de ejercicios de relajacidn antes de la competencia

» Implementar en su metodologia de trabajo sesiones de entrenamiento psicologico para
mejorar la ansiedad y otros aspectos cognitivo-conductuales que influyen en el

rendimiento deportivo
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» Motivar a los jugadores a través de charlas motivaciones, felicitaciones por su

rendimiento, elogios y resaltos con el grupo
Padres de familia

» Compromiso en la asistencia de los partidos y entrenamientos de sus hijos deportista para

apoyar desde la parte motivacional de ellos mismos

» Mejorar la comunicacion y la relacion con sus hijos en cuanto a frustraciones de partidos

adversos

» Apoyar a los deportistas desde la parte motivacional como reforzamiento positivo donde

algunas metodologias empleadas son las felicitaciones o un regalo por buen rendimiento

Club deportivo

» Implementar estrategias psicologicas dirigidas al entrenador y padres de familia con el fin
de que se vinculen al proceso del manejo de la ansiedad de los jugadores del equipo F.C

Dejando huellas categoria sub 16

» Capacitar psicologicamente a los jovenes deportistas para el manejo de la ansiedad antes y

durante la competencia

» Desarrollar un plan de trabajo mancomunado que incluya con mas frecuencia la
intervencion psicoldgica en los deportistas como también capacitaciones dirigidas a

entrenadores, padres de familia y jugadores
Deportistas

» Tener mentalidad positiva generando de esta manera conductas que reflejen lo que estan

pensando
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Perder el enigma o la percepcidn que presentan frente al psicologo y sus funciones,
eliminando pensamientos negativos como decir que los psicélogos son para locos y

burlarse entre los compareros

Evitar conductas agresivas de frustracion e irritabilidad en la competencia mayormente
presentadas en situaciones de partidos temporalmente perdidos, donde se puede entrenar

la mente para prevenir dichas acciones

Realizar ejercicios de respiracion antes de la competencia para bajar los niveles de

ansiedad, frecuencia cardiaca y lograr un estado de relajacion

Ser autocriticos de su proceso deportivo

Creer en sus capacidades y destrezas deportivas, ya que si bien se observé en los

entrenamientos y competencias se evidencio que tienen talento solo hay que potenciarlo
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7.ANEXOS

Anexo 1. Formato de entrevista realizado al entrenador

UNIMINUTO-ENTREVISTA

Responsable de la entrevista: Fecha:

Duracién de la entrevista: Hora:

1. ¢Como manifiestan fisicamente los jugadores la ansiedad en los entrenamientos o en la

competencia?

2. ¢Como manifiestan técnicamente los jugadores la ansiedad en los entrenamientos o en

la competencia?

3. ¢Como manifiestas psicolégicamente segln su criterio los jugadores la ansiedad en los

entrenamientos o en la competencia?

4. ¢Indique en que momentos se ve reflejado con més constancia la ansiedad de los

jugadores?
5. ¢De me manera o que metodologia emplea para intervenir esta problematica?

6. ¢Indique un hecho relevante en el cual se halla reflejado la ansiedad de un deportista y
halla influenciado significativamente en el rendimiento deportivo?

1 -
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Observaciones:

Firma del usuario Firma del responsable

------ -- Fuente: Produccion propia



Anexo 2. Consentimiento informado del entrenador

CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propésito de este formato de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacion es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futbol donde se realizara entrevista al entrenador del equipo como
también la aplicacion del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y partidos
de competencia donde se evaluara el rendimiento deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicolégicos especificamente enfocados en la ansiedad.

Si usted accede a participar en este estudio/investigacién, se le pedira responder preguntas en
una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto tomara
aproximadamente 20 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante esta sesion se
grabara y se tomaran fotografias de las personas y del entorno, de modo que el Investigador
pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado.

Su participacién en este estudio no implica ningln riesgo de dafio fisico, ni psicolégico para
usted, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e
integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion. Asi mismo, es
bueno considerar que los posibles riesgos implicados en la participacién son: Controversia
entre entrenador y entrenados, aclarando que se buscara un espacio de confidencialidad para
su facil desarrollo.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, sera el Investigador Responsable
del Proyecto, quien tomard todas las medidas necesarias para asegurar el adecuado
tratamiento de los datos, el resguardo de la informacion registrada y la correcta custodia de
eslos.

La participacion es este estudio/investigacion es estrictamente libre y voluntaria. La informacion
que se recoja no se usarad para ningun otro propésito fuera del de este estudio/investigacion.
Sus respuestas a la entrevista, asi como las imagenes que se recolecten, seran utilizadas en:
La realizacién del proyecto como también la socializacién y validacién de este mismo ante los
entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital de la entrevista. Todas las grabaciones de video reposaran en
el Archivo Histérico de UNIMINUTO y serén codificadas para estar a disposicién del publico a
través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que su participacién no
implique gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o
beneficio econémico alguno a su favor.

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al Investigador o
de no responderlas. Es importante que usted considere que su participacion en este estudio es
completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar 0 a suspender y
dejar inconclusa su participacién cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones, ni sufrir
consecuencia alguna por tal decision.
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Un vez leido y comprendido lo anterior:

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO participar voluntariamente en esta
investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable del Proyecto.

Declaro que he sido informado (a) sobre el objetivo de este estudiofinvestigacion, que me
han indicado que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una entrevista, y el
tiempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion no sera
usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento. He
sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar al Investigador Encargado del Proyecto. Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista, y acepto que toda la informacién brindadas e
imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de mi
entrevista, tendré una semana para revisarla y solicitar a los investigadores editar la
totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como material del archivo.
Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y reproduccion de las
grabaciones e imagenes en Internet o en textos, para los fines del proyecto.

En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio/investigacion cuando éste
haya concluido.

Firma del Participante: -44 vy %U’VMWL,

)
Nombre del Participante: 7 lven tg,\mc S onche 2.
YV T T

Fecha: 24— 04 - 2019

Lugar:
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Anexo 3. Entrevista estructurada realizada al entrenador

UNIMINUTO-ENTREVISTA
Responsable de la entrevista: §yia s Jing, Wl My Fecha:70-04- 11
Duracion de la entrevista: 30 11040 Hora: { 00

Preguntas:

1. (Cémo manifiestan fisicamente los jugadores la ansiedad en los entrenamientos y en la
competencia?

2. (Cémo manifiestan técnicamente los jugadores la ansiedad en los entrenamientos y en la
competencia?

3. ;Cémo manifiestan psicolégicamente segin su criterio los jugadores la ansiedad en los
entrenamientos y en la competencia?

4. ;Indique en que momentos se ve reflejado con més constancia la ansiedad de los
jugadores?

5. ¢De me manera o que metodologia emplea para intervenir esta problemética?

6. ¢Indique un hecho relevante en el cual se halla reflejado la ansiedad de un deportista y

halla influenciado significativamente en el rendimiento deportivo?
|

U IAALR T <

L L B e ehe DR

£) entrenodoq St MUEStD (ntedtiodo L0 (s ftaetlds Merdedas,
Observaciones: pjq fit htinda m’ﬂ’ﬁwﬂ fuat alaie Ly LM“‘; 810 infet 'ﬂﬁg‘ I
J § 0100} 1 :

Firma del usuario Firma del responsable

g.m_.m\m. Yk D16, Dtabtay



Anexo 4. Formato de criterios de observacion en el entrenamiento
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|~ UNIMINUTO
D
METODO:OBSERVACION EN EL ENTRENAMIENTO

o e e

Duracién de la Observacion: Hora:

jugadores (Ansiedad) en los entrenamientos

Responsable de la asesoria: Fecha:

Temaéticas a tener en cuenta en la observacion: Evaluacion Técnica-Fisica y psicoldgica de los

Técnica: Tactica:
1. 1.
2. 2.
3 3
4, 4,
5. 5.

Psicologia (Ansiedad):
1.

2.

Aspectos positivos:

Observaciones o sugerencias:

Fuente: Produccion propia.
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Anexo 5. Formato de criterios de observacion en partido competitivo

|5 UNIMINUTO
D
METODO-OBSERVACION EN LA COMPETENCIA

Responsable de la asesoria: Fecha:

Duracion de la Observacion: Hora:
Temaéticas a tener en cuenta en la observacion: Evaluacion Técnica, Fisica y psicoldgica de los

jugadores en la competencia (Ansiedad)

Técnica: Tactica:
1. 1
2. 2
3. 3
4, 4
o. 5

Psicologia (Ansiedad):

3.

4,

Aspectos positivos:

Observaciones o sugerencias:

Fuente: Produccion propia.



Anexo 6. Formato de test de los 30 miedos

Test de los 30 miedos

Responsable del test: Fecha: Duracion:

Nombre: Edad: Sexo:

Elija con una X 5 miedos, después 3 y finalmente escoja 1, con el que mas se identifique

1 Miedo a perder

2 Miedo a fracasar

3 Miedo a ganar

4 Miedo a tener éxito

5 Miedo a equivocarse

6 Miedo a arriesgar

7 Miedo a ser rechazado

8 Miedo a lesionarse y/o ir a trabar con el rival
9 Miedo a hacer el ridiculo

10 | Miedo a la competencia (Similar al panico escénico)
11 | Miedo al rival

12 | Miedo a lo desconocido (Nuevo escenario)
13 | Miedo a estar nervioso en el juego

48



14 | Miedo a no poder resolver

15 | Miedo a no poder dormir la noche anterior del partido
16 | Miedo a hablar con el técnico

17 | Miedo a que lo separen de los titulares

18 | Miedo a no poder dar lo que se espera de el

19 | Miedo a no imponer respeto

20 | Miedo a arrancar mal el partido y luego jugar mal

21 | Miedo a no poder dar vuelta al resultado

22 | Miedo a errar un penal

23 | Miedo a hablar con los comparfieros en el partido

24 | Miedo a ser rechazado por el entorno (Familiares, amigos, novia, empresarios, etc.)
25 | Miedo a no poder recuperar la titularidad

26 | Miedo a enfermarse

27 | Miedo al mal arbitraje (Castigo)

28 | Miedo al impulso (Expulsion)

29 | Miedo al futuro

30 | Miedo a perder lo ya logrado

Fuente: Tomada de Roffé, M. (2004).
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Anexo 7. Fotografia de partido competitivo

Fotografia de [Yulian Diaz Mendoza] (Apartadd, 2019). Archivo de la galeria. Apartado, La paz.

Anexo 8. Fotografia de partido competitivo

Fotografia de [Yulian Diaz Mendoza] (Apartad6, 2019). Archivo de la galeria. Apartad6, La paz.
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Anexo 9. Fotografia del entrenamiento

Fotografia de [Yulian Diaz Mendoza] (Apartadd, 2019). Archivo de la galeria. Apartadd, La paz.

Anexo 10. Fotografia del entrenamiento

Fotografia de [Yulian Diaz Mendoza] (Apartad6, 2019). Archivo de la galeria. Apartad6, La paz.
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Anexo 11. Fotografia del entrenamiento

—

Fotografia de [Yulian Diaz Mendoza] (Apartad6, 2019). Archivo de la galeria. Apartado, La paz.

Anexo 11. Fotografia de evidencia (Realizacion del test de psicologia deportiva test de los 30

miedos

Fotografia de [Duver Espitia Anaya] (Apartado, 2019). Archivo de la galeria. Apartado, La paz.
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Anexo 11. Consentimientos informados con respecto a los padres de familia de los 17 jugadores

adolescentes

CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El propésito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacion para la participacién
de su hijofhija/pupilo en esta investigacion, otorgéndole una clara explicacion de la naturaleza
de la misma, asl como de su rol en ella como pariicipantes.

La presente invesligacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Cerporacion Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacion es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futbol donde se realizard entrevista al entrenador del equipc como
también la apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacién directa en los enfrenamientos y partidos
de competencia donde se evaluara el rendimiento deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicolégicos especificamente rasgos de ansiedad.

St su hijo/hijfa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacion, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segtin el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijofhijalpupito
durante estas sesiones se grabara y se tomaran fotograftas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda transcribir después fas ideas que su hijo/hija/pupilc haya
expresado.

La participacién de su hijo/hija/pupilo en este estudio no implica ningtin riesgo de dafo fisico, ni
psicologico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la
salud e Integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijo/hija/pupito, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacién registrada yla
correcta custodia de estos.

La participacion de su hijofhija/pupilo en esle estudiofinvestigacitén es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hija/pupilo no se usara para ningin otro
propésito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que ser4 aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los entrenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: £} proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracién de la labor realizada como
también la socializacién de este mismo ante entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija’pupilo. Todas las grabaciones
de video repasaran en el Archivo Historico de UNIMINUTO y seran codificadas para estar a
disposicion del puiblico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupilo no implique gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupilo en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de fas preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hijai/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijo/hija/pupilo en esle estudio es
completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisién.
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Un vez feldo y comprendido lo anterior:

Yo é‘if&oﬂs M ﬂ)"wé%ﬂ\ ﬁ/ .. en calidad de padre/madre/apoderado
del menor _ YelSman  tr Doympedy F- en base a lo expuesto en el
presente doctimento:

1.

Declaro que at firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijofhija/pupilo hemos side informados (as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacién, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder a
test de evaluacion psicologica enfocado en la ansiedad, come también la evaluacién
técnica, fisica y psicolégica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la informacion que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
investigacion no seré usada para ningin oftro prop6sito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas scbre el proyecto en el
que participara mi hijo/hija/pupilo en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hijo/hija/pupilo del mismo cuando asi lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicic algunc
para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener preguntas sobre la participacién de mi
hijo/hija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de fa entrevista de mi hijo/ija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histdrico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicion del publico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar la totalidad ¢ parte de fa misma, o solicitar que no sea incluida como
material de! archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupile en Internet o en textos,
para los fines del proyecto.

En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y
en consectencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me serad entregada, y que
puedo pedir informacién sobre fos resultados de este estudio/investigacion en el que
particip6 mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/iMadre/Apoderado
del Participante: 80&“? 4L Arris (A‘\

Nombre del Padre/Madre/Apoderado

de! Participante: Cveariy  pn 4“‘:61(44
Fecha: 'L\)“W" YJMQ
Lugar: BM"\O ?QL"I(M\&MI IG\ pG‘l
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leldo y comprendido lo anterior:

vo YO \’\PN‘\Q\ QOOGT _ , en calidad de padre/madrefapoderado

del menor _(_xN\QN Q(M NESD QAOQNGT? en base a lo expuesto en el
presente documento:

1.

Declaro gue al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacién la cual es conducida por el investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro gue yo y mi hijo/hija/pupiio hemoes sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudio/investigacién, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder a
fest de evaluacion psicolégica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacion
técnica, fisica y psicolégica en los entrenamientas y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la informacion que provea mi hijo/hija/pupiio en el curso de esta
investigacion no seréd usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informade de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en sf
que participara mi hijo/hija/pupilo en cualquier momento y que pusdo retirarme con su
hijo/hijalpupilo del misme cuando asl lo decida (mos), sin gue esto acarree perjuicio alguno
para mt o para mi hijo/hija/pupilo. De tener preguntas sobre la participacion de mi
hijo/hija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son fos siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Djaz Mendoza

Correo Electrdnico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celutar: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista de mi hijo/hija/pupilc, y acepto que todas las
grabacicnes de video e imAgenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
codificadas para esfar a disposicion del piblico a través de Internet o textos de lemas
relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar |a totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos,
para los fines del proyecto.

En forma expresa manifiestc que he lefde y comprendide integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de &l se deriven para mi
hijoshija/pupito.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera enirégada, Y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudiofinvestigacién en sl que
participé mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: YO‘(\\Q) aNQ OQ.X\\(“\L.

Nombre del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: Yond ey QoNeT
Fecha: 0-Qu-1010
Lugar: B4 10 as - TuS.Lhelo fot
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El propésito de esle formato de consentimiento es solicitar su autorizacion para la participacién
de su hijofhija/pupilo en esta investigacion, otorgandole una clara explicacion de la naluraleza
de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente invesligacion es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de la Corporacién Universitaria Minute de Dios- UNIMINUTO. Ei objetivo de este
estudiofinvestigacion es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadares adolescentes de fulbol donde se realizara entrevista al entrenador del equipo como
también la apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los enirenamientos y pariidos
de compelencia donde se evaluara el rendimiento deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicolbgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijo/hija/pupilo accede a pariicipar en este estudiofinvestigacion, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupilo
durante estas sesiones se grabara y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/pupiio haya
expresado.

La participacién de su hijo/hija/pupilo en este estudio no implica ningiin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacién registrada y la
correcta custodia de estos.

La participacion de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo no se usara para ningtin otro
propésito fuera del de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que sera aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los entrenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, seran ulilizadas en: E! proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracién de la labor realizada como
también la socializacién de este mismo ante entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija‘pupilo. Todas las grabaciones
de video reposardn en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y serén codificadas para estar a
disposicion del plblico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupilo no implique gasto alguno. Por ofra parte, la participacién en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupifo.

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacion, puede hacer preguntas en cuatquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupilo en él. lgualmente, puede retirarse del
proyeclo en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de fas preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, liene usted y su
hijofhija/pupilo el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijo/hija/pupilo en este estudio es
completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leldo y comprendido lo anterior:

del menor _Jolg S
presente documento:

1.

, en calidad de padre/madre/apoderado
en base a lo expuesto en el

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacién la cual es conducida por el Investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijofhija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacién, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder a
test de evaluacion psicoldgica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacién
técnica, fisica y psicolgica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
fiempe que tomar4 realizar esto.

Reconozco que la informacion que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
Investigacién no sera usada para ningdn otro propésito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participard mi hijofhija/pupilo en cualquier momento y que puedo retirarme coh su
hijo/hija/pupilo del mismo cuando asf lo decida {mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener preguntas sobre la parlicipacion de mi
hijofhija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigader Encargado del Proyecto.
Cuyes datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electronico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista de mi hijo/hija’pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicidn del publico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea eniregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y sclicitar a los
investigadores editar 1a totalidad o parte de la misma, o solicitar gue no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa ef uso y
reproduccién de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en internet o en textos,
para los fines del proyecto.

En forma expresa manifiesto que he leldo y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido v las consecuencias que de él se deriven para mi
hijofhija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este esiudio/investigacién en el que
participd mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: /EOb {Q;[q‘ PQ&

Nombre del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: @U b‘([/[q PG( ?,
Fecha: To-04- 2,014

Lugai: f14 10 00¢
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leido y comprendido lo anterior:

1 P
Yo L'»_‘Lﬁ.}. WM QY IR , en calidad de padre/madrefapoderado
det menor Loy § fh\,v-fﬁ‘s brcA D2 en base a lo expuesto en el

presente documento:

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacién, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder a
test de evaluacién psicolégica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacion
técnica, fisica y psicoldgica en ios entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la informacién que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
investigacion no serd usada para ninglin otro propésito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participard mi hijofhija/pupilo en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hijo/hija/pupilo det mismo cuando asf lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijofhija/pupile. De tener preguntas sobre la participacién de mi
hijo/hija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: j Yulian Diaz Mendoza

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copla digital de la entrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histdrico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicion del plblico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hijafpupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar la {otalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa ef uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos,
para los fines del proyacto.

En forma expresa manifiesto que he lefdo y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio/investigacién en el que
participd mi hijo/hija/pupiio cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado \ g

del Participante: G‘l ( AN 1 LYe
Nombre del Padre/Madre/Apoderado TN bl
del Participante: e)v; yen 2 ,/'{S o T’QYVQ?/
Fecha: 20-00 7014

Lugar: 141110 10, ng.-’gﬂ&.kdﬂ,m_ IR
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leldo y comprendido lo anterior:

Yo p@?‘r ) DTvanw en calidad de padre/madre/apoderado

del menor Y13 0 A aryvpz rons en base a lo expuesto en el
presente doctimento: v

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijofhijaipupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacién, que me han indicado que mi hijo/hijafpupilo tendra que responder a
test de evaluacion psicologica enfocado en la ansiedad, como tambign la evaluacidn
tecnica, fisica y psicoldgica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomard realizar eslo.

Reconozeo que la informacion que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
invesligacion no serd usada para ningtin otro propdsito fuera de los de esle estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participara mi hijo/hija/pupile en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hijo/hija/pupito del mismo cuando asi to decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener preguntas sobre la participacion de mi
hijo/hijalpupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguienies:

Nombre del investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfone / Celar: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imdgenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicion del publico a través de internel o textos de {emas
relacionados con el proyecto.

Finaimente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada capia digital de ia
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores edilar la totalidad o parte de fa misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso '
reproduccién de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos,
para los fines del proyecto. .

En forma expresa manifiesto que he lefdo y comprendido Integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de éf se deriven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiente me serd entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudiofinvestigacién en el que
participé mi hijo/hija/pupiio cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: })8”5 OZL)YL@\

Nombre del Padre/Madre/Apoderado
del Participante: e 3 O2zINA
Fecha: 1

-04- 2014
Lugar: ?(H’HQ 1 QM;"NS.MU.LO Q“: ]
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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tn vez leido y comprendido lo anterior:

YO {172 l-;t'fll ulé.! Paluctos 727, , en calidad de padre/madre/apoderado
del menor ,memaq cmi'[,/,/ Lhevra Fedaciol en hase a lo expuesto en &l
presente décumenttf 4

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hijal/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijothija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacion, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendré que responder a
test de evaluacién psicologica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacion
técnica, fisica y psicolagica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomard realizar esto.

Reconozco que la informacion que provea mi hijo/hija/pupifo en el curso de esta
investigacion no serd usada para ningtn otro proposito fuera de los de este esiudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecio en el
que participara mi hijo/hija/pupilo en cualquier momento y que puedo refirarme con su
hijo/hija/pupilo del mismo euando ast lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijothija/pupilo. De fener preguntas sobre la participacién de mi
hijothija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Invesligador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza
Corree Elecirénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Tedéfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de fa entrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e iméagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO ¥ sean
codificadas para estar a disposicidn del publico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto:

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea eniregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, lendré una semana para revisara y solicitar a los
investigadores editar la lotalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imdgenes de mi hijo/hija/pupilo en Internel o en textos,
para los fines del proyecto. K .

En forma expresa manifiesto que he leldo y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de 81 se deriven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consenfimiento me serd enfregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resullados de este estudio/investigacién en el que
participé mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: A/Z L)ér/l(/&} Petlueio§
Nombre del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: vz Lertides Peaulued0S
Fecha: L0-04- 1019

Lugar: 100 - 3880000 iat
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.

Pdging 142

65



Un vez leido y comprendido %nterior:

Yo %/fﬂ g’ﬂ /_/, 17 /" ___, encalidad de padre/madre/apoderado
del menor SSrRfoyp AL Lelaf (- en base a lo expuesto en el
presente documénto:

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacion, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder a
test de evaluacién psicolbgica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacién
técnica, fisica y psicolégica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la informacidn que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
investigacion no sera usada para ningQn otro propdsito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que ptiedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participard mi hijo/hija/pupilo en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hijo/hija/pupilo del mismo cuando asf lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio algunc
para mf o para mi hijofhija/pupile. De tener preguntas sobre la participacién de mi
hijo/hijalpupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos dafos son los siguientes;

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Tetéfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en e} Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicién del ptblico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hijafpupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar la totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imégenes de mi hijo/hija/pupiio en Internet o en textos,
para los fines del proyecto.

En forma expresa manifiesto que he lefdo y comprendido fntegramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de &f se deriven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera enlregada, y que

puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudiofinvestigacion en el que
participd mi hijo/hija/pupllo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado @7 ///
del Participante: @//‘Q' 7 0 )

Nombre del Padre/Madre/Apoderado
del Participante: ,g/kﬂ? W

Fecha: 10-00-1014
Lugar: Dadaly 1o par-3a8dd0 la e
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leldo y comprendido io anterior:

Yo (NS ove DI

. en calidad de padre/madrefapoderado

del menor %wv Tove DIipz en base a lo expuesto en el

presente documento:

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacién la cual es conducida por ef Investigador Responsable
det Proyecto.

Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudio/investigacion, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendrd que responder a
test de evaluacién psicoldgica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacion
técnica, fisica y psicolégica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la informacién que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
investigacién no sera usada para ningln ofro propésito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participard mi hijofhija/pupilo en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hije/hijalpupile del mismo cuando-ast lo decida {mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hijaipupilo. De fener preguntas scbre la participacién de mi
hijo/hija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de fa enirevisia de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
cedificadas para estar a disposicién del piblico a través de Internet o textos de temas
relacionados con ¢l proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez (ue me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar la totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupio en Internet o en textos,
para los fines del proyecio.

En forma expresa manifiesto que he lefdo y comprendido fntegramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de éi se deriven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me serd enlregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudiof/investigacién en el que
participd mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: (6 Nllé Tore Dl'ﬂ 7

Nombre del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: Ié!Vié toro D742
Fecha: 10~ 0‘;!“7;010
Lugar: Bo1e0 10 DAL~ 105, b0, 50 DAL

13
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leido y comprendido fo anterior:

Yo COW ‘Iho\ COV\ &0 (‘ , en calidad de padre/madrefapoderado
del menor __Aloxainclery MLoOrero () . en base a lo expuesto en el
presente documento:

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijofhija/pupilo participe
voluntariamente en esta investigacién la cuat es conducida por el Investigador Responsable
del Proyeclo.

Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudio/investigacién, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder a
test de evaluacidn psicolégica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacién
técnica, fisica y psicolégica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomaré realizar esto.

Reconozco que la informacion que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
investigacion no sera usada para ninglin otro propésito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer pregunias sobre el proyecto en el
que participard mi hijo/hifafpupilo en cualquier momento y que puede retirarme con su
hijo/hija/pupilo del mismo cuando asi 1o decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mf o para mi hijofhija/pupilo. De tener preguntas sobre la participacion de mi
hijo/ijafpupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado dei Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre de! investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Elecirénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicion del publico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar la totalidad ¢ parte de la misma, o solicitar que no sea inciuida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos,
para los fines del proyecto.

En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto st contenido y las consecuencias que de él se deriven para mi
hijofhija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacién scbre los resultados de este esludiofinvestigacién en el que
participé mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado CO{ v l; Yy O® Nneo
del Participante:

Nombre del Padre/Madre/Apoderado c
o iney Congo

del Participante:
Focha: - U701

Lugar: befih o PaT=TASL00 LAY

—d
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El propésito de esle formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupiio en esta invesligacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente invesligacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacion es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de fulbol donde se realizara entrevista al entrenador del equipo como
también la apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacién directa en los entrenamientos y parlidos
de compelencia donde se evaluara el rendimienlo deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicolbgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tlempo. Lo que conversemos con su hijo/hijafpupilo
durante estas sesiones se grabara y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/pupiio haya
expresado.

La participacion de su hljo/hija/puplio en este estudio no implica ningdn riesgo de dafo fisico, ni
psicolégico para él/ella, y se tomarén lodas las medidas que sean necesarias para garantizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudiofinvestigacién.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Invesligador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacién registrada y la
correcta custedia de estos.

La participacion de su hijo/hija/pupilo en esle estudiofinvestigacién es estrictamente libre y
voluntaria. La informacion que se recoja de su hijo/hija’pupilo no se usard para ningtin otro
propésito fuera del de este estudiofinvestigacion. Sus respuestas al test que sera aplicado (Tés
de los 30 miedos), asl como las anotaciones de la observacion realizada en los entrenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, seran utilizadas en: ! proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacién de este mismo anle entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital dei test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaciones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy serén codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupilo no implique gasto alguno. Por ofra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la parlicipacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyeclo en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de fas preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, liene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacion de su hijo/hijafpupilo en esle estudio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacién, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez feido y comprendido lo anterior:

Yo g ‘l(ZO b%*\q ﬂ‘(fl ¢ M , en calidad de padre/madre/apoderado

del menor J=vcyn K 1h PvCiefd en hase a lo expuesto en el
presenie documento:

1. Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hlja/pupilo  participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable
del Proyecto.

2. Declaro que yo y mi hijo/hijafpupiio hemos sido informados (as) sobre el ohjetivo de este
estudiofinvestigacion, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder a
test de evaluacién psicolégica enfocado en la ansiedad, como fambién la evaluacién
tecnica, fisica y psicolégiea en los entrenamientos y competencias, feniendo en cuenta el
tiempo que tomara realizar esio.

3. Reconozco que la informacién que provea mi hijo/hija/pupiio en el curso de esta
investigacion no serd usada para ningiin otro propésito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre sl proyecto en el
que participara mi hijo/hija/pupilo en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hijo/hifa/pupilo del mismo cuando asl lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hija/pupifo. De tener preguntas sobre la parficipacion de mi
hijo/hija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyeclo.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Elecironico: Ydiazmendez@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

4. Recibiré una copia digital de la enfrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy sean
codificadas para estar a disposicion del piblico a través de Intemet o textos de temas
refacionados con el proyecto.

5. Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea enlregada copia digital de Ia
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar la totalidad o parte de la misma, o solicitar gue no sea inciulda como
material del archivo. Despugés de vencido este plaze, autorizo de manera expresa el uso ¥
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos,
paralos fines del proyecto. .

6. En forma expresa manifiesto que he leldo y comprendido Integramente este documento y
en consecuencia aceplo su contenido y fas consecuencias que de &l se deriven para mi
hijo/hijalpupilo.

7. Enliendo que una copla de este formato de consentimiento me serd entregada, y gue
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio/investigacion en el que
particip6d mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado '

del Participante: g[faab (L‘H] A (g8 I(Z"}a
Nombre del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: g ‘l%b@‘{"l\ ‘H’leQ"{‘q

Fecha: {0-04-7.014

Lugar: Bo4410 10 00z - Tn5.5dy. e S66-18 9
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leldo y comprendido lo anterior:

vo dliang  Deve?

, en calidad de padre/madre/apoderado

del menor . TOUQ ‘:‘FQJ\W {)PXPZ en base a lo expuesto en el

presente doctiinento:

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijofhijal/pupilo  participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Rasponsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijofhija/pupilo hemes sido infermados (as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacién, que me han indicado que mi hijofhija/pupilo tendra que responder a
test de evaluacion psicoldgica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacién
tecnica, fisica y psicoldgica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomaré realizar esto.

Reeonozco que la informacién que provea mi hije/hija/pupilo en el curse de esta
investigacion no sera usada para ningin otro propdsito fuera de los de este esiudio, sin mi
consentimiento, He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participara mi hijo/hlja/pupilc en cualguier momento y que puedo relirarme con su
hijorhija/pupilo del mismo cuando asi fo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener preguntas sobre la participacién de mi
hijo/ifafpupilo en este estudio, puedo contactar at Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

fﬁombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de fa enfrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas tas
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO Y sean
codificadas para estar a disposicion del pablico a lravés de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto. '

Finalmente, se me ha informade, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupito, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar la totalidad o parte de la misma, ¢ solicitar gue no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, aulorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en internet o en textos,
para los fines de! proyecto. .

En forma expresa manifiesto que he leldo y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepte su contenido y las consecuencias que de él se deriven para mi
hijo/hijalpupilo,

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudiolinvestigacién en el que
participé mi hijofhija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado ll(il P\Nﬂ (_sz

del Participante:

Nombre del Padre/iMadre/Apoderado

del Participante: é\“ l«' PfNA ’H;BEZ

Fecha:

L0-04-0)1d
Lugar: BO4410 (0 Dag~TnS L0, Lo 0
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leido y comprendido lo anterior:

Yo CGV\G\ LA ‘»c(ewe,vm N CV%M , en calidad de padre/madre/apoderado
del menor _ By ywalde  Mien Y& or en base a lo expuesto en el
presente documento:

1.

Declaro que al firmar este documentc ACEPTO que mi hijo/hilafpupiio participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por ef Investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacién, que me han indicado que mi hijo/hifaipupilo tendra que responder a
test de evaluacion psicolégica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacién
técnica, fisica y psicolégica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la Informacién que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
investigacién no serad usada para ningtin otro propédsito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participara mi hijo/hija/pupilo en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hijo/hija/pupilo del mismo cuando asl lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijofhija/pupilo. De tener preguntas sobre la participacion de mi
hijo/hija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copla digital de la entrevista de mi hijo/hija’pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Historico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicién del publico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar ta totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material det archivo. Después de vencido este plazo, autorize de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos,
para fos fines del proyecto. :

En forma expresa manifiesto que he lefdo y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me seré entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio/investigacién en el que
participd mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado 2\ 1CA EIVETCA N ol
del Participante: C@Y\O H @{7

Nombre del Padre/Madre/Apoderado
del Participante: CGVI él = HG\ 1eveh N 6(70’{

Fecha: h-8u-1,

- 1011
Lugar: Battlo 10 paz-Tns.bdubo Q4T
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.

Pdging 142

77



Un vez leido y comprendido lo anterior:

=)
Yo T wnent écﬂ\ an‘ S’\O . en calidad de padre/madrel/apoderado
del menor Aejocnmare  Yope g en base a lo expuesto en el

presente documento:

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo  participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por ¢! investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijofhija/pupilo hemos side informados {as) sobre el objetivo de este
estudiofinvestigacién, que me han indicado que mi hifo/hijafpupilo tendra que responder a
lest de evaluacidn psicolégica enfocado en ia ansiedad, como también la evaluacien
técnica, fisica y psicolégica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
tiempo que tomar4 realizar esto.

Reconozco que la informacién que provea mi hijo/hijafpupilo en el curso de esta
invesligacion no sera usada para ningln olro propdsito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participard mi hijo/hija/pupilo en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hijo/hijafpupiio det mismo cuando asl lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hijafpupilo. De tener pregunias sobre la participacién de mi
hijo/hijalpupiio en esle estudio, puedo contactar al Invesligador Encargado del Proyeclo.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Elecirénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibisé una copia digital de la entrevista de mi hijofhija/pupilo, y acepio que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archive Histérico de UNIMINUTO y sean

“codificadas para estar a disposicién del publico a iravés de Infernet o textos de lemas

relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea enfregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar Ia totafidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa &l uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hijafpupile en Internet o en textos,
para los fines del proyecto, .

En forma expresa manifiesto que he fefdo y comprendido fntegramente este documento '
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven para mi
hijo/hija/pupllo. :

Enliendo que una copia de este formato de consenlimiento me sera eniregada, y que
puedo pedie informacion sobre los resultados de este estudiofinvestigacién en el que
parlicip6 mi hijo/hija/pupilo cuando é&ste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado Ce A a‘?c;o\ % _}f’s}o

del Participante:
Nombre del Padre/Madre/Apoderado

del Participante: Cevatda @a’\‘“‘.’Sv‘\'O\
Fecha: Qo ~ ol -~ To\A
Lugar: BorrTo et Pz =1uns edu Pay
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El propésito de esle formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupiio en esta invesligacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente invesligacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacion es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de fulbol donde se realizara entrevista al entrenador del equipo como
también la apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacién directa en los entrenamientos y parlidos
de compelencia donde se evaluara el rendimienlo deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicolbgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tlempo. Lo que conversemos con su hijo/hijafpupilo
durante estas sesiones se grabara y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/pupiio haya
expresado.

La participacion de su hljo/hija/puplio en este estudio no implica ningdn riesgo de dafo fisico, ni
psicolégico para él/ella, y se tomarén lodas las medidas que sean necesarias para garantizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudiofinvestigacién.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Invesligador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacién registrada y la
correcta custedia de estos.

La participacion de su hijo/hija/pupilo en esle estudiofinvestigacién es estrictamente libre y
voluntaria. La informacion que se recoja de su hijo/hija’pupilo no se usard para ningtin otro
propésito fuera del de este estudiofinvestigacion. Sus respuestas al test que sera aplicado (Tés
de los 30 miedos), asl como las anotaciones de la observacion realizada en los entrenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, seran utilizadas en: ! proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacién de este mismo anle entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital dei test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaciones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy serén codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupilo no implique gasto alguno. Por ofra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la parlicipacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyeclo en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de fas preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, liene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacion de su hijo/hijafpupilo en esle estudio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacién, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leido y comprendido lo anterior;

Yo \,\)(,Q “\i ' \)Q \0\4 0 3 “”,HQ , en calidad de padre/madre/apoderado
del menor 084 hTY i@ anéql‘!“‘v‘\ en base a lo expuesto en el

presente documenta:’

1.

Declare que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo  participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable
det Proyecto.

Declaro que yo y mi hije/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objelive de este
estudiofinvestigacion, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder a
test de evaluacion psicoldgica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacién
técnica, fisica y psicolégica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta sl
liempo que tomara realizar esto.

Reconozeo que la informacion que provea mi hijo/hijalpupiio en el curso de esta
invesligacidn no sera usada para ningan ofro proposito fuera de los de este esludio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que parlicipara mi hijo/hija/puplio en cualquier momento y que puedo refirarme con su
hijo/hija/pupilo dei mismo cuando asi lo decida {mos}), sin que eslo acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener pregunlas sobre la parlicipacion de mi
hijo/hija/pupilo en esle estudio, puedo contactar al investigador Encargado del Proyecio.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yullan Diaz Mendoza
Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co
Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO Y sean
codificadas para estar a disposicion del pablico a través de Internet o lextos de temas
relacionados con el proyecio.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copla digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisaria y solicitar a los
investigadores editar la totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material def archivo. Después de vencido este plazo, aulorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de fas grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internel o en textos,
para ios fines del proyecto. .

En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de &1 se deriven para mi
hijo/hijalpupito.

Entiendo que una copla de este formato de consentimiento me sera entregada, ¥y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio/investigacion en el que
particip6 mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

—

Firma del Padre/Madre/Apoderado OLUC’@) /7’ Uo\lO\/Cf‘j @ff/a

del Participante:

Nombre del Padre/iMadre/Apoderado
del Participante: J‘()Qg } l 7 UO( [076\5 O’P;?éf

Fecha: 7.0-04-%010
Cugar: o) 10 PhG-1AL.f 4o, Lo g
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez leido y comprendido lo anterior:

Yo ﬁ[ﬂ\f’mg kfbl ef . en calidad de padre/madre/apoderado

del menor il Pelo en base a lo expuesto en &l
presente documento:

1.

ot

Declaro que al firmar este documenio ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo  participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por ef Investigador Responsable
del Proyeclo.

Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre e! objetivo de este
estudiofinvestigacién, que me han indicado que mi hijohija/pupilo tendra que responder a
tesl de evafuacion psicoldgica enfocado en la ansiedad, como también la evaiuacién
técnica, flsica y pslcolégica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
liempo que tomaré realizar esto.

Reconozco que la informacién que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
investigacién no serd usada para ningan otro propésito fuera de fos de este estudio, sin mi
consentimisnto. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
Que participara mi hijo/hijafpupllo en cualquier momento ¥ que puedo retirarme con su
hijo/hifafpupilo del mismo cuando asf lo decida {mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hijafpupile. De fener preguntas sobre la participacion de mi
hijo/hijafpupilo en este estudio, puede contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza
Correo Electronico: Ydizzmendoz@uniminuto.edu.co
Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista de mi hijo/hija/pupilo, y aceplo que todas las

--grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
. codificadas para estar a disposicién del publico a través de Internet o texlos de lemas

relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea enlregada copia digital de la
enlrevista de mi hijo/hijafpupilo, tendré una semana para revisarla y solicilar a los
investigadores editar la tolalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea Incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccién de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos,
para fos fines del proyecto. .

En forma expresa manifiesto que he leldo y comprendido Integramente esfe documento y
en consecuencia aceplo su contenido y las consecuencias que de él se derlven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copia de esle formaio de consentimiento me serd enlregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudiofinvestigacién en el que
participd mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado 'E\'/?" \POU’ }210(16,30

del Participante:

Nombre del Padre/iMadre/Apoderado

del Participante: {Uﬁ \EOU‘ Pf’ Yef

Fecha: SO OH L2014

Lugar: Borns o Faz NS, 2du,la 73]
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El propésite de este formato de consentimiento es solicitar su auterizacién para la participacion
de su hijofhija/pupilo en esta investigacioén, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyeclo de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacion es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de fulbol donde se realizara entrevista al entrenador del equipo como
también la aplicacidn del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de Ia
ansiedad manifestada en los jugadores y observacién directa en los enirenamientos y pariidos
de competencia donde se evaluara el rendimiento deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoldgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijo/hija/puplio accede a participar en este estudiofinvestigacion, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o o que fuera segin el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
durante estas sesiones se grabara y se tomaran fotograflas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/pupile haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/pupilo en este estudio no implica ningtin riesge de dafio fisico, ni
psicolégico para él/ella, y se tomarén todas las medidas que sean necesarias para garantizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudiofinvestigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhijafpupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adscuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La participacién de su hijo/hifa/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacion que se recoja de su hijo/hija/pupilo no se usara para ningin ofro
propésito fuera del de este estudiofinvestigacion. Sus respuestas al test que sera aplicado (Tés
de los 30 miedes), asl como las anotaciones de a observacion realizada en los enfrenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, seran uililizadas en: El proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demosfracién de la labor realizada como
también la socializacién de este mismo ante entes evalualivos de fa universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hijafpupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Historico de UNIMINUTO y serén codificadas para estar a
disposicién del plblico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hijalpupilo no implique gasto alguno. Por otra parte, la participacién en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacion, puede hacer pregunias en cualquier
momento durante la participacién de su hijo/hija/pupilo en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de fas preguntas durante la entrevista le parecen incémodas, tiene usted y su
hijo/hijalpupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderfas. Fs
importante que usted considere que la parlicipacion de su hijo/hija/pupilo en este estudio es
completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisién.
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Un vez leido y comprendido e anterior:

Yo £1,58 JoperA

, en calidad de padre/madrefapoderado

del menor } 01 50N " depo i soterey en base a lo expuesto en el
presente docurmento: e

1.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hijafpupilo participe
voluntariamente en esta investigacion la cual es conducida por el Investigader Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudio/investigacitn, que me han indicado que mi hijo/hija/pupiio tendrd que responder a
test de evaluacion psicoldgica enfocado en la ansiedad, como también la evaluacion
técnica, fisica y psicoldgica en los entrenamientos y competencias, teniendo en cuentia el
tiempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la informacion que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta
Investigacién no seré usada para ningin ofro propdsito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participara mi hijo/hljafpupilo en cualquier momentoc y que puedo retirarme con su
hijo/hija/pupilo del mismo cuando as! lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener preguntas sobre la participacion de mi
hijo/hijalpupilo en este estudio, puedo contactar al investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre de! Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electrénico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de fa entrevisia de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imégenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicién del piblico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto.

Finaimente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores editar la totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en internet o en textos,
para los fines del proyecto.

En forma expresa manifiesto que he lefdo y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de €l se deriven para mi
hijo/hija/pupito.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me seré entregada, y que
puedo pedir Informacién sobre los resultados de este estudio/investigacion en el que
participo mi hijo/hija/pupHo cuando éste haya concluido.

Firma del PadreiMadrefApoderado | £ [ rdp /0[36” &

del Participante:

Nombre del Padre/Madre/Apoderade ‘0’ /
del Participante: E/) A 0/96"6?

Fecha: D 0M-1018

Lugar: “.'“‘h \h\ o ,
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CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION - MENORES DE EDAD

El proposito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacién para la participacién
de su hijofhija/pupifo en esta investigacion, olorgandole una clara explicacion de la naturaleza
de ta misma, asl como de su rol en ella cemo participantes.

La presente investigacién es conducida por Yulian Diaz Mendoza, Investigador Responsable
del Proyecto de fa Corporacién Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este
estudiofinvestigacién es: Evaluar la influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo de los
jugadores adolescentes de futhol donde se realizaré entrevista al entrenador del equipo como
tambien lia apiicacién del test de los 30 miedos para medir caracteristicas principales de la
ansiedad manifestada en los jugadores y observacion directa en los entrenamientos y paridos
de compelencia donde se evaluara el rendimienio deportivo, aspectos fisicos, técnicos y
psicoidgicos especificamente rasgos de ansiedad.

Si su hijofhifa/pupilo accede a participar en este estudiofinvestigacién, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o Io que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupito
duranle estas sesiones se grabard y se tomaran fotograffas de las personas y del entorno, de
modo que el Investigador pueda iranscribir después las ideas que su hijo/hija/puplic haya
expresado.

La participacion de su hijo/hija/puplie en este estudio no implica ningdin riesgo de dafo fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garanlizar la
salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijofhija/pupilo, sera el
Investigador Responsable del Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los dalos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La parlicipacién de su hijo/hija/pupilo en este estudiofinvestigacidn es estrictamente libre y
voluntaria. La informacién que se recoja de su hijo/hijafpupilo ne se usard para ningiin otro
proposito fuera dei de este estudiofinvesiigacion. Sus respuestas al test que seré aplicado (Tés
de los 30 miedos), asf como las anctaciones de la observacién realizada en los enirenamientos
y competencias como también las folos que se recolecten, serdn ulilizadas en: Ef proyecto de
grado como herramientas de evaluacién, validez y demostracion de la labor realizada como
también la socializacion de este mismo anie entes evaluativos de la universidad.

Se le entregara una copia digital del test aplicado a su hijo/hija/pupilo. Todas las grabaclones
de video reposaran en el Archivo Histérico de UNIMINUTO vy seran codificadas para estar a
disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que la participacién de su
hijo/hija/pupllo ne implique gasto alguno. Por olra parte, la participacion en este estudio no
involucra pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este esludio/investigacién, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacidn de su hijo/hija/pupito en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted y su
hijo/hija/pupilo el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que la participacién de su hijofhijafpupilo en esle esludio es
completamente libre y voluntaria, y que fiene derecho a negarse a participar o a suspender y
dejar inconclusa dicha participacion, cuando usted o su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener
que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decisidn.
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Un vez feido y comprendido lo anterior:

vo oot yl,,adtg}g)@

en calidad de padre/madre/apoderado

det menor _ ¢ clw QK NiilQ ¢l LugC) en base a lo expueslo en el

presente documento:

1.

6.

Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe
voluntariamente en esla investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable
del Proyecto.

Declaro que yo y mi hijo/hija/pupito hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudio/investigacion, que me han indicado que mi hijo/hijalpupilo tendra que responder a
test de evaluacién psicoidgica enfocado en la ansiedad, como tamblén la evaluacién
técnica, fisica y psicoldgica en los enirenamientos y competencias, teniendo en cuenta el
liempo que tomara realizar esto.

Reconozco que la informacién que provea mi hijo/hija/pupilc en el curso de esta
Invesligacién no sera usada para ningln otro propoésito fuera de los de este estudio, sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el
que participard mi hijo/hijafpuplio en cualquier momento y que puedo retirarme con su
hijo/hifafpupilo del mismo cuando asf lo decida (mos), sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener preguntas sobre ta padicipacion de mi
hijothija/pupilo en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado det Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del Investigador Responsable: | Yulian Diaz Mendoza

Correo Electronico: Ydiazmendoz@uniminuto.edu.co

| Teléfono / Celular: 3103638133

Recibiré una copia digital de la entrevista de mi hijo/hija/pupilo, y acepto que todas las
grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de UNIMINUTO y sean
codificadas para estar a disposicion del publico a través de Internet o lextos de temas
relacionados con el proyecto.

Finalmente, se me ha informado, que una vez que me sea entregada copia digital de la
entrevista de mi hijo/hija/pupilo, tendré una semana para revisarla y solicitar a los
investigadores edifar la totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este piazo, autorizo de manera expresa el uso y
reproduccion de las grabaciones e imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos,
para los fines del proyecto. .

En forma expresa manifiesto que he leldo y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de &l se deriven para mi
hijo/hija/pupilo.

Entiendo que una copla de este formato de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resullados de esle estudio/investigacién en el que
participé mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado ('RUQ’Q’L \/!”Qd L@go

del Participante:

Nombre del Padre/Madre/Apoderado
de! Participante: 7?() N Villad‘ego
Facha: 7‘0-0u-

01 ) ]
Lugar: P10 Lo Qo -ThS £ i, Lo PAT
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