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Resumen

Este proyecto de investigacion se realiza con el objetivo de determinar la influencia del
desarrollo emocional en el bienestar integral de nifios de 6 meses a 5 afios en el centro
nutricional “vida infantil” del municipio de Turbo, para de esta manera comprender la
importancia de cada etapa por la que pasa el nifio. Es significativo que la familia tenga presente
lo que es el desarrollo emocional y como influye en el bienestar integral de los nifios de modo
negativo o positivo en su etapa de crecimiento. Esta investigacion se realizé en el Centro de
Recuperacion Nutricional “Vida Infantil” del municipio de Turbo. La muestra estuvo
conformada por 39 nifios que ingresaron al Centro durante los meses de junio a octubre del afio
2016.

Se pudo establecer que el desarrollo emocional influye en gran medida en el bienestar integral de
los nifios de 6 meses a 5 afios de edad, para su crecimiento, los resultados que arrojaron la Escala
Cualitativa de Desarrollo Emocional muestra que el 74%, de los nifios se encuentra en un rango
Esperado, el 21% se encuentran en un rango de Riesgo y el 5% se encuentran en un rango
Avanzado.

En la Escala de Desarrollo Integral (con la cual se midié el Bienestar Integral) los resultados
obtenidos Cualitativamente fueron el 60% presenta un desarrollo integral Adecuado, el 25%
presentan un desarrollo integral Bajo y por ultimo un 13% presentan un desarrollo integral

Superior.
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Abstract

This research project is aimed at determining the influence of emotional development on the
overall well-being of children from 6 months to 5 years in the nutritional center "child life" of the
municipality of Turbo, in order to understand the importance of each Stage through which the
child passes. It is significant that the family is aware of what emotional development is and how
it influences the overall well-being of children in a negative or positive way in their growth stage.
This research was carried out at the Center for Nutritional Recovery "Vida Infantile" of the
municipality of Turbo. The sample consisted of 39 children who entered the Center during the
months of June to October of the year 2016. It was possible to establish that emotional
development greatly influences the overall well-being of children from 6 months to 5 years of
age, for their growth, the results that showed the Qualitative Scale of Emotional Development
shows that 74% of children is in an Expected range, 21% are in a Risk range and 5% are in an
advanced range.

In the Integral Development Scale (with which Integral Welfare was measured) the results
obtained qualitatively were 60% presented an integral development Adequate, 25% presented

an integral development Low and finally 13% presented an integral development Superior.
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0. Introduccion

“El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye su
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo
rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos, ubicandose a si
mismo como una persona Unica y distinta. A través de este proceso el nifio puede distinguir las
emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que
involucra tanto los aspectos conscientes como los inconscientes”. (Haeussler citado por Mufioz,
Ortega y Quintana, 2013).

Esta investigacion se realiz6 con el fin de determinar la influencia del desarrollo emocional en el
del bienestar integral de los nifios de 6 meses a 5 afios de edad del Centro de Recuperacion
Nutricional “Vida Infantil”, para medir de que forma el desarrollo emocional influye en su
bienestar integral en su crecimiento personal y cognoscitivo, dando asi respuesta a la
formulacién del problema. EIl tema del desarrollo emocional es importante en esta investigacion
porque ha reflejado, lo significativo que es tener nifios con un adecuado desarrollo emocional y
bienestar integral. Por tal motivo segun, lzard (citado por Rodriguez, Judrez y Ponce, 2011) las
experiencias afectivas con sus cuidadores primarios en los primeros afios de vida tienen una
enorme influencia a favor del desarrollo cognitivo, social y emocional, intimamente
relacionados. A lo largo de la infancia, los nifios toman conciencia de sus propias emociones y de
las causas de las mismas; es decir, establecen relaciones sobre el porqué de diferentes emociones
en ellos y en los demas. Comienzan a reconocer en la expresion facial diferentes emociones y a
establecer acciones en torno a lo que observan en la expresion de los demas (lzard citado por

Rodriguez, Juarez y Ponce, 2011).

Entendemos las competencias emocionales como el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y aptitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de

forma apropiada los fendmenos emocionales. Dentro de las competencias emocionales estan la
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conciencia y regulacion emocional, autonomia emocional, competencias sociales, habilidades de
vida y bienestar (Bisquerra, 2011).

El desarrollo de competencias emocionales requiere de una practica continua, por esto, la
educacion emocional se inicia en los primeros momentos de la vida y debe estar presente a lo
largo de todo el ciclo vital. Por lo tanto, deberia estar presente en la educacion infantil, primaria,
secundaria, familiar, formacién de adultos, medio - socio comunitario, organizaciones, personas
mayores, etc.) (Bisquerra R, 2011).

Es importante resaltar el desarrollo emocional en el crecimiento del nifio en edades
comprendidas de 6 meses a 5 afos, para que los padres tengan presente brindarles a sus hijos un
afecto adecuado, para que el nifio crezca con una buena etapa psicomotriz apropiada a su edad

de manera sana para enfrenarse a la sociedad.

11
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1. Problema.

1.1 Descripcion Del Problema.

Son muchos los factores que influyen de en el desarrollo emocional de los nifios en la primera
infancia, esta influencia incide considerablemente en el bienestar integral de los mismos.
Situaciones tales como la falta de atencién en el hogar, discusiones constantes entre los
miembros de la familia, distorsion en la comunicacién en la casa como, la falta de cuidados y el
maltrato fisico y verbal, pueden marcar de modo negativo el desarrollo emocional de los
infantes. Es importante que los nifios cuenten con padres que tengan los conocimientos
adecuados para que le proporcionen al nifio los cuidados necesarios a fin de lograr su bienestar
integral.

Cuando se habla de bienestar integral aludimos a el adecuado proceso a nivel cognitivo, fisico,
emocional y social, todos estos componentes influyen en el desarrollo armonico del infante,
permitiéndole adaptarse al entorno donde se desenvuelva, manifestando confianza y seguridad.
Asi pues hay que tener en cuenta que un nifio saludable a nivel emocional se constituye en un
individuo funcional en la misma.

En el Centro de Recuperacion Nutricional “vida infantil se ha observado que algunas madres no
brindan afecto suficiente a sus hijos, algunas son agresivas, someten a sus hijos a condiciones de
desatencién y no suplen las demandas emocionales, alimenticias, de estimulacion al menor para
su adecuado desarrollo, evidenciandose incluso en algunos infantes retrasos en la adquisicion del
lenguaje y desarrollo de los patrones motrices basicos.

En la actualidad algunos padres no tienen en cuenta las condiciones que necesita el nifio para su
bienestar integral, el cual implica que el nifio tenga un adecuado crecimiento en todas areas y

aporte de sus capacidades a la sociedad.

12
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1.2 Formulacién del problema.

¢Como influye el desarrollo emocional en el bienestar integral de los nifios de 6 meses a 5 afios

de edad del centro de recuperacion nutricional “vida infantil” del municipio de Turbo?
Y junto a esta pregunta principal surge una mas:

¢Cual es el papel del cuidador en el desarrollo emocional de los nifios de 6 meses a 5 afios de

edad en el Centro Nutricional “Vida Infantil” del municipio de Turbo?

13
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2. Objetivos

2.10bjetivo General.

Determinar la influencia del desarrollo emocional en el bienestar integral de nifios de 6 meses a 5

afios en el centro nutricional “vida infantil” del municipio de Turbo.

2.2 Objetivos Especificos.

o Identificar el papel de familia en el desarrollo emocional de los nifios de 6 meses a 5 afios

en el Centro de Recuperacion Nutricional del municipio de Turbo.
e Analizar la influencia del componente emocional en aspectos como el desarrollo
cognitivo, fisico y social de los nifios del Centro de Recuperacién Nutricional del

municipio de Turbo.

e Describir el aporte de la familia en el desarrollo integral de los nifios del Centro de
Recuperacion Nutricional del municipio de Turbo.

14
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3. Justificacion.

Este proyecto se realiza con la finalidad de dar a conocer la importancia del desarrollo emocional
en el bienestar integral de los nifios en edades de 6 meses a 5 afios del Centro de Recuperacion
Nutricional ”Vida Infantil”, donde se encontré un déficit fisico de alimentacion por desnutricion
y estado emocional. En la parte afectiva es importante la atencion del cuidador en el crecimiento
del nifio; porque la mayoria son adolescentes con poca experiencia para tener rol de madre, la
falta de apoyo familiar, econémico, conyugal y entorno social que las lleva un estado depresivo.
Pero se ha observado que la afectividad es fundamental para el bienestar integral en los nifios de
6 meses a 5 afios de edad lo cual va desde el estado emocional, cognitivo, sensorial y fisico. Se
sabe que desde el hogar es donde se inicia el desarrollo del componente afectivo brindandole
amor al nifio para saber enfrentarse a la sociedad generandole confianza y seguridad.

Por lo cual las primeras etapas del nifio son importantes porque es donde inicia su desarrollo
motriz, cognitivo y socio-afectivo, donde sus conocimientos y aprendizajes los llevan a
desarrollarse en el entorno donde va creciendo, experimentando y explorando.

Esta investigacion es trascendental porque al conocer la importancia del desarrollo emocional
logramos entender las necesidades afectivas de los nifios, y de esta manera brindarles un
bienestar integral, donde se apoye cada una de las areas que influyen en el crecimiento.

De igual manera aporta considerablemente al trabajo que se viene desarrollando desde el Centro
de Recuperacion Nutricional “Vida Infantil” de Turbo. Tanto con los infantes como con los
cuidadores; ofrece informacion valiosa a los padres de familia y cuidadores acerca de cémo
proporcionarle a sus hijos un sano desarrollo emocional, el cual se vera reflejado en las demas
areas de su desarrollo, como son la motriz, cognitiva, y social.

El impacto que esta investigacion pretende generar en la sociedad es positivo porque le brinda
informacion que todo padre de familia o cuidador debe tener en cuenta al momento de cuidar a

un nifio y de esta manera satisface las necesidades del infante.

15
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4. Marco Referencial.

4.1 Marco Normativo.

Constitucion politica de Colombia en su articulo 44 habla de que son derechos fundamentales
de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion
equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y
amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresién de su opinion. Los derechos de
los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Ley 12 del 22 de enero de 1991, en su articulo 18, cita de modo expreso en lo concerniente a los
deberes de los padres: “que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que respeta a la
crianza y el desarrollo del nifio. Incumbira a los padres o, en su caso, a los representantes legales
la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del nifio. Su preocupacion fundamental
sera el interés superior del nifio”.

De igual manera en su articulo 19 continta diciendo respecto a la funcion del Estado: “Los
Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas
apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o0 mental, descuido
o trato negligente, malos tratos o explotacién, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se
encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o de cualquier otra persona
que lo tenga a su cargo.”: “los nifios deben ser reconocidos como sujetos sociales y como
ciudadanos con derechos en contextos democréaticos. El desarrollo integral, que considera
aspectos fisicos, psiquicos, afectivos, sociales, cognitivos y espirituales, aparece asi como un
derecho universal o como un bien asequible a todos, independientemente de la condicion
personal o familiar. Con la expedicion del Codigo de la Infancia y la Adolescencia.

Ley 1098 de 2006, Colombia armonizd su legislacion con los postulados de la Convencion de los
Derechos del Nifio, y en el articulo 14 habla sobre la responsabilidad parental. La

responsabilidad parental es un complemento de la patria potestad establecida en la legislacion

16
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civil. Es ademaés, la obligacion inherente a la orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de
los nifios, las nifias y los adolescentes durante su proceso de formacién. Esto incluye la
responsabilidad compartida y solidaria del padre y la madre de asegurarse que los nifios, las
nifias y los adolescentes puedan lograr el maximo nivel de satisfaccion de sus derechos. Ademas
en el articulo 17 de esta misma ley, menciona el derecho a la vida y a la calidad de vida y a un
ambiente sano. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena
calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en
forma prevalente.

La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de ser humano.
Este derecho supone la generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcion cuidado,
proteccién, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de salud, educacion,
vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura dotada de servicios publicos esenciales en un
ambiente sano.

En ningun caso el ejercicio de la responsabilidad parental puede conllevar violencia fisica,
psicoldgica o actos que impidan el ejercicio de sus derechos. En el articulo 29 del mismo, se
establece la atencion que deben recibir los nifios y las nifias durante su primera infancia: ".desde
la primera infancia los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los
tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este Cddigo. Son derechos
impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de
vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.

En el articulo 39 la ley 1098 del 2006, establece las obligaciones de la familia. La familia tendré
la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco
entre todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva
de su armonia y unidad y debe ser sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar los
derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes:

1. Protegerles contra cualquier acto que amenace o0 vulnere su vida, su dignidad y su integridad

personal.

17
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En el articulo 46 de la misma ley establece, obligaciones especiales del Sistema de Seguridad
Social en Salud. Son obligaciones especiales del sistema de seguridad social en salud para
asegurar el derecho a la salud de los nifios, las nifias y los adolescentes, entre otras, las
siguientes:

Disefiar y desarrollar programas especializados para asegurar la deteccion temprana y adecuada
de las alteraciones fisicas, mentales, emocionales y sensoriales en el desarrollo de los nifios, las
nifias y los adolescentes; para lo cual capacitara al personal de salud en el manejo y aplicacion de
técnicas especificas para su prevencién, deteccion y manejo, y establecerd mecanismos de
seguimiento, control y vigilancia de los casos. En el articulo 47 cita claramente las
responsabilidades especiales de los medios de comunicacion.” Los medios de comunicacion, en
el ejercicio de su autonomia y demas derechos, deberan”: 1. Promover, mediante la difusién de
informacidn, los derechos y libertades de los nifios, las nifias y los adolescentes, asi como su
bienestar social y su salud fisica y mental, de igual manera en el articulo 52 el estado se
compromete a verificar la garantia de todos estos derechos sefialando en todos los casos, la
autoridad competente deberd, de manera inmediata, verificar el estado de cumplimiento de cada
uno de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes, consagrados en el Titulo | del
Libro | del presente Codigo. Se debera verificar:

1. El Estado de salud fisica y psicoldgica

2. Estado de nutricién y vacunacion

3. La inscripcion en el registro civil de nacimiento

4. La ubicacion de la familia de origen

5. El estudio del entorno familiar y la identificacion tanto de elementos

Protectores como de riesgo para la vigencia de los derechos

6. La vinculacion al sistema de salud y seguridad social

7. La vinculacion al sistema educativo.

Es importante mencionar la ley 1295 del 5 de abril del 2009 donde se refiere en su articulo 1
Acrticulo 1°. Objeto. Contribuir a mejorar la calidad de vida de las madres gestantes, y las nifias y

nifios menores de seis afos, clasificados en los niveles 1, 2 Y 3 del SISBEN, de manera

18
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progresiva, a través de una articulacion interinstitucional que obliga al Estado a garantizarles sus
derechos a la alimentacion, la nutricion adecuada, la educacion inicial y la atencion integral en
salud.

En esta misma ley es cita Articulo 2°. Derechos de los nifios. Los derechos de los nifios
comienzan desde la gestacion, precisamente para que al nacer se garantice su integridad fisica y
mental.

Los nifios de Colombia de la primera infancia, de los niveles 1, 2 Y 3 del SISBEN, requieren la
atencion prioritaria del Estado para que vivan y se formen en condiciones dignas de proteccion.
El Estado les garantizara a los menores, de los cero a los seis afios, en forma prioritaria, los
derechos consagrados en la constitucion nacional y en las leyes que desarrollan sus derechos.

Los menores recibirdn la alimentacion materna, de ser posible, durante los primeros afios y

accederan a una educacion inicial, la cual podra tener metodologias flexibles.
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4.2. Marco Teorico

Desarrollo emocional es el proceso por medio el cual el nifio construye su identidad, formando
asi valores como confianza, autoestima y seguridad en si mismo que le permitiran enfrentarse a
la sociedad y relacionarse con las personas que le rodean, explorando su medio y creando lazos
socio-afectivos que le permitiran ayudar a controlar emociones y sentimientos que surgen en el

diario vivir. ”. (Haeussler citado por Mufioz, Ortega y Quintana ,2013).

Goleman citado por Pérez (2014) cuando habla del término emocion se refiere a un sentimiento y
a los pensamientos, los estados bioldgicos, psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que lo
caracterizan. Existen numerosas emociones, a la vez que multiples matices y variaciones, entre
ellas. P. Ekman citado por Pérez (2014) de la Universidad de California, tras un estudio
transcultural describe las emociones en términos de grandes familias o dimensiones bésicas
reconocidas por todas las culturas y representativas de los infinitos matices de la vida emocional.

Estas serian la ira, la tristeza, el miedo, la alegria, el amor, la vergiienza, etc.

En sintesis, los bebés, durante los seis primeros meses de vida, desarrollan una vida emocional
intensa, expresan emociones y son sensibles a las expresiones emocionales de quien les cuida.
Algunos autores sugieren que esta capacidad emocional del nifio se aprecia si se le estimula a
expresarla en varias dimensiones, por ejemplo mostrar alegria a través de expresiones faciales y
vocalizaciones. Las respuestas del adulto a estos mensajes repercutiran en la cantidad y calidad
de la relacién establecida con el bebé y en la probabilidad de que una conducta se repita (Pérez,
2014)

Para que el nifio tenga un desarrollo emocional adecuado hay que tener en cuenta la educacion
integral ya que esta no s6lo abarca el intelecto sino que también hace referencia al sentimiento y
la emocién, la imaginacion y la accion emocional, como partes integrantes del proceso
ensefianza-aprendizaje y de un buen desarrollo infantil. Al desarrollo de sentimientos y

emociones se puede aplicar el principio basico de todo el desarrollo infantil: proceder de un
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estado general indiferenciado a otro de mayor especializacion y control. Los bebés comienzan
con expresiones que resultan relativamente incontroladas y globales para pasar a implicar cada
vez menos partes de su cuerpo. Cuando el bebé, en su cuna, reconoce a su madre que entra en la
habitacion, mueve piernas y brazos, vocaliza, todo €l se implica. Posteriormente, llega a expresar
esta emocidn a través del lenguaje o incluso sélo con la expresion facial. Las experiencias en
estas relaciones iniciales, no ya sélo de apego sino con los miembros de su entorno proximo
(padres, hermanos, etc.), parecen ser muy influyentes y tener efectos a largo plazo en el

desarrollo afectivo, social e incluso cognoscitivo del individuo Vasta (citado por Pérez, 2014).

Desde una aproximacion etoldgica, el bebé ha sido evolutivamente programado para motivar a su
cuidador (habitualmente la madre) a que le proporcione el cuidado adecuado, a la vez que
fomenta el desarrollo de un fuerte apego emocional entre ambos durante los primeros meses de
vida. Para conseguirlo, se vale de conductas emocionales como el llanto, sin duda una llamada de
atencion, o fomentando otras conductas de aviso, por medio de la sonrisa, vocalizaciones, o el

mantenimiento del contacto visual con ella (Pérez, 2014).

Torras (2010) define que el desarrollo emocional de los nifios implica que éste desarrolle sus
capacidades constitucionales positivas (biologicas) para convertirlas en recursos personales:
cognitivos, emocionales y sociales. “desarrollo emocional” se explica en un sentido muy amplio,
en el sentido del desarrollo de todas las capacidades del individuo como persona. En todo caso,
hay que dejar claro que el desarrollo emocional es la base imprescindible para el progreso de
todas las demés capacidades del individuo, y en este caso se requiere remarcar que es la base
para el aprendizaje (o sea de la evolucion motriz, del lenguaje y posteriormente de la funcion
simbdlica, la capacidad de abstraccion, etc.). Es indudable que el desarrollo emocional abarca
aspectos fundamentales como lo son el motriz y del lenguaje por esta razon es transcendental
dejar claro estas areas para poder evaluar a los nifios a traves de las diferentes escalas se debe
tener presente que ‘“el desarrollo” se divide en dreas, que estan definidas por un grupo de
conductas que se interrelacionan unas con otras. (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia “UNICEF” San José, Costa Rica, 2013).
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Motora gruesa: tiene que ver con la habilidad que los nifios van adquiriendo para mover de forma
adecuada los masculos del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia “UNICEF” San José, Costa Rica, 2013).

Motora fina: se relaciona con los movimientos finos coordinados entre 0jos y manos. Los nifios
van adquiriendo habilidades mas precisas en sus manos, que les permiten manipular de mejor
forma y con mayor destreza los objetos. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
“UNICEF” San José, Costa Rica, 2013).

Cognoscitiva: los nifios, a través de una serie de procesos, reciben la informacion del mundo
externo y la organizan a nivel mental para poder enfrentar nuevas situaciones basandose en
experiencias anteriores, por lo tanto se convierten en constructores de conocimientos. Lenguaje:
Esta area incluye los sonidos, gestos y palabras con los que se comunican los nifios. Esta
relacionada con los estimulos ambientales y familiares asi como con la capacidad intelectual de
cada uno Y el area socio-afectiva: Que es donde se empiezan a fortalecer desde que el nifio esta
en el vientre, la relacion directa con la madre va fortaleciendo el espacio afectivo, en primera
instancia. A partir del nacimiento empieza un proceso de socializacion por medio del cual los
nifios aprenden las reglas fundamentales para su insercion en la sociedad van aprendiendo sobre
si mismos y sus relaciones con los demas. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
“UNICEF” San José, Costa Rica, 2013).

Al conocer cada uno de los aspectos del desarrollo emocional, podremos entender la influencia
que este tienen en el bienestar integral de los nifios, ya que cada uno de estos forma parte
fundamental en el crecimiento del infante, aportandole significativamente a cada una de las
etapas por las cuales pasa en el nifio en su proceso de crecimiento, ya que de 0 a 5 afios de edad
es conveniente que el nifio este en un ambiente adecuado para su libre expresion, tanto
emocional como social. Cuando se habla de bienestar integral se comprende como la atencion
necesaria a los nifios de manera armoénica, teniendo en cuentan los componentes de salud,

nutricion, proteccion y educacién inicial en diversos contextos (familiar, comunitario,
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institucional), de tal manera que se les brinde apoyo para su supervivencia, crecimiento,

desarrollo y aprendizaje (Ministerio de educacién Nacional, 2016).

World Vision International (2015) ve el bienestar del nifio en términos integrales: Desarrollo
sano individual (incluyendo la salud fisica y mental, dimensiones sociales y espirituales),
relaciones positivas y un contexto que proporcione seguridad, justicia social y participacion en la
sociedad civil, donde los nifios gocen de buena salud (alimentacion adecuada), sean educados
para buen juicio, se pueden proteger a si mismos, dominar emociones y comunicar ideas.
Experimentan el amor de Dios y de sus projimos, donde sean cuidados, protegidos se sientan
importantes y participe del medio donde se encuentren. Por esta razén es que el desarrollo
emocional influye tanto en el bienestar integral porque cada etapa por la que el nifio pasa se debe
suplir adecuadamente para su crecimiento emocional, fisico y social, ya que cuando se habla de
desarrollo emocional encierra todos los sentimientos, pensamientos y emociones los cuales al ser

positivos ejercen influencia positiva en la identidad del infante.

El concepto de bienestar personal resulta complejo y dificil de definir, algunos autores
consideran, que el bienestar estd determinado por los niveles de satisfaccion en las diversas
esferas de la vida de las personas (Dominguez, Ocejo & Rivera, 2013) Para otros autores el
bienestar se le denomina “felicidad”, sin embargo si la persona no se siente satisfecha con su
vida genera en ella estados de ansiedad y depresién. (Llobet y Canut, citado por Maldonado,
2015).

Sin embargo para Cuadros (citado por Maldonado, 2015) el bienestar de la persona es parte de la
salud en un sentido amplio que se manifiesta en todas las esferas de la actividad humana. El
bienestar esta plurideterminado por factores psicologicos y sociales. Es decir la medicion del
bienestar se realiza evaluando la satisfaccién en los diferentes aspectos de la cotidianidad de los

sujetos, esto es que tan satisfechos se sienten con la familia, amigos, trabajo, pareja, entre otros.

23

SG§


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S200747191530003X#bib0030
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S200747191530003X#bib0040

L
g UNIMINUTO
t Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

Se debe considerar que el bienestar es la experiencia personal del individuo y es este quien hace
una valoracion cognitiva y afectiva sobre aspectos especificos de su vida. Vale la pena recalcar
que el bienestar integral en nifios es vital, por que acoge todos los ambitos de su vida, para que
cada uno de ellos se supla de la manera adecuada, aportando de esta forma una influencia

positiva a lo largo de toda su existencia.

Segun John Bowlby (1985) El apego proporciona la seguridad emocional del nifio: ser aceptado
y protegido incondicionalmente. Este planteamiento también puede observarse en distintas
especies animales y que tiene las mismas consecuencias: la proximidad deseada de la madre
como base para la proteccion y la continuidad de la especie. El bebé segun ésta teoria nace con
un repertorio de conductas las cuales tienen como finalidad producir respuestas en los padres: la
succidn, las sonrisas reflejas, el balbuceo, la necesidad de ser acunado y el llanto, no son mas que
estrategias por decirlo de alguna manera del bebé para vincularse con sus papés. Con este
repertorio los bebés buscan mantener la proximidad con la figura de apego, resistirse a la
separacion, protestar si se lleva a cabo (ansiedad de separacion), y utilizar la figura de apego

como base de seguridad desde la que explora el mundo.
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5. Metodologia.

5.1Tipo de Investigacion y Enfoque.

Se utilizé el enfoque Mixto para dar un impacto positivo en el Centro De Recuperacion
Nutricional “Vida Infantil” donde se tomd como muestra los nifios cuantitativamente y

cualitativamente en su estado emocional y fisico.

Surge como consecuencia de la necesidad de afrontar la complejidad de los
problemas de investigacion planteados en todas las ciencias y de enfocarlos holisticamente, de
manera integral(Sam Sieber, citado por Bulege, 2013).

De igual manera esta investigacion es de disefio descriptivo segun Hernandez, S, Collado, C &
Baptista, P (2010) porque busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.
Es decir, unicamente pretende medir o recoger informacién de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o las variables a las que se refieren esto es su objetivo no es indicar como se

relacionan estas.
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5.2 Poblacion y Muestra
Poblacion.

La poblacién estd conformada por los nifios que ingresaron al Centro de Recuperacion
Nutricional “Vida Infantil” durante los meses de junio, julio, agosto, septiembre y octubre del
afio 2016, con una cantidad de 24 nifias y 36 nifios en total son 60 nifios. Estos menores

presentan deficiencias en el estado fisico o bajo peso y estado emocional.
Muestra

La muestra esta representada por 39 nifios, esto equivale al 65% de la poblacion. Estos nifios

tienen las mismas particularidades de los anteriores, por lo tanto fueron elegidos al azar.
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Fecha Actividad Objetivo Responsables
Junio = Recoleccion de informacion | Investigar sobre | Maira Machuca Soto
= Realizacion los primeros | desarrollo emocional | Yenifer Sdnchez Parra
pasos del proyecto y Dbienestar integral
de los nifios
Julio = Busqueda virtual ~ de | Realizar del marco | Maira Machuca Soto
investigaciones  sobre el | tedrico Yenifer Sdnchez Parra
desarrollo emocional
agosto = Revision de investigaciones | Obtener la poblacion | Maira Machuca Soto
sobre el bienestar integral Yenifer Sanchez Parra
= Revision de historias clinicas
Septiembre = Aplicacion de escalas | Obtener resultados de | Maira Machuca Soto
desarrollo  emocional y |lo planteado en los | Yenifer Sdnchez Parra
desarrollo integral objetivos
Octubre Realizacion de analisis y graficos y | Analizar el resultado | Maira Machuca Soto

resultados.

obtenido en las

escalas

Yenifer Sdnchez Parra
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5.4 Recoleccion de la Informacion y Plan de Analisis

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron varios instrumentos, a saber:

» Historia clinica de cada uno de los nifios
Las historias clinicas son archivos los cuales tienen toda la informacion de los nifios, datos como
su nombre y apellidos, fecha de nacimiento y toda la documentacion relativa a la hoja clinico-

estadistica.

= Laautorizacién de ingreso.

El informe de urgencia.

La anamnesis y la exploracion fisica.

= Laevolucion.

= Las ordenes médicas.

» La hoja de interconsulta.

= Los informes de exploraciones complementarias.

= El consentimiento informado.

» La Escala simplificada de evaluacion del Desarrollo Integral del nifio de O — 6 afios.
Esta escala mide el desarrollo integral del nifio de 0 a 6 afios, en el cual se evidencian una serie
de conductas que miden el mismo. Se entendera que la presencia de tales conductas o un déficit
de aparicion de las mismas serviran como indicadores para medir el bienestar integral de los

menores.
Para esta escala se agrupan a los menores por edades:

e De0al2 meses

e De1ab6 afios
Esta escala mide el desarrollo esperado por cada nifio en areas que integran el bienestar del
menor, como son: motora gruesa, motora fina, cognoscitiva, lenguaje, socio afectivo y habitos de

salud. Una vez aplicada la escala, se obtienen unas puntuaciones, a saber:
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e Adecuado: cuando el nifio realiza las conductas esperadas para su edad.
e Superior: cuando el nifio pueda realizar una conducta de una edad superior, para lo cual
se calificara como superior en esa area.

e Bajo: cuando el nifio no realice alguna o varias de las conductas esperadas para su edad,

para lo cual se calificara bajo en esa area.

La Escala de Valoracion cualitativa del Desarrollo Infantil.

Esta escala tiene como objetivo la evaluacion del estado de desarrollo actual del nifio y su
potencial en interaccion con otros (desarrollo emocional), al igual que la reorientacion de
acciones pedagdgicas para nifios que asisten a hogares comunitarios de Bienestar Familiar, y
reorientar las practicas de socializacion en el medio familiar.

Esta es un modelo explicativo integrador de los procesos psicologicos, los cuales comprenden los
componentes motor, cognoscitivo, representativos, afectivos y sociales. Esta escala ha
diferenciado cuatro etapas para su evaluacion, atendiendo al tipo de relacion que el nifio
establece consigo mismo, con los demés y con el mundo que le rodea; estas son:

Primera edad (Desde el nacimiento hasta los 12 meses )
Infancia temprana (( 1 afio 1 mes a 3 afios )

Edad preescolar (3 afios 1 mes a 4 afios 6 meses)
Transicion (4 afios 7 meses 6 afios 6 meses)

0 O O O

Como procesos a evaluar, se tienen en cuenta en esta escala:

o Larelacion con los demas: la cual incluye la comunicacidn, la capacidad interactiva y la
construccion de la norma.

o La relacion consigo mismo: la cual incluye el proceso de identidad, la autoestima y el
manejo corporal.

o La relacion con el mundo que lo rodea: la cual incluye el interés y conocimiento de los
objetos, la comprensidn de las relaciones causales y la representacion de la realidad social
(relaciones e instituciones).

Para su calificacion e interpretacion se manejan los siguientes perfiles, a saber: Perfil de

desarrollo esperado para la edad (siempre que el nivel logrado se ubique dentro de la etapa que
le corresponde a la edad cronoldgica del nifio.
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Perfil de desarrollo avanzado: cuando en tres 0 méas procesos psicoldgicos el nifio se ubica en
la etapa siguiente a la que le corresponde segun su edad cronoldgica.

Perfiles de riesgo en el desarrollo: Si el nifio se ubica en tres 0 mas procesos psicoldgicos en la
etapa anterior a la esperada para su edad cronoldgica.
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6. Resultados (Desarrollo de los objetivos).

Tabla 1. Edades

Edades Frecuencia
6-12 meses 11

1-2 afios 21

3-4 afios 3

5 afnos 4

El gréfico nimero 1 muestra las edades de los nifios porcentuada; asi un 8% de los nifios estan en
edades comprendidas entre 3-4 afios, un 10% tiene 5 afios, un 28% tiene entre 6-12 meses y un

54% estan entre 1-3 afos de edad.

EDADES

EDE6A
W1A3F4
W3A4F

5 ANO

Graéfico 1. Rango edades.
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Los porcentajes en cuanto a género, tenemos que un 56% de la muestra son nifios y que un 44%

son nifas.

GENERO

17;44% B FEMENINO
MASCULINO

Gréfico 2. Rango Geénero.
En la variable se muestra los resultados del Desarrollo Integral (con el cual se evaluo el Bienestar

Integral) de los nifios de 6 meses a 5 afios, el 60% equivalente a 24 nifios se encuentran en rango
Adecuado, el 25% equivalente a 10 nifios se encuentran en rango Bajo, y por Gltimo un 13%

equivalente a 5 nifios se encuentran en rango Superior

DESARROLLO INTEGRAL (BIENESTAR
INTEGRAL)

B ADECUADO
SUPERIOR
E BAIO

Grdfico 3. Rango desarrollo integral (bienestar integral).
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En la variable del Bienestar Integral de los nifios 6 meses a 5 afios, se evalla el area motora-
gruesa donde un 85% presentan 33 nifios en el desarrollo motora-gruesa en rango Adecuado, un

10% presentan 4 nifios en rango Bajo, y el 5%, presentan 2 nifios en rango Superior.

AREA MOTORA-GRUESA

2; 5%

= SUPERIOR
ADECUADO
= BAIO
33; 85%

Grdfico 4. Rango area motora-gruesa
En la variable del Bienestar Integral de los nifios 6 meses a 5 afios, se evalUa el area Motora fina

donde un 60% presentan 26 nifios en el desarrollo motora fina en rango Adecuado, un 21%

presentan 9 nifios en un rango Bajo y el 19% presentan 8 nifios en un rango Superior

AREA MOTORAFINA

= ADECUADO
SUPERIOR
= BAJO

Gréfico 5. Rango area motora fina
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en la variable del Desarrollo Integral de los nifios 6 meses a 5 afios, se evaluo el area
Cognoscitiva donde un 59% equivalente a 23 nifios presentan un desarrollo cognoscitiva en
rango Adecuado, un 33% equivale a 13 nifios presentan un desarrollo cognoscitiva en rango

Superior, y él 8%, equivalente a 3 nifios presentan un desarrollo cognoscitivo Bajo.

AREA COGNOSCITIVA

3;8%

m ADECUADO
SUPERIOR
HBAJO

Grafico 6. Rango area cognoscitiva
En la variable del Bienestar Integral de los nifios 6 meses a 5 afos, se evalla el area Lenguaje

donde un 62% presentan 24 nifios en un desarrollo del lenguaje en rango Adecuado, un 23%

presentan 9 nifios en un rango Superior, y el 15% presentan 6 nifios en un rango Bajo.

AREA LENGUAJE

Gréfico 7. Rango area motora-gruesa
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En la variable del Desarrollo Integral de los nifios 6 meses a 5 afios, se evalto el area Socio-
Afectiva donde un 62% equivalente a 25 nifios presentan un desarrollo socio-afectivo en rango
Adecuado, un 25% equivale a 10 nifios presentan un desarrollo socio-afectivo en rango Superior,

y el 13%, equivalente a 5 nifios presentan un desarrollo socio- afectivo bajo
AREA SOCIO-AFECTIVA
m ADECUADO

SUPERIOR
HBAIO

Grafico 8. Rangos Area-socio afectiva.
En la variable del Bienestar Integral de los nifios 6 meses a 5 afios, se evalla el area habitos de

salud donde un 56% presentan 22 nifios el en desarrollo habitos de salud en el rango Adecuado,

un 23% presentan 9 nifios en el rango Bajo, y el 21% presentan 8 nifios en un rango Superior.

AREA HABITOS DE SALUD

= ADECUADO
SUPERIOR
= BAIO

Graéfico 9. Rango area habitos de salud
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En la variable se evalta el Desarrollo Emocional de los nifios 6 meses a 5 afios de edad el
porcentaje obtenido fue 74% que tiene 29 nifios en rango Esperado, el 21 % con 8 nifios en rango
de Riesgo y por ultimo el 5% con 2 nifios en rango Avanzado.

DESARROLLO EMOCIONAL

B ESPERADO

AVANZADO
B RIESGO

Grdfico 10. Rango desarrollo emocional
En la variable del Desarrollo Emocional, se evalto el area relacion con los demas de 6 meses a 5

afios de los nifios, donde un 87% equivalente a 35 nifios presentan un desarrollo emocional en
rango Esperado, un 13% equivale a 5 nifios presentan un desarrollo emocional en rango de

Riesgo y no se encuentran nifios en rango Avanzado.

DESARROLLO EMOCIONAL -RELACION CON LOS
DEMAS

® ESPERADO
AVANZADO
B RIESGO

Grdfico 11. Desarrollo emocional- relacion con los demas.
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En la variable del Desarrollo Emocional, se evalua el area relacién consigo mismo de 6 meses a
5 afios, donde un 97%, equivalente a 38 nifios en el rango Esperado, un 3%, equivale a 1 nifio
presenta el rango de Riesgo, y no se encuentran nifios en rango Avanzado

DESARROLLO EMOCIONAL-RELACION CONSIGO
MISMO

0; 0%

B ESPERADO
AVANZADO
B RIESGO

Grdfico 12. Rango desarrollo emocional relacion consigo mismo.
Como se puede ver en el grafico numero 9 en la variable del Desarrollo Emocional, se evalua el
area relacion con el mundo de 6 meses a 5 afios de los nifios, donde un 92% equivalente a 37
nifios presentan un desarrollo emocional en rango Esperado, un 8% equivale a 3 nifios presentan
un desarrollo emocional en rango de Riesgo, y no se encuentran nifios en rango Avanzado

DESARROLLO EMOCIONAL RELACION CON EL MUNDO

= ESPERADO
AVANZADO
= RIESGO

Gréfico 13. Rango desarrollo emocional relacion con el mundo
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7. Conclusiones.

Los resultados de esta investigacion permiten extraer algunas conclusiones que se presentaran a
continuacion: mediante la evaluacion de variables como desarrollo emocional y bienestar
integral se logré medir la influencia que tiene el desarrollo emocional en el bienestar integral, los
hallazgos encontrados mediante la investigacion fueron significativos, ya que en las escalas
aplicadas se logré evidenciar que los indices bajo y en riesgo son cifras indicadoras que hay
falencias en el desarrollo emocional y que la influencia que ejerce este en el bienestar integral
son considerables en los procesos y etapas del desarrollo de los nifios en las edades de 6 meses a
5 afios de edad esto seria relevante profundizarlo en futuras investigaciones.

Abordando el desarrollo emocional segun Pérez (2014) el cual planteo que los bebés, durante los
seis primeros meses de vida, desarrollan una vida emocional intensa, expresan emociones y son
sensibles a las expresiones emocionales de quien les cuida. En la escala de desarrollo emocional
se muestra que el 74% de los nifios se encuentra en un rango Esperado, el 21% se encuentran en
un rango de Riesgo y el 5% se encuentran en un rango Avanzado. Algunos autores sugieren que
esta capacidad emocional del nifio se aprecia si se le estimula a expresarla en varias dimensiones,
por ejemplo mostrar alegria a través de expresiones faciales y vocalizaciones. Las respuestas del
adulto a estos mensajes repercutiran en la cantidad y calidad de la relacion establecida con el
bebé y en la probabilidad de que una conducta se repita (Pérez, 2014).

Al evaluar el area relacion con los demas de la Escala Cualitativa del Desarrollo Emocional se
evidencia el papel fundamental que cumple la familia o quien esté al cuidado del bebé durante su
proceso de crecimiento y desarrollo. 87% de los nifios presentan un desarrollo emocional en
rango Esperado, un 13% presentan un desarrollo emocional en rango de Riesgo y no se

encuentran nifios en rango Avanzado.

Es transcendental mencionar que la influencia que ejerce el desarrollo emocional en el bienestar
integral es significativa porque cuando son suplidas todas las necesidades del nifio

adecuadamente, este tiene bases solidas para enfrentarse al medio tanto afectivamente como
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socialmente, de modo que esto interviene de manera positiva en el proceso de la construccion de
su propia personalidad. Como se presenta en la escala del desarrollo integral de los nifios se
evallo el area Socio-Afectiva donde un 62% equivalente al desarrollo socio-afectivo en rango
Adecuado, un 25% equivale al rango Superior y el 13%, equivalente al rango socio-afectivo

Bajo.

Efectivamente como lo dijo el Ministerio de educacion Nacional (2016). Cuando se habla de
bienestar integral se comprende como la atencion necesaria a los nifios de manera armonica,
teniendo en cuentan los componentes de salud, nutricion, proteccion y educacion inicial en
diversos contextos (familiar, comunitario, institucional), de tal manera que se les brinde apoyo
para su supervivencia, crecimiento, desarrollo y aprendizaje. Todos estos componentes antes
mencionados son el conjunto que logra que cada etapa por la que pasa el menor se desarrolle de
una manera positiva, pues cuanto al infante se le suplen todas sus necesidades basicas; tanto las
emocionales como las fisicas descubrimos que se enfrenta a la sociedad de forma confiada y

segura de las capacidades y habilidades que posee.

Si bien la presente investigacion determing la influencia del desarrollo emocional en el bienestar
integral (desarrollo integral) de los nifios de 6 meses a 5 afios de edad en el Centro de
Recuperacion Nutricional “Vida Infantil”, la variable del desarrollo integral de los nifios se
evalto en el &rea Cognoscitiva donde un 59% presentan un desarrollo cognoscitivo en rango
Adecuado, un 33% presentan un rango Superior, y él 8% presenta un rango cognoscitivo Bajo.
En los nifios es ventajoso para el desarrollo de sus habilidades y capacidades, el papel que tiene
la familia principalmente en el aspecto emocional del infante, ya que en el hogar surgen las
primeras manifestaciones de afecto que hacen sentir al nifio un ser amado y especial, al analizar
cada uno de los aspectos como lo son el cognitivo, fisico y social encontramos como cada uno
de estos son importantes como lo confirma Vasta citado por Pérez (2014) que en las experiencias
de estas relaciones iniciales, no ya s6lo de apego sino con los miembros de su entorno proximo
(padres, hermanos, etc.), parecen ser muy influyentes y tener efectos a largo plazo en el

desarrollo afectivo, social e incluso cognoscitivo del individuo.
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Sabiendo todo esto se puede describir que la influencia de los cuidadores en el desarrollo
emocional del bienestar integral en los nifios sin lugar a duda es valiosa porque en el hogar es

donde le suplen todas sus necesidades, tanto fisicas como socio-afectivas a lo largo de su vida.

El estudio realizado si bien atendi6 a dos variables correlacionadas entre si como fueron
desarrollo emocional y bienestar integral para explicar la influencia del desarrollo emocional en
el bienestar integral de los nifios de 6 meses a 5 afios de edad no se estudiaron otras variables
como la edad de las madres y su influencia en el desarrollo emocional de los nifios, los factores
psicosociales que conllevan a un detrimento a nivel de salud en los nifios de la primera infancia,
y el papel relevante de la familia, en especial de los cuidadores para que el menor tenga un

optimo desarrollo integral, traduciéndose asi en bienestar integral para los mismos.

Se espera que a futuro se realicen estudios de este tipo a fin de que con la aplicacion de otras

pruebas o utilizando las mismas se puedan encontrar resultados avanzados.
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8. Recomendaciones

Las recomendaciones se realizan a partir del analisis de las actividades realizadas con la
investigacion ya que se obtuvo datos importantes que determinan la influencia del desarrollo
emocional en el bienestar integral de los nifios en el Centro de Recuperacion Nutricional “Vida
Infantil” donde se sugiere respecto a la forma de mejorar los métodos que se emplean al realizar
talleres y capacitaciones a las madres de los nifios internos en el Centro de Recuperacion
Nutricional, pues seria significativo que realizaran seguimiento a estas actividades y que su
realizacion se hiciera frecuentemente, para crear consciencia en las madres sobre los cuidados y
la atencion adecuada que debe brindarle a su hijo, de esta manera se podria aportar positivamente
al crecimiento y desarrollo del infante, abonando también que el nifio este en un ambiente donde
se suplan todas sus necesidades, fisicas sociales y afectivas.

Con esto invitamos a la parte administrativa del Centro de Recuperacion que realicen de forma
seguida talleres para concientizar mas lo importante que es el apego afectivo y trato hacia los
infantes que deben tener en cuenta que el afecto y el tipo de crianza que le brinden a los nifios
sera lo que ellos reflejen en su crecimiento y el trato que le daran a la sociedad que los rodea.

De igual manera se hace necesario que las politicas publicas que hay en torno al desarrollo
integral en la primera infancia sean promovidas para que su conocimiento llegue a la comunidad
en general, a fin de evitar situaciones de nifios con retrasos en su desarrollo integral, nifios con
un desarrollo emocional bajo, nifios con carencias afectivas que se ven reflejadas en otras areas

de sus vidas.
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ANexos

Historias Clinicas (Epicrisis)
Nifio # 1
1. Masculino de 1 afio + 7 meses de edad, activo, dinamico, alerta en buenas condiciones.
Habia ingresado de fase 1 con dx de kwashiorkor. Al egresar menor sin edema. Salia con
antropometria: peso 8,290 gramos, talla: 71,5 centimetros, indicadores antropométricos:
Peso para la talla: -0,67 riesgos de bajo peso para la talla
Peso para la edad: -3,74 bajo peso para la edad
Talla para la edad: -2,35 bajas tallas para la edad.
durante estancia en centro de recuperacion menor con buen apetito, acepta todos los grupos de
alimentos, se sensibiliza a la madre y se informa la importancia de brindar una dieta fraccionada
y variada en donde se integren todos los grupos de alimentos, se inicia a brindar la formula
lactea f 100 y dieta fraccionada teniendo una buena aceptacion .
Tratamiento nutricional realizado: se inici6 con 100 kcl/kg/dia y se culminé con 130 kcal/kg/dia
total 1038,7 calorias. % proteina de avb 80,5 %, grasas 37,6 %, carbohidratos 48,9 %,
proteinas totales 13,5 % al egreso menor con buen apetito, mastica bien, recibe de todos los
grupos de alimentos, adecuada higiene personal.se remite a moimo para mejorar educacion y

prevencion.

Nifa # 2.
2. Femenina de 1 afio + 1 mes menor que ingreso al centro captada por el equipo

extramural, llega en compafiia de la madre, menor que es remitida de fase 1 con
desnutricion aguda severa.

Ingreso con peso 6,480 gramos longitud: 73 cm

Peso/longitud:-3,50 desnutricion aguda

Peso/edad: -2,94 desnutricion global
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Longitud/edad: -0,85 adecuada longitud para la edad.

Durante el proceso mostro buena respuesta al tratamiento, recuperacion rapida, madre
colaboradora.

Recomendaciones nutricionales, medidas de higiene, clinicos de alarma para ira y edad. Al
egreso: peso 7,390 gramos, talla: 73 centimetros, indicadores antropométricos:

Peso para la talla -1,95 riesgos de bajo peso para la talla

Peso para la edad: -1.39 riesgo de bajo peso para la edad

Talla para la edad: 0,05 adecuada talla para la edad.

Doy formula médica y cita en un mes.

Nifia # 3.

3. femenina 9 meses de nacido, activo, dindmico, alerta en buenas condiciones. egresa con
antropometria: peso5,830 gramos, talla: 62centimetros, indicadores antropométricos:

Peso para la talla: -0,99 adecuados pesos para la talla
Peso para la edad: -3,13 bajo peso para la edad
Talla para la edad: -3,81 bajas tallas para la edad.
Durante estancia en centro de recuperacién menor con apetito regular, pobre aceptacion de los
grupos de alimentos, se sensibiliza a la madre y se informa la importancia de brindar una dieta
fraccionada y variada en donde se integren todos los grupos de alimentos, se inicia a brindar la
formula lactea f 100 vy dieta fraccionada .pero la menor presenta diarrea y vomito lo que
dificulta la recuperacion de la misma.
Tratamiento nutricional realizado: se inicié con 100 kcl/kg/dia y se culminé con 200 kcal/kg/dia
total 1118 calorias. % proteina de avb 77,2%, grasas 38,7%, carbohidratos 49 %, proteinas
totales 12,2 % al egreso menor con buen apetito, mastica bien, recibe de todos los grupos de
alimentos, adecuada higiene personal.
Examen fisico: piel sana + cabello sano+ sin signos carenciales.

Logros: mejoria del estado nutricional, educacion a la madre+ ganancia de peso.
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Compromiso: brindar dieta fraccionada adecuadas normas higiénicas+ volver a fase 3.

Femenina de 9 meses de edad, ingresé al CRN remitido de fase 1 con diagnostico de bajo peso.
Tratamiento: la menor recibe plan de estimulacion con el propdsito de fortalecer las diferentes
areas del desarrollo evolutivo, la madre por su parte recibe asesoria individual, asesoria familiar,
charlas y talleres en teméticas orientadas a fortalecer la relacion madre-hija, mejor los cuidados
de la menor y motivar a la madre y su grupo familiar a proponerse metas en busqueda del
mejoramiento de su calidad de vida.

Durante el proceso fue remitida a fase 1 nuevamente donde le diagnosticaron gastroenteritis y
recibié tratamiento, llega nuevamente al CRN en mejores condiciones, con mejor respuesta al
tratamiento nutricional y se logran las metas propuesta por el equipo, se realiza una especie de
evaluacion de los aprendizajes del proceso, se da el alta y pasa a fase 3.

Nifio # 4.

4. Masculino 1 afio + 10meses de nacido, activo, dinamico, alerta en buenas condiciones.
Egresa con antropometria: peso 9,170 gramos, talla: 77 centimetros, indicadores
antropométricos:

Peso para la talla: -0,93 adecuados pesos para la talla

Peso para la edad: -2,30 bajo peso para la edad

Talla para la edad: -3,27 bajas tallas para la edad.

Durante estancia en centro de recuperacion menor con adecuada higiene personal, buen apetito,
acepta todos los grupos de alimentos, se sensibiliza a la madre y se informa la importancia de
brindar una dieta fraccionada y variada en donde se integren todos los grupos de alimentos, se
inicia a brindar la formula lactea f 100 y dieta fraccionada teniendo una buena aceptacion.
Tratamiento nutricional realizado: se inicié con 100 kcl/kg/dia y se culminé con 140 kcal/kg/dia
total 1267 calorias. % proteina de avb 79,8%, grasas 40,0 %, carbohidratos 47,2 %, proteinas
totales 12,8 % al egreso menor con buen apetito, mastica bien, recibe de todos los grupos de
alimentos, adecuada higiene personal.

Examen fisico: piel sana + cabello sano+ sin signos carenciales.

Logros: mejoria del estado nutricional, educacion a la madre+ ganancia de peso.
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Compromiso: brindar dieta fraccionada adecuadas normas higiénicas+ volver a fase 3
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N° Hijo: _2
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Comunicacién interaccion |_nomas | identidad | ;
o AuloasGia Manejo Copoce Relacion Realidad
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Prirzera Edad 1 | | G | | \ I
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(3 a4aiios) 8 | | | | \ \ | \
EDAD 9 [ | | | | \ \ \
Transicion 10 | | | | | \ \ \
(4 a 6 aiios) 11 | I | | \ \ \ \
EDAD 12 | | | | | { | \
Primera Observacion Fecha y color E A R
Segunda observacion Fechay color B A R
<E R
Tercera Observacion Fechay color b

Ecpados

DPve<oas
}(\esdm
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Desarrollo emocional

DATOS DEL NINO
Nombres y Apellidos:

HOJA REGISTRO INDIVIDUAL

é&ﬁ AnoatD  Coree Maderh

Fecha de nacimiento: Dia 20 mes 06 Afio M rwgarTodo

Sexo: M _,’(_

E

— N°Her

2 weHijo: 4
P R con los demas Relacidn consigo mismo l Relacion con el mundo
Comunicacion interaccion nomas Identidad | ] Maneio Conoce | Relacion | Realidad
Etapas Verbal ve':gal Indepte. | Coopera | Autonomia | Social \ Género l Riketak corporal | objetos causa i
Primera Edad . |1 | | | | |
(0-12meses)  [2 [ [ [ [ I |
EDAD 3 | | | | | |
Infancia Temprana | 4 [ I I I T I g .
(1a3afios) |5 | | [ | | | |
_EDAD 8 | | I | | | |
Edad Prees 7 [ | | | | | |
(3 a4 anos) 8 | | | | | | \
Emsicwn 30 = ~< ‘15( ll X l1 < % % X 1‘ ~ l\ X ‘\
@4a6aios) |11 N F‘ | | | | | | 1 \
| E0apclonosan 1 X ] I I T | 1 I 1
. I, v {
Primera Observacion ;,—\’ k B g
) A" Fechay cglor E D A R
Segunda observacion Q K Fechay color E A R
Tercera Qbservacion Fecha y color E A R
g&%(q doS

a0

eso
‘«J
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Desarrollo integral

Manual operativo de la escala simplificada de Evaluacién del Desarrollo Integral
del nifie de 0 a 6 arios, para su implementacién en los CEN y CINAI

Anexo 1

DIRECCION NACIONAL CEN CINAI
i Direccién Técnlca
Unidad Investigacién y Vigilancla, Crecimlento y Desarrollo

|
=l

FORMULARIO
ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIRO DE 0 MESES A 12 MESES

AoA2 s

Fecha de Nacimiento:
Dla Mes Afio

MESES AREA
'MOTORA GRUESA I MOTORA FINA l COGNOSCITIVA —l— LENGUAJE | SOCIO-AFECTIVA ‘ HABITOS DE SALUD
CONDUCTAS
Se pone de pie Mete y saca cubos de | Desenvuelve la bola Dice algunas Demuestra afecto Bebe en taza
11<12 apoyéndose una taza palabras cortas (dos demramando poco
por lo menos)
. . . . . .
[Camina sostenido de|Golpea un cubo contra |Retlene dos cubos en la. Al escuchar la Se encja cuando  |Mete la mano en el plato
10<11 una mano otro manodarfe a otro | palabra “adiés" hace [tratan de quitarle un|de comida y se la lleva a
adiés con la mano juguete la boca
s . . . . e s | mecar=.
Gatea Coge una cuerda con Jala el pafial para Responde a 6rdenes | Replte actividad sl | Intenta usar cucharay
9<10 dos dedos alcanzar un objeto simples _ . se celebra su plato
o acompariadas de actuacién
Permanece sentado | Toma un dulce con el |Quita cl paifal y toma la| Suspende actividad Se observa enel |Demuestra preferencia o
8<9 sin apoyo pulgary el Indice bola escondida cuando se le dice | espejo, lo frota ylo | rechazo por alimentos
INOL chupa
Se para brevemente | Toma gomita entre | Busca objetos perdidos | Usa gestos para Cambia actitud Mastica los alimentos. Se
7<8 sostenido de manos | pulgar, indice y medio frente a él comunicar sus deseos|  cuando llegan lleva a la boca sin ayuda una
extrafios galleta, pan 6 tortilla.
Se sienta sinapoyo | Toma gomita entre | Recupera sonajeroque | Combina silabas Disfruta jugando al | Inicia alimentacién con
657 por pocos segundos | pulgary otros dedos | se le cae de la mano ma,ma, ta,ta escondido sélido
Da vuelta de boca | Coge objeto que se le | Sigue con la mirada Emite sonidos Explora la cara de la| Se alimenta con leche
5<6 abajo a boca arriba pone frente a é| momentineamente los | mientras juega solo | madre con la vistay materna exclusiva
objetos que caen manos
. . . . . .
Se sienta con apoyo,|  Intenta coger los Observa un objeto Emite sonidos Serie a carcajadas | Se alimenta con leche
4<5 cabeza firme objetos sin lograrlo | antes de meterloala | repetidamente "p", | cuando juega con materna exclusiva
boca "m", "b", "g", "o". otra persona
Se vuelve Mantiene las manos | Sigue con la mirada la Emite sonldos Mira sus manos, | Se alimenta con leche
3<4 parclalmente ablertas bola que se desplaza en| vocales "a", "e", "u" |juega con ellas y se matema exclusiva
movimlentos clrculares las lleva a la boca
. . . . . .
A senatarlo mantenela | Rasca los objetos que |  Mueve la cabeza al Emite sonidos Utiliza sonrisa social| Se alimenta con leche
2¢<3 “"““q '::‘d':‘”"“‘ toca sonar la campanilla | guturales (ggg gu) materna exclusiva
Sostiene la cabeza Aprieta fuerte un Sigue objetos con la Responde alos  |Se calma al alzarloy| Se alimenta con leche
1<2 por breves objeto y luego lo deja mirada sonidos camblando hablarle matema exclusiva
momentos caer de actividad
. . . . .
Boca abajo Mantiene manos  |Fija mirada en sonajero [Busca sonidos Muestra rostro poco
mantiene la cabeza |fuertemente cerradas. expresivo
0<1 de lado. Moro. Succlén. Prens, Palmar
Marcha automdtica Prens. Plantar
. . . . .
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B('AIADE wummmmmnmmu:ma 6 ARos

Nombre del nifip (a): fna-{ ’(O\@\ﬁq eme’t
—_— (et
Dfa Mes Aho
AROS Toan —
MOTORA GRUESA J \ SOCIO-AFECTIVA \ mumj
| Saltaabriendoy | Apafia eon una mese  Puede contarde 72 10| Usa los verbos en Participa en Nnnmcnha?‘
s<6 cermando las plemas .w-hdlluhowu1 objetos psmmy\m-cgm;\ por las noches \
. - futuro
Sllbhld;avhyu Taume;mlu MI;'M\IO mman Gusta de juegos m;u\huv
4<s Imitacién demds dedos de I3 mmlm solo
mano
Mau.\'omd culuwc;n-mm D‘u:lun‘tﬂlbu U\’ilzlwldﬂ!idls Wals‘usm Sclw-vs.euhan
3<4 equilibrdo en un pie tres cubos blando 6 duro \ |1plllh'u solo
por ocho segundos
sin ayuda
Stl-nﬂ;ndeph, Er-am:unmseml\ Cdoumc\bamdlm :I‘mﬂ\nhs Dluwmm Uutdodmo
25<3 con los talomes cordén hmmvmh ina cuando lo necesital
e Juntos
- r’ \
Separa enun solo |Cons' uwummd- s-ﬂnlahuprvnﬁl mmmhm Comparte juegos Y Avhlpllddturu \
2<25 ple con ayuda 42 6cubos \ \nw— Rm\ orinar
su nombre cuando
e de 20| Sefizia wtlduu mum Indica en forma verbal o
e sch:na:“u;n"' ,a::';:mdh. n-r;:uwul- \ consecutivas \ul;d::‘:;:‘&\mvlﬁ:::;\;paﬂ
= - — = de x‘:h | hdlwmpeul
Da unos pasos solo sumou:::: \ wum \ Dk:.h:.:i \ s \ ral
1<15 mano pafal o taza \
Fecha Resultados J nenimylpnmdm
o) Color ™o Mes | Aflo il MG w‘sllu‘a\m\ Funclonarlo
= IPYIVES ALl A A 1IN e lan :
L AGATAS WML \‘uum"ﬁj_l
0 1
: l A . I A 1
| | | | | | |
= [ —r— 1 1 1
- - o i W —
! [ [ 1 1
£ | | |
. ‘ ‘ ‘ ‘l 1 | |
- - l
= Superior A=Adecuado B=Bajo
Observaciones,
ene-12

A
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Desarrollo Integral

UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

S

Man;
ual uvelasev’vnd;o ’adfiwln simplhfi_ada de Evaluacion del Desarrolto Inte jral
i e 0.a 6 anos, para sy mmplementocion en jos CEN y CINAI

DIRECCION NACIONAL CEN CINAJ

FORMULARIO

ESCALA DE !VALIMWND&M MIOMLDQMMDEGMBBAIIM-B

' O OndeS Meccnds Mortes .

Nombre del nifio (a):
Fecha da nacimienso: 2B A—IoAG
Dia Mes ARo
P h e CONDUCTAS =
— St-md-ph Mete y saca cubos de | Desenvuelve Is bola Dice algunas Demuestra afécto Bebe en taza
<12 poydndose uns taza -~ palabras cortas (dos - derramando poco
por 1o menos)
Camina sostenido de|Golpea un cubo contra |Retiene dos cubos en la! Al escuchar la Se encjs cuando wnl-w-v:n-ndvhw
i 10<11 una mano otro mano darle a otro palabra "adiés” hace |tratan de quitarie un| de comida y se 1a lleva a
o adids con la mano Juguete a boca
Gatea Coge una cuerda con Jala el pafial para Responde a 6rdenes | Repite actividad si | Intenta usar cucharay
9<10 dos dedos alcanzar un objeto simples se celebra su plato
L] ”» - - - -
Permanece sentado Toma @n dulce con el |Quita el pafial y toma la| Suspende actividad Se observa en el |Demuestra preferencia o
8<9 sin apoyo '\ﬁu.urv-l Indice bola escondida cuando se le dice | espejo, lo frota ylo | rechazo por alimentos
3 % INOI chupa
Se para brevementd | Toma gomita entre | Busca objetos perdidos Usa gestos para Cambla actitud Mastica los akmentos. Se
7<8 sostenido de manos | puigar, indice y medio frente 2 él |comunicar sus deseos| cuandoliegan | lleva a la boca sinayuda una
extrafics galleta, pan 6 tortia.
Se slenta sin a gomita entre | Recupera sonajero ‘ombina sflabas al | inicla con
LE2d por pocos s puigar y otros dedos se le cae de la mano . escondido sélido
Da vuelta de boca | Coge objeto que se le | Sigue con la mirada Emite sofidos Explora la cara de la| Se alimenta con leche
5<6 abajo a boca arriba pone frente a él los Juega solo | madre con |a visay matema exclusiva
objetos que caen
. . . .
Se slenta con apoyo, Iintenta coger los Observa un objeto Emite sonldos Seriea urn]-dn Se alimenta con leche
4<5 cabeza firme objetos sin logrario antes de roala "p", | cuando juega con matema exclusiva
boca "m", "b", "g", "o". otra persona
Se vuelve Mantiene las manos | Sigue con la mirada la Emite sonldot Mira sus manos, Se allmenta con leche
bola que se desplaza en| vocales "a", "e", "u” | juega con ellas y se matema exclusiva
o< " movimientos circulares 1as lleva a la boca
& . . .
Al sentario mantene Ia | Rasca los objetos que Mueve la cabeza al Emite sonldos Utiliza sonﬂn social| Se alimenta conleche
cabeza erects Unos toca sonar la campanilla guturales (ggg gu) matema exclusiva
2<3 sagundos
Sostiene la cabeza Aprieta fuerte un Sigue objetos con la Rcspondt alos Se calma al alzarloy| Sealimenta 3 I:':‘he
luego lo deja mirada matema us|
1<2 por breves objeto y lueg ea
momentos caer de ac(lvl .
. L S
on leche
N Boca abajo Mantiene manos Fija mirada en ) Busca rostro poco | Se alimenta c . \I
expresivo matemna exclusiva
mantiene la cabeza | fuertemente cemradas.
o 0<1 de lado. Moro. Succlén. Prens. Palmar
4 Marcha automdtica Prens. Plantar . 3 "
) g . .
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Los otros consentimientos informados, firmados por las madres del Centro de Recuperacién
Nutricional vy escalas desarrollo emocional y bienestar integral estan en archivo se llegan a
requerir.
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