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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo principal, determinar el tipo de apego de la madre,
su incidencia en el vinculo de apego desarrollado por el nifio y su influencia en los procesos de
adaptacion al Centro Infantil. Para este prop6sito se contd con una poblacion de 24 diadas,
madres entre los 27 y 46 afios de edad, e hijos de 6 a 36 meses, del Centro Infantil Castillo de

Suefio del Municipio de Apartado.

Es una investigacion de enfoque mixto, mediante la técnica investigacion — intervencion.
Como instrumentos para medir el apego en las madres se utilizo el cuestionario  de Camir-R,
para medir el apego y la adaptacién en los nifios, se utilizd la Situacion Extrafia y la ficha de
observacién utilizada por el Centro Infantil. Arrojando como resultado que, de las 24 madres
participantes en el estudio once (11) presentan apego ambivalente, ocho (8) apego
desorganizado, dos (2) apego evitativo y tres (3) apego seguro. En cuanto a la adaptacion se
encontrd, de los 24 nifios y nifias, diez (10) nifios presentaron dificil adaptacidn, ocho (8) nifios

facil adaptacién, y seis (6) nifios presentaron mediana adaptacion.

Después del analisis e interpretacion de la informacion, se demostro que el tipo de apego
desarrollado por el nifio, influye significativamente en el proceso de adaptacion al Centro
Infantil, de igual manera se pudo establecer que el tipo de apego de la madre también es

determinante para la adaptacion del menor a los nuevos entornos de socializacion.

Palabras clave: Apego, adaptacion.
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0. Introduccidén

La teoria del apego planteada en los afios 50's relaciona los comportamientos adultos
normales y psicopatoldgicos, con los vinculos afectivos primarios, otorgandole a estos primeros
lazos la capacidad de mediar entre una adultez gratificante y plena o una adultez tan compleja
como aquella gue cabe dentro del contexto de los desordenes de la personalidad.

Generalmente la primera experiencia de socializacion del nifio fuera del marco de su
familia se desarrolla en la escuela, dando origen a los primeros comportamientos autbnomos. De
acuerdo con la teoria propuesta por John Bowlby, la adaptacién positiva o negativa de los nifios
en el aula se puede relacionar con la vinculacion afectiva, siendo de tanta importancia como para
establecer un vinculo causal entre la adaptacion a la escuela y la seguridad del vinculo
establecido con los primeros cuidadores.

Al realizar la aplicacion del Camir-R, fue evidente que la totalidad de las madres
participantes, tenian caracteristicas de todos los tipos de apego, pero obviamente un tipo de
apego predominante. Este hallazgo difiere de lo que se estaba esperando, que era que las madres
tuvieran un sélo tipo de apego. Igualmente difiri6 de la literatura encontrada, un hallazgo que
tuvo que ver con que mas de la mitad de las madres que tenian apego ambivalente, fueron
capaces de generar apegos seguros en sus nifios.

Los hallazgos obtenidos al evaluar el apego de los nifios con la metodologia de “situacion

extrafia” coinciden con los arrojados por la literatura psicoldgica.
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1. Problema

1.1. Descripcion del problema

Todos los adultos que rodean a los nifios son responsables en menor o mayor medida de
su proceso de formacion y desarrollo emocional. Por lo mismo, los padres y cuidadores tienen la
inmensa labor de formar relaciones sanas. Desde la perspectiva de la teoria del apego, las
relaciones sanas se dan desde un apego seguro, pero existen otras clases de apego e incluso
combinacidn de ellas. (Alcaldia mayor de Bogota D.C., n.d.)

Muchas veces los padres y aun los educadores, carecen de informacion no solo de la
teoria sino de cémo hacer una intervencion adecuada para ayudar o estimular un apego positivo.
Entonces ¢como puede un padre de familia ensefiar a su hijo a tener un vinculo de apego seguro
cuando probablemente él mismo no lo tuvo? ¢de qué forma es posible fomentar el apego seguro
de manera acertada en sus hijos? Dado que uno de los principales problemas es el
desconocimiento tanto del tipo de vinculo que gener6 con el entorno, como el que fomento en el
nifio, es importante que se pueda llegar a conocer unas caracteristicas basicas, para iniciar una
observacién mucho mas objetiva, cimentada en la teoria.

En el Municipio de Apartadd Antioguia no existen reportes de observaciones sistematicas
y serias sobre el tipo de apego desarrollado por los infantes de 6 a 36 meses, razon por la cual no
se ha establecido relaciones con la adaptacion de los nifios al proceso educativo, particularmente,
coémo se relaciona la vinculacion afectiva con la madre o el cuidador principal y como esto
estimula o afecta una adaptacion correcta y apropiada. La investigacidn se centr6 en los nifios
que asisten al Centro infantil Castillo de Suefios, dada la relacion que se tiene con los padres y
nifios de este lugar, la cual facilita el acceso a informacion privada y privilegiada de las

relaciones estudiadas.
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1.2.Formulacién del problema.

e Cbmo se relacionan los tipos de apego que se generan entre los nifios y sus madres y la
adaptacion al proceso educativo?

e ;Cuales son los ultimos desarrollos sobre la teoria del apego y el comportamiento en el
aula de clase?

e ;COmo se relacionan las caracteristicas familiares del nifio y su adaptacion al sistema
educativo?

e Lateoria del apego menciona que los apegos se pueden heredar ;Qué tipo de relacion se
encuentra en la forma de vinculacion afectiva de la madre y la del nifio?

e ;Qué tipo de intervencion puede hacerse desde la psicologia educativa para fomentar el

apego seguro entre la madre y el nifio?
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2. Objetivos
2.1.0Dbjetivo general.
Analizar la incidencia de los vinculos afectivos en los procesos de adaptacion de los nifios
y nifias de 6 a 36 meses del Centro Infantil Castillo de suefios, del Municipio de Apartado,

Antioquia.

2.2. Objetivos Especificos.
o Identificar los tipos de apego existentes en las diadas madre - hijo del Centro

Infantil Castillo de Suefios del Municipio de Apartad6 — Antioquia.

o Caracterizar los procesos de adaptacion de los nifios y nifias de 6 a 36 meses del

Centro Infantil Castillo de Suefios del Municipio de Apartadd — Antioquia.

o Relacionar caracteristicas comunes en los tipos de apego y su incidencia en el
proceso de adaptacion de los nifios y nifias del Centro Infantil Castillo de Suefios del Municipio

de Apartado.

o Proponer estrategias pedagdgicas de acompafiamiento en los procesos de
adaptacion de los nifios y nifias del centro infantil Castillo de Suefios del Municipio de Apartadd

— Antioquia.
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3. Justificacion

El modo en que los padres se relacionen y traten a un nifio durante la primera infancia
determinaré la pauta de apego que éste desarrolle, por lo tanto, es importante que este vinculo
afectivo sea lo mas positivo posible. Un vinculo positivo esta caracterizado por la sensibilidad
del padre frente a las necesidades del hijo, la posibilidad que tenga el nifio de acceder a sus
padres cuando los necesita y la capacidad del padre de responder a la demanda del nifio. Un

padre sensible, disponible y accesible, tendra un nifio con apego seguro.

Una herramienta para ayudar a este vinculo positivo es el conocimiento. Por esta misma
razon, conocer y estar informado al respecto deberia ser una prioridad tanto para los educadores,

padres de familia y, la sociedad en general.

Otro elemento de valor en la investigacion es connotar el tipo de vinculo que se establece
en los nifios de una region particular, tan especial como la Region de Uraba, que ha estado
sometida durante muchos afios a factores sociales negativos como la violencia, el desplazamiento

forzado, y otros mas, generadores de cargas importantes de estres en las vivencias familiares.

Esta investigacion busca en primer lugar hacer un marco conceptual que proveera la
informacion necesaria para observar los apegos en los nifios y vincularlos a su adaptacién al aula
de clase. También se caracterizara la poblacién dando una idea mas clara de como medir el
apego en esta poblacién particular lo que permitira la apropiacion de las herramientas logrando

una manera de medir mas adecuada y adaptada para la poblacion. Esta informacion por si sola,
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si bien es importante, se puede relacionar a variables como la adaptacion al aula de los nifios en

sus primeros afos escolares.
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4. Marco de referencia

4.1. Marco normativo.
La Constitucion Politica de Colombia (1991) establece en su articulo 44:
son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacion, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica
0 moral, abuso sexual, explotacién laboral o econémica y trabajos riesgosos. La familia,
la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su
desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Los derechos de los
nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.
Segun la Constitucion Politica de (1991):

El congreso de la Republica de Colombia, mediante la Ley 12 del 22 de enero de

1991, Ratificd durante la convencion Internacional sobre los Derechos de los nifios,
cambios en la concepcion social de la infancia: los nifios deben ser reconocidos como
sujetos sociales y como ciudadanos con derechos en el contexto democratico. El
desarrollo integral que contempla aspectos fisicos, psiquicos, afectivos, sociales,
cognitivos, morales y espirituales, figuran como un derecho universal o como un bien
asequible a todos independientemente de la condicion personal o familiar, Colombia ha
elevado a principio constitucional los compromisos adquiridos al suscribir la convencién
sobre los derechos de los nifios.
Segun el Mineducacion (2006):
Colombia cuenta con un nuevo marco juridico (Codigo de la infancia y la adolescencia.

Ley 1098 de 2006), el cual marca un hito para la defensa y garantia de los derechos
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humanos de los nifios, las nifias y los adolescentes. En este marco se reconoce por
primera vez y de manera legal el derecho al desarrollo integral en la primera infancia
(Articulo 29): "La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las
bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la
franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afos.

Define derechos impostergables de la primera infancia: la atencion en salud y
nutricién, el esquema completo de vacunacidn, la proteccion contra los peligros fisicos y
la educacion inicial”

De igual forma, el Plan Decenal de Educacién, luego de un proceso de debate y
construccion participativa, priorizo el desarrollo infantil y la educacién inicial. El pais
definié como una necesidad impostergable el garantizar la atencién integral a los nifios y
nifias menores de seis afos; asumiéndolo como un proposito intersectorial e intercultural
en el que el sistema educativo articule las instancias del orden Nacional, Regional y
Local.

Conforme con este marco se viene avanzando en la construccion de una politica
educativa, que tiene un enfoque de integralidad. Dicho enfoque implica el trabajo
intersectorial para garantizar el cumplimiento efectivo de los Derechos de los nifios y las
nifias, traducidos en cuidado, nutricion y educacién para todos.

Por ello, la educacion a los nifios y nifias menores de cinco afios se viene
adelantando por medio de alianzas intersectoriales. Una de ellas es el convenio
interadministrativo con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que
garantiza la integralidad en la atencién a 400.000 nifios y nifias menores de cinco afios,
pertenecientes a los niveles uno y dos del Sisben. Esta atencién se brindara por medio de

tres modalidades que buscan responder de manera diferencial a las necesidades de los
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nifios y sus familias: fortaleciendo los procesos que vienen realizandose en los escenarios
comunitarios, abriendo espacios en el sector urbano y realizando un esfuerzo especial en
el sector rural donde no hay ningdn tipo de atencion para estos nifios y nifias.

La primera infancia es el periodo propicio para afianzar y potencializar las
capacidades cognitivas, comunicativas y sociales. El desarrollo educativo en esta etapa
influye en un mejor desempefio en las fases posteriores de la educacion, en una
disminucion del fracaso escolar y, en consecuencia, en una reduccion de la desercién
académica, lo que se traduce directamente en un menor riesgo para esos nifios y nifias, en
tanto ya se ha demostrado que ser abortado del sistema escolar correlaciona directamente
con un mayor indice de conductas indeseables en la adolescencia y en la edad adulta. La
concepcion que hoy se tiene de la educacion para nifios y nifias antes de los seis afios es
concebida como preparacion para la escuela (aprestamiento) y se caracteriza por practicas
escolares convencionales que privilegian actividades sedentarias, de repeticion y de

memoria.
4.2. Marco teorico

4.2.1. Teoria del Apego.

Las teorias del apego parten de la propension de los seres humanos a formar fuertes lazos
afectivos con personas determinadas. La teoria del apego, desarrollada por John Bowlby (1976,
1985), postula una necesidad humana universal para formar vinculos afectivos estrechos. Como
nucleo de la teoria se encuentra la reciprocidad de las tempranas relaciones, la que es una
precondicion del desarrollo normal, probablemente en todos los mamiferos, incluyendo a los
humanos. Esta se basa en la explicacion de la ansiedad y el miedo por separacion que

experimenta un nifio cuando se le separa de su figura de apego. Es un intento de explicar las
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reacciones de los nifios cuando experimentan una pérdida y la reaccion a la ansiedad como
respuesta de la misma. En los afios 80 Bowlby retomd los aportes de su teoria y extendio su
conceptualizacidn al terreno de las pérdidas por duelo y las posibilidades de afrontamiento de los
nifios, segun el tipo de apego que tenian con sus padres, llegando a la conclusién de que se podia
encontrar un sentido continuo de la presencia de la persona fallecida después de su muerte en

numerosas personas sanas. (Sagarna, 2006)

La tesis fundamental de la Teoria del Apego, es la capacidad del nifio o adulto para
enfrentar la ansiedad o miedo ante la ausencia, es determinada por el vinculo que tenga con su
figura de afecto, no solo contando con la accesibilidad fisica a esta, sino con la capacidad de dar

una respuesta apropiada y constante de proteccion y consuelo.(Alom, 2004)

Segun el autor cuando el nifio siente la amenaza de pérdida de su figura de apego esto le
genera ansiedad, y ocasiona sentimientos de tristeza, rabia e ira. EI mantenimiento de estos
vinculos de apego es considerado como una fuente de seguridad que permite tolerar esos
sentimientos. El apego es claramente observable en la preocupacion intensa que los nifios
pequefios muestran, con respecto a la localizacidn exacta de las figuras de apego, cuando se
encuentran en entornos extrafios o poco familiares. Estas observaciones le permitieron clasificar
la reaccion de los nifios en varias etapas. Etapa inicial de protesta, caracterizada por una
preocupacion marcada acerca de la ubicacion de la figura de apego, que se expresaba en
Ilamadas esperanzadas y llanto. Después de varios dias, los nifios que continuaban separados
atravesaban una fase de desesperacion, aparentemente todavia preocupados por el progenitor
perdido, mostraban llanto débil y paulatinamente mas desesperanza. Etapa de desapego: con el
transcurrir del tiempo los nifios se volvian apaticos y retiraban todo interés aparente por el

entorno. Comenzaban, igualmente, a fijarse en el entorno inmediato, incluyendo los extrafos.

10
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Los nifios que llegaban a este estado, ignoraban y evitaban activamente la figura de apego
primaria al llegar el momento de un eventual reencuentro, y algunos parecian no poder
recordarla.(Vernengo, n.d.)

Otro de los académicos que ha estudiado el apego es Hofer (11995, citado en Fonagy,
1999) quien explica que las conductas de apego del infante humano ( p.ej., busqueda de la
proximidad, sonrisa, colgarse) son influidas por las conductas de apego del adulto (tocar,
sostener, calmar), y estas respuestas refuerzan la conducta de apego del nifio hacia ese adulto en
particular, de esta forma la activacion de conductas de apego dependeria de la evaluacion por
parte del infante de un conjunto de sefiales del entorno que dan como resultado la experiencia
subjetiva de seguridad o inseguridad. La experiencia de seguridad es el objetivo del sistema de
apego, que es, por tanto, primera y por encima de todo, un regulador de la experiencia
emocional. (Sroufe 1996, citado en Fonagy, 1999) (Viramontes Canizales, 2011)

Segun Bowlby “el apego es una conducta instintiva, activada y modulada en la
interaccion con otros significativos a lo largo del tiempo”. Define el apego como un sistema de
control, un mecanismo que adapta la conducta a la consecucién de fines determinados por las
necesidades del momento. Asi el deseo del nifio de proximidad o contacto con la figura de apego
no es constante, sino que depende de factores enddgenos y exdgenos (miedo del nifio, 0
situaciones potencialmente peligrosas). Si el nifio se siente amenazado, buscara la seguridad que
le brinda la proximidad de su figura de apego; si no, se dedicara a explorar el ambiente.

Bowlby concluyo que la tendencia del nifio a formar un vinculo fuerte y fundamental con
una figura materna forma parte de una herencia arcaica, cuya funcion es la supervivencia de la
especie y que es relativamente independiente de la oralidad o la alimentacion. El apego tiene una
funcidn para la supervivencia y sélo puede funcionar de forma efectiva dentro de un sistema

social, y a su vez forma parte de él.

11



Prototipos de apego en madres e hijos de 6 a 36 meses y su incidencia en los procesos de
adaptacion, en el Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartadd

La tesis de Bowlby consiste en designar sistemas motivacionales (o conductuales) para
promover la satisfaccion y regulacion de las necesidades bésicas (siendo la prioritaria la
busqueda de proteccion por personas especificas).(“La Teoria del Apego,” 2008)

Ninguno de nosotros nace con la capacidad de regular nuestras propias reacciones
emocionales. Un sistema regulador diadico se desarrolla entre el nifio y sus cuidadores en el que
las sefiales de los nifios de cambios en sus estados, momento a momento, son entendidas y
respondidas por el cuidador principal permitiendo, por lo tanto, alcanzar la regulacién de esos
estados, mediante una forma profunda y sistemética de contencion externa, que le permite al nifio
mantenerse el menor tiempo posible en estado de angustia, lo cual afianza el lazo con esa
persona en particular. Es claro entonces que este nexo sobrepasa ampliamente el marco de la
satisfaccion de las necesidades biol6gicas de alimento, temperatura, higiene, dando paso a las
necesidades emocionales basicas de seguridad, afecto, atencion y valoracion. El infante aprende
que la activacion neurovegetativa en presencia del cuidador no daré lugar a una desorganizacion
que vaya mas alla de sus capacidades de afrontar tal situacion. (Fonagy, 1999a)

Sus experiencias pasadas con el cuidador/a son incorporadas en sus sistemas

A

representacionales a los cuales Bowlby (1973) denomino "modelos internos activos™ (Trad.:
traducibles, también, como "modelos internos de trabajo™). Por tanto, el sistema de apego es un
sistema regulador bio-social homeostatico abierto.(Fonagy, 1999b)

Bowlby dice: “Cada individuo construye en su interior modelos operativos del mundo y
de si mismo (esquemas), con su ayuda, percibe los acontecimientos, pronostica el futuro y
construye sus planes. En el modelo operativo del mundo que cualquiera construye, una
caracteristica clave es la nocion de cuan aceptable o inaceptable aparece ante los ojos de sus

figuras de apego.” (Bowlby, 1973) lo cual dara una base importante para las conceptualizaciones

psicoterapéuticas sobre la autoestima y los auto esquemas en general. Sobre la base de estos
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modelos pronosticamos cémo seran de accesibles y receptivas nuestras figuras de apego, si les
pidiéramos apoyo.(Belda Oriola, Vela Insa, Clinico, & Valenciana De Salud, 2010)

A partir de esas experiencias tempranas con los cuidadores, y de la naturaleza del
vinculo, se establecen esquemas saludables o0 no, que son los responsables del grado de
adaptabilidad al mundo que tiene el sujeto, a su percepcion de capacidad o de déficit, y a sus
posibilidades de establecer relaciones afectivas gratificantes y duraderas. Posteriormente, sobre
esa misma base, interpretaremos las reacciones de los otros, la amigabilidad o no del mundo que
nos rodeas, y nuestras capacidades para interactuar exitosamente con los devenires de la
existencia humana, basandonos en constructos que se heredan de esas experiencias tempranas, 0
esquemas disfuncionales, que Young (1999) ha denominado Esquemas Mal adaptativos
Tempranos, dando origen a la intervencion clinica llamada Terapia Cognitiva centrada en
esquemas. Aspectos como la de privacion emocional, la percepcion de ser facilmente
abandonable, la vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad, los limites insuficientes o la
insuficiente disciplina, el derecho o grandiosidad, la inhibicion afectiva, entre otros, son el
resultado de la naturaleza del apego temprano establecido con los padres y cuidadores, y son la
base conceptual de las mas recientes conceptualizaciones sobre los trastornos de la personalidad
y los trastornos del eje I. (Rodriguez Vilchez, 2009)

Los modelos operativos internos, una vez organizados, tienen tendencia a operar de
forma automatica, fuera de la conciencia. Afirma Bowlby que:

No es raro que un individuo opere simultaneamente con dos (0 mas) modelos operativos
de sus figuras de apego y dos (0o mas) modelos operativos de si mismo. Cuando existen modelos
multiples de una misma figura de apego, probablemente difieran en cuanto al origen, la
preponderancia y el grado en que el sujeto es consciente de ellos. En una persona que sufre un

trastorno emocional es comun encontrar que el modelo que mas influencia ha tenido sobre sus
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percepciones y prondsticos y por lo tanto sobre sus sentimientos y comportamiento, es uno que
se desarroll6 durante sus primeros afios de vida y que est& construido de una forma bastante
primitiva, pero del cual la persona misma puede ser relativa o completamente inconsciente;
mientras que, al mismo tiempo, opera en €l un segundo modelo quiza radicalmente incompatible,
que se desarroll6 mas tarde, mucho més sofisticado, del cual la persona es méas consciente y que
puede errbneamente suponer que es dominante. (“La Teoria del Apego,” 2008)

Segun Bowlby desarroll6 el concepto de trayectorias evolutivas. Afirma que el inicio de
una trayectoria que no determina el resultado final sino s6lo el principio de una serie de
posibilidades. La patologia es el producto de experiencias tempranas mas la acumulacién de
experiencias negativas y positivas.

El nifio no se limita a interpretar la experiencia, sino que también la crea. Las
expectativas y sesgos provocaran reacciones ambientales autoperpetuantes. Desde esta
perspectiva los trastornos tempranos del apego se consideran un indice del inicio del proceso
patoldgico que probablemente lleve a una patologia posterior.

Algunos tedricos han propuesto que la relacion entre el apego y la patologia posterior se
debe al impacto de los patrones tempranos de regulacion de las emociones (especialmente el
miedo y el trauma) sobre la organizacion neuronal y los procesos de condicionamiento que dan,
por ejemplo, un deterioro de la capacidad para tolerar y manejar el afecto (Schore, 1996).

Se supone que los problemas seran distintos si la vida se enfrenta con una estrategia
resistente o evitativo. Los resistentes, fundamentalmente, tendran dificultades internas, y los
evitativos dificultades externas. El nifio resistente inhibe la exploracion y tiene dificultades para
regular el afecto, por lo que sera mas propenso a respuestas de miedo y a percibirse como mas

débil e indefenso. Esto puede dar problemas de ansiedad y depresion.
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Los evitativos inhiben la vinculacién emocional y fomentan un auto concepto exagerado
que lleva al sujeto a centrarse en la satisfaccion de las propias necesidades con escaso interés por
las de los demaés, desarrollando problemas de conducta como la explotacion y la agresion.

Entre tanto los patrones desorganizado y controlador son los mas asociados con la
agresividad y los problemas de conducta. Hay pruebas de que este tipo de apego en la infancia
esta relacionado con la presencia de tendencias disociativas posteriores. En general, es un
importante factor de riesgo psicopatoldgico. (Tejero Martin, 2003)

Mary Ainsworth (1967) encabezd la segunda fase del desarrollo de este campo con sus
observaciones naturalistas intensivas de la interaccion entre la madre y el nifio en los hogares de
Kampala, Uganda, y de Baltimore, Maryland, (Ainsworth et al, 1978). Desarroll6 el
procedimiento de laboratorio conocido como la “Situacion Extraiia” (SE), un disefio
experimental para mostrar la universalidad del apego, pero sorprendentemente lo que mostré fue
diferencias individuales. Aqui se usaban las respuestas del nifio frente a separaciones muy
breves de uno de los padres, y reuniones con él, para clasificar la organizacion de su apego al
padre como seguro, evitativo, o resistente/ ambivalente.

En el apego seguro se encontro que era predecible a través de la sensibilidad de la madre
a las sefiales del nifio y las comunicaciones en el hogar, mientras que las dos formas de
organizacion de apego inseguro — evitativo, y el ambivalente/resistente — estaban relacionadas
respectivamente con rechazo materno y falta de predictibilidad.

Sorprendentemente, Ainsworth descubri6 que las respuestas desfavorables en la forma
de la reunion con los padres, que previamente se habian asociado con nifios de dos y tres afios de
edad gue habian tenido separaciones importantes, podian aparecer en nifios de doce meses que
no habian sufrido separaciones, como resultado del estrés acumulativo, impuesto por una

respuesta materna limitada o impredecible.
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El modo en que los padres se relacionen y traten a un nifio durante la primera infancia
determinaré la pauta de apego que éste desarrolle, las cuales segun Ainsworth, pueden
clasificarse en los siguientes grupos principales, relacionadas a su vez con las condiciones

familiares que las favorecen.

4.2.1.1. clasificaciones del apego.
o Pauta de apego seguro: Dada por las circunstancias en las que un nifio puede recurrir a
sus padres en busca de apoyo y cuidado, de modo accesible, frente a circunstancias adversas. En
este los individuos tienen la capacidad de usar a sus figuras de apego como una base de
seguridad cuando experimentan ansiedad. Esto se da como resultado de que sus figuras sean
receptivas a las necesidades del menor y estén disponibles para responder a las necesidades,
ayudando si se presenta algun problema. En el aspecto interpersonal, las personas que
desarrollan este tipo de apego seguro tienden a ser mas calidas, estables y con relaciones intimas
satisfactorias, suelen ser mas positivas, integradas y con perspectivas coherentes sobre si
mismos. Esta pauta favorece la exploracion del entorno, permitiendo el desarrollo del juego, el
contacto con los pares y las actividades sociales, sin presentarse la necesidad de proximidad
continua. Para ello la madre especialmente tendra que poder captar las necesidades del nifio,
garantizandole la seguridad del cuidado en caso que lo necesite. Han gozado de experiencias
coordinadas, sensibles, raramente sobre- estimulantes y en las que el cuidador es capaz de
restablecer la tranquilidad.

Ante la SE estos nifios exploran rapidamente en presencia del cuidador, muestran
ansiedad ante un extrafio y lo evitan, se angustian cuando el cuidador se va, buscan contacto

cuando éste vuelve, calmandose y volviendo a la exploracion.
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o pauta de apego ansioso-resistente (también llamada ambivalente): frente a la cual el
individuo se encuentra inseguro por la ambigiiedad del vinculo con el progenitor, quien en
ocasiones se encuentra accesible y colaborador y en otra distante y rechazante. Los sentimientos
y amenaza de abandono favorecen este tipo de relaciones generando fuerte ansiedad e irritacion
por quien la padece y obstaculizando la posibilidad de exploracion del entorno. En este caso los
menores experimentan un alto nivel de angustia intensa cuando se les separa de su figura de
apego, expresando una mezcla de comportamientos de apego con expresiones de enojo y
resistencia, esto a consecuencia de la inconsistencia en las habilidades emocionales de sus
cuidadores. Es importante resaltar en este apartado que no es necesario que los infantes
vivencien situaciones reales de abandono o no disponibilidad de la base segura de los padres para
que se presente el apego ansioso. Algunas veces los padres o cuidadores estan presentes, pero
utilizan amenazas de abandono como estrategia reguladora de la conducta del nifio, esto es, como
método disciplinario, generando la misma angustia y el mismo patron de comportamiento de
padres que no estan disponibles 0 no constituyen efectivamente una base segura para sus hijos.
Segun los autores, estos menores no tienen mayores expectativas de confianza respecto al
acceso y respuesta de sus figuras. Estos nifios subregulan su afecto e incrementan la expresion de
malestar en un intento de aumentar la respuesta del cuidador. Hay un bajo umbral para la
amenaza Yy el nifio esta preocupado por estar en contacto con el cuidador, pero simultdneamente
esta frustrado aun cuando este contacto esté disponible. Este tipo de apego se asocia con un
patrén de cuidado insensible e inconsistente, aunque a veces pueda haber muestras de
sensibilidad, en funcion del estado de animo de la madre. Quiza no suelen atender sus sefiales,
pero si quieren interactuar justo cuando el nifio esta implicado en otras actividades. Ante la SE

limitan su exploracién y juego, resultan altamente perturbados por la separacion, mostrando gran
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dificultad para reponerse (lloran 0 molestan), no bastando la presencia del cuidador para
calmarlos y persiste durante bastante tiempo la ansiedad y la rabia.
o La pauta de apego ansioso-evitativo (o elusiva): se caracteriza por la falta de confianza
por parte del individuo frente a la posibilidad de encontrar cuidado y apoyo de otras personas ya
que espera ser relegado. Esto puede generar posibles dificultades en el desarrollo de la
personalidad, propiciado por los constantes rechazos de la madre hacia el nifio, en situaciones de
necesidad y desvalimiento por parte de éste. Han sufrido experiencias en las que no se les ha
calmado o han sido sobre estimulados por conductas parentales intrusivas e intensas,
manteniendo poco contacto fisico con el hijo.

Este patron muestra una adaptacion del nifio para mantener una organizacion conductual
y, al mismo tiempo, mantenerse proximos a una figura rechazante y avasalladora. Su expectativa
es que la interaccion con la madre resultara aversiva y/o decepcionante. Estos nifios sobre
regulan su afecto y evitan situaciones perturbadoras. Ante la SE responden con menos ansiedad
ante la separacion; pueden no buscar al cuidador cuando vuelve y no preferir al cuidador mas que
al extrafo. los individuos que desarrollan este tipo de apego, experimentan aparente desinterés a
la presencia de sus figuras durante periodos de ansiedad y miedo. Durante las observaciones, los
autores llegaron a la conclusion de que estos nifios experimentaban poca confianza en que seran
ayudados y a resultado desarrollaban inseguridad hacia los demas, miedo a la intimidad y
prefieren mantenerse distanciados de los otros. En la clinica de adultos es frecuente encontrar en
estas personas esquemas mal adaptativos tempranos de Desconfianza/abuso, inhibicion
emocional, Entrampamiento, Abandono, Perfeccionismo y Autocritica.
o La pauta de apego desorganizado o desorientado: se ha identificado en estudios recientes
en nifios que han tenido un cuidador al que temian y que les reaseguraba al mismo tiempo

(conflicto entre el temor y el apego). Parece guardar relacion con alguna experiencia traumatica
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de apego de la madre durante su infancia o etapa adulta que aiin no ha resuelto. Main lo relaciona
con los temores no resueltos de los padres que los transmiten al hijo con una conducta temerosa
0 atemorizante. Se encuentra una severa desatencion y/o abuso sexual o fisico. Lo tipico de este
tipo de apego es la total ausencia de estrategias organizativas para afrontar el estrés. Estos nifios
respondian a la situacion extrafia con conductas raras como movimientos incompletos y sin
direccion, lentitud de movimientos 0 movimientos asimétricos y a destiempo, notandose su
incomodidad, dando golpes con las manos o la cabeza, y el deseo de escapar de la situacion. Esta
asociado con madres con trastornos mentales graves o crénicos, y con la presencia de entidades

psicopatoldgicas de gran severidad cuando estos nifios llegan a adultos. (Riveros, 2013)

Por su parte (Fonagy, 2000) en su investigacion sobre Apegos patoldgicos y accion
terapéutica explica la importancia de el apego como base de la organizacion del auto concepto y
como la internalizacién de la imagen del el/la cuidador/a que el menor tiene de este como un ser
intencional es central. Segun el autor “En caso de maltrato la intencionalidad hostil del cuidador
excluye una imagen del self coherente. La experiencia interna no encuentra la comprension
externa, permanece sin nombrar, confusa; y el afecto no contenido genera mayor desregulacion.
En el caso de algunos infantes maltratados, ese otro no seré un otro neutral sino un torturador.
Una vez internalizada esta representacion "ajena" tendra que ser expelida porque es persecutoria.
El individuo, cuando esta solo, se siente inseguro y vulnerable por la proximidad de una
representacion torturadora y destructiva de la que no puede escapar porque se experimenta desde
adentro del self en lugar de afuera del self. A menos que su relacién permita la externalizacion,
se siente casi literalmente en riesgo de desaparecer, de la fusion psicoldgica y de la disolucién de
todos los limites entre si y el otro” (“La Teoria del Apego,” 2008)

Pero ¢Como y cuando se desarrolla el apego? (Grimalt & Heresi, 2012) indican que el

vinculo madre-hijo nota su comienzo en la misma gestacion, por medio de las representaciones
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que la madre construye durante el proceso “Dichas representaciones estarian ancladas en su
propia experiencia de apego en la infancia, lo que sentaria las bases de la transmisién
transgeneracional de los vinculos de apego”. (Oliva, 2014)

Para Dayton, Levendosky, Davidson, Bogat (2010) estos vinculos definen la relacion
entre madre e hijo afectando la capacidad de esta para responder a las manifestaciones de apego
del bebe después de nacimiento, haciendo que las representaciones que la madre construya se
puedan asociar a su capacidad de influir en los estados de estrés del bebe y el posterior cuidado
que este deberd recibir. Grimalt & Heresi (2012) describen como el tipo de apego de la madre
influye en sus representaciones del bebe. En el apego seguro, la madre manifiesta la existencia
de una intensa conexidén con su hijo en el periodo prenatal. Puede experimentar un sentido de
unidad con él bebe en lo que distingue entre los ritmos de suefio y vigilia propios y los de su hijo,
mientras que la madre con apego ambivalente, tiende a describir al bebe por medio de las
expectativas respecto de éste, construyendo las representaciones de este a partir de su propio
deseo. En este vinculo, la madre experimenta dificultades para generar una representacion
especifica del hijo. Por ultimo, la madre con apego evitativo, expresaria altos niveles de
preocupacion por transmitir caracteristicas negativas al bebe durante el embarazo.

En este caso, la madre se resiste a la emergencia de representaciones del hijo” por su
creencia de que la no correspondencia entre el imaginario con la realidad, podria transmitir al
bebé la desilusion de no ser como se esperaba. Por otra parte, se esfuerza en tener conductas y
actitudes dirigidas a promover el bienestar del hijo (estar calmada, no discutir, evitar situaciones
estresantes, etc.), todo esto tomando como base a la creencia de que los estados mentales y
emocionales de la madre son transmitidos al feto” (parr. 10). (Grimalt O & Heresi M, 2012)

¢Qué proporciona el apego al ser humano? ¢Para qué le sirve?

Para (Comin, 2014) el apego afectivo afecta:
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e El sistema de regulacién emocional: Las experiencias afectivas tempranas serian
centrales para fomentar el desarrollo de los circuitos neuronales del cerebro humano. De esta
forma la funcion central que cumple la figura de apego es la de reguladora de los estados
fisioldgicos y emocionales del nifio y, en la medida en que un adulto desempefia esta funcién
se constituye en figura de apego. La biologia del infante y la psicologia de la figura de apego
forman una unidad y estan regulados por elementos tanto neuroldgicos como emocionales.

e La funcion cognitiva: mediante la relacion de apego, se inicia la capacidad de
mentalizacion y de desarrollo de la capacidad simbolica del ser humano “El proceso que
sigue es: El bebé posee sensaciones que el adulto va interpretando a través de palabras,
gestos, acciones y que configuran en él el campo de las emociones. Estas emociones pasan,
poco a poco, a configurar las representaciones mentales, al inicio representaciones de cosa,
de imégenes y despues de palabras. Un momento inaugural de este proceso es, hacia y a
partir de los ocho meses, cuando se da la etapa de «permanencia del objeto» el infante se da
cuenta de que las cosas no dejan de existir, aunque no las vea y empieza a entender que la
realidad puede estar en su interior, en su mente. Empieza a comprender que las cosas pueden
estar en su interior al mismo tiempo que en el exterior. Es, pues, necesario que el bebé
experimente ausencias, ya que, gracias a estas, va configurando la posibilidad de crear”.

e Capacidades emocionales necesarias para el desarrollo del comportamiento
social: cuando el nifio experimenta afecto por su cuidador construye una proyeccion que
hace este de su estado, en base a esto genera subjetivamente su estado interno y si en la
experiencia el afecto es displacentero, el infante experimenta qué procedimientos utiliza el
adulto para disminuir el afecto negativo “El pequefio pone en accion los mismos
procedimientos incorporados como memoria procedimental y reforzados por la

intersubjetividad, por el deseo de ser igual que el adulto, o sea, por identificacion primaria al
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otro mejor dotado para la adaptacion. Poco a poco experimenta que una accion va seguida de
un estado afectivo (alegria al completar una tarea, malestar al perder un juguete deseado,
miedo si se aleja mucho de un adulto conocido, bienestar de haber hecho algo bien, al
compartir una experiencia). El experimentar estas secuencias afectivas hace presuponer la
emergencia de un self propio como agente, como sujeto de la accion”.

Esto, formaria la base de la capacidad para entenderse como un ser diferente a otros y con
una propia identidad y concepto de su mismo y afectado la capacidad de la persona para
comprender los estados mentales de las personas con las que se relaciona, segun la respuesta que
recibe.

¢Qué ocurre cuando el vinculo de apego no es adecuado? (Ara Comin, 2012)

Bleichmar (2005) menciona las nuevas clasificaciones de apego, basado en el trabajo de
Main y Salomon quienes describieron otro tipo de reacciones y plantearon una nueva categoria a
parte de las previamente mencionadas por Ainsworth, involucrando a la teoria el apego
desorientado-desorganizado el cual ocurre cuando las figuras de apego no pueden satisfacer de
forma adecuada (reconocer, identificar, regular) las necesidades del menor al favorecer la
capacidad de simbolizacién de este y afectando su capacidad de adaptacion a la realidad social o
en situaciones mas negativas generando que el menor sea victima del abuso y violencia de las
figuras de apego, dando como resultado el vinculo no adecuado como resultado de la

incompetencia parental. (Ara Comin, 2012)

4.2.2. Teoria de las escalas maladaptativas.

El concepto de esquema es central en la terapia cognitiva y en las teorias de la
informacion que abordan la psicopatologia. Este concepto fue desarrollado por Piaget (1926) y
Bartlett (1932), para explicar, segun el primer autor, los procesos de pensamiento en los nifios, y

segun el segundo autor, la comprension y memoria en &mbitos sociales.

22



Prototipos de apego en madres e hijos de 6 a 36 meses y su incidencia en los procesos de
adaptacion, en el Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartadd

Mas adelante los teoricos de la inteligencia artificial (Minsky, 1975; Schank& Abelson,
1977). Descubrieron, que dotar a los programas de inteligencia artificial con algunas
instrucciones sintcticas y un conocimiento léxico era insuficiente para que éstos comprendieran
textos, fuera de un dominio teméatico muy limitado. Era preciso, para que un mecanismo de
comprension fuera eficiente, la disposicion de un “conocimiento del mundo” almacenado en su
memoria. La comprensién resultaria “un producto construido a partir de la informacién del input
y el conocimiento previo”

Ampliando el concepto, (De Vega, 1984, pag. 389). Quien considera que los esquemas
pueden tener varios contenidos y funciones. Dentro de los primeros estan los visuales o marcos
(Minsky, 1975), los situacionales o guiones (Schank, 1975; Abelson, 1975; Schank & Abelson,
1977), los de dominio (Kintsch & Van Dijk, 1978), los sociales (Hastie & Kumar, 1979), y los de
auto concepto (Markus, 1977). En cuanto a las funciones estan las de comprension (Rumelhart,
1979), las de memoria (Bartlett, 1932; Kintsch & Van Dijk, 1978; Spiro, 1977) y las de accion
(Luria, 1974).

Por todo lo anterior, se entiende la rapidez con la que el concepto llega al campo de la
terapia cognitiva y al de las teorias informacionales que abordan la psicopatologia. EIl primero en
utilizar este concepto, fue Beck (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1983). En el modelo cognitivo de
la depresion, donde se proponen tres elementos centrales: el concepto de triada cognitiva, la
organizacion estructural del pensamiento depresivo y los errores en el procesamiento de la
informacion.

Cuando hace referencia al tema de la organizacion estructural del pensamiento
depresivo, este autor afirma que “ciertos patrones cognitivos relativamente estables constituyen

la base de la regularidad de las interpretaciones acerca de un determinado conjunto de
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situaciones. El término esquema designa estos patrones cognitivos estables” (Beck et al., 1983,
pég. 20).

Posteriormente (Beck, 1987), define los esquemas como estructuras funcionales de
representaciones de conocimientos y de la experiencia anterior, mas 0 menos permanentes, que
guian la busqueda, codificacion, organizacion, almacenaje y recuperacion de la informacion. Asi
lo demuestra con la siguiente afirmacién. “Por tanto el modelo cognitivo propuesto por Beck es
esencialmente un modelo basado en esquemas, considerandose la asignacion de significados la
actividad primaria del sistema de procesamiento de informacion” (Clark & Beck, 1997, pag.
120).

La teoria de Young, se expone a partir de la basqueda de una nueva forma de terapia de
los trastornos de la personalidad. Apoyandose en la teoria de Beck, y reconociendo la efectividad
de la terapia cognitiva a corto plazo, hace énfasis en la necesidad de completar el modelo con el
fin de mejorar la eficiencia clinica de los pacientes que presentan trastornos de la personalidad.

El concepto de esquema es central en la terapia cognitiva, es uno de los elementos
representativo de la propuesta de Young (1990), en complementacion con el modelo terapéutico
de (Beck, Rush, Shaw y Emery (1983) del contenido maladaptativas de los esquemas que
representan los trastornos psicopatoldgicos y de la personalidad. Young (1999), afirma que los
Esquemas Maladaptativas Tempranos se refieren a temas extremadamente estables y duraderos
que se desarrollan durante la infancia, se elaboran a lo largo de la vida de un individuo y son
significativamente disfuncionales. Ademas, sirven como marcos para el procesamiento de
experiencias posteriores (Young, 1999), quien ademas propuso un sistema de clasificacion de
cinco dominios que agrupan dieciocho esquemas maladaptativas tempranos. EI dominio de
desconexidn y rechazo agrupa los esquemas de abandono/inestabilidad, desconfianza/ abuso,

privacion emocional, defectuosidad/vergiienza y aislamiento social/alienacion. EI dominio de
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autonomia y desempefio deteriorados agrupa los esquemas de dependencia/incompetencia,
vulnerabilidad al dafio o a la enfermedad, entrampamiento emocional/ yo inmaduro y fracaso. El
dominio de limites insuficientes agrupa los esquemas de derecho/grandiosidad y autocontrol
insuficiente/ autodisciplina. El dominio de orientacién hacia los otros contiene los esquemas de
subyugacion, auto sacrificio y busqueda de aprobacion/blsqueda de reconocimiento. finalmente,
el dominio de sobrevigilancia e inhibicién agrupa los esquemas de negatividad/pesimismo,
inhibicion emocional, estandares implacables/hipercritica y condena.

Posteriormente Young (1991, citado en Schmidt, Joiner, Young & Telch, 1995),
identifica dieciséis esquemas agrupados en seis areas superiores de funcionamiento o dominios:
inestabilidad/ desconexién (conformada por tres esquemas desadaptativos basicos: abandono,
abuso/desconfianza y privacion emocional),autonomia deteriorada (que incluye tres esquemas
basicos: dependencia funcional, vulnerabilidad al dafio/enfermedad y entrampamiento),
indeseablita (que contiene tres esquemas: defectuosidad, inestabilidad social e incapacidad de
logros), autoexpresion restringida (que contiene dos esquemas: subyugacion e inhibicién
emocional), el dominio de satisfaccion restringida (que contiene tres esquemas: auto sacrificio,
estandares inflexibles y negatividad/pesimismo), y el dominio de limites insuficientes(que
contiene dos esquemas: derecho y autocontrol insuficiente). Esta nueva clasificacion permite una
nueva version del cuestionario revisado en 1991 que serd llamado en un texto posterior “Young

Schema Questionnaire Long Form - Second Edition” .(Rodriguez Vilchez, 2009)

4.2.3. Teoria de la adaptacion.
Para Darwin (1837) “las especies estaban mas cerca del estado de aptitud perfecta
respecto al medio ambiente, pues el organismo cambia lenta y continuamente para compensar

estos cambios”. La supervivencia depende de la adaptacion, pero su constitucion refleja su
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origen, explicando con esto que caracteres que alguna vez fueron adaptativos se sigan presente
por causas genéticas (Ilamadas también “vestigiales”). El objetivo de esta formulacion era
mantener la perfeccion de la adaptacion de caracteres con la que él pretendia explicar el cambio
adaptativo. Sélo la ruptura con el concepto de adaptacién perfecta daria un enfoque distinto a la
teoria de Darwin. (Barahona, 1983)

Por otra parte, Piaget, (1976), realizo estudios acerca de como piensa el nifio y como
desarrolla su pensamiento. Presentando cuatro conceptos basicos del proceso de adaptacion, que
segun el autor se originan dentro, a los cuales llamé. A) esquema: que corresponden a la
estructura a través de la cual el individuo adapta y organiza los estimulos del ambiente. B)
Asimilacion: es el proceso cognoscitivo por medio del cual el individuo integra nuevos
estimulos dentro de los esquemas existentes o patrones de conducta, permitiéndole adaptarse y
ampliar los esquemas. C) Acomodacion: es la creacion de nuevos esquemas, donde, el estimulo
es asimilado. D) Equilibrio: Es el balance entre la asimilacion y la acomodacion, es asi como,
mediante estas dos estructuras, somos capaces de reorganizar cognitivamente el aprendizaje en
cada etapa del desarrollo, estos dos mecanismos son invariantes y actuan unidos.

Dentro de la misma tematica, Alonso (2006) hace referencia al proceso de adaptacion
del nifio y la nifia al expresar: “en la familia el nifio encuentra la satisfaccion de las necesidades
béasicas, adquiriendo asi sus primeras conductas sociales y es en el preescolar donde los nifios y
nifias adquieren experiencias, siendo el ambiente natural y socio-cultural el que facilita la
adaptacion al medio” (p. 46).

Por tal motivo, el ambiente donde interacttan los nifios y nifias, debe estar acondicionado
de acuerdo a las caracteristicas universales del mismo, llegado a ser ésta, una de las principales
estrategias para facilitar el proceso de adaptacion emocional y social del nifio en edad preescolar.

Es importante resaltar, la influencia que ejercen los padres en la formacidn de los nifios y nifias la

26



Prototipos de apego en madres e hijos de 6 a 36 meses y su incidencia en los procesos de
adaptacion, en el Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartadd

cual se remonta a épocas pasadas, el primero en dar importancia a la presencia de los padres fue
Freud, (1906), quien expone en su teoria: “Los padres son los principales responsables de todos
los problemas psicologicos del nifio y la nifia; las huellas de las primeras experiencias de la vida
son de vital importancia ya que son las que determinan e influyen en el desarrollo de la

personalidad y la conducta del individuo” (Torrealba, 2012)

En cambio, la Teoria Sociocultural de Vygotsky hace énfasis en la participacion
proactiva de los menores con el ambiente que los rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo el
resultado de un proceso colaborativo. Lev Vygotsky (Rusia, 1896-1934) sostuvo que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social, donde van adquiriendo nuevas
habilidades cognoscitivas como proceso légico de su inmersion a un modo de vida. Toda
actividad que se realiza de forma compartida permite a los nifios interiorizar las estructuras del

pensamiento y apropiarse de ellas.

Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky, el papel de los adultos o de los
comparfieros mas avanzados se convierte en el apoyo mas importante para el aprendizaje del
menor, en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar conceptos una vez haya
interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige. Esta
orientacion resulta més efectiva para ofrecer una ayuda a los pequefios para que crucen la
zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos entender como la brecha entre lo que ya

son capaces de hacer y lo que todavia no logran por si solos. (Regader, n.d.)

Por otra parte, la Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner (1987),
consiste en un enfoque ambiental que permite entender la influencia que tienen estos en el
desarrollo del sujeto. Esta teoria puede aplicarse en varias ciencias, ya que parte de la base de

que el desarrollo humano se da en interaccion entre la genética y el contexto.
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e Microsistema

Consiste en el nivel mas inmediato o cercano en el que se desarrolla el individuo. Como

son la familia, padres o la escuela.
e Mesosistema

Es la interrelacion de dos 0 méas entornos de participacion activa del individuo. También
se puede interpretar como la vinculacion entre microsistemas, como la relacion que se da entre la
familia y la escuela, o entre la familia y los amigos.

e EXxosistema

Integrado por contextos mas amplios que no incluye al individuo como ente activo, pero
que las decisiones influyen en él. Lo conforma la naturaleza del trabajo de los progenitores,
relaciones que mantiene un profesor con el resto del claustro.

e Macrosistema

Se refiere a las condiciones socioculturales que determinan cada cultura en las que se
desarrolla el individuo, la cual esta determinada por los valores de la misma. (Alvarez Carneros,
n.d.)

En conclusion, estas teorias facilitan la comprension de la necesidad que experimentan
las personas que los motiva a establecer lazos emocionales con otros individuos y las fuertes
impresiones emocionales que son generadas cuando estos apegos se fracturan. El no desarrollo
temprano de vinculos de apego expone a la persona a una mayor vulnerabilidad frente a
relaciones interpersonales perjudiciales, reduciendo de este modo la capacidad de afrontamiento
en situaciones de crisis.

El desarrollo de un vinculo de apego inseguro o evitativo afectaria y disminuye los

recursos de afrontamiento frente a situaciones adversas mientras que el desarrollo de un apego
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afectivo adecuado permitiria al individuo la confianza de ser independiente y la seguridad para
interactuar con el ambiente en el que vive de forma més efectiva.(Anonymous, n.d.)

De acuerdo con Maria Piedad Gil B, desde el punto de vista de la psicopatologia,
entonces, es clara la influencia que ejerce la tipologia del apego que se estructura con los padres
y cuidadores sobre procesos fundamentales para el desarrollo de la personalidad, como son la
autovaloracion, el auto-respeto, el auto-concepto y la manera en que el nifio aprende a leer el
entorno a partir de la mirada de los padres, realizando asi una interpretacion del mundo no solo a
partir de esas primeras experiencias de apego, sino también de la lectura que los padres y
cuidadores hacen del nifio, del mundo y del entorno social en el que se mueven. Apegos
disfuncionales llevaran a personas disfuncionales, y tan profundamente, que algunos autores han
conceptualizado (Young), que la base de los trastornos de la personalidad son esos tipos mal
adaptativos de apego, que generar esquemas mal adaptativos tempranos que orientan la relacion
del sujeto con él mismo, con los otros y con el mundo. Ese vinculo primigenio es el que carga de
otorgar significado las experiencias que el nifio va teniendo y estructura esquemas que
posteriormente se sostienen a través de ideas irracionales (Ellis), y distorsiones cognitivas
(Beck), manteniendo los trastornos y generando su resistencia, al no permitir que el individuo
abandone su entrampamiento en el sintoma, mediante el otorgamiento de significados méas sanos
a sus propias vivencias, a sus relaciones con los otros y con el mundo.

Desde el punto de vista terapéutico estas conceptualizaciones son de gran valor, pues ya
desde los afios 70 Aarén Beck (1979) retomaba cdmo los supuestos personales o esquemas
cognitivos orientan la percepcion de los individuos, dan estructura a las experiencias y orientan
el otorgamiento de significado a esas experiencias, determinando la emocion que el individuo

siente y el despliegue conductual que elige, dentro de su repertorio personal.
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Ellis (1.989 y 1.990) se referia a estas herencias vestigiales de los aprendizajes del nifio
con el entorno con el nombre de creencias, refiriéndose a estructuras de pensamiento personales,
a patrones cognitivos estables, mediante los que conceptualizamos de forma idiosincrasica
nuestras experiencias. Una organizacion conceptual abstracta de valores, creencias y metas
personales de las cuales podemos ser conscientes 0 no. Estos esquemas pueden permanecer
largos periodos de tiempo inactivos y ante eventos puntuales de orden psicoldgico, bioldgico o
social activarse o0 sobre-activarse produciendo distorsiones cognitivas (procesamientos de
informacion incorrectos o distorsionados) y cogniciones automaticas (pensamientos negativos).

Como puede verse, la investigacion en el &mbito del apego reviste una gran importancia
para la psicologia educativa, pero también, especialmente, para el campo de la psicologia clinica,
en tanto que explica de manera relativamente simple como estructura el nifio su concepto
personal, el del mundo que lo rodea y el de las demas personas, generando esquemas que se
haran probablemente estables en el tiempo, y mientras mas desadaptativos, probablemente méas
estables en el tiempo y mas resistentes al cambio, requiriéndose el espacio terapéutico, pues la
investigacion tiende a corroborar que no ceden con la simple experiencia en contrario, en tanto
que el individuo no es capaz de atribuir el significado correcto y tiende mas bien a distorsionar

para “ajustar” la realidad al contenido de sus esquemas mal adaptativos.
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5. Metodologia

5.1. Tipo de investigacion.

La investigacion se desarrolla desde un enfoque mixto, que permitira la utilizacion de
métodos cualitativos y cuantitativos, mediante la técnica investigacion — intervencién, teniendo
en cuenta que se pretendia conocer la influencia del apego de la madre en el desarrollo del
vinculo de su hijo, y su incidencia en los procesos de adaptacion al Centro Infantil.

Esta propuesta investigacion / intervencion, segun lo expuesto en el mddulo de la
realidad(es) social asume que a partir de unos referentes o supuestos teéricos aborda unas
problematicas sociales con la intencién de entenderlas, comprenderlas y a la vez propiciar
transformaciones o cambios, lo cual constituye por si mismo una forma de intervencion, dando
lugar a un conocimiento contrastado, socializado y enriquecido en el &mbito en el cual se gesta 'y
donde alcanza su sentido la intervencién. (Oliveros Amador, 2004)

El empleo de ambos procedimientos cuantitativos y cualitativos en una investigacion
probablemente podria ayudar a corregir los sesgos propios de cada método, pero el hecho de que
la metodologia cuantitativa es la méas empleada no es producto del azar sino de la evolucién de
método cientifico a lo largo de los afios. Creemos en ese sentido que la cuantificacién incrementa
y facilita la compresion del universo que nos rodea y ya mucho antes de los positivistas 16gicos o

neopositivistas. (Fernandez & Diaz, 2002)

5.2. Poblacion y muestra.
Esta investigacion se realizo en un grupo con 28 madres en edades que oscilan entre 27 y
46 afios, e hijos entre los 6 y 36 meses de edad, del Centro Infantil Castillo de Suefios, del

municipio de Apartado, la poblacion que se tomé como muestra para el trabajo de campo fueron
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24 diadas, los nifios y nifias que fueron seleccionados para participar en el proyecto debian estar
en edades entre 6 y 36 meses. La participacion de las madres en compafiia de sus hijos fueron
voluntarios, algunas madres manifestaron no tener tiempo para apoyar la investigacion por

motivos de trabajo.

5.3. Procedimiento y actividades.
El trabajo de campo se planteo en tres etapas:
Inicialmente se realiz6 una socializacion del proyecto, con los padres de familia,
administrativos y docentes de la institucion.
Se ejecutd la recoleccidn de la informacion mediante las técnicas de cuestionario y
observacion.
Finalmente se socializa la investigacion y el analisis de la informacion respectiva, se

evalUa la consistencia de los datos, haciendo una revision de la informacion obtenida.

5.4. Técnicas de recoleccion de informacion.
Para esta investigacion se tuvo presente las técnicas de observacion y cuestionario.
5.4.1. Observacion.
Esta técnica se desarroll6 en el Centro Infantil Castillo de Suefios, durante la jornada
pedagogica de los nifios y nifias. Mediante esta se pretende obtener informacion de los
comportamientos y procesos de adaptacion, ademas observar cémo se manifiestan los procesos

de apego y separacion de los nifios y nifias de 6 a 36 meses de esta institucion.
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5.4.2. Cuestionario.

Se utiliz6 el cuestionario de Camir- R, tiene validez y confiabilidad, consta de 32
preguntas, se encuentra con su respectivo protocolo para la aplicacion y una hoja en excel que
nos permite clasificar el tipo de apego.

El Cuestionario se aplicé a las madres de los nifios de 6 a 36 meses. Con el fin de medir

el tipo de apego que cada una de ella desarrollo. Fue elaborado por Pierrehumbert et al,1996.

5.4.3. Ficha de observacion.

Esta ficha es utilizada por las docentes del Centro Infantil, para describir los procesos de
vinculacién del nifio desde el primer dia de clase.

5.4.1.1. Instrumentos.

o Cuestionario de Camir en lenguaje castellano (Pierrehumbert et al,1996), en este
caso utilizamos la version reducida Camir -R, es un instrumento que mide las representaciones
de apego en el adulto. Incluye 32 items, ha sido adaptado al espafiol, inglés y al italiano, su
tiempo aproximado de aplicacion es de 20 minutos, ha sido utilizado en diferentes contextos,
principalmente en la psicologia clinica, educativa y la investigacion, el participante debe
distribuir sus respuestas en una escala tipo Likert de 5 puntos (1= Totalmente en desacuerdo, 5=
Totalmente de acuerdo). Esta distribucion sirve para calcular 7 factores de apego, que expresan
diferentes caracteristicas de las representaciones de apego. La version reducida del Camir ha
mostrado niveles adecuados de validez y fiabilidad. (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela, &
Pierrehumbert, 2011).

o Para clasificar el tipo de apego de los nifios. se utilizo la observacién propuesta
por Ainsworth (1960), conocida como la situacion extrafia (SE), es una prueba basada en la

observacion, que puede ser aplicada en nifios de 6 a 36 meses de edad. Este instrumento esta
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dividido en 8 episodios, y se usa para evaluar la reaccion del nifio en presencia de su madre, su
comportamiento en presencia de extrafios y ausencia de sus figuras de apego. La (SE) permite
identificar el tipo de apego del nifio, clasificAndolos en apego seguro, apego evitativo y apego
ansioso.(Ruiz, n.d.)

Posteriormente se busca medir el apego que tiene la mama, cual ha desarrollado el nifio y
determinar si este vinculo afectivo de la madre influye en el de su hijo, una vez se tienen claras
estas variables también como el apego que el nifio ha desarrollado influye en el proceso de
adaptacion al ingresar al centro infantil. Todo esto previo consentimiento de los padres dado por
escrito.

o El proceso de adaptacion, se puede medir a traves de la ficha de seguimiento que
se lleva para cada nifio, desde el ingreso al centro infantil y donde se describen sus procesos.
Estas fichas son diligenciadas por la docente encargada y firmadas por los padres de familia para
dejar evidencia del proceso de sus hijos.

o Para interpretar la informacion de las graficas, se utilizé el Software Estatistica,
este determina la relacion o independencia entre dos variables cualitativas, nos permite
establecer el grado de dependencia existente entre las mismas. Sin tener en cuenta el valor
numeérico arrojado por (Pearson Chi-square), ya que estadisticamente solo se tiene en cuenta el
valor arrojado por p. Dado que este valor es el que define la relacién que hay en las variables, y
se define como la probabilidad de obtener un resultado al menos tan extremo como el que

realmente se ha obtenido (valor estadistico calculado), si el valor es:

1. Valor P = a 0.05 se rechaza la Ho. lo que significa ademas que las variables son

independientes y no estan relacionada
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2. Valor P >a 0.05 no se rechaza la Ho lo que significa que las variables son
dependientes o estan relacionadas, llevando a la comprobacion o rechazo de la hipdtesis

planteada dentro de la investigacion.

5.5. Método.

Para esta investigacion utilizo el método inductivo — deductivo, propuesto por
Aristételes, el método inductivo-deductivo, que alumbra y vislumbra Aristoteles, se compone,
por lo tanto, de una primera etapa que se caracteriza por la induccion de principios explicativos a
partir de los fendmenos observados, y después en una segunda etapa, sobre estos principios se
construyen enunciados que los contengan y se refieran a los fendmenos. Es decir, que la primera
parte del proceso consiste en la creacion de un cuerpo tedrico que expligue, a través de unos
principios elementales, los fendmenos, y la segunda parte del proceso consiste en deducir leyes
generales para los fendmenos, constituidas por el cuerpo teérico formado y validas para
explicar/aplicar los fendomenos. De este modo, la explicacion cientifica es una transicion desde el

conocimiento de un hecho hasta el conocimiento de las razones del hecho. (Filotecnoéloga, 2011)

5.6.Categorizacion y analisis.

Significa que se busca reducir los datos de la investigacion con el fin de expresarlos y
describirlos de alguna manera (conceptual, numérica o graficamente), de tal manera que
respondan a una estructura sistematica, inteligible para otras personas, y por lo tanto
significativa. La reduccion de datos es una clase de operacion que se realiza a lo largo de todo el
proceso de investigacion y pude hacerse de distintas formas (conceptual, numérica o
graficamente), pero que en la investigacion cualitativa se refiere mas que nada a la

categorizacion y dosificacion de los datos. La categorizacidn consiste en la segmentacion en
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elementos singulares, o unidades, que resultan relevantes y significativas desde el punto de vista
de nuestro interés investigativo. (Marin Villada, 2008)

5.7. Consideraciones éticas.

Para esta investigacion se tiene en cuenta las consideraciones éticas de las ciencias
sociales, buscando garantizar el respeto, la libertad y la autodeterminacion de las personas que
hacen parte de la investigacion. Evitando dafios y custodiando sus datos y vida privada.

Para garantizar esto se buscara el consentimiento informado de las participantes en el que

se expresa la participacién voluntaria y la confidencialidad de los datos obtenidos.

5.7.1. Consentimiento informado.

Su finalidad es asegurar que los individuos participan en la investigacién propuesta sélo
cuando ésta es compatible con sus valores, intereses y preferencias. Se relaciona directamente
con el respeto a las personas y a sus decisiones autdnomas, debiéndose tener especial precaucion
en la proteccién de grupos vulnerables.(Centro de investigacion en poélizas de salud de UCLA,
n.d.)

5.8.Variables.

Las variables determinadas para el inicio de la investigacion buscan conocer algunas
condiciones y factores de vinculacion afectiva familiar, ademas indagar acerca de los procesos de
adaptacion y el rol de las docentes frente a este.

Género

Edad

Apego Seguro

Apego Evitativo

Apego Ansioso

Apego Ambivalente
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Nivel de escolaridad del nifio

Adaptacion
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6. Resultados.

De acuerdo a la figura 1, el 59% de los nifios participantes pertenecen al nivel de
caminadores (14 nifios), el 12% a gateadores (3 nifios) y el 29% a parvulos (7 nifios). En
caminadores y parvulos hubo mas nifios con dificil adaptacion. En los gateadores solamente hay
3 nifios y cada uno presento un nivel de adaptacion diferente. En caminadores la facil adaptacién
fue el segundo tipo de adaptacién con mas nifios, mientras que en parvulos los otros tipos de
adaptacion tuvieron la misma representacion de nifios. No se encontr6 dependencia significativa

entre la adaptacion y el nivel escolar del nifio (Pearson Chi-square= 0,32 df=4 p=0,99).

7 -
3 6
€ g
2 Tipo Apego
v 4
-
g 3 B DIFICIL
g 2 B FACIL
Z 1
0 MEDIANA

CAMINADORES  GATEADORES PARVULOS

Nivel Escolar

Figura 1: Adaptacion por nivel escolar en un centro infantil del municipio de Apartado.

De acuerdo a la figura 2. EI 59% de la poblacion participante pertenece al género
Femenino (14 nifias), el 41% pertenece al género Masculino, (10 nifios), se observa que el género
femenino presentd alto nivel de dificil adaptacion, con respecto al masculino, sin embargo,
estadisticamente no se encontré dependencia significativa entre el género y la adaptacion del

nifio (Pearson Chi-square 0,9 df=2 p=0,6).
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Tipo de Adaptacion

m DIFICIL
mFACIL
= MEDIANA

NuUmero de Nifos
I

FEMENINO . MASCULINO
Género

Figura 2: Adaptacion por género en un centro infantil del municipio de Apartadé.

De acuerdo a la figura 3. los nifios con tipo de apego ambivalente se les hizo dificil la
adaptacion, mientras que los nifios con apego seguro se les facilitd la adaptacion, los nifios con
apego evitativo tiene dificil y facil adaptacién en menor representacién, sin embargo,
estadisticamente no se encontrd dependencia significativa entre el apego desarrollado por el nifio

y la adaptacion (Pearson Chi-square 0,7 df=4 p=0,1).
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, Apego

B AMBIVALENTE
EEVITATIVO
SEGURO

Ndamero de Nifios
C B, N WA U O N ®
|

DIFICIL FACIL MEDIANA

Adaptacion

Figura 3: adaptacion vs apego en un centro infantil del municipio de Apartado.

De acuerdo a la figura 4, el analisis de las variables correspondientes a la edad de la
madre y el tipo de apego del menor, estadisticamente se encuentra que (Pearson Chi-square

4,679487; df=6; p=,58553). Al detallar la figura 4, se puede observar que, a mayor edad
de la madre, se da mas probabilidad de desarrollar un apego seguro y menos posibilidades de

generar los apegos evitativo y ambivalente en los menores.
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FIGURA 4: RELACION DE EDAD DE LA MADRE Y EL APEGO DEL NINO, DE UN CENTRO
INFANTIL DEL MUNICIPIO DE APARTADO.

De acuerdo con la Figura 5. Se puede decir que los hijos con apego seguros fueron
producto de madres con apego seguro, ambivalente e incluso desorganizado. Las madres con
apego seguro tienen hijos con apego seguro, madres con apego ambivalente, tienen hijos con
apego ambivalente, evitativo y seguro. Las madres con apego desorganizado tienen hijos con
apego ambivalente y evitativo. Las madres con apego evitativo tienen hijos con apego
ambivalente y evitativo. Se encontrd que el tipo de apego desarrollado por el nifio tiene relacion
con el tipo de apego de la madre, lo que indica que las variables son dependientes (Pearson Chi-

square 0,12 df=6 p=0,04).

41



Prototipos de apego en madres e hijos de 6 a 36 meses y su incidencia en los procesos de
adaptacion, en el Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartado

Nro de Nifos

AMBIVALENTE  DESORGANIZADO EVITATIVO SEGURO

Tipo de Apego Madre

Apego Nifos

= AMBIVALENTE

EEVITATIVO

= SEGURO

Figura 5: tipo apego madres vs tipo de apego hijo en un centro infantil del municipio de

Apartado.

De acuerdo a la Figura 6. En la poblacién participante de 24 nifios y nifias se obtiene la

siguiente informacion.

El 42%, de la poblacidn presentaron dificil adaptacion (10 nifios), el 33%, facil

adaptacion, (8 Nifios) y el 25% presentdé mediana adaptacion (6) nifios.
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Figura 6: Adaptacion general en un centro infantil del municipio de Apartado.

De acuerdo a la Figura 7. En la poblacion de 24 madres participantes, se obtuvo la
siguiente informacion.

En el 46%, de las madres predoming el tipo de apego Ambivalente (11 madres), el 33%,
el apego desorganizado (8 madres), el 8 % de las madres el apego evitativo (2 madres), el 13%

con apego seguro (3 madres).
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Figura 7: Apego predominante madres en un centro infantil del municipio de Apartado.
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7. Conclusiones

Con la realizacion de esta investigacion se buscaba demostrar la importancia que tiene el
tipo de apego de la madre en el desarrollo del vinculo de apego de sus hijos de 6 a 36 meses, y su
incidencia en los procesos de adaptacion en el Centro Infantil Castillo de Suefios del municipio
de Apartad6. Después de las observaciones realizadas a lo largo de la misma, se concluye que
generalmente los padres y/o cuidadores del menor, no tienen plena conciencia de la importancia
del vinculo del apego, y su inferencia y trascendencia en el desarrollo emocional y de la
personalidad del individuo.

Se pudo evidenciar que los nifios y nifias que poseen un apego evitativo o ambivalente,
presentaron mayor dificultad en los procesos de adaptacion al Centro Infantil, en comparacién de
aquellos menores, que desarrollaron un apego seguro; por lo que se podria considerar, que si
existe una relacion entre el tipo de apego del nifio y el proceso de adaptacion.

Con el analisis e interpretacion de la informacidn recolectada en esta investigacion, se
evidencio que cuando el menor se enfrenta por primera vez a nuevas situaciones, experiencias y
entornos desconocidos, puede presentar episodios de ansiedad, que se reflejan mediante el llanto,
pataletas, dificultades para explorar su entorno, entre otras situaciones. Considerando que
mediante la investigacion se evidencio que, si existe una relacion significativa entre el tipo de
apego desarrollado por el menor y su capacidad de adaptacion, es muy importante generar apego

seguro en pro de garantizar un adecuado desarrollo emocional del nifio.

Este trabajo también se enfoco en identificar el tipo de apego predominante en la madre,
y la manera como este influye en el vinculo de su hijo, para ello se utilizé el cuestionario de
CAMIR-R, con 32 items, es la herramienta que permite medir el tipo de apego en el adulto.

Arrojando como resultado que de las 24 madres que participaron en este proceso, (11) once
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presentaron apegos ambivalentes, (8) ocho mostraron apegos desorganizados, (2) dos tuvieron
apego evitativo y (3) tres apegos seguros. Sin embargo, es importante aclarar que segun el
Camir-R, todo sujeto posee un tipo de apego dominante, pero a la vez puede presentar

caracteristicas de los otros tipos de apego.

Finalmente se podria decir que, aungue los resultados de esta investigacion demostraron
una incidencia entre el tipo de apego de la madre y el tipo de apego desarrollado por el hijo, seria
interesante investigar una poblacién mas numerosa, con otro contexto, donde se observen madres
mas jovenes, diferentes tipos de familia y asi poder identificar los tipos de apego que una nueva

poblacion de madres puede generar en sus hijos.

7.1. Limitaciones de la Investigacion.

La herramienta para medir el apego de los nifios, es subjetiva, por lo tanto, se puede
llegar a caer en un alto margen de error al interpretar lo observado.

Una limitante fue el tiempo de las madres de familia, se dificulto la recoleccion de la
informacion, el lugar no contaba con las condiciones necesarias para aplicar la herramienta de la
Situacion extrafia (SE).

La muestra utilizada para la investigacion fue otra limitacion, debido que es una
poblacion muy homogeénea, de estrato socioecondémico medio alto y madres con preparacién
académica profesional.

Como limitante se encontrd, el poco acceso que se tuvo a referentes bibliograficos, por
desconocimiento de manejo de bibliotecas en linea, algunas pedian cédigos y otras tenian un
costo, en las bibliotecas del municipio no encontramos libros que tuvieran contenidos de interés

para la investigacion.
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8. Recomendaciones

Para el mejoramiento del Centro Infantil, de acuerdo a los resultados encontrados

se sugieren las siguientes recomendaciones:

Brindar suficiente y oportuna informacion a los padres acerca de la importancia de
fomentar y mantener un adecuado vinculo de apego, de igual forma es necesario capacitar a las
docentes sobre esta tematica, lo que facilitara el proceso de adaptacion del menor a los nuevos

ambientes que deba enfrentar.

Se recomienda la implementacién de una guia didactica para las docentes, con estrategias
y actividades encaminadas a mejorar los procesos adaptativos de los menores, en los nuevos

espacios de socializacion.

A los padres de familia se les recomienda permitir que sus hijos interactden con libertad
en nuevos espacios de socializacidn desde los primeros afios de vida, con el propoésito que
adquiera seguridad y confianza, facilitando asi el proceso de adaptacion al momento del ingreso

al Centro Infantil.

Las docentes deben fortalecer el dialogo con los padres, informar oportunamente los
cambios, avances o problemas observados, o detectados en los menores, y de este modo se pueda
realizar un trabajo conjunto que favorezca la adaptacion de los nifios y nifias en el ambito

educativo.

Se recomienda utilizar un instrumento para medir el apego de los nifios que no sea tan

subjetivo, para minimizar la posibilidad de errores en la interpretacion.

47



Prototipos de apego en madres e hijos de 6 a 36 meses y su incidencia en los procesos de
adaptacion, en el Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartadd

e Referencias Bibliograficas

Alcaldia mayor de Bogota D.C. (n.d.). Desarrollo socioafectivo: Educar eny para el afecto.
Retrieved from
http://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/jspui/bitstream/123456789/521/3/Cartilla
Desarrollo Socioafectivo.pdf

Alom, A. (2004). Teoria del Apego. Retrieved from
http://www.angelfire.com/psy/ansiedaddeseparacion/new_page 6.htm

Alvarez Carneros, P. (n.d.). La Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner. Retrieved from
https://psicologiaymente.net/desarrollo/teoria-ecologica-bronfenbrenner

Anonymous. (n.d.). Teoria del Apego: evolucion histérica y enfogque actual. Retrieved from
http://psicologialatina.com/?q=apego

Ara Comin, M. (2012). El vinculo de apego y sus consecuencias para el psiquismo humano.
Intercanavis. Retrieved from http://www.intercanvis.es/pdf/29/art_n29 01.pdf

Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A., & Pierrehumbert, B. (2011). Version
reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del apego. Psicothema,
23(3), 486-494. Retrieved from http://www.psicothema.com/pdf/3913.pdf

Barahona, A. (1983). Darwin y el concepto de adaptacion. Retrieved from
http://www.revistaciencias.unam.mx/es/138-revistas/revista-ciencias-3/1059-largo-2.html

Belda Oriola, J. C., Vela Insa, M. J., Clinico, P., & Valenciana De Salud, A. (2010).
PROGRAMA DE GESTION PARENTAL PROGRAM OF MANAGEMENT
PARENTAL.

Centro de investigacion en pélizas de salud de UCLA. (n.d.). APENDICE D:
CONSIDERACIONES ETICAS EN INVESTIGACIONES CON SERES HUMANOS.
Retrieved from http://healthpolicy.ucla.edu/programs/health-data-
espanol/Documents/apendice_D_elaborando.pdf

Fernandez, P., & Diaz, P. (2002). Investigacion cuantitativa y cualitativa, 9, 76—78. Retrieved
from https://www.fisterra.com/mbe/investiga/cuanti_cuali/cuanti_cuali2.pdf

Filotecnologa. (2011). Aristoteles Inventd la Ciencia...Mas o Menos.... Retrieved from
https://cuentos-cuanticos.com/2011/10/27/aristoteles-invento-la-ciencia-mas-0-menos/

Fonagy, P. (1999a). Figuras Significativas. Teoria Del Apego. Retrieved from
http://apegoydesarrollo.blogspot.com.co/2012/06/figuras-significativas-teoria-del-
apego.html

Fonagy, P. (1999b). Persistencias transgeneracionales del apego: una nueva teoria. Retrieved
from http://www.aperturas.org/articulos.php?id=86&a=Persistencias-transgeneracionales-
del-apego-una-nueva-teoria

Grimalt O, L., & Heresi M, E. (2012, June). Estilos de apego y representaciones maternas
durante el embarazo. Revista Chilena de Pediatria, 83(3), 239-246.
https://doi.org/10.4067/S0370-41062012000300005

La Teoria del Apego. (2008). Retrieved from http://www.psicologialatina.com/?q=apego

Marin Villada, A. L. (2008). Clasificacion de la investigacion. Retrieved from
https://metinvestigacion.wordpress.com/

Oliva, M. P. (2014). Vinculo prenatal y apego: Un acercamiento a las practicas favorecedoras
de la relacién desde la musicoterapia. UNIVERSIDAD DEL ACONCAGUA. Retrieved
from http://bibliotecadigital.uda.edu.ar/objetos_digitales/484/tesis-3772-vinculo.pdf

Oliveros Amador, L. P. (2004). EL VINCULO AFECTIVO COMO OPCION DE VIDA EN LA

48



Prototipos de apego en madres e hijos de 6 a 36 meses y su incidencia en los procesos de
adaptacion, en el Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartadd

CONVIVENCIA FAMILIAR. Pontifica Universidad Javeriana. Retrieved from
http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/medicina/tesis04.pdf

Regader, B. (n.d.). La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky. Retrieved from
https://psicologiaymente.net/desarrollo/teoria-sociocultural-lev-vygotsky#!

Riveros, C. (2013). Gestion Afectiva en el Aula. Retrieved from
http://cindyriverosleptic.blogspot.com.co/

Rodriguez Vilchez, E. (2009). La Terapia Centrada en Esquemas de Young. Avances En
Psicologia Latinoamericana. Retrieved from http://myslide.es/documents/la-terapia-
centrada-en-esquemas-de-young-rodriguez-vilchez-e.htmi

Ruiz, C. (n.d.). MARY AINSWORTH : La “Situacion Extrafia.” Retrieved from
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:fPX0FJKSRs8J:palmera.pntic.mec.
es/jprietl3/Textos/situacionextra%25F1a_maryainsworth.doc+&cd=5&hl=es&ct=cInk&gl=
co

Sagarna, |. A. (2006). EL DUELO COMO AYUDAR A LOS NINOS/AS A AFRONTARLO.
Retrieved from http://www.avntf-evntf.com/imagenes/biblioteca/Apraiz, . Thjo. 3° Bl 05-
06.pdf

Tejero Martin, A. B. (2003). Teoria del Apego: evolucién histdrica y enfoque actual. Retrieved
from http://www.robertexto.com/archivo20/teoria_apego.htm

Torrealba, M. T. (2012). DISENO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL
CONOCIMIENTO E IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA DE LOS PADRES EN LA
ADAPTACION EMOCIONAL SOCIAL DEL NINO Y LA NINA DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL MARIANO MONTILLA DE VALLE DE LA PASCUA, ESTADO
GUARICO. UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA Y DEL CARIBE. Retrieved from
http://biblo.una.edu.ve/docu.7/bases/marc/texto/t37909.pdf

Vernengo, P. (n.d.). Resefia sobre Apego. Retrieved from
http://www.elpsicoanalisis.org.ar/old/numero4/resenaapego4.htm

Viramontes Canizales, I. A. (2011). MACHISMO, RELACION CON LA IDENTIDAD SOCIAL
MASCULINA Y AUSENCIA PATERNA. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO
LEON. Retrieved from http://cdigital.dgb.uanl.mx/te/1080223825.PDF

49



Prototipos de apego en madres e hijos de 6 a 36 meses y su incidencia en los procesos de
adaptacion, en el Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartadd

e Anexos

Los anexos adjuntos se encuentran en blanco, los diligenciados por los padres de familia,

se conservan en custodia y seran dados a conocer solo si son requeridos por la investigacion.

PROYECTO DE INVESTIGACION

Prototipos de apego en madres e hijos de 6 a 36 meses y su incidencia en los procesos de

adaptacion, en el Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartado.

YO

identificado con CC numero autorizo a Sandra Jiménez
y Rocio Galindo, estudiantes de psicologia de decimo semestre de la CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS, para llevar a cabo la aplicacion del Cuestionario de
CAMIR-R vy la Observacion de la Situacion Estrafia (SE) Mary Ainsworth como parte
de la realizacion de su trabajo de grado. .

He comprendido que participaré activamente de la actividad, y que podré retirarme en
el momento que lo desee.

Conozco que la informacion derivada de estas Herramientas, sera confidencial y usada
solamente para objetivos académicos, y que mi participacion no implica ningun tipo de
riesgo para mi integridad, ni la de mi hijo(a).

Como constancia firmo a los dias del mes de de 2016

FIRMA:

NOMBRE:

CC:
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NIT 900907722-8

NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO:

NIVEL:

CENTRO INFANTIL CASTILLO DE SUENOS S.A.S

FECHA DE INICIO DE ESCOLARIDAD:

FICHA DE OBSERVACION DEL PERIODO DE ADAPTACION

Observaciones 1 semana | 15 dias 1 mes
Reaccidn al entrar al jardin por primera vez
Llora
No llora
Indiferente
Otros
Observaciones 1semana | 15 dias 1 mes
Actitud ante el nuevo espacio
Se queda quieto
Se mueve indiferente
Explora el espacio
Otros
Observaciones 1semana | 15 dias 1 mes
Actitud ante los objetos
Utiliza adecuadamente los materiales
Se aferra demasiado a ellos
Presenta conductas inadecuadas con ellos
Se acerca por si mismo a los objetos
Observaciones 1semana | 15 dias 1 mes
Con respecto a los otros nifios
Juega solo
Interactua con otros
Agrede
Colabora
Domina
Busca grupos grandes
Busca grupos pequefios
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Observaciones

1 semana

15 dias

1 mes

Actitud ante el juego

Juega solo

Juega con la docente

Juega con los demas

Observar

Observaciones

1 semana

15 dias

1 mes

Actitud ante el adulto

Llora en la entrada al jardin y se aferra a sus padres

Llora si lo trae la Mama

Llora si lo trae el papa

Llora por mas de una hora y se calma solo cuando ve un
adulto.

Llora y no permite contacto con otra persona diferente a
la Persona que lo recibio en la puerta.

Observaciones

1 semana

15 dias

1 mes

Actitud ante el descanso

Se dirige al adulto

Pide ayuda con frecuencia

Llama la atencion

Responde adecuadamente a las peticiones

Observaciones

1 semana

15 dias

1 mes

Desarrollo del lenguaje

Comprende lo que le dicen

Se dirige correctamente a la docente

Se dirige correctamente a los demas nifios

Observaciones

1 semana

15 dias

1 mes

Con respecto a las actividades

Prefiere las actividades dirigidas

Prefiere las actividades libres

Le cuesta cambiar de actividades

Cambia constantemente de actividades

Observaciones

1 semana

15 dias

1 mes

Desarrollo psicomotor
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Preciso

Impreciso

Controla parada

Controla marcha

Observaciones 1 semana 15 dias 1 mes

Con respecto a la salida

Sale llorando

Sale alegre

Sale indiferente

Sigue aferrada a algun objeto

Muestra alguna reaccién especial

Observaciones 1semana | 15 dias 1 mes

Desarrollo cognitivo

Diferencia formas

Diferencia colores

Diferencia tamafios

Diferencia nociones espaciales

Diferencia nociones temporales

Diferencia nociones de cantidad

Observaciones

1 semana

15 dias

1 mes

Docente
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MARY AINSWORTH: La “Situacion Extrana”.

Nombre del Nifio (a): Edad meses
Ndmero de Personas Duracion Breve descripcion de la accién
Episodio Presentes P
1 Madre, bebé y 30 minutos. | El observador introduce a la madre y al bebé
observador. en la sala experimental, y sale.

Observacion:

Madre y bebé. 3 minutos La madre no participa mientras el bebé
2 explora. Si es necesario, se estimula el juego
pasados dos minutos.

Observacion:

Desconocido, 3 minutos Entra el desconocido. 1° minuto: el
madre y bebé. desconocido permanece en silencio.
2° minuto: el desconocido conversa con la
3 madre.

3° minuto: el desconocido se aproxima al
bebé. Después de 3 minutos la madre sale
discretamente.

Observacion:

Desconocidoy | 3 minutos o | 1° episodio de separacion. La conducta del

4 , . . ,
behé. menos. desconocido se coordina con la del bebé.

Observacion:

Madre y bebé 0 | 3 minutos Primer episodio de reencuentro. La madre
mas. entra, saluda, y reconforta al bebé. Después
intenta que vuelva a jugar. La madre sale
entonces despidiéndose.
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Observacion:

6 El bebé solo. 3 minutos 0 | 2° Episodio de separacion.
menos. *
Observacion:
Desconocidoy | 3 minutos o | Continua la segunda separacion. El
7 bebé. menos. ** desconocido entra y coordina su conducta con
la del bebé. Intenta interactuar con él.
Observacion:
Madre y bebé 3 minutos. 2° episodio de reencuentro. La madre entra,

8

saluda al bebé, y le coge en brazos. Mientras
tanto, el desconocido sale discretamente.

Observacion:
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I. Datos de quien contesta:

Nombre: Edad:

Sexo: (M) (F) Escolaridad: (a) Sin escolaridad (b) Bésica (c) Media (d) Técnico (e)

Universitaria. Profesion Ocupacion (en que trabaja):

Estado Civil: () soltero/a () casado ( )Union libre () divorciado ( ) viudo/a. Nivel

Socioecon6mico Nacionalidad:

El nifio o nifia vive con: Ambos padres Madre Padre Otros
Quienes ¢ Cuantos hijos tiene?: Nombre del

Nifio/a: Edad del Nifio/a:

anos meses. Sexo del Nifio/a: (M) (F) Escolaridad actual: (a) Gateador (b)

Caminadores (c) Parvulos El nifio/a, ¢tiene alguna discapacidad diagnosticada?: (NO) (Si)

¢Cual?: El nifio/a, ¢tiene algan

problema emocional que le preocupe?: (NO) (SI) ¢Cual?:
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AUTORES: NEKANE BALLUERKA, FERNANDO LACASA, ARANTXA GOROSTIAGA, ALEXANDER MUELA 'y
BLAISE PIERREHUMBERT

No.

ITEM

Totalmente
en
desacuerdo

En
Desacuerdo

Ni de
acuerdo.
Ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Las amenazas de
separacion, de
traslado a otro lugar,
0 de ruptura de los
lazos familiares son
parte de mis
recuerdos infantiles

Mis padres eran
incapaces de tener
autoridad cuando era
necesario

En caso de necesidad,
estoy seguro(a) de
que puedo contar con
mis seres queridos
para encontrar
consuelo

Desearia que mis
hijos fueran mas
autonomos de lo que
yo lo he sido

En la vida de familia,
el respeto a los padres
es muy importante

Cuando yo era
nifio(a), sabia que
siempre encontraria
consuelo en mis seres
queridos

Las relaciones con
mis seres queridos
durante mi nifiez, me
parecen, en general,
positivas

Detesto el sentimiento
de depender de los
demaés

Sélo cuento conmigo
mismo para resolver
mis problemas
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No.

ITEM

Totalmente
en
desacuerdo

En
Desacuerdo

Ni de
acuerdo.
Ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

10

Cuando yo era
nifio(a), a menudo,
mis seres queridos se
mostraban
impacientes e
irritables

11

Mis seres queridos
siempre me han dado
lo mejor de si mismos

12

No puedo
concentrarme sobre
otra cosa, sabiendo
que alguno de mis
seres queridos tiene
problemas

13

Cuando yo era
nifio(a), encontré
suficiente carifio en
mis seres queridos
como para no
buscarlo en otra parte

14

Siempre estoy
preocupado(a) por la
pena que puedo
causar a mis seres
queridos al dejarlos

15

Cuando era nifio(a),
tenian una actitud de
dejarme hacer

16

De adolescente, nadie
de mi entorno
entendia del todo mis
preocupaciones

17

Cuando yo era
nifio(a), teniamos
mucha dificultad para
tomar decisiones en
familia
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No.

ITEM

Totalmente
en
desacuerdo

En
Desacuerdo

Ni de
acuerdo.
Ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

18

Tengo la sensacion de
gue nunca superaria la
muerte de uno de mis

seres queridos

19

Los nifios deben
sentir que existe una
autoridad respetada
dentro de la familia

20

Mis padres no se han
dado cuenta que un
nifio(a) cuando crece
tiene necesidad de
tener vida propia

21

Siento confianza en
mis seres queridos

22

Mis padres me han
dado demasiada
libertad para hacer
todo lo que yo queria

23

Cuando yo era
nifio(a), tuve que
enfrentarme a la
violencia de uno de
mis seres queridos

24

A partir de mi
experiencia de
nifio(a), he
comprendido que
nunca somos
suficientemente
buenos para los
padres

25

Cuando yo era
nifio(a), se
preocuparon tanto por
mi salud y mi
seguridad, que me
sentia aprisionado(a)

26

Cuando me alejo de
mis seres queridos, no
me siento bien
conmigo mismo
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No.

ITEM

Totalmente
en
desacuerdo

En
Desacuerdo

Ni de
acuerdo.
Ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

27

Mis padres no podian
evitar controlarlo
todo: mi apariencia,
mis resultados
escolares e incluso
mis amigos

28

Cuando era nifio(a),
habia peleas
insoportables en casa

29

Es importante que el
nifio aprenda a
obedecer

30

Cuando yo era
nifio(a), mis seres
queridos me hacian
sentir que les gustaba
compartir su tiempo
conmigo

31

La idea de una
separacion
momentanea con uno
de mis seres queridos,
me deja una sensacion
de inquietud

32

A menudo, me siento
preocupado(a), sin
razon, por la salud de
mis seres queridos
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AUTORES: NEKANE BALLUERKA, FERNANDO LACASA, ARANTXA GOROSTIAGA, ALEXANDER MUELA y BLAISE PIERREHUMBERT

tem Puntuacion
Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles 2
Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario

=
S

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos para encontrar consuelo

Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo lo he sido

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante
Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres queridos

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en general, positivas

Detesto el sentimiento de depender de los demés

Ol |N|oO|O | |WIN |-

Sdlo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

[EN
o

Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se mostraban impacientes e irritables

[N
[N

Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos

[N
N

No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos tiene problemas

[EEN
w

Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos como para no buscarlo en otra parte

=
~

Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al dejarlos

[E
ol

Cuando era nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer

(I
(o}

De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones

[y
~

Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia

[N
oo

Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos

[N
©

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia

N
o

Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece tiene necesidad de tener vida propia

N
=

Siento confianza en mis seres queridos

N
N

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria

N
w

Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres queridos

N
S

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos suficientemente buenos para los padres

N
ol

Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me sentia aprisionado(a)

N
(o)}

Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo

N
By

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados escolares e incluso mis amigos

nN
(o6}

Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa

N
©

Es importante que el nifio aprenda a obedecer

w
o

Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo

w
[

La idea de una separacién momentanea con uno de mis seres queridos, me deja una sensacién de inquietud

NININ|wAlOIN|RPIRlO|WOIRP|OIN[WWIS NP l(w] ol -

w
N

A menudo, me siento preocupado(a), sin razoén, por la salud de mis seres queridos
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med. del Estudio n=401 Puntuaciones T
sujeto Med. S.D. del sujeto
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 2,57 4,36 0,56 17,9
2. Preocupacion familiar 2,00 3,18 0,69 329
3. Interferencia de los padres 2,50 2,45 0,72 50,7
4. Valor de la autoridad de los padres 4,33 4,21 0,66 51,9
5. Permisividad parental 2,67 1,88 0,68 61,6
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 3,50 2,66 0,79 60,7

7. Traumatismo infantil 3,80 1,68 0,65 82,6

Escalasdela 7

100

puntuacionesT (M: 50; SD:10)
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