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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo identificar cuales son los factores de
calidad de vida que inciden en la salud mental de los adultos mayores victimas del
desplazamiento forzado del barrio Acaidana, municipio de Carepa, para lo cual se tom6 una
muestra aleatoria simple de 122 adultos mayores, entre ellos 19 hombres y 103 mujeres. La
hipotesis principal del estudio radica en que la salud mental de los adultos mayores esta
determinada por los factores de calidad de vida que estos poseen. Esta investigacion se desarrolld
bajo el enfoque mixto dado que la recoleccion y el andlisis de los datos son de tipo cualitativos y
cuantitativos, asi como su integracion y discusién conjunta, con disefio explicativo. Como
técnica de recoleccion de la informacion se utilizé el cuestionario de salud mental de Goldberg
y la escala de calidad de vida WHOQOL BREF. Esta investigacion permitié confirmar la
hipotesis principal, la cual apunta a que la salud mental de los adultos mayores victimas del
desplazamiento forzado del barrio Acaidana del municipio de Carepa, esta determinado por los
factores de calidad de vida que estos poseen, ademas que, a raiz del desplazamiento forzado la
calidad de vida y la salud mental de los adultos mayores se ha visto afectada teniendo en cuenta

el analisis de resultado de los factores fisicos, psicoldgicos, de relaciones sociales y de ambiente.

PALABRAS CLAVES: Adulto mayor, factores de calidad de vida, salud mental,

desplazamiento forzado.
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Introduccion

El desplazamiento se constituye en la actualidad en un fendmeno de violencia social que por
mas de dos décadas ha generado, pobreza, inseguridad y desigualdad y afecta a toda la sociedad.
Este fendOmeno se acentla especialmente en las comunidades que viven en el campo, siendo los
adultos mayores quienes mas son afectados por su condicién especial, por la razon que estas
personas son las que mas se muestran resistentes a salir de sus tierras ya que alli se encuentran
arraigados sus proyectos de vida. De acuerdo con la Unidad para la Atencion y Reparacion
Integral a las Victimas, a través de la Red Nacional de Informacion, hay 249.023 personas
mayores que se encuentran en situacion de desplazamiento en el pais, de las cuales el 51,2% son
hombres mientras que el 48,8% restante son mujeres (Informe especial de la Fundacion
Saldarriaga, 2012). Asi mismo, y con base en la informacion obtenida se concluy6 que los
departamento con los indices mas altos de personas mayores en situacion de desplazamiento son

Antioquia (20,6%); Bolivar (9,1%); Magdalena (6,4%) y Cesar (5,4%).

De acuerdo a este informe se puede observar que son muchos los adultos mayores desplazados
en Colombia por lo que se puede decir que se encuentran en una mayor vulneracion referente a
su salud, calidad de vida y salud mental es por ello que el objetivo de esta investigacion es
identificar cuéles son los factores de calidad de vida que inciden en la salud mental de los

adultos mayores victimas del desplazamiento forzado el barrio Acaidana, municipio de Carepa.
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1. Problema.

1.1 Descripcion del problema.

Por muchas décadas la region de Uraba por su ubicacion geogréafica estratégica, economia 'y
aspectos culturales ha estado inmersa en fuertes conflictos sociales donde se han identificado
multiples actores generadores de violencia desde agentes del estado hasta grupos armados. Esto
ha conllevado a una problematica de tipo social que ha incidido de manera directa en las
condiciones de calidad de vida de la poblacion en general pero que se pueden acentuar en

aquellos grupos poblacionales considerados méas vulnerables como son los adultos mayores.

Araiz de esa violencia que se ha desarrollado en la region, especificamente en el municipio de
Carepa , Barrio Acaidana, con una poblacién de 2665 habitantes, entre los cuales se ha
identificado una poblacion de 180 adultos mayores, 88 hombres y 92 mujeres, que actualmente
son victimas del desplazamiento forzado. Esta poblacion adultos mayores fue desplazada en el
afio 2003, al llegar al municipio se encuentran con panorama bastante diferente al que estaban
acostumbrado vivir quedando a la merced de las politicas que la autoridad municipal que a través

de su plan de desarrollo les pueda asistir.

Dentro de esas necesidades fisicas que les son inherentes se encuentran las viviendas en las que

estos adultos mayores habitan, el municipio les ha facilitado un terreno donde de manera precaria
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han levantado sus viviendas de una forma muy precaria sin las suficientes condiciones de
salubridad. Complementario a esto los servicios de salud subsidiado a los que tienen derecho se
les presta de manera ineficiente, muchos adultos mayores se encuentran enfermos en espera de
una orden por parte de su EPS para acceder a un tratamientos, cirugia o de citas con

especialistas.

Actualmente se encuentra establecido el programa del adulto mayor en el municipio de Carepa,
la secretaria de salud y proteccion social es la entidad encargada de dar ejecucion a estos
programas que benefician a la poblacion vulnerable en los municipios. Aun asi es cuestionable la
prestacion de una atencion integral que merece este tipo de poblacién de adultos mayores
desfavoreciendo la calidad de vida y salud mental de la poblacion.

El presente trabajo pretende responder y aportar informacion a la comunidad de Acaidana sobre
la siguiente pregunta ¢Cuales son los factores de calidad de vida que estan asociados a la salud
mental de los adultos mayores victimas del desplazamiento forzado en el barrio Acaidana del
municipio de Carepa?, esta pregunta de investigacion busca establecer la relacion que existe

entre las variables, factores de calidad de vida y salud mental.

1.2 Formulacion del problema.
¢ Cuéles son los factores de calidad de vida asociados a la salud mental de los adultos mayores
victimas del desplazamiento forzado en el barrio Acaidana, municipio de Carepa?
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2. Objetivos.

2.1 Objetivo General

e Identificar los factores de calidad de vida asociados a la salud mental de los
adultos mayores victimas del desplazamiento forzado el barrio Acaidana, municipio de

Carepa.

2.2 Objetivos Especificos

e Conocer el estado de salud mental de los adultos mayores del barrio Acaidana.

e Conocer las condiciones fisicas, psicoldgicas, de relaciones sociales y de

ambiente de los adultos mayores.

e Estudiar la relacién que existe entre los factores de calidad de vida y la salud

mental de los adultos mayores.
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3. Justificacion.

Esta investigacion tiene como eje central identificar cuales son los factores de calidad de vida
asociados a la salud mental de los adultos mayores victimas del desplazamiento forzado del
barrio Acaidana, municipio de Carepa; al indagar sobre esta problematica se podréa establecer
mediante la aplicacién de los test de salud mental de GOLDBERF y calidad de vida de
WOQOL-BREF como se asocian los factores de calidad de vida y la salud mental que se
presentan a raiz del desplazamiento forzado, de igual forma se pretende dar a conocer las

condiciones fisicas, psicologicas, de relaciones sociales y de ambiente de los adultos mayores.

Realizando un estudio exploratorio sobre la variable salud mental se encontraron dos
investigaciones, realizada por la OPS en Guatemala 1998, un pais que sufrié el conflicto armado
por mas de tres décadas, algunos de los hallazgos encontrados fueron: los problemas de salud
mental aparecieron o se incrementaron durante y después de la guerra; a la mayoria de las
personas, especialmente en las zonas rurales e indigenas, les invade una sensacion de frustracion

y desesperanza (Rodriguez, de la torre, & Claudio, 2002)

Este estudio dan cuenta de la importancia de estudiar a profundidad que pasa con la salud
mental de los adultos mayores hoy, teniendo en cuenta que es una poblacién que tiende a
aumentar, ademas en esta poblacion especifica donde por muchos afios ha esperado una

reconstituyente, son personas vulnerables no solo por el desplazamiento, sino por las condiciones
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inhumanas en las que viven. Con esta investigacion también Se quiere dejar un precedente para
que los entes encargados de velar por el bienestar de los adultos mayores victimas del
desplazamiento forzado en el municipio de Carepa, conozcan la situacién real que vive cada uno
de ellos, y puedan ejecutar una atencion integral, que contribuya al mejoramiento de las

condiciones de vida y por ende puedan gozar de buena salud mental.

Es necesario realizar este estudio ya que la poblacion que mas se beneficiara seran los adultos
mayores, el fin es que el proyecto pueda mostrar no solo la realidad de abandono que puede
afectar la vida integral de un adulto mayor, sino que también puedan resaltar que esta poblacion

puede aportar valores a la sociedad.

Como profesionales se quiere resaltar los nuevos elementos adquiridos durante este trabajo,
la satisfaccion de que la investigacion ha ensefiado a valorar, respetar y humanizarse con las
situaciones que viven las personas, es una motivacién para continuar avanzando en

conocimientos.
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4. Hipotesis.

e L a salud mental de los adultos mayores esta determinada por los factores de

calidad de vida que estos poseen.

oEl estado emocional puede llegar a afectar la calidad de vida y salud mental del

adulto mayor.
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5. Marco Referencial.

5.1 Marco Normativo

A continuacidn se enuncian las bases legales que sustentan el objeto de estudio.

Se considera victima del conflicto armado a aquellas personas que individual o
colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1985,
como consecuencia de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones
graves y manifiestas a las normas internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con ocasion

del conflicto armado interno (Ley 1448 de 2011.)

En la ley 1448 de 2011 por la cual se dictan medidas de atencion, asistencia y reparacion
integral a las victimas del conflicto armado interno y se dictan otras disposiciones, en su
articulo 1°, busca establecer un conjunto de medidas judiciales, administrativas, sociales y
econdmicas, individuales y colectivas, en beneficio de las victimas de las violaciones
contempladas en el articulo 3° de la presente ley, dentro de un marco de justicia transicional, que
posibiliten hacer efectivo el goce de sus derechos a la verdad, la justicia y la reparacién con
garantia de no repeticion, de modo que se reconozca su condicion de victimas y se dignifique a

través de la materializacién de sus derechos constitucionales.
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Por su parte en el articulo 25, el cual hace énfasis en el derecho a la reparacién integral, se
establece que las victimas tienen derecho a ser reparadas de manera adecuada, diferenciada,
transformadora y efectiva por el dafio que han sufrido como consecuencia de las violaciones. La
reparacion comprende las medidas de restitucion, indemnizacion, rehabilitacion, satisfaccion y
garantias de no repeticion, en sus dimensiones individual, colectiva, material, moral y simbdlica.
Cada una de estas medidas sera implementada a favor de la victima dependiendo de la

vulneracion en sus derechos y las caracteristicas del hecho victimizante.

Vale la pena mencionar la Ley 387 de 1997, por la cual se adoptan medidas para la
prevencion del desplazamiento forzado; la atencidn, proteccion, consolidacion y estabilizacion
socioecondmica de los desplazados internos por la violencia en la Republica de Colombia. Esta
en su articulo 1° describe que es desplazado toda persona que se ha visto forzada a migrar dentro
del territorio nacional abandonando su localidad de residencia o actividades econémicas
habituales, porque su vida, su integridad fisica, su seguridad o libertad personales han sido
vulneradas o se encuentran directamente amenazadas con ocasion de cualquiera de las siguientes
situaciones: conflicto armado interno; disturbios y tensiones interiores, violencia generalizada,
violaciones masivas de los Derechos Humanos, infracciones al Derecho Internacional
Humanitario u otras circunstancias emanadas de las situaciones anteriores que puedan alterar

drasticamente el orden publico.
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Por otro lado la ley 1616 de 2013, por medio de la cual se expide la ley de salud mental y
se dictan otras disposiciones, tiene como objeto garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la
Salud Mental a la poblacion colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes,
mediante la promocién de la salud y la prevencién del trastorno mental, la atencion integral e
integrada en salud mental en el &mbito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de
conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucién y con fundamento en el
enfoque promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencion Primaria

en Salud.

Como lo define el Articulo 2°, la presente ley es aplicable al Sistema General de Seguridad
Social en Salud, especificamente al Ministerio de Salud y Proteccion Social, Superintendencia
Nacional de Salud, Comision de Regulacion en Salud o la entidad que haga sus veces, las
empresas administradores de planes de Beneficios las Instituciones Prestadoras de Servicios de
Salud, las Empresas Sociales del Estado. Las autoridades nacionales, departamentales, distritales
y municipales de salud, los cuales se adecuaran en lo pertinente para dar cumplimiento a lo

ordenado en la ley.

Posteriormente en su articulo 3°, da el significado de Salud mental, la cual se define como un
estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion

de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos
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emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para

establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad.

Finalmente en el articulo 4°, describe la garantia en salud mental, donde informa que el
Estado a través del Sistema General de Seguridad Social en Salud garantizara a la poblacién
colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, la promocion de la salud mental y
prevencion del trastorno mental, atencion integral e integrada que incluya diagndstico,

tratamiento y rehabilitacion en salud para todos los trastornos mentales.

5.2 Marco Teérico

A continuacion se enunciara los conceptos que haran parte de esta de investigacion, y a su
vez nos haran tener una vision clara sobre factores de calidad de vida asociados a la salud

mental de los adultos mayores.

5.2.1 Adulto mayor.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera como adultos mayores a quienes

tienen una edad mayor o igual de 60 afios en paises en via de desarrollo y de 65 0 méas a quienes
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viven en paises desarrollados. Estas diferencias cronoldgicas obedecen a las caracteristicas socio-

econdmicas que tienen unos y otros paises. (Torres, 2003)

De modo similar Orosa citado por Perez, Martinez y Alba(2013) afirma que la llamada
tercera edad, también conocida con los términos de vejez, adultez mayor o tardia, ha sido
abordada en la literatura de manera aislada o como fase de involucién y no como una auténtica
etapa del desarrollo humano. Se ubica alrededor de los 60 afos, asociada al evento de la
jubilacion laboral. Incluso hoy comienza a hablarse de una cuarta edad para referirse a las

personas que pasan de los 80 afios.

5.2.2 Desplazamiento forzado.

Las Naciones Unidas definen como desplazamiento forzado: “Personas o grupos de personas
obligadas a huir o abandonar sus hogares o sus lugares habituales de residencia, en particular
como resultado de un conflicto armado, situaciones de violencia generalizada, violacion de los

derechos humanos” (Mendoza, s.f).

Entonces es desplazado toda persona que se ha visto forzada a migrar dentro del territorio
nacional abandonando su localidad de residencia o actividades econdmicas habituales, porque su
vida, su integridad fisica, su seguridad o libertad personales han sido vulneradas o se encuentran

directamente amenazadas, con ocasion de cualquiera de las siguientes situaciones: Conflicto
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armado interno, disturbios y tensiones interiores, violencia generalizada, violaciones masivas de
los Derechos Humanos, infracciones al Derecho Internacional Humanitario u otras circunstancias
emanadas de las situaciones anteriores que puedan alterar o alteren drasticamente el orden

publico. (Art. 1 Ley 387 de 1997)

5.2.3 Salud mental.

La Ley 1616 (2013), define la salud mental como un estado dindmico que se expresa en la
vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los
sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para
transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para
contribuir a la comunidad. La Salud Mental es de interes y prioridad nacional para la Republica
de Colombia, es un derecho fundamental, es tema prioritario de salud publica, es un bien de
interés publico y es componente esencial del bienestar general y el mejoramiento de la calidad de

vida de colombianos y colombianas. (Articulo 3, Ley 1616 de 2013).

Segun la OMS la salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o
indirectamente relacionadas con el componente de bienestar mental incluido en la definicion de
salud que da la OMS: «un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades». Esta relacionada con la promocion del bienestar, la
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prevencion de trastornos mentales y el tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas por

dichos trastornos.

5.2.3.1 La base humanista del concepto de salud mental en Fromm

"Nuestro concepto de salud mental depende de nuestro concepto de la naturaleza del Hombre",
dice Fromm. Citado por Ubilla 2009. Fromm entiende al hombre desde una perspectiva
materialista y define la salud mental desde una visidén primariamente ética, es decir, se pregunta
qué es lo que hace bien al hombre y que lo dafia, de acuerdo a su condicion fisico-mental y

social.

En la actualidad existen algunas concepciones acerca de las personas consideradas
mentalmente sanas, entre ellas encontramos: Estan satisfechas consigo mismas. No estan
incomodos con sus emociones tales como: temores, preocupaciones, sentimientos de culpa,
rabia. Estas personas tienen una actitud tolerante y relajada respecto a la propia personay a

los demas. Son capaces de reirse de si mismas.

Se sienten bien con los demas. Sus relaciones personales son satisfactorias y duraderas.
Son capaces de confiar en los demas y estan abiertos a que los otros confian en ellos. Son

capaces de satisfacer las demandas que la vida les presenta. Aceptan sus responsabilidades
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ante los problemas que se van presentando. Modifican su ambiente cuando esto es posible y

se ajustan a él cuando es necesario.

5.2.3.2 Aportes del psicoanalisis a la salud mental. Sigmund Freud (1856 — 1939).

Freud consideraba ‘normalidad’ o ‘salud’ se expresaba a través de la ausencia de sintomas. Sin
embargo, esta concepcién fue gradualmente cambiando a medida se modificaban también sus

teorias acerca del funcionamiento psiquico. (Citado por Cubas 2006).

Freud describe como el destino de la libido sirve en el psicoandlisis como criterio para
diferenciar la salud de la enfermedad. La persona se muestra como sana, a medida que su
satisfaccion de deseo se realice mediante un objeto real del mundo exterior. El individuo
conserva la salud mientras su necesidad de amor es satisfecha por un objeto real del mundo
exterior, y contrae una neurosis en cuanto pierde tal objeto y no encuentra una sustitucion del
mismo. En palabras de Freud: “La felicidad coincide aqui con la salud, y la desgracia, con la
neurosis. La curacion depende, mas que del médico, del Destino, que puede ofrecer al sujeto una

sustitucion de la satisfaccion perdida”. (Citado por Cubas 2006.)
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5.2.3.3 Ernest Jones (1879 — 1958).

La aproximacién de Jones (1942) a la salud se centra principalmente en la dindmica pulsional asi
como en su manejo exitoso, lo cual permite el desarrollo de tres atributos principales: la
felicidad, la eficiencia y la adaptacion a la realidad. La sensacion de alegria y felicidad
combinada con la capacidad para disfrutar (y contenerse a Si mismo) es segun este autor una de

las caracteristicas principales de las personas sanas (Citado por Cubas 2006.)

5.2.3.4 Heinz Hartmann (1894 — 1970.

Hartmann (1939) consideraba que en los circulos psicoanaliticos se atribuia menos
importancia a la distincion entre la conducta sana y la conducta patologica que fuera de esos
circulos, no obstante los conceptos de “salud” y de “enfermedad” muestran una influencia
implicita o “latente” sobre el pensamiento analitico habitual. (Citado por Cubas 2006.) Tambien
dice que en las normas y conceptualizaciones predominantes en una sociedad, las valoraciones
subjetivas desempefian un papel considerable explicita o implicitamente. El concepto de salud no
es la excepcion, por lo que se puede encontrar variaciones considerables en periodos distintos y
entre diferentes personas. Por tanto, el criterio de demarcacion de lo saludable se hallaria bajo la
influencia de un factor subjetivo, que depende de las condiciones culturales, sociales e

individuales.
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5.2.3.5 Donald W. Winnicott (1896— 1971).

Este autor (1967) concibi6 la salud como sindnimo de la madurez correspondiente a lo
esperado en la edad cronoldgica del individuo; es decir, que el desarrollo prematuro del yo o de

la conciencia de Si mismo, no es “mas sano” que cuando éste aparece de manera tardia. (Citado

por Cubas 2006.)

5.2.3.6 Stanley Greenspan.

Este autor (1997) define a la salud como la capacidad para alcanzar determinados logros
progresivos —la adquisicion de una capacidad reflexiva, de relacionarse intimamente con otros y
respetarlos— e insiste en la importancia de las relaciones interpersonales estrechas y del
crecimiento emocional en el seno de una familia estable, coincidiendo con la ideas de Freud

respecto a ser capaz de amar y de trabajar. (Citado por Cubas 2006.)

5.2.3.7 Concepciones acerca de las personas consideradas mentalmente sanas.

En la actualidad existen algunas concepciones acerca de las personas consideradas
mentalmente sanas, entre ellas encontramos: No estan incomodos con sus emociones tales
como: temores, preocupaciones, sentimientos de culpa, rabia. Estas personas tienen una actitud

tolerante y relajada respecto a la propia persona y a los demas. Son capaces de reirse de si
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mismas. Se sienten bien con los demas. Sus relaciones personales son satisfactorias y duraderas.
Son capaces de confiar en los demas y estan abiertos experiencialmente a que los otros confian

en ellos.

Son capaces de satisfacer las demandas que la vida les presenta. Aceptan sus
responsabilidades ante los problemas que se van presentando. Modifican su ambiente cuando

esto es posible y se ajustan a él cuando es necesario.

De modo similar, Acosta (2004) y Schultz y Schultz (2002) Citados por Mebarak. De Castro.
Salamanca. & Quintero. (2009). Hacen alusién a que en los Gltimos afios se ha venido
promoviendo, desde la psicologia humanista, una nueva concepcion de salud mental. Es asi, que
Carl Rogers habla de conducta madura y de personas de funcionamiento completo como
sinénimo de normalidad (o salud mental) y describe las siguientes caracteristicas como
esenciales en este tipo de personas:

 Apertura a la experiencia.
* Viven cada momento de manera plena y rica.
* Poseen un sentido de libertad para hacer elecciones sin restricciones forzadas.

* Son personas creativas, y viven de manera constructiva y adaptativa conforme cambian

las condiciones ambientales.

* Espontaneidad y viveza del afecto.

Calle 818 Mo, 728 -70 Tel.: (57-1) 291 6520, Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu



E 2Ccelencia

Que hace la diferencia

" Corperacion Universitaria Miscto de Dios
Educaoan de cabdnd ol scance de todos SGS

= :\\ UNIMINUTO IO\

« Capacidad de identificacion de los propios sentimientos, deseos, necesidades y

pensamientos.
* Valoracion positiva de uno mismo.
* Autoafirmacion.
* Intimidad

* Compromiso.

5.2.4 Calidad de vida.

Segun la OMS citado por Montserrat (2012) la definicion de Calidad de Vida es: "la
percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del
sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas,
sus inquietudes. Se trata de un concepto que esta influido por la salud fisica del sujeto, su estado
Psicolodgico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su relaciéon con su

entorno.”

Calle 818 Mo, 728 -70 Tel.: (57-1) 291 6520, Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu



Que hace la diferencia

" Corperacion Universitaria Miscto de Dios
Educaoan de cabdnd ol scance de todos SGS

tg{w UNIMINUTO I’O\

Calidad de Vida
[ 1
Percepcion Objetiva Autoreporte subjetivo
4 F Y
Dominio Fisico Dominio Psicolégico Medio Ambiente
Nivel de Relaciones rellizou;mc?ldadxas
Independencia Sociales ‘pers s

llustracion 1. Diagrama del modelo conceptual de la OMS . (Urzua & Caqueo, Scielo Chile, 2012)

En la actualidad existen criterios Unicos para definir la calidad de vida, aunque encontramos
unos patrones como: bienestar, satisfaccion, multidimensional, subjetivo/objetivo, que parecen
dar un marco comun a la diversidad de definiciones, pudiéndose llegar a una definicion global de
calidad de vida como el “nivel percibido de bienestar derivado de la evaluacion que realiza cada
persona de elementos objetivos y subjetivos en distintas dimensiones de su vida” (Urzla, &
Caqueo 2012). Al ser una medida de autorreporte se centra preferentemente en la evaluacion que
una persona hace de su nivel de bienestar y satisfaccion. El resultado final de esta evaluacion es
producto de una diversidad de agentes que actdan en la percepcion que un individuo tiene sobre

su calidad de vida.
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5.2.4.1 A continuacion definiciones de calidad de vida relacionadas con la salud.

Autor (es)

Echteld, van Elderen,
van der Kamp'™
Awad'!

Burke"

Schipper™

Schipper, Clinch &
Powell"

Bowling ™

Patrick & Erickson'®

Wu"

0" Boyle'*

Shumaker & Naughton'

Definicion

Resultado cogmtive y afectivo del afrontamiento a estresores y disturbios percibidos contra los
objetivos de la vida, tales como la enfermedad especifica y elementos generales; experienciar
satisfaccidn con la vida y afectos positivos y la ausencia de efectos negativos

Percepcion del sujeto de los resultados de la interaccion entre la severidad de los sintomas
psicoticos, efectos colaterales de la medicacion y nivel de desarrollo psicosocial

Evaluacidn subjetiva del paciente de los dominios de su vida que son percibidos como impor-
tantes durante un tiempo particular

Efectos funcionales de una enfermedad y sus consecuencia en la terapia

Efectos funcionales de una enfermedad y su terapia sobre un paciente, percibido por el mismo
paciente

Efectos fisicos, mentales y sociales de Ja enfermedad en la vida diaria y el impacto de estos
efectos en los niveles de bienestar subjetivo, satisfaccidn y autoestima

Evaluacidn subjetiva de la influencia del estado de salud actual, €l cuidado de la salud y las
actvidades promotaras de la salud, en 1a habilidad para alcanzar y mantener un nivel de fun-
cionamiento general que permita sequir 1as metas valoradas de vida y que esto se refieje en
su bienestar general

Valor otorgado a la duracidn de la vida y su modificacién por impedimentos, estado funcional,
percepcion y oportunidades sociales que son influenciadas por la enfermedad, dafio, trata-
miento o las politicas

Aspectos de la salud que pueden ser directamente vivenciados y reportados por los pacientes

Expresion de un modelo conceptual que intenta representar la perspectiva del paciente en
términos cuantificables, la cual depende de su experiencia pasada, su estilo de vida presente,
Sus esperanzas y ambiciones para el futuro

llustracion 2. Propuestas de definiciones de calidad de vida en relacion con la salud

(Urzaa, 2010)

Calle 818 Mo, 728 70 Tel.: (57-1) 291 6520, Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Macional: 07 8000 936670 Fax: 430 8140

Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu




= Corperatidn Universitaria Misuto de Dios A
Educacon de cabdad ol scance de todos : SGS

L(!\\ UNIMINUTO Ia\

De acuerdo con lo anterior, podemos definir la calidad de vida relacionada con salud como el
nivel de bienestar derivado de la evaluacion que la persona realiza de diversos dominios de su

vida, considerando el impacto que en éstos tiene su estado de salud. (Urzla, 2010.)

También el tedrico Sirgy (2001) la describe como una «perspectiva centrada en el paciente y
el bienestar individual, que identifica la definicion de salud como Calidad de Vida. Dice que la
calidad de vida es un «estado de completo bienestar fisico, mental y social» (World Health
Organization, 1947). La Calidad de Vida constituye un marco conceptual en el que los temas
relacionados con la salud pueden ser revisados positivamente y de forma holistica (Seed y Lloyd,
1997). El constructo Calidad de Vida, como nocion mas subjetiva, multifactorial e individual que

otras utilizadas para evaluar el estado de salud de poblaciones e individuos.

5.2.4.2 Determinantes de la calidad de vida en el adulto mayor.

Diversos autores han investigado sobre los factores de la vida que son considerados
importantes para la calidad de vida por las personas de edad; encontrandose, como variables mas
significativas: las relaciones familiares y apoyos sociales, la salud general, el estado funcional y
la disponibilidad econdémica (Mejia. & Merchan.2007). Es por ello que se considera los

siguientes aspectos relacionados con la salud; cualquier enfermedad en general afecta la calidad
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de vida, y en mayor medida los problemas de salud mental: desordenes de ansiedad, depresivos y

afectivos.

5.2.4.3 Antecedentes.

La siguiente Informacion es tomada de una investigacion sobre el estado de salud mental y
caracterizacion psicologica de personas victimas del desplazamiento forzado en la ciudad de
Bucaramanga, realizada por Nayare Castro Hernandez y Deisy Mina Isajar estudiantes de

psicologia de la universidad Pontificia Bolivariana en la Ciudad de Bucaramanga.

Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron los siguientes: a raiz de la tematica de
desplazamiento y salud mental, se ha tenido en cuenta el impacto que ha generado el mismo en
las victimas de dicha problemética y el impacto en la sociedad, se detectd que un 90% de las
personas tienen un estrato socioecondmico bajo, las estrategias de afrontamiento que estas
personas utilizan como refugio es la religion, los trastornos de personalidad més frecuentes
encontrados en las muestras fueron: Narcisista, obsesivo-compulsivo, obsesivo-exigente,
esquizoide, Pasivo-agresivo y el limite, estos trastornos tienen un alta prevalencia en victimas de
eventos traumaticos. Los esquemas maladaptativos tempranos mas altos fueron: el abandono, la

depresion emocional, insuficiente autocontrol, vulnerabilidad al dafio.
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6. Metodologia.

6.1 Tipo de Investigacion y Enfoque.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista, la investigacion de tipo mixto representa un
conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el analisis de datos cualitativos y cuantitativos, asi como su integracion y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada y lograr un mayor

entendimiento del fendémeno bajo estudio. (Hernandez, Fernandez y Baptista, p. 546).

Esta investigacion se desarrollara bajo la investigacion de tipo mixto dado que la recoleccién
y el analisis de los datos seran de tipo cualitativos y cuantitativos, asi como su integracion y

discusion conjunta, para asi lograr un mayor entendimiento del fendmeno investigado.

El enfoque explicativo de la investigacion esta dirigido a responder por las causas de los eventos
y fendmenos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica su interés se centra en explicar porque
ocurre un fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta, 0 porque se relacionan dos 0 méas

variables.
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Este enfoque ayudara en esta investigacion a conocer las causas y en qué condiciones se da el
fendmeno a investigar, de igual forma identificar la relacion entre las variables, factores de

calidad de vida y salud mental.

6.2 Poblacion y Muestra.

6.2.1 Poblacion

La poblacién objeto de estudio son 180 adultos mayores victimas del desplazamiento
forzado, ubicados en el barrio Acaidana del municipio de Carepa, entre ellos 88 hombres y 92

mujeres.
6.2.2 Muestra

El estudio cuenta con la participacion de 122 adultos mayores victimas del desplazamiento
forzado, ubicados en el barrio Acaidana del municipio de Carepa, entre ellos 83 mujeres y 39
hombres. La seleccion de la muestra se realizo a traves de un muestreo aleatorio simple con un

nivel de confianza de 95% y un margen de error de 5%.
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Actividades a realizar durante el desarrollo del proyecto.

ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE

EL DESARROLLO DEL PROYECTO.

OBJETIVO

El equipo investigador se dirigio a la oficina del

Sisbén del municipio de Carepa.

Se dio a conocer a la junta de accion comunal

del barrio Acaidana el objetivo de la
investigacion y se solicitd permiso para el
ingreso al barrio.

Se solicité el permiso a los adultos mayores por

medio del consentimiento informado para
aplicar los cuestionarios.

Se aplico el cuestionario de salud mental de

Goldberg y se realizé el analisis.

Se invit6 al adulto mayor a un taller de salud
mental y refrigerio. Posteriormente se realizo el
cuestionario de calidad de vida de WHOQOL

BREF.

Tabulacion y analisis de resultados.

Conocer la poblacion total de habitantes
del barrio Acaidana, y la poblacion total
de adultos mayores en condicion de
desplazamiento.

Lograr el permiso requerido para la
realizacion de los cuestionarios.

Que los adultos firmaran el
consentimiento informado, para
proceder con la aplicacion de los
cuestionarios.

Conocer en qué condiciones se
encontraba la salud mental del adulto
mayor.

Recolectar la informacion que
contribuira a analizar los resultados de
la investigacion.

Mediante la herramienta de
Microsoft Excel se realiza la
tabulacion, se hacen las gréficas y
se analiza la informacién.
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6.4 Recoleccion de la Informacion y Plan de Analisis.

La recoleccion de la informacion se realizé a través del cuestionario de salud mental de
GOLDBERG, este cuestionario es una herramienta efectiva para la valoracion de la salud mental
en poblacion general y en poblacion clinica, este instrumento permitioé determinar la salud

mental en la poblacion de 122 adultos mayores del barrio Acaidana del Municipio de Carepa.

También se hizo necesario identificar como estaba la calidad de vida de los mismos, para ello
se utilizo la escala de calidad de vida WHOQOL-BREF.Este es un cuestionario genérico para
medir la calidad de vida creado por el Grupo de Estudio sobre Calidad de Vida de la
Organizacion Mundial de la Salud. Su objetivo se centra en adaptar y evaluar las propiedades
psicométricas de la version en espafiol del instrumento WHOQOL-BREF en un grupo de
ancianos chilenos residentes en el area metropolitana de Santiago. Como método se realizo una
adaptacion linguistico-cultural de la version en espafiol del WHOQOL-BREF y se probo en un
estudio piloto. Posteriormente, la escala modificada se aplico a un grupo de 1186 mujeres
mayores de 72 £ 8 afios y 334 hombres de 72 £ 7 afios. La version evaluada del WHOQOL-
BREF tiene una fiabilidad y validez aceptables, y sugiere que es adecuada para la evaluacion de

la Calidad de Vida en personas mayores en Chile.
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Este instrumento se centra en medir la calidad de vida de los adultos mayores desde cuatro

factores: salud fisica, psicoldgica, de relaciones personales y de ambiente,

Para dar respuesta a los objetivos planteados se hizo necesario establecer cuatro categorias de
andlisis, las cuales se analizan en los resultados de la investigacion con sus respectivos items,
para asi ser mas detallada la comprension de la percepcion de la poblacion objeto de estudio con

respecto a su calidad de vida.

Calle 818 Mo, 728 -70 Tel.: (57-1) 291 6520, Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu



Que hace la diferencia

Corperation Universitaria Miscto de Dios
Educacon de cabdad ol scance de todos

L\I\\ UNIMINUTO f

7. Resultados.

La muestra estuvo conformada por 122 adultos mayores victimas del desplazamiento forzado
del barrio Acaidana, entre los cuales 83 (68%) mujeres y 39 (32%) hombres, con un rango de
edad entre los 60 y 89. EI mayor numero de participantes estuvo conformado por adultos

mayores entre 60 y 65 afos de edad.

Sexo

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

B Femenino 83 68%
H Masculino 39 32%

Grafica 1, sexo

De acuerdo al andlisis de este item se encontrd que hay 83 mujeres y 39 hombres
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Estado civil
120
100
80
60
40
) J
0
casado Viudo Separado | En pareja | Divorciado
M Seriesl 99 22 1
M Series2 81% 18% 0,80%

Grafica 2. Estado Civil

De acuerdo a la informacién suministrada por los adultos mayores el 81% son casados y el

18% restante viudos.

Nivel Educativo

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Ninguno Primarios Medios
H Seriesl 69 53
H Series2 57% 43%

Grafica 3. Nivel educacional de los adultos mayores.
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De acuerdo a los resultados de la grafica, el nivel de educacion de los adultos mayores es
bajo, El 57% de la poblacién no ha realizado estudios académicos, y el 43% demas, no culmino

sus estudios de basica primaria.

Enfermo

140
120
100

80
60
40
20

Titulo del eje

2
M si 119 98%
Hno 3 2%

Grafica 4. Presencia de alguna enfermedad

En respuesta a la pregunta si actualmente estaba enfermo, el 98 % de los adultos

manifestaron que si, y el 2% no.

7.1 Analisis de resultados por subescalas del cuestionario de salud mental.

7.1.1 Subescala A. Sintomas Somaticos
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¢ Se ha sentido perfectamente bien de salud y en
plena forma?
70
60
50
40
30
20
10
0
Mejor que lo | Igual quelo | Peor que lo
habitual habitual habitual
mpregunta 1 % 16,3 51 25,4
mpregunta 1 Cantidad 20 62 31

Grafica 5. Sentido de bienestar

Teniendo en cuenta la respuesta a esta pregunta se observa que un 51% de los adultos
mayores manifiesta sentirse igual que lo habitual, debido a que por 13 afios no han tenido una

atencion adecuada en cuanto a salud se refiere para mejorar sus problemas de salud.

¢Ha tenido la sensacion que necesita una
reconstituyente?
80
70
60
50
40
30
20
10
0 - _—,_
Bastante mas| Mucho mas
No en No mas que que lo que lo
Absoluto lo habitual habitua habitual
® Pregunta 2 % 11 30,2 57 2,4
m Pregunta 2 Cantidad 13 37 69 3

Grafica 6. Necesidad de una reconstituyente
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Teniendo en cuenta la pregunta realizada a los adultos mayores si han sentido la necesidad de
una reconstituyente, el 57% manifesto si necesitarlo un cambio de situacion, de volver a sentir y

a tener lo que tenian antes del desplazamiento entre ello tranquilidad.

¢Se ha sentido agotado y sin fuerzas para nada?
70
60
50
40
30
: i
* el
o 1l
No en Nomas | Bastante Mucho
que lo | mas que lo| mas que lo
AbSOIUto | panitual | habitua | habitual
m Pregunta 3 % 9 17,2 19,6 54
m Pregunta 3 Cantidad 11 21 24 66

Grafica 7. Sensacién de agotamiento

El 54% de los adultos mayores manifiestan sentirse agotados y sin fuerzas mucho méas que lo

habitual, esto se debe a que la situacion en la que se encuentran no les permite cobrar animo para

realizar actividades
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¢Ha tenido sensacion de que estaba enfermo?
70
60
50
40
30
20
e —
0
No mas Bastante Mucho
No en que lo mas que lo | mas que lo
Absoluto || hitual | habitua | habitual
W pregunta4 % 2,4 12,2 51,6 27
M pregunta 4 Cantidad 3 15 63 33

Grafica 8. Percepcion de enfermedad

En respuesta a esta pregunta se puede observar que un 51,6% de los adultos respondieron que

han tenido la sensacidn de estar enfermos bastante maés que lo habitual.

¢Ha padecido dolores de cabeza?

80
70
60
50
40
30
20
10

o E— --:

No mas Bastante | Mucho mas
Alt\)ls()oﬁ:]to quelo |mésquelo| quelo
habitual habitua habitual
m pregunta 5 % 3,2 60 24 13,1
m pregunta 5 Cantidad 4 73 29 16

Grafica 9. Ha tenido dolores de cabeza

De acuerdo al andlisis de esta pregunta el 60% de los adultos ha padecido de dolores de
cabeza no mas que lo habitual debido a esta poblacion presenta problemas de salud y

preocupaciones por su situacion econémica.
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¢Ha tenido sensacion de opresion en la cabeza, o
de que la cabeza le va a estallar?
80
70
60
50
40
30
1 L]
- el
No en No mas Bastante |Mucho mas
que lo mas que lo que lo
Absoluto | ohitial | habitua | habitual
H pregunta 6 %
m pregunta 6 Cantidad 12 72 24 14

Grafica 10. Sensaciones malestar en la cabeza

El 72% de los adultos mayores ha tenido sensacién de opresion en la cabeza no més que lo

habitual debido a los dolores de cabeza que presentan.

¢Ha tenido oleadas de calor o escalofrios?

70
60
50
40
30

20
0 — .
Bastante | Mucho méas

mas que lo que lo
habitua habitual

No en No mas que
Absoluto | lo habitual

m pregunta 7 %
H pregunta 7 Cantidad 61 39 2 20

Grafica 11. Calor o escalofrios en el cuerpo
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De acuerdo al analisis que se hizo de esta pregunta el 61% de los adultos manifiestan no sentir

oleadas de calor ni escalofrios.

7.1.2.Subescala B. Ansiedad-Insomnio

¢ Sus preocupaciones le han hecho perder mucho

sueno?
70
60
50
40
30
20
10
0 e
Bastante | Mucho més
No ?n l}loi:na§ qule mas que lo que lo
Absoluto | lo habitual | o b2 | habitual
= pregunta 1 % 26,2 16,3 52,4 5
mpregunta 1 Cantidad 32 20 64 6

Grafica 12. Estado de suefio

De acuerdo al analisis de esta pregunta el 52,4% de adultos mayores manifiestan que las
preocupaciones que actualmente tienen sobre su vida, estado econdmico, vivienda, salud y no le

permiten dormir bien en las noches.
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¢Ha tenido dificultades para seguir durmiendo de
un tiron toda la noche?
60
50
40
30
20
: = &
0 .
No en No mas B’astante Mucho mas
Absoluto que lo mas que lo que lo
habitual habitua habitual
= pregunta 2 % 46 20 15,5 18
m pregunta 2 Cantidad 56 25 19 22

Grafica 13. Dificultades para dormir

El 46% de esta poblacién manifiesta no haber tenido dificultad para continuar su suefio por un

susto o sobresalto, son las preocupaciones que no les deja conciliar el suefio en altas horas de la

noche.

¢ Se ha notado constantemente agobiado y en

tension?
80
70
60
50
40
30
20
10
: ml
No en No mas Bastante | Mucho mas
quelo |méasquelo| quelo
Absoluto | | ohitual | habitua | habitual
m pregunta 3 % 21,3 58,1 9,8 10,6
m pregunta 3 Cantidad 26 71 12 13

Grafica 14. Percepcion de agobio y tension
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De acuerdo a la pregunta, el 58,1% de los adultos mayores manifiestan haberse notado
agobiados y en tension debido a los recuerdos que tienen del momento del desplazamiento y a la

sensacion de sentir que no tienen apoyo del gobierno local.

¢, Se ha sentido con los nervios a flor de piel y
malhumorado?

35
30
25
20
15
10
; N
0 il
Bastante Mucho mas
No en No mas que més que 1o que lo
Absoluto lo habitual habitua habitual
H pregunta 4 % 23 26,2 5,7 2,4
H pregunta 4 Cantidad 28 32 7 3

Grafica 15. Cambio de estado de animo

De acuerdo al andlisis de esta pregunta el 26,2% de los adultos mayores han sentido no mas
que lo habitual momentos en los que se encuentran nerviosos por la desesperanza y

malhumorados debido a la situacion de pobreza en la que se encuentran.
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¢, Se ha asustado o ha tenido panico sin motivo?

80
70
60
50
40
30
20
10
0 .
No en No mas Bastante Mucho
que lo | més que lo | mas que lo
Absoluto | obitual | habitua | habitual
H pregunta 5 % 56 37 7,3 0
m pregunta 5 Cantidad 68 45 9 0

Grafica 16. Susto o panico sin motivo

panico o se ha asustado sin motivo alguno.

En esta pregunta se observa que el 56% de los adultos manifiesta que no ha experimentado

¢Ha tenido sensacion de que todo se le viene

encima?
70
60
50
40
30
1 h
10
0 —_
No en No mas que mBé\zstt:mtelo Mtacuheol?as
Absoluto | lo habitual habitua habitual
m pregunta 6 % 26,2 16,3 52,4 5
m pregunta 6 Cantidad 32 20 64 6

Grafica 17. Desesperanza
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Teniendo en cuenta esta pregunta, un 52,% respondid que ha tenido la sensacion de que todo
se le viene encima bastante méas que lo habitual debido a que en su momento se sienten
enfermos, sin poder trabajar, sin vivienda propia, sin salud, sin dinero para comprar medicinas,

todo se les acumula y no ven una solucion pronta.

.Se ha notado nervioso y “a punto de explotar”

constantemente?
70
60
50
40
30
20
10
X B
No en No mas que m%is;%r;t?o Muqcuheolgwas
Absoluto | lo habitual habitua habitual
H pregunta 7 % 30 50 6,5 13,1
m pregunta 7 Cantidad 37 61 8 16

Grafica 18.nervioso y a punto de explota

El 50% de los adultos mayores manifiesta haberse notados nervioso y a punto de explotar no

mas que lo habitual, manifiestan que la situacién que viven no es fécil y a veces los desespera.

7.1.3 Subescala C. Disfuncién social
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Se las ha arreglado para mantenerse ocupado y

activo?
7
&
50
40
30
3 il i
10 1
Mas Bastante | Mucho
. Igual que
activo o menos | Mmenos
que lo ) quelo | quelo
habitual | M3PTUal | popiiual | habitual
m pregunta 1 % 24,5 48,3 21,3 5,7
® pregunta 1 Cantidad 30 59 26 7

Grafica 19. Esfuerzo para mantener ocupado y activo

Respecto a la disfuncidon social se le pregunto si se las ha arreglado para mantenerse ocupado

y activo, el 48% manifiesta que igual que lo habitual debido a que no gozan de las condiciones

fisicas, ni de motivacion para hacerlo.

¢ Le cuesta méas tiempo hacer las cosas?

80
70
60
50
40
30
20
10
.
0 Menos | . | lo | Mmas tiempo | Mucho mas
tiempo que Igual que 1o que lo tiempo que
. habitual : .
lo habitual habitual | lo habitual
m pregunta 2 % 12,2 29,5 55 3,2
m pregunta 2 Cantidad 15 36 67 4

Grafica 20. Dificultad para realizar las tareas diarias
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De acuerdo al andlisis de esta respuesta se puede decir que el 55% de los adultos mayores les

cuesta mas tiempo hacer las cosas, debido a los cambios de la edad han perdido agilidad.

¢Ha tenido la impresion, en conjunto, de que esta
haciendo las cosas bien?
60
50
40
30
20
10
0 _ meenlN
. . Mucho peor
Mejor que lo | igual que lo | peor que lo e lo
habitual habitual habitual que
habitual
m pregunta 3 % 19,6 46,7 32 1,6
m pregunta 3 Cantidad 24 57 39 2

Grafica 21. Sentir que hace las cosas bien

El 46,7% de la poblacién adulto mayor respondieron que estan haciendo las cosas bien igual

que lo habitual.
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¢Se ha sentido satisfecho con su manera de hacer

las cosas?
_—_E- il —
Mas Menos mgﬁgg
satisfecho | igual que lo | satisfecho .
O satisfecho
que lo jabitual que lo que lo
habitual habitual habitual
m Pregunta 4 % 6,5 24,5 56 13,1
® Pregunta 4 Cantidad 8 30 68 16

Grafica 22. Grado de satisfaccion con lo que hace

De acuerdo a la respuesta de esta pregunta el 56% se siente menos satisfecho con la manera
que ha estado haciendo las cosas, bebido a que se sienten sin fuerzas y sin &nimo para realizarlas

COmo antes.

¢Ha sentido que esta desempefiando un papel util

en la vida?
70
60
50
40
30
20
10
O | ool =
Igual de atil | Menos util Mucho
Més til de menos (til
- que lo de lo
lo habitual ; ; delo
habitual habitual .
habitual
m pregunta 5 % 3,2 15,5 52,4 28,6
m pregunta 5 cantidad 4 19 64 35

Grafica 23. Desempefio de su papel en la vida
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El 52,4% siente que esta desempefiando un papel menos util en lo vida que lo habitual, esto
se debe a que los adultos no encuentran un motivo para ello debido a que no tienen

oportunidades laborales y traer sustento a sus hogares.

¢ Se ha sentido capaz de tomar decisiones?

60
50
40
30
20
10
0 —Hl
. Mucho
Més que lo | Igual que lo | Menos que Menos aue
habitual | habitua | lo habitual 4
lo habitual
m pregunta 6 % 35,2 41 17,2 6,5
m pregunta 6 Cantidad 43 50 21 8

Grafica 24. Toma de decisiones
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De acuerdo al analisis a esta pregunta el 41% de esta poblacién ha sido capaz de tomar

decisiones mas que lo habitual debido a la experiencia que estos poseen a su edad.
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¢Ha sido capaz de disfrutar de sus actividades
normales de cada dia?

o\

70
60
50
40
30
20
10
0 Bl =
Mas que lo | Igual que lo Menos_ que mg/rlchl)th;)ue
habitual habitua | lo habitual o habitual
m pregunta 7 % 29,5 52,5 10,6 7,3
m pregunta 7 Cantidad 36 64 13 9

Grafica 25. Capacidad de disfrutar de las actividades diarias

El 52,5% de la poblacién adulto mayor manifesto ser capaz de disfrutar de las tareas que

diariamente realizan debido a que es lo que cotidianamente hacen.

7.1.4 Subescalas D. Depresién
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para nada?

¢, Ha pensado que usted es una persona que no vale

Bastante | Mucho
Noen | Nomas mas que | mas que
Absolut | que lo g g
o | habitual |, 1° lo
habitua | habitual
m pregunta 1 % 44,2 55 0,8 0
mpregunta 1 Cantidad| 54 67 1 0

o\

Grafica 26. Pensamientos negativos

El 55% de los adultos manifiestan no haber pensado mas que lo habitual en que son personas
que no valen para nada, debido a que por mas de 12 afios han esperado la solucion de una

vivienda digna y no lo han hecho hasta el momento.

¢Ha estado viviendo la vida totalmente sin

esperanza?
70
60
50
40
30
20
. ol
0 y
Bastante | Mucho més
AEIO fn l}lor:n?f qule mas que lo que lo
soluto | o habitual | “opitia | habitual
H Pregunta 2 % 40 43,4 12,2 0
H Pregunta 2 Cantidad 48 59 15 0

Grafica 27.vivir sin esperanza
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De acuerdo al analisis de la pregunta el 43,4% de los adultos mayores ha vivido la vida sin
esperanza no mas que lo habitual, debido a que a raiz del desplazamiento lo perdieron todo y

aunque han pasado muchos afios de este suceso no han podido recuperarse.

. Ha pensado en la posibilidad de “quitarse de en

medio”?
80
70
60
50
40
30
it ol
0 W |
Bastante | Mucho
Noen | Nomas mas que | mas que
Absolut | que lo a g
o | habitual |, 1° lo
habitua | habitual
m pregunta 4 % 59 18 23
m pregunta 4 Cantidad| 72 22 28

Grafica 28. Posibilidad de suicidio

De acuerdo al andlisis a esta pregunta el 59% de los adultos mayores manifiesta no haber
penado en la posibilidad de quitarse de en medio a pesar de los problemas econémicos, salud y

vivienda.
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¢Ha notado que a veces no puede hacer nada
porgue tiene los nervios desquiciados?
100
80
60
40
20
0 | [ge—
Bastante | Mucho
Noen | Nomas | .
Absolut | que lo ma? que maf que
; 0 0
0 | habitual | anitua | habitual
= pregunta 5 % 72,1 21,3 6,5 0
mpregunta 5 Cantidad| 88 26 8 0

Grafica 29. Sensacion de nervios

El 72,1% de la poblacién manifiesta no notar que han tenido los nervios desquiciados.

¢Ha notado que desea estar muerto y lejos de todo?

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 L
Bastante | Mucho mas
No en No mas que mas que lo que lo
Absoluto | lo habitual habitua habitual
m pregunta 6 % 64 28,6 7,3 0
m pregunta 6 Cantidad 78 35 9 0

Grafica 30. Deseo de estar muerto

o\

El 64% de la poblacién adulto mayor encuestada manifiesta no haber deseado estar muerto y

lejos de todo.
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¢Ha notado que la idea de quitarse la vida le viene
repentinamente a la cabeza?

70
60
50
40
30
20
0 N
0
Claramente | Me parece seme ha | Claramente
no que no cruzado por lo he
la mente pensado
Epregunta 7 % 49,1 9 28,6 13,1
m pregunta 7 Cantidad 60 11 35 16

Grafica 31. Idea suicidio

7.1.5 Analisis cuestionario salud mental de GOLDBERG

Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu

De acuerdo a la respuesta a esta pregunta se puede observar que el 49,1% de los adultos

mayores manifiestan no haber tenido la idea de quitarse la vida para solucionar sus problemas.

De acuerdo al analisis que se realizé por subescalas en los estados depresidn, ansiedad -
insomnio, difusion social y sintomas somaticos se puede decir que los adultos mayores
encuestados del barrio acadiana su salud mental se encuentra en riesgo, debido que no se han
sentido bien de salud en las dos Gltimas semanas, el 60% han tenido dolores de cabeza debido a

los problemas de salud que tienen y preocupaciones por su situacion econdémica, de igual
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manera el 52,4% han presentado perdida de suefio por las preocupaciones que actualmente tienen
sobre su vida, estado econémico, vivienda, salud estas situaciones no les permiten dormir bien
en las noches. El 55% sienten que el tiempo que emplean para hacer sus actividades diarias no es
el mismo de antes debido a la edad han perdido agilidad, un porcentaje significativo han tenido

pensamientos de que no valen para nadie, y sienten vivir la vida sin esperanza.

De acuerdo a lo que dice Sigmund Freud la persona se muestra como sana, a medida que su
satisfaccion de deseo se realice mediante un objeto real del mundo exterior. El individuo
conserva la salud mientras su necesidad de amor es satisfecha por un objeto real del mundo
exterior, y contrae una neurosis en cuanto pierde tal objeto y no encuentra una sustitucion del
mismo. (Citado por Cubas 2006). Los adultos mayores se encuentran aun con un panorama
bastante diferente al que estaban acostumbrados a vivir, dentro de las necesidades fisicas que les
son inherentes se encuentran las viviendas en las que estos adultos mayores habitan, el municipio
les ha facilitado un terreno donde de manera precaria han levantado sus viviendas de una forma
muy precaria sin las suficientes condiciones de salubridad. Complementario a esto los servicios
de salud subsidiado a los que tienen derecho se les presta de manera ineficiente, muchos adultos
mayores se encuentran enfermos en espera de una orden por parte de su EPS para acceder a un
tratamientos, cirugia o de citas con especialistas, a estas necesidades se les puede sumar la
soledad, la percepcion de abandono por parte de las entidades locales competentes etc, estas
situaciones han colocado en riesgo la salud mental de los adultos mayores y mas si tenemos en
cent a lo que dice la organizacién mundial de la salud, que no solo se atribuye a la ausencia de
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trastornos mentales sino a un estado de completo bienestar fisico, mental y social, es decir si mi

salud mental es sana mi cuerpo también sera sano.

7.2 Analisis de resultado por factores de calidad de vida, es decir factor fisico, psicoldgico, de

relaciones sociales y de ambiente.

7.2.1 Resultados Factor fisico

¢En qué grado necesita de un tratamiento médico para
funcionar en su vida diaria?
%
(3] e
= 80 .-
2 8
3 50
5 40 |
8 30
20 1~ y
10
1 2Un 3 Lo 4 5
Nada poco | norma | Basta | Extre
| nte mada
mente
B Pregunta 4 % 6,5 2,4 12,3 51,7 27
B Pregunta 4 Cantidad 8 3 15 63 33

Grafica 32. Necesidad de un tratamiento médico para funcionar diariamente

Teniendo en cuenta las respuestas de los adultos mayores que debido a las enfermedades.

Necesitan de un tratamiento médico para funcionar en su vida diaria, se encontrd que los adultos
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mayores victimas del desplazamiento forzado en un gran porcentaje requiere bastante de un

tratamiento médico para su vida diria

¢ Tiene energia suficiente para la vida diaria?

i
2, 80 |
@
i
g 30
20
10
1 2Un 3 Lo 4 5
Nada | poco | norm | Basta | Total
al nte ment
e
B Pregunta 10 % 11,4 45 21,3 18 4
M Pregunta 10 Cantidad 14 55 26 22 5

Grafica 33 Energia suficiente para la vida diaria

La respuesta para esta pregunta, se encontrd que un 45% de los adultos mayores cuentan con
muy pocas energias para su vida diaria. Dado que manifiestan que son personas que les ha
tocado sufrir muchos percances en su vida y que ya se encuentra sin energia para seguir

luchando.
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¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?
100 [
90 |
.CD 80 -
I5) 70 |~
c 60 |
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30 |7
20 /,
10 — g
1 Nada 2Un 3 Lo 4 5
poco | normal | Bastan | Totalm
te ente
H Pregunta 15 % 30,3 4 50 9 6,5
M Pregunta 15 Cantidad 37 5 61 11 8

Grafica 34. Movilidad del adulto mayor
De acuerdo a la pregunta realizada, se encontr6 que un 50% de los adultos mayores
respondieron que a un se pueden desplazar de un lugar a otro, se analiza que aunque son adultos
mayores a un tienen la capacidad de valerse por si mismos, y de esta forma ellos sienten que a un

son Utiles ya que asi se sienten mucho mejor.

¢ Cbémo de satisfecho/a esta con su suefio?
@ e
§ 90 .
% 70 .
50 [
5 30 -—-—- —
o 10 -
1Muy | 2Un | 3 Lo 4 5 Muy
insatis | poco | norm | Basta |satisfe
fecho al nte cho
Satisf
echo
B Pregunta 16 % 24,5 48,3 21,3 2,4 3,2
B Pregunta 16 Cantidad | 30 59 26 3 4

Grafica 35.satisfacion de suefio
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En respuesta a esta pregunta se encontr6 que un 48,3% de los adultos mayores se sienten
pocos satisfechos con su suefio, dado que manifiestan que les cuesta conciliar el suefio y que en
ocasiones requieren de medicamentos para poder dormir, debido a tantas preocupaciones diarias

se les ve a afectado el suefio.

¢Como de satisfecho/a esta con su habilidad para
realizar sus actividades de la vida diaria?

porcentaje
w Ul
O OO

10
1 2Un | 3 Lo 4 5
Muy | poco | nor | Bast | Muy
insat mal | ante | satis
isfec Satis | fech
ho fec..| o
B Pregunta 17 % 12,2 | 549 | 29,5 | 2,4 0,8
M Pregunta 17 Cantidad | 15 67 36 3 1

Grafica 36. Habilidad de los adultos mayores para realizar las tareas diarias de la vida

En respuesta a esta pregunta se encontr6 que un 54,9% de los adultos mayores se encuentra
poco satisfecho con su habilidad para las actividades diarias, se puede observar que como son
adultos mayores su habilidad de trabajo es mucho mas reducida, y por lo tanto las enfermedades
que padecen en la actualidad se les hace mas dificil tener habilidades para realizar actividades

diarias
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¢ Como de satisfecho/a esté con su capacidad de
trabajo?

Porcentaje
w U
oo
-\.\ -._\ ‘\_ 1"._ '-.x
|

Muy | poco | nor | Bast | Muy

insati mal | ante | satisf
sfech Satis | echo
o fec...
W Pregunta 18 % 21,3 | 45,9 32 0,8 0

B Pregunta 18 Cantidad | 26 56 39 1

Grafica 37. Satisfaccion con la capacidad para trabajar

En respuesta a esta pregunta se encontr6 que un 54,9% de los adultos mayores se encuentra
poco satisfecho con su habilidad para las actividades diarias, se puede observar que como son
adultos mayores su habilidad de trabajo es mucho mas reducida, y por lo tanto las enfermedades
que padecen en la actualidad se les hace mas dificil tener habilidades para realizar actividades

diarias

7.2.1.1 Analisis factor fisico.

Las encuestas realizadas a estos adultos mayores eran con el fin de identificar como califican
su calidad de vida y su estado fisico se identifica que el 62,3% califican su calidad de vida muy
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regular ya que son personas que les ha tocado una forma de vivir muy dura debido al
desplazamiento forzado y su estado fisico también ha estado demasiado afectado por todas estas
travesias que han tenido que vivir el total de los adultos mayores que manifiestan que su estado
de salud ha estado muy afectado es del 56,5% ya que dependen de algin medicamento para
poder realizar sus actividades diarias también se observa que son adultos mayores que dependen
de alguien a su alrededor para poder desplazarse de un lugar a otro, el 47,5% manifiestan que el
dolor fisico les impide realizar su actividades diarias ya que requieren de medicamentos para
poder soportar el dolor de sus enfermedades fisicas el porcentaje de los adultos mayores que

requieren de medicamentos para sus dolencias es el 51,7% de dicha poblacion

El 45% de los adultos mayores manifiestan que a pesar de todo lo que han vivido cuentan con
buena energia para realizar sus actividades diarias, aunque dejan claro que en algunos momentos
su estado de animo recae. EI 50% de esta poblacion aun cuentan con energia suficiente para
desplazarse de un lugar a otro sin necesidad de la ayuda de otra persona. Por otra parte el 48,3%
del adulto mayor manifiesta que se encuentra poco satisfecho con su suefio, debido a las
preocupaciones y estrés, también el 54% de los adultos mayores manifiestan que se encuentran
muy poco satisfechos con sus habilidades para realizar actividades diarias. Finalmente el 45,9%
se encuentran poco satisfechos con su capacidad de trabajo debido a su estado de salud y al

deficiente acceso al mercado laboral debido a su edad.
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¢ Cuanto disfruta de la vida?
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Grafica 38. Disfrutar de la vida

En términos psicologicos se les pregunto cuanto disfrutan la vida y el 59,8% de los adultos
mayores manifestaron que disfrutan muy poco su vida, debido a que no cuentan con los recursos
necesarios para tener unas condiciones de vida mas adecuadas para su edad, y que debido a esta
situacion no tienen como disfrutar la vida a pesar de la edad ya que a esta se quiere vivir

tranquilo y disfrutando de lo que se trabaj6 cuando se contaba con los recursos econémicos
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¢Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido?
|q) 1
g
c
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al nte | mad
ame
nte
M Pregunta 6 % 7,3 65,5 | 15,5 | 11,5 0
M Pregunta 6 Cantidad 9 80 19 14

Grafica 39. Sentido de la vida para el adulto mayor

Respecto a esta pregunta el 65,5% de los adultos mayores manifestaron que su vida tiene poco
sentido, debido a que han perdido todo por lo que habian luchado durante toda su vida, y que
ahora se encuentran en un lugar que ni si quiera es de ellos y no se cuenta con las condiciones

adecuadas para tener unas condiciones de vida sana

¢ Cudl es su capacidad de concentracion?
2 198
s [
c L
[<B] -
o [-
pust [~
8. f;f' S— ‘ — e
1 2Un 3 Lo 4 5
Nada | poco | norm | Basta | Extre
al nte | mada
ment
e
B Pregunta 7 % 1,7 50 32 16,3 0
B Pregunta 7 Cantidad 2 61 39 20

Grafica 40. Niveles de atencién
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De acuerdo con el andlisis de la pregunta de cual es su capacidad de concentracion el 50% de
los adultos mayores contesto que cuentan con poca concentracion, esto en primera instancia

porque son adultos mayores y por ellos su capacidad de concentracion se encuentra bastante

deteriorada

¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica?

1 -
=

porcentaje

1 |2Un|3Llo| 4 5
Nad | poc | nor | Bast | Tota

a o mal | ante | Ime
nte

B Preguntall %| 4 4 58,1 | 21,3 | 12,2

B Pregunta 11
Cantidad

5 5 71 26 15

Grafica 41. Aceptacion de la apariencia fisica

En esta pregunta se encontr6 que el 58,1% de los adultos mayores aceptan su apariencia
fisica, se observa que son personas muy creyentes en un Dios y manifiestan que las personas se

deben aceptar tal cual Dios los hizo. Y es por ellos que se sienten satisfechos con su apariencia
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porcentaje

¢ Cobmo de satisfecho/a esta de si mismo?

1 2Un | 3 Lo 4 5
Muy | poco | nor | Bast | Muy
insat mal | ante [ satisf
isfec Satis | echo
ho fech
o
M Pregunta 19 % 6,5 | 21,3 | 52,4 | 13,1 | 6,5
B Pregunta 19 Cantidad 8 26 64 16 8

Grafica 42. Satisfaccion consigo mismo

En esta pregunta se encontrd que un 52,4% de los adultos mayores se encuentran en un estado

normal de si mismo, son personas que aungue les ha tocado una manera bastante dificil de

enfrentar la vida sienten que han cumplido un papel importante ya que han sacado a sus hijos

adelante y es por ellos que se sienten satisfechos con su labor cumplida

¢Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales
como tristeza, desesperanza, ansiedad, o depresién?

=4 90 ¢
£ 70
g i — E E—
S 10 o — —— —
o 1 2 3 4 5
Nunc | Rara | Mod | Frecu | Siem
a ment | erada | ente | pre
e ment | ment
e e
M Pregunta 26 % 6,5 9,8 | 31,1 46,7 | 5,7
B Pregunta 26 Cantidad | 8 12 38 57 7

Grafica 43. Sentimientos negativos
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Finalmente se encontr6 que le 46,7% de los adultos mayores frecuentemente cuentan con
pensamientos negativos, de acuerdo con las respuesta de esta pregunta queda claro que estos
adultos con frecuencia presentan sentimientos de tristeza, ansiedad, depresion. Ya que les ha

tocado vivir demasiadas situaciones que los conlleva a desarrollar estos sentimientos

7.2.2.1 Andlisis de resultado factor psicol6gico

Uno de los factores de calidad de vida que inciden en la salud mental de los adultos mayores
victimas del desplazamiento forzado, es el factor psicoldgico, de acuerdo a los resultados

obtenidos de la informacion recolectada a través de las encuestas, se observa:

1. El estado psicolégico de los adultos mayores se encuentra afectado, debido que no
encuentran un sentido a su vida, no disfrutan de las actividades que puedan hacer, su

grado de concentracién es bajo y con frecuencia tienen sentimientos depresivos y tristes.

2. EI59,8% del total de la poblacion encuestada manifiesta que poco disfrutan de la
vida, ya que poco salen de sus casas, no encuentran una actividad que puedan realizar a
plenitud, asi mismo el 65,5% siente que su vida tiene poco sentido, es una situacion

preocupante, estas personas puede decirse que presentan un desajuste emocional, Para

Calle 818 Mo, 728 -70 Tel.: (57-1) 291 6520, Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu



Due hace la diferencia

" Corperacion Universitaria Miscto de Dios
Educaoan de cabdnd ol scance de todos SGS

K ‘Ir UNIMINUTO Ia\

Frankl (1997) la necesidad de sentido no se satisface plenamente porque muchas personas
sufren hoy de lo que el llamo “vacio existencia”, que es referido a un sentimiento de que

sus vidas carecen total y definitivamente de un sentido.
3. En cuanto al funcionamiento cognoscitivo que tiene que ver con la capacidad de

concentracion el 50% respondid que su concentracion es poca, muchos lo atribuyeron a

la su edad y al deterioro cerebral que se tiene durante esta etapa.

7.2.3 Factor Relaciones Sociales

¢ Como de satisfecho esta con sus relaciones
personales?

.w -

c [

[} I — -

3 ;

8 1 |2Un|3 Llo| 4 5
Muy | poco | nor | Bast | Muy
insat mal | ante | satis
isfe Sat..| fec

H Pregunta 20 % 19,6 | 65,5| 2,4 | 12,2
M Pregunta 20 Cantidad | 24 | 80 3 15

Grafica 44. Satisfaccion con las relaciones interpersonales

En cuanto a la satisfaccion que tienen los adultos mayores con sus relaciones personales, se
encontrd que la mayor parte de la poblacion esta poco satisfecho con sus relaciones personales,
debido a que como victimas del desplazamiento forzado, han tenido que reintegrarse a un mundo

totalmente nuevo para ellos, en el cual no se sienten comodos.
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¢ Como de satisfecho/a esta con su vida sexual?
(] #
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0 echo
H Pregunta 21 % 76,2 0 6,5
B Pregunta 21 Cantidad | 93 16 8

Grafica 45. Satisfaccion con la vida sexual

En respuesta a esta pregunta se encontr6 que un 76,2%, de los adultos mayores respondio que

estd muy insatisfecho. Aungue la mayor parte de la poblacion son personas casadas, estos no ven

las relaciones sexuales como una prioridad en sus vidas

¢ Como de satisfecho esta con sus relaciones personales?
© 100
g [
c L
] ¥
3] [
o I
Q. ":.-f"- — F -
1 Muy 2Un 3 Lo 4 5 Muy
insatisf | poco | normal | Bastant | satisfec
echo e ho
Satisfec
ho
B Pregunta 20 % 19,6 65,5 2,4 12,2
B Pregunta 20 Cantidad 24 80 3 15

Grafica46. Satisfaccion con las relaciones personales
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En respuesta a esta pregunta se encontr6 que el 65,5% de los adultos mayores se sientes poco

satisfecho con sus relaciones personales, dado que manifiestan no ser capaces de tener en

consideracion los intereses de los demas, Sus relaciones personales no son satisfactorias ni

duraderas, ademéas no son capaces de confiar en los demas.

¢ Como de satisfecho/a esta con el apoyo que obtiene de
sus amigos/as?

()
‘T 90
t 70
] gg I
g 10 i N —
1 2Un | 3 Lo 4 5
Muy | poco | norm | Basta | Muy
insati al nte | satisf
sfec... Sati...| echo
B Pregunta 22 % 52,4 | 29,5 3,2 16,6 4
M Pregunta 22 Cantidad | 64 36 4 13 5

Grafica 47. Satisfaccion del apoyo obtenido por los amigos

En respuesta a esta pregunta se encontro que 52,4% se encuentran muy insatisfechos con el

apoyo que ha tenido de sus amigos, dado que en su mayoria estan pasando situaciones similares

y no se brindan apoyo mutuo.

7.2.3.1 Analisis factor relaciones sociales
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En cuanto a relaciones personales, apoyo por parte de amigos y relaciones sexuales, la mayor
parte de la poblacidn objeto de estudio, manifiesta que se sienten insatisfechos, esto dado que en
primera instancia los adultos narran que debido al desplazamiento forzado han tenido que dejar
en el pasado gran parte de su vida, entre ella su circulo social con el cual establecia relaciones
personales, establecer nuevas relaciones en un ambiente totalmente nuevo para ellos a su edad es
algo complejo, por otra parte, en cuanto a relaciones sexuales, y no se refiere exactamente al
término “penetracion”, sino al acompanamiento, respeto, apoyo, etc, que tienen de sus parejas, y
que se ha visto afecta en gran medida por las preocupaciones, estrés, angustias, y por las
enfermedades que estos presentan, finalmente el apoyo que reciben de los pocos amigos con los

gue cuentan no es muy satisfactorio, ya que estos estan en iguales condiciones de vida.

7.2.4 Factor Ambiente

¢ Cuanta seguridad siente en su vida diaria?
"
) L~
= 80 [~
@
8 50
5 40
; i
10 -
1 Nada 2 Un 3 Lo 4 5
poco normal | Bastant | Extrem
e adame
nte
B Pregunta 8 % 40 50,8 9
B Pregunta 8 Cantidad 49 62 11

Grafica 48. Seguridad en su vida
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En términos de seguridad con la cual cuenta la poblacién en su vida diria, los participantes
respondieron con 50,8 % a poca seguridad, un 40 % sienten no tener nada de seguridad. Esto
debido a que en la zona donde estan ubicados actualmente es un espacio provisional y que en

cualquier momento pueden ser despojados de estos.

¢ Coémo de saludable es el ambiente fisico a su alrededor?
e
42
= 60 -
B
& 30 [
20 |- -
10
1 Nada 2Un 3 lo 4 5
poco | normal | Bastan | Extrem
te adame
nte
M Pregunta 9 % 63,1 23,7 8,1 2,4 2,4
M Pregunta 9 Cantidad 77 29 10 3 3

Grafica49. Ambiente fisico

Respecto al ambiente fisico se encontro que un 63,1 % de los adultos mayores respondio que
no es nada saludable, esto alude a que la poblacién esta hubicada en una via del barrio, las calles

son destapadas y la dinamica del barrio es un poco compleja.
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¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?
2 90
£ 70
50 |-
o 30
10 ¢ g
1 2Un | 3 Lo 4 5
Nada | poco | norm | Basta | Total
al nte | ment
e
M Pregunta 12 % 61,4 | 32,7 4 1,6
M Pregunta 12 Cantidad | 75 40 5 2

Grafica 50. Economia

En respuesta a esta pregunta se encontro que un 61,4% de los adultos mayores no tiene dinero
suficiente para cubrir sus necesidadesbasicas, debido a que no se encuentran realizando una
labor en la que se les haga una remuneracién, por otro lado son personas que no gozan de una

pension y finalmente adn no reciben los beneficios del gobierno.

¢Dispone de la informacion que necesita para su vida
90 diaria?
<3 e
& 70
c .
8 50
o -
o 30 ¥
10 - SA— o
1 2 3 4 5
Nad Un Lo Bas Tot
a poc nor tant alm
0 mal e ente
m Pregunta 13 % 36,8 55,7 7,3
® Pregunta 13 Cantidad 45 68 9

Grafica 51. Informacion necesaria para la vida
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De acuerdo con el analisis de la pregunta ¢, Dispone de la informacidn que necesita para su

vida diaria?, un el 55,7 % de los adultos mayores respondio que un poco, el 36, 8% dijo que no

dispone de la informacion necesaria.

actividades de ocio?

¢Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar

2 90

(3] e

= 70 )

3 50

S 30

10 . A— ~
1 2Un | 3 Lo 4 5
Nada | poco | norma | Basta | Total
I nte | mente
® Pregunta 14 % 26,2 | 52,4 | 16,3 4,9
m Pregunta 14 Cantidad | 32 64 20 6

Grafica 52. Actividades de ocio

En esta pregunta se encontro que un 52,4% de los adultos mayores tienen poca oportunidad de

realizar actividades de ocio, esto en primera instacia por que son personas que presentan

enfermedades que en algunos casos se les dificulta realizar algun tipo de actividad, por otro lado

no cuentan con la accesibilidad para desplazarse aun lugar de integracién, donde las puedan

realizar.
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¢ Cémo de satisfecho/a esta de las condiciones del lugar donde

vive?
2
2 %
{ o am ,
s 1Muy| 2Un | 3 Lo 4 |5 Muy
insatis | poco | norma |Bastan |satisfe
fecho | te cho
Satis..
B Pregunta 23 % 47,5 | 37,7 | 7,37 4 3,2
B Pregunta 23 Cantidad | 58 46 9 5 4

Grafica 53. Condiciones del lugar donde vive

En esta pregunta se encontr6 que un 58,3 % de los participantes adultos mayores se
encuentran insatisfechos con las condiciones del lugar donde viven, el 37,7% poco satisfechos, lo
anterior debido a que la mayor parte de los hogares estan construidos con tablas en muy mal

estado, piso de barro, una habitacién para toda la familia, etc.

¢ Como de satisfecho/a esta con el acceso que tiene a los servicios
sanitarios?
8
2 60 |
2 50 |-
: 4
& 20 .
18 - ATy sy s
1 Muy 2Un 3 Lo 4 5 Muy
insatisfe | poco normal | Bastant | satisfec
cho e ho
Satisfec
ho
B Pregunta 24 % 26,2 62,2 4,9 3,2 3,2
B Pregunta 24 Cantidad 32 76 6 4 4

Grafica 54. Acceso a los servicios sanitarios
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En esta pregunta se encontr6 que un 62,2% de la poblacién adulto mayor esta poco satisfecha
con el acceso a los servicios sanitarios, el 26,2% esta muy insatisfecho, debido a que en los

hogares no hay servicios sanitarios.

¢ Como de satisfecho/a esta con los servicios de transporte de su
zona?
0
" f
= 80
“
S 50
5 40
a 30
1 Muy 2Un 3 Lo 4 5 Muy
insatisf | poco | normal | Bastant | satisfec
echo e ho
Satisfec
ho
B Pregunta 25 % 64,7 20,4 5,7 5,7 3,2
B Pregunta 25 Cantidad 79 25 7 7 4

Grafica 55. Acceso a servicios de transporte

Finalmente se encontr6 que el 64,7% de esta poblacién estd muy insatisfecho con el acceso a
los servicios de trasporte, ya que este es un barrio que se encuentra retirado de la terminal de

trasporte.

7.2.4.1 Andlisis de resultados factor ambiente
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De acuerdo a los resultados anteriores, se puede deducir que el factor de calidad de vida
ambiente, esta afectando la salud mental de los adultos mayores victimas de dezplazamiento
forzado que habitan en el barrio Acaidana en el municipio de Carepa, debido a que en la totalidad
de las preguntas la mayor parte de los participantes, es decir, mas del 50% respondieron de
manera no positiva a las preguntas correspondientes a factores tales como: seguridad en su vida
diaria, dinero para cubrir sus necesidades, informacion, actividades de ocio, conciones del lugar

donde vive, servicios sanitarios y servicios de trasporte.

Teniendo en cuenta que la poblacidn objeto de estudio es victima del desplazamiento forzado,
los cuales gran parte estan ubicados en una “via” del barrio Acaidand, el ambiente fisco y sus
hogares no estan en las mejores condiciones, ya que las viviendas estan construidas con tabla,
piso de barro el cual cada vez que llueve tiende a mojarse y a generar incomodidad, y ademas no
cuentan con servicios sanitarios adecuados, debido a su edad son pocas las oportunidad y
capacidades que tienen para ejercer una labor, no cuentan con dinero suficiente para cubrir sus
necesidades y manifiestan que las ayudas que les brinda el gobierno, no son suficiente. Por otro
lado y de acuerdo al andlisis de este factor los adultos mayores manifiestan que de acuerdo a su
estado fisico no tienen la posibilidad de realizar actividades de ocio y utilizar el tiempo libre en
actividades recreativas. Finalmente, es importante mencionar que el barrio Acaidana se encuentra
retirado de la zona centro del municipio, y el acceso a los servicios de trasporte tanto urbano

“moto taxi” como intermunicipal no son tan accesible.
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8. Conclusiones.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos de la investigacion, se puede decir que existen
cuatro factores de calidad de vida que se relacionan con la salud mental de los adultos mayores
victimas del desplazamiento forzado del barrio Acaidana Municipio de Carepa, los factores

identificados fueron: salud fisca, psicoldgico, de relaciones sociales y de ambiente.

Como se evidencia en los sustentos tedricos, existen caracteristicas esenciales para la salud
mental, las cuales determinan si una persona esta normalmente sana, es decir, goza de salud
mental, entre ellas se observa la satisfaccion consigo mismo, satisfaccion con lo demaés, y
capacidad para satisfacer las demandas que la vida les presenta. Teniendo en cuenta estas bases,
se puede inferir que cuando estos factores se encuentran en un estado de insatisfaccion existe la
probabilidad de que la salud mental de las personas se vea afectada, como es el caso de los

adultos mayores victimas del desplazamiento del barrio Acaidana, la poblacién objeto de estudio.

Esta investigacion permitio confirmar la hipotesis principal, la cual apunta a que la salud
mental de los adultos mayores victimas del desplazamiento forzado del barrio Acaidané del
municipio de Carepa, esta determina por los factores de calidad de vida que estos poseen,

ademas que a raiz del desplazamiento forzado la calidad de vida y la salud mental de los adultos
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mayores se ha visto afectada teniendo en cuenta el anélisis de resultado de los factores fisicos,

psicoldgicos, de relaciones sociales y de ambiente.

8.1 Limitaciones y prospectiva

8.1.1 Limitaciones

En la realizacion de la investigacion se presentaron una serie de limitaciones, entre ellas se
encuentra la escasa bibliografia sobre los factores de calidad de vida asociados a la salud mental
de los adultos mayores victimas del desplazamiento. Dicha limitacion fue suplida con una
minuciosa revision de la bibliografia sobre la disciplina. Por otro lado, se presentaron
dificultades en cuanto a la seleccion de los instrumentos de recoleccion de informacion, y en la

aplicacion de los instrumentos ya que era una poblacidn bastante extensa.

8.1.2 Prospectiva

Seria pertinente la continuacion de la investigacion desde la linea de intervencion, con el fin
de que los profesionales de las areas sociales y de la salud realicen una minuciosa indagacion

sobre cada uno de los factores de calidad de vida que estan asociados al estado de salud mental
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de los adultos mayores, con el fin de realizar de intervenciones conjuntas, con entidades
departamentales y locales encargadas de velar por el bienestar integral de los adultos mayores,
que apunten a dar posible solucion a esta problematica y contribuir al mejoramiento de la

calidad de vida de los adultos mayores.

Para el proceso de recoleccion y analisis de datos seria pertinente emplear distintas técnicas
tales como; cuestionarios validados, observacion, entrevista semi-estructurada y entrevista del
grupo familiar, que enriquecieran las fuentes de obtencion de datos, y asi mismo los resultados
que arrojaran, con el fin de tener una perspectiva mas amplia al momento de realizar las

intervencion.

Esta nueva investigacion estaria dirigida a instaurar modelos de prevencion que permitan la
prevencion y solucion a los factores de calidad de vida que se asocian con la afeccién de la salud

mental de los adultos mayores.

Calle 818 Mo, 728 -70 Tel.: (57-1) 291 6520, Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu



= Corperatidn Universitaria Misuto de Dios A
Educacon de cabdad ol scance de todos . SGS

9. Recomendaciones.

Teniendo en cuenta los resultados y conclusion al que se llegd después de este estudio, se

desea realizar las siguientes recomendaciones:

e Se recomienda las instituciones competentes el desarrollo de programas que le

permitan al adulto mayor mejorar su calidad de vida y salud mental.

e Dentro de un trabajo de grado como lo es este, siempre se desea que haya una mejora
continua, por tal razén, se recomienda a los estudiantes que deseen continuar o que
tengan interés por este proyecto realizar un trabajo social con esta poblacion en aras de
satisfacer las necesidades que presentan en los diferentes factores de calidad de vida que
a raiz del desplazamiento se han visto afectados, lo que indica que su salud mental no

esta bien.

e También se recomienda continuar realizando investigaciones dirigidas a conocer otras
variables que afectan la calidad de vida y salud mental del adulto mayor con el propdsito

de conocer que otros factores inciden en su estilo de vida.
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e Se recomienda a todas las personas que realizan trabajo social con esta poblacion
promover la adquisicion de conductas asertivas tanto para la familia como para los

adultos mayores, que contribuya a mejorar su condicion de vida.

e Por ultimo, se recomienda a las instituciones locales como: la secretaria de salud y
proteccion social la intervencion con programas dirigidos a esta poblacion que permitan

mejorar sus condiciones fisicas, psicoldgicas, ambientales y de relaciones sociales.
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Anexo A. Cuestionario de salud mental de Goldberg y Cuestionario de la escala de

calidad de vida WHOQOL BREF aplicado

ok
Rocuecde uue solo debe | der sobro los L
tuvo en &l casado Es | ante intents contesy
gracias t

: i 3
EN LAS ULTIMAS SEMANAS: '

[ :
salud y on plena forma?
_Mejor qum o habitual
igual quw 16 habitual
“Peor glie 1o habrual
“Mucho peor que 16 hablfual X at )
(A2 Ha ienido ia sensacion de que -
mnmcmz__ — umpmm«_mmmm_m
absoluto No, anabsoluto

l]ulbn

No més que o

que I | mml ’ —__Bastante mas
“Mucha 1 )ln- > Mucf\b_mﬁ '5 hi&n'ﬁf ;Sm
AT Lsoﬁulﬁ&d‘on as [ B3 2B Venis
“No o abscluto =y . on
No més que lo habifusl No méds - quc‘fo habRual =
Bastanio m&- | que Io habitual N Bastants mas que jo habitual
“Mucho méa que 1o habtual | Mucho més que IS habitual
A4 _Ha lenido sensacdn de que esiaba B 4 /Bo ha sentida con Ios nervios @ fior oe
anfermo? ML pal y malhumorado? e
No, an absoluto Dooiu!o
' Na més que lo habitual I No mas qu
“Bastanis méa que ko habitual | Hastante més que lo habifual o
—_Mucho mas que lo habtual ¥ Mucho més ¢ ____.B_P_t_ufFlMI e ;
AS (_Nclw ) “a 7 g;cfem»mmomumu-mm
‘Ne, en sbsohido = No. an absoluto
—No més que Io habltual —_+« I "Nomaaquelohabiual
Bastanis mas que io habliual Basiante més que o habitual X
___ Mucho miés que Io habitual. ¥~ Mucho mas que o habiual

AL Ha tendo sensacitn de opresion 6n (s B 6. ¢ Ha 1enido sensackan de que 10do 56 e
Cabeza. 0 de qua la cabeza le va & estallar?  viens encima?

"No, mub.olu!q ; " No, en absoluto g
e No mas que fo habitual
Bastanic mh qua lo habilual = “Bsstanie més qua ko habliual
"Mucho mds que io habitual Y “Mucho mas gue 16 habitial
A7 Hatenido cleadas de calor o B.7 (56 ha notado nervioso y "a punio do
escalofrion? | - expiotar” constantemente?
l _No, en »b-ﬂuto l Ho, en absoluts l
WA mde ominhnkbiiaed o B SR Y ARy g e *

llustracién 3. Cuestionario de salud mental de Goldberg realizado al adulto mayor del barrio Acaidana.
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llustracion 3. Cuestionario de salud mental de Goldberg realizado al adulto mayor del barrio Acaidana.
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llustracién 4. Cuestionario de salud mental de Goldberg realizado al adulto mayor del barrio Acaidana

i i : 430 B140
1B Mo, 728 -70 Tel.: (57-1) 291 6520, Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Macional: 07 8000 936670 Fax
e ” : Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu



Que hace la diferencia

" Corperacion Universitaria Miscto de Dios
Educacon de cabdad ol scance de todos

~ = (—F\nUNIMINUTO /a\

1. Se 82 | arregiad ' par manenerse § D17, & : U USIES o5 una
 ocupado y sciiva? & 5ona, Wm"m?
Mas active que lo habnua_i No en o

"~ Tgual gualo hebitual No mé&s que ichabtual < =3
astante menoe que io kedilual - ____ Bastanie més qus b habibual =
Mucho menos que To habitual Mucho més que b habitual =

CZ e cinsta mﬂ vampo fiacer s D2 g)-be_maomm @ vida iiaments

cosasy 2l i @sperinza?

[ Meénos tiempo que lo habiial No, 8n absoiuto =
| TQualque 1o habiual 1 Nomas que b habaual 4 =
mmpon | ESEants mae que fo habilua) )

1\5’%@ QUE 1o Radbitual 1 —mmm y e —t

-c‘rzmn B SO, | 073, M tatRio 8l SEmimste g 01

de qué esia hadiendo las casas bien? vida no memecs la pens wwirsa? .
| Mejor que Jo habiical No. en absoluto A

p | igualgué o habkual e No més que 1o habitual =
Peor que jo habitual == Bastante mas que 1o habitual
Mucho peor que %o habiual Mucho mas que 1o habitual =i
£477Se ha sentdo saisfecho con sul D4 memhmﬁumndﬂ
manera de hater [as cosas? ‘quitarse de en medio™

M3s seiisfacho que b habtual No, en abieoluto ;

‘igual 9u 1o habiiugt e \mmas;%o ko habtual = ‘
Manoe sstisfecho que o nabkuel i : Que o habitual

Mucha “menos ~ safisfecho gqus o

habituat X Muche mas que io habitual
oMa notsdo qle "z veces no puede

C:5. ¢Hnaen6bqunaudu¢mpenando-‘ hace: nada porque- fiene - os  nenvos
un paped it an I8 vida? desauiciadas?
ittt hatisat—— e erraterto- >
. _fmﬂmmwmaf No-masqosio fn;é_‘ —— o
! ——Mucho-menos thl te-do-nabusl—— 1 Muchomésqusio-hebioat—
Ho- 8- Beha contide copaz-de tomos—  GS—Ha OLEO5-S5tat- Taafa—y
decisiones? lepas de todo?
Mas que lo habitual [ No.enabsoiin. o=, T
Igust qus o habiual = No més que io habilual =1
o108 Que fo habilual Bastante mas que fo habeual 1
Mucho mencs que 1o habiual Mucho méas que Io rabifual
C7. wHa siio capaz de Gishutar do sus JO 7 43 notade quE TS idea de auilarse 13
actvidades romealee de cada dia? wida le viene repentnamente a ia cabeza?
Mas quE 1o habetual = - Claramenis, no =
lgual que i habtual hie parece que no
MmosLbhnbmal S Somehecmudopoﬂamemn
Muchc manos que 1o habaual Claramente. Io be pensado i |

/22

llustracién 4. Cuestionario de salud mental de Goldberg realizado al adulto mayor del barrio Acaidana.
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galug y &0 plana forma? pud:t'md\osum' R
| Mejorque b habitual INo, an abaciuio
igual qua 1o nabiual P NG Mas qua fo habilual
Peor que o hatitual Bastanto mas quelo hadiual 3
| ____Mucho paor qus lo habitual Muche mas que ko habtual, o=
AZ  (Ha ienido ia sensseidn da que 82 .Ha tendo GRculisde ~para SEqUT
_necasilaba (oconstituyents? durmicnoo de un | ) 1
___No sen shsoluto — No, en sheoiutn 4
__No maés que o habitual 5 NO Mas que 1o habXual
Sastania més que lo habitusl Baslanis mas que o habitugl >
‘Mucho mas que o habiual Mucho mas quelo habiiusl. |
m sin fuerzes | B3 7350 e T no@Os | conelsriemants |
gorimu? . i2d0y 8n 1ersMn?. Sases
No, en absoluto “No.en absdulo
Nomaa‘g_:gbhbnual & | Nomésques habitual P
| Bastanis mas que lo habliud _Bastante mds que ® habitual
Mucho mds que io hataual ___Mucho mas queio habival.
8.4, Ha1enido sensadon de Que estaba 84¢So Na s8Ndo con Ios nenvios a flicr oe
enfemo? pisi ¥y mahumorade? B
No, an abaokilo Na, en absoluio
Mo mée que i habiual ®x No mas que 0 habiiuss =
— Bastania més que jo habiual Bastanie Mas que io habitum
Mucho mas que lo hatitual Mucho mas gue o habtual
A5, ! e paciecido dojres de Caluau? ?:Ylin,f ha asusiadan ha teakda péeico sin
Mo, an absciio No, en absoluio
No mas que io habitoal S No mas que lo habiual
Bastante mas que 10 nabitual <. Bestgnte mas que jo habliual
____Mucho mas gue o habitual - Mucho mas qua io habitual
A& :Ha tenido sensacion de oprasion en @ B.5, ) Ha tenido sensacion de que iodo sa le
cabeza. 0 do qua la cabezs le va a estallar?  viane arima?
i No, en J‘ssolmo NO. 8n sbsota
bt oa NO M&L que 1o habhus No mas que 1o habitual 5
} 1% mas que Jo habitual | Bastanie mas cua o fabtual ¥
Mucho iiids que ko habsual. A _Mucho més qus 1o habitual.
AT LHa 1arido cleadas de calor 0 B.7. ‘::ohanotsooner\msoy *a punio da
=3caialrios? explola” conistanteriente? ~
[ No. en =bsolifo = | & énabsoluto I
i L - L e I '-./\ WSS mi e I kb ol
N 4

llustracién 5. Cuestionario de salud mental de Goldberg realizado al adulto mayor del barrio Acaidana.
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C.1 Se las ha areglado para mantenersa | D1, Ha - pensaco gue usted &5 una
ocupado ¥ active? - | perscna que no vale para nade?

Mas acivo que lo habitual | No, on absokito
___'gual qua jo habilual NG més que o habitual

Bastants menos que 1 habAus = Sasfante més que b habitudl ¢
Mucho menos que 1o haditual Mucho mas que I habitual

2. (Le cunsia mas Bempafiacar s [ D.27 Ha'estado viviendo 18 vida iot@mants
tosas? 3 sin esperanza’?
Menox temnpo que lo habidual NG, en ebsolufo e
Igual que io habitual | Nomésquelohebiug
Mas hcmpo que o hatiual < Basiante mas que 1o habiual

UCTo TS TEMpo Qe O haneis [~ VUENS I¥i8s Gue 1o habRoal
CTWE'JWWBMWU‘ DI T TaTRIO Sl sEn St dn qus

e que esia hackendo ias cosas bien? Vida no mereca 1a pana vivirse?
Mieior glaa o habiual = " No, en ausoluto
Igual que o habliusl  pl. _No més gue o fabiual ]
Faor gus o habgusl Bastante mas qua fo hablual
Mucho peor que lo habilug Miuchc més que lo habnual
Ca. J8e na santiic sasfecho con &u | D4, z,l-ﬂne:teadoenhwdbmdadde
manera de hacor las cosas? - qx_rarso deen medio'? 2
Mas setisfechoque fo habilual No enabsolto X
igual gua fo habilugl o | Nomasquelhabitual —
Menos safisfacho que 1o habiual Sastante més que bo habitual
Mucho ‘mence satisfecha que 1o o
nabeual __Mucho mas gue lo habual

08 JHa nelado qué a veses no puede
C5, (Ha sensdo que esla dasempelande | hacer nada porque: tene 108 nenvics

un paped utll en ks vida? desquiciados?
[ Mas it deo hebituat o e atsotts v &
[ tguattivutitque o hebitual—7——— No mrésquerio-habitost——————

—Mtcho-meanos 48 de-lo-hebtus——— | ucho-mis-que-fo-hablugh— ——

gecisiones? isjos de 10007

Mas quolo habltual No., &n absokito

Igual quo io habituol = NO Més que ko hablual X
Menos que lo habitual Bastanls mas cue lo habtual
___ Mucho menos qus 1o habtual ___ Nucho més que [0 habitual
C.7. 2Ha sid5 capaz de Gsfrubar G Svs | D.7. 2Fa notado que Ja icea de quitarse @ |
aciividades normales de cads dis? vida e viene repentinamente a le cahezn?
- Mas qua lo habiiugl . Claraments, no
Igual qud 1o haoilusl A e paleca que no
Menos que lo habilual ‘8o me hacruzado por la mante:
Mucho manog que 1o habdual |, ‘Claraments, o he pensado

llustracién 5. Cuestionario de salud mental de Goldberg realizado al adulto mayor del barrio Acaidana.
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Por felvor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y hiags un circulo en &l ndmero de la escala que represents mejor su opcion de respuesta,
Ames de empazar con s prusbe nos gustaria gue contestara unas preguntes gendrales sobro usted haga un circulo en la respuesta comecta o conteste an

el espacio en blance

Sexo <Hombre Mujer
2 Cuando nacit? Dia Mas Afio
15 0 1949
¢ Qué estudios tiens? SNinguno Primerios  Medios Universitarios
L Cull es su estado civil? Soltero/a Separadoia Casado/a
Divorciadala En parea A» Viudo/a T
+En la sctuaiidad, esls enfarmala? Gl No

S ene algln problema con su salud, ¢ Québ plensa que es?

ErdermecadProblema

— et —

Instrucciones: Este cuestionano sirve para conocer su opinvdn Bcerca de su calldad de vida, su salud y ofras Sreas de u:l«.m: Por favor conteste todas las
preguntas. Si o a.uﬁ seguro/a de qué respussta dar a una pregunta, escoja la que le parezca més aproptada. A veces, ésta puade ser la primera respuesta
quo le viena a la cabeza R ;= =
Tenga presents sU modo de vivir, axpectativay, placeres y preocupaciones Le padimos que piense en su <..n.w .!B:Tﬂ.u&.ﬁ- E#a‘- semanas

MLy malis ‘Rogular | Normal | Bastants boena | Muy buena
1 . Come calificaria su calidad de vica? L 2 3 4 | s
1
~ Muy nsatisfechola %.3 poco insalisfecho/a Lo normal Bastantesatisfecho ﬁ Muy satist o
. !
b —— t ! . . -
R _ £ Como de satisfuchola esta con su salud? mlhv _r T _a _

llustracién 6. Cuestionario de la escala de calidad de vida WHOQOL BREF aplicado al adulto mayor del

barrio Acaidana.
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Que hace la diferencia

Por favor, lea fa pregunta, valore sus sentimientos yh

aga un circulo en el numero de la escala que represente mMejor su opcion de respuesta

Las siguienies prequntas hacen referancis @ grado en que ha expenmentado aertos hecnos en ias dos (limas semanas

T

Un poco Lo normal

5 - Nads ; Bastante _, Extramadaments
3 | ¢Hasta qué punto prensa que e doior B = — =
_mm.nn, B impida hacer lo que necesita” ! 2 3 A ‘ m.,,
~ LEn qué grada necesita de un Yatamento :i&‘mwa i b B m, " W
funcanar en su vida diaria? | |
5 | ¢ Cuanto disfruta de la vida? : ,r P
& . ¢Hasta qué punto slente que su vida tene sentido? I - 8 " W
. } A | |
> ¢ Cudl es su capacidad de concentracidn? n 2 < 7 B
3 ¢ Cuanta segundad siente en su vida diaria? [ g B ’ B g
g | v o (1) | f
g ¢ Como de saludable es ef ambiente fisco a su alrededor? [ m:.. B - m
9 = e "4

Las siguentes praguntas haoen referencia a si usted expenmenta o fue capaz de hacer Ciertas cosas en las dos ditimas semanas y &nque

medida

| | |
e - iy . ~ MNada Unpoco| Lo nomal  Sastants |  Totalmente
¢ Tene energia suficiente para a vida diara? 1 A — 13

i p) i |

¢ Es capaz de aceptar su apanencia fisica? . 0 P ) W |w

¢ Tiéne suficiente dinero para cubvir sus necesidades? : |d|4_1 1 = ? 3

g =) |

agﬂm§§?m§mgumc§gsu NC w B T w
¢ Hasta qué punio tiene oﬂo;g de realizar actvidades de 0c0? |1 ﬂ 4 :

© | i

¢ES capaz de desplazarse de un lugar a otro? R > A.. ¥ ﬂ 5

llustracién 6. Cuestionario de la escala de calidad de vida WHOQOL BREF aplicado al adulto mayor del
Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu

barrio Acaidana.
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desesperanza, ansadad o
depresion?

[ N B T = - Nisfech
7 Muy insatisfecho Poco S oomil Bastante satisfecho Muy satistechs
|
"NE 1 ) - A T— T —
+ Como e salisiecholz esla CON 3 sueN0
o e = - L
o 17 2 Como de satistecho/a esté con su habikdad para g
- o realizar sus activdades de la vida diaria? 1 27! 3 2
S | . | 1 : — =
A k- ['® {, Como de satisfechofa st con su capacidad de \._./“, 2 | 3 4 5
= 7 ¥rabaj?
2 el = —
i 19 LCémo de satisfecho/a ests de & mismo? q - \nw/ p 5
a5 == " S !
: + — — —— - - e — | '
e % 5% ¢ Como de satisfechola esti con sus raiacones )‘ ] B | 4 5
. _ personales?
F J ,n; L Cémo de satisfechofs estd con su vida sexual? , 1 ) ﬁ 3 2 4 5
/ , A ) _ 2 3 5
e I | — 4 | d
N 3 b= ¢ Cémo de satistecho/a estd con el apoyo que ) , 2 4 4 5
\ 25 obtigne de sus amigos/as? _
E ¢ Cémo de satisfecho/s esta da las condiciones . QJ 3 4 5
23 del lugar donde viva? s
¢ Como de satisfecho/a estl con & acceso que _.)1-., -
24 tiene a los senicios sanitanos? ﬂ\ 2 3 4 5
e L Cémo de satisfecha’a estd con los servicios de s \N /, 3 4 5
i transporte de su zona? "/ _ _ i
! 3% (FEmR Rl .
H unca | sl & Tty Ul ada it La [ reCuanieiian | wiEd
| [ ¢Con qué frecuenaa tiens sentimeentos |
A negalivos, tales como tistera 1 2 4 @ 5
|

llustracion 6. Cuestionario de la escala de calidad de vida WHOQOL BREF aplicado al adulto mayor del

barrio Acaidana.
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E%”celenci

At londoro
Por favor, lea 1a pregunta, valora sus sentimientos y haga un ¢lreule en el nimen

Antes de empazar con la prueba nos gustaria que contestari UNes pregunias genecales sobre usted: haga un

conteste on &l espack en blanco

' 4 ey
Sexo: All..*ol_scvqw.‘ S Mugor ) P—
{Cuim i “R067 Dia Mes Ao O
,Qué estodios tiene « Ningwme  (_ Primarios Madios Urwersitarios
, Dol as sU estsdo owil? Soitero/e Separadol/a { Casaoya >
Divorcladofa En pareja Vivdala
LEn ta actualidad *ests enfarmaola? Si (No )

St tiene algan problema con su salid (Qué piensa que ea?

o de la escala que represente mejor su opcion de ::...4

EnfermaedadProblama

listrucclones: Esia cuestionanio sirve para cono!
todas las preguntas. Si no esta seguro/a de que respuesld dar a una pregunta, escoja |a que

| primera respuesta gue ke viene & la cabaza
Tenga presente su modo de vivr, axpeciatlivas

cer su-OpINKn acerca de su calidad de vioa, su ssjud y obas dress de su vida. Por favor no._.enu

, placafes y preocupaciones. Le pedimos que piense en su vida dumante Jas dos Oimsy

circulo en la respuesia comacta o

le parezca méas apropiada. A veces, #sta pueao »

semanas
= = = = [ Muymsia | Regular Nomal | Bastante buena 4
[1 Cémo calficaria su calidad de viaa? 1] | ﬁw J=ul 3 | 4
L 1 - A | ~7 ! ey |
] Ay nsatisfechola JUn poco insatisfechola _~.o nommal Wu.v.m:ﬁmm:mi..u.a ‘ .ﬁ
N — Y N m\- > 1l -F“ - ¥ LS
LCémo de satisfecho/a estd con su salud? 1 u _,~‘ / ¢

2

llustracién 7. Cuestionario de la escala de calidad de vida WHOQOL BREF aplicado al adulto mayor del
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Que hace la diferencia

FOr favor, 3 | pregunta, vakre 2us senlimiersos y kaga un circubd e &1 al

L8 0 e g e FRoen relarenci o grado an oo ha sxpacimanis

Noaa
. & Ml que puo prensa que el color Ny
= | (Tl s i picke hacer o que necesia?
< LEn qud grado necedia ce wn iralamienta medicn pacs fl
WuNzanae ¢ G vioe Sans? _
\ 1
] L Suderto gshuln de 8 vida?
g | ¢Hawa QU PURID 6018 0% £ VOB 28N8 sE0IGo |
. &n_.b;nn:.&.—.‘u A0 R S asdn? e .Ml
o - I e A N
e Losrta Rnravu Sarte o 51 Vi Moy w7 sf.
- _ LCOMGo 3o sakoa uflw-..m.u._.mlr,.usrﬁ " _..x:....r:

236108 'ecros o laa dos (

L

Mo de o escy PSS 1'egar S UpGian de rmapuenla

TR Samiias

I nromyl T ™ _

=

_ _ (%) 3 a :

htces _

LR Lo b e e

4 [+ »
— IR 1 3 4 5 ~
1- =
R = " 5 -
ﬁ_ e
| |

....!4I||s.|
1o )
J

T
B U v ¢
|

h

La% sguiernts proguntas hacen rafnerci] & S LsIRd SXpsrimects o fue capar de hacer oemtas cosas on ks 206 Ullimnes ERIMANSA, v o s

med da A —
| MNada ?.J. : Lo nonma Jestams Totaimentx
10 2 Tiune energis sucerto care @ vida d&na? It YEIT e 5
_ .rn.\
f | L5 nopar do acoplar b apaianc faim? B T w\v 4 - s r
P B e o il : o = |
12 o TS BOGHN Srso P CUNET SUs necasad s’ | > _w = 5
5 —
12 LURDGNM O 8 TUTNET0N 305 PECOIEI FAMA ZU vida 0rA) i _ﬁ ) 5 3 3
L Hasia cue U llsne operiunided o realzar aclvcedes da noo? 4 . * " 3
p——— ), U e i '
_ SR e s LMeTASID B B L1 AGar & Clro? ¥ ) <] —. N -
f-\l —
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1
— - — - - - =g -
N 4
N Muy insatisfecho T 0o e Bastants satisfecho Muy satisfecty
i L C6mo de satisfochola estd oo su suafia? ! c { mr( J 14 P
7 (Céao da satisfechola est con su habihdad para - e
P | roafizar sus actividades de la wda diaia? 1 ( 2\ 3 4 s
'
8 18 T - P T
o — wwq..%vom satisiachafa esta con su capacidad de 1 \, 2\ 3 4 s
‘ w B : N
n © i LCAmo da satisfechola ests da sl mismo? 3 2) 4 p 5
4] ! =4 !
— net R —— VS — S — 5
@® ﬁ 20 ¢ Came de satisfachofa asté con suy refaciones 3 e 2 \ 5
m personsies?, 2 C\_ 4
—— T\ o BT AT — ' —
: w ¢ Come de satisfechola estd con su vida sexual? 2 2 | x\ 3 ) 4 5
o | ‘ = e i ﬁ
52 ¢ Como da satl ﬂ.ugo._m esld con el apoyo que = £ 3 4 5
. < | obtiene de sus amigos/gs? F / g y
F 4 23 ‘ ¢+ Cémo de satlsfacho/a estd de las condicionss : o 3 i 5
iy} | @ellugar donde vive? A/ iy
2. Como de satisfecho/a esta con el acceso m_cw > | = A
24 liene & |os servicos sanitanos? 1 (2 3 ey 5
’ ] ) T
e s el -
¢ Camo de satistechola ests con s sorvicios de
25 transporie de su zona? ! 2 _rml .._\ . >
Nunes “ Rararments | Maderadamenta Fracuentermants ] Shemnes
| ¢Con qué fracuencia tiene sentimientos | e e ong
26 | negativos, tales como fristeza, 1 2 2 4 @h
desesperanza, ansiedad, o | = ™ )
depresion?
f
A
N\

(57-1) 291 6520, Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Macional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
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carteste en & espac en blanco

Sexo

<Culndo nacid?

L Queé esludos liene? Nnguno
4 Cuél es su estado Gvil? Solterala
Divorciadols

TN

Si tiene algun probisma con su selud, (Qué pensa que 857 1y Jr

_Enfeqradad Problma

LEnia actusidad, est3 enformo/a?

Mt

Mes Afo
B

Pomaros /  Meados

Separado/a

£npareia

No

.~

.

Universitanos

Casadola

G SN

Vudola ¢

o

.,r—\,\.. AL

Por favor, lea la pregunta, valore sus senfimientos y haga un circulo en ol nimero de la escata que represents mejor su opcion de respuesta.
Antas da ampezar con [a prustd nos gustivia gue conlestara unas preguras genarales sobre ustod: haga un clrculo en fe respuesis comecta o

Instrucciones: Esie cuesSionano sirve pars conooar sU 0pinion acerca de su calidad de vide, su saiud ¥ obes &reas do su vida Por favor conteste

todss las proguntas Sino asla segurt'a de qué respuesta dar & una pragunts, escojs 2 que lo parozca mas Spropiada. A veces, &s1a nuede ser

8 prmera respuasts gue e viens a la cabeza

Terga presente su modo (& vivi, expecativas, placoms y preocupaciones Le padimas que pianse en sU vida durante las dos diimas

semanas

1 |C8mo cathicaria sy calided de vida?

A

|
y

Muy mala Normal

Bsstants buera

G
"

ol T

= v., Ly :..\.m:_m?un?u‘w

e — -

| gCémo de satsfechola est con su salud? | _

1

iy b
13

v

M paco st sfechala  Lononmal  [Bastanissatistecho

S + 4

P Lo

Muy satisfachoy

B

llustracién 8. Cuestionario de la escala de calidad de vida WHOQOL BREF aplicado al adulto mayor del

barrio Acaidana.
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For favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos ¥y haga un circulo

|. L s os o g €n of nimeto de la escala quo regr }
V\L =2 q Pragy N rederenc al grado en que ha expenmantado cievtas bochos én las dos %_wamm M.&Mw..%“m I ORERE R
) T.w.uu ﬁ Un ~ . Y
2 el | poco Lo nomal ¥
T _ ¢Hasta qué punto plansa que of dalor U B 4 : munm:_m P i
| | (fisico) % impide hacer o qua necesita? _ J ? 2 3 | \@ \l
s — —— Sop— e ey w
¢En qué grado necesta de un Fatamients medico para e P < ==y
- funcionar en su vida diana? - _ s B F ‘
& il W S
® \m g L Cudinio disfruts o la vida? ! R Q.l = = 3
.o..% z _ ¢Hasta que punto sents que su vida liens setdo? i i M\l\a ™ B
d hire 2 g ORIV oy . = - ,. ;
= y +Cull es 5u capacdad e concentiacdn? m R B 8 === = i: o
. 2 S AR Sy TR - - e —— ——— i Ill
pric 1.Cudnia sogurkiad senta an su a7 Li
m 7m = e U vica caiy n 5} W ‘Wl\
£ | 9 | ¢Comode ssudabls es ol ambiente fisico & su arededor? _ 2 4 5
w Las siguienées pregurdas hacen referencia a si Sled .
Bpecenents o fue
3 _\l:m.a.nu -3p82 de hacef ciertas coeas en 14s dos (femas semanas y 80 que
f i) e = o | ol o ——T——
‘ 0 tTene energla suficients para i wda u_...qm_ﬂ Jf.cr k B n.onm —~ :Q:.a.q. me~38|w ot
11 e =X Ly ——y—— = m
4E3 capar de sceptar su spanencis fisica? fr - i 2 -
————— (] E | P
_.ru cTiene suficients dnera para cubnr sus nocesdades? 1 &v
P
i3 ‘ = Py S e :
¢Dispone e Ia inlormacdn que necasits para = vida diaria? p. 3
| oS B &
t.Hasta qué punto tiene oportunidad da realzar sctividades 9 oco? 1 [3) b
[ e e de tovt , t ; .
& ¢Es tapaz de desplazerse oo un Iugar 5 oro? ) ] - : v
e e : . i { F B

Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu

llustracién8. Cuestionario de la escala de calidad de vida WHOQOL BREF aplicado al adulto mayor del
barrio Acaidana.
Calle 818 Mo. 728 -70 Tel.: (57-1) 291 6520. Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Macional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140



5

Corperaticn Universitaria Misato de Dios
Educaoan de cabdnd ol scance de todos

suNnimmaNnuTo [

S ! Po. 4 ‘ & X 3
Ne ——
— Muy insafisfecho o Lo normal [Bastante sstisfecho Ny satisfect
He | = P P S 1 4 < =i " =
i LGémo de satisfechals asté con su suefio? 9, §
7 2 Como de salisiechola esta con sU habidad para ~ & X .
© realizar sus actividedes de 1a vida diafa? (1 2 3 5
,.u..v 18 ; Como de satisfechola esté con su capacided de 1 3 13 4 5
M.M Irabap? 5
= 19 | ¢Como de safisfechoia esta da si mismo? , q @ - 2 5
= . = e =N | : ad
% 0 +Como de satisfecho/a esta con sus relaciones A_ 1 @ a 4 5
© | parsonges?
¥ = 5 | =Yy
w 21 L Coma de satisfachola osta con su vida sexual? | . @ 3 4 5
& 1= g 4 —
5 LOémo de salisfechols esta con &f apoyo que 1 5 a 4 5
< oblione de sus amigos/as? &3
L Como de salisfechola asté de ks condidonss 1 @ 3 a 5
23 dol lugar donde vive?
T LComa de satisfechoia esté tan el 8coaso quo @ . : 5 -
24 tiere & log servicios sanitanos? 1 2 o T A
2 Como de salisfecho/a estd con los servicos de “ 2 3 4 5
25 transporte de suzona? "
. . Nunca Raramenty | Modaadamente Frecuantements “ Slamprae
Fe L & —— <
|2 Con qué frecuencia liene sentimientos
26 negalivos, tales como fristeza P 2 @ 4 5
desesperanza, ansedsd, o
depresion? 3 I B -

Bogotd D.C., Colombla www uniminuto.edu

(57-1) 297 6520, Atencian al cliente: 593 3004 - Linea Macional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140

llustracién 8. Cuestionario de la escala de calidad de vida WHOQOL BREF aplicado al adulto mayor del

barrio Acaidana.
Calle 818 Mo, 728 <70 Tel.:



Que hace la diferencia

Corperation Universitaria Miscto de Dios

%w UNIMINUTO

Anexo B. Consentimientos informado firmado por los adultos mayores

Calle 818 Mo, 728 -70 Tel.:

Educaoan de cabdnd ol scance de todos

PROYECTO DE INVESTIGACION

vo_ouDoNa EC\uuawior Sapul\k J Q
identificado con CC numerc 25 35 16 [4 autorizo a las
esiudlanies de psicologla de decimo semestre de la CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS, para llevar a cabo la aplicacion de
cuestionario de salud mental de GOLDBREG y la escala de Calidad de vida de
WOQOL-BREF, como parte de la realizacion de su trabajo de grado. .

He comprendido que participaré activamente de la actividad, y que podré retirarme
en el momento que o deses.

Conozco que la informacion derivada de estos Test, sera confidencial y usada
solamente para objetivos académicos, y que mi participacién no implica ninguan
tipo de riesgo para mi integridad.

\
Como constancia firmo a los 10 dias del mes de ¢+ u 0w de 2016

FIRMA, D& :i‘(‘\ ng EClraVnrrio O

NOMBRE: S Savam & Clawizard iy -
cc. 885|335 166
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PROYECTO DE INVESTIGACION

YO 8 -1)3a (,)Lvu )uqrc’e '/c ndoTo

identificado con CC nimero __ 21414 400 autorizo a las
estudiantes de psicologia de decimo semestre de @ CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS, para llevar a cabo la aplicacion de
cuestionario de salud mental de GOLDBREG vy Iz escala de Calidad de vida de
WOQOL-BREF como parte de la realizacion de su trabajo de grado.

He comprendido que participaré activamente de la actividad, y que podré retirarme
en el momento que lo desee

Conozco que la informacion derlvada de estos Test, sera confidencial y usada
solamente para objetivos académicos, y que mi participacién no implica ningdn
tipo de riesgo para mi integridad

Como constancia firmo a los _11__ dias del mes de U{sz i de 2016

\ 1 — /
FIRMA; [?7”] ha [ }wu Negrez  londozg
2 2 oSy | |
NOMBRE ),‘Pr’l b Ol _(Juo/(? /rm deFe
cC_716 |44
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Kﬁ\ N '0\

PROYECTO DE INVESTIGACION

vo_ Alpcedo 92\ Besus Londomo

identificado con CC nGmero 3'uy=z7. 541 auforizo a las
estudiantes de psicologia de decimo semestre de la CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS, para llevar a cabo |a aplicacion de
cuestionario de salud mental de GOLDBREG y la escala de Calidad de vida de
WOQOL-BREF, como parte de la realizacion de su trabajo de grado. .

He comprendido que participaré activamente de la actividad, ¥ que podré retirarme
en el momento que lo desee.

Conozco que fa informacion derivada de estos Test sera confidencial y usada
solamente para objetivos académicos, y que mi participacion no implica ningun
tipo de riesgo para mi integridad.

Como constancia firmo alos 12 diasdelmesde O crdhco de 2016

FIRMA__ Y\ teode Qo) Besus Locdiono
NomBRE_(M\ ceode Ao\ Dosos \ocdoRo

CC_A. U3 sur
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