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£Qu¢ s la conmunicaclidn afectiva?

i

|
La comunicacién afectiva, es una herramienta que deja de lado los |
paradigmas tradicionales, autoritarios y extremistas y abre camino a :
la comprensién del ser desde una mirada humanista donde se expresan |
|
i

los sentimientos, pensamientos y emociones de manera positiva.
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El Pidlogo
Fomenta la formacion de la

personalidad humana, pues
mediante este se puede
modelar el propio caricter,
costumbres, valores e
integrarse al entorno.




El IV]onstruo De Colores

Justificacion: Por medio de la literatura infantil estimular la inteligencia
emocional, para que puedan reconocer las diferentes emociones vy

sentimientos de las personas.

Objetivo: Lograr un equilibrio emocional por medio de la expresién y

comprension de las emociones y sentimientos.

Desarrollo: Por medio de una narracién creativa del cuento se

transmitird un mensaje cuyo propdsito es que los nifios y las nifias puedan
conocer diferentes emociones y comprender la necesidad de que exista
un equilibrio entre estas, cada una de ellas estd representada por un

color:

*Alegria = Amarillo
*Miedo = Negro

*Rabia = Rojo
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*Calma = Verde

*Amor: Rosa

*Tristeza = Azul
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Con Rondas Infantiles

Justificacion: Por medio de las rondas infantiles tradicionales,
se estimulard en los nhifios y nifias las emociones, la comunicacion

y convivencia en el aula de clase.

Objetivo: Estimular por medio de rondas infantiles la

capacidad creativa del lenguaje y agilidad mental.

Desarrollo: Sentados en un circulo los nifios y las nifias
cantardn rondas infantiles que motiven a la expresién de la
afectividad y la estimulacién de la inteligencia emocional, estos
estardn acompafiados por la docente quien dard una palabra y

ellos buscaradn una ronda que lleve esta frase.
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La Caja Magica

Justificacion: Con esta actividad se quiere fortalecer en los
nifios y nifias la expresién de emociones y sentimientos que se

presentan en el diario vivir.

Objetivo: Fortalecer la capacidad creativa de expresar

emociones por medio visual.

Desarrollo: En una caja se encontrardn laminas con imdgenes
que representen diferentes emociones, el docente tendrd en
sus manos una varita mdgica y esta tocarad a un nifio quien

tendra que expresar la emocién al instante.
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El Reloj De Las Emociones

Justificacion: Estimular la capacidad de empatizar y
comprender sus propias emociones y las de sus compafieros,

fortaleciendo la inteligencia emocional.

Objetivo: Fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y
nifias, para que logren identificar las diferentes situaciones

emocionales que se presentan en su diario vivir.

Desarrollo: El reloj marcard cada hora con una emocion
diferente, los nifios y las nifias deberdn sefialar la emocién que
se ajuste a la que represente el protagonista de la historia

contada por el docente.
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Yoga Terapia

Justificacion: La yoga terapia tiene como finalidad estimular
la concentracion en los nifios y las nifias para que asi puedan
canalizar sus energias, emociones y sentimientos, llevdndolos a
un estado de relajacion eliminando el estrés y encontrando la

armonia.

Objetivo: Lograr que los nifilos obtengan un equilibrio
emocional, contribuyendo a estimular sus emociones

enfrentando el estrés y el nerviosismo.

Desarrollo: Las docentes disponen un saldn para dar inicio a la
actividad, se les explica a los nifios y nifias lo que se quiere llevar

a cabo, las normas de la clase y por Ultimo se realizan ejercicios
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de relajacion y meditacién.
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El Spa

Justificacion: Esta novedosa actividad se hace con la
intencién de sacar a los nifios de la monotonia y presentarles
una nueva forma de divertirse, relajarse y compartir con sus

compatiieros.

Objetivo: Fortalecer en los nifios y nifas la autoestima, las
relaciones interpersonales, y la sana convivencia en el aula de

clase.

Desarrollo: Las docentes disponen de un aula decorada como
un verdadero spa, se guia a los nifios a la hora de realizar cada
ejercicio como: masajes, meditacion, mascarillas y limpieza de

unas.




Recomendaciones

eImplementar la comunicacion afectiva en las actividades pedagogicas diarias
y en todas las interacciones sociales dadas entre los participantes, reconociendo su
importancia y su funcion para que asi puedan alcanzar los objetivos trazados,
incluyendo una armonia en las relaciones interpersonales y la convivencia en los
diferentes entornos.
e Generar espacios armonicos donde se estimule la inteligencia emocional por
medio de actividades que les permitan a los estudiantes expresar sus emociones,
sentimientos e ideas y alcanzar procesos dialogicos en términos de valores

humanos.

?:": eEstimular el desarrollo de la afectividad en los nifios y las nifias por medio

:EE' de estrategias pedagogicas que promuevan un ambiente emocional calido dentro del
::}‘ espacio pedagogico, generando empatia entre los participantes, para que se

:‘ fortalezca la autonomia, la escucha atenta por medio del dialogo y la comprension.

ePromover el fortalecimiento de la autoestima por medio de la comunicacion
afectiva implementando la literatura infantil en sus diversas expresiones para que se
promuevan espacios dialdgicos que motiven a la valoracion de su propio ser y el

respeto por el otro.

eBrindar espacios en los cuales los nifios y las nifias puedan canalizar sus
energias por medio de diferentes estrategias lidicas que estimulen la expresion
corporal, realizando ejercicios que permitan encontrar la calma en su interior, para

que esta pueda contribuir a la sana convivencia.




