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REVISIONES Y REFLEXIONES EN LA EDUCACION FiSICA

PROLOGO

REFLEXION ACADEMICA, INVESTIGACION Y
ACCION PEDAGOGICA DE LA EDUCACION FiSICA

La incorporacién de la educacion fisica en la universidad ha sido, y sigue
siendo, un proceso pleno de contrastes, pugnas y logros que se manifiestan de
diferentes modos a través de la historia de esta disciplina y la exigencia del sus-
tento cientifico para ocupar ese lugar. Indistintamente de los paises, la discusién
sobre el caracter académico de la educacién fisica como arte, ciencia o técnica
estd llena de polémicas y ofrece diferentes opciones de comprensién y métodos
de anélisis. Por ejemplo, Ommo Gruppe y Pierre Parlebas autores clasicos que
circulan en nuestro contexto, muestran la complejidad del trabajo de reflexion,
investigacién y construccién tedrica y de la continuidad, rigor y trascendencia de
sus investigaciones que contintian aportando a las discusiones del presente.

En la década del sesenta, Ommo Gruppe (1976) en su obra teoria pe-
dagdgica de la educacién fisica, expone que la cuestion de si el deporte o los
ejercicios fisicos pueden constituir una ciencia no es nueva y “viene existiendo
hace ya casi cuarenta afios”. “Y habria que considerarla mucho més antigua, si se
atiende a la afirmacién de Filostrato: “Y a la gimnastica, nosotros la denominamos
ciencia” (Filostrato, s.f.). Esta cuestidn se intensificd con la creacidon de catedras
de educacién fisica en la universidad alemana en los afios cincuenta, con distintas
disciplinas y entre los representantes mismos de los ejercicios fisicos. “Ni la peda-
gogia como ciencia “de honor” quiso condescender a tomar una postura sobre
esta cuestion urgente para el desarrollo cientifico de la educacion fisica” (Gruppe,
1976). Por su parte, entre los representantes de los ejercicios fisicos arraigé el
presentimiento de que esta falta de atencién levantaba una especie de muralla
que les cerraria toda ulterior entrada al circulo de las ciencias... Una toma de
postura objetiva hubiera dado una respuesta clara a la cuestion del tratamiento
cientifico a los ejercicios fisicos, el juego o el deporte, independientemente de si
eso debia hacerse mediante estudios especificos o reconociendo rango de cien-
cia a la educacion fisica, aunque de forma imperfecta, en la universidad. A partir
de estos planteamientos Ommo Gruppe desarrolla una rigurosa argumentacion
para sustentar a la educacién fisica en el campo de las ciencias de la educacién
a partir de la relacién del hombre con su cuerpo y de la importancia social del
juego y del deporte. En desarrollos posteriores Gruppe plantea la creacién de la
ciencia del deporte, siempre sobre bases antropolégicas y en desarrollo de sus
primeras obras.

Pierre Parlebas expone una nueva concepcién que transforma los enfo-
ques que fundamentan la educacién fisica. En el Léxico de praxiologia motriz
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explica que la educacién fisica ha cambiado més en los Ultimos veinte afios, que
en los Ultimos veinte siglos (Parlebas, 2001): “Los trastornos teéricos (cuestiona-
miento cientifico estricto, nuevas orientaciones de instrucciones oficiales) y las
transformaciones de las practicas (desarrollo de los entrenamientos fisicos, ex-
pansién del deporte de alto nivel y del espectaculo deportivo) se han producido
en menos de una generacién [...] el discurso de la educacion fisica resulta de
modo habitual anticuado desde un punto de vista conceptual ya que aparece
sistematicamente desfasado respecto a los datos de su entorno cultural”. (Par-
lebas, 2001). Consecuente con estos planteamientos, Parlebas fundamenta su
concepcién de educacion fisica como pedagogia de las conductas motrices, y de
la praxiologia motriz como ciencia de la accién motriz a la cual evoluciona una
teorfa de la educacién fisica.

En el contexto de los programas de formacion profesional en educacién
fisica en la educaciéon superior colombiana, se ha generado un intenso trabajo
sobre la construccién epistemolégica y tedrica expresada en sus propios espacios
académicos y en los congresos nacionales de la Asociaciéon Colombiana de Profe-
sores de educacion fisica desde finales del siglo XX y primera década del XXI, que
han nutrido reformas muy interesantes, como el programa actual de Licenciatura
en educacién fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional y la generacion de
programas con nuevas visiones sobre la educacién fisica en distintas universida-
des, que muestran otras condiciones para la reflexion sobre la educacion fisica y
el fomento de la investigacion.

El valor del presente libro, Revisiones y reflexiones en la educacion fisica.
Un camino de lo conceptual a lo investigativo en la escuela, escrito por intelec-
tuales jévenes del area, Leonardo Andrés Aguirre Cardona, Javier Enrique Lépez
Jaimes y Diego Fernando Villamizar Gémez, esta en su propoésito de presentar
a la comunidad de estudiantes y docentes del programa de educacién fisica de
la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, y con seguridad de otras universi-
dades e instituciones, una propuesta para pensar e investigar la educacion fisica
basada en la reflexion conceptual y epistemoldgica, cimentada en su historia y
en la manera como se ha comprendido el cuerpo, para sustentar una propuesta
de pedagogia corporal, como una apuesta para el estudio del cuerpo que aporte
al campo de la educacién fisica y que tenga como premisa un cuerpo simbdli-
co, subjetivado, incorporado y corporificado como columna vertebral de nuevas
practicas de la disciplina en los distintos contextos, base para implementar la
investigacién en la universidad y en la escuela.

Asumir el estudio de su historia es una de las vias indispensables para com-
prender y explicar la situacién actual de la educacion fisica. Al tratar su evolucion,
que bien dicen, no es un proceso lineal y progresivo, toman temas estudiados
por distintos autores como por ejemplo las escuelas y movimientos gimnésticos
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en los cuales se destaca el interés de expresar una linea de continuidad desde las
culturas de la antigliedad en diferentes contextos, exceptuando nuestra América,
hasta el momento actual donde las gimnasias se han transformado y diversifica-
do, y lo corporal y la motricidad ocupan lugares integradores de las dimensiones
humanas. No es propésito de los autores efectuar un anélisis de profundidad de
esa continuidad, pero dejan en claro la constitucion histérica de la educacion fisi-
ca a través de las culturas y su conexién con las practicas, sefialando la gimnastica
griega y las escuelas y movimientos gimnasticos como procesos que configuraron
la educacién fisica contemporanea. La relacién con el humanismo y la pedagogia
aclara el valor de las practicas gimnasticas en la educacién y demuestra su iden-
tidad con la educacién fisica.

De las escuelas y movimientos gimnasticos que en su momento sefialaron
las alternativas de sentido de la educacién fisica, pasan al anélisis de las tenden-
cias de la educacion fisica, vistas desde sus maneras de orientar la educacion del
cuerpo en el siglo XX: educacién fisica deportiva, cuerpo acrobético, educacion
fisica sicomotriz cuerpo pensante, educacion corporal, cuerpo comunicante y so-
ciomotricidad. Frente a esta clasificacion se propone una apertura de miradas de
tal manera que se incluya en las tendencias las multiples aplicaciones que para
atender a la poblacién tiene la educacion fisica actual, por ejemplo, expresion
corporal, inclusién, deporte, tiempo libre y recreacién, psicocinética, juego, entre
otros. Para Colombia sefialan las tendencias escritas en los lineamientos curricu-
lares del MEN (Ministerio de Educacion Nacional, 2000), y sus derivaciones a la
situacion actual. Al hablar de tendencias, se sefiala la convergencia en determina-
dos principios de toda la educacion fisica, contrario a otras formas de pensamien-
to que al enfatizar en una de ellas quedan en la practica como formas parciales y
separadas de la integridad del proyecto educativo de la educacion fisica.

La pedagogia es una de las columnas de la obra, que desde el inicio se
relaciona con el cuerpo para sustentar la propuesta de pedagogia corporal. El
cuerpo visto desde la fenomenologia, es el eje dinamizador de la reflexion que
posibilita identificar las dimensiones fisicas con las simbdlicas, la subjetividad y
lo sensible, para dar nuevos sentidos a la educacién fisica. Superar lo mecéni-
co del cuerpo-objeto para percibir la subjetividad y sus manifestaciones. Tener
en cuenta que este planteamiento es fértil siempre que se reflexione desde la
vivencia y hacia ella, lo cual aporta al conjunto de la educacién y la pedagogia.
La pedagogia corporal se propone como una apuesta para el estudio del cuerpo
que aporte al campo de la educacién fisica y que tenga como premisa un cuerpo
simbdlico (comprender la realidad desde el sujeto y el cuerpo de otros) subjeti-
vado, incorporado (interiorizado) y corporificado (normatividad y valores) como
columna vertebral de nuevas practicas de la disciplina en los distintos contextos.
La aplicacién de este concepto en contextos escolares, potencia una pedagogia
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transformadora de la escuela, pues reconoce al sujeto y sus sensibilidades, hace
realista el discurso emancipatorio con las formas de organizacién y las didacticas
que deben posibilitar la formacion y realizacion del estudiante, no solo en la clase
de educacién fisica sino en si mismo y en sus relaciones con el mundo y la natu-
raleza.

En el cuarto capitulo, la obra se dedica a la investigacion. Se hace un
amplio analisis de la situacién de la investigacion en educacién fisica en sus ambi-
tos cientifico y académico para situarse en la propuesta necesaria y fundamental
de investigacion en la escuela. En este panorama, la investigacion en educacion
fisica debe apostar por convertirse en un insumo importante para la generacién
y apropiacion del conocimiento desde las esferas interdisciplinar, transdisciplinar
y pluridisciplinar, esferas aplicables en los procesos de ensefianza-aprendizaje en
los diferentes niveles formativos, desde preescolar hasta educacién posgradual.
En desarrollo de este criterio se sefialan principios y procedimientos para fomen-
tar la investigacion en la escuela, desde los paradigmas, hermenéutico, critico
social y positivista, desde los modos cualitativo y cuantitativo tomando como
objeto el contexto escolar y sus necesidades.

La investigacién en educacién fisica, tanto en aula como en patio, es
transversalizada por un interés humano, técnico, practico, transformador e inclu-
sive emancipador, para promover el aprendizaje, la creatividad y el desarrollo y
hacer de la investigacién una constante en la vida escolar. Lo interesante de esta
propuesta es que el fundamento de la investigacion en general y en la escuela se
fundamenta en los principios de reflexion epistemoldgica e histérica y en la mira-
da fenomenoldégica del cuerpo dinamizada a través de una pedagogia corporal
de la educacion fisica.

El panorama de contenido y propdsito de esta obra es fructifero para
quien quiera tener una mirada trascendente y transformadora de los retos con-
temporaneos de la educacién fisica, que tiene en la reflexién epistemoldgica,
histérica y pedagdgica el fundamento de su desarrollo. Y para todos, sefala la
exigencia de |levar los conceptos a la construccién de précticas vivenciadas que
sustenten el proyecto pensado, pues toda propuesta que busque aportar a la
educacion fisica prueba su pertinencia es en la accién.

Victor Jairo Chinchilla Gutiérrez, febrero de 2019
Magister en Educacién, docente catedrético Universidad Pedagdgica Nacional.
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INTRODUCCION

Producir conocimiento no se convierte en una tarea facil, mas en estos
tiempos en donde la inmediatez justifica salirle al paso a la escritura y a la lectura,
al rigor y dedicaciéon que se necesitan en el estudio de algo. Por ello, la presente
obra hace un intento por descifrar aquellos parajes en donde la academiay la rea-
lidad configuran una esperanza para la libertad, para la pasién por investigacion
y por seguir nutriendo el campo epistemolégico, en este caso de la educacion
fisica, por seguir encumbrando algunos aportes para que esta disciplina acadé-
mica —algunos la llaman ciencia— tenga el protagonismo suficiente para aportar al
desarrollo humano desde los procesos educativos y pedagdgicos.

La Corporacién Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO, desde su rec-
toria Virtual y a Distancia (UVD), mantiene su firme propésito de seguir con ese
caracter social y académico, y por demés, ahondar en los paisajes de la investi-
gacioén con la Unica pretensién de aportar al pais profesionales en varias areas del
conocimiento, capaces de transformar la realidad por medio del modelo educa-
tivo de la praxeologia. Entonces a quienes hacemos parte de esta obra se nos
invita a investigar, a dejar huella, para que otros continlien en este arduo camino
académico.

Es asi como la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreaciéon y Deporte de
UNIMINUTO Virtual y a Distancia, dispone de esta modesta obra que intenta,
desde la investigacion, lanzarse a contribuir con algunos rasgos epistemolégicos
para hacerle un tratamiento epistémico a la educacién fisica, tarea nada facil,
pues como se verad en el desarrollo del libro, esta disciplina académica posee
caracteristicas polivalentes tanto en su desarrollo tedrico y asi mismo en el cam-
po practico. Entonces traduce esta obra un gran esfuerzo en conjunto de sus
autores para procurar iniciar en la institucion el camino hacia la investigacion en
la educacién fisica desde una primera revisién tedrica de tres componentes fun-
damentales que se cree, pueden ser la excusa para entablar esta oportunidad:
el concepto de educacion fisica, los discursos sobre el cuerpo y las tendencias
epistemoldgicas desarrolladas a través de la historia.

Como ambicién se proyecta que este primer paso tan solo sea una some-
ra revisién, pero no menos importante ni trascendente. En ella se dejan entrever
autores, teorias y rasgos epistemoldgicos que han configurado a la educacion
fisica como se le es conocida hasta ahora. Por lo anterior, el fin principal es ofre-
cer quizas algunos puntos de partida para la investigacién en educacion fisica, no
porque no se hayan ideado o creado, sino porque es una apuesta en conjunto
de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, de la Licenciatura en Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte, sus maestros y estudiantes, en torno a una pasion

10
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que se traduce en las multiples formas de cémo esta disciplina se ha desarrollado
en la sociedad y ha contribuido, sin lugar a dudas, en el desarrollo humano.

A continuacidn, se tratardn a manera general, los puntos que convergen
en este texto que tienen como Unica mision, establecer algunos puntos de inicio
para la investigacion en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

En primer lugar, se expone un acercamiento conceptual en torno a la
educacion fisica, comprendiendo que conceptualizar requiere de la construccion
y deconstrucciéon constante de ideas, experiencias, conjeturas y conocimientos
con los que el ser humano interactia y pone al servicio de la sociedad; en conse-
cuencia, la educacién fisica en su permanente estructuracion conceptual, muestra
un recorrido histérico que no ha sido lineal, siendo transversalizado por discursos
y aportes significativos de las ciencias sociales, ciencias exactas y diferentes para-
digmas de pensamiento.

Desde estas ideas, un concepto es el resultado del pensamiento humano,
y en educacion fisica, los acercamientos conceptuales deben partir desde la con-
dicién que se le otorga a esta, es decir, jtiene algln vinculo con lo pedagdgico?,
ipuede verse, abordarse, estudiarse o practicarse como arte, disciplina, area o
ciencia?, jsus epistemes pueden aportar a un discurso propio?, ;qué tan ecléctica
es la educacién fisica?

La reflexién en torno a la conceptualizacion de la educacion fisica, con-
templa la posibilidad de pensar un propio constructo tedrico, epistemolégico y
vivencial, que debe partir de la premisa de analizarla y estudiarla desde su dimen-
sion holistica que impregna los procesos de desarrollo humano, lo que lleva a
pensar en una educacion fisica que aporte a la sociedad desde el ambito educa-
tivo, esto implica comprenderla como una disciplina de conocimiento.

Desde las revisiones adelantadas de la literatura en relacién a la educa-
cion fisica y sus conceptualizaciones, ademas de su recorrido histérico en los dife-
rentes contextos de desarrollo, sea pedagdgico, cientifico o social, es innegable
que el cuerpo se ha concebido como un eje dinamizador del ejercicio reflexivo
de la educacion fisica como disciplina, independientemente que este haya sido
visto, criticado y vivenciado desde una postura bien sea bioldgica, espiritual, ins-
trumentalista, social, etc., en este sentido, y en palabras de Pdrtela (2006), es
importante para la educacion fisica tener una mirada holistica del cuerpo, la cual
posibilite su valoracién y sentido.

Esto lleva a pensar que, en tanto disciplina de conocimiento, la educacién
fisica se conceptualiza desde una postura holistica de estudio y andlisis del cuer-
po, de la motricidad humana, sus implicaciones en el contexto donde se desen-
vuelve el ser humano, sin caer en la pretensién de hegemonizar la disciplina, pero
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si con el afan de generar un constructo cientifico y pedagdgico que consolide
tanto su conceptualizacién como su objeto de estudio.

En segundo lugar, se revisan aquellas tendencias que desde la teoria y
la practica se han desarrollado en interior de la educacién fisica y con ayuda de
otros saberes, disciplinas y ciencias que han permitido cierto desarrollo episte-
moldgico. Partiendo de los conceptos de educacién fisica y el recorrido histérico
realizado en el primer capitulo y desde el analisis desde la pedagogia corporal,
se puede plantear el hecho de que esta disciplina se ha configurado de acuerdo a
las necesidades de los individuos y estados en cada uno de los momentos claves
de su desarrollo, y que tanto cuerpo como movimiento, son dos vocablos que
estan inmersos en el discurso, las practicas y por supuesto, en el corpus episte-
moldgico de la educacién fisica.

Trayendo a colacién a Zagalaz (2002), se puede resumir dentro del desa-
rrollo de la educacion fisica que esta configuré su peso de conocimiento a partir
del acercamiento y necesidades de las ciencias médicas, luego es intervenida por
la filosofia, la educacién y posteriormente por la psicologia, respondiendo a cada
momento del desarrollo de las sociedades, como se evidencia en varios autores.
Luego de esta visién mecanicista del cuerpo se pasard mas adelante, a la era
gimnastica moderna, en la cual a finales del siglo XVIIl y XIX, hacen aparicién las
primeras escuelas y movimientos gimnasticos en Europa, punto de partida para
pensar en una educacion fisica dentro de la escuela.

En el siglo XVIII, filésofos y pedagogos como Rousseau, Basedow, Salz-
mann, Pestalozzi, Herbert, Spencer y Froebel y otros tantos, comienzan a dar im-
portancia al acto educativo, no solo desde lo cognitivo, sino desde la necesidad
del trabajo corporal, pasando a las escuelas gimnasticas, las cuales aparecen en
el siglo XIX.

A partir de la comprensién de la manera particular como se trata la forma-
cién corporal dentro los estados nacién y su forma de utilizacién de los sistemas
gimnasticos en la escuela, se empieza a entender las primeras formas en las que
se vio la educacion fisica y cdmo surgen las primeras tendencias u orientaciones
hacia una determinada direccién que lleva a buscar una forma de definir el cuerpo
y el movimiento, a partir de un objetivo definido en cuanto a su uso y funcion. Asi
pues, la escuela alemana, la sueca, la francesa y la inglesa, se configuran como
esos primeros puntos de partida que, de manera individual, toman conceptos
y acciones para la educacién fisica y buscan, desde sus cédigos epistémicos, el
desarrollo de la disciplina.

Luego de las escuelas gimnasticas y de la inclusion de la educacion fisica
en la escuela y en los procesos educativos, se piensa desde distintos saberes,
disciplinas y ciencias, el objeto de estudio y objetivo en particular que tiene la
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educacién fisica dentro de la sociedad. Asi, uno de los trabajos de sistematizacién
mejor planteados es el de Zagalaz (2002), quien menciona que la educacion fisica
tiene tres grandes tendencias y que de estas se desprenden otras tantas, debido
a la polisemia tedrica y practica de la disciplina. Estas tendencias son: la educa-
cién fisico-deportiva: el cuerpo acrobético; la educaciéon psicomotriz: el cuerpo
pensante; la expresion corporal: el cuerpo comunicante. No pueden llegar a ser
las Unicas, pero quizas si las que pueden introducir al estudio y revisién episte-
moldgica de todas las manifestaciones que han dado lugar a la educacion fisica.

En tercer lugar, la pretension para investigar acerca de la educacion fisica
se aborda desde los discursos sobre el cuerpo enfatizando en la pedagogia cor-
poral como discurso actual sobre las cuestiones corporales en la educacién.

Frente a variados discursos sobre el cuerpo se tiene una solo premisa:
la pedagogia corporal es necesaria porque en ella se funda el cuerpo como un
estamento simbdlico, subjetivado, incorporado, corporificado y porque busca
comprender de manera distinta —no Unica— el hecho que se tiene un cuerpo mas
alld de lo material y fisico, permitiendo que la educacién fisica dé otra lectura a
sus préacticas de ensefianza basada en la pedagogia corporal y a su vez, que esta
aporte a los procesos formativos en general en la escuela y en todos los estamen-
tos e instituciones.

La pretensién de este abordaje desde la epistemologia sobre el cuerpo es
partir de una mirada histérica del concepto, desentrafiando los significados que a
través del tiempo han establecido las culturas y sociedades y que han influencia-
do de manera directa en el desarrollo de estas cuestiones corporales en la educa-
cion y la pedagogia. Como segundo apartado, se sefialan algunas ideas desde la
fenomenologia para entender los motivos del establecimiento del cuerpo como
algo mecanizado, mercantilizado y cuantificable y se presenta la discusion de los
aportes que desde la fenomenologia se han desarrollado para la constitucién de
la pedagogia corporal. Por Gltimo, basandose en Planella (2006) y Merleau-Pon-
ty (1974) se establece el concepto de pedagogia corporal, sus implicaciones y
cuatro categorias para el estudio de las pedagogias corporales. Mas que una
revision, este texto puede establecerse como una ambicién de construir la peda-
gogia corporal como un aporte a la educacién fisica y a la pedagogia en general.

Para el desarrollo de esta pedagogia corporal se hace un recorrido por
los distintos significados etimoldgicos e histéricos que ha tenido el concepto
de cuerpo. Con esta revisiéon como referente primario, lo que se pretende es
comprender cémo el cuerpo ha sido visto por las distintas culturas y como estas
nociones han influenciado el discurso y las practicas actuales. Al plantear los con-
ceptos anteriores sobre el cuerpo solo queda una salida: proponer la pedagogia
corporal como garante de estudio y tratamiento de manera distintiva del cuerpo
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en la educacién y la pedagogia. Pero para ello, el siguiente apartado profundiza
sobre el dualismo cartesiano y sobre los puntos a favor de lo corporal que plantea
la fenomenologia.

Y es que Descartes en su sexta meditacion expone la separaciéon del alma
y el cuerpo. Este dualismo es expresado en que el alma -res cogitans-y el cuerpo
—res extensa— son dos instancias separadas, apartadas, sin ninguna relacién entre
si, imposibilitando el reconocimiento de las sensaciones y de la interpretacién del
mundo por medio de los sentimientos. Descartes asume su yo pienso desde un
plano objetivo que no tiene en cuenta la sensibilidad.

Aqui entonces se propone la fenomenologia como posibilidad de com-
prender al cuerpo por fuera de este dualismo cartesiano. Por ello, comprender
que el cuerpo es substancia vivida, que siente y que experimenta, evoca a perci-
bir desde la sensacion, los sentimientos que mueven internamente —al sujeto— a
tomar posturas corporales —no solo fisicas— frente a los acontecimientos que se
desarrollan en la existencia. Vivir el cuerpo es comprenderlo desde el sentir, vivir
el cuerpo es darle sentido por medio de la experiencia y que esta experiencia, por
medio de conciencia, haga que sentimientos y sensaciones también sean vélidos
para construir al ser humano que tiene ese cuerpo, que lo vive, y que construye su
mundo a partir de sentir, experimentar, vivir el cuerpo de si mismo y de los otros.

Luego de esto, ahora lo que se intenta es establecer la pedagogia cor-
poral como una apuesta para el estudio del cuerpo que aporte al campo de la
educacion fisica y que tenga como premisa un cuerpo simbdlico, subjetivado,
incorporado y corporificado como columna vertebral de nuevas practicas de la
disciplina en los distintos contextos. Esto permite —a un futuro— comprender al
cuerpo desde un discurso fenomenolégico y que puede desarrollarse sin precon-
ceptos ni estereotipos desde el campo de la pedagogia, una pedagogia corporal
para la educacion fisica y para la pedagogia en general, pues el hombre existe
porque tiene cuerpo, porque se vive y percibe por su cuerpo.

Por Gltimo, la obra se propone hacer una apuesta por la investigacién para
la educacion fisica. La investigacién en educacién fisica, en las Gltimas décadas ha
tenido un avance significativo, no solo desde los trabajos de grado a nivel de pre-
grado o posgrado en las diferentes universidades donde se orienta el programa
formativo, también la visibilidad de los procesos investigativos han “pisado fuer-
te” en el contexto académico en eventos como congresos, seminarios, simposios,
foros, entre otros. De igual manera, las revisiones documentales en relacion a la
investigacion educativa, contextualizada a esta disciplina, dan muestra del avance
significativo de la investigacién desde y para las particularidades de la educacion
fisica.
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Los ejes teméticos sobre los que se ha dinamizado la investigacion estan
en directa relacién con el discurso educativo, mas aun teniendo en cuenta que la
educacion fisica estd anclada a las ciencias de la educacién. En esta medida, Gallo
y Urrego (2015) expresan que el estado del conocimiento en las Gltimas décadas
ha aportado unas categorias sobre las que gira la investigacion en educacién
fisica.

Bajo este panorama, la investigacién debe apostar por convertirse en un
insumo importante para la generacién y apropiacion del conocimiento desde las
esferas interdisciplinar, transdisciplinar y pluridisciplinar, esferas aplicables en los
procesos de ensefianza-aprendizaje en los diferentes niveles formativos, desde
preescolar hasta educacién posgradual. Desde este planteamiento, se puede afir-
mar que es pertinente adelantar diversas formas de investigacion en la escuela:
la investigacién formativa, la investigacion situada y aplicada, y la investigacion
basica.

De igual forma, la investigacién en educacion fisica, parte de la articula-
cién permanente que se realiza en los procesos formativos en el aula, es decir,
los aportes que desde lo pedagdgico y didactico se realizan desde y hacia cada
area de conocimiento, asi mismo, la naturaleza investigativa en educacion fisica
se encuentra permeada por diferentes areas que contribuyen de forma directa e
indirecta a la generacién de conocimiento, lo que implica una relacién bidireccio-
nal entre esta y los &mbitos cultural, formativo, biofisico y fisiolégico en el marco
del desarrollo humano como tal (Rodriguez Garcia, 2011).

Se espera con lo anterior, que esta modesta obra sea utilizada por los
estudiantes, maestros, profesionales e interesados en el campo de la educacién
fisica, la recreacion y el deporte, como un punto de partida que tiene como ob-
jetivo brindar un amplio panorama respecto al desarrollo epistemolégico de esta
pasion que hoy une a un equipo docente para hacer academia.



CAPITULO 1

ACERCAMIENTOS
CONCEPTUALES EN
TORNO A LA EDUCACION
FISICA

Al empezar a hablar de un concepto de educacién fisica, es importante
comprender que un concepto de “algo” es una construccién y deconstruccion
permanente de ideas, de experiencias, de didlogos, de conjeturas e inclusive
de conocimientos que permean el pensar del ser humano, de los sujetos en su
contexto; esto lleva a pensar que la educacion fisica, en su permanente estructu-
racion conceptual, tiene un trasegar histérico el cual en ningln sentido es lineal,
teniendo miradas y aportes significativos desde las ciencias exactas, las ciencias
humanas y sociales, vinculdndose a diversos paradigmas de pensamiento.

Desde estas ideas, un concepto es el resultado del pensamiento humano,
y en educacion fisica, los acercamientos conceptuales deben partir desde la con-
dicién que se le otorga a esta, es decir, jtiene algin vinculo con lo pedagdgico?,
ipuede verse, abordarse, estudiarse o practicarse como arte, disciplina, area o
ciencia?, jsus epistemes pueden aportar a un discurso propio?, ;qué tan ecléctica
es la educacion fisica?

La reflexién en torno a la conceptualizacion de la educacion fisica, con-
templa la posibilidad de pensar un propio constructo tedrico, epistemoldgico y
vivencial, que debe partir de la premisa de analizarla y estudiarla desde su di-
mensién holistica que impregna los procesos de desarrollo humano, lo que lleva
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a pensarse en una educacion fisica que aporte a la sociedad desde el ambito
educativo, lo que implica comprenderla como una disciplina de conocimiento.

Desde las revisiones adelantadas de la literatura en relacién a la educa-
cion fisica y sus conceptualizaciones, ademas de su recorrido histérico en los dife-
rentes contextos de desarrollo, sea pedagdgico, cientifico o social, es innegable
que el cuerpo se ha concebido como un eje dinamizador del ejercicio reflexivo
de la educacion fisica como disciplina, independientemente que este haya sido
visto, criticado y vivenciado desde una postura bien sea bioldgica, espiritual, ins-
trumentalista, social, etc., en este sentido, y en palabras de Pdrtela (2006), es
importante para la educacion fisica tener una mirada holistica del cuerpo, el cual
posibilite su valoracién y sentido.

Esto lleva a pensar que, en tanto disciplina de conocimiento, la educacién
fisica se conceptualiza desde una postura holistica de estudio y andlisis del cuer-
po, de la motricidad humana, sus implicaciones en el contexto donde se desen-
vuelve el ser humano, sin caer en la pretension de hegemonizar la disciplina, pero
si con el afan de generar un constructo cientifico y pedagdgico que consolide
tanto su conceptualizacién como su objeto de estudio.

ETIMOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

Es el interés de este trabajo, presentar algo de la multiplicidad de opcio-
nes para definir a la educacién fisica y aportar al debate mismo sobre su signi-
ficacion frente a diversas posturas académicas, pedagdgicas y disciplinares. De
manifiesto se colocan: algunas definiciones de educacion fisica desde la diversi-
dad de los enfoques de sus practicas y, el debate hacia la problematica que tiene
la educacion fisica al intentar definirse o definirla como disciplina o ciencia. No
es una pretension dar soluciones a las dos cuestiones anteriores, sino posibilitar
tener un panorama para poder dar algunas luces de lo que implica estudiar la
educacion fisica.

Siguiendo a Pérez (2018), la educacién fisica tiene dos conceptos desde
su andlisis etimolodgico. Primero esté el concepto de educacién, que procede de
dos vocablos latinos educare que significa criar, nutrir, proteger y educere que
significa extraer o sacar. Segundo, se encuentra el término fisico que procede del
griego fysis que significa naturaleza. Del griego pasa al latin natura que significa
nacer. Asi la fysis o naturaleza es comprendida como la totalidad, el sistema de las
cosas producidas. A partir de esto, puede entonces comprenderse que la educa-
cion fisica es extraer lo mejor de la naturaleza del ser humano.

Por simple que parezca abordar la educacién fisica como potencial del ser
humano, invita a comprenderla de una manera distinta. No se buscan entonces
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los reduccionismos, ni las posturas radicales que solo ven a esta disciplina para
algunos o ciencia para otros, desde una sola mirada epistemoldgica y por ende
desde una sola arista practica. Si se trata de enunciar que la educacién fisica
ayuda al ser humano a desarrollar desde todas sus dimensiones y posibilidades,
entonces es deber de sus profesionales comprender desde el saber-saber, sa-
ber-hacer, saber-ser, saber-convivir, que la educacién fisica posee multiplicidad
de précticas y asi mismo la multiplicidad de teorias y referentes que la ayudan a
cumplir con eso que se llama desarrollo integral del sujeto.

Ante esto se puede analizar que: “la educacion fisica como disciplina po-
see una dificultad de definicién frente a lo conceptual, pues con su amplitud de
practicas, se genera también un prolongado abanico de significaciones e inter-
pretaciones posibles” (Pérez, 2018, p. 34). Y si que la tiene, pero como se men-
ciona en la primera parte de este apartado, si se comprende que la educacién
fisica es extraer lo mejor del sujeto, entonces compete entender que, debido a
su multiplicidad de practicas, sean cuales fuesen, la educacién fisica siempre va
a estar referida desde el cuerpo, el movimiento y sus practicas para el desarrollo
del potencial humano. Esto dltimo no se podra olvidar, ya que la educacién fisica
puede nutrirse de varios saberes, disciplinas y ciencias que le permiten precisa-
mente abordar la formacién del sujeto desde distintas dimensiones.

Puede entonces tenerse la idea que si bien, la educacién fisica ofrece en
si misma una multiplicidad de significados, no se puede desconocer que esta
atravesada por términos importantes. La idea de cuerpo, movimiento, motrici-
dad, siempre ha estado presente en su desarrollo epistemolégico. No se trata de
negar ni tomar partido frente a algin término. Se trata de comprender la amplia
gama de tradiciones, practicas, conceptos y demas aspectos que subyacen a la
educacion fisica para poder abordar su estudio, promover la investigacion y asi
mismo la formacién de sus profesionales.

Infinidad de autores como Meinel (2005), Parlebas (1988), Cagigal (1975),
Merleu-Ponty (1974), Planella (2006), Contreras (1998), entre otros, han tomado
su postura epistemoldgica frente a diversos conceptos que tienen relacién con
la educacion fisica y que le han aportado a su desarrollo practico. Movimiento y
cuerpo siempre van a estar en la lupa para quien esté inmerso en el estudio de la
educacion fisica. Al respecto de todo esto, se puede comprender que: “La idea
de cuerpo humano ha condicionado el concepto de educacién fisica en la histo-
ria” (Contreras, 1998, p. 24). Es decir, tanto cuerpo como movimiento son dos
conceptos que no se pueden desligar de la educacién fisica y que han sido ali-
mentados desde distintas vertientes del conocimiento para el desarrollo de esta.

Ante tal panorama de la variedad de acepciones, y de concluir que tanto
cuerpo como movimiento siempre estaran presentes al estudio de, para y sobre
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la educacion fisica, Pérez (2018) brinda en conjunto algunas denominaciones que
bien podrian servir para clarificar, profundizar o generar otras conceptualizaciones
respecto al estudio de la educacion fisica. Se muestra entonces como el concepto
de cuerpo y el concepto de movimiento estaran en la totalidad de las practicas
que la educacién fisica desde los distintos nombres que ha llegado a darsele.

Tabla 1. Diferentes conceptos sinonimicos de la educacién fisica

CONCEPTO PROCEDENCIA O AUTOR

Cultura fisica En general Europa Oriental

Cultura corporal Europa Oriental

Educacién corporal Esporadicamente usado

Ciencias del deporte Repetido indistintamente

Ciencia del deporte Europa Occidental, principalmente Alemania
Pedagogia del deporte Europa Occidental

Fisiografia Amsler

Gimnologia Rijsdorp

Fuente: Pérez (2018).

Por ello se mencionaba anteriormente que lo que se quiera aqui, por un
lado, es manifestar las innumerables acepciones que ha tenido y tendré la educa-
cién fisica para su desarrollo préctico y epistemoldgico; que el cuerpo y el movi-
miento serdn siempre conceptos arraigados a su estudio; y que propenderd por
el desarrollo del potencial humano, indistintamente sea su mirada epistemoldgica
y asi mismo sus practicas.

Asi entonces se ha ofrecido un panorama de lo que implica entrar al es-
tudio de la etimologia de la educacién fisica para poder vislumbrar distintas po-
sibilidades en el campo investigativo. A continuacién, se ubica este término en
dos campos: el pedagdgico y el cientifico, y se dan algunos significados para
comprender los motivos del porqué la educacién fisica esta presente en ellos.

John Locke: el primero en acunar el término

Al médico y filésofo John Locke se le atribuye como el primero en acufar
el término de educacion fisica. No con esto se niega la existencia como tal de
la historia que pueda llegar a tener el término, pero Locke lo utiliza por primera
vez. Padre del empirismo, la educacién para él radica en adquirir la virtud, la cual
requiere del uso de la razén. Sefiala entonces que para cultivar la virtud y poder
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manejar la razén en la accion humana son necesarios tres tipos de educacién: la
fisica, la moral y la intelectual.

Con lo anterior, basa sus presupuestos en el uso de la experiencia de
los sentidos para comprender el mundo. Esta multiplicidad de percepciones le
permite al sujeto ir de manera inductiva, comprendiendo desde la experiencia,
el mundo y sus cuestiones. Las ideas de sensacion y reflexion cobran vida en la
obra de Locke cuando sefiala que “la experiencia es la que provee a nuestro en-
tendimiento de todos los materiales para pensar” (Gallo, 2006, p. 99). Con ello
reafirma que el conocimiento se deriva de la experiencia de los sentidos y que la
experiencia entonces es el fundamento de todo saber.

Asi entonces, la formacién para Locke se despliega desde tres tipos de
educacién: educacién fisica, la educacion moral y la educacién intelectual. La
disciplina juega un valor fundamental pues Locke sefiala que “la disciplina estric-
ta es necesaria en la educacién y el educador debe recompensar lo que se esta
de acuerdo con la razén y castigar la costumbre que se basa en el simple deseo,
pasion o codicia” (Gallo, 2006, p. 96).

Como se menciond anteriormente, Locke es considerado el padre del
empirismo. El empirismo se fundamenta en la comprobacién de la experiencia
y en que la reflexién y la sensacién son las dos vias para la comprension de las
ideas. La sensacion es aquella funcién de la conciencia que permite percibir las
ideas del mundo externo; la reflexion es la accion del espiritu por la cual se cono-
cen las operaciones internas. Las ideas por sensaciéon pueden ser el frio, lo célido,
el color; y las ideas por reflexién pueden ser las expresadas como pensar, actuar,
razonar, querer. De alli que Locke sefiale que las ideas se agrupan en cuatro cla-
ses: las que provienen de un solo sentido, las que provienen de varios sentidos,
las que provienen de la reflexién interna, y las que proceden de forma continua-
da. Asi pues, la idea educativa de Locke pasa por el empirismo como fuente de
desarrollo de los sentidos para la educacién (Gallo, 2006).

Una de las cuestiones mas criticadas hacia Locke es que solo contempla-
ba la educacion de las élites. A Locke “solo le interesaba la educacién de los hijos
de la burguesia acomodada, a quienes una buena educacién debe asegurar un
espiritu bien regulado, capaz de razonar y fisicamente un cuerpo bien dispuesto”
(Gallo 2006, p. 102). Y justamente la idea de un cuerpo dispuesto, es la que per-
mite desplegar la educacion fisica, cuestion que aqui interesa desde la mirada de
John Locke.

Si bien es cierto, en ninguna obra de Locke estd como tal explicito el
concepto de educacion fisica, pero lo que si se denota, son elementos sustan-
ciales que ayudan a comprender cémo Locke desarrolla la idea de un cuerpo
dispuesto desde la salud corporal para acceder al desarrollo del espiritu. Enton-
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ces la educacion fisica en Locke se organiza desde tres aspectos: el cuidado del
cuerpo para conservar la salud, en que esto ayuda a mantener recto el espiritu,
y en la recreacién del espiritu (1986). De igual manera también resalta que es la
educacion fisica la base para las otras dos educaciones que él propone, la moral
y la intelectual.

Gallo (2006) citando a Locke (1986) desde el referente de la higienizacién
del cuerpo, menciona:

ademés, al emplear la frase Mens sana in corpore sano se recomienda
la practica corporal —ejercicio fisico- como fuente de salud. La salud en
necesaria al hombre para el manejo de sus negocios y para su felicidad;
que una constitucion vigorosa y endurecida por el trabajo y la fatiga es
util para una persona que quiere hacer un papel en el mundo. Por eso
es necesario fortalecer al nifio desde edad temprana, y que aprenda a
soportar la fatiga. (p. 106).

Es asi como Locke propone la natacién y el caminar como practicas corpo-
rales predilectas y que sea en la época de infancia en donde se pueda habituar al
nifo a ejercicios, juegos, la alimentacidn, el vestuario, todo dirigido al endureci-
miento del cuerpo desde la disciplina. Lo anterior debe hacerse con una préactica
repetida (Gallo, 2006), es decir, la realizacién de la misma accién una y otra vez
para que pueda ser retenida.

Hasta aqui se puede decir que los lemas caracteristicos de Locke para la
educacion fisica son “Mente sana y cuerpo sano” y “La préctica hace al maestro”.
Ahora, para efectos de este capitulo, se desarrollaran a continuacién algunos ele-
mentos que Locke menciona, citados por Gallo (2006), como importantes para el
desarrollo y contribuciéon del concepto de educacién fisica.

Mantener recto el espiritu. Como se menciond anteriormente, un cuer-
po dispuesto permite que el espiritu obedezca a la razén. En esto, Gallo (2006),
citando a Locke (1986), menciona el baile como la mejor préctica corporal: “el
baile me parece el mejor remedio de dar a los nifios confianza y correccién [...]
porque, aunqgue la danza consista solo en la gracia exterior del movimiento, pro-
porciona al nifio, yo no sé cémo, pensamientos y maneras viriles més que ninguna
otra cosa” (p. 93).

Persuadir mediante el cuerpo la recreacién del espiritu. Gallo (2006) men-
ciona que el recreo debe ser placentero, un momento en donde se diviertan los
nifios. Por eso, Locke afirma que al espiritu y al cuerpo hay que darles fuerza habi-
tudndolos a que sean duefios de sus deseos curtiendo al cuerpo con las privaciones.

El trabajo corporal para evitar la holgazaneria. Locke (1986) afirma que
no debe permitirse el uso de la pereza en el nifio, y que para esto debe orientar-
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sele hacia el cultivo de sus capacidades, y que la mejor manera es el juego, con
el fin de evitar la pereza. Asi mismo, menciona que si por medio del juego no se
evita la pereza, debe proporcionarsele algin habito para cumplir el fin. Evitar asi
la holgazaneria por medio del trabajo corporal es cultivar el espiritu (Gallo, 2006).

El juego como medio de la educacién. Para Locke "El juego ayuda a
medir las propias fuerzas, a dominarse, a actuar con provecho sobre el mundo
externo” (Abbagnano y Visalbergghi, 2004, p. 433). A esto se le suma que Locke
dice que los nifios deben tener diferentes tipos de juguetes pero que siempre
deben ser controlados por los adultos.

El ejercicio corporal como complemento. Locke referenciado por Gallo
(2006), comenta que la educacion fisica debe integrar ejercicios corporales y la
educacion intelectual. Y que esto se logra por medio de la danza, la musica, la
esgrima y la equitacién. En esto se refiere a que hay cualidades que se aprenden
por el estudio, pero otras que son justas aprenderlas por el ejercicio.

Hasta aqui, se han descrito algunos elementos que pueden aportar al
concepto de educacion fisica desde las ideas de Locke, que como se menciond
anteriormente, no emite su concepto como tal, pero si muestra que el juego, el
ejercicio, el trabajo corporal y la danza —todas practicas corporales— pueden llegar
a cultivar el espiritu. Gallo (2006) comenta al respecto: “En Locke, la educacion
fisica es la base de la educacidon moral y la educacion intelectual y en el contexto
del empirismo, que postula que todo conocimiento se deriva de la experiencia,
el autor no parte de las relaciones cuerpo-alma, sino del hecho empirico funda-
mental, congruente con el empirismo, de que el nifio tiene cuerpo y por ello la
educacién debe hacerlo fuerte” (p. 109).

No solo es entender que la educacién fisica desde Locke ha sido conce-
bida como una practica, desde la experiencia, sino comprender también que el
autor propone una mirada desde el cuerpo y una concepcién que puede o no, ser
participe del debate, pero que incliné la balanza para que fuese la educacion fisi-
ca importante dentro de la educacién. Es importante sefialar que se toma a Locke
porque desde la historia es al primero que se le acufia el término de educacién
fisica, ya que él la coloca como la base de la educacién moral y de la educacion
intelectual, es decir, como la base de toda educacion.

UN TRANSITO HISTORICO PARA
ENCONTRAR UN CONCEPTO PROPIO

Conceptualizar la educacién fisica debe ser un ejercicio que parta del
asombro, del sentimiento por aprender cosas nuevas, de potenciar esa curiosidad
e imaginacién que como seres humanos tenemos y que en ocasiones “mueren
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antes de tiempo”, de profundizar en por qué y para qué de los fenémenos de
la naturaleza y de la sociedad, lo que implica que esta conceptualizacién debe
verse como un ejercicio investigativo, en el sentido de observar las realidades en
las que estd inmersa la educacion fisica desde sus diferentes angulos de estudio.

Esto lleva a preguntarse jqué se debe tener en cuenta para conceptuali-
zar la educacién fisica? Rozengardt, referenciado por Pérez (2018), manifiesta que
la educacion fisica “es una disciplina, una ocupacién, un conjunto de practicas,
un campo laboral, profesional y académico que ha tenido mucho apego al hacer
y poco al decir. Hacer esfuerzos para encontrar esas palabras que hagan hablar
esas practicas, que nos ayuden a explicarnos lo que ha ocurrido y ocurrird” (p.28),
en esta medida, uno de los primeros aspectos que se deben considerar al mo-
mento de establecer el concepto de educacién fisica, es la mirada histérica de sus
vivencias, de sus practicas, e inclusive de sus escrituras y oralidades.

Lo anterior da entrada para expresar que el abordaje conceptual de la
educacion fisica es un hecho practico y tedrico, que proporciona los suficientes
argumentos para comprender las realidades que permean el actuar de esta disci-
plina en sus diferentes contextos de accion.

En esta medida, es importante transitar un camino histérico que permita
dilucidar esas realidades de la educacidn fisica en su determinado momento, el
cual deje entrever la evolucién del concepto de educacion fisica, y a su vez, com-
prenderla como “un fenémeno y practica social y pedagdgica respectivamente,
el efecto resultante de infinidad de acontecimientos del pasado, sirviendo como
entrenamientos para la subsistencia en la época primitiva, preparaciéon para ac-
tos de guerra en diversas épocas histéricas e incluso como précticas de culto y
adoracion estética de lo corpéreo y veneracion de diversas deidades en algunas
culturas” (Pérez, 2018, p. 32).

Si bien las escuelas gimnasticas son un referente histérico y vivencial en
relacién al desarrollo y evolucién de la educacién fisica en determinados contex-
tos, para entender su conceptualizacién es importante conocer qué acontecié en
otros espacios y temporalidades, esto lleva a pensar que la educacién fisica no
fue vista como tal, sino que “el cultivo del cuerpo”, su cuidado y desarrollo mo-
triz, se daba para una perfeccién estética, culto a los dioses o preparacion para la
guerra; en un sentido mas estricto, esta disciplina se ha estudiado desde diversas
posturas: la supervivencia, la comunicacién, la preparacion militar y la salud; estas
miradas tienen un paso especifico por el desarrollo de la humanidad, y estan en
directa relacién con la evolucién de la sociedad.

En este sentido, es clave recordar que John Locke fue el primer autor
en acufiar el término educacién fisica, sin embargo, para llegar a la descripcion
puntual de esta idea, es necesario mostrar un “paso a paso” histérico en relaciéon
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al desarrollo conceptual de esta disciplina, a lo cual, tal como se mencioné en
lineas anteriores, el legado conceptual y experiencial de las escuelas gimnasticas
(inglesa, sueca, alemana, etc.) son importantes, y mas ain cuando hoy en dia se
tiene mucha aplicabilidad de sus principios, no obstante, es importante saber qué
acontecié en determinadas culturas, lo cual abrira la puerta a una mejor compren-
sion del concepto de educacion fisica.

Algunas ideas en relacion a la educacion fisica
en las civilizaciones del Medio Oriente

El Medio Oriente, en el contexto global, es conocido como cuna de di-
versas civilizaciones, que marcaron la pauta del desarrollo actual que se tiene en
relacidn a lo cultural, religioso e inclusive econémico, sin embargo, el conflicto
bélico que se vive en la actualidad en muchas de sus regiones, no permite cono-
cer en detalle el legado histérico que quiza permea el actuar de las personas en
ese contexto (a lo mejor ese actuar en cualquier parte del mundo, parte en gran
medida de su legado histérico contextual).

En este sentido, el comportamiento de los sujetos en relacién a los pro-
cesos de la educacién fisica eran diferentes en relacién al dmbito donde estaban,
donde tenian sus estructuras sociales, esto lleva a decir que la mirada de esta dis-
ciplina diferia segun la regién, es decir, en Egipto no se pensaba ni practicaba la
educacion fisica de forma similar a la cultura mesopotamica, y por ende, se puede
inferir que el concepto de educacién fisica, aunque en esa época no la llamaban
asi, era diferente.

En la antigua Mesopotamia, las manifestaciones de la educacion fisica se
relacionan directamente con actividades de orden corporal que “se encontraban
bastante difundidos de forma natural como estrategia para demostrar la fuerza y
la resistencia individual, pero ante la llegada de los asentamientos y el sedentaris-
mo, no podian permitirse el descanso corporal pues debia conservar la superiori-
dad desde lo corporal” (Pérez, 2018, p. 86).

Este planteamiento lleva a pensar que el mantenimiento y mejoramiento
de las capacidades condicionales, son un pilar fundamental en el desarrollo del
ser humano y de la sociedad mesopotamica, en aras de conservar su poderio no
solo militar sino también cultural y religioso.

De igual manera, la planificacion para el entrenamiento de las précticas
corporales empez6 a tener una marcada presencia en esta sociedad, y esa pla-
nificacion empieza a ser documentada. Pérez (2018), da a entender que la hipica
se vincula directamente con los procesos de documentacion de una planificacion
de précticas corporales, lo cual se relaciona directamente con la educacién fisica,
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cuando menciona que un militar al servicio del rey hacia el afio 1360 a.C., descri-
be en un texto la forma de domary entrenar caballos tanto para el combate como
para las competiciones, lo cual da a entender que este texto, llamado Kikuli, seria
el primer documento con orientaciones metodoldgicas en torno al entrenamiento
con caballos.

Segln el mismo autor, este proceso se constituird en el origen de las
carreras con carrozas, practica originada en la antigua Mesopotamia y posterior-
mente adoptada, potenciada y, desde los andlisis realizados, militarizada, por los
griegos y romanos.

Es claro, segun la literatura, que en esta civilizaciéon hubo una presencia
marcada de otras practicas, como el boxeo y la natacién, por ejemplo; sin embar-
go, el propésito del presente texto no es ahondar en la practica deportiva y en
sus origenes, a pesar de haber una relacién muy marcada entre este y la educa-
cion fisica, sobre todo desde su anélisis histérico.

La civilizacion persa, identificada por su poderio en la guerra, asi como
por su marcada divisién de clases sociales, el rey y sus allegados, la aristocracia,
la clase media, los campesinos y los esclavos, siendo esta cultura uno de los mas
grandes imperios el Medio Oriente antiguo.

La revision bibliografica demuestra que la cultura persa tenfa una amplia
afinidad por preparar fisica y moralmente a sus hombres, desde muy temprana
edad, para la guerra, la invasiéon y la conquista de territorios, en aras de hacer
“grande a su pueblo”, esto implica que la practica de actividades corporales,
tanto individuales como grupales, partian de un programa riguroso que no solo
contemplaba lo fisico y motriz, también se hacia inmersién en la educacién moral.
Es aqui, desde esta idea, que se puede ver la articulacién entre la practica de ac-
tividades fisicas con la dimension humana y moral de las personas, de ese ser que
se preparaba, desde muy temprana edad, para defender y fortalecer una nacién.

En este sentido, se puede decir que la educacién fisica persa se considerd
como “un instrumento para el desarrollo de las capacidades fisicas de los indivi-
duos, preparando de esta forma, fisica y moralmente a su ejército. Estas practicas
eran direccionadas por lideres militares” (Pérez, 2018, p. 90). Dentro de las activi-
dades que los nifios practicaban en su entrenamiento, se encontraban la caza, tiro
con arco, las carreras, equitacién e inclusive el uso de armas.

Se dice que la hipica, junto al manejo de armas, se vio reflejada en un
juego llamado “Chuvigran”, el cual, segun los diferentes relatos, fue la “primera
version” del polo, hacia parte de la educacién de los principes de esta civiliza-
cion; de acuerdo con Hitti (1951), Gillet (1971) y Macias (2011), los practicantes de
este juego eran personas intrépidas, que no solo eran aptos para este juego, sino
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también entrenados para tal fin. Esta practica, de acuerdo con los autores, fue
una de las mas complejas del mundo, y si se analiza en la actualidad, la practica
del polo ecuestre, requiere gran preparacién y sincronia con el caballo, dada su
naturaleza hipica.

Otra importante civilizacién en el Oriente Medio fue la egipcia, la cual, al
igual que las civilizaciones persa y mesopotamica, concebian la practica de activi-
dades fisicas y corporales, como una accién que debia llevarse a la cotidianidad
de las personas con fines productivos. De acuerdo con Sanchez (2013), la edu-
cacion fisica formd parte de esta sociedad con fines de promover una educacion
enfocada en el fortalecimiento fisico y moral de las personas, es decir, no se tenia
una visién terapéutica, de esparcimiento o social, simplemente se abordaban las
practicas corporales o fisicas con fines de preparacién militar o de culto a los dio-
ses de esta cultura.

De acuerdo con Tocqueville, citado por Pérez (2018), los registros encon-
trados en las diferentes exploraciones a la cultura egipcia de la época, permiten
inferir que esta civilizacién poseia una marcada tendencia hacia el perfecciona-
miento de sus practicas motrices, ya que tenian una educacién gimnastica muy
sistematizada, lo que lleva a pensar inclusive que este perfeccionamiento era con
fines religiosos.

En relacién a lo mencionado, las inscripciones en diversas tumbas halla-
das en Egipto, muestran que los principes, al llegar a la edad adulta, mostraban
sus agradecimientos a los dioses por haberles permitido aprender y practicar
actividades como la natacién o la caza; se podria inferir entonces, asi como se ha
relatado previamente, que la formacién para la practica deportiva, el cultivo al
cuerpo, tiene una relacién directa con lo religioso y el culto a los diferentes dioses
a los que se les rendia tributo.

De igual forma, los relatos hechos por Monet, citado por Pérez (2018) dan
cuenta que la sistematizacion de la educacion fisica en el antiguo Egipto era tan
estricta, que las practicas corporales, deportivas y gimnasticas de los principes
eran en extremo extenuantes, en aras de garantizar que al momento de llegar a
su edad adulta, alcanzara la perfeccion atlética determinada para la época.

Analizando los planteamientos de este autor, se denota una relacién entre
la educacion fisica y la recreacion, dado el uso marcado de diferentes juguetes,
no solo para los procesos educativos adelantados, sino también para su coti-
dianidad y tiempo libre; juguetes de madera con forma de animales, “pelotas”
de arcilla, etc., también los nifios egipcios practicaban juegos como la “gallinita
ciega”, “el caballito”, carreras de rodillas, entre otros. Asi mismo, se practicaban
diversos juegos de mesa como “perros y chacales”, el cual fue recreado en una
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de las escenas de la pelicula épica Los diez mandamientos de 1956, protagoniza-
da por el actor Charlton Heston.

Es importante mencionar que la practica, estudio y desarrollo de la edu-
cacion fisica en el Medio Oriente antiguo, tenian una marcada relacién con lo re-
ligioso, en donde la formacién corporal, el cultivo estético del cuerpo, la higiene
e inclusive “el arte del combate”, son concebidos como un ritual de veneracién
a los dioses.

No obstante, este aspecto de la educacién fisica tenia otra cara: la bélica
o militar, en el sentido de utilizar los procesos de la educacién fisica, como una
forma de preparacion de los nifios desde temprana edad para la batalla, para la
defensa de la nacién, sin perder la nocién de la perfeccion corporal con su con-
notacion religiosa.

A modo de sintesis de lo expuesto en relacion a estas civilizaciones anti-
guas del Medio Oriente y su mirada en relacién a la educacion fisica, se muestra
la tabla 2.

Tabla 2. Sintesis educacion fisica en civilizaciones del antiguo Medio Oriente

Idea de educacién fisica Puntos de encuentro

Las practicas corporales estaban
enfocadas a disminuir el sedentarismo
que provoco los asentamientos de

las comunidades, asi mismo, esas
précticas llevaban a mantener su
superioridad en cuanto a fuerza y
resistencia, capacidades propias para
el combate.

. El “cultivo del cuerpo” como una
Mesopotamia e .
caracteristica de orden social,

enmarcada dentro de creencias
religiosas, entrenamiento para el
combate y preparacion militar. Esta
preparacién se realizaba desde la
primera infancia, adelantada por un

"experto” militar. El contacto con la

Preparacién corporal con propésitos
militares y de principios morales en los
individuos. La formacién corporal en

Persia naturaleza juega un papel importante
contacto con la naturaleza debe ser Jueg Pap P
. =, en el desarrollo motriz, puntualmente
el eje central para la preparacién del .
. . ) . con los animales, caso puntual con los
sujeto en sus diferentes dimensiones. o
caballos, que no solo eran utilizados
Las précticas corporales, la actividad ~ para las labores de cultivo de tierra,
fisica y los juegos, deben llevarse ala  sino también para la guerra y para
Eqiot cotidianidad de la sociedad egipcia,  diversos juegos.
gipto

en aras de llevar a los sujetos, desde
edades tempranas, a la perfeccion
corporal.

Fuente: elaboracion propia.
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Algunas ideas en relacién a la educacion fisica
en las civilizaciones del Lejano Oriente

Las estructuras de pensamiento cambian en relacién al tiempo, el espacio
y el contexto donde se desenvuelve el ser humano; esas estructuras trascienden
el actuar de las personas, y por ende influyen en el comportamiento en sociedad.
Esto lleva decir que las diferentes culturas del mundo tienen sus particulares for-
mas de adelantar procesos que van mas alla del simple actuar, del simple mover-
se de un lado a otro, del dialogar con los demas, de plasmar los pensamientos en
roca o en papel, etc.

En este sentido, las culturas del Lejano Oriente, puntualmente la civili-
zacion china y la civilizacién India, tenfan sus particularidades en relacién a las
practicas corporales y entrenamiento de las capacidades condicionales, indepen-
dientemente de la edad en que estas se practicaran, no obstante, la revision bi-
bliografica muestra que existian similitudes con otras culturas, por ejemplo la per-
sa, toda vez que la formacién motriz y corporal, ademas del cultivo de principios
morales en las personas, eran parametros para el desarrollo social del pueblo,
relacionados directamente tanto con lo politico y militar como con lo religioso.

Teniendo en cuenta lo mencionado, el Imperio chino dio a las practicas
de ejercicios fisicos unas caracteristicas basadas en la tranquilidad y serenidad de
sus vivencias, de igual forma, el sistema educativo chino “se basaba en las seis
artes liberales: musica, danza, aritmética, literatura, guia de carros y esgrima” (Pé-
rez, 2018, p. 114). Este sistema educativo chino, buscaba articular los ejercicios
corporales con el bienestar de la poblacién, planteando una apuesta basada en
actividades fisicas que contrarrestaran el sedentarismo, lo que lleva a inferir que
la educacion fisica de la civilizacién china tenia un enfoque curativo, en el senti-
do de que los movimientos, las relaciones con el otro e inclusive la respiracion,
ayudaran al cuerpo, al ser humano, a prevenir las dolencias y en determinados
casos, a curarlas, en este sentido, la educacién fisica, en términos actuales, tenia
una tendencia hacia la promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad a
través del movimiento y la respiracion.

El vinculo entre el cultivo del espiritu, lo moral y el entrenamiento militar
tuvo su punto de encuentro en las artes marciales, las cuales fueron impulsadas
para el entrenamiento militar en aras de fortalecer la proteccion de las fronteras
de la nacién, lo cual implicé que toda la poblacién se entrenara en este arte, esto
llevé a que esta practica se masificara y se convirtiera inclusive en un espectaculo
de presentacion.

El juego también hace parte importante dentro de los procesos de for-
macién corporal que se abordaban desde la educacién fisica en la antigua Chi-
na; Sambolin, citado por Pérez (2018, p. 114), afirma que el juego como una
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necesidad humana, se manifiesta con actividades de organizacién sencilla, juegos
de persecucion, lucha informal, entre otras actividades que requirieran movimien-
to corporal.

Se podria decir, entonces, que la conceptualizacién de la educacion fisica
en la civilizacion de la antigua China, se estructuraba desde una mirada enfatizada
en el movimiento corporal como elemento clave de procesos terapéuticos y de
higiene corporal, articulada a su vez con el propdsito de disminuir el sedentaris-
mo que ocasionaba una vida dedicada a la espiritualidad propia de la practica
del taoismo, confusionismo y el budismo, estructuras religiosas emergentes en la
cultura china.

Directamente relacionado con la educacién fisica en la cultura china, estan
las artes marciales, que no solo se desarrollaban como medio de defensa y prac-
tica militar en todo el territorio fronterizo de la nacién, sino que trascendié a un
espectaculo de dominio publico y vivencia corporal.

La civilizacion de la antigua India tenfa (y ain se conservan y practican sus
legados) un sistema educativo que estaba en directa relacién con su concepcién
cosmoldgica y antropolégica del ser humano, encaminada a fortalecer y consoli-
dar en el ser humano una disciplina liberadora de la ignorancia. El proceso edu-
cativo que adelantaban el “gurd” junto a su “discipulo”, se estructuraba para que
se orientaran las verdades contenidas en libros sagrados, asi mismo, este proceso
educativo lleva a potenciar las capacidades y energias del discipulo, al igual que
guiar su crecimiento. Todo este ejercicio formativo tenia tres principios basicos:
la comunicacién de las verdades, encaminar hacia una correcta disciplina moral y
orientacién de las energias espirituales.

No obstante, de acuerdo con lo planteado por Pérez (2018), la educacién
fisica y los deportes eran consideradas actividades mundanas, sin estatus social,
sin una utilidad para el disfrute de la vida, por lo tanto, no hacian parte del siste-
ma educativo hindu.

Contrario a esta idea, las practicas y vivencias corporales, y en si la cultura
del movimiento corporal, habian tenido unos desarrollos interesantes en relacion
al conocimiento del cuerpo, lo cual fue conocido como la “doctrina hindl de la
vida”, en donde la fuerza vital tenia mas relevancia que la misma figura corporal.

La educacion fisica en la cultura hindd, "incluia el anélisis del clima, la
alimentacién, la herencia genética y las condiciones de vida de los nifios y ni-
fias” (Pérez, 2018, p. 120). Desde estos planteamientos, el trabajo de desarrollo
y fortalecimiento muscular, los ejercicios de respiracién y el mantenimiento de
un buen funcionamiento de los érganos internos se constituyeron en una técnica
base para la practica de la educacion fisica.
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Por su parte, Lara Diaz (2013) describe lo siguiente en relacién a la edu-
cacion fisica Hindu:
El joven Siddhartha, de aspecto juvenil y atlético, especialista en tiro con
arco y practicante de gimnasia, motivé a su pueblo a realizar este tipo de
actividades como una filosofia de vida, que los llevaria por el camino de
la paz y la felicidad. De alli nacié el yoga, en sus mas variadas formas y
la denominada gimnasia india, compuesta por los ejercicios ritmicos; los
ejercicios de habilidad; la lucha en arena; los ejercicios libres; los ejerci-
cios con mazas y el mallakhamb. Ademés, eran diestros practicantes de la
equitacion, y de juegos como el Hotuto y el Koko de persecucion. (p. 42)

Se podria decir entonces que, a pesar de haber registros de que la edu-
cacion fisica, y las practicas que la rodean, no eran parte del sistema educativo
hindy, las personalidades de esta cultura si consideraban de un gran beneficio
médico y espiritual, las diferentes practicas que de la educacion fisica emergian.

El Japén antiguo, como cultura del Lejano Oriente, aunque con unas rai-
ces de la cultura china bastante marcadas, tuvo un desarrollo de la educacién
fisica bastante ligado al desarrollo deportivo. De acuerdo con Pérez (2018) los de-
portes del sumo, judo, kendo y kyudo, tuvieron el mayor desarrollo en su época,
si bien, son deportes que desde su estructura se enfocaban al entrenamiento para
la competicidn, sus procesos aportaron a los procesos educativos y formativos de
las comunidades.

Por ejemplo, el sumo emergié como una practica de las comunidades
campesinas, desarrolldandose con el paso del tiempo hasta adquirir el estatus de
deporte, adelantandose las competencias en templos destinados para tal fin; qui-
zés el deporte que mas estructura tenga desde la educacion fisica, podria ser el
kendo, el cual, interpretando al autor previamente mencionado, apunta a una
practica con un concepto moral, dado que la esgrima de espadas es una danza,
un baile con una coreografia ya establecida, la cual no se practica con esta arma
sino con bastones de madera, llevando a las personas a tener un dominio de si
mismo y de su fortaleza.

Teniendo en cuenta lo mencionado en relacién a la educacién fisica, su
desarrollo y su vivencia en las culturas del lejano oriente, se puede decir que estas
abordan la educacién fisica como una forma, no solo de cultivar el cuerpo desde
la forma, desde lo estético, sino también desde lo terapéutico, desde el control
corporal, y como un semillero de estructuras deportivas, sin embargo, las clases
sociales mantienen la hegemonia en su vivencia, e inclusive en su divulgacion,
ejemplo de esto se ve en la cultura hindd, en donde la educacién fisica no se le
otorgaba el estatus que merecia, considerandola mundana y de poca utilidad
para la sociedad, quedando aislada del sistema educativo; otro ejemplo también
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es el deporte del sumo en la cultura japonesa, el cual tuvo sus origenes en las
poblaciones campesinas, luego evolucioné a deporte de gran estatus social, que
se practicé en templos exclusivos para tal fin.

Estas tres civilizaciones, china, hindl y japonesa, tuvieron unos desarrollos
interesantes en relacién a los procesos de educacion fisica, desarrollos que iban a
la par de su evolucién como sociedad, las cuales alin mantienen tradiciones cul-
turales que permean el actuar de las personas desde sus diferentes dimensiones;
en este sentido, las précticas fisicas estaban transversalizadas por lo médico, lo
espiritual y la guerra, en el sentido de que las experiencias de ensefianza-apren-
dizaje que se tenfan durante el auge de estas antiguas civilizaciones, permitian a
los sujetos prepararse fisica, mental y espiritualmente, para la guerra, pero a su
vez, le permitian mantener un equilibrio consigo mismo.

Tabla 3. Sintesis educacion fisica en el antiguo Lejano Oriente

Civilizacién Idea de educacién fisica Puntos de encuentro

El movimiento corporal como elemento
clave de procesos terapéuticos y
de higiene corporal, articulado a su

China L . S
vez con el propésito de disminuir el
sedentarismo que ocasionaba una vida
dedicada a la espiritualidad . .

Se concibe la educacién fisica como una

El trabajo de desarrolloy manera no solo de cultivar el cuerpo
fortalecimiento muscular, los ejercicios  desde la forma, desde lo estético, sino
de respiracién y el mantenimiento también desde lo terapéutico, desde el
de un buen funcionamiento de los control corporal, y como un semillero

India érganos internos se constituyeron de estructuras deportivas, llevando
como una técnica base para la practica  inclusive a que, desde sus practicas, se
de la educacion fisica, aunque esta no forme al ciudadano desde lo moral y
tuviera las bondades de pertenecer a su  militar.
sistema educativo.
Una educacién fisica como “cuna” de

, las préacticas deportivas, llevando a
Japdén

consolidar la practica deportiva a uno
de los mas altos estatus de la sociedad.

Fuente: elaboracién propia.
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Algunas ideas en relacién al concepto de educacion
fisica de los antiguos griegos y romanos

El propdsito de este apartado no es ahondar en un relato histérico e inclu-
sive antropolégico en relacion a las civilizaciones de las antiguas Grecia y Roma,
aungue es necesario “tocar” algunos apartes vinculados a estos tépicos, dada su
relevancia para la comprensién del concepto de educacion fisica que se desarro-
[16 en estas culturas.

En este sentido, el desarrollo deportivo estuvo ligado directamente a la
educacion fisica, especificamente en la civilizacion griega en donde, la influencia
egipcia tuvo grandes connotaciones, puntualmente en la representacién de la
figura humana, lo que llevé a generar un pensamiento “antropocéntrico” en toda
la cultura como tal; este pensamiento llevé a una busqueda permanente del ideal
de belleza, la cual debia tener un balance perfecto entre lo fisico y espiritual; en
esta medida, las practicas corporales y el entrenamiento en las diferentes artes y
deportes nacientes en aquella época, se enfocaban en formar el ideal de hombre
guerrero y deportista, virtudes que desde la filosofia griega, eran las apropiadas
para los ciudadanos de esta civilizaciéon. Esta forma de pensar llevé a que los j6-
venes, desde sus diferentes procesos formativos, apuntaran a cumplir el “canon”
de belleza, es decir, un hombre joven, atlético y bien proporcionado.

La educacion en la antigua Grecia fue uno de los pilares de desarrollo de
la civilizacién, adelantando procesos que llevaban a sus pobladores a tener una
formacién integral, con la conviccién que estos debian desarrollarse como una
unidad en todas las dimensiones de la vida.

Bajo esta premisa, la educacién griega se concibié como eminentemente
practica, vivencial, en donde el nifio salia del cobijo de la nodriza, y se apegaba
al adulto para obtener sus ensefanzas; sin embargo, en la civilizacién griega, el
proceso formativo de los nifios y jévenes hay que mirarlo desde dos angulos: el
ateniense y el espartano. En el primero, se buscaba una formacién integral del
joven, sin divisién alguna de sus procesos, es decir, la ensefianza de la educacién
fisica, la literatura, las matematicas, la musica, etc., se hacia para que el joven se
educara holisticamente en lo moral, intelectual y corporal (Pérez, 2018).

En el segundo angulo, el valor fisico y la disciplina militar juegan el pa-
pel més preponderante en la formacién de los ciudadanos, estructurando una
postura en donde las habilidades fisicas y condicionales iban por un camino, y lo
espiritual por otro, en definitiva, formaban a un guerrero por excelencia.

Bajo estas ideas, es claro que la educacion fisica y el deporte tuvieron un
fortalecimiento en su desarrollo, pensamiento y vivencia en la cultura griega, a lo
cual Peralta, citado por Pérez (2018), afirma que
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el pensamiento griego es el creador y gran dignificador de la educacion
fisica y fue probablemente el primer pueblo que concibié una educacién
fisica intelectual, ética y estética, siendo acertado afirmar que, junto al
arte y la estética, la educacién fisica florecié en Atenas como un elemento
integrador del ideal general de la educacién. (p. 141)

Si bien es cierto que el término educacioén fisica no fue acufiado por los
griegos, si tenian algunas aproximaciones a esta idea, puntualmente porque to-
das sus practicas corporales de orden formativo, en articulacién con lo estético,
ético e higiénico, lo agruparon en la gimnastica, concepto que tuvo una alta con-
notacién médica y filosofica, dadas las complejidades de la sociedad griega.

La gimnéstica en sus origenes, evolucién y aplicabilidad en la cultura grie-
ga, tuvo muchos frentes de accioén, al igual que de reflexion y generacién de
conocimiento, por ejemplo desde la literatura con los escritos de Homero y He-
rédoto, los aportes desde la medicina de Galeno e Hipdcrates, e inclusive, las re-
flexiones filoséficas de los tres grandes: Sécrates, Platon y Aristoteles, los cuales,
en sus obras, aportan pensamientos en cuanto a la importancia del cuerpo y su
relaciéon con el rendimiento fisico, preocupaciones por el cuidado del cuerpo, y
la ensefianza de la gimnastica como un ejercicio natural a través de la institucio-
nalizacién.

Desde estos planteamientos, el primer “familiar” del término educacion
fisica, la gimnastica, estuvo transversalizado por las reflexiones y practicas de los
grandes centros de pensamiento en la Grecia antigua: Atenas y Esparta, ambos
con un ideal de educacién fisica un tanto distante, sin embargo, las practicas
corporales, que tenian diferentes angulos de accién y de atencién, desde lo hi-
giénico hasta lo metafisico, apuntaban a una formacién de un ciudadano que
cumpla con los propésitos de la nacién, bien sea desde lo militar o desde lo
democratico, ambas, visiones griegas de la preparaciéon de los sujetos, desde la
primera infancia.

Los romanos por su parte, vincularon la educacién con el proceso de en-
trenamiento corporal, formacién para la vida y espectaculo (gracias al circo y los
gladiadores), asi mismo, la Roma antigua estuvo permeada por una mezcla de
valores, algunos forjados por si mismos, es decir, innatos a su proceso evolutivo
como sociedad, como cultura, y otros “llegados” o traidos de la civilizacion grie-
ga, a lo cual interpretando las reflexiones de los autores mencionados previamen-
te, bastantes aspectos de la vida romana, se muestran y vivencian como una copia
de menor calidad de la civilizacién griega.

No obstante, la actitud bélica e imperialista de Roma obligaba a consoli-
dar una fuerte formacién militar de esta civilizacién, lo que llevaba a que la edu-
cacién de las personas estuviera transversalizada por el desarrollo de unos valores
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corporales y fisicos enfocados a dinamizar el perfeccionamiento del atleta arma-
do, lo cual lleva a pensar que la gimnasia militarizada no solo se arraigé y con-
solidé en la antigua Roma, sino también se constituyd en una herencia cultural.

Complementario a esta idea de formacion gimnastica, también estuvo la
idea de la gimnasia médica, derivada de las practicas vinculadas al tratamiento
de los gladiadores, no solo en las batallas en el circo, sino también en los entre-
namientos; estas practicas, adelantadas por Galeno, quien a pesar de ser griego,
pone en accion los principios médicos de Hipdcrates en el tratamiento de heridas
y enfermedades resultantes de los “juegos” de la época romana.

Desde estas ideas, es importante, en palabras de Pérez (2018) mencionar
que la educacién fisica debe estudiarse desde la Roma republicana y desde la
Roma imperialista, dos momentos histéricos diferentes en comportamientos y
evoluciéon social. Desde el primer dngulo de estudio, el republicano, los padres
juegan el papel principal en el proceso educativo del nifio, pero este papel debia
estar empefado hacia lo militar, tal como se mencioné previamente, por el afan
imperialista de la Roma antigua.

En este sentido, en la educacion en los nifios de la época cobraba gran
protagonismo la disciplina, la fortaleza mental y fisica, para lo cual, partiendo en
primera medida de la formacién belicista, los nifios junto a sus padres se forma-
ban en esgrima, pugilismo, saltos, lanzamiento de jabalina y en algo muy particu-
lar para la formacion del soldado romano, la resistencia a los climas y las condicio-
nes extremas (Pérez, 2018), en definitiva, desde lo republicano, la educacién fisica
aportaba una formacién militarista en compafiia de los padres.

El segundo éangulo de estudio, el imperial, dio entrada al decaimiento de
la educacién fisica, debido a los excesos y perversion que surgieron en la época.
Este estilo de vida potencié el espectaculo que proporcionaban los luchadores en
el circo romano, esto llevé a que la educacion fisica militar pasara a un segundo
plano, y la educacion atlética tomara un lugar de privilegio en la sociedad roma-
na, toda vez que el entrenamiento de los gladiadores se veia reflejado en el es-
pectaculo cuando éste combatia a muerte, se enfrentaba a animales o se hacian
competencias de carruajes.

En definitiva, en la época imperial a diferencia de la época republicana,
lo estético y lo pasivo toman relevancia, yendo en contra de los entrenamientos
arduos, activos para la vida militar y cambiandose por una vida de observacién
del espectaculo, por una vida mas de sociedad (Pérez, 2018).

Desde esta perspectiva, se podria decir que la educacién fisica en la épo-
ca imperial tuvo un vinculo mas relacionado con el ocio y la recreacién, en el sen-
tido de preparar a un grupo de sujetos para el goce y disfrute de los demas, sin
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embargo, la practica de actividad debia ser |la constante durante el desarrollo de
los jévenes romanos, toda vez que podian ser requeridos para la guerra.

En este orden de ideas, la educacién fisica en Roma tuvo varias connota-
ciones que iban desde la preparacién militar, enmarcada en un proceso educativo
en acompafiamiento permanente por los padres, hasta una educacion fisica que
estuvo permeada por un decaimiento que estuvo marcado por el espectaculo
que proporcionaban los gladiadores, sujetos que se preparaban fisica y mental-
mente para el combate, el cual generaba diversién a una sociedad que se fijaba
mas en la estética corporal y empezé a dejar lo militar en un segundo plano.

En consecuencia, la educacién fisica en las civilizaciones griega y roma-
na se conceptualiza desde diferentes angulos: el primero el formativo con fines
militares, el segundo con fines estéticos y de espectaculo, y el tercero desde la
mirada médica; estas tres posturas hacen que la educacion fisica, la cual estaba
directamente vinculada al deporte, permitiera entender el cuerpo como un todo,
que debia formarse desde lo espiritual, fisico, mental, moral y cultural.

Figura 1. Sintesis de la educacién fisica greco-romana

Educacion Educacion
fisica griega fisica romana

Fuente: elaboracién propia.
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LAS ESCUELAS GIMNASTICAS: HITO
HISTORICO EN LA CONCEPTUALIZACION
DE LA EDUCACION FIiSICA

Si bien es cierto, desde la época grecorromana hasta la era del pensa-
miento moderno, existieron diversos movimientos filosdficos, literarios, cientifi-
cos e inclusive militares, que abordaron el estudio del movimiento corporal, la
motricidad humana y su formacién, no obstante, no es el propésito de este texto
abordar cada una de ellos y su mirada frente a la educacién fisica, pero si se hara
un analisis del concepto de educacidn fisica que se constituyd desde la evolucién
de las escuelas gimnésticas europeas: sueca, alemana, francesa, inglesa.

Las huellas dejadas por estas escuelas se constituyeron (y aln se usan)
como marco de referencia en la construccién curricular de la educacién fisica
escolar en los diferentes grados de formacién. De igual manera, la evolucién de
la educacion fisica tiene sus particularidades en cada escuela mencionada, consi-
derando que “todos los cambios, tanto religiosos, como politicos o ideolégicos
fueron responsables de los distintos modelos y métodos que conformaron el ca-
racter de la educacion fisica” (Maldonado, 2013, p. 8).

Escuela alemana

Guts Muths es considerado el padre de esta escuela, ya que introdujo el
elemento pedagdgico a los ejercicios gimnasticos que se realizaban en la época,
y llevé a la evoluciéon de este proceso en lo que se conoce hoy en dia como la
gimnasia pedagogica moderna, de igual forma, implementé la evaluacién pe-
riédica con el propésito de valorar el progreso de las personas, en especial los
nifos, durante sus practicas.

Si bien, Muths promovié el acompafiamiento adecuado del progreso de
las précticas gimnasticos, aplicando un proceso pedagdgico al establecer que
el sistema de ejercicios debia realizarse segun las regiones corporales, al igual
que actividades como la marcha, los saltos, los levantamientos y lanzamientos, al
igual que algunos juegos colectivos; de acuerdo con Langlade y Langlade (1986),
referenciados por Maldonado (2013), F.L Jahn le dio una mirada mas “patriética”
a los ejercicios gimnasticos, en el sentido de darle un caracter politico y social a
las practicas de la gimnasia de la época, llevando a una apropiacién y sentido de
pertenencia del pueblo aleman, esta mirada, llevé a que la gimnasia pasara de
ser pedagogica a deportiva.

En esta medida, “la escuela alemana se caracteriza por intentar conseguir
la unidad nacional por medio de la educacioén fisica (Jahn), por alcanzar un ren-
dimiento motor de las acciones (Muths) y donde la dosificaciéon del esfuerzo y la
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adaptacion de cada individuo a sus posibilidades no se daba. Esta caracterizada
por un sistema ritmico” (Maldonado, 2013, p. 11).

Ahora bien, asi como la escuela alemana tuvo dos autores que propusie-
ron un desarrollo de la gimnasia, y por ende de la educacién fisica, no solo en
el contexto escolar, sino también en el social, el proceso metodolégico también
tuvo dos miradas y formas de llevarse a cabo. Por un lado, Muths, atendiendo
a su propuesta de un acompafiamiento secuencial y evaluativo al proceso de la
practica de la gimnasia, establecié actividades acordes al desarrollo de cada indi-
viduo, lo que lleva a pensar que cada accién motriz era particularizada, segun las
necesidades y procesos de desarrollo de cada sujeto.

Diferente planteamiento metodolégico tenia Jahn, dado que, teniendo
en cuenta su enfoque politico y social, sus actividades se basaban en una estricta
doctrina militarizada, es decir, las practicas corporales y gimnasticas apuntaban
a un adiestramiento de la poblacién alemana para el combate, cuyas actividades
eran de un alto riesgo, dejando claro, desde estas ideas, que este proceso meto-
dolégico solo era para los mas selectos, en pocas palabras, para los mas fuertes.

En un anélisis basico, si bien la meta de las practicas y las actividades en
la escuela alemana era mantener los objetivos de un rendimiento, los caminos
para llegar a este eran diferentes, puntualmente desde los planteamientos de
cada uno de los autores mencionados. Mientras Muths propone algo una tanto
mas “humano”, a partir del seguimiento evaluativo del proceso individualizado,
Jahn propone, a partir de su sentimiento nacionalista y social, que solo los més
“fuertes” eran los aptos para sus practicas y por ende para el rendimiento fisico,
de igual forma, la naturalidad de los movimientos en los sujetos era de vital im-
portancia a la hora de adelantar cualquiera de estos procesos metodoldgicos,
esta preocupacién por un movimiento armoénico, natural, y secuencial, se traducia
en el afan por trabajar la expresividad del cuerpo.

Esta escuela gimnastica generé un aporte bastante interesante para el de-
sarrollo de la educacion fisica, un espacio para la creatividad proporcionado por
el profesor o “instructor”, dejando en un segundo plano la imagen del cuerpo
como una méaquina con movimientos poco naturales.

Escuela sueca

En algunos textos, se denomina a esta escuela “nérdica”, dado su contex-
to geografico en el cual se desarrollé (norte de Europa), teniendo en cuenta que
no fue solo un pais en el cual se generé impacto con su filosofia; de igual forma,
se ha encontrado en autores como Pérez Ramirez (1993) o Moncada (2013), que la
creacién de esta escuela se le atribuye a F. Nachtegall (1777-1847), quien adoptd
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y potencié las ideas de la escuela alemana y los postulados de Guts Muths, ate-
rrizando sus ideas y mejorando los procesos con la estructuracién de escuelas
para la formacién de los sujetos, fundando el primer “instituto gimnastico privado
(1799), en el que se seguia un método sencillo de ejercicios de habilidad, carre-
ras, lanzamientos, trepa, equilibrio y volatines” (Pérez Ramirez, 1993, p. 30).

Por otro lado, el origen de esta escuela gimnastica se le atribuye a Pier
Henrich Ling, un destacado militar, profesor de esgrima en la Universidad de Co-
penhague, quien basaba “los principios fundamentales de su escuela como algo
analitico, donde entendia el movimiento biolégico como una forma de cuidar la
salud” (Maldonado, 2013, p. 9).

Zagalaz Sanchez, referenciado por Maldonado (2013), firma que la escue-
la sueca

divide la gimnasia en cuatro ramas: pedagdgica, que corresponde al con-
cepto actual de gimnasia educativa; militar, referida a ejercicios con armas
principalmente esgrima; médica, que comprende el movimiento emplea-
do como terapéutica; y estética, encaminado a la practica del ballet reco-
mendando la danza y los bailes populares suecos. (p. 9)

Retomando esta idea, la similitud de las practicas corporales con los desa-
rrollos de la antigua Grecia y Roma, son bastante marcados, en especial, cuando
se trata de comprender la educacién fisica como un proceso terapéutico a partir
del movimiento corporal.

Sin embargo, esta escuela tenia una particularidad dentro de sus procesos
metodoldgicos, que radicaba en la instruccionalidad rigida de los movimientos
corporales por parte del profesor, es decir, la creatividad innata del cuerpo huma-
no para realizar movimientos naturales, se “castraba”, en aras de buscar y obte-
ner la simetria y la postura corporal correcta sin llegar a lesionar alguna parte del
cuerpo, principalmente las articulaciones.

Desde esta idea, la intencionalidad del movimiento que se realizaba de-
bia ser conocida con anterioridad, lo que implica que metodolégicamente el pro-
fesor debia conocer las implicaciones del ejercicio que se desarrollaba a nivel
corporal.

Escuela francesa

La concepciéon militar es la que marca la pauta en el desarrollo y aplica-
bilidad de las actividades propias de esta escuela gimnastica, toda vez que F. de
Amords, precursor de esta escuela, preferia dar una tendencia hacia la formacién
de soldados-atletas que hacia lo pedagdgico. De acuerdo con Blazquez Sanchez
(2001), Amords se preocupd més por los ejercicios que fortalecen las capacidades
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condicionales del ser humano, que, en su propia progresién y maduracion biolé-
gica, en pocas palabras, el rendimiento fisico enmarcado en una seria disciplina
en la ejecucion.

En este sentido, en palabras de Zagalaz (2002), citado por Maldonado
(2013) “la escuela francesa, tiene una concepcién natural y utilitaria del ejercicio.
Sus ejercicios globales, con participacién de todo el cuerpo en las ejecuciones,
parten de una actividad fisica beneficiosa para el individuo, que le prepare para
la vida (forma fisica) y forme su cuerpo (estética y dominio corporal)” (p. 13), esto
decanté en el fomento de actividades enfocadas en los movimientos naturales
del cuerpo.

|u

De otro lado, pero bajo la misma idea de “lo natural”, los planteamien-
tos de Amoroés evolucionan hacia el “método natural” planteado por G. Hebert,
quien apuesta que los procesos de los ejercicios fisicos pueden desarrollarse en
el medio natural, a lo cual Pérez Ramirez (1993) afirma que

la pedagogia hebertista tuvo una carga claramente innovadora, préxima
a la de la escuela nueva. Propugnaba un trabajo educativo continuo, al
aire libre, con pies, piernas y torsos desnudos y la utilizacion de ejercicios
concretos y utilitarios, cantos y gritos en las sesiones de entrenamiento,
como expresion de la alegria del movimiento. (p.34)

Bajo estas ideas, la escuela francesa desde los planteamientos de G. He-
bert, conduce a un perfeccionamiento de los patrones de movimiento de los
nifos, llevando a esto desde la acciéon mas simple hasta el movimiento méas com-
plejo que pueda realizar desde sus propias capacidades.

Escuela inglesa

Esta escuela tiene un énfasis mas deportivo, mas hacia el juego. En esta
escuela, T. Arnold, de acuerdo a los planteamientos de Blazquez Sanchez (2001),
no solo se impone como su principal exponente de las ideas, sino que también
empezd un movimiento que “reglamenta” los juegos y las actividades deportivas
que se realizaban en la época, en aras de promover en las actividades jugadas re-
glamentadas, como un dmbito pedagdgico de formacién integral de los alumnos.

Metodolégicamente, y desde una mirada integral de los procesos de en-
sefianza aprendizaje en esta escuela, las actividades estaban permeadas por el
juego, la Recreacién, y principios reglamentarios de los deportes, lo cual llevaba
a que principios como la solidaridad y el compafierismo estuvieran presentes en
cada practica que se adelantaba, manteniendo una idea de trabajo organizado
independientemente de la edad.
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La relacion entre juego, deporte e inclusive recreacion se ve reflejada en
la practica y vivencia de los juegos tradicionales ingleses que carecian de normas,
y a través de su practica, se buscaba poner las propias reglas, pactadas por ellos
mismos para poder jugar, asi se conformaria una reglamentacién en los juegos
que es muy parecida a la actual (Maldonado, 2013).

DEFINICIONES DE LA EDUCACION
FISICA DESDE LA PEDAGOGIA

La educacion fisica ha tenido distintos intereses al estar presente en la
educacion. El deporte y la higienizacién del cuerpo fue lo que quizas permeo en
primera instancia a la escuela. Pero no se puede negar que, como érea de conoci-
miento y de formacion, la educacién fisica posee fines pedagdgicos. Para Vicente
(1988): “el estudio pedagdgico de la actividad fisica humana —estudio de la edu-
cacion fisica— debemos contemplarlo desde la l6gica de las ciencias de la educa-
cion porque dentro de ellas se vislumbra el camino mas apropiado, tanto por la
proximidad conceptual y de contenidos como por el tratamiento metodolégico
de la investigacion” (p. 10). Asi pues, lo que se quiere en esta parte es brindar
algunos significados de la educacién fisica en cuanto a su propdsito formador en
las instituciones de educacion.

Pérez (2018) hace un interesante recorrido conceptual por la educacién
fisica. Se tomaron algunas definiciones tanto para el ambito pedagdgico como
para el ambito cientifico. Lo interesante es que estas definiciones ofrecen un am-
plio panorama dentro de estos dos campos y si bien toman otros conceptos ade-
mas de cuerpo y movimiento, ofrecen alternativas para el estudio de la educacién
fisica.

En el dmbito pedagdgico: “Se asume la educacién fisica como el conjunto
de procesos pedagdgicos, que tienen como eje la corporalidad y sus manifesta-
ciones motrices en funcién de la formacién integral del ser humano” (Camacho,
2003, p. 54); y se inicia con esta explicacion porque al parecer puede llegar a ser
una de las mas completas o bien, que tocan puntos fundamentales para este tra-
bajo, pues como se comentaba desde el recorrido histérico del concepto desde
Locke, la educacién fisica debe aprovechar la diversidad de sus practicas para un
solo fin: potenciar al ser humano.

Zagalaz (2002) al respecto afirma entonces que la educacién fisica: “Es una
pedagogia de las conductas. Es la educacion del hombre centrado en el cuerpo o
su movimiento, y a través de ellos en los deméas aspectos de la personalidad” (p.
13). Es decir que aqui la educacion fisica busca intervenir en el comportamiento
del ser humano desde su cuerpo y su movimiento como ejes fundamentales de la
formacién del sujeto. A su vez Calzada (1999) dice que la educacién fisica busca
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el desarrollo integral del ser humano a través de su movimiento, es decir, que
desde cémo se mueve, cémo se comporta motrizmente, desde su propio cuerpo,
al sujeto puede llevarsele a un mejor estado y estilo de vida, al desarrollo integral.

Cagigal (1971) desde una mirada a diversas tendencias de estudio de la
educacion fisica, principalmente de orden pedagdgico, manifiesta que “es todo
tipo de educacion del individuo y de la sociedad con especial atencién a las ca-
pacidades fisicas humanas. No es simplemente educar el organismo o el aparato
locomotor.” (p. 146) Es posible traducir las palabras de Cagigal en que la edu-
cacion fisica se preocupa desde lo educativo por las relaciones desde si, con el
otro y para el otro, utilizando como pretexto una, dos o varias tendencias de la
educacién fisica en la escuela.

Ahora bien, la educacién fisica como la educacién, han sido utilizadas
para los intereses politicos de turno. Recuérdese, por ejemplo, como la gimnas-
tica —una concepcion de educacién fisica- se enfocaba al adoctrinamiento de
los estudiantes a tal punto que la disciplina era el ejercicio como castigo, lo que
venia de una educaciéon meramente tradicional. Esta es una primera mirada de la
educacion fisica en la escuela: adoctrinar el cuerpo. Quizés por esto los aspectos
del “cuerpo dispuesto” de Locke se acomodaron muy bien a la escuela, porque
la escuela en principio quiso adoctrinar. Precisamente por lo anterior, es que toma
fuerza el concepto pedagdgico que se le quiere dar a la educacién fisica en la
escuela.

Dada esta mirada, la educacién fisica debe asumirse como una pedagogia
corporal, cuestién que serd tratada méas adelante en este escrito. Por el momento,
se sigue asumiendo que: “Es en principio, la educacién del y por el movimiento,
o la educacién elaborada con especial atencién a las capacidades y actividades
corporales de la persona” (Peralta, 1995, p. 17). El centro pedagdgico de la edu-
cacion fisica es el cuerpo y el movimiento, por medio de ellos de potencia al ser
humano en toda su gama de posibilidades no solo corporales, sino en sus otras
dimensiones de desarrollo. No se pueden seguir propagando aquellas practicas
de adoctrinamiento por medio del cuerpo, de alli la necesidad de proponer des-
de la pedagogia, un nuevo sentido a la educacion fisica.

En las nuevas propuestas epistemolégicas que varios autores aportan a la
educacion fisica, entra en discusion precisamente su objeto de estudio, su defini-
cion y el caracter cientifico o disciplinar. Teniendo en cuenta el entramado ante-
rior desde la pedagogia, Kosik (1976) sefiala que la educacion fisica es: “Ciencia
y arte de ayudar a un individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural,
progresivo) de sus facultades del movimiento y con ellas el resto de sus facultades
personales” (p. 42). El autor no solo asume la educacién fisica desde lo ciencia,
sino que justamente desde ese caracter cientifico aporta al campo pedagdgico,
lo de concentrar el desarrollo armonioso del sujeto desde el movimiento.
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Asi pues, cuerpo, movimiento, desarrollo integral del potencial humano,
son vocablos que subyacen desde la pedagogia para la educacion fisica. Esto es
una apuesta general y no se intenta descifrar algin paradigma propuesto, sino
establecer que desde la pedagogia la educacion fisica ha asumido un ideal de
ser humano que se ha concentrado en el desarrollo del cuerpo y el movimiento.
Dadas estas ideas desde la educacion fisica y la pedagogia, se plantea: ;puede
hablarse entonces de una pedagogia corporal? Esta cuestion serd tratada mas
adelante.

A continuacion, se toman algunos conceptos de la educacion fisica y su
discusién entre si es disciplina o ciencia.

DEFINICIONES DE LA EDUCACION
FISICA DESDE LO CIENTIFICO

Siguiendo a Pérez (2018), se intenta dar algunas definiciones de educa-
cion fisica, en este caso desde lo cientifico. La ciencia ha promovido un desarrollo
importante al interior de la educacién fisica, y algunos autores se han arriesgado
a denominarla dentro del campo de la ciencia. Sea asi o no, para el presente
trabajo es importante mencionar esta perspectiva, ya que el interés primordial
es presentar algunas posibilidades e implicaciones epistemoldgicas que tiene el
abordaje del estudio de la educacién fisica.

Uno de los aportes mas importantes al campo de la educacion fisica es
el que hace Pierre Parlebas (2001). El sociélogo francés introdujo el concepto de
praxiologia motriz, sefialando que la educacion fisica es

una practica de intervenciéon que influye en las conductas motrices de los
participantes, en funciéon de normas educativas implicitas o explicitas. El
ejercicio de esta influencia normativa provoca por lo general una trans-
formacién de las conductas motrices, un proceso que sitla la cuestion
de la transferencia de aprendizaje en el centro de las preocupaciones del
motricista”. (p. 172)

Con el aporte de Parlebas, la educacién fisica fija su objeto de estudio en
la accién motriz, teniendo en cuenta que la accién motriz se comprende como la
practica de movimiento que permite socializar con el medio y que le permite al
sujeto expresar sus mas intimas emociones. Aqui se hace presente el avance epis-
temoldgico de la educacién fisica en cuanto deja de ver objetos de conocimiento
externos y se atreve, por medio de Parlebas, a instaurar la accién motriz como es
estudio propio de la educacion fisica. Por ende, la accién motriz le va a permitir a
la educacién fisica poseer un status epistemoldgico ya que define —o al menos lo
intenta— su propio objeto de estudio.
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Por otra parte, Carl Diem (1966), referenciado por Portela (2006), propone
la teoria de los ejercicios fisicos, asume que la educacién fisica estd basada en
el deporte y que a su vez este se basa en el juego como componente cultural.
Define a la educacién fisica como la: “Ciencia del hombre en movimiento, no
propiamente registra los conocimientos y logros deportivos, sino una parte del
esfuerzo humano encaminado a perfeccionar, por medio de la ciencia, la naturale-
za del hombre, sus objetivos en el mundo y las obligaciones de su misiéon” (Diem,
citado por Portela, 2006, p. 103).

Este pensador aleman ha sido altamente criticado por su simpatia con
régimen Nazi. Pero lo que si es cierto, es que en él se funda una de las primeras
ideas de concretar al juego como componente cultural como el objeto de estudio
de la educacion fisica que se vale de los parametros del deporte para validar sus
practicas. Es decir, el juego compone al deporte y el deporte hace que la educa-
cion fisica sea ciencia. Su postura puede sonar contradictoria sobre todo en estos
tiempos en donde algunas instituciones ya han intentado separar estos tres sabe-
res —educacion fisica, deporte, recreacién- pero el aporte de Diem es importante
al resaltar que la educacion fisica puede tener una connotacién de ciencia desde
el estudio sistematico del movimiento.

Zeuner, citado por Pérez (2018), viene a tocar un tema un poco mas con-
trovertido. Afirma que la educacion fisica es ciencia porque “se fundamenta a
partir del concepto de movimiento, por tanto, su objeto de estudio es cientifico
desde la educacion fisica constituida como eje vertebrador que se apoya en otras
ciencias auxiliares, conformado asi un complejo para su estudio perfecto” (p. 36).
Si hasta aqui se ha discutido que la educacién fisica se basa en los conceptos de
cuerpo y movimiento, Zeuner lanza su idea acerca de la cientificidad de la educa-
cion fisica desde el estudio del movimiento como centro. En este discurso podria
decirse, que la educacion fisica cobre relevancia cientifica cuando se contempla
al movimiento como eje articulador sistemético de su estudio propio, asi como
Parlebas lo denomina con la accién motriz.

Por dltimo, Tocqueville (1995) se refiere a la educacion fisica como ciencia
desde una mirada cientifica de la evolucién del ser humano cuando menciona:
“mds que una ciencia en si misma, es un proceso aglutinador de saberes cienti-
ficos que inciden sobre un aspecto importante de la condiciéon humana, y cuya
instrumentacion y aplicaciéon metodoldgica es susceptible de modificar capacida-
des y/o aspectos del desarrollo y la evolucién” (p. 5). Aqui el autor reconoce que
la educacion fisica no tiene en si un objeto de estudio, pero que logra ser ciencia
con ayuda de otras ciencias, cuando puede llegar a contribuir en la calidad de
vida de las personas.
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Hasta aqui algunos conceptos de educacion fisica desde el aspecto cien-
tifico, que tratan de concebirla como una ciencia. Pero jes la educacién fisica
disciplina o ciencia? ;Es una pedagogia? Este es uno de los debates que se cree
han generado mayor discusién en la historia y entre sus profesionales. Ante esto,
no se quiere entrar a tomar partido en el debate, sino colocarlo sobre la mesa
para que, por medio de los trabajos de investigacién, se aporte al campo de la
educacion fisica y se pueda tener esto en cuenta, para abordar las implicaciones
para su estudio. En esto se puede tener en cuenta que:

es prematuro reclamar el caracter de ciencia para la educacion fisica,
pero es valido seguir avanzando en este proceso de construccion desde
nuestro arraigo y compromiso como profesionales, de tal manera que se
fortalezcan los argumentos que la sustentan como disciplina pedagégi-
ca, como paradigma de motricidad humana, deconstruyendo con ellos,
criterios reduccionistas, como algunas de las enunciadas... y fomentando,
sobre todo, el crecimiento epistemoldgico. (Pértela, 2001)

No podria quedarse este recorrido conceptual sobre la educacion fisica
sin un concepto que pueda asumirse desde este mismo trabajo. Si bien puede
permearse de otros mas adelante o incluso cambiarse, se hace desde una obra
actual y desde un trabajo histérico de la educacion fisica, que contribuye en gran
medida a seguir aportando al desarrollo epistemolégico de esta disciplina. Se
toman las palabras del profesor Pérez (2018):

por lo tanto, la educacién fisica desde una perspectiva integral debe ar-
ticular lo fisico, lo social, lo emocional, lo cognoscitivo y lo cultural; donde lo
fisico se materialice en la actividad fisica, lo social en la atencién al contexto y la
interaccion, lo cognoscitivo en los procesos mentales que surgen del movimiento,
lo emocional en los aspectos actitudinales, motivacionales y emocionales del ser
y, por ultimo, lo cultural en las caracteristicas del participante, su formacién, su
contexto y perspectivas de desarrollo. (Pérez, 2018, p. 44).



CAPITULO 2

TENDENCIAS DE LA
EDUCACION FiSICA,

UN RECORRIDO POR

EL CAMINO DE LA
CONCEPTUALIZACION Y
LA OBJETIVACION

Partiendo de los conceptos de educacion fisica y el recorrido histérico
realizado en el capitulo anterior, se puede plantear el hecho de que la educacién
fisica se ha configurado de acuerdo a las necesidades de los individuos y estados
en cada uno de los momentos claves de su desarrollo.

Trayendo a colacién a Zagalaz (2001) se puede resumir dentro del desa-
rrollo de la educacion fisica que esté configuré su peso de conocimiento a partir
del acercamiento y necesidades de las ciencias médicas, luego es intervenida por
la filosofia, la educacién y posteriormente por la psicologia, respondiendo a cada
momento del desarrollo de las sociedades.

Segun Agosti (1963), citado en (Zagalaz, 2001) la educacion fisica realiza
una division en tres eras: la empirica, la cual se sitiia unos 2000 afios atras en la an-
tigua China, Egipto, etc., en donde aquello que podria llamarse educacion fisica,
eran una serie de movimientos y posturas dadas por curanderos sin fundamenta-
cién alguna; luego viene la segunda era, la cual llama la del razonamiento, y se
instaura sobre la era grecorromana, aqui se empieza a pensar en que todo tiene
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un sentido y una razén de ser, pero las practicas corporales alin tenian un incipien-
te soporte conceptual debido a la ignorancia sobre el cuerpo, sin embargo eran
bien vistas y apoyadas por parte de los filésofos para el desarrollo de la juventud,
estas practicas fueron guiadas por los “gimnasiarcas” (sujetos encargados de los
gimnasios) quienes se asemejan mas un entrenador actual que aun profesor de
educacion fisica.

Y por Gltimo la era experimental, etapa enmarcada en el Renacimiento y
la primera mitad del siglo XX, teniendo, asi como punto de partida, la explosién
artistica, tecnolégica y educativa que se dio durante el Renacimiento, la idea de
nuevamente pensar en el hombre como centro del mundo y la necesidad de
comprender todo acerca del cuerpo, desde el campo médico, ya que se volvié a
los textos clasicos,

sobre todo, a los de Galeno. En 1543 publica Vesalio su De humani corpo-
ri fabrica, donde expresa su visién arquitecténica del cuerpo. A esta obra
seguiran las de los médicos Cristébal Méndez, con un importante tratado
sobre E.F,, Libro del exercicio corporal y sus provechos, por el cual cada
uno podré entender que exercicio le sea necesario para conservar la salud
(1553) y Jerénimo de Merculiaris, Artis Gymnastica (1569). (Zagalaz, 2001,
p. 26)

De esta manera, asi como la salud fue un punto clave para retomar la
importancia del cuidado del cuerpo, se pasa también por la influencia de la filo-
sofia en la cual se piensa en la educacién integral del sujeto, recordando a Rene
Descartes (1595-1650) y su pedagogia racionalista,

influenciado por la filosofia platénica, que habia originado una educa-
cién fisica de corte instrumental, tradicién que reafirmara con su idea de
hombre maquina, Que da lugar a una educacién fisica del rendimiento,
mantenida hasta el tiempo recientes (mens sana in corpore sano), y en la
que la idea de unidad y globalidad del cuerpo a cristalizado, afortuna-
damente, en corrientes de la educacioén fisica como la psicomotricidad y
sociomotricidad. (Zagalaz, 2001, p. 26)

Luego de esta vision mecanicista del cuerpo, se pasara, mas adelante, a la
era gimnastica moderna, en la cual a finales del siglo XVIII'Y XIX, hacen aparicion
las primeras escuelas y movimientos gimnasticos en Europa, punto de partida
para pensar en una educacion fisica dentro de la escuela regular.

El siglo XVIII filésofos y pedagogos como Rousseau, Basedow, Salzmann,
Pestalozzi, Herbert, Spencer y Froebel comienzan a dar importancia al acto edu-
cativo, no solo desde lo cognitivo, sino desde la necesidad del trabajo corporal,
pasando por Ultimo a las escuelas gimnasticas, las cuales aparecen en el siglo
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XIX'y dentro de las més conocidas estan la escuela gimnéastica sueca, la escuela
gimnastica alemana, la escuela gimnastica francesa y la escuela gimnastica ingle-
sa, escuelas que tiene un papel relevante en el ingreso de la gimnasia como una
asignatura mas dentro del sistema académico de las escuelas.

Estas escuelas gimnasticas responden a la nueva forma de conformacién
social, “el nacimiento de los estados nacién” ya que el sujeto pasa a ser parte de
un grupo o comunidad que tiene caracteristicas particulares que lo diferencian
de otros sujetos de otros grupos, se aclara que este proceso de conformacién de
estados genera en el sujeto una nueva forma de reconocerse como parte de un
todo, el nacionalismo se crea a partir de la posibilidad de identificacién con un
idioma, unas costumbres, una religién, etc. De esta manera “el individuo adquie-
re una dimensién especial, y, en consecuencia, también en la educacidn fisica,
surgen ‘escuelas nacionales’” (Pérez, 1993, p. 29), estas escuelas estéan pensadas
para responder a las necesidades de la nacién a partir de las tradiciones médica,
militar y pedagdgica, apuntando a la formacién corporal de sus ciudadanos den-
tro del sistema educativo.

A partir de comprender de manera particular como se trata la formacién
corporal dentro los estados nacién y su forma de utilizacién de los sistemas gim-
nasticos en la escuela, se da la entrada a entender las primeras formas en las que
se vio la educacién fisica y cémo se dio el surgimiento de las primeras tendencias
u orientaciones hacia una determinada direccién o fin que lleva a buscar una
forma de definir el cuerpo y el movimiento, a partir de un objetivo definido en
cuanto a sus usos y funcién.

La escuela alemana en cabeza de Guts Muths plantea como objetivo prin-
cipal, “desde el punto de vista de la tradiciéon pedagdgica, [...] la educacién a
través del ejercicio fisico” (Pérez, 1993, p. 29), buscando un desarrollo integral
de los sujetos en formacidn; sin embargo dentro de esta misma escuela como lo
plantea Pérez (1993) esta Jhan quien promulga que los ejercicios fisicos deben
tener como finalidad de orden militar, en busca de unos alemanes formados y
preparados para la defensa de la nacién a partir de un ideal de libertad que per-
miten un cambio el desarrollo politico, social y educativo y de formacién de va-
lores y normas que ayuden a la unificacién del pais. Asi, la escuela alemana se ve
desde dos puntos o tendencias principales; una, en la cual la educacién fisica se
encuentra enmarcada dentro de la pedagogia que aporta a la formacién integral
de los sujetos; y una segunda visién de orden militar que busca generar todo un
sentido de patriotismo en aras de la defensa de la nacion.

En la escuela sueca, se entiende a partir de los conceptos de PH. Ling, la
gimnasia como un sistema enfocado en la correccion de los vicios posturales, esto
a partir de la préactica regular de la actividad fisica, como lo expone Pérez (1993),
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Ling estaba enfocado en la necesidad de cultivar en los ciudadanos unos valores
fisicos que contribuyeran a la regeneracién social. Mostrando de esta forma que
el objetivo principal planteado para esta forma de ver la educacién fisica esta
enmarcado en la tendencia o tradicién de la medicina, un enfoque hacia la salud.

La escuela francesa, en cabeza de Francisco de Amords, habla de una
gimnasia natural, una gimnasia tendiente al uso del espacio inmediato como en-
torno de ejercitacién, se plantea como “la ciencia razonada de nuestros movi-
mientos, de sus relaciones con nuestros sentidos, nuestra inteligencia, nuestros
sentimientos, nuestras costumbres y el desarrollo de todas nuestras facultades”
Piernavieja (1960), citado en (Pérez, 1993, p. 31), la gimnasia estd compuesta
por ejercicios fisicos que ayuden al desarrollo de sujetos fuertes, resistentes a
cualquier embate del clima o del entorno, sujeto que entienden que a partir del
fortalecimiento fisico se puede formar ciudadanos que sirvan a la comunidad y al
Estado. Sin embargo, més adelante Marey y Lagrange plantean que esté forma-
cion fisica debe estar mas encaminada al

campo de las ciencias bioldgicas y se llevan a cabo importantes estudios
en los que se analizan los efectos del deporte sobre el organismo, se
desarrollan importantes teorias sobre la fatiga y se establece una relacién
entre el deporte y la influencia sobre la inteligencia y el caracter del indi-
viduo. (Gonzélez, Madrera y Salguero, 2004)

Entonces la escuela francesa plantea una educacién fisica con un objetivo
de formacién comunitaria, en el espacio natural de crecimiento y desarrollo del
sujeto y comienza a plantear la necesidad de entender los procesos fisiolégicos
desde la préctica fisica.

Por dltimo, la escuela inglesa, liderada por Thomas Arnold, quien es el
promotor de la implementacion de los juegos y el deporte en las clases de gim-
nasia en la escuela, “introdujo grandes reformas en el sistema educativo inglés,
propiciando las actividades atléticas y en especial, los juegos deportivos de equi-
po, en los que intentaba inculcar a los estudiantes un sentido de honradez y lim-
pieza, exponentes del caracteristico fair play inglés” (Pérez, 1993, p. 31). Enton-
ces la educacién fisica planteada en esta escuela es la del deporte y los valores,
concepto que se mantiene hoy dia en occidente, tendencia a la cual no es ajena
Colombia, ya que en los colegios es normal, y casi tradicion dentro de los planes
de estudio, el deporte como eje central de la ensefianza y la practica fisica.

Este pequefio recorrido histérico es el punto de partida para pensar en
las diferentes formas de ver la educacién fisica actual, enmarcandola en el siglo
XXy XXI.
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MOVIMIENTOS DE FINALES DEL SIGLO
XIX A INICIOS DEL SIGLO XX

Al hablar de este momento es el paso que se tiene de las escuelas gim-
nasticas a movimiento més generales a en Europa, es necesario comprender que
la educacion fisica que hoy se trabaja en occidente, refiriéndose a Europa y Amé-
rica estd basada en el proceso de desarrollo pedagégico europeos.

Para poder generar este analisis se toma como punto de partida el ex-
puesto por Langlade (1970), citado en (Pérez, 1993) quien hace una divisiéon geo-
gréfica para poder explicar los movimientos gimnasticos que se dan a partir del
desarrollo social en Europa.

Movimiento centroeuropeo

Desarrollado en la zona central de Europa, toma como bases dos corrien-
tes pedagdgicas o educativas dadas desde la perspectiva “artistico-ritmica” y “la
técnica”. Para Emile Jaque-Dalcroze, musico suizo, el aprendizaje de la musica
debe hacer a partir del movimiento,

se adquiere ademas una educacién auditiva activa con la ayuda del movi-
miento, tomando conciencia del cuerpo y aprendiendo a improvisar cor-
poral y musicalmente. A través de la motricidad global se llega a la edu-
cacién musical, utilizando también material auxiliar como pelotas, aros,
cintas, pentagramas en el suelo, pafuelos... o pequefia percusiéon como
panderos, claves, crétalos etc. (Arroyo Escobar, 2009, citado en Vernia,
2012, p. 25)

“La ritmica es ante todo un método de educacién general y una especie
de solfeo corpdreo-musical que facilita la observacion de las manifestaciones fisi-
co-psiquicas de los alumnos y permite analizar sus defectos y buscar el medio de
corregirlos” (Pérez, 1993, p. 32) este método va de la mano del desarrollo con la
gimnasia femenina y toma fuerza para varios especialistas como Isadora Duncan,
Rudolf Von Laban, quienes lo incluyen en sus procesos de ensefianza-aprendizaje.
Las caracteristicas que Dalcroze plantea expresan nuevas formas de ver el ballet
y la danza, dejan un poco atras las posiciones rigidas de las puntas de los pies y
el cuerpo en general y lo llevan a ser mas natural, libre y de experimentacion del
movimiento guiado con la musica. Todo esto estd enmarcado también dentro
del tiempo de la aparicién del escolanovismo y por esto se puede pensar en la
importancia que tiene el hecho de llevar la practica fisica y deportiva a un nivel de
comprensién de todo lo que se hace y de adaptacion de acuerdo con el desarro-
llo de los estudiantes, “la idea de trabajar con base en los intereses espontaneos
de los nifios y sus necesidades instintivas” (Herrera, 1999, p. 31).
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Dentro de este movimiento también aparecen personajes como Mary
Wigman quien muestra que “la evolucién de la gimnasia moderna se basa en la
expresividad (exagerada) de los gestos y en la alternancia entre contraccién y re-
lajacién, manteniendo actitudes continuadas tensas y crispadas que varfan hacia
movimientos dindmicos y alegres ritmos” (Pérez, 1993, p. 32).

Continuando con esta linea de trabajo, aparece también Rudolf Bode
quien crea la gimnasia expresiva, como lo dice Rodriguez (2010). En Alemania se
rompe una inmovilidad de casi 100 afios de la gimnasia con lo que propuso Bode,
planted la necesidad de tener en cuenta “la progresién bioldgica y pedagoégica,
atribuyendo a la musica un valor singular” (Pérez, 1993, p. 32), proponiendo el
acompafamiento del movimiento con la musica en todo un proceso de explora-
cion de sensaciones y sentimientos que permitan la expresién corporal de una
manera ritmica, asi el presenta tres principios:

»  El principio de la totalidad: cualquier movimiento que se realice se
basa en la unidad cuerpo-espiritu y en una actuacion ritmica y armo-
nica.

»  El principio del cambio ritmico: todo movimiento expresado debe os-
cilar entre tension y relajacion.

»  El principio de economia: todo movimiento que se ajuste a los princi-
pios anteriores serd necesariamente “econémico”. (Pérez, 1993, p. 32)

Asi este momento en la historia de la evolucion de la gimnasia es relevan-
te ante la gimnasia actual.

En cuanto a la perspectiva “técnica”, aparecen Karl Gaulhdofer y Mar-
garet Streicher, quienes plantean la gimnasia natural austriaca, parafraseando a
Husson (2013) y Pérez (1993) esta gimnasia se caracteriz6 por no tener movi-
mientos rigidos, geométricos y estereotipados, sino que se da la opcién de libre
exploracién a partir de lo que denominaron como “tarea activa” y busca la libre
expresion de los estudiantes y el respeto por el desarrollo de los nifios.

Entonces este movimiento se refiere a la evolucién de la gimnasia y su po-
sibilidad de entender y respetar el desarrollo de los nifios, permitiéndole la libre
exploracién de sus sensaciones, sentimientos y expresion a partir del movimiento
en conjunciéon con la musica.

Movimiento del norte

Al hablar de este movimiento se puede hablar también de la gimnasia
neosueca, representada por E. Bjorksten, E. Falk y N. Bukh, con la cientifica de
J. Lindlhard, buscando un desarrollo mas de orden fisiolégicos, morfoldgicos,
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estéticos y psicologicos (Pérez, 1993), que de manera muy similar al movimiento
central exploran la libertad en el movimiento, pero incluye una variacién de ve-
locidades u “oscilacién del movimiento”, ademas de esto también incursionaron
dando los primeros pasos dentro de la investigacién psicolégica en educacién
fisica. Ademas de esto, la evolucion de este movimiento dio una gimnasia (edu-
cacion fisica), con una mayor libertad a los profesores, para impartir clases mas
dindmicas y en donde los movimientos son diferenciados en cuanto al género y
la edad de los escolares, esto representado en la figura de Elin Falk, sus contribu-
ciones son una reaccién contra la gimnasia lingiana de la época, principalmente
escolar, en la que denuncia una serie de errores como:

»  La excesiva rigidez de los movimientos y actitudes.

»  Detrimento de alegria y libertad a favor del contenido correctivo.
»  Exceso de ejercicios de orden y disciplina.

» Exceso de voces de mando. (Martinez, 2017, p. 270)

Més adelante aparece el danés Niels Suxh, quien crea el método gimnasia
fundamental, “basado en principios muy elementales, para intentar imprimir fle-
xibilidad y agilidad a una juventud campesina rigida y torpe” (Pérez, 1993, p. 33).
Sin embargo, su trabajo fue reafirmar el componente correctivo de la postura y la
funcionalidad morfolégica de los ejercicios gimnasticos.

Para cerrar este movimiento, se trae a colacién a J. G. Thulin, quien plan-
teaba que los objetivos de la clase son:

»  Mantener y mejorar la aptitud funcional.

»  Mantener y mejorar la movilidad de las articulaciones y la capacidad
funcional de los musculos.

» Desarrollar la estética.

»  Aprender una forma de moverse y de reposar que ahorre esfuerzos y
favorezca a la accién.

»  Respeto a la personalidad. (Martinez, 2017)

Ademas de aportar trabajos escritos como Manual de gimnasia, en el cual
hace aportes claves en cuanto a la diferenciaciéon del trabajo con nifios y con adul-
tos y quien apoyo el trabajo de Johannes Lindhar, quien liderd la investigacién de
desarrollo fisico y fisiolégico, y le dio un carécter cientifico a la practica deportiva.
Ademés, aportd en:

»  Gimnasia y universidad: contribuyé a la inclusién de la gimnasia en la
universidad, hasta el punto de ser materia en los exdmenes de profesor
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agregado. Ello elevé la gimnasia de Ling a ocupar rango universitario;
esta situacion ejercid gran influencia en todo el mundo.

»  Fisiologismo: interesé al mundo cientifico por los problemas generales
del ejercicio fisico y de la gimnasia, elevandola como expresién edu-
cativa.

»  Criticas al mundo gimnéstico: realiza una critica al mundo gimnastico
del pasado y de su época. En esta critica se observa una agresividad
lejos de la objetividad de la investigacion cientifica. Su desconside-
raciéon hacia los técnicos de la gimnasia le valieron enormes criticas.
(Martinez, 2017, p. 272)

Movimiento europeo occidental

En este movimiento uno de los principales exponentes es George De-
meny, quien, como lo dice Gois Junior (2015), propuso la necesidad de entender
y atender a la energia y la eficiencia de los movimientos, revisando los posibles
riesgos que podria acarrear una practica desmedida de actividades fisicas sin sis-
tematizacion y revisar toda accién motriz desde el punto de vista de la ciencia fisi-
cay bioldgica, teniendo desconfianza de la practica de ejercicios espontaneos. El
ejercicio debe ser higiénico, regulado, controlado y visto desde el area cientifica.

La diferenciacién entre una gimnasia cientifica y otra no sistematizada re-
sidia en una clasificacion que separaba la “buena educacion fisica” de las demas.
La buena era caracterizada por la moderacién, el equilibrio, la eficiencia de los
movimientos controlados y medidos. “El sujeto no educado puede ser recono-
cido por la torpeza y falta de seguridad de sus movimientos. Si camina, corre o
salta, hace contracciones indtiles, no logra ahorrar su fuerza y no sabe medirla”
(Demeny, 1931, citado en Gdis Junior, 2015).

Para Demeny, como lo plantea Pérez (1993) fue importante quitar de la
educacion fisica todo viso militar y médico y permitir que los profesores se centra-
ran mas en los aspectos pedagdgicos y educativos, desde los cuales se diferencia
el trabajo fisico y motriz de los nifios y de los adultos y se respeta el desarrollo
segun edad y género.

Siguiendo con el desarrollo de este movimiento estd George Hebert,
quien propone el desarrollo de la gimnasia natural; basado en Amorés y Demeny,
plantea la posibilidad del trabajo fisico y motriz debe ser a través de una

accién metddica, progresiva y continua, desde la infancia a la edad adulta,
teniendo por objeto asegurar un desarrollo fisico integral; acrecentar la re-
sistencia orgénica; poner de manifiesto las aptitudes en todos los géneros
de ejercicios naturales y utilitarios indispensables (marcha, carrera, salto,
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cuadrupedia, trepar, equilibrismo, lanzar, levantar, defensa, natacién); de-
sarrollar la energia y todas las otras cualidades de accién o viriles; en fin ,
subordinar todo lo adquirido, fisico y viril, a una idea moral dominante: el
altruismo. (Langlade, 1970, citado en Pérez, 1993, p. 34)

Asi se puede entender que este movimiento plantea la necesidad de
comprender el desarrollo fisico y motriz a partir del desarrollo biolégico, com-
prendiendo que el sujeto tiene un entorno natural que le posibilita todo lo ne-
cesario para su crecimiento y que debe estar acompafiado por un grupo de pro-
fesores preocupados por mantener la posibilidad de un disefio metodolégico
de las actividades reguladas por unos fines higienistas y de respeto al desarrollo
biolégico por edad y género.

Este proceso de desarrollo de la gimnasia (educacién fisica), en Europa
a finales del siglo XIX e inicios del XX, da la entrada a las tendencias o formas
contemporaneas de ver la educacién fisica, son la base para comprender cémo
y desde dénde se piensa en el desarrollo fisico motriz de los nifios, todo este
desarrollo estd enmarcado en el proceso de desarrollo de la escuela nueva, que
no solo se da en Europa, sino, que también llega a Colombia y trae nuevos retos
y formas de ver la educacion en general, unos procesos de formacién tendientes
al desarrollo integral del nifio, en donde no solo el aprendizaje se enfatizaba en
la transmision de un paquete de conocimientos cientificos, sino que, la escuela
nueva, propendia por la construccién del conocimiento en la misma escuela por
parte de los estudiantes, como lo plantea Herrera (1999).

Asi el proceso de desarrollo, tecnificacion e investigacion en la escuela lle-
van a la actividad motriz a otro nivel en el cual se comienza a pensar en diferentes
aspectos de su perfeccionamiento, deja de llamarse gimnasia y pasa a llamarse
educacion fisica y asi plantea nuevas formas de asumirla, esta es la entrada a los
siguientes aportados en donde se revisara como y cuéles son los objetivos plan-
teados para el progreso de este tema.

TENDENCIAS DE LA EDUCACION
FISICA CONTEMPORANEAS

Esta vision de la educacion fisica en cuanto a sus tendencias actuales en
Europa estd bajo la guia de la propuesta de Zagalaz, Moreno y Chacén (2001)
en su articulo “Nuevas tendencias en la educacién fisica”, en el que plantean
diferentes formas de ver cémo se desarrolla hoy este tema y, en especial, hacen
un recorrido por una serie de propuestas innovadoras que permiten ver una evo-
lucién de la educacion fisica dentro y fuera de la escuela regular. Dividen en dos
partes estas tendencias.
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Una primera apuesta estd planteada desde los referentes mas cercanos
enmarcados entre los siglos XVIl y XIX y la segunda que esta dada por las corrien-
tes mas actuales que tiene una incidencia mas inclinada hacia su funcién por lo
“social, recreativa y, por supuesto, educativa” (Zagalaz. 2001, p. 263). La primera
estd apoyada en Vasquez (1989), quien plantea que la concepcién de cuerpo en
la educacion en el siglo XX, se ve de dos maneras. Una, que proviene de Thomas
Arnold, quien busca ocupar el tiempo libre de los jévenes aristécratas ingleses y
la segunda viene de Europa continental y que tiene dos vertientes, una desde el
siglo XIX hasta inicios del XX que tiene como punto de apoyo la preocupacién
medica por la fatiga escolar y en la cual la educacién fisica es vista como un
descanso a los continuos abusos de la escuela academicista en la cual prima el
trabajo intelectual, excesivamente inmévil y en deficientes condiciones higiéni-
cas, buscando asi que los escolares puedan tener espacios de esparcimiento y
Recreacién, ademas de trabajar en la correccion postural .

La segunda vertiente tiene un componente mas politico y estd soportado
por la preocupacion del estado por formar jévenes con una buena condicién
fisica; como lo plantearon Amords y otros, se buscaba la regeneracién de la raza
y la posibilidad de tener sujetos fuertes para defender a la nacién. Por tal motivo
los principales sujetos trabajando en la educacién fisica europea eran médicos y
militares. Sin embargo, de la mano del movimiento escolanovista viene también
otra forma de ver el cuerpo dentro del proceso educativo, “las practicas escul-
tistas tratan de integrar lo fisico, lo intelectual y lo moral” (Vazquez, 1989, p. 76)

Asi como resultado de la evolucién y desarrollo de los movimientos gim-
nasticos, en el siglo XX se configuran inclemente cuatro corrientes educativas:

Educacién fisico-deportiva: el cuerpo acrobatico

Para este apartado Vazquez (1989) plantea dos estilos, la educacion fisica
metédica, la cual viene principalmente de Hebert cuando recupera el término de
educacion fisica, como lo plantea Zagala (2001) es un término mas comprensivo
para referirse a la educaciéon corporal que el término de gimnastica y se enfoca
en el uso de la educacién fisica funcional y del uso de los gestos naturales del
cuerpo, aparece en 1949 el libro Hacia una educacién fisica metédica de Seurin,
quien plantea una forma de ver la educacién fisica como una disciplina educati-
va que propende por el desarrollo y perfeccionamiento de las funciones del ser
humano, buscando mantener el méximo rendimiento de tal forma que retarde la
aparicion de la vejez, este forma de trabajo en la educacién fisica se hace popular
en Europa continental.

Las clases se imparten a base de “lecciones”, con ejercicios sometidos
a evolucién y control mediante “ejercicios-tests” que, permitiran al profesor un



TENDENCIAS DE LA EDUCACION FiSICA,

conocimiento rapido y riguroso del proceso de ensefianza. La practica se resuelve
por medio de ejercicios construidos por el profesorado o por el propio alumnado
que van de lo simple a lo complejo. El procedimiento pedagégico mas utilizado
es la demostracién. (Zagalaz, Moreno y Cachén, 2001, p. 264)

Este tipo de clases y de desarrollo de la educacién fisica poco a poco
se va convirtiendo en algo que no presenta incentivo alguno a los estudiantes,
asi aparece el segundo estilo, el Deporte, el cual viene de Inglaterra y que esta
soportado principalmente por el trabajo de Thomas Arnold en el siglo XIX, pero
que tiene su mayor sustento en la reaparicion de “los juegos olimpicos contem-
poréneos” que atrae como practicantes y/o espectadores a grandes masas y lleva
a que el deporte se inserte en la escuela por el interés que despierta, llevandolo
como lo dice Vasquez (1989), a exaltar la practica deportiva como medio de for-
macién del individuo como un sujeto con personalidad y respeto a las reglas de
un equipo y con una busqueda permanente del rendimiento técnico y tactico en
aras de la victoria.

Sin embargo, como lo resalta Zagalas (2001), este no es este el sentido
del deporte escolar, se busca de educar a través del deporte, con el fin de alcan-
zar una formacioén integral, fisica, moral y social. Es asi que es posible enunciar
tres formas de ver el deporte hoy dia:

»  Deporte recreativo, el practicado por placer y diversién, sin ninguna
intencién de competir o superar a un adversario.

»  Deporte competitivo, el ejercido con la intencién de vencer a un ad-
versario o de superarse a uno mismo.

»  Deporte educativo, el que tiene como pretensién fundamental colabo-
rar al desarrollo arménico y potenciar los valores del individuo. (Blaz-
quez, 1993, citado en Zagalaz, Moreno y Cachén, 2001, p. 264)

Como conclusién, y apoyado en Zagalaz (2001), esta tendencia podria
adoptar la denominacién de actividad fisica, pues contiene caracteristicas de la
recreacion, el desarrollo estético corporal y de salud, fines que hoy dia se plan-
tean como ejes de desarrollo dentro de los planes de estudio en educacién fisica
en Colombia y que pretenden que se mantengan después de la etapa escolar.

Educacién psicomotriz: el cuerpo pensante

En esta corriente se utiliza un término de tipo pleonastico, como lo plan-
tea Vasquez (1989), no es posible que haya una accién motriz sin el uso de la
psiquis, asi que a partir del término “psicomotricidad” se piensa ya en una nueva
forma de ver la educacidn fisica, pues ya no se reconoce el cuerpo o el desarrollo
de este como un elemento meramente biolégico, sino que se busca un desarrollo
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integral del sujeto entendiéndolo como una entidad psicosomética en la cual se
integran de forma permanente e indivisible “el yo y el medio, ya sea fisico o so-
cial. Esta entidad psicosomética se resume basicamente en el esquema corporal”
(Vézquez, 1989, p. 83).

A partir de lo dicho anteriormente, es importante recalcar que la psicomo-
tricidad es una herramienta que surge de la necesidad de trabajar con personas
en condiciéon de discapacidad, asi se piensa en una reeducacién motriz, que esta
enfocada en el proceso de “toma de conciencia del movimiento”, idea que se
desarrollé desde 1846 como se encuentra en el libro El tratamiento moral, higié-
nico y educativo de los idiotas y otros nifos retrasados de Seguin y que no solo
se da en Europa, sino también en Norteamérica. Sin embargo, la psicomotricidad
entra a hacer una parte importante de la educacién fisica en el momento, como
lo plantea Zagalas (2001), que se piensa en la necesidad de utilizar las técnicas
de la reeducacién motriz como técnicas de prevencién de la reeducacion, estas
técnicas son:

»  Elmétodo psicocinético de Jean le Boulch, definido por el autor como
un método general de educaciéon que utiliza como material pedagdégi-
co el movimiento humano en todas sus formas.

»  La educacién corporal de Louis Picq y Pierre Vayer, quienes definen la
psicomotricidad como una accién pedagodgica y psicolégica que utiliza
los medios de la EF con el fin de normalizar o mejorar el comporta-
miento del nifio.

»  La educacién vivenciada de André Lapierre y Bernard Aucounturier,
para quienes, la psicomotricidad rebasa los limites de una técnica es-
pecializada convirtiéndose en el punto de partida de toda educacién.
Los aprendizajes escolares son vividos por el nifio como una imposi-
cion arbitraria del adulto, y para evitar esto, los autores centran su tra-
bajo en la educacién vivenciada, donde el nifio participa en su propia
educacion. (Zagalaz, Moreno y Cachén, 2001, p. 265)

En resumen, esta tendencia busca el desarrollo integral del sujeto a partir
del movimiento, elemento que se hace fundamental en el desarrollo de la mente
y por ende en el proceso de desarrollo cognitivo, tarea que hoy dia estd enmar-
cada principalmente en la edad preescolar, pero que es susceptible de seguir
siendo trabajada en grados superiores sin necesidad de que se pierda su esencia.

Expresion corporal: el cuerpo comunicante

Como lo plantea Vasquez (1989), sobre los afios sesenta se da un cambio
de pensamiento social que repercute en la posibilidad de experimentar con el
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cuerpo, en el cual emergen personajes que plantean la necesidad de romper con
el concepto del cuerpo maquina y utilitario, en oposicién total al deporte y la bus-
queda de una expresién mas libre que permitiera el encuentro del sujeto con su
cuerpo, sus sensaciones y emociones, en la busqueda del “equilibrio psico-fisico
del alumnado” (Zagalaz, Moreno y Cachén, 2001, p. 266).

Esta corriente presenta una gran variedad de vertientes que dificulta la
unificacién de un objetivo o fin determinado, termina siendo asumida por los
docentes de educacion fisica de acuerdo a sus intereses y posibilidades, como
un elemento mas a desarrollar dentro de los planes de estudio, “actualmente es
un nucleo de contenidos de la ensefianza primaria, secundaria y bachillerato, en
el que se trabajan desde las habilidades perceptivomotrices hasta las mas com-
plicadas coreografias, pasando por los cuentos motores, los bailes de salén, el
aerobic, step, etc...” (Zagalaz, Moreno y Cachén, 2001, p. 266). Es decir que la
expresion corporal cobra relevancia y se instaura como un elemento importante
dentro del proceso de desarrollo de los sujetos, entendiendo que este tipo de
trabajado permite una integracion entre el aprendizaje guiado y la posibilidad de
creacion, socializacion y crecimiento de los individuos.

C.Puyade-Renaud destaca entre otros autores: la alianza teérica-précti-
ca, o ensefianza-investigacion; la creacion colectiva, con la formacién de grupos
de trabajo, ensefianza, espectaculo, grupos de animacion, publicaciones, etc.; el
acercamiento a los problemas de formacién pedagdgica en sentido amplio, tanto
en profesores de los centros escolares como de la universidad, asi como a la for-
macién de animadores socio-culturales; y la critica politica e institucional a través
de la expresion corporal (Vazquez, 1989, p. 103)

A partir de J. Blouin Le Baron (1982), citado en Vazquez (1989), se pueden
diferenciar cuatro modalidades de expresion corporal:

»  La expresion corporal de espectaculo o escénica, en la que el acento
recae sobre la funcién comunicativa, que consiste en la transmision al
publico de un mensaje en el que deben estar implicados un personaje
con sus ideas y sentimientos y una forma gestual apropiada (técnica
expresiva).

»  La expresién corporal pedagdgica, desarrollada en el mundo escolar,
que forzosamente hace referencia a las teorias psicopedagdgicas pre-
dominantes y al marco institucional en el que se desarrollan. Orienta-
da a la concienciacién y méxima disponibilidad del nifio y la nifa, asi
como a los aprendizajes posteriores.
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»  La expresidén corporal psicoanalitica, ligada a la enorme variedad de
psicoterapias en uso. Pretende ayudar a profundizar y expresar lo que
pasa en el fondo de uno mismo. Podriamos considerarla terapéutica.

»  La expresion corporal metafisica, denominada asi en el sentido literal
de experiencia, que pretende llegar mas alld de lo fisico para volver
a los supuestos origenes o trascender, como superacién de la finitud.
(Zagalaz, Moreno y Cachén, 2001, p. 266)

La sociomotricidad

Desde Vazquez (1989) se plantea la necesidad de encontrar y delimitar
un objeto de estudio para la educacion fisica, esto en aras de poder verla como
ciencia y generar una especificidad; en este camino uno de las mas relevantes
propuestas es la de Pierre Parlebas, quien partiendo de la corriente de la psico-
motricidad dice que es "el mejor rechazo al dualismo tradicional de la educacién
fisica y funda una nueva concepcién de la misma en tanto que educacién original,
por lo que es la via que adoptara la educacion fisica del futuro” (Parlebas, 1967,
citado en Vazquez, 1989, p. 105).

Plantea que todo el trabajo de desarrollo motriz y psiquico o mental debe
estar acompafiado por la interaccion con los otros, con los pares, es imposible
desarrollarse de manera individual, en un juego colectivo son tan importantes las
propias habilidades motrices como el hecho de leer el contexto y las anticiparse
a las acciones de los otros.

El trabajo de Parlebas busca integrar las tendencias de la educacion fisica,
complementandolas desde sus fortalezas y afiadiendo la interacciéon social como
elemento fundamental e interviniente en el desarrollo motriz de los sujetos, asi
cada accién motriz de una persona esté afectada de una u otra forma por la ac-
cién motriz de los otros. De esta premisa aparece el término de sociomotricidad.

Siguiendo con la propuesta de Zagalaz (2001), a continuacién se expon-
drén lo que ella y sus colaboradores identifican como las tendencias actuales de
la educacion fisica, partiendo del legado que ya se ha expuesto en cuanto al de-
sarrollo de las escuelas gimnésticas desde el siglo XIX hasta la actualidad.
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Tabla 4. Tendencias actuales de la educacién fisica

T TS NN

1 Centroeuropea

Habilidades
motrices bésicas

3 Psicomotriz

Educacién fisica
para alumnos

4 con necesidades
educativas
especiales

Expresiony
comunicacién

Esta corriente esté sustentada en la escuela
sueca y tiene como finalidad el desarrollo de
las conductas motrices a partir del trabajo
gimnastico, del deporte y del juego, ademas
de tener como eje de trabajo el desarrollo y
correccion postural, el ritmo y la danza.

Se establecen cuatro enfoques de desarrollo,
el primero el perceptivo motriz, como base

de cualquier aprendizaje; el segundo, la
organizacion neurolégica en el cual se deben
respetar las etapas de desarrollo del nifio; el
tercero, el dindmico, desde el cual se pueden
modificar algunas facetas de la personalidad

a partir de actividades positivas; y el cuarto, a
través de los modelos de cognicién que busca
mejorar las funciones intelectuales y académicas
por medio de la experiencia motriz

Corriente que se mantiene y busca el desarrollo
integral del nifio desde trabajos en los cuales el
movimiento esté acompafiado por trabajos de
orden mental y que se complementen durante
la ejecucion. Aqui importa el desarrollo mental y
cognitivo a la par del desarrollo motriz.

Esta corriente tiene como objetivo principal

la bdsqueda de un desarrollo motriz que esté
acomparfiado por la ganancia de una conciencia
del movimiento, esto se dara a partir de la
flexibilizacion y adaptacion curricular de los
planes de estudio en aras de atender a la
poblacién especifica. Incluye actividad fisica,
educacion fisica, deporte, recreacién, danza, las
artes, medicina y rehabilitacién.

Se trabaja a partir del modelo ritmico, que esté
basado en los aportes que se hicieron desde
las escuelas gimnasticas con la introducciéon

de la musica en el trabajo de desarrollo motriz
e incluye la gimnasia ritmica, los aerébicos, la
gimnasia jazz, los bailes populares y los bailes
de salén.

Groll, Pock, Koch,
Schmidt, Mittervaue

Getman, Kephart,
Dolman, Delacato,
Oliver, Kiphard, Cratty,
Mosston, Fleishman,
Bruner, Conolly,
McGrew, Guilford,
McClenaghan,
Gallahue, Lawther, Barry,
Wickstrom

Picq, Vayer, Lapierre o
Aucounturier, Le Boulch,
Trigo
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Se centra en el trabajo de las habilidades y
destrezas motrices especializadas hacia las
practicas deportivas, plantea tres tipos de
deportes: individuales, de adversario (con
contacto y sin contacto) y colectivos. Todo

esto debe partir de una formacién inicial de las
habilidades perceptivas, basicas y genéricas,
dadas en los primeros afios de infancia. Cabe
resaltar que esta corriente tiene sus bases en el
deporte educativo britanico.

Sénchez Bafuelos,

Blazquez, Moral, Cantd,
6 Multideportiva Hernandez Manchén,
Seirullo, Pila, Serra o

Parlebas

Esta corriente, proveniente principalmente
de los Estados Unidos, se caracteriza por la
transformacién de los deportes tradicionales
durante las épocas de los 80 y 90. Se
identifica por situar al cuerpo en sentido de
lo posmoderno, rompe con los esquemas

7 Alternativa tradicionales y propone nuevas actividades
fisicas como lo son el skate, el bmx, el surf,
el parapente, el fitness, el body bulding y
otra serie de actividades que poco a poco se
fueron instaurando en los planes de estudio de
educacion fisica como juegos alternativos, como
el ultimate, el véley playa, el baddminton, etc.

Esta corriente tiene como objetivo el uso del
tiempo libre y el ocio; poco a poco se ha venido
introduciendo en el &mbito escolar y busca
ensefar a los nifios y jovenes la interaccion

con el entorno natural, de tal manera que no
solo sirva como un elemento de desarrollo de
habilidades de supervivencia, sino, que aporte
en una formacién de conciencia del uso de

Actividades en la
naturaleza

los recursos naturales. Busca identificar formas
de desarrollo motriz a partir de trabajos al aire
libre y en un contexto diferente al de las aulas
o espacios enmarcado por la cultura de las
ciudades.
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Esta corriente emerge como una posibilidad
para la generacién de hébitos de vida saludable,
todo esto debido al indice de enfermedades
que se presenta en la edad adulta debido al
sedentarismo, se pretende formar estos habitos
desde la escuela, de tal manera que después
de que el nifio deje el sistema educativo pueda
mantener una serie de actividades de orden
Actividad fisicay  fisico motriz que ayuden al mantenimiento de
salud la calidad de vida. Ademaés de este tipo de
actividades, también se incluye dentro de esta
corriente, la ensefianza de habitos alimenticios
que acomparien y soporten el estilo de vida que
se busca, es de recalcar que todo esto repercute
en el bienestar psicoldgico de los sujetos, més
aun cuando hoy dia el tipo de vida que se lleva
en las ciudades con altos niveles de estrés y
sedentarismo.

Esta corriente viene de la mano con la anterior,
ya que a partir de multiples estudios realizados
por diferentes entes de control de salud se
demostrd que es necesario crear programas
que permitan a las personas de la tercera edad
permanecer activas y con calidad de vida, todo
esto gracias a los cambios que la sociedad ha
venido teniendo en cuento a la esperanza de
vida que hoy dia se sitia en més o menos 74
afios para los hombres y mas o menos 80 afios

Actividad fisica
para mayores

para las mujeres.

Esta corriente se caracteriza por la incursion de
los prototipos de cuerpo ideal, que puede darse
en cualquier edad y hace parte de la sociedad
del marketing en la que vivimos, esto hace
que a nivel social se busque la aceptacion de
la imagen; imagen que esta ligada a procesos
de hébitos de vida saludable en cuanto a la

11 Culto al cuerpo practica de actividad fisica y manejo de dietas
de tipo saludable. Todo redunda en la “idea
social” del cuerpo perfecto, idea que no es
compartida desde la educacién fisica escolar,
pero que en la sociedad ha tomado fuerza y por
lo tanto esto ha ayudado a la proliferacion de
sitios especificos de trabajo para la construccion
corporal o el body building como los gimnasios.

Fuente: adaptada de la propuesta de Zagalaz (2001).
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Estas nuevas tendencias expuestas muestran que no estan alejadas de lo
que se ha venido desarrollando desde las mismas escuelas gimnasticas a finales
del siglo XIX, es toda una transformacién de las ideas iniciales, pero puestas en
diferentes contextos y con objetivos diferentes.

Estas tendencias se viven hoy alrededor del mundo entero, tanto asi que
tendencias como la alternativa ya tienen eventos de orden mundial en el cual se
califican y escogen a sus mejores representantes, mostrando que este tipo de
practicas se han venido abriendo paso en medio de un grupo de deportes lla-
mados tradicionales y que tiene por rutina ya sus eventos establecidos con cierta

periodicidad.

En cuanto a la escuela, muchas de estas actividades se van insertando
poco a poco a las practicas en el aula, hoy dia muchos profesores por iniciativa
propia han incluido practicas de deportes alternativos o practicas de actividad
fisica en aras de ensefar a sus estudiantes otras formas de accién motriz.

TENDENCIAS EN LA EDUCACION
FISICA COLOMBIANA

Colombia ha recibido todo el proceso de formacién del profesorado,
principalmente de los modelos pedagdgicos europeos y estadounidenses, por lo
mismo es muy dificil pensar en que se desarrolle una educacién fisica diferente a
la que se trabaja en el mundo. Para tomar el caso colombiano se revisa lo plantea-
do dentro los lineamientos curriculares del ano 2000 planteados por el Ministerio
de Educacion Nacional, pues este documento es el que permite identificar la
forma en que se ve la educacion fisica en el pais.

En los lineamientos, desde la perspectiva de tendencias de la educacién
fisica se hacen dos planteamientos, los cuales se encuentran interrelacionados: el
primero habla sobre los énfasis en la educacion fisica:

»  Enfasis en la ensefianza y practica del deporte y la condicién fisica.

»  Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre.

»  Enfasis en la psicomotricidad.

» Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.
»  Enfasis en la expresién corporal, danzas y representaciones artisticas.

Estos énfasis vienen amarrados a un proceso de construccion de los ob-
jetivos y fines de la educacién fisica y se encuentran inmersos en las practicas
escolares dadas por las necesidades o intereses de los docentes y los modelos
pedagdgicos de las instituciones educativas.

62



TENDENCIAS DE LA EDUCACION FiSICA,

se fundamentan en diferentes disciplinas cientificas, en especial las cien-
cias bioldgicas, la pedagogia y la psicologia y no se manifiestan de ma-
nera pura, sino que entre ellas se producen distintas formas de relacién
y combinacién. A través de ellas se plantean los objetivos que se ha pro-
puesto la educacion fisica escolar, entre los cuales estan la contribucién a
la formacion integral del ser humano, la educacién del movimiento y las
capacidades psicomotrices y fisicas, la salud, la formacién de valores so-
ciales, éticos y estéticos, la formacidn de habitos de ejercicio e higiene, el
aprendizaje de practicas deportivas y recreativas, el uso del tiempo libre,
el desarrollo de la capacidad fisica y la formacién para el manejo postural.
(Ministerio de Educacién Nacional, 2000)

En estrecha relacién con estos énfasis planteados, se presentan los obje-
tos de estudio, que hacen parte de la discusién de los académicos que tratan de
asumir una postura referente al deber ser de la educacién fisica, en el documento
de los lineamientos curriculares se plantean los presentados en la tabla 5.

Tabla 5. Objetos de estudio de la educacion fisica

Objeto de estudio Autor

EL cuerpo y el juego Ommo Gruppe

El hombre en movimiento José Maria Cajigal

Educacién por el movimiento Jean Le Boulch

Cultura fisica Lev Matviev, Caridad Calderén

El movimiento en accién Kurt Meinel

Cultura del movimiento Bart Crum

Deporte Ei?;:vrert Haag, Roland Maul, Ommo Gruppe, Voiger
Conducta motriz, accidon motriz Pierre Parlebas

Experiencia corporal Jean Barreu y Jean Morne

Fuente: tomado de Lineamientos curriculares en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, MEN (2000)

Estos objetos de estudio se plantean desde la necesidad de entender el
quehacer y la especificidad de la educacién fisica; sin embargo, Hernandez y Ro-
sas (2013) van un poco mas alla, planteando que es importante mostrar que para
poder hablar de un objeto de estudio, es imprescindible hablar de sus sustento
epistemoldgico, estos autores recogen las propuestas del Ministerio de Educa-
cién Nacional (2000) y las de Vazquez (2001) y presentan un documento que ex-
plica esos elementos epistemoldgicos que se deben tratar.
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Tabla 6. Elementos epistemoldgicos de la educacion fisica

Enfoque
y autor

Fundamento epistemolégico Objetivos

La fenomenologia, el cuerpo como unidad
significante. "A diferencia de las posturas

mecanicistas que consideran el cuerpo como un Reinsercién de la expresion en el
producto de la naturaleza, en la fenomenologia, campo del lenguaje, instauracién
el cuerpo es una unidad de significacién, ya que de una pedagogia abierta en la
la Gnica manera de conocer el cuerpo es vivirlo, que el docente y estudiante son
experimentarlo y la experiencia que tenemos investigadores desde la teorfa y la
del cuerpo propio se distiende hacia un mundo educacion conocimiento de si mismo'y
significativo. Las percepciones hacen parte de comunicacion con los otros.
g la ‘corriente’ de las vivencias, de hecho, son Cuerpo expresivo del estudiante
_§  expresiones o relaciones de sentido que establece  4g educacién fisica, en la relacién
© O i ! - i o
. mi cuerpo en el mundo. 'El cuerpo-propio no es pedagdgica en general y en la
o) i i i o s
g_ 9 el objeto del mundo, sino el medio de nuestra mediacién entre la educacién fisica y
g > comunicacion con él al mundo; es el horizonte la artistica como alternativa a la escasa
.g > latente de nuestra experiencia’ (Merleau-Ponty, creatividad de los juegos deportivos.
¢ 9 1975:
9
W O 110)" (Gallo, 2006).
El humanismo tiene su fundamento filoséfico en las o )
. . . . La educacion fisica debe partir de dos
corrientes del existencialismo y la fenomenologia, o
L patrones inspiradores y correctores de
constituyéndose como una postura alterna con la ) )
. ) . toda realidad cultural y educativa: el
que se explican la naturaleza y existencia humanas. =~ ° . )
. individuo humano y la sociedad.
De acuerdo con la primera, el hombre es el centro
de la vida al crear su personalidad conforme alas  La educacion fisica como parte
decisiones que toma frente a las situaciones que propedéutica de una cultura fisica
se le presentan. Por ello, el ser humano se define debe reconocer las dos grandes
como un agente electivo, libre para establecer realidades antropoldgicas: cuerpo y
sus propias metas en la vida, responsable de sus ~ movimiento: el individuo conoce el
propias elecciones y capaz de elegir su destino. mundo que le rodea a partir de su
Por su parte, la fenomenologia considera que la entidad corporal; el hombre vive en
percepcién o cualquier actividad de aprendizaje movimiento
externa (situaciones planteadas por la realidad) Integracién del hombre al mundo
o o interna (de reflexion, o elaboracién) al sujeto, social.
es un acontecimiento subjetivo, individual, que . . .
@ . ; Jetvo, ’_q_ Consolidar una teoria de la educacién
= deja huellas previas a cualquier labor cognitiva fisi | homb
£ = | e t o eia v dar sianificad isica, que reconozca al hombre como
ue le permite tomar conciencia y dar significado .
g o 49 P ) i y = eje central de su propuesta
c ®  asurealidad, enriqueciendo sus conocimientos y Profesionali
duri rofesionalizar nerar
o Lr)u sabiduria. ores o. a‘ arygenera
Q 5 ) ) ) reconocimiento al docente de
Q © De ambos planteamientos derivan las siete o
£ E - < ’ educacion fisica, que debe serun
o maximas sobre el humanismo, como lo plantea - .
< 2 ) especialista en su area.
o S Ramirez (2009):
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Enfoque

I Fundamento epistemolégico Objetivos

1. Para explicar y comprender al ser humano,
debemos estudiarlo en su totalidad.

2. El hombre posee un nucleo central estructurado
(yo, si mismo) que le permite ordenar el mundo
interno y las percepciones tomadas del exterior,
para adaptarse.

3. El hombre tiende en forma natural hacia su
autorrealizacién.

4. El hombre es un ser en un contexto humano,
vive en relacién con otras personas (caracteristica
inherente a su naturaleza).

5. El hombre es consciente de si mismo y de
su existencia. Las personas se conducen en el
presente, de acuerdo con lo que fueron en el
pasado y preparandose para vivir el futuro.

6. El ser humano tiene libertad y conciencia propia
para elegir y tomar sus propias decisiones.

7. El hombre es intencional, sus actos se reflejan en
las propias decisiones o elecciones y da estructura
a su identidad distinguiéndose de los demas (p.
150).

El hombre en movimiento
José marfa Cagigal

Adquisicidn de técnicas y modelos
contrastados ya sea por la ciencia o por
el entrenador y/o campedn deportivo.

Positivismo: acepta con el empirismo que el
fundamento de todo nuestro conocimiento es

la experiencia sensible y afirma que el Gnico
conocimiento posible es aquel que nos suministran
las ciencias naturales, tomando como medio por Desarrollo de la condicién fisica.

Formacién biopsicosocial del hombre.

excelencia para ello el método cientifico. Afianza Exaltacion de la individualidad o de las
el concepto mecanicista del hombre, centrando capacidades del equipo.

su atencién en la eficiencia y en la eficacia del
movimiento. Visién idealista: el deporte es un
medio para educar (Listello, 1959).

Sometimiento y cumplimiento de
reglas.

Ommo Gruppe, Herbert Haag,
Roland Naul, Voiger Ritner

El Deporte

Rendimiento y competicion.
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Enfoque
y autor

La "psicocinética”: concepcién del movimiento humano

J. Le Boulch

El juego

Ommo Gruppe

Fundamento epistemolégico

Esté influenciada por la fenomenologia, corriente
filosofica fundada en Alemania por Husserl, la cual
se plantea como la ciencia de lo que se manifiesta
en la conciencia. El método fenomenoldgico
consiste en describir los contenidos de conciencia
tal como nos son dados en los actos en que
aprehendemos, sin afirmar ni negar que esos
contenidos corresponden a algo real en el
mundo. Este abstenerse de juzgar acerca de la
realidad extramental a que pueden referirse los
contenidos de conciencia o llamada por Husserl
"epojé fenomenoldgica”, es decir, “el poner entre
paréntesis la existencia” que no es lo mismo que
negar, sino simplemente hacer la descripcién

del objeto no en cuanto existente, sino segun el
aspecto en que se da la conciencia en la intuicién.

Fenomenologia existencial, Heidegger, es el
fundador de esta corriente filosofica, que, frente
a las abstracciones de los idealistas, analiza la
existencia humana de modo concreto, es decir,
todo aquello que constituye la experiencia
inmediata del sujeto humano: la libertad, la
decisién, el compromiso, el proyecto de vida, la
angustia, por eso sefialan los existencialistas que
el ser humano no “es”, sino que "existe”. Pero
existir no significa lo mismo que en la metafisica
tradicional, sino un ser que es capaz de escoger
entre posibilidades y ademas es capaz de
comprenderse a si mismo. La fenomenologia del
ser es la existencia. El cuerpo desempefia un papel
importantisimo porque es a través de él que la
conciencia se conecta con el mundo. Heidegger
considera que el hombre es siempre hombre

en situacion (en la sociedad, en la familia, en la
guerra).

Objetivos

Estd influenciada por la fenomenologia,
corriente filoséfica fundada en
Alemania por Husserl, la cual se
plantea como la ciencia de lo que se
manifiesta en la conciencia. El método
fenomenoldgico consiste en describir
los contenidos de conciencia tal como
nos son dados en los actos en que
aprehendemos, sin afirmar ni negar
que estos contenidos corresponden a
algo real en el mundo. Este abstenerse
de juzgar acerca de la realidad
extramental a que pueden referirse los
contenidos de conciencia o llamada
por Husserl “epojé fenomenoldgica”,
es decir, "el poner entre paréntesis

la existencia” que no es lo mismo

que negar, sino simplemente hacer la
descripcion del objeto no en cuanto
existente, sino segun el aspecto en que
se da la conciencia en la intuicién.

Reconocimiento de la educacién fisica
y de su importancia para la formacion y
educacién del joven.

Tiende a la educacién y formacién

de todo el hombre, en este sentido
hay que entender la educacién fisica
como un “principio” necesario de la
educacién. “La educacion es mucho
més que educacion fisica, pero es muy
poco sin ella” (Gruppe, 1976, pag. 50).

Relacién del hombre con el cuerpo,
desde la formacién corporal y
formacion del caracter, se debe
conseguir el “recte ludere”, pero
ademas se debe esforzar por llevar a
un “recte vivere".

El juego como forma fundamental de
la existencia.

El juego favorece la vida en comunidad
y el desarrollo caracterolégico.
Desarrollo de la interiorizacién
corporal.
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Enfoque
y autor

El juego

Sociomotricidad

Experiencia corporal

Ommo Gruppe

Pierre Parlebas

Jean j. Morne y Jean Baurreau

Fundamento epistemolégico

La fenomenologia existencial, desde Bollnow
(1984), ha ensayado una antropologia pedagdgica
que trata de aclarar las relaciones entre el
fenémeno educacional y el modo de vivir y de
existir del hombre. Toda practica educativa

solo es coherente e inteligible a partir de la
concepcién antropoldgica que le es inmanente,
de manera explicita o implicita. Hay tres
dimensiones que estan implicitas en esta relacion:
la interpersonalidad, la socialidad humanay la
autotrascendencia.

Fenomenologia: corriente filoséfica fundada

en Alemania por Husserl, es la ciencia de los

que se manifiestan en la conciencia. El método
fenomenoldgico consiste en describir los
contenidos de conciencia tal como nos son dados
en los actos en que aprehendemos, sin afirmar

ni negar que esos contenidos correspondan a
algo real en el mundo. Este abstenerse de juzgar
acerca de la realidad extramental a que puedan
referirse los contenidos de conciencia o llamada
por Husserl, “epojé fenomenolégica”, es decir, “el
poner entre paréntesis” la existencia, que no es

lo mismo que negarla, sino simplemente hacer la
descripcion del objeto no en cuanto existente sino
segun el aspecto en que se da la conciencia en la
intuicién.

La fenomenologia, el cuerpo como unidad
significante, existencialismo, lo que mi cuerpo

es para mi. Merleau-Ponty hace un anélisis
fenomenoldgico de la naturaleza humana

y establece una intrincada relacion entre la
construccion de la conciencia del sujeto con las
diversas relaciones que establece con el mundo a
partir de la significacion que él le confiere.

Objetivos

Concretar una epistemologia propia
de la educacién fisica buscando unas
bases cientificas, integrando diferentes
tendencias a partir de las conductas
motrices.

Legitimacién y especializacion
profesional de educacién fisica.
Desarrollo de las conductas motrices
como objeto de estudio Unico.

Desarrollar un trabajo de tipo
investigativo ‘experimental’, a partir
de la observacién como técnica, de la
|6gica interna de los deportes.

Desarrollo de la dimensién social del
estudiante y la psicomotricidad como
base de la sociomotricidad.

Se pretende dar cuenta de todas las
actividades corporales (deporte, yoga,
juego, etc.) y unificarlas en un objeto
de estudio: “la experiencia corporal”.
Siendo este un término incluyente que
quiere abandonar la visién segmentada
de la actividad fisica para sugerir una
visién holistica, totalitaria, universal de
la intervencién de la educacion fisica
en los procesos de desarrollo humano.
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Enfoque
y autor

Experiencia corporal

Cultura fisica

Didactica del movimiento

Jean j. Morne y Jean Baurreau

Lev Matviev 1970 - Caridad Calderén 1990

Kurt Meinel

Fundamento epistemolégico

Se fundamenta en la teoria critica de la sociedad
(Marx) con énfasis en el conocimiento social. Es
dialéctica y su sustento filosofico es el materialismo
histérico.

Realiza permanentemente anélisis de la realidad
social y establece relaciones con el conocimiento
en donde prevalece la teoria critica y la accién
comunicativa.

LI&mese materialismo dialéctico, porque su modo
de abordar los fenémenos de la naturaleza,

su método de estudiar estos fenémenos y de
concebirlos, es dialéctico, y su interpretacién

de los fenémenos de la naturaleza, su modo de
enfocarlos, su teoria, materialista.

Materialismo dialéctico: concepcién dialéctica
del universo que complementa el concepto de
materialismo histérico.

Precisa los limites entre la filosofia y la ciencia,
cuando Engels reserva a la filosofia “la doctrina
del pensamiento y sus leyes”, es decir, la l6gica
formal y la dialéctica. Se concluye que la realidad
del mundo natural y de la historia es la Unica
existente y no implica referencia alguna a otro tipo
de realidad, esta condicion impulsa mas a estudiar
a fondo la realidad, con la seguridad de poder
comprenderla, dada la unidad entre ella y nuestro
pensamiento.

Objetivos

Se erige desde perspectiva humanista
para dar origen a una propuesta

de la educaciodn fisica basada en el
hombre y no en la actividad en si:
propone resaltar una nueva forma

de interpretar al mundo. Pretende
abrir las posibilidades de cualquier
practica del movimiento del cuerpo en
donde se promueven la generacién de
experiencias con significado para los
sujetos.

La educacién fisica como fenémeno
social debe enfrentar y resolver los
dos grandes problemas educativos
que tiene como encargo social: la
formacion de habilidades motoras y
la preparacién fisica de los sujetos, de
tal manera que se formen individuos
sanos, fuertes y con una serie de
habilidades que les permitan en
forma eficaz y productiva desarrollar
sus potencialidades en beneficio de
los intereses de la sociedad en que
conviva.

Las necesidades y cuestiones
planteadas por la préctica deportiva
estan fundamentadas a partir de dos
premisas: por un lado, al examen del
desarrollo histérico del problema del
movimiento y por el otro, al estado
actual de desarrollo y del objetivo
de formar personas sanas, con una
educacién completa, capaz y dispuesta
a desarrollar el socialismo. Bajo
estos referentes, los propésitos de la
didéctica del movimiento son:

Caracterizacién de los rasgos
esenciales de una ejecucion éptima de
los movimientos deportivos.
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Enfoque
y autor

Didactica del movimiento

Cultura de movimiento

Bart J. Crum

Kurt Meinel

Fundamento epistemolégico

Materialismo dialéctico: concepcién dialéctica
del universo que complementa el concepto de
materialismo histérico.

Precisa los limites entre la filosofia y la ciencia,
cuando Engels, reserva a la filosofia “la doctrina
del pensamiento y sus leyes” es decir la l6gica
formal y la dialéctica. Se concluye que la realidad
del mundo natural y de la historia es la Unica
existente y no implica referencia alguna a otro tipo
de realidad, esta condicion impulsa mas a estudiar
a fondo la realidad, con la seguridad de poder
comprenderla, dada la unidad entre ella y nuestro
pensamiento.

Fuente: tomado y adaptado de Hernédndez y Rosas (2013).

Objetivos

Clasificacién y sistematizacién de las
formas deportivas de movimiento.

Investigacién del desarrollo del
movimiento en la vida individual, bajo
el aspecto de la practica del deporte.

Caracterizacion del aprendizaje
dindmico.

Investigacién del desarrollo histérico
de las técnicas deportivas y de la
dindmica deportiva.

Adiestramiento de la capacidad de
visiéon del movimiento.

La utilizacién de los conocimientos
sobre el movimiento en la practica
educativa.

Debe formar a los jévenesy a la
sociedad en su conjunto, dentro de un
marco de actividad fisica que traspase
los muros de la escuela, desarrollando
habitos de actividad del sujeto en toda
su vida.

Cambio cultural en la practica de
formacién del docente.

De esta manera se concreta lo propuesto desde el texto Lineamientos
curriculares del Ministerio de Educacion Nacional y se les da el soporte tedrico a
esos posibles objetos de estudio de la educacién fisica.

Entonces, retomando los lineamientos curriculares, se plantea en este
texto la manera en que realmente se propone desarrollar la educacion fisica en
Colombia, como ya se mencioné anteriormente, en el pais se ve la mezcla de los
énfasis propuestos y por ende el trabajo de los objetos de estudio también se
mezclan y entrelazan en determinados momentos, dependiendo del contexto y
el fin que se busque de acuerdo a lo que se planee. En un mundo globalizado
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como el actual es realmente dificil pretender sesgar o delimitar de manera radical
la manera en que se puede evidenciar, asumir y trabajar la educacion fisica.

Al final del texto se plantea que la educacidn fisica en el pais debe tra-
bajarse desde unos procesos, que, aunque indivisibles, se dividen para poder
entenderlos.

Tabla 7. Procesos, componente y perspectivas de logro de la educacion fisica

Procesos Componentes Perspectivas de logro
Bioldgico
L. . L Valoracién de la potencialidad de si
Desarrollo fisico motriz Fisico . .
mismo como humano y como especie
Biosiquico

Construccién personal de

Ny . : | . Ubicacién en la accién inmediata y
Organizacién del tiempo y el tiempoy el espacio

. » ) proxima en la perspectiva individual y
espacio Construccion social de

i ¢ colectiva
tiempo y el espacio
5 L Técnicas del cuerpo

Formacién y realizacion . L. Apropiacién cultural y creacion en la
Acciones basicas A .

técnica multiplicidad de précticas de la cultura
Acciones complejas
Habitos

., . Construccion y proyeccién personal
Interaccién social Usos . y p y P y
social de una ética
Valores
Lenguajes
B Emocién L, - -

Expresién corporal ] Comunicacion y elaboraciéon estética
Ambientes
Sensibilidad

e Vivencia Reencuentro consigo mismo y con los

Recreacion ludica i ; .

Actitud demas en ambientes libres

Fuente: Ministerio de Educacién Nacional (2000).

Estos procesos mas tarde en el 2010 con el documento n°® 15 “Orientacio-
nes Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte” se convierten
en competencias y se dividen de la siguiente manera:

» Competencia motriz, la cual comprende el desarrollo motor, técnicas
corporales, condicion fisica y desarrollo lidico motriz.
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»  Competencia expresivo corporal, la cual contiene el desarrollo de los
lenguajes corporales.

»  Competencia axioldgica corporal, la cual tiene su soporte en el desa-
rrollo del autocuidado y las relaciones sociales.

Pero sigue manteniendo el principio de recoger e integrar todos los én-
fasis actuales.

De esta manera, se puede entender que en Colombia se encuentran to-
das las tendencias que a nivel mundial se registran, pero que el ministerio ha
tratado de realizar una integracién que permita el trabajo de todos los aspectos
del desarrollo fisico, corporal y motriz dando libertad a los docentes de realizar
sus planeaciones y proyecciones desde los fundamentos epistemolégicos que
cada uno prefiera.

Para finalizar este capitulo es necesario realizar un pequefio recorrido por
la investigacién en educacion fisica que se da en el pais, asi en el Ultimo registro
(2018) de grupos de investigacion de Colciencias, se encontré una validacion de
un total de 18 grupos de investigacion en educacién fisica en todo el pais, los
cuales presentan una gran diversidad de planteamiento de objetos de estudio, y
que se podria dividir en:

»  Investigacién en educacidn fisica, dentro de la cual se hacen revisiones
respecto a sus didacticas, el rol del docente, y su funcionalidad social.

»  Investigacion acerca del cuerpo, desde perspectivas fenomenoldgicas
y sociales, dentro y fuera de la escuela.

»  Investigacion en deporte, en la cual se revisan todos los aspectos del
desarrollo fisiolégico del deportista y el entrenamiento deportivo des-
de el paradigma cientifico cuantitativo, también se encuentran trabajos
desde la perspectiva cualitativa en cuanto al uso del y representacién
social del deporte, todo esto en diferentes edades, grupos poblacio-
nales y niveles del deporte.

»  Investigacién en recreacién, desde una perspectiva social y sus repre-
sentaciones

»  Investigacion en salud, en la cual se ve la relacion de la actividad fisica
y los procesos de salud de la poblacién colombiana.

En conclusién, los procesos de conformacién, conceptualizacion y objeti-
vacion de las tendencias en la educacién fisica han venido sufriendo algunos cam-
bios, desde los cuales hoy se puede pensar en la investigacion, proceso que inicid
desde las escuelas gimnasticas en su fase cientifica y desde donde se dieron
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ases para comprender la educacion fisica, la recreacion y el deporte desde unas
b derlaed f | | deporte desd
perspectivas mas incluyentes y con posibilidad de proyeccion.

Sin embargo, aln hoy esas escuelas gimnasticas son referentes que en
muchos casos se utilizan para el trabajo en el aula, atin hoy los cuentos motores
de la escuela alemana aparecen como estrategia didactica, la evolucién de la rit-
mica se hace presente en la gimnasia jazz y el método Dalcroze es utilizado en los
procesos de sensibilizacion de los nifios con la musica y el movimiento, y alguno
gue otro se atreve a plantear que los inicios del parkour se dan con Hébert en
la escuela francesa; estos son solo algunos ejemplos de cémo las escuelas han
trascendido en el tiempo.

El trabajo realizado por los grandes referentes epistemolégicos permite
entender la riqueza y multiplicidad de posibilidades de trabajo, desarrollo y fina-
lidades de la educacion fisica, que dan una gran variedad de acciones pedagégi-
cas y de formacién, permite entender la posibilidad de la experimentacién y libre
desarrollo de los nifios, la importancia del juego en la conformacién de los sujetos
y su inmersién en la sociedad.

Y para cerrar, actualmente la educacién fisica se ve como un marco gene-
ral de todos los procesos de desarrollo motriz y lo que ello conlleva, se muestra
como un campo de accién para la investigacion en el cual se pueden desarrollar
gran diversidad de objetos de estudio que redunde en una representacién social
de la misma con mas sentido y objetividad.



CAPITULO 3

LA PEDAGOGIA CORPORAL
COMO DISCURSO ACTUAL
SOBRE EL CUERPO

Frente a variados discursos sobre el cuerpo se tiene una solo premisa:
la pedagogia corporal es necesaria porque en ella se funda el cuerpo como un
estamento simbdlico, subjetivado, incorporado, corporificado y porque busca
comprender de manera distinta —no Unica- el hecho que se tiene un cuerpo mas
alld de lo material y fisico, permitiendo que la educacién fisica de otra lectura a
sus practicas de ensefianza basada en la pedagogia corporal y a su vez, que la
pedagogia corporal aporte a los procesos pedagdgicos en general en la escuela
y en todos los estamentos e instituciones.

La pretensiéon de este capitulo es partir de una mirada histérica del con-
cepto de cuerpo, desentrafiando los significados que a través del tiempo han
establecido las culturas y sociedades y que han influenciado de manera directa
en el desarrollo de estas cuestiones corporales en la educacion y la pedagogia.
Como segundo apartado, se sefalan algunas ideas desde la fenomenologia para
entender los motivos del establecimiento del cuerpo como algo mecanizado,
mercantilizado y cuantificable y se presenta la discusién de los aportes que desde
la fenomenologia se han desarrollado para la constitucién de la pedagogia cor-
poral. Por Ultimo, basandose en Planella (2006) y Merleau-Ponty (1974), se esta-
blece el concepto de pedagogia corporal, sus implicaciones y cuatro categorias
para el estudio de las pedagogias corporales. Mas que una revisién, este texto

73



REVISIONES Y REFLEXIONES EN LA EDUCACION FiSICA

puede establecerse como una ambicién de construir la pedagogia corporal como
un aporte a la educacion fisica y a la pedagogia en general.

APROXIMACION CONCEPTUAL SOBRE EL CUERPO

En este primer apartado se haré un recorrido por los distintos significados
etimoldgicos e histéricos que ha tenido el concepto de cuerpo. Con esta revision
como referente primario, lo que se pretende es comprender cémo el cuerpo ha
sido visto por las distintas culturas y cémo estas nociones han influenciado el dis-
curso y las précticas actuales.

Siguiendo de cerca el trabajo realizado por Gallo (2010), el concepto de
cuerpo se ha establecido en distintas culturas y civilizaciones, influenciado |6gi-
camente las practicas que se han establecido en la historia. A continuacién, se
muestran algunas de esas caracteristicas.

Desde la cultura hebrea se desprenden tres conceptos que luego, seran
retomados por otras culturas, basar, nefesh y ruah, son conceptos que se refie-
ren a lo corporal en esta cultura. El término basar, pasa a ser traducido al griego
como sarx y al latin como caro —carne-. El sentido que tiene basar es el de rela-
ciéon social, aquella que permite a los sujetos comunicarse. Basar, entonces, se
refiere a nombrar al hombre entero; nefesh pasé al griego como psyché, en latin
como anima. Es entendido como una entidad espiritual y corpérea al tiempo;
ruah fue traducido al griego como pneuma 'y al latin como spiritus, que significa
viento o respiracion, indicando una relacién de Dios y el hombre. Como se ve,
existe desde la cultura hebrea un ligero trénsito hacia las demas culturas de ese
cuerpo como un ente material y fisico, que légicamente encarna las practicas que
se suscitaron después.

Para los griegos el discurso del cuerpo esté definido por el lema plato-
nico: el cuerpo es la cércel del alma (Gallo, 2010). Definir el cuerpo en la cultura
griega radicaba en la palabra soma, que hace referencia al cuerpo, al cadaver, al
individuo y que da inicio, como lo sefiala Gallo (2010), a la antropologia dualista
en la cultura de Occidente. En el Feddn, Platén se preocupa maés por el alma que
por el cuerpo en donde menciona que este Ultimo es impedimento para llegar a
la sabiduria, expresando que las cosas de la verdad no se perciben con el cuerpo
sino con el alma, por ello el menosprecio a la entidad corpérea. El soma en Platén
es la existencia somatica, la facticidad de la existencia y la psyché es un modo de
existir que no es visible e inmaterial (Gallo, 2010). Asi entonces en Platén el cuer-
po es entendido como un mal en donde el cuidado del cuerpo es esclavitud. Por
otro lado, Aristoteles se hizo partidario de la idea platénica cuando enuncia que
el cuerpo es un instrumento del alma, conformado un compuesto Unico y natural
que se relacionan como la materia y la forma (Gallo, 2010).
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Ahora bien, el término en castellano que se utiliza proviene del latin cor-
pus, corporis, que significa carne, es decir, solo connota al cuerpo como un con-
junto de material —huesos, carne, érganos, muisculos—. Planella (2006), en esto,
afirma: “La concepcién del cuerpo esta ligada con la materialidad y por lo tanto
es fundamento de la construccién dicotomizada del hombre. Si el cuerpo se re-
laciona con la parte fisico/material de la persona, usar el término para designar
cadaver, reforzard esta negatividad existente” (p. 36).

Asumido este concepto de cuerpo desde lo material, reduce su propio
significado. Lo que hay que entenderse entonces es que, desde las civilizaciones
antiguas, el cuerpo ha sido entendido como algo separado de todo y como un
ente material Unicamente. “El cuerpo representa exclusivamente la parte fisica
de la persona y no existe posibilidad para una hermenéutica corporal fundamen-
tada en la perspectiva simbdlica del mismo. Lo corporal es sinénimo de lo fisico
y aquello fisico se encuentra contrapuesto a aquello psiquico, verdadero nucleo
central de la persona” (Planella, 2006, p. 37). Més adelante se tocara el tema del
dualismo corporal propuesto por Descartes y de las concepciones de Korper y
Lieb desde la significacion del cuerpo simbdlico como estrategia para el analisis
del concepto de cuerpo.

Ya un poco mas moderno, el concepto de cuerpo ha mutado a distintas
concepciones desde las dindmicas sociales y culturales. Asi, otras de las catego-
rias que se pueden tener respecto al cuerpo son: body-building —construccién
del cuerpo por medio del ejercicio—, body language —planteando un cuerpo que
comunica—, body piercing —un cuerpo modificado y decorado- the body politic
—considerado como un territorio politico-. Todas estas categorias sobre el cuer-
po han sido construidas desde la concepcién del cuerpo objeto, de la cosa, del
cuerpo objetivado.

Ante tal repertorio de concepciones sobre el cuerpo y ante la imposibili-
dad de este escrito de definir desde todas las aristas el concepto de cuerpo, Pla-
nella (2006) hace referencia a tres caracteristicas fundamentales que vale la pena
relacionar en este capitulo, comprendiendo que aportan a la discusién que se
plantea més adelante: los principios para entender los discursos y las definiciones
sobre el cuerpo.

En primer lugar, Planella (2006) menciona que el cuerpo hace referencia a
la parte fisica de la persona. Esto quiere decir que el cuerpo desde su parte ana-
témica define a la persona en cualidades exteriores, lo que configura una mirada
materialista del cuerpo; en segundo lugar, sefiala que el cuerpo se entiende como
contraposicién al alma. La mayoria de las definiciones comprende al cuerpo des-
de una posicion dualista; en tercer lugar, reitera que el cuerpo se concibe como
sinbnimo de persona.
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El recorrido anterior y, sobre todo, las conclusiones sobre el concepto de
cuerpo presentadas por Planella (2006) son de gran utilidad para este capitulo, ya
que conforman en primera instancia uno de los referentes para generar la discu-
sién en torno a lo que se pretende proponer como pedagogia corporal.

LA FENOMENOLOGIA Y LA LUCHA
CONTRA LOS DUALISMOS

Al plantear los conceptos anteriores sobre el cuerpo solo queda una sa-
lida: proponer la pedagogia corporal como garante de estudio y tratamiento de
manera distintiva del cuerpo en la educacién y la pedagogia. Pero para ello, el
siguiente apartado profundiza sobre el dualismo cartesiano y sobre los puntos a
favor de lo corporal que plantea la fenomenologia.

El dualismo cartesiano

Descartes en su sexta meditacién expone la separacién del alma y el cuer-
po. Este dualismo es expresado en que el alma -res cogitans-y el cuerpo -la res
extensa— son dos instancias separadas, apartadas, sin ninguna relacién entre si, lo
que imposibilita el reconocimiento de las sensaciones y de la interpretacion del
mundo por medio de los sentimientos. Descartes asume su yo pienso desde un
plano objetivo que no tiene en cuenta la sensibilidad.

Y es importante partir de este dualismo planteado por Descartes para
justificar por qué el cuerpo ha sido visto como algo negativo y que, por ende, ha
sido eliminado de algunos espacios de la sociedad como la escuela, asumiendo
que cuando se piensa la cuestion de la corporalidad se estd cayendo en banali-
dades, en sin sentidos, en reflexiones innecesarias. En esto, Gallo (2010) resalta:

con esta separacion ontoldgica, con esta ruptura entre cuerpo y mente
se desencadena una tensién que recorre el pensamiento filoséfico de la edad
moderna. De una parte, reduce al hombre a cosa pensante y de otra, no sélo
reduce el cuerpo a una cosa, como una cosa (res) entre las cosas de la naturaleza;
sino que, ademas, niega la experiencia sensible como conocimiento digno de la
confianza mediado por la corporalidad, la sensibilidad, los sentidos. (p. 29)

Entonces para hablar sobre el cuerpo es importante reconocer el discurso
que, profundizado por Descartes, influencié la filosofia moderna respecto al con-
cepto de cuerpo y a su determinacién en los escenarios de desarrollo del hombre.

Como lo menciona Gallo (2010), Descartes fija dos lineas de pensamien-
to respecto a lo corporal. La primera, establece la separaciéon ontolégica entre
dos substancias, la corpérea y la espiritual. Esto quiere decir que el hombre se
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desarrolla teniendo en cuenta que, el cuerpo nada tiene que ver con el espiritu, y
viceversa. Que no tiene injerencia ni influencia alguna lo que una parte haga para
la otra. Aqui Descartes denomina al cuerpo como res extensa y a la mente como
res cogitans, donde el cuerpo es opuesto a la substancia pensante.

A partir del interrogante planteado por el propio Descartes: “;Qué soy
yo? Una cosa que piensa”, el autor determina que el yo en una cosa pensante, la
interior, y que sumarle a eso algo exterior, serfa un gran problema por el proceso
mismo. Aqui es en donde Descartes menciona que el alma se puede representar
sin cuerpo, porque los cuerpos exteriores deben pensarse independientes, sin
la presencia de alma. Asi, Descartes privilegia la res cogitans y descarta la res
extensa.

Con lo anterior, con ese privilegio, el cuerpo se convierte en una substan-
cia negativa, porque el desarrollo del intelecto y del conocimiento no se lleva a
cabo por el trabajo del cuerpo, sino por el de la mente. Asi pues, el cuerpo no se
puede asociar con el pensamiento, pues nada produciria. Se presenta entonces
aqui la idea de un cuerpo, de un sujeto separado de si mismo, pues para Descar-
tes “las ideas poseen un valor objetivo en términos de la verdad del conocimien-
to” (Gallo, 2010, p. 28).

La segunda linea de pensamiento planteada por Descartes tiene que ver
con la unién de la mente y el cuerpo, por medio de la glandula pineal. Teniendo
en cuenta esto, el cerebro se utilizaria como mediacién para la unién del alma'y
el cuerpo, y no como agente dinamizador y potenciador de su configuracién y
conjugacion. “Quiere decir que el alma informa todo al cuerpo, pero su principal
asiento estd en el cerebro” (Gallo, 2010, p. 29). Entonces, Descartes planteaba el
asunto de la glandula pineal porque para él, alli se unian el almay el cuerpo por
medio de accién del cerebro. Algo asi como especie de un receptor que interme-
dia para posibilitar el paso de informacién de uno hacia el otro.

Con este pensamiento, Descartes asegura que la relacion entre lo fisico
y lo espiritual se da como algo causal, en donde una substancia influencia a la
otra y viceversa. “No hay ninguna afinidad, por ejemplo, entre la sensacién de la
cosa que provoca el dolor y el pensamiento de tristeza que resulta de esa sensa-
cion” (Descartes, 1997, p. 69). Entonces ese yo existo se propone solo de manera
mental, en donde se privilegia la mente, y el cuerpo queda relegado, sin tener en
cuenta que, para existir, se necesita masa, se necesita cuerpo, y que ese cuerpo
se comunica por medio de sensaciones.

Pero ;para qué estudiar a Descartes? Tener en cuenta el planteamiento
de este autor respecto al dualismo que propone, suscita la reflexiéon en torno a
conceptos tales como sensacién y percepciéon, que han sido estudiados por la
fenomenologia. Saber que el cuerpo ha estado dividido, servird para unirlo en
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un cumulo de sentimientos y provocar una revolucién corporal, una pedagogia
corporal.

Apreciaciones sobre la fenomenologia

Justamente es la fenomenologia la que permite darle otra mirada a los
estudios de las cuestiones corporales. Dentro de este movimiento fenomenolé-
gico, como lo comenta Gallo (2010), se encuentran autores como Husserl, Max
Scheler, Martin Heidegger, Merleau-Ponty, Gabriel Marce, Jean-Paul Sartre, Paul
Ricoeur, personajes que se han centrado en criticar justamente los dualismos que
la sociedad ha establecido. No es el caso de este capitulo citar sus obras ni entrar
en el detalle de las mismas, pero si exponer que ha sido la fenomenologia la que
ha permitido comprender el fenémeno corporal no desde el dualismo cartesiano.
Asi pues, la fenomenologia “procura moverse en el lugar del entre, en términos
de reciprocidad, entrecruzamiento, complementariedad, sobreposicién, encabal-
gamiento, reversibilidad, y mutua referencia” (Gallo, 2010, p. 33).

Es preciso entonces, mencionar algunos aspectos sobre la fenomenologia
siguiendo muy de cerca el estudio de Gallo (2010) y justificando los motivos para
comprender las cuestiones corporales desde otro dambito que no sea el fisicoma-
tematico y el anatémico-fisiolégico. A continuacion, se daran algunas ideas gene-
rales sobre la fenomenologia con miras a sustentar por qué se deben estudiar el
cuerpo desde esta realidad.

Primero. La fenomenologia evita una interpretacién mecanicista de
la corporalidad, en donde interesa darle un sentido en configuracién con lo
humano. Los estudios fenomenoldgicos no solo van en contravia de los dualis-
mos nacidos de la sociedad y que dirigen en mayor parte el sentido de las vidas
de muchas personas. Ademas de ello, se tiene en cuenta la sensacion, la per-
cepciodn, la vivencia, la experiencia, como términos que acufian otras indoles de
tratamiento y estudio de lo corporal, la fenomenologia se encarga de establecer
las referencias para que se comprenda el cuerpo y el mundo desde esa sensacion,
percepcion, vivencia y experiencia. Es decir, tiene en cuenta y parte de la idea de
que el cuerpo no esté fragmentado al estilo cartesiano, sino que en él configuran
las emociones y los sentimientos como principales dinamizadores de la vivencia y
la experiencia humanas. Y es justamente aqui, comprendiendo lo humano desde
estos términos, que la fenomenologia implica establecer nuevas relaciones del
cuerpo con el mundo, con el otro, con el propio cuerpo, para poder desentrafiar
ese sentir corporal. Por ello se dice que la fenomenologia aparta el empirismo, el
objetivismo y se centra en ese sujeto que siente, en el subjetivismo.

Segundo. La fenomenologia no permite comprender el cuerpo como un
objeto regido por leyes naturales y mecénicas. Al asumir que la vivencia y la ex-
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periencia son fundamentales en la comprensién de lo corporal, la fenomenologia
establece ciertos aspectos que permiten darle al cuerpo otro enfoque fuera del
dualismo cartesiano. Es decir, comprender al cuerpo como algo sensible, que no
solo esta direccionado por lo orgénico ni mecanico. A partir de lo anterior, se des-
prenden algunas ideas generales que son pertinentes y descritas a continuacién
y que guiaran los motivos para que la fenomenologia sea una fuente de estudio
de lo corporal.

Comprender el hombre-mundo-cuerpo (Gallo, 2010) significa compren-
der que el cuerpo hace que el hombre exista en un mundo, y que ese mundo no
es el mundo que se le ha establecido e impuesto, sino el que crea ese hombre
a partir de sentir ese cuerpo. Es decir, comprender que el cuerpo también es un
mundo, y que esto permite entablar otras relaciones con el cuerpo de los otros,
con el mundo de los otros y consigo mismo, permite construir un mundo en
donde exista el hombre como sujeto, que hace de su cuerpo algo vivido y un
territorio para el sentir.

Por otra parte, comprender que el cuerpo es substancia vivida, que siente
y que experimenta, evoca a percibir desde la sensacién, los sentimientos que
mueven internamente —al sujeto— a tomar posturas corporales —no solo fisicas—
frente a los acontecimientos que se desarrollan en la existencia. Vivir el cuerpo es
comprenderlo desde el sentir, vivir el cuerpo es darle sentido por medio de la ex-
periencia y que esta experiencia, por medio de conciencia, haga que sentimien-
tos y sensaciones también sean validos para construir al ser humano que tiene ese
cuerpo, que lo vive, y que construye su mundo a partir de sentir, experimentar,
vivir el cuerpo de si mismo y de los otros.

Ahora bien. Vivir el cuerpo también es comprenderlo como expresién y
palabra. El cuerpo habla, no solo para detectar las patologias —en términos de
un cuerpo anatémico fisiolégico- sino hablan sus movimientos, sus posturas, sus
gestos, el andar, el caminar. Estas acciones corporales —o técnicas en términos de
Merleu-Ponty— sugieren que el cuerpo comunica sin necesidad de emitir palabra
alguna. Y cuando se comprende que el cuerpo habla, se determina que siente,
que se expresa, que las palabras se convierten en movimientos corporales. Asi
entonces, el cuerpo lo dice todo con un gesto, con un movimiento.

Tercero. La fenomenologia permite interpretar el cuerpo mas alléd de una
cosa objetiva, del rigor de lo fisicomatematico. Fuera ya del cuerpo mecanico
y comprendiéndolo como substancia que siente, es ahora un cuerpo que expe-
rimenta. El cuerpo entonces se convierte en un punto de partida de la percep-
cion (Gallo, 2010), yendo en contra del empirismo y del dualismo cartesiano. El
cuerpo que percibe ya es un cuerpo que permite desentrafiar sus emociones y
sentimientos, y que estos redunden en lo exterior, y no al contrario. Es decir, el
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sentir permite al cuerpo expresarse, y esto no es medible ni cuantificable, sino
mas bien, algo que se percibe como una instancia corporal que se explica desde
el fendmeno mismos, desde la fenomenologia.

Entonces la fenomenologia relata al cuerpo como una substancia que
siente, percibe, experimenta y expresa, yendo a favor de la comprensién en si
mismo y de aquello que siente: percepciones, emociones, sentimientos. Es por
ello que, desde esta arista de la comprensién de lo corporal, se justifica entender
que el cuerpo mecénico, bioldgico, fisiolégico y cientificista hace parte en si del
cuerpo, pero que no lo es todo a la hora de comprender su totalidad. Al estudiar
al cuerpo no se puede restringir al ambito fisicomatematico, ni separarlo, sino
comprenderlo como una unidad senti-pensante-actuante: eso, en parte, lo per-
mite la fenomenologia.

En apartados anteriores se mencionaban algunos autores que han desa-
rrollado la idea de la fenomenologia para comprender el estudio y los distintos
discursos de lo corporal. Ahora bien, para este caso y como complemento a la
representacion de fenomenologia que se quiere dar en este capitulo, se tomaran
algunas ideas centrales de Maurice Merleau-Ponty.

Merleau-Ponty (1974), con su obra La fenomenologia de la percepcién,
ubica los estudios de lo corporal desde la esencia de la fenomenologia, que es a
su vez, la esencia de la percepcién y la consciencia. Se trata entonces de describir,
no de explicar ni analizar. Por lo cual la obra del francés es un material de obliga-
toria lectura para abarcar el estudio de lo corporal, que en las préximas letras se
tratard de enunciar en algunas caracteristicas.

Siguiendo a Gallo (2010), Merleau-Ponty en primer lugar introduce la dis-
tincion entre la conciencia como lugar de significaciones y como flujo de lo vivido,
en donde el cuerpo hay que vivirlo. La percepcion es la captacidon de existencias
de la conciencia, y en cuanto tal es vivida en comunién con el cuerpo (Gallo, p.
43). Aqui entonces se ubica de antesala un cuerpo que vive-experimenta de tal
forma que es el mismo cuerpo el que puede construir su realidad desde dentro
de si, y no desde afuera. Esto es, en suma, comprender que las sensaciones con
espacios intrinsecos del sujeto edifican un cuerpo, y que este cuerpo edifica al
sujeto, lo que hace de la relacién cuerpo-sujeto un estamento primordial a la hora
de describir el fendmeno de la percepcion.

La consciencia es, entonces, el lugar -no la glandula pineal de Descartes—
en donde la experiencia de ese cuerpo vivido puede alojarse y puede mejorarse
en términos no matematicos, sino sensibles. Es decir, entre experiencia y expe-
riencia, construir un cuerpo mas sensible, que sea vivido, experimentado, y que, al
no medirse, pueda suplir el dualismo cartesiano y aquello del estimulo-respuesta.
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Como segunda caracteristica que se quiere rescatar de la obra de Mer-
leau-Ponty, es que él expone el concepto del propio-cuerpo para corresponder
a la consciencia perceptiva que permite la reflexion misma del cuerpo. Asi pues,
el sujeto en si mismo, a partir de sus propias experiencias —construcciones indi-
viduales— puede relatarse desde la consciencia, aquel lugar en donde se aloja la
experiencia vivida y sentida sobre el cuerpo, y que permite la reflexién corporal
instaurando un sentir propio del sujeto. Y en ese relato corporal es en donde el
sujeto construye, desde la percepcién, su propio cuerpo, un cuerpo al que ya le
es permitido experimentar y sentir, un cuerpo no adiestrado ni mecanizado, que
ahora se permite en si mismo describirse.

De igual forma y como punto tercero, el francés introduce el término de fe
receptiva para denominar aquella experiencia original con el mundo que carece
de supuestos. Esta fe receptiva lo que permite es comprender que la vida percep-
tiva de la corporalidad es anterior al objeto mismo con el que se interactta en la
experiencia, es decir, que antes de vivir el cuerpo exteriormente, el hombre ya tie-
ne una nocion interna, sensible, perceptiva a partir de esa idea original, de lo que
puede vivir o experimentar. En entonces una relacién del cuerpo fenoménico con
el cuerpo objetivo (Gallo, 2010), entre lo interno y lo externo de esa experiencia
y del mundo sensible. Merleau-Ponty (1974) sefiala que el mundo hay que vivirlo,
y ese fenémeno de la vida implica algunas relaciones que no estan en el alcance
de la consciencia, por lo que la fe receptiva a partir de la nocién de experiencia
original termina en gran parte la sensacién y percepcion del sujeto con el mundo,
y con el mundo —cuerpo- de si mismo.

Con estos tres puntos tratados escuetamente sobre la fenomenologia
desde Merleau-Ponty se trata de establecer que su obra intenta superar el dualis-
mo cartesiano y la nocién mecanicista del cuerpo. A partir de estos preceptos, se
comprende el cuerpo como una instancia, un territorio, que no solo es compren-
dido desde las leyes naturales de la fisica, la quimica, sino que es comprendido
desde la idea de la fenomenologia de la relacién del cuerpo y la sensibilidad, la
experiencia y la construccién de un mundo desde lo interno en relacién con lo
externo.

LA PEDAGOGIA CORPORAL COMO TENDENCIA
DE LA EDUCACION FiSICA PARA EL ESTUDIO
DE LAS CUESTIONES CORPORALES

Este capitulo presentd al inicio de su desarrollo algunas conceptualizacio-
nes sobre el cuerpo y luego establecié una relaciéon entre el dualismo cartesiano y
la fenomenologia como alternativa para salir de este. Ahora, lo que se intenta es
establecer la pedagogia corporal como una apuesta para el estudio del cuerpo
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que aporte al campo de la educacién fisica y que tenga como premisa un cuer-
po simbdlico, subjetivado, incorporado y corporificado como columna vertebral
de nuevas practicas de la disciplina en los distintos contextos. Esto permite —a
futuro— comprender al cuerpo desde un discurso fenomenoldégico y que puede
desarrollarse sin preconceptos ni estereotipos desde el campo de la pedagogia,
una pedagogia corporal para la educacion fisica.

Antes de ahondar en las categorias que aqui se exponen para la elabo-
racion de la pedagogia corporal, se sefialardn algunos aspectos importantes que
no solo justifican su construccion en la escuela y en todos los escenarios de la
humanidad —pues tenemos cuerpo, poseemos cuerpo, vivimos el cuerpo-, sino
que alentaran a profundizar sobre autores e ideas que ya vienen pensando en
algo similar: estudiar al cuerpo desde la pedagogia para configurar un modo de
ver lo corporal diferente a la mecanicista.

Jordi Planella (2006) es uno de los profesionales que mas se acerca a esta
idea de pedagogia corporal desde sus postulados en la pedagogia de la subjeti-
vidad corporal. Alli se atafie en principio la siguiente idea:

esta reivindicacion de no relegar el cuerpo a un estado de silencio, de
complemento secundario, de negacién constante de discursividad y lin-
gtisticidad es el elemento clave de la reivindicaciéon de una pedagogia
del cuerpo. Solo es ojear los curriculums de los distintos niveles forma-
tivos y sin demasiada dificultad vamos a concluir lo mismo: lo que les
interesa es la parte intelectual de los sujetos. (p. 209).

Aqui entonces es necesaria la pedagogia corporal como ese escenario
desde la educacién que piensa otros cuerpos, no para moldear conductas por
medio del adiestramiento corporal, sino para pensarlos y pensarse otro tipo de
acciones y praxis desde y para el cuerpo, para permitir otros lenguajes corporales
y, claro esta, suscitar otras formas de comunicacién corporal. Es entonces esta-
blecer una comunicaciéon entre el cuerpo de si mismo, el cuerpo de los demas y
el mundo corporal que se establece entre la comunidad, no para caer en reduc-
cionismos no estereotipos, sino para entablar una descripcion de los fenémenos
corporales que sitlan al sujeto dentro de un contexto y que le permite vivirse,
sentirse, expresarse, percibirse desde el cuerpo.

Gallo (2010) menciona la “educacién corporal”, y Planella (2006) antes de
enunciar la pedagogia de la subjetividad corporal, sefiala el término “educacién
corporal”. Serd motivo de otro texto que articule, profundice y discuta al respecto
sobre si es pedagogia o educacion corporal. Por lo pronto —porque se hace nece-
sario— antes de explicar las categorias de la pedagogia corporal que se propone
aqui, si se quiere sefialar que la educacién corporal ha sido uno de los campos
que se ha dedicado al estudio de lo corporal en la escuela.
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Asi, Planella (2006) hace mencién a la educacién corporal como un campo
que se relaciona directamente con la pedagogia, por lo que se entiende la edu-
cacién corporal desde tres postulados basicamente, siguiendo a Planella (2006),
a) educar en una visién global/integral del cuerpo/alma, en donde el cuerpo es
un instrumento de produccion, la educacién en la intersubjetividad debe preva-
lecer; b) educar en la respiracién quiere decir habitar en el propio cuerpo, llegar
a la consciencia que habla Merleau-Ponty como escenario de encuentro con el
propio ser desde el cuerpo que siente y se vive; c) educar el cuerpo vivido, definir
al cuerpo desde el canon de la belleza. Aqui es importante la educacién corporal,
pues ayudaréd a que cada sujeto se describa a si mismo sin necesidad de cumplir
los estandares que se demandan desde diversos estamentos sociales y culturales,
entre otros. Ante la discusién anterior, Planella (2006) afirma: “Hablar de la peda-
gogia de la subjetividad corporal implica situar al sujeto pedagdgico en el centro
de la accién curricular [...] no nos interesan los cuerpos atomizados, sino mas bien
su fenomenologia, la subjetividad de su encarnacion” (p. 181).

Ya entonces subyace una necesidad de desarrollar toda esa fenomenolo-
gia corporal en la escuela, no desde la educacién fisica, sino desde el campo de
la pedagogia para la educacién fisica, pues no solo se tiene cuerpo en la clase
de educacién fisica, se tiene cuerpo siempre, el ser humano existe y construye su
mundo porque tiene cuerpo, porque lo vive y lo experimenta, eso le permite sen-
tirse, y en esto, la pedagogia corporal es un campo que estudia al cuerpo desde
si mismo, desde los demés, desde el mundo propio y el existente.

No obstante, existieron otros autores y movimientos dentro de la pedago-
gia que afirmaban la importancia del cuerpo no como un ente mecanizado, sino
como un potenciador de la misma educacién, del ser humano y de la construc-
ciéon de las relaciones con los demas.

Uno de estos ejemplos es el naturalismo que propone Rousseau, citado
por Gallo (2010), el pedagogo suizo afirma: “El retorno a la naturaleza jugara
un papel clave en la pedagogia del cuerpo. El cuerpo esté situado en el punto
de mira de la educacién natural. El mismo Rousseau afirmaba que los primeros
maestros de la filosofia son los pies, las manos, los ojos” (p. 183). Entonces aqui
ya se remite al cuerpo una instancia importante: un cuerpo que experimente para
poder aprender.

De Rousseau se pueden discutir otras tantas cosas que aporté a la peda-
gogia. Sin embargo, no se puede negar que él con otros pedagogos influencia-
ron a lo que se conocié como escuela nueva. La escuela nueva (De Zubirfa, 2012),
como movimiento pedagdgico y reunién de varios pedagogos, insistiria en que
el cuerpo hace parte importante de la educacién del nifio. Gallo (2010) también
menciona que esta oleada pedagdgica tiene como premisas respecto a lo cor-
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poral, entre otras cosas, ofrecer libertad de movimiento teniendo la perspectiva
integral del desarrollo infantil, planteando actividades enlazadas con la realidad
del nifio en donde las asignaturas clave sean las artes, la educacién fisica y aque-
llas donde se desarrolle el ser. Con esto lo que queria la escuela nueva es tener
al cuerpo como un estamento de placer, que el nifio se pudiera reconocer como
sujeto de si mismo.

Ya en el siglo veinte, tomaron un gran auge los estudios del cuerpo desde
la psicologia y la sociologia. Una de esas corrientes de pensamiento, salidas de
esos debates epistemoldgicos es la psicomotricidad. Varios autores la definirian
como la expresion de la unién entre mente y cuerpo para la accion motriz, cues-
tién que se contrapone a los dualismos ya comentados anteriormente. En esto
Gallo (2010) menciona:

el cuerpo y la mente configuran la misma esencia etimolégica de la expre-
sién psicomotricidad que tiene como perspectiva la educacion holistica
del nifio. La denominacién de la disciplina ya nos da pistas claras del
modelo antropoldgico de la sustenta: aquello psicolégico (la mente) no
se encuentra separado ni aislado del cuerpo, sino que existen claras co-
nexiones entre la mente y el cuerpo (p. 191).

Los anteriores son solo algunos ejemplos desde teorias, autores y corrien-
tes de pensamiento que han estudiado el cuerpo como un factor determinante
en la pedagogia y que no lo proponen como algo instrumental o desde algun
dualismo. Por lo que se llega a pensar entonces que la pedagogia corporal se
hace necesaria en la escuela, como forma de resistencia a la comprensién del
cuerpo desde lo bioldgico, para ensefiar al humano a ser més humano a partir de
la realidad desde si mismo, comprendiendo que el cuerpo se vive, se expresa, y
que por medio de estas acciones es que el hombre ocupa un lugar, un terreno, en
el mundo en general y en el que él mismo construye a partir de las sensaciones
y percepciones.

Este interés por la pedagogia corporal (Planella, 2006) nace desde que se
planted el trabajo El corporamiento del cogito: mas allé de la instrumentalizacién
del cuerpo (Villamizar, 2009)!, que plantea una propuesta para la educacion fisica
escolar desde la connotacion del cuerpo simbolico. Al paso del tiempo y con
algunas experiencias y la préctica docente en educacion fisica, se han venido es-
tableciendo otras relaciones epistemoldgicas que han alimentado esta propuesta
del cuerpo simbdlico en la escuela y que se presentan a continuacion.

1 Trabajo para optar por el grado de licenciado en educacién fisica que realizd el autor Diego
Villamizar en la Universidad Pedagégica Nacional (2009) y que fue publicado en la revista
Corporeizando de la misma universidad.
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La pedagogia corporal busca comprender el propio cuerpo y el de los
otros desde una mirada que contempla la emocién, el sentimiento, la sensacién,
la percepcion, las significaciones y sentidos desde la vivencia y la experiencia.
En general esta pedagogia ha sido ajena para la escuela, ya sea por el desco-
nocimiento de esta, o porque el contexto colombiano no estd preparado para
recibir otro tipo de propuestas para la educaciéon. Como sea, la pedagogia cor-
poral “busca potenciar la autonomia corporal del sujeto” (Planella, 2006, p. 181) y
como tal plantea retos que desde la misma educacién fisica no se han sabido tra-
zar y los esfuerzos realizados desde distintas instituciones han sido insuficientes.

Zagalaz (2002) realiza una gran clasificacion de las tendencias que se han
manifestado en la practica de la educacién fisica. Entre otras cosas plantea que
son tres las grandes tendencias, y que las otras subsiguientes han sido manifesta-
ciones que a lo largo del tiempo han permitido el desarrollo epistemolégico de la
educacidn fisica. Pero parece extrafio que no se hable de la pedagogia corporal
como una alternativa dentro de estas tendencias, cuando se habla del estudio de
un cuerpo expresivo (Zagalaz, 2002). En esta taxonomia epistemoldgica de la edu-
cacion fisica, la pedagogia corporal es inexistente, j por qué? Quizas porque como
se mencionaba anteriormente, la educacién fisica hasta ahora estd entrando en el
desarrollo practico de otros discursos, salidos del deporte, del cuerpo mecanizado.
En esta emergencia se puede contemplar que “la pedagogia de la subjetividad
corporal parte de la idea que se puede aprender a través del cuerpo y de la interac-
cién de nuestro cuerpo con los otros cuerpos” (Planella, 2006, p. 182).

Pero el estudio de Zagalaz (2002) no es el Unico que desconoce la peda-
gogia corporal. En el contexto colombiano y mas exactamente en los lineamien-
tos curriculares para los programas de Educacion Fisica, se encuentran algunos
referentes tedricos con tendencias que marcan o marcaran la pauta en las prac-
ticas de ensefianza de esta disciplina académico-pedagdgica, pero la pedago-
gia corporal estd ausente. Se cree entonces que este discurso pedagégico de lo
corporal no hace alusién epistemoldgica alguna para enriquecer esta disciplina,
bien sea por desconocimiento en por parte de los profesionales o porque no es
del interés en general de crear otros espacios de reflexion sobre el cuerpo y sus
practicas.

Pero no todo es sombrio. Gallo (2010) da una mirada a los discursos con-
temporaneos en donde plantea una discusion interesante desde la fenomenolo-
gfa del cuerpo y la antropologia pedagdgica. Sin embargo, el discurso se centra
en la educacién corporal —que esté presente en todo instante si, y solo si, existe
el cuerpo-y no en la pedagogia corporal, discusiéon que se plantea como una
préxima indagacion tedrica para el desarrollo justamente de la pedagogia sobre
el cuerpo, de la pedagogia corporal.

85



REVISIONES Y REFLEXIONES EN LA EDUCACION FiSICA

¢Por qué se hace necesaria la pedagogia corporal?

Al plantear la pedagogia como reflexion de los procesos de la educacion
(Flérez, 2005), se camina un poco més hacia la concepcién que la educacion fisica
ha estado un tanto equivocada al reducir sus primeros rasgos epistemoldgicos a
estudiar al cuerpo como algo fragmentado, sin sentido, con solo el objetivo de
reproducir y no de producir nuevos significados. Y no es que haya estado mal este
desarrollo histérico, sino que ahora se necesita una lectura del cuerpo y de lo cor-
poral que permita al sujeto ser sujeto, de relacionarse con el mundo y de permitir
el sentir-pensar-actuar como algo fundamental en todos los procesos educativos.
“La recuperacion de la subjetividad corporal exige la presencia y la resituacion de
la dimensién cultural de los cuerpos de los educandos” (Planella, 2006, p. 259).
Esto exige que sea otra la mirada que desde la pedagogia se pueda hacer a todo
rasgo discursivo que sobre el cuerpo quiera estudiarse. Planella (200) sefiala:

se nos hace dificil, llegados a este punto, pensar en una pedagogia sin
tacto, donde educador y educando borren de su accién cotidiana la reali-
dad corporal, sin que existan interacciones de las vivencias de los sujetos.
Esta pedagogia del tacto lleva implicitas diferentes perspectivas que se
concretan: Trabajar desde el encuentro y la relacion pedagdgica; partir de
las experiencias de ambas corporeidades; no querer borrar la corporeidad
del territorio pedagdgico; no pretender objetivar los procesos educativos.
(p. 270)

Dado lo anterior, la propuesta no es cerrar la discusion de otros discursos
sobre el cuerpo, sino ir finiquitando en alguna perspectiva, lo que deberia con-
templarse dentro de la pedagogia corporal para asi constituirla como una alter-
nativa epistemoldgica en la educacion fisica.

La propuesta para el desarrollo de la pedagogia corporal

Lo que aqui se plantea, entonces, son cuatro categorias fundamentales
para el estudio del cuerpo desde la pedagogia corporal y que, aunque partiendo
de la educacion fisica, puede ser vista en el marco general de la pedagogia mis-
ma, pues en todo escenario educativo, social, cultural, histérico, religioso, global,
se tiene el cuerpo, no es una cosa que dejemos por ahi. Por ello la pedagogia
corporal aporta en si a la pedagogia en general, para comprender de otra mane-
ra el cuerpo: un cuerpo senti-pensante-actuante. Si el cuerpo se incluye dentro
de los procesos de ensefianza y aprendizaje, serdn procesos activos, dindmicos,
que les permitiran tanto al maestro como al alumno, ser participes del proyecto
pedagdgico en comun y obtener aprendizajes significativos, pues involucrando al
cuerpo se involucra la realidad misma.
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Planella (2006) menciona que: “La pedagogia corporal propone un mo-
delo corporal que quiere superar las expectativas histéricas en parte, todavia
vigentes, que categorizan el cuerpo desde éptica negativa [...] una lectura del
cuerpo como espacio de posibilidad para la inscripcion del sujeto” (p. 284). Y
como la idea de este trabajo no es seguir dando esa mirada negativa, el intento
arriesgado de proponer estas categorias para el estudio del cuerpo, se desarrolla
a continuacion.

Cuerpo, ante todo, simbélico

Un cuerpo que sea tan propio y que se experimente desde la conciencia
corporal, y no burocratizado y mecanizado como hasta ahora se ha propuesto. No
solo entenderlo como cuerpo-objeto sino como el artifice de todos aquellos pro-
cesos de subjetividad, de creacién, de libertad. “Este incremento de la libertad
ha pretendido, entre otras propuestas, resexualizar el cuerpo posibilitando que
el hombre recupere su dimensién erética poliforma y que el cuerpo pase a ser un
instrumento de placer y no solo de trabajo” (Planella, 2006, p. 201).

En la fenomenologia diferencia muy bien lo que se conoce como cuerpo
objeto y cuerpo sujeto (Planella, 2006) o lo que es cuerpo fisico y cuerpo simbo-
lico. Esto hace mencién de los conceptos alemanes de Korper y Leib. El primero
hace referencia al cuerpo fisico, mecanico, industrializado, pormenorizado y cuan-
tificado. El segundo es una mirada al cuerpo més alld de lo meramente fisico, es
decir, lo subjetivo, lo sensible, lo vivencial y experimental. Aqui, Planella (2006),
citando a Duch (2003), menciona:

cuando afirmamos que el cuerpo humano es corporeidad queremos se-
fialar que es alguien que posee conciencia de su propia vivacidad, de su
presencia aqui y ahora, de su procedencia del pasado y de su orientacién
al futuro, de sus anhelos de indefinido a pesar de su congénita finitud. (p.
282)

Entonces, comprender este cuerpo simbdlico representa, siguiendo a Pla-
nella (2006), entender al cuerpo como posibilidad desde una perspectiva pluridi-
mensional, en donde el proyecto corporal pase de la cosificacion a la subjetiva-
cion, lo que permite pensar las ontologias corporales desde la pedagogia.

Cuerpo comprendido desde la realidad, el cuerpo subjetivado

Un cuerpo subjetivado es aquel que comprende la realidad del sujeto
desde y para su cuerpo y el cuerpo de los otros. Mencionar que ya es un cuerpo
del sujeto implica comprender el sentido que se le da a ese cuerpo desde el
sujeto. Y comprender esta mencién lleva a que, desde la pedagogia corporal,
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se instauren las acciones necesarias para que este sujeto comprenda la realidad
misma de su ser desde su propio cuerpo. “La pedagogia del sentido parte de los
sentidos, potencidndolos al méximo e intentando que a través de ellos el sujeto
puede desarrollar su potencialidad” (Planella, 2006, p. 270).

Aqui aparece, entonces, la pedagogia de los sentidos (Planella, 2006)
como potencializadora de los mismos o como Le Breton (2000) denomina “maes-
tros del sentido y maestros de la verdad”. El cuerpo es una escenografia, un terri-
torio que posibilita ser y ser para el otro, entregarse a si mismo y hacia los demés
desde la comprensién del sujeto y de los otros sujetos.

Cuerpo incorporado, interiorizado

Puede que llegue a comprenderse que la pedagogia corporal comprende
al cuerpo desde lo simbdlico y desde el sujeto, pero si esto no sufre una decan-
tacién hacia la conciencia no se estara sacando provecho. Planella menciona que
“comprender el cuerpo del otro pasa por conocer la vivencia, los rituales, los
limites y fronteras, las particulares sensaciones corporales. Se trata de activar el
re-conocimiento del Otro como Sujeto y no como alteridad des corporeizada -y
por lo tanto negativizada” (Planella, 2006, p. 281). De modo que, incorporar el
cuerpo es hacer conciencia de ese cuerpo simbdlico y de ese cuerpo subjetivado.

Con lo anterior se propone que “comprender el propio cuerpo requiere
de conocimiento y experiencia vivida sujeto a sujeto, porque para comprender a
los otros me he de comprender a mi mismo” (Planella, 2006, p. 281). Entonces el
cuerpo incorporado depende de la realizacion personal, de esa interiorizacion de
su propio mundo y asf, de la comprensién e interiorizacién del cuerpo, del mundo
de los demas.

Cuerpo corporificado, el proceso del corporamiento

El corporamiento es la accién reflexiva del pensamiento a partir de la cual
se interpretan normas y valores implicitos en el movimiento corporal. No basta
con hacer este cuerpo interiorizado si no se expresa, si no se es libre maniobran-
do este cuerpo entre la interiorizaciéon y lo simbdlico del sujeto. Este cuerpo cor-
porificado mantiene una estrecha relacién entre las tres categorias anteriormente
sefialadas y que suscitan un constructo para consolidar la pedagogia corporal en
la escuela.

En esta categoria Negrelli (2008) menciona que los procesos de corporifi-
cacién no se corresponden con la aplicacién del dictado de reglas para la accién
instrumental sobre el cuerpo. Son procesos operantes de la razén sobre el cuerpo
donde se afirma simbdlicamente en la accién corporal orientaciones de valor.
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Planella (2006) aporta: “No nos interesan los cuerpos atomizados, sino mas bien
su fenomenologia, la subjetividad de su encarnacién. Se trata de partir del con-
cepto de incorporacién —interiorizacién de la vida social a través del cuerpo- en
tanto que se pueda basar en una fenomenologia corporal” (p. 181).

A MANERA DE PROYECCION

Frente a los estudios del dualismo mente-cuerpo queda aln bastante
material por descubrir, sobre todo en la influencia que esto ha tenido en la edu-
caciéon y la pedagogia, lo que ha obligado a tener cuerpos méquinas, atados a
concepciones de belleza, estereotipos, cuerpos analizados desde la ciencia y no
desde otros saberes y disciplinas que pueden dar otra mirada y un aporte signifi-
cativo. Entonces se ha estado sumergido por una gran corriente que no suma al
cuerpo, lo minimiza.

Por lo anterior la proyeccién de este capitulo sera continuar con la cons-
truccién y consolidacién de las categorias para el estudio de las cuestiones cor-
porales desde la pedagogia corporal, para aportar a la pedagogia en general y a
la educacién fisica, apoyandose en la historia, en la fenomenologia y en aquellas
concepciones de cuerpo que desaten el dualismo cartesiano y la idea empirista,
deportivista y academicista sobre el cuerpo y sobre la educacion fisica.
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CAPITULO 4

LA INVESTIGACION EN
EDUCACION FISICA A
NIVEL ESCOLAR, UNA
PROPUESTA PARA
GENERAR CONOCIMIENTO
DESDE LA ESCUELA

La investigacidn en educacién fisica, en las Gltimas décadas, ha tenido un
avance significativo, no solo desde los trabajos de grado a nivel de pregrado o
posgrado de las diferentes universidades donde se orienta el programa formati-
vo, también la visibilidad de los procesos investigativos han “pisado fuerte” en
el contexto académico en eventos como congresos, seminarios, simposios, foros,
entre otros. De igual manera, las revisiones documentales en relacién a la inves-
tigacién educativa, contextualizada a la educacién fisica, dan muestra del avance
significativo de la investigacion en esta disciplina de conocimiento.

Al respecto, Gallo y Urrego (2015) hacen un recorrido documental en rela-
cién a la produccién académica y cientifica en la disciplina en el contexto latinoa-
mericano, a lo cual plantean que

debido a la proliferacién de investigaciones y trabajos académicos desde
los afios noventa, la dispersion y difusa identidad temética en educacion
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fisica plantea la necesidad, en primer lugar, de identificar las investigacio-
nes educativas desarrolladas en este campo; en segundo lugar, de crear
un instrumento para organizar, agrupar y clasificar la informacién existen-
te; y, en tercer lugar, de dar sentido a los hallazgos (p. 144).

Desde estas ideas, la intencién en el presente apartado del texto no es
hacer una resefia del trabajo adelantado por los autores mencionados, pero si
sus hallazgos y reflexiones se constituyen en un punto de partida analitico para
plantear una propuesta que lleve a comprender y plantear una propuesta de in-
vestigacion desde y para la educacion fisica en la escuela.

Los ejes teméticos sobre los que se ha dinamizado la investigacion estan
en directa relaciéon con el discurso educativo, mas aun teniendo en cuenta que la
educacion fisica estd anclada a las ciencias de la educacién. En esta medida, Gallo
y Urrego (2015) expresan que el estado del conocimiento en las ultimas décadas
ha aportado unas categorias sobre las que gira la investigacion en educacién
fisica en las Ultimas décadas.

Desde estas interpretaciones, la investigacién en educacién fisica en el
contexto escolar puede partir desde el analisis realizado a partir de las siguientes
categorias: la educacidén del cuerpo en la investigacion educativa de la educacion
fisica, en donde el cuerpo, en palabras de los autores “es una construccién social
y cultural, se asume que no solo es un dato natural, una evidencia inmediata;
se trata mas bien de mostrar que el cuerpo inserta al ser humano en el campo
simbdlico, en el interior de un espacio de relacién con el mundo y con los otros”
(Gallo y Urrego, 2015, p. 148).

Desde la categoria motricidad en la investigacion educativa de la edu-
cacién fisica, a partir de lo expuesto por los autores, en Colombia el estudio de
la motricidad humana, desde la educacidn fisica tiene varias connotaciones de
acuerdo al rastreo documental realizado, por ejemplo, la dimensién humana, la
dimensién simbdlica, lo corpéreo e inclusive lo lidico como forma de expresion
motriz (Gallo y Urrego, 2015).

Asi mismo, la motricidad ha sido estudiada desde la educacién fisica, des-
de lo recreativo y desde lo terapéutico, en el sentido de vincular las acciones
motrices con el juego, el deporte recreativo e inclusive las expresiones artisticas;
al igual que vincular la motricidad al ejercicio y actividad fisica, como estrategias
que propenden por una mejorar en la salud de los sujetos.

Bajo este panorama, la investigacion en educacioén fisica debe apostar
por convertirse en un insumo importante para la generacién y apropiacion del
conocimiento desde las esferas interdisciplinar, transdisciplinar y pluridisciplinar,
esferas aplicables en los procesos de ensefianza y aprendizaje en los diferentes
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niveles formativos, desde pre-escolar hasta educacién posgradual. Desde este
planteamiento, se puede afirmar que es pertinente adelantar diversas formas de
investigacién en la escuela: la investigacion formativa, la investigacion situada y
aplicada, y la investigacién basica.

De igual forma, la investigacién en educacion fisica, parte de la articula-
cién permanente que se realiza en los procesos formativos en el aula, es decir, los
aportes que a partir de lo pedagégico y didactico se realizan desde y hacia cada
area de conocimiento, asi mismo, la naturaleza investigativa en educacion fisica
se encuentra permeada por diferentes areas que contribuyen de forma directa e
indirecta a la generacién de conocimiento, lo que implica una relacién bidireccio-
nal entre esta y los &mbitos cultural, formativo, biofisico y fisioldgico en el marco
del desarrollo humano como tal (Rodriguez Garcia, 2011).

Cada uno de estos ambitos comprende una serie de disciplinas que con-
juntamente se articulan en aras de aportar al estudio y desarrollo de la educacién
fisica, tal es el caso de la antropologia, que desde un dmbito cultural brinda so-
porte al ejercicio formativo e investigativo, similar caso se puede ver con la bio-
mecanica, la cual desde el &mbito biofisico genera sustento desde el andlisis del
movimiento en las diferentes actividades que se realicen en el aula o en el patio,
asi mismo, desde el &mbito formativo, la pedagogia lidica aporta a la educacion
fisica desde las diferentes estrategias metodoldgicas para dar a comprender y
vivenciar un tema determinado o tener una experiencia motriz mas fructifera.

En esta medida, algunos espacios académicos que aportan al desarrollo
investigativo en educacion fisica, al vincularse directamente dentro de las cien-
cias de la educacién, permiten emplear “el método cientifico para analizar las
variables que intervienen en el proceso educativo y que, cuando estan mediadas
por la motricidad, estardn dentro de su objeto de estudio” (Rodriguez Garcia,
2011, p. 198); esos espacios académicos se enmarcan en varios ambitos; desde
el &mbito cultural (Cajiao, 1996): la antropologia, la sociologia (Parlebas, 1988), el
juego (Huizinga, 1972), el ocio (Puig y Trilla, 1996), la cultura fisica (Lev Matveeyv,
1985, Caridad Calderon, 1994), el tiempo libre (Serrano y de Guzman Puya, 2006);
desde lo formativo, la educacién corporal, la pedagogia ludica (Bonilla, 1988),
la didactica (Mosston, 1993), la epistemologia (Murcia, 2001); desde el dmbito
biofisico, la biomecénica, kinesiologia, antropometria, la anatomia, la motricidad
humana (Trigo, 2000); desde el ambito fisioldgico, fisiologia del esfuerzo fisico.

La investigacion en educacion fisica, metodolégicamente puede adelan-
tarse desde diversos enfoques que posibilitan entender los fenémenos propios
de esta area a lo cual Rodriguez Torres, et.al (2016) referenciando a Carballo y
Fernandez, (2003, p. 91), afirma que “la educacién fisica reconocié la necesi-
dad —dentro del marco de la investigacion académica- de pensar criticamente las
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cuestiones relacionadas con las practicas corporales y, quizas especialmente entre
tantos problemas, los particulares de su ensefianza” (p.1).

Es asi que, tomando en cuenta lo que plantea Thomas Khun (1972), exis-
ten fendmenos propios de la educacién fisica en la escuela, que se vislumbran
desde lo empirico y lo social, esto implica que los estudios adelantados en esta
disciplina de conocimiento en el contexto escolar, se abordan desde los tres para-
digmas de la ciencia: positivista, hermenéutico y critico social, esto lleva a pensar
que la investigacién no solo se concentra en ejercicios formativos, también se de-
sarrollan estudios de orden cuantitativo, cualitativo y mixto, en consecuencia, la
investigacion en educacion fisica, tanto en aula como en patio, es transversalizada
por un interés humano, técnico, practico, transformador e inclusive emancipador.

En este orden de ideas, la propuesta de investigacion en educacion fisica
desde y para el contexto escolar, parte de los planteamientos expuestos, tradu-
cidos en la naturaleza de la investigacién en esta disciplina de conocimiento, lo
cual, interpretando los planteamientos de Rodriguez Garcia (2010), podria sinte-
tizarse en el esquema que se presenta en la figura 2.

En consecuencia, desde la naturaleza de la investigaciéon en educacién
fisica, se pueden estructurar estudios que partan de los ambitos biofisico, cultural,
formativo y fisiolégico, aterrizado a las realidades de un contexto escolar que per-
mita aprovechar las bondades de una educacién fisica orientada a la satisfaccion
de necesidades de los sujetos y la comunidad educativa como tal.

En este sentido, los enfoques investigativos permiten que la investigacion
no sea estatica, apuntando a comprender la diversidad de fenémenos que trans-
versalizan la cotidianidad académica de la escuela, no obstante, es clave plantear
que la necesidad de la rigurosidad en la metodologia debe ser el hilo conductor
de los procesos indagatorios que se adelanten, en articulacion con una estructura
epistemolégica que permita dar sustento a la investigacién en determinado con-
texto escolar.

En esta medida, la investigacion en aula y patio, desde las actividades
propias de la educacion fisica, pueden abordarse desde los enfoques cualitativo
y cuantitativo, el enfoque mixto, asi como lo proponen Hernandez Sampieri, et.al
(2014), a pesar de tener sus particularidades y complejidades, puede tenerse en
cuenta también dada la variabilidad de fenémenos que surgen en el ejercicio
educativo en esta disciplina de conocimiento.

Desde esta mirada, lo cuantitativo se articula con la educacién fisica en la
medida que se observa la realidad del desarrollo biofisico y fisiolégico trabajada
en la clase y su entorno, como algo estable, predecible, donde el conocimien-
to emerge de una explicaciéon tangible, a lo cual, la experimentaciéon busca la
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neutralidad u objetividad de los resultados obtenidos no solo de ese experimen-
to, sino también de lo vivenciado. El proceso cuantitativo se basa en el estudio de
lo medible, lo cuantificable, asi mismo, la bisqueda de las razones o el porqué de
los fenémenos sociales enmarcado dentro de la educacion fisica, deben partir de
la objetividad de lo observado, y quizas el rasgo mas caracteristico, se debe esta-
blecer una comprobacién de hipétesis, donde los verdaderamente significativo,
para el analisis, son los resultados.

Figura 2. Naturaleza de la Investigacion en la Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Investigacién formativa, basica, situada y aplicada

PARADIGMAS

DE LA INVESTIGACION AMBITO

ESTADO DEL ARTE

Pierre Parlebas
Eugenia Trigo
Maria Luisa Zagalaz

Manuel Vizuete Positivista BiOfI'SiCO
Libardo Mosquera Hermenéutico Cultural
Domingo Blazquez

Critico Social Formativo

Miguel Solano
Marcel Mauss
Maurice Merleau
Muska Moston
Luz Elena Gallo

Interés humano, técnico, practico, transformador, emancipador

Fuente: adaptado de Rodriguez Garcia (2011).
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Desde la perspectiva cualitativa, la subjetividad, lo incierto y singular mar-
can el camino para responder a los interrogantes que emergen desde la mis-
ma vivencia, desde la practica como tal (Fraile, 2018, p. 101). Se trata entonces
de vivenciar la educacion fisica, buscando la verdadera praxis para comprender
las significaciones del fenémeno, de la situacién, del caso particular; el enfoque
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cualitativo contempla como valiosas todas las miradas, voces e imaginarios de
las personas inmersas en el contexto donde se identifican las particularidades y
subjetividades de lo experimentado, lo que lleva a decir, que los resultados no
son generalizables, pero si brindan un analisis en profundidad de los casos estu-
diados.

El enfoque mixto busca la complementariedad de estructuras para poder
encontrar un discurso propio, lo que en educacién fisica decanta en que no hay
una Unica forma de obtener resultados, lo “cuanti” se complementa con lo “cua-
i, lo “cuali” se complementa con lo “cuanti”, desde esta premisa, la educacién
fisica en el escenario escolar se vale de diversas herramientas, teorias y metodo-
logias para alcanzar el propésito tanto formativo como investigativo, lo que lleva
a decir que la relacion entre teoria y practica puede mostrar diversos matices, lo
cuales se analizan desde el punto de vista de la justa medida, desde lo mixto.

Desde lo expuesto, son multiples los tipos de investigacién que se pue-
den considerar para realizar investigacién en educacion fisica en el contexto es-
colar, al igual que la diversidad de instrumentos de recoleccién de informacién
adecuadas a las particularidades del ambito escolar donde se encuentre el do-
cente de educacién fisica; complementario a esto, de acuerdo con Dominguez
Montes (2016), son varias las motivaciones que se pueden encontrar para realizar
investigacion en aula o en patio, por ejemplo,

aumenta la autonomia y autoestima profesional: el profesor investigador,
adquiere conciencia de mayor profesionalidad en su labor diaria. Los re-
sultados de la misma le dan seguridad en sus planteamientos didacticos
para defenderlos ante intereses de compafieros de otras areas, padres o
incluso autoridades administrativas; evita la soledad docente: al participar
en su proyecto de investigacién entabla comunicacién con otros colegas,
y esto le permite compartir ideas y experiencias. Mejora la calidad de la
ensefanza: la investigacion permite reflexionar y poner en tela de juicio
la propia actuacién docente con el objeto de mejorarla. Incrementa la
motivacién profesional: con la investigaciéon surge el aliciente por poner
en practica cosas nuevas huyendo de situaciones monétonas. Forma un
profesorado reflexivo: existen cuatro elementos sobre los que se cons-
truye una investigacion educativa: planificaciéon, actuacién observacion y
reflexion; presentando cada uno de ellos un gran reto para el profesora-
do. (p. 36).

Siguiendo al mismo autor, la investigacién en educacién fisica contex-
tualizada en el &mbito escolar, muestra un contraste en relacién a lo expuesto,
contraste que se basa en las limitantes que los educadores fisicos se encuentran
constantemente en la escuela. De acuerdo con Devis (1996), referenciado por
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Dominguez Montes (2016), la investigaciéon como se ha venido exponiendo pue-
de mostrar limitaciones como

la generalizacién de los resultados cientificos choca con las caracteristicas
particulares de los diferentes programas de educacion fisica, la identifica-
cién de la realidad de las sesiones se dirige a la descripcién de compor-
tamientos observables y cuantificables, separando lo que piensa y siente
el profesorado del trabajo que realizan; ademas de obviar el contexto
donde se lleva a cabo la practica, el olvido de las dificultades organiza-
tivas de las sesiones de trabajo que condicionan el traslado del conoci-
miento cientifico a la practica educativa, |a relacion entre investigador/a'y
profesor/a corresponde a la de experto con la de un simple aplicador de
conocimientos (p. 36).

Teniendo en cuenta lo mencionado, encontrar el balance entre lo mo-
tivacional y lo limitante, se convierte en el reto permanente de la investigacion
escolar, asi mismo, buscar la justa medida para abordar problematicas en torno
a la educacién fisica, es el derrotero a seguir, en aras de consolidar la disciplina
como un campo no solo académico sino también investigativo.

INVESTIGAR DESDE Y PARA LA EDUCACION
FiISICA EN EL CONTEXTO ESCOLAR

La educacién fisica dentro de sus particularidades, busca comprender
los diversos fendmenos que se desarrollan en relacién al cuerpo a partir de la
praxis y vivencia de entornos escolares, sociales y comunitarios. Es asi como la
investigacion se presenta como elemento fundamental en la construccién tedrica,
didactica y curricular de la disciplina, al permitir un acercamiento coherente de
la practica y la teoria aportando sistematicamente a la consolidacién disciplinar;
partiendo del estudio de la realidad corpdrea del sujeto estudiado y respondien-
do a la situacién social enfocada al proceso sistematico de aprendizaje.

Las nuevas tendencias de la educacion le han dado al cuerpo un lugar
especial en el aprendizaje, es asi como la neurociencia, la psicomotricidad, entre
otros, ponen de manifiesto un potencial en la educacién corporal para el desarro-
llo integral del sujeto, en esta medida, la investigacién en educacién fisica en el
contexto escolar, a partir de la aplicacion de diversas estrategias metodoldgicas,
contemplando las particularidades de la poblacién en la que se encuentra inmer-
so el docente de esta disciplina de conocimiento, establece ambientes de anélisis
del conocimiento en torno al tema especifico de la educacion fisica, en relacion
a esquemas y conductas motrices como objetos de estudio, a los procesos peda-
gobgicos y didacticos que aporten a la construccién conceptual, y metodolégica
de la disciplina.
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La investigacién en educacién fisica en el contexto escolar, se justifica en
la necesidad de responder a la deuda social y politica que ha tenido la disciplina
en el campo investigativo en el mencionado contexto formativo, es asi que se
pretende aportar desde un constructo epistemolégico coherente a la construc-
cion tedrica. Sustentar el proceder investigativo se fundamenta en la construccion
del marco referencial del corpus epistemoldgico que caracteriza a la profesion,
asumiendo diferentes posturas a los aspectos fundamentales que han dominado
en sus practicas, es asi que la investigacion desde y para la educacién fisica en
la escuela, debe pretender por un estudio del cuerpo, no desde la mera meca-
nizacién de movimientos y técnicas, sino como un cuerpo que siente, piensa y
reflexiona.

Dada la importancia de la educacién fisica como dinamizadora de los pro-
cesos integrales en las primeras etapas formativas del ser humano, puntualmente
en las dindmicas propias de la educacién preescolar, bésica primaria y basica se-
cundaria, las propuestas investigativas que retomen el ejercicio de la educacion
fisica como relevante en el desarrollo social y comunitario del pais deben enfren-
tar el reto de la innovacién en el aula con proyeccion hacia el contexto social en la
gue se encuentra inmersa la comunidad educativa en la que se estd adelantando
el ejercicio investigativo.

En este orden de ideas, la innovacién requiere planificaciéon, seguimiento
y sistematizacion, elementos estructurales de la investigacién educativa y direc-
tamente relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje que se adelanta
en educacion fisica, asi mismo, el ejercicio investigativo que se lleve a cabo en
la escuela, debe ser integral, sin descuidar las especificidades que surjan en el
trasegar académico y convivencial de las clases, en consecuencia, siguiendo a
Dominguez Montes (2016),

la innovacién educativa en educacién fisica se puede conseguir de mul-
tiples formas, por ejemplo, a través de la selecciéon de contenidos nove-
dosos, disefio de apuntes y actividades para el alumno (especialmente
si es en formato digital e interactivo), actividades a modo de concursos,
mediante el uso adecuado de las TIC tanto por parte del docente como
por parte del discente. (p. 37)

Asi mismo, la creatividad motriz juega un papel determinante en la inno-
vacién en educacion fisica, dado el sinnimero de posibilidades de movimiento
que emergen del didlogo y la construccién permanente de la clase entre el do-
cente y el estudiante, reconociendo asi los problemas que pueden tener solucién
desde la educacién fisica; esto lleva a que se genere un plan de accién en investi-
gacion que parta del acompafamiento constante de los procesos del estudiante
y la comunidad en la que se encuentra, permitiendo asi la toma de decisiones
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que lleven al cumplimiento de metas y objetivos tanto de aprendizaje como de
innovacion desde y para el aula.

Es claro que la investigacion tiene altibajos, como la mayoria de las di-
namicas en la cotidianidad, asi mismo, tiene diversos frentes de accion y formas
de abordar las problematicas propias de un trabajo escolar, mas ain cuando las
dindmicas escolares, que estan direccionadas por lo administrativo, social, eco-
némico, psicoldgico e inclusive lo gubernamental, influyen en el desarrollo de la
educacion fisica en aspectos como lo curricular, las conductas y actitudes, las me-
todologias, el actuar del profesor, las formas de interaccién tanto en aula como
en patio, y actualmente, en la virtualidad.

Lo anterior lleva a pensar que la investigacion en educacion fisica tiene
diversas miradas, variados puntos de partida, analisis y formas de abordar las pro-
blematicas que son susceptibles de investigar. Al respecto, es importante retomar
los planteamientos de Fraile Aranda (2018), quien desde una reflexion investi-
gativa y didactica expone algunos planteamientos en relacion al abordaje de la
investigacion en educacion fisica, su ensefianza, posibles modelos y paradigmas
para enmarcar los estudios investigativos en educacion fisica, que, para el caso
puntual del presente texto, se contextualizaran en el ambito escolar.

En primera instancia, Fraile Aranda expone dos paradigmas mediaciona-
les, sobre los cuales se plantean estrategias, teméticas, y referentes en relacién a
procesos investigativos. El primero tiene que ver con el paradigma mediacional
centrado en el profesor, en el cual la dindmica investigativa estd concentrada en
la accion y pensamiento del docente inmerso en la clase de educacién fisica, es
decir, el comportamiento docente, desde lo tedrico, lo practico y convivencial, al
momento de establecer patrones académicos en el desarrollo de su clase.

En este sentido, los estilos de ensefianza juegan un papel determinante a
la hora de establecer elementos conductuales dentro del proceso investigativo,
es decir, como entra en juego el docente y sus estrategias didacticas a la hora
de adelantar su clase, teniendo en cuenta que como ser humano, es permeado
por diversas situaciones no solo de indole académico, sino también emocional,
social, etc.

Desde estas ideas, el proceso investigativo bajo este paradigma propues-
to, Fraile Aranda (2018) plantea que

respecto a este proceso de pensamiento del profesorado, ;qué estilos de
ensefanza permite al profesorado ser méas eficaz en sus clases? ; Qué dife-
rencias se aprecian entre los diferentes estilos de ensefianza? ;Qué com-
petencias ayudan al profesor a ser mas eficaz? ; Cémo actuar para implicar
al alumnado en el aprendizaje? ; Cémo conseguir que el alumnado tenga
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una participaciéon mas activa en las clases? ;Qué caracteristicas tiene los
alumnos con un mejor rendimiento? (p. 112).

El otro paradigma es el mediacional centrado en el alumnado, en donde
se afirma que el estudiante juega una papel determinante en la estructuracion
significativa del aprendizaje, tanto de orden cognitivo y motriz, como de orden
social, asi mismo, la investigacién bajo esta mirada parte de la repercusién que
tiene el estilo de ensefianza en el aprendizaje integral del estudiante, lo que lleva
a decir que las investigaciones deben contemplar el didlogo estructurado con los
estudiantes, esto permite identificar pensamientos, imaginarios, sentires y nece-
sidades, y como desde la investigacion y el actuar docente se pueden entrar a
satisfacer.

De igual forma, Fraile Aranda (2018) referencia estudios desde este para-
digma, en los cuales entra en juego el auto-concepto fisico a partir de ideas rela-
cionadas con la constitucién corporal, apariencia fisica, salud, fuerza, entre otros;
asi mismo, el pensamiento de escolares frente a las habilidades motrices y fisicas.

Por otro lado, el autor plantea que la investigacion en educacion fisica
puede abordarse como un proceso-producto sobre la eficacia de la ensefianza
de la educacion fisica; la cual tiene una tendencia hacia el paradigma positivista.
Desde esta mirada, se proyecta que la accién investigativa tiene una connotacién
mas hacia la productividad resultante del proceso de ensefianza-aprendizaje que
se da en el &mbito escolar, y més aln, se cuestiona qué tan eficiente es este pro-
ceso, en este sentido, de acuerdo con el autor en mencién, “para evaluar el rendi-
miento y el aprendizaje del alumnado, se aplican test o pruebas experimentales,
que se registran a partir de observar conductas vinculadas al rendimiento motriz,
y a partir de controlar la participacion real o el tiempo Uutil del alumnado durante
su practica” (Fraile Aranda, 2018, p. 107).

En este sentido, la vivencia investigativa en la escuela se basa en el some-
timiento de procesos a una evaluacién que parte del cumplimiento o no de unos
objetivos de aprendizaje tangibles en la practica, lo cual se articula directamente
con la observacion continua del actuar tanto de docentes como de estudiantes, y
con el andlisis de los resultados de esa vivencia investigativa.

Esto lleva a pensar que, desde esta forma de abordar la investigacion
en educacion fisica, se busca analizar e interpretar, desde una validez empirica,
las mejores y mas eficientes formas de ensefar, partiendo de la premisa de cau-
sa-efecto que puede tener una estrategia metodoldgica al momento de adelantar
la clase de educacidn fisica en la escuela.

Desde el modelo de cognicién del profesorado de educacion fisica y del
alumnado, el autor expresa que la investigacion en la escuela parte de la premisa
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que el profesor actia y planifica con base en la respuesta de los estudiantes y
su desenvolvimiento en el aula y en el patio, por consiguiente, esta mirada de la
investigacion en educacion fisica en el contexto escolar pretende validar el signi-
ficado del proceso ensefianza-aprendizaje y a partir de esto, generar estrategias
de construccion de conocimiento (Fraile Aranda, 2018, p. 110).

En este sentido, tanto profesor como estudiantes se hacen participes ac-
tivos de la investigacion, partiendo de una comunicacién asertiva y consciente
dentro del acto educativo, lo que lleva a pensar que no solo es valido investigar
lo que pasa en relacién a los estilos de ensefanza, los estilos de aprendizaje tam-
bién son susceptibles de investigacion dentro de los procesos de la educacién
fisica escolar.

En el modelo de investigacién naturalista y de la ecologia del aula de
educacion fisica, Fraile Aranda (2018, p. 114) manifiesta que desde esta pers-
pectiva se facilita la comprensién de la realidad de la escuela, dejando a un lado
la relacion causa-efecto que prima en un paradigma positivista de las ciencias.
Asi mismo, busca acciones investigativas que no solo se concentren en describir
o explorar situaciones, sino también ir mas alla, buscar la transformacién de las
realidades, mas aun cuando estas no buscan un beneficio formativo para la co-
munidad.

La investigacion desde esta perspectiva también busca analizar en detalle
las relaciones del docente y el estudiante en el contexto tanto de aula como del
ambito que lo rodea, de igual manera, se busca “analizar e interpretar los com-
portamientos del alumnado y conocer cuéles son los motivos que atribuyen a su
practica” (Fraile Aranda, 2018, p. 114). Desde esta misma 6ptica, los estudios de
corte fenomenolégico son considerados también, en aras de poder comprender
en detalle los significados de la actividad docente.

Todo esto apunta a que la investigacion, desde este modelo, permite
comprender las realidades de los diversos fenémenos vinculados a la educacion
fisica en la escuela, lo que lleva a decir que esa comprensién genera conocimien-
to desde una préactica permeada por unas realidades, realidades que no siempre
deben tener la relacién causa efecto.

La investigacién-accién en educacién fisica, interpretando los plantea-
mientos del autor referenciado, juega un papel importante en el ejercicio tanto
investigativo como académico en los procesos formativos en la educacién fisica
escolar, en el sentido de generar conocimiento desde las interacciones perma-
nentes entre docente, estudiante y comunidad, asi mismo, los estudios enmar-
cados desde la .A., tiene un caracter interpretativo, participativo y evaluativo, lo
cual facilita “estudiar los comportamientos del profesorado y el alumnado gracias
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a: observar los problemas, disefiar propuestas didacticas, ponerlas en practica y
evaluarlas” (Fraile Aranda, 2018, p. 117).

En esta medida, la generacién de conocimiento desde y para la educacién
fisica en el contexto escolar, utilizando la investigacién-accién como estrategia
investigativa, permite que la complejidad investigativa sea contextualizada, signi-
ficativa y sobre todo reflexionada. Groso modo, en este tipo de investigacién, la
ruta para la inmersion al terreno y la obtencién de la informacién, es relativamente
sencilla, pero eso no quiere decir que carezca de rigurosidad; en este sentido, de
manera general se parte de un diagndstico que se basa en lo observado, dialo-
gado, practicado sea en aula o en patio, seguido se estructura una estrategia de
intervencion, sustentada tanto en lo tedrico como en lo vivencial, posterior a esto
se elaboran y validan las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién,
después de esto, se debe hacer el ejercicio de andlisis y evaluacién de la informa-
cioén obtenida durante la intervencién y aplicacién de los instrumentos.

UNA PROPUESTA EMERGENTE DE
LA REVISION Y LA REFLEXION

Desde los planteamientos expuestos, la propuesta para abordar un pro-
ceso investigativo en educacién fisica desde y para la escuela parte de las si-
guientes premisas que surgen de la revision tedrica, la reflexion y vivencia de la
misma docencia.

En primer lugar, las dindmicas cambiantes de la sociedad contemporénea
permean el actuar tanto de docentes como de estudiantes en el aula de clase, lo
que lleva a pensar que las estrategias didacticas y las planeaciones de las clases
deben estar transversalizados por un interés emancipador que propendan por
generar ambientes significativos de aprendizaje, y que al docente se le permita
adelantar un trabajo desde las bases epistémicas, précticas y sociales acordes al
contexto donde se desarrolla el proceso educativo.

En esta medida, la investigacion en el ambito escolar debe ser la constan-
te para el docente de educacién fisica; si bien es cierto, las realidades educativas
en Colombia dejan un minimo espacio para adelantar este ejercicio, sobre todo
en educacion basica y media, los propédsitos de actualizar tanto actividades como
postulados tedricos, desde las mismas realidades del contexto escolar, debe ser
la bandera investigativa del edufisico.

En este sentido, Gonzélez, Zerpa, Gutiérrez y Pirela (2007) apoyan la idea
de que la investigacién en la escuela:

puede considerarse como un encuentro entre personas, es una actividad
ética que requiere de continua reflexién y cuestionamiento, para ello no
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puede reducirse a una actividad técnica, debido a la profundidad del pro-
ceso, en ella participan docente-alumno-comunidad, en la cual, el docen-
te actlia con todo lo que él es como sujeto, es decir, su comportamiento
estd enmarcado en sus creencias, actitudes, costumbres y entorno. (p.
281)

De igual manera, la investigacién en educacién fisica en el contexto esco-
lar, debe apuntar a salirse de lo rutinario, del simple hecho de realizar actividades
desde una postura rutinaria, es decir, “no es suficiente que la actividad docente
responda con rutinas mecanizadas; en lugar de eso, el docente puede resolver
los problemas educativos circunscritos al interior de un aula. Para ello se requiere
seguir analizando ;cémo aprendemos?” (Dehesa de Gyves, 2015, p. 18).

En este orden de ideas, la primera de las vertientes desde las que se
propone adelantar investigacién en educacion fisica en el contexto escolar parte
desde el quehacer del docente.

Esta primera linea de accién de la investigacion en educacion fisica en la
escuela inicia con el analisis y reflexion frente a las acciones pedagdgicas que se
adelantan en la escuela, puntualmente desde la estigmatizacién que los edufisi-
cos afrontan desde su quehacer docente, en esta medida, el conocimiento técni-
co, préxico, propio de la educacidn fisica se articula con la necesidad de aprender
y desaprender en aras de responder de una manera més adecuada a los retos
que debe afrontar desde las particularidades del contexto donde se desenvuelve.

En este sentido, se propone que la investigacion desde el quehacer do-
cente, se aborde desde dos lineamientos: el primero de ellos tiene que ver con
las propuestas didacticas que adelanta el profesor de educacion fisica. Es bien
sabido, que las estrategias didacticas que ponen en accién los docentes en ésta
disciplina son variadas, mas aun, cuando los procesos formativos que tuvo el mis-
mo docente, y las realidades que afronta, son cambiantes, en este sentido, acudir
a una creatividad docente, es meritorio de investigarse e inclusive replicarse.

Asi las cosas, estudiar las propuestas didacticas de los docentes de edu-
cacion fisica, debe contemplar la conceptualizacién de didéctica que tiene el do-
cente, y en relacién con esto, el concepto de educacion fisica del cual parte para
abordar el proceso educativo. Vinculado a esto se abordan elementos procedi-
mentales articulados a la metodologia de las clases que adelanta el docente, al
igual que los elementos evaluativos, sus formas especialmente.

El segundo lineamiento tiene que ver con los elementos de planificacion.
en este sentido, es clave considerar las diversas funciones de la planificacion en
la clase de Educacién Fisica, y estas cémo se reflejan dentro del proceso de en-
sefianza aprendizaje que adelanta el edufisico en el contexto donde se desem-
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pefia; algunas de estas funciones a tener en cuenta son: programas procesos de
ensefianza-aprendizaje, asegurar coherencia entre los propésitos y lo ejecutado,
promover la reflexiéon y andlisis del proceso llevado a cabo, facilitar el alcance de
las metas pedagdgicas, brindar un soporte informativo tanto al docente como a
la comunidad educativa.

La segunda vertiente propuesta es la investigacion desde el quehacer del
estudiante. Desde este aspecto es importante considerar que él no solo es “re-
ceptor” de informacioén, sino también es considerado como una persona propo-
sitiva de experiencias motrices, de juegos y de saberes que posee en la genética
familiar, cultural y social.

Figura 3. Propuesta de lineas de accion en Investigacion
en Educacién Fisica en la escuela

INVESTIGACION EN EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA

DESDE EL DESDE EL
QUEHACER DOCENTE QUEHACER DEL ESTUDIANTE

Elementos de
planificacién

O Lo motriceo
O Lo social

Propuesta
didacticas

O Lo corpéreo

Fuente: elaboracién propia.

En este sentido, los procesos investigativos desde esta premisa pueden
conjugar elementos desde lo motriceo, corpéreo, y lo social, los cuales se en-
cuentran permeados por el aprendizaje, el juego, la motricidad humana, la con-
dicién fisica y el desarrollo integral del ser humano, en consecuencia, conocer los
intereses de los estudiantes, sus interacciones, imaginarios, acciones motrices y
ludicas, se convierten en un insumo relevante a la hora de generar propuestas
investigativas que potencien la transformacién de la educacion fisica en el con-

103



REVISIONES Y REFLEXIONES EN LA EDUCACION FiSICA

texto escolar, favoreciendo las estructuras educativas que generen aprendizajes
significativos desde el cuerpo en movimiento, aprendizajes necesarios para las
exigencias culturales y de la "aldea global”.

Teniendo en cuenta lo mencionado, en el se sintetiza las lineas de accién
de la propuesta de investigacién emergente de la reflexion y revisién académica
y vivencial.

Estas ideas en relacion a un posible argumento que no solo parte de lo
tedrico y epistemolégico, sino también de la praxis que se tiene en la cotidiani-
dad del actuar pedagégico en la Educacién Fisica, es necesario decantar en una
estructura sistematica que facilite la apropiacién de los fenémenos a abordar,
estructura que se convierte en el derrotero a seguir en investigacién en Educacion
Fisica en el contexto escolar, independientemente del enfoque investigativo que
se oriente al proceso.

Es asi, que, partiendo de los anélisis y reflexiones realizadas y plasmadas
en los capitulos anteriores, se plantea una ruta en la tabla 8.

Tabla 8. Propuesta de ruta en investigacion en educacion fisica en la escuela

Procedimiento Orientacion Desarrollo sugerido

Inmersién en el terreno especifico de la situacion en
educacién fisica que requiere ser abordada desde un proceso
investigativo.

Es clave
identificar Identificacién de la situacién, problema o necesidad a ser
y definir la satisfecha desde la investigacién en la escuela.

problematica Caracterizacion de la poblacién con la que se va a adelantar

o necesidad a

el estudio.
Diagnostico abordar que
amerite ser Descripcién de la situacidn identificada a través de
investigada la observacion directa, diarios de campo, didlogos

desde el ejercicio estructurados y no estructurados con los estamentos

académico de la  Participes de procesos de educacion fisica en la escuela.
educacion fisica.  pelimitacion y puntualizacién de la situacién descrita,

cerrando més el campo de accidn en el cual intervenir.

Formulacién del problema de investigacion
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Procedimiento

Definicién de
tendencia

Definicién del
objetivo de
estudio

Plan de accion

Orienta

Es necesario
estudiar y analizar
la tendencia

de estudio en
educacion fisica
sobre la que se
sitUa la posible
investigacion a
adelantar.

El diagndstico,
en articulacién
con la tendencia
de estudio,
debe mostrar
hacia dénde va
la investigacion,
sus propdsitos
e inclusive las
implicaciones
de abordar este
estudio.

Se traduce en
la estructura de
acciones que
seran utilizadas
para poder
intervenir en

el contexto

y obtener la
informacién
respectiva,

al igual que
definicién de
instrumentos de
recoleccién de
informacion.

Desarrollo sugerido

Revision documental/tedrica vinculada al diagnéstico y el
planteamiento del problema a investigar.

Anélisis de las tendencias de estudio de la educacion fisica en
las que se puede enmarcar la investigacién a desarrollar en la
escuela.

Articulacién del diagndstico y problema estructurado, con las
tendencias de estudio que se proponen en educacién fisica.

Descripcion del porqué, para qué y cémo se articula la
situacién diagnosticada con la tendencia de estudio que mas
se puede ajustar a esta.

Planeacién de la acciéon general a alcanzar con la
investigacion, normalmente esté en directa relacion con

el problema y pregunta de investigacién expuestos en el
diagndstico. De igual forma, debe expresar de manera
clara hacia dénde va la investigacion. Esto se traduce en el
objetivo general a cumplir con la investigacion.

El objetivo general debe tener acciones/metas a alcanzar, las
cuales, con su cumplimiento, ayudan a alcanzar el objetivo
general, esto se traduce en los objetivos especificos.
Normalmente se estructuran tres o méaximo cuatro.

Definicién de equipo de trabajo: investigador principal,
coinvestigadores, asistentes, estudiantes colaboradores, etc.
Asi mismo, definir funciones de cada uno de estos actores.

Planteamiento actividades a desarrollar por cada objetivo
especifico propuesto para la investigacién.

Estructuracién de la ruta de accién para el desarrollo de esas
actividades.

Disefio de cronograma de actividades, en donde se muestre
la accién a desarrollar junto a su respectivo responsable.

Definicién de la estructura metodoldgica,
independientemente del enfoque de investigacién, el
disefio de metodolégico, definicion de unidades de anélisis
y muestra poblacional (de ser necesario), lo cual debe estar
en directa relacién con los objetivos y diagndstico de la
investigacion.

Trazado de técnicas e instrumentos de recoleccién de
informacion de acuerdo a la metodologia definida.
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Procedimiento

Intervencion

Anélisis

Evaluacion

Orienta

La clase, la
situacion
extraescolar, el
didlogo con los
actores, etc., se
constituye en
el espacio de
observacion e
interaccién con
el propésito
de obtener la
informacién
necesaria,
independiente-
mente del
tiempo.

Estructuraciéon
de un anélisis

a partir de los
propdsitos de la
investigacion y su
contrastacién con
los resultados
obtenidos de la
intervencion y

la aplicacion de
instrumentos de
recoleccién de
informacion.

;Qué se
obtuvo?, jqué
se hizo?, jcédmo
se hizo?, jqué
se aprendié?...
Estas pueden
ser algunas
preguntas
que orientan
la evaluacién
y valoracién
del proceso
investigativo
adelantado.

Desarrollo sugerido

Caracterizacién de la unidad de anélisis y segmento
poblacional con el que se va a trabajar (puntualizar méas lo
descrito en el diagndstico)

Definicién de las actividades de educacién fisica que
ameriten ser incluidas dentro del proceso de la clase de
educacién fisica, se debe contar con la planeacion de las
clases para saber en qué momento intervenir y empezar a
aplicar instrumentos de recoleccién de informacion.

Estructuracién, aprobacién, diligenciamiento y consolidacién
de los sentimientos y consentimientos informados por parte
de la poblacién objeto de estudio.

Diligenciamiento de los respectivos permisos en la institucién
educativa en aras de contar con apoyo institucional para el
desarrollo de la investigacién.

Aplicacién de instrumentos de recolecciéon de informacién:
test, diarios de campo, observacion, encuestas, entrevistas, etc.

Sistematizacién de la informacion obtenida.

Aplicacién de programas estadisticos de orden cuantitativo o
cualitativo, con el fin de tener claridad frente a la informacién
obtenida y obtener una primera tendencia analitica.

Triangulacion de los hallazgos del trabajo de intervencién con
la teoria formal y el juicio de expertos.

Planteamiento de posibles categorias de analisis emergentes
de la informacién obtenida de la intervencion.

Estructuracién de la lista de chequeo de actividades
cumplidas en relacién a los objetivos propuestos.

Contrastacion con la teorfa formal los hallazgos y los anélisis
hechos.

Contrastacion con los objetivos propuestos, los analisis que
se hayan obtenido.

Revision de lo obtenido con las realidades de contexto
donde se realizé la intervencién.



LA INVESTIGACION EN EDUCACION FiSICA A NIVEL ESCOLAR,

Procedimiento Orientacion Desarrollo sugerido

Los resultados

y anélisis deben Definicién y soporte tedrico de las categorias emergentes de

ser el soporte la intervencién y el anélisis de informacién obtenida.

de las acciones
pedagdgicas, Estructuracién de conclusiones del estudio con
didacticas, recomendaciones para siguientes investigaciones.

académicas,

Proyeccion Desarrollo de informe de investigacién.

de planeacién,
administrativas

y de siguientes
investigaciones
para los préximos
periodos
académicos.

Socializacién ante la comunidad académica de la institucién
educativa los resultados obtenidos y las proyecciones que se
derivan del estudio realizado.

Fuente: elaboracion propia.



CONCLUSIONES

Mas que una serie de conclusiones frente a una revisién y conceptualiza-
cién sobre la educacién fisica, emergen algunas reflexiones y cuestionamientos
que llevan a pensar que ahondar en una definicién de la educacion fisica va mas
alld de una simple mirada y andlisis de textos y articulos, lo cual fue el insumo
principal de este manuscrito, para contemplar la idea de estructurar un constructo
vivencial, epistemoldgico e inclusive tedrico, que lleva a pensarse en una disci-
plina de conocimiento que aporta a la sociedad desde lo educativo, permeando
todos los procesos y dimensiones del desarrollo humano.

Si bien es cierto, la educacion fisica ha tenido un trasegar histérico desde
los origenes del ser humano, es importante comprender que en cada momento
de esa "linea de tiempo”, esta disciplina ha tenido diferentes formas de com-
prenderse y de ponerse en accién en diversos contextos, llegando al punto de
relacionarse e inclusive confundirse con el deporte y también con la recreacion.

Frente a estas ideas, diversas civilizaciones antiguas conceptualizaron la
educacion fisica desde diferentes posturas tanto vivenciales como tedricas, por
ejemplo desde la higienista, en donde las précticas corporales se hacian con
una orientaciéon hacia el cuidado del cuerpo, del alma y del espiritu que habita
ese cuerpo; la 6ptica militarizada, en la que la preparacion corporal y mental de
los “ciudadanos” jévenes del pais, de las “polis”, estaba enfocada al desarrollo
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militar para la conquista, la batalla y la defensa de la nacién y de su familia; esta
preparacion se adelantaba desde edades tempranas, edades en las que los tuto-
res asumen el proceso formativo integral del nifio.

Otra mirada que marcé una pauta importante en el desarrollo de la edu-
cacién fisica y por ende su conceptualizacion, fue la religiosa, en el sentido que la
mayoria de practicas corporales, juegos e inclusive competencias, se realizaban
con el propésito de venerar a los dioses; esta postura tuvo un desarrollo muy mar-
cado en civilizaciones del Lejano y Medio Oriente, como la egipcia o la griega,
por ejemplo.

Esta Gltima civilizacién, la griega, junto al imperio romano, vincularon a la
educacion fisica el desarrollo deportivo, en el sentido de articular a los procesos
educativos el entrenamiento corporal militarizado, asi mismo, enfocaron el de-
sarrollo corporal y mental a las competencias deportivas que emergieron en la
época, como las carreras de carruajes o la gimnastica, primer “familiar” de lo que
se conocié después como educacién fisica.

Algo bastante interesante que se pudo revisar y analizar en relacién a la
conceptualizacién de la educacion fisica, es que al médico y filésofo John Locke
se le atribuye ser el primero en acufiar el término de educacién fisica. No con esto
se niega la existencia como tal de la historia que pueda llegar a tener el término,
pero Locke lo utiliza por primera vez. Bajo esta idea, es clave comprender que
Locke no solo hace un acercamiento conceptual concreto a la educacion fisica,
sino también empieza a darle una mirada académica y educativa al estudio del
cuerpo y su movimiento, en el sentido de ubicar a la educacién fisica como la
base de todo proceso educativo del ser humano.

Por otro lado, la conceptualizacién de la educacion fisica no solo se plan-
tea desde lo pedagdgico, también desde lo cientifico; lo que lleva a pensar que al
concebirse como una disciplina de estudio, puede tener diversos abordajes que
llevan a estructurar un corpus epistemoldgico y vivencial que emerge de su estu-
dio, exploracién, experimentacion y discusion, desde los aportes de las ciencias
exactas y las ciencias sociales, para decantar en una aplicabilidad en el aula de
clase, en el patio, en el recinto académico, teniendo como principal fundamento
el cuerpo, el movimiento y sus interacciones con los otros en un determinado
contexto.

Frente a los estudios del dualismo mente-cuerpo queda aln bastante
material por descubrir, sobre todo en la influencia que esto ha tenido en la edu-
caciéon y la pedagogia, lo que ha obligado a tener cuerpos méaquinas, atados
a concepciones de belleza, estereotipos, cuerpos analizados desde la ciencia y
no desde otros saberes y disciplinas que pueden dar otra mirada y un aporte
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significativo. Entonces se ha estado sumergido por una gran corriente que no
suma al cuerpo, lo minimiza.

Abordar el estudio de los dualismos desarrollados en la literatura de lo
corporal implica estudiar a profundidad varios aspectos, entre los que se sefia-
lan la construccién de la cultura de lo corpéreo referente a su significado, uso y
significacién en cuanto comprension del cuerpo como ese algo que lleva o man-
tiene de un estado a otro. Esto quiere decir que en las culturas se desarrolla un
concepto de lo corporal que ha sido utilizado con sus raices mas intimas desde
una construccion propia y que refleja que el cuerpo si bien posibilita la existencia
fisica, también a su vez niega la posibilidad de reflexionar esta existencia.

Otro de los aspectos importantes para estudiar lo corporal tiene que ver
precisamente con la connotacién que se ha dado a tener, poseer y desarrollar
lo corporal. Tener cuerpo es existir, pero no por ello implica la reflexién de ese
existir en el mundo; poseer cuerpo demanda cumplir las necesidades basicas fi-
siolégicas y anatémicas, pero también determinadas por cdnones como la moda,
los cuerpos moldeados o los cuerpos demandados por la sociedad; desarrollar
cuerpo ha permitido su estudio desde la medicina, pero no por ello se convierte
en una posibilidad de colocar al cuerpo desde otros estudios que posibiliten su
comprension.

Data entonces aqui la fenomenologia como una fuente que permi-
te comprender al cuerpo como una posibilidad de comunicaciéon mas alla
de lo meramente mecénico, anatomizado, superficial, manipulado. No es
que sea la Unica manera de dar otra perspectiva al estudio de lo corporal,
pero para este caso se cree que es lo mas pertinente por los matices que lo-
gra dar desde sus autores més representativos y, sobre todo, por los argu-
mentos que giran en torno a comprender al cuerpo como esa instancia que
permite el desarrollo del ser, de la emocién, de una comunicacién no roboti-
zada y hacerlo creible desde los otros, como posibilidad absoluta del existir.

Por ello se plantearon las categorias desde la pedagogia corporal, como
pretension para profundizar su estudio desde otras connotaciones del estudio de
lo corporal. Y se habla de pedagogia de lo corporal porque en el medio de la
educacion fisica se cree que es necesario dar un desarrollo a la pedagogia desde
la reflexion para lo corporal: jes el cuerpo un instrumento, un medio, una posi-
bilidad? A partir de ello permitir que el cuerpo entre en la literatura de lo peda-
goégico como fuente fidedigna de comunicacién, de existencia, de subjetividad.
Si se comprende que por el cuerpo somos posibilidad, pues siempre seremos
posibilidad en el espacio pedagégico, porque el cuerpo no se deja de un lado
cuando se va a la escuela.
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Entonces comprender el cuerpo como una posibilidad simbdlica, sub-
jetiva, incorporada, corporificada, posibilita que sea visto como la existencia de
emociones, sensaciones, vivencias, experiencias, lo cual desencadena que se vi-
van otros cuerpos desde si y desde los otros, para si y para los otros, consigo
mismo y con los otros.

En cuanto al deporte como eje fundamental dentro de la formacién del
profesorado de educacion fisica, es importante recalcar que gracias al desarrollo
de las escuelas gimnésticas y sus posteriores variaciones o ajustes hechos a sus
principios de accién, filoséficos y de desarrollo, el deporte se inserté en la escuela
como un elemento no solo de ayuda para el proceso de la clase de educacion
fisica, sino como un componente fundamental en el desarrollo fisico motriz de los
estudiantes, asi pues también es un elemento importante dentro de la formacion
del profesorado.

Como lo plantearia Le Boulch (2001), el deporte tiene un componente in-
tegrador y formador en el eje no solo fisico y motriz, sino, también en el eje axio-
l6gico, que apoya todo el soporte de formaciéon de individuos y ciudadanos de
una sociedad, entendiendo el cuerpo y el movimiento integrados en las formas
técnicas deportivas que son la base para lo que fuera de la escuela es representa-
do socialmente como el deporte a nivel profesional, pero también social.

Este deporte social que esta inmerso en los procesos de socializacién de
los individuos y que pasa por un trabajo lidico que permite a una sociedad como
la actual, agobiada por el estrés, que libere tensiones y que ayude a preservar una
salud no solo fisica, sino también psicolédgica; de tal manera que, como lo plantea
Huizinga (2007), desde la perspectiva antropolégica, el juego es un elemento
socializador y creador de cultura, y en este sentido, el deporte social y recreativo
posee una gran relevancia dentro de los procesos de desarrollo del ser humano
brinddndole un espacio de libertad, pero a la vez, como un elemento reglado que
permite el manejo de normas.

En cuanto al deporte de orden profesional estd mas que claro que hoy dia
es un agente que genera procesos de identidad con equipos, tipos de deporte y
con estilos de vida, ademas de todos los procesos de mercadeo que se adjuntan
a los deportistas, vendiendo imaginarios de auto-superacién, consecucién de lo-
gros y de éxito personal y econémico. Todo esto es liderado por las federaciones
y las grandes marcas de ropa y articulos deportivos.

Pero lo anteriormente expuesto no puede crear una separacién de la im-
portancia que el desarrollo del deporte a nivel profesional ha tenido de la mano
con la investigacion, procesos que han llevado a la mejora dia a dia del rendi-
miento de los deportistas en sus &mbitos técnicos y tacticos y que cada vez hace
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las competencias méas cerradas y en donde se marca la diferencia partir de quien
fue mejor entrenado.

Pero no solo el avance del entrenamiento ha sido un progreso en el de-
porte, también el desarrollo e investigacion en el ambito de la tecnologia y la
mejora de aparatos como lo son las bicicletas, balones, ropa, guayos, etc., que
marcan diferencias a veces minimas, pero que permiten al deportista un mejor
desempefio en las competencias.

Esto lleva a pensar en el desarrollo de la investigacion en el &mbito de-
portivo, como un eje de desarrollo permanente que permite identificar posibles
problematicas y sus posibles soluciones, pero no solamente se debe centrar en
el campo profesional, sino, que hace parte también del elemento pedagdgico
inserto en la escuela. Poder identificar las diferentes posibilidades que tiene el
trabajo deportivo en los procesos de formacién de los sujetos enmarcados en la
educacion formal, comprender desde diferentes perspectivas las transformacio-
nes que se dan en los individuos en sus ambitos social, fisico, motriz, axiolégico y
cognitivo después de un trabajo de tipo deportivo planificado y organizado con
fines y preguntas claras a resolver.

Es importante también comprender cémo en el pais, de la mano de las
universidades y de Colciencias, la investigacion en el deporte ha tomado fuerza y
cada vez gana méas adeptos y presenta resultados apoyados en los paradigmas de
investigacion cualitativa y cuantitativa, la primera marca el desarrollo de estudios
en cuanto la injerencia que el deporte tiene a nivel social, y la segunda se cons-
tituye como el principal proceso de mediciéon de capacidades fisicas y motrices.

Asi este libro busca invitar a una reflexién en torno a lo que el futuro pro-
fesional del deporte y la actividad fisica debe tener como un elemento diferen-
ciador, la investigacién, proponiendo una linea de trabajo abierta en cuanto a la
profundizaciéon en el campo investigativo dentro de los procesos de formacién de
los futuros licenciados y entrenadores.

Entonces se propone que para desarrollar este elemento investigativo es
importante sustentar todo el soporte epistemoldgico que da apoyo y credibilidad
a todo aquello que se quiera establecer dentro de la posibilidad de innovacion en
el deporte. ;Qué pasa entonces con la investigacién desde y para la educacion
fisica? Si bien, las indagaciones, las revisiones, la investigacién propiamente dicha
parte de la observacién, de la experiencia, del pensamiento que surge de una
reflexion cuyo insumo es el constructo teérico de un tema en particular; es clave
plantear un camino a seguir, un objetivo, un propdsito claro para entrar a satisfa-
cer una necesidad, solucionar un problema o llenar el vacio de conocimiento que
se haya identificado.
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Desde esta idea, en el Ultimo capitulo del texto surge una propuesta
derivada tanto de la experiencia docente de los autores, como de la revision y
reflexion que sustenta el desarrollo del texto; desde luego, no pretende ser la
“Ultima palabra” en cuanto a investigacion en el aula desde la especificidad de la
educacion fisica, pero si se constituye en un insumo para el debate y la discusion
frente al abordaje de la investigacién en esta disciplina de conocimiento, y a su
vez, para la puesta en marcha para lograr su validez.

En este sentido, justificar la investigacién en educacion fisica en la escuela
no solo debe partir de una “ausencia documental” en relacién a una habilidad es-
pecifica en la infancia o adolescencia, se debe fundamentar desde la importancia
de generar y validar conocimiento que aporte significativamente al desarrollo del
ser humano en todas sus dimensiones, en consecuencia, la propuesta de inves-
tigacion parte de las premisas de la pertinencia de la investigacién, el impacto
tanto social como académico, la relevancia, la contextualizacidn, la viabilidad, etc.

Teniendo en cuenta lo mencionado, y retomando lo descrito en el capi-
tulo 4 de este texto, la investigacion en el ambito escolar debe ser la constante
para el docente de educacion fisica; si bien es cierto, las realidades educativas
en Colombia dejan un minimo espacio para adelantar este ejercicio, sobre todo
en educacion bésica y media, los propédsitos de actualizar tanto actividades como
postulados tedricos, desde las mismas realidades del contexto escolar, debe ser
la bandera investigativa del edufisico.

En consecuencia, no solo basta con tener una fundamentacién tedrica
frente a la motricidad, el juego, la ltdica, la pedagogia, entre otros; debe darse
una aplicabilidad investigativa que decante en una actualizacién adecuada de
la vivencia de la educacion fisica en la escuela, buscando asi que categorias de
estudio como el movimiento corporal y la investigaciéon educativa, por ejemplo,
se articulen en razén de fomentar la generacién de conocimiento disciplinar tanto
en la escuela como en los demas niveles formativos.
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ANEXO.
PUBLICACIONES SCOPUS EN EDUCACION FiSICA

Complementando lo expuesto en relacion a la propuesta de ruta de in-
vestigacion en educacion fisica en el contexto escolar, es importante exponer los
espacios de divulgacion cientifica acordes a ésta area de conocimiento, espacios
gue se conocen como revistas indexadas, por lo tanto, a continuacién, se muestra
un resumen de esas revistas ubicadas en la base SCOPUS, las cuales sirven como
plataforma para la publicacién de los resultados de las investigaciones que se
adelanten en el &mbito escolar a partir de la aplicacién de la propuesta expuesta.

Publicaciones SCOPUS en Educacién Fisica

Source title Publisher

Journal of Teaching in Physical Education Human Kinetics Publishers Inc.
Journal of Physical Education and Sport Editura Universitatea din Pitesti

Asia-Pacific Journal of Health, Sport and Physical

Education Taylor & Francis

South African Journal for Research in Sport,

Physical Education and Recreation University of Stellenbosch

Journal of Physical Education (Maringa) Universidade Estadual de Maringa

European Journal of Physical and Health

Education Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu

Journal of Physical Education, Recreation and

Taylor & F i
Dance aylor & Francis

American Alliance For Health, Physical

Research quarterl ) .
4 Y Education, Recreation, And Dance Etc

European Physical Education Review SAGE Publications

Physical Review Special Topics - Physics

American Physical Soci
Education Research merican Physical Society

Measurement in Physical Education and Exercise .
Lawrence Erlbaum Associates Inc.

Science

Physical Education and Sport Pedagogy Taylor & Francis

Journal of Human Kinetics Academy of Physical Education
Physiotherapy Quarterly University School of Physical Education in

Wroclaw
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Source title Publisher

Facta Universitatis Series Physical Education and

Sport University of Nis

Fuente: Adaptado de SCOPUS preview. (2018). CiteScore metrics for Journals and serials. Recupera-

do de: https://www.scopus.com/sources.uri?zone=TopNavBar&origin=searchbasic
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