.7
I | UNIMINUTO
— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
|  Educacién de calidad al alcance de todos

Vigilada MinEducacion

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS UNIMINUTO

"

UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

LICENCIATURA PEDAGOGIA INFANTIL

AUTORAS
LIZ YENNY CABALLERO TORRES
I.D 248363
MONICA BRIGETE ORTIZ CASTELLANOS

I.D 284081

TEMA: ESTIMULACION EN NINOS Y NINAS DE PRIMERA INFANCIA
IMPLEMENTANDO LA CARTILLA DE ACTIVIDADES “JUGANDO APRENDO”

www.unhiminuto.edu

Personerfa juridica: Resolucién 10345 del | de agosto de 1990 MEN



.7
I (. UNIMINUTO
— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
‘ Educacién de calidad al alcance de todos

Vigilada MinEducacion

CENTRO REGIONAL ZIPAQUIRA
2018

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS UNIMINUTO

"

UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

LICENCIATURA PEDAGOGIA INFANTIL

AUTORAS
LIZ YENNY CABALLERO TORRES
I.D 248363
MONICA BRIGETE ORTIZ CASTELLANOS

I.D 284081

TEMA: ESTIMULACION EN NINOS Y NINAS DE PRIMERA INFANCIA
IMPLEMENTANDO LA CARTILLA DE ACTIVIDADES “JUGANDO APRENDO”

Tutora:
Lic. VIVIANA MARCELA VASQUEZ
CENTRO REGIONAL ZIPAQUIRA

2018

www.unhiminuto.edu

Personerfa juridica: Resolucién 10345 del | de agosto de 1990 MEN



L7
I ([ UNIMINUTO
— Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

DEDICATORIA

A Dios por darme la oportunidad de vivir y por estar conmigo en cada paso que doy por
fortalecer mi corazon e iluminar mi mente y por haber puesto en mi camino personas que
han sido mi soporte y compafiia durante toda mi carrera.

A mi madre Rosa Elena Castellanos por darme la vida, quererme tanto, por creer en mi y
por brindarme su apoyo. Mama, gracias por darme una carrera para mi futuro a pesar de
tus esfuerzos, todo esto te lo debo a ti.

A mi profesora que con dedicacion, paciencia esmero y profesionalismo nos dirigio
durante todo este trayecto, con el objetivo de ensefiarnos lo mejor para un futuro.

Ménica Brigete Ortiz Castellanos

Son innumerables a las personas que debo agradecer por ayudarme a culminar mi carrera
profesional con éxito.

Primeramente quiero agradecer a Dios por brindarme la por brindarme la oportunidad de
vivir dia a dia en sus caminos y bajo su perfecto cuidado, a mis padres Cristina y Anuar que
siempre han estado para brindarme su apoyo, a mis amados hijos Juli y Alejo quienes han
sacrificado un poco de su tiempo a mi lado para permitir mi superacion personal y
profesional.

A mi mejor amiga, quien me motivo a hacer cada cosa con responsabilidad adn en los
momentos en que no queria seguir, quien trazé cada una de las lineas con paciencia y amor,
para que todo me saliera bien. Alba Rocio mis triunfos son tuyos también y tengo plena Fe
que de la mano de nuestro angel vendran muchos logros mas.

Agradezco especialmente al Programa de Licenciatura en Pedagogia infantil de la
Universidad Minuto de Dios por brindarme la oportunidad de formarme profesionalmente

en sus aulas.

iA TODOS ELLOS MUCHAS GRACIAS!

Liz Yenny Caballero Torres

3

www.unhiminuto.edu

Personerfa juridica: Resolucién 10345 del | de agosto de 1990 MEN



1P%
e —— q_ﬂummmuro

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

HOJA DE APROBACION

www.unhiminuto.edu

Personeria juridica: Resolucién 10345 del | de agosto de 1990 MEN



7
I )y nusaniuTo

s

“—~v Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Contenido
RESUMEN ...ttt ettt e a et s bt et e bt ebe et e ebeeat e s bt eat et e sbe et e sbeeneenbesaeentenne 4
ABSTRACT .ttt h et bt et et bt et e e bt e h e e bt ehe et e s bt e a e e beehe et e sheeat e beehe et e beentenes 4
INTRODUCCION ..ottt s st ss st s e sas s ssas s sassensesassssassssesassanaens 5
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMAL ... .ottt ettt sttt 7
2. JUSTIFICACION. ...ttt st s e en s neenassnanes 8
3. OBIETIVOS .ttt ettt st st e b e e b e bt e s he e sat e s be e be e sbe e saeesaee e 9
3.1, OBIETIVO GENERAL ....ootittee ettt sttt et sttt 9
3.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS......cooiieeeeeeeeeeeteeeeteetsee st sse s sas s snens 9
4., MARCO REFERENCIAL: ....ooitteeeteeee ettt sttt ettt st st st nnees 10
42, MARCO CONTEXTUAL ..ottt ettt ettt sttt ettt st st e sbeesaeenaees 11
A2 L ESCENARIO ..ottt st sttt et sbe e sae e satesabeebeebeenaeas 11
4.3, MARCO TEORICO ...ttt eses s sness s ssa s ssssanannens 12
431, (QUEES LA EDUCACION INICIAL? .eooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeesseseseeeeseseeeseessees 12
432, (QUE ES ESTIMULACION?. ..o eeeeeeeeeee e seeesese e see s seesssesseeseeeseeseees 13
4.3.3. IMPORTANCIA DEL CONTEXTO FAMILIAR EN EL DESARROLLO INFANTIL14
4.3.4. LA IMPORTANCIA DEL JUEGO ....ooooiiiieiiieneeneeete ettt 16
4.3.5. IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION EN LA PRIMERA INFANCIA ........ 19
4.3.6. PANORAMA DEL CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO DE LATINOAMERICA EN
FUNCION A LA ATENCION INTEGRAL DE LA INFANCIA. ....coooireeeeeereenee e 20
4.3.7. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA LA EDUCACION INICIAL.........cccovevenn 21
4.3.8. BASES CURRICULARES PARA LA EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR ........ 22
4.4, MARCO CONCEPTUAL ...ttt sttt st st st bbb e 23
4.4. 1. EAUCACION INICIAL .....eiieiieiiteee ettt 23
4.4.2. PSICO MOTMICIAAM: ......cviviieiiieiirieitct et 23
4.4.3. ESHMUIACION: .......coiiitiiiiieice ettt ettt 23
4.4.4. Primera iNFaNCIAL ......coeiriiirieiieic et 23
T TN 11 1= o o OO TUUPU SO PP PO 23
45, MARCO REFERENCIAL ..ottt ettt ettt st st 24
45.1. ESTADO DEL ARTE (ANTECEDENTES) ...cetitieitrteese ettt 24
4.6, MARCO LEGAL ..ottt st sttt st sttt st saee b 25
4.6.1. Ley general de Educacion del 8 de Febrero de 1994..........ccoooveveeeeeeveseceeeeeeeeee, 25

www.unhiminuto.edu

Personerfa juridica: Resolucién 10345 del | de agosto de 1990 MEN




L.z
ey 4 UNIMINUTO

— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

4.6.2. Ley 1804 del 02 de AQOSEO de 2016.......ccueveeemiriirienierienieieieeee ettt 27
4.6.3. Referentes Técnicos para la educacion inicial en el marco de la atencién integral......... 29
4.6.4. Articulo No. 29 Ley 1098 d€ 2006.........cccecueecrerieereeriiseeresieeeestesreesesteeae e seeaesreeanesees 29
5. METODOLOGIA ..ottt senee 30
5.1.  DISENO COMPROBATORIO........ouiieiieeeeeeeeeseeeeeeeeeessessesesss s sesesssssses s sessessneanes 31
5.2, VARIABLES E INDICADORES.......cct ittt ettt 31
5.2. 1. VANADIES ... 32
5.2.2. INGICAON......ettiiiteieteet ettt b b 32
5.3 PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS .......cootiitiieenteenie ettt sttt 33
5.3.1. PLANEACIONES REALIZADAS......co ottt sttt siee e e 33
6. RESULTADOS..... .ottt ettt sttt ettt e sttt st e e beesbeesaeesabesabesnbeenbaesseesaeesasesnseans 42
7. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS .....coouiieereeeeeeseeeeeesseseeeesesesssse s sesessesesnens 42
7.1 ANALISIS DE GRAFICAS......oooveeeeeeeeeeeeeeeeteeisee e ses s sessesas e sae s sss s sssas s senssans 43
8. CONCLUSIONES ... .ttt ettt st sttt b e b e e s beesaeesneeenreens 46
9. RECOMENDACIONES ..ottt ettt st s b e e sbe e sbeesaeesare e 47
10. BIBLIOGRAFIA (ESTILO APA) ..ot eses s esses s s asessssssssssassassesassasssnens 48
6

www.uniminuto.edu

Personerfa juridica: Resolucién 10345 del | de agosto de 1990 MEN




L7

v

LI

— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

RESUMEN

La Estimulacion de nifias y nifios considera multiples acciones que favorecen su
desarrollo en los primeros afios de vida y, a su vez brinda una cantidad extensa de
actividades que influyen en la construccion de los procesos cognitivos, sociales y
emocionales que marcan su conducta y procesos de ensefianza y aprendizaje. EIl ser
humano es un ser social que resuelve sus necesidades bésicas en la relacién con los
demas donde adquiere vinculos afectivos como amistad, apego etc. Y de la misma
forma se prepara fisicamente por medio de actividades que le permitan fortalecer sus
capacidades y habilidades motoras gruesas Yy finas.

La presente monografia trata de demostrar que si brindamos a nuestros nifios
Estimulacion Temprana de calidad obtendremos un oOptimo desarrollo integral,
haciéndolos protagonistas en las actividades planeadas, provocando interacciones y
participacion plena y consciente.

La muestra seleccionada fue de 15 docentes, parte del talento humano de la Fundacion
para el fomento, desarrollo y bienestar de la comunidad FUNDESTAR, en el sector
rural del municipio de Choconta, en la modalidad familiar de atencién integral a la
primera infancia, quienes participaron en la construccion e implementacion de la cartilla

“Jugando aprendo”.

ABSTRACT

Stimulation of girls and boys considers multiple actions that favor their development in
the first years of life and, in turn, provides an extensive amount of activities that
influence the construction of cognitive, social and emotional processes that mark their
behavior and processes. teaching and learning The human being is a social being that
solves his basic needs in the relationship with others where he acquires affective bonds
such as friendship, attachment etc. And in the same way he is physically prepared by
means of activities that allow him to strengthen his abilities and gross and fine motor
skills.

The present monograph tries to demonstrate that if we provide our children with Early

Quiality Stimulation we will obtain an optimal integral development, making them
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INTRODUCCION

La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano y porque no darle la
importancia gque este requiere, realizando actividades que permitan al nifio por medio de
actividades ladico pedagbgicas reforzar sus pre saberes, atender a sus intereses y

necesidades con intencionalidades claras.

De acuerdo a esto se propone construir una cartilla de actividades con el fin de brindar
estrategias de apoyo a las docentes de la Fundacién para el Fomento, Desarrollo y
Bienestar de la comunidad FUNDESTAR, fortalecer el desarrollo de habilidades
motrices gruesas Y finas en los nifios y nifias de primera infancia. Teniendo en cuenta
que la educacion inicial es un derecho impostergable y que hace parte del sistema
educativo colombiano, se debe potenciar el desarrollo integral de nifios y nifias en el

entorno en que se encuentre bien sea familiar, social, comunitario o institucional.

El proposito es plantear actividades con las cuales el nifio o nifia socialice con las
personas de su entorno en un ambiente informal, que participe en juegos y rondas, que
memorice frases de una poesia o cancion infantil, que pueda realizar saltos en un pie, en
dos pies, que pueda correr, caminar sobre una linea recta, que mueva su cuerpo al ritmo
de la musica y muchas otras, ya que de esta manera se pueden prevenir distintas

dificultades que puedan presentarse en el aprendizaje.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La primera infancia es la edad comprendida desde la gestacion hasta los seis afios,
durante ésta etapa es cuando el nifio desarrolla sus capacidades mediante estimulos
fisicos, intelectuales y sociales.

Actualmente se evidencia que en la modalidad familiar de Atencion Integral, en el
sector rural del municipio de Choconta, las agentes educativas dedican mas tiempo a
atender a padres, madres de familia y/o cuidadores, que estimular las dimensiones del
desarrollo en nifios y nifias beneficiarios del programa. Por lo tanto crece la necesidad
de proponer actividades significativas, sencillas, que fortalezcan su proceso de

ensefianza de forma ludica y agradable.
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2. JUSTIFICACION

Los nifios y nifias tienen un papel activo en su propio desarrollo, lo que implica
entonces que es necesario incluirlos en su mundo social, fisico y ambiental. Ellos
participan activamente en la comprension de su propio mundo, construido sobre la base
de apoyo de estimulacién de lenguaje oral, comprensivo y expresivo, los cuales son
estimulados en un ambiente pedagdgico y familiar desde la primera infancia.

Entre los dos y los seis afios de edad aumentan las habilidades motoras, aumento de
fuerza, junto a sus producciones corporales mas parecidas a las de los adultos, por lo
cual un desarrollo integral pleno, sentaré las bases para la formacion de un sujeto con
todo su potencial, el mismo que sera capaz de enfrentar adversidades y conflictos que la
vida le presente, contribuyendo a reducir las disparidades sociales y econdémicas dentro
de la sociedad.

Se considera que éste trabajo tenga una trascendencia para las personas que participen
en la elaboracion, ejecucion e implementacion de la cartilla de actividades “Jugando
aprendo”, teniendo en cuenta el beneficio que se puede producir en las 409 familias
beneficiarias de FUNDESTAR en su desarrollo futuro.

Este trabajo se realiza porque surge la necesidad de incentivar en las docentes de
FUNDESTAR la estimulacion en el quehacer diario, para hacer participes en dichas
actividades a nifios y nifias de primera infancia, buscando su adecuado desarrollo
integral. La pertinencia que tiene es la de fortalecer las habilidades y capacidades

durante su etapa inicial.
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Personerfa juridica: Resolucidn 10345 del | de agosto de 1990 MEN



L

7
I [ UNIMINUTO
“—-—~ Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar al personal docente de FUNDESTAR una estrategia para la estimulacion de

nifios y nifias de primera infancia con el fin de fortalecer su desarrollo integral.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Generar informacién para los docentes sobre la creacion de la cartilla de actividades
“Jugando aprendo” para la estimulacién en nifios y nifias de cero a seis afios de edad.
3.2.2. Brindar una herramienta para mejorar el trabajo pedagdgico de las docentes
de primera infancia en la modalidad familiar de atencién integral.

3.2.3. Implementar la cartilla de actividades “Jugando aprendo”

3.2.4. Aplicar actividades que permitan un mejor desarrollo partiendo de la estimulacion
adecuada de acuerdo a la edad en que se encuentren los nifios y las nifias.

Wwww.unhiminuto.edu
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4. MARCO REFERENCIAL:
4.1. MARCO INSTITUCIONAL
FUNDESTAR

Fundacion para el Fomento, Desarrollo y Bienestar de la Comunidad, es una entidad sin
animo de lucro, de caracter privado que cumple fines de interés pablico y social regida
por sus propios estatutos, basados en legislacion nacional. Fundada en 1986 en la ciudad

de Bucaramanga, Santander (Colombia).

Contribuye permanentemente al desarrollo integral del nifio, joven y adulto mayor,
mujer cabeza de familia y poblacion vulnerable desplazada tanto de la zona urbana
como rural, y en general a toda la comunidad, en concordancia con las politicas de
educacién, salud integral, empleo y preservacién del medio ambiente, buscando el

equilibrio del ser humano y su entorno.

Misién
Trabajar por el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion més vulnerable,
generando cambio social y el empoderamiento de su participacion como ciudadanos con

el propdsito de fomentar su desarrollo integral, individual y comunitario.

Vision

En el 2025 FUNDESTAR sera una organizacion acreditada nacional e
internacionalmente, construyendo un mundo mas justo, forjando personas con altos
valores humanos, cumpliendo sus derechos y comprometidos con el crecimiento y

desarrollo de la sociedad.
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42. MARCO CONTEXTUAL

4.2.1 ESCENARIO

La investigacion se realiza con las Agentes Educativas de la Entidad Administradora de
Servicio FUNDESTAR en la modalidad familiar en el marco de la atencion integral a la
primera infancia en el sector rural del municipio de Choconta.

El municipio de Choconta dentro del contexto nacional se encuentra localizado en el
departamento de Cundinamarca, centro geografico y politico del pais.

Posee una ubicacién privilegiada dada su cercania con la capital del pais (75 Km), lo
cual le da la posibilidad de extender su economia agricola, hacia muchas partes del pais,
incluso, traspasar las barreras nacionales.

Se localiza en la parte nororiental del departamento y limita principalmente con el
departamento de Boyaca.

El municipio en el contexto de la provincia:

Hace parte de la region denominada Sabana Norte junto con Suesca, Sesquilé,
Guatavita, Macheta, Manta, Tibirita y Villapinzon; y junto con los municipios de
Macheta, Manta, Sesquilé, Suesca, Tibirita y Villapinzon conforma la Ilamada provincia
de los Almeidas

Lo que se quiere obtener con la poblacion de muestra es facilitar una estrategia a los
agentes educativos para iniciar un proceso adecuado de estimulacion de acuerdo a la
edad en la cual se encuentren los nifios y nifias desde la gestacién, ademas, de incluir a
las familias en su proceso de desarrollo. Las docentes con las que se llevara a cabo la
investigacion son doce, cuatro de ellas son Licenciadas en Educacion Béasica con énfasis
en inglés, matematicas, espafiol, dos de ellas estudiantes de Licenciatura, dos son
Licenciadas en Pedagogia infantil, uno es Licenciado en Educacién Fisica, tres son
técnicas en Preescolar. El rango de edad en que se encuentran es de 21 a 35 afios, todos
de acuerdo en participar en la investigacion con el fin de brindar una mejor atencion a
los nifios, nifias y sus familias. Se ofrecen criterios metodologicos y operativos para
fortalecer la planeacion y ejecucion de los procesos de actualizacion y fortalecimiento
de las préacticas cotidianas con el propodsito de mejorar en un campo de accién
determinado, en este caso la estimulacion en los nifios y nifias de primera infancia.

Cabe resaltar que las préacticas de atencién integral a la primera infancia, que se han
construido desde hace muchos afios, han respondido a diferentes momentos historicos,

sociales y a diferentes concepciones y saberes que deben ser abordados de manera
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explicita a través de los procesos de cualificacion del talento humano, de modo que se
resignifiquen de acuerdo con los desafios actuales del desarrollo integral de la primera
infancia (Ministerio de Educacion, 2015)

4.3. MARCO TEORICO
4.3.1. .QUE ES LA EDUCACION INICIAL?

Es un derecho impostergable de la primera infancia, la educacion inicial se constituye
en un estructurante de la atencion integral cuyo objetivo es potenciar de manera
intencionada el desarrollo integral de las nifias y los nifios desde su nacimiento hasta
cumplir los seis afios, partiendo del reconocimiento de sus caracteristicas y de las
particularidades de los contextos en que viven y favoreciendo interacciones que se
generan en ambientes enriquecidos a traves de experiencias pedagdgicas y practicas de

cuidado.

La educacion inicial es valida en si misma por cuanto el trabajo pedagdgico que alli se
planea parte de los intereses, inquietudes, capacidades y saberes de las nifias y los nifios.
Esta no busca como fin ultimo su preparacion para la escuela primaria, sino que les
ofrece experiencias retadoras que impulsan su desarrollo; alli juegan, exploran su
medio, se expresan a través del arte y disfrutan de la literatura. (Fundamentos politicos,
técnicos y de gestion de la estrategia de atencion integral a la primera infancia, 2016)
La educacion inicial otorga un lugar importante a las actividades rectoras de la primera
infancia que son juego, arte, literatura y exploracion del medio.
Es decir de acuerdo a la definicion planteada en el Documento no. 20 del Ministerio de
Educacién Nacional (Nacional, 2014)podemos concluir:
e Que la educacion inicial es una apuesta social, politica y cultural del pais
e Es un acto intencional que contribuye a la insercion de los nifios y las nifias en
el mundo social.
e Pone al nifio y nifia en el centro de su hacer para potenciar su desarrollo
integral.
e Complementa y potencia la educacién que inicia en el entorno familiar.

e Debe disponer de espacios, tiempos, recursos e intenciones claras.

o e 12
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e Debe desarrollarse de manera sistematica, estructurada y planeada.

La importancia de reconocer la educacion inicial como un derecho nos permite trabajar
en el quehacer diario utilizando actividades de la cartilla teniendo en cuenta que el nifio
puede ser protagonista de su desarrollo integral y si como docentes se traza un objetivo
en el cual se pueda fortalecer este derecho de una forma agradable y ludica que permita
a los nifios ser felices mientras aprenden. Es necesario escuchar y vincular a los
menores en las actividades que los ayuden a desarrollar de manera éptima sus cinco

dimensiones, por lo tanto es importante no dejar de hacer estimulacién ni un minuto.

4.3.2. ;QUE ES ESTIMULACION?

En 1961 en Inglaterra se utilizd por primera vez el concepto de estimulacion temprana
con el proposito de ayudar a los nifios que nacian con algun tipo de deficiencia, dafio
cerebral o algun tipo de retraso. Maria Montessori establece las bases de la
estimulacion temprana en los inicios del siglo XX, mediante sus observaciones,
investigaciones y estudios, demostrd que los primeros 6 afios de vida corresponden a
una etapa fundamental en la educacion del nifio. Por su parte el investigador
estadounidense, GLENN DOMAN, propone aplicar los principios de la educacion
temprana a las necesidades educativas especiales de los nifios que presentaban algun
tipo de discapacidad, para después utilizarlos en nifios sin riesgo (AMAY A,2005). Sin
embargo comenzé a trabajarse para remediar y recuperar las habilidades cognitivas,
linguisticas, sociales y fisicas de personas con leves retrasos mentales y cerebrales.
Posteriormente se empez6 a trabajar la estimulacion temprana para mejorar la calidad de
los nifios prematuros o que pudieran ser considerados de alto riesgo, teniendo un buen
resultado. (San salvador 1987, Amaya 2006)

Segun Maria Montessori los primeros 6 afios de vida del infante, son primordiales para
su aprendizaje psicomotor, con base a esto tomamos la idea principal de que la
estimulacion temprana aumenta y fortalece las habilidades cognitivas de la primera
infancia, mejorando sus movimientos espontaneos. Siguiendo el método Montessori se
anima a los nifios a que participen dentro de su aprendizaje ayudandolos a

autocorregirse estimulando su libertad para elegir. Como docentes debemos abordar una
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amplia gama de temas y actividades fomentando el interés del alumno ya que el
proposito basico que planteamos es el de brindar un buen entorno de aprendizaje dando

una buena estimulacién y proporcionando los recursos necesarios del medio ambiente.

4.3.3. IMPORTANCIA DEL CONTEXTO FAMILIAR EN EL DESARROLLO
INFANTIL

La responsabilidad de educar a los hijos ha recaido durante muchos afios en el grupo
familiar y progresivamente, la escuela y otros agentes educativos han ido asumiendo la
tarea y la responsabilidad de satisfacer las necesidades que plantea el desarrollo de los
nifios y las nifas y de preparar su futuro en el seno de la sociedad. La familia es para el
nifio su primer ndcleo de convivencia y de actuacion, donde ira modelando su
construccién como persona a partir de las relaciones que alli establezca y, de forma

particular, segin sean atendidas sus necesidades basicas (Brazelton y Greenspan, 2005).

En la Modalidad familiar de la Atencién integral a la Primera Infancia se requiere un
cambio desde las agentes educativas, ya que se dirigen las actividades a las madres de
familia y/o cuidadoras a las cuales se les proporciona el conocimiento de algunos temas
con la metodologia de charlas o talleres, las cuales no son bien recibidas por los nifios y
las nifias, mientras que se realizan estos, los nifios y nifias no estan aprendiendo, no
estan aprovechando este espacio que es un momento importante para tener interacciones
que fortalezcan su desarrollo integral, estos espacios son vitales para responder a las

expectativas y cuestionamientos de los nifios y las nifias.

El proceso de construccion de su identidad se dard dentro de un entramado de
expectativas y deseos que corresponderd al estilo propio de cada ndcleo familiar y
social. Los padres como primeros cuidadores, en una situacion “suficientemente” buena,
estableceran un vinculo, una sintonia con el nifio/a que les permitira interpretar aquellas
demandas de atencion y de cuidado que precise su hijo en cada momento. Ellos seran
los primeros responsables en la creacion de unos canales y significacion que favorecen
la construccion de la identidad del nifio. Lopez (1995, 9) a partir de sus investigaciones
sobre las necesidades de la infancia y la atencién que éstas precisan afirma que: “

Para la infancia no es adecuado cualquier tipo de sociedad, cualquier tipo de familia,
cualquier tipo de relacién, cualquier tipo de escuela, etc. sino aquéllas que le permiten
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encontrar respuestas a sus necesidades mas basicas. (Revista Electronica d’Investigacio
i Innovaci6 Educativa i Socioeducativa Vol. 1, Nim. 1, 2009 — ISSN: 1989- 0966)

La educacién infantil es ahora una forma de apoyo social a las practicas educativas
familiares, manteniendo las pautas de crianza y educacion que han trascendido

culturalmente en los hogares

El proceso de socializacion se inicia en la familia y continta y se complementa en la
escuela. La primera infancia constituye el periodo méas apto para la socializacion, ya que
es cuando la persona adquiere su primera identidad social y personal. La propia
identidad se construye en un proceso de interaccion social que tiene lugar
fundamentalmente en el &mbito familiar. De manera que los primeros entornos sociales
se convierten en fuertes predictores de la incipiente configuracién del auto concepto y
del nivel de autoestima del nifio pequefio (Alonso Garcia y Roman Sanchez, 2005).
Inmerso en este proceso de construccion, el nifio llega a la escuela de educacion infantil
y pasa de ser un anexo de su familia, a ser visto y reconocido como él mismo, como una
“persona” que existe separadamente de su nticleo familiar pero que no esta constituida
ni en su autonomia ni en su independencia y, 1o mas importante, este paso en la
adquisicién de su independencia no ha sido decision suya.

De ahi la importancia que la separacion del entorno familiar sea bien vivida, que el nifio
se sienta seguro en relacion a sus padres, que se le haga saber o sentir que no es
“abandonado” en un entorno desconocido. Asi la manera como haya vivido la
separacion de los padres influira significativamente en su estado emocional, de forma
que la ansiedad y los sentimientos de inseguridad haran disminuir su disponibilidad para
investir otro entorno y acceder a nuevas experiencias. Si la separacién ha podido ser
vivida con la suficiente seguridad afectiva, el acceso al conocimiento y al mundo
exterior le servirdn como compensacién a la ausencia o al sentimiento de pérdida del
otro. Un clima de acogida y seguridad favorecera la adquisicion del conocimiento de si
mismo y la adquisicion de los aprendizajes. (Revista Electronica d’Investigacio i
Innovaci6 Educativa i Socioeducativa Vol. 1, Num. 1, 2009 — ISSN: 1989- 0966)
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4.3.4. LAIMPORTANCIA DEL JUEGO

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa
evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que
condicionan el origen y la evolucion del juego. Piaget asocia tres estructuras basicas del
juego con las fases evolutivas del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio
(parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado
(colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).Piaget se centrd principalmente en la
cognicion sin dedicar demasiada atencion a las emociones y las motivaciones de los

nifnos.

El nifio tiene necesidad de estructuras, de normas bien tratantes y éticamente aceptables
si su finalidad es la convivencia, el respeto de los derechos humanos y la aceptacion de
la diferencia. Por Gltimo, hay que considerar la necesidad de valores. Los nifios tienen
derecho a creer en valores que les permitan sentirse parte de su cultura, son los valores
que dan sentido ético al buen trato. Interiorizar las reglas sociales mediante valores
positivos y significativos permite que los nifios se sientan dignos, orgullosos y
confiados en los adultos de su comunidad. (VENERANDABLANCO14, 2012).

Cuando se habla de primera infancia se entiende la edad correspondida desde la
gestacion hasta los cinco o seis afios. Es una etapa importante en el desarrollo integral
de los nifios y las nifias, donde forman su personalidad y aprender algunos aspectos
como resolucion de conflictos, socializacion, nociones, comportamientos y pautas de
crianza entre otros.

Es necesario que desde el rol de docentes se puedan proponer e implementar estrategias
que permitan a los nifios y nifias aprender por medio de actividades ludicas
significativas, que fortalezcan en los nifios, nifias y en sus familias habitos de higiene

personal y alimentacion que promuevan su desarrollo integral.
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En los municipios es obligatorio atender a la primera infancia desde la gestacion y los
encargados de llegar a la poblacion son los agentes educativos entre ellos hay equipos
interdisciplinarios que propenden a la proteccion bajo el marco de la atencion integral.
Cabe resaltar que en la actualidad los colegios publicos y privados en cierta medida
trabajan bajo estas normas pero “Al abrir pre-jardin y jardin en las escuelas del sector
oficial no se estaria cumpliendo con el principio de la integralidad en la atencién, que
dictamina el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia, ni se garantiza una atencion que
asegure los derechos de los nifios y nifias, dado que se hace necesario reconocer que los
menores de cinco afios requieren propuestas de atencion que satisfagan sus necesidades
y respeten sus ritmos (de suefio, de alimentacion y de juego)”. (MINEDUCACION,
2016)

Si se pudiera cambiar el concepto que se tiene de educacion en Colombia, se podria
trabajar para realizar un proyecto pedagogico basado en reconocer inicialmente el
contexto en que se desarrolla el nifio, pero también se sabe que la sociedad ha cambiado
mucho, desde la composicién familiar, el entorno, los habitos, que hacen de cada uno un
mundo distinto. Por tal motivo es prioridad que los nifios de 0 a 5 afios puedan tener una
estimulacion que permita la construccion de aprendizajes, de forma ludica, sin
saturarlos de informacion, con experiencias significativas; que les permita reconocer
pautas para un proceso de desarrollo integral y pueda fortalecer en general sus cinco
dimensiones.

Desde la ley se debe iniciar un cambio buscando satisfacer necesidades proporcionando
un ambiente agradable. De la misma manera se deberian establecer en la educacion
privada algunas normas con las cuales se respeten los espacios de juegos a los nifios y
nifias ya que se puede evidenciar que en la mayoria de instituciones privadas se tilda a
los nifios y nifas de tener dificultades de aprendizaje cuando es imposible
diagnosticarlas a los 3 0 4 afios.

Es importante reconocer que cada uno de los infantes tiene distintas habilidades y
destrezas, asi como dificultades de aprendizaje, tienen particularidades y su desarrollo
no es lineal. Dichas particularidades se pueden evidenciar mediante comportamientos
que permiten que los nifios muestren sus habilidades en distintas actividades, logrando
que se apliquen las dimensiones correctamente segun su desempefio en diferentes areas
ya sean fisicas o intelectuales desarrollando sus destrezas y dificultades realizandolas

cotidianamente de modo que el nifio pueda alcanzar un correcto enfoque de su energia.
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La estimulacion en la primera infancia genera un impacto psicoldgico positivo en el
nifio fortaleciendo su autoestima, permitiendo que los nifios sean recursivos y creativos,
asi mismo consigue incentivar una mejor comunicacion con sus pares en general
logrando una etapa feliz porque es en esa etapa donde se forjan las raices de la
autoestima y del amor propio. En la actualidad la educacion inicial en Colombia ha
tenido gran impacto ya que se trabaja desde el eje de la familia fortaleciendo temas
como pautas de crianza, formacion en valores, normas y reglas que favorecen una sana
convivencia y ayudan a mejorar la salud emocional de los nifios, nifias y sus familias,
como eje fundamental de la sociedad.

Mediante esta perspectiva la infancia es muy importante a lo largo de toda la vida, es
por eso que se debe impulsar un proceso de formacion cultural que haga consiente a los
nifios sobre su propia responsabilidad garantizando un desarrollo humano y solidario
mostrando factores que impulsen un correcto crecimiento tanto fisico como emocional
desarrollando competencias que les permitan ganar autonomia e independencia en las
diversas actividades impuestas.

Su desarrollo humano debe ser enfocado de manera adecuada ya que los nifios en sus
primeros afios generan sentimientos de rechazo o vulnerabilidad, esenciales para su
desarrollo potencial desde una perspectiva distinta es esencial una transformacién en la
sociedad que fomente y garantice que los nifios y nifias no sean afectados de manera
negativa ya sea por violencia, pobreza, alimentacion no adecuada, falta de proteccion,
de afecto o abandono. Por otro lado, diversos estudios muestran que un estimulo
positivo 0 una experiencia de educacion inicial de alta calidad promueven efectos
positivos y una mayor productividad que le permite al nifio contribuir de una mejor
manera en las distintas situaciones que se presenten en su entorno socio afectivo.
Teniendo en cuenta el impacto positivo tanto social como educativo de un correcto
enfoque en el desarrollo de la primera infancia, mostrando los efectos significativos
obtenidos mediante la interaccion de los nifios con su entorno mostrando una vision
positiva, en las conductas tomadas ante las situaciones de rechazo o desigualdad,
generando en los nifios una mayor productividad ya que fomenta una mejor
visualizacion de sus propios errores y estimulos. Esto permite a los nifios tener una
autoevaluacion de su comportamiento psicosocial.

Se puede concluir que es importante prepararnos como educadores para primera
infancia, para realizar estimulacion adecuada para cada una de las edades del desarrollo,

teniendo en cuenta los resultados que se pueden alcanzar como un mejor proceso de
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socializacion, manejo de nociones de tiempo y espacio, normas, reglas y todo aprendido
por medio de las actividades rectoras de la primera infancia como son arte, juego,
literatura y exploracion del medio. El nifio durante esta etapa puede reconocer su
entorno, contextos familiar, cultural, social. Es necesario seguir innovando en las
actividades que se realizan con los nifios e ir aplaudiendo sus avances por medio de las
mismas.

Nuestro trabajo plantea que el juego es un pre ejercicio que contribuye al desarrollo de
las capacidades de los nifios, lo impulsan a realizar actividades que puede que llegue a
desempefiar cuando sea adulto. El juego mejora las habilidades motrices y el
razonamiento del individuo desde un punto de vista en cada actividad el nifio
incorporard determinada informacion, provocando que el nifio crezca dentro de un
ambiente agradable y le permita garantizarse a si mismo una buena estabilidad

sensomotriz.

Piaget asocia las estructuras basicas del juego con la evolucion del pensamiento
humano planteando la necesidad que tiene el nifio segin su etapa evolutiva, esto le da

sentido principal mente a la cognicion y a la atencion de las emociones.

4.3.5. IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION EN LA PRIMERA INFANCIA

Las primeras teorias sobre el desarrollo psicomotor (McGraw, 1945, Gesell,
1946), ofrecian descripciones detalladas sobre los cambios en las destrezas motoras de
los nifios, inferidos a partir de la evolucion del Sistema Nervioso Central (maduracion
neuromuscular), segun el cual los movimientos reflejos eran inhibidos al madurar el
cortex, que pasaba a controlar los movimientos voluntarios. De hecho, la primera
exploracion que suelen realizar los especialistas a los neonatos se dirige hacia el sistema
nervioso, concretamente se examina el tono (la flexién y extension muscular: el tono
elevado en el aspecto flexor en los recién nacidos, disminuye durante los dos primeros
afios, aumentando después hasta alcanzar el nivel caracteristico de los nifios mayores),
la motilidad espontanea (hasta el primer afio los movimientos suelen ser simétricos,
después se apunta cierta lateralizacion preferente) y la motilidad reactiva a estimulos
desencadenantes de respuestas-reflejo que difieren en funcién de la edad.

Los agentes educativos, maestras y maestros deben propiciar en el entorno educativo

experiencias pedagogicas significativas y, asi, generar ambientes provocadores que
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desde las actividades rectoras permitan la vivencia, interaccion, creacion y aprendizaje
de los nifios y las nifias en primera infancia por lo tanto desde la Subdireccion de
Gestion técnica para la Atencion a la Primer Infancia-ICBF, se concluyen las siguientes
pautas que se deben ensefiar a los nifios y nifas:

e A solucionar sus problemas cotidianos

e A sorprenderse con las posibilidades de movimiento que ofrece su cuerpo.

e A enriquecer su lenguaje y a construir su identidad en relacion con familia,

comunidad, cultura, territorio y pais.

e A construir normas; a relacionarse con el ambiente natural, social y cultural.
De acuerdo a esto a través del juego el nifio o nifia fortalece su desarrollo integral a
través de la estimulacion que se realice desde los primeros afios de su vida y los
responsables de que dicho desarrollo sea adecuado son los adultos que se encuentran en
su entorno, bien sea familiar, social y educativo, de ahi la importancia de reconocer las
distintas capacidades y actividades que se pueden trabajar y que pueden potenciar

comportamientos que faciliten su participacion social.

4.3.6. PANORAMA DEL CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO DE
LATINOAMERICA EN FUNCION A LA ATENCION INTEGRAL DE LA
INFANCIA.

Los paises de América Latina han estado desarrollando programas de atencion a la
primera infancia desde hace mas de un siglo y medio. Desde las primeras experiencias -
mayoritariamente de tipo asistencial- como aquellas educativas que se instalaron a
través de Jardines Infantiles como algunos programas «no-formales», se ha ido
generando una amplia experiencia en este campo, que se ha traducido en una serie de
avances significativos, como asimismo, en una clara identificacion de aquellos aspectos
aun deficitarios. A fines del presente siglo, tanto en el quehacer practico que desarrollan
los diferentes paises, como en los documentos oficiales elaborados en las diversas
instancias Regionales que establecen politicas para el area (reuniones de Presidentes, de
Ministros del sector, de Parlamentarios, de organismos técnicos nacionales e
internacionales, etc.), se detecta una fuerte preocupacién por desarrollar mas la atencion
de los nifios menores de seis afos.

Los fundamentos de este actuar van desde razones técnicas centradas en el nifio

sustentadas en lo gravitacional que es el crecimiento, desarrollo y aprendizaje humano
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en los primeros seis afos de vida, hasta una amplia gama de objetivos de indole socio-
econdmicos. Entre estos ultimos, cabria mencionar los méas recurrentes, y que dicen
relacion con mejorar las oportunidades de éxito de los nifios para su ingreso a
Educacién Basica o Primaria, como también el posibilitar el trabajo fuera del hogar para
la mujer, junto con la intencion de mejorar en general la calidad de vida de las
comunidades a las que ellos pertenecen. Sin embargo, a pesar de este aparente auge de
la atencion al nifio pequefio, cuando se hace un anélisis mas estricto de las acciones que
se desarrollan en esta area y de las formas como éstas se producen, implementan y
sustentan, se detectan diversas disfunciones que evidencian que es un campo donde aun
hay muchos aspectos no del todo resueltos.

Esto hace que el desarrollo de estos programas, comparando entre los diferentes paises,
sea muy heterogéneo e irregular, incluso dentro de una misma nacién. A ello habria que
agregar que la conceptualizacion que se maneja sobre este tema es a veces confusa y
con criterios muy dispares; por esta misma razon, las estadisticas existentes no son
completas ni han sido hechas siempre con bases comunes, siendo por lo tanto dificil el
integrarlas para tener un cuadro valido que dé cuenta cabalmente de la atencion actual a
los menores de seis afios. Otra situacion que hace complejo el tener una vision total de
las acciones en este campo, es el hecho que este nivel se caracteriza por ser gestionado a
través de una variedad de organismos publicos y privados que desarrollan programas
muy diversos, que en la mayoria de los casos no son conocidos por todos, y por tanto,
no se encuentran integrados dentro de un registro y politica nacional relativamente
comun. A ello se suma que no todos los paises han puesto el mismo énfasis en esta area,
lo que hace que en algunos casos las acciones y por tanto, la informacion que se tiene,

s precaria y escasa en comparacion con otros.

4.3.7. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA LA EDUCACION INICIAL

Es importante tener en cuenta algunas estrategias pedagogicas que propone el ministerio
de Educacion Nacional para llevar a cabo los encuentros la Atencidn a Primera infancia,
en la modalidad de desarrollo infantil en modalidad familiar. Entre ellas estan la
asamblea, el proyecto de aula, los talleres, los rincones y para los nifios menores de dos

anos el cesto de los tesoros. En la asamblea se permite en mayor medida la
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participacion de los nifios y las nifias, es un espacio de dialogo, donde los participantes

pueden expresar sus sentimientos hacia experiencias significativas. (D" Angelo, 1997)

El proyecto de aula es una de las estrategias que mas permite conocer los intereses de
los menores, estos proyectos nacen a partir de una pregunta, una inquietud, una
hipdtesis, y curiosidad de conocer, explorar y aprender por parte de los nifios y las
nifias. Este permite la vinculacion de la realidad de ellos con todos aquellos procesos de
aprendizaje que se llevan a cabo en el entorno educativo y a su vez posibilita el trabajo
grupal o colectivo asi como la participacion de las familias y la comunidad en general.
(Graciela Fandifio, 2012)

Los rincones estos espacios promueven el trabajo individual o en pequefios grupos,
dado que releva el juego autbnomo, permite conocer los intereses, las particularidades,
los ritmos e inquietudes de cada nifio y nifia. Los rincones que se disefian usualmente
son: roles, construccion, literatura, escritura creativa, sensorial y artes plasticas, son
dinamicos ya que estan en constante construccion, propician escenarios de participacion
y atencion en los distintos intereses de juego de los nifios y nifias, las cuales son
expresados en la asamblea, momento en el cual comunican a que rincon desean ir y que

actividad desean realizar.

El cesto de los tesoros es una buena estrategia para los nifios y nifias menores de dos
afios que permite que exploren el contexto en que se desarrolla, se puede dejar distintos
elementos que no hagan dafio a los nifios y nifias, que ayuden a desarrollar sus sentidos,
que permitan que ellos mismos alcancen o busquen lo que mas les gusta. Para realizar
esta practica es necesario brindar el acompafiamiento pero sin intervenir en la

interaccion de los menores con su contexto.

En la realizacion de las planeaciones es necesario proponer actividades que sean
Ilamativas para los nifios y las nifias, que sean ellos los protagonistas y mantengan una

adecuada relacion consigo mismos, con los demas y con su entorno.

4.3.8. BASES CURRICULARES PARA LA EDUCACION INICIAL Y
PREESCOLAR

Las Bases son un punto de partida para el consenso pedagdgico sobre el disefio

curricular de la educacién para la primera infancia en el que se evidencia el qué, el para
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qué y el como favorecer el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias. Parten de la
experiencia, y hacen un énfasis en la accion de los nifios y las nifias, y en las relaciones
que construyen en la cotidianidad, como el escenario privilegiado donde los procesos
educativos y pedagdgicos cobran vida. (MEN, 2017)

Hay que tener en cuenta que los Agentes educativos en el marco de la Atencidn integral
son quienes deben potencializar el desarrollo del aprendizaje de los nifios y las nifias en
la primera infancia con el fin de transformar la sociedad y de esta manera hacer que
Colombia sea un pais educado, a lo que se apunta desde todas las modalidades de
atencion que ofrece la Estrategia de Cero a Siempre, ofrecer una educacion inicial de
calidad que ayude a “formar ciudadanos criticos, reflexivos, participativos e
innovadores que incidan en su realidad y la transformen para construir un mejor futuro
como lo manifiesta en la carta de la Ministra de Educacion Yaneth Giha Tovar a los
maestros”’. (MEN, 2017)

44. MARCO CONCEPTUAL

4.4.1. Educacion inicial:

En el marco de la atencion integral, es un proceso educativo y pedagogico intencional y
permanente cuyo objetivo es potenciar el desarrollo de los nifios y las nifias durante la
primera infancia, partiendo de sus caracteristicas y de las particularidades de los
contextos en que viven, y favoreciendo interacciones que se generan en ambientes
enriquecidos a través de experiencias pedagogicas y practicas de cuidado.

4.4.2. Psico motricidad:
Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la mente humanay la capacidad
de movimiento o funcion motriz del cuerpo.

4.4.3. Estimulacion:

Es potencializar las capacidades mentales y fisicas mediante actividades adecuadas, con
objetivos especificos para facilitar el desarrollo integral en nifios y nifias desde la
gestacion.

4.4.4. Primera infancia:
La primera infancia se define como una etapa del ciclo vital humano, que comprende
desde la gestacion y hasta los cinco afios.

4.4.5. Juego:
De la misma manera, el juego, desde el punto de vista social, es un reflejo de la cultura
y la sociedad, y en él se representan las construcciones y desarrollos de un contexto.
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45. MARCO REFERENCIAL

4.5.1. ESTADO DEL ARTE (ANTECEDENTES)

En la actualidad en el municipio de Choconta se encuentra la Fundacion para el
fomento, desarrollo y bienestar de la comunidad FUNDESTAR con un talento humano
conformado por 15 docentes, una coordinadora pedagdgica, dos apoyos psicosociales,
un apoyo en salud y nutricion, quienes atienden a 409 familias beneficiarias entre ellas
88 madres gestantes, 75 nifios menores de 6 meses, 216 nifios y nifias entre uno y tres
afios de edad y 28 de cuatro a cinco afios de edad, del sector rural. Cada uno de los
docentes con un grupo de 51 beneficiarios, se trabajan 4 horas a la semana teniendo en
cuenta los grupos etarios, planeando actividades conjuntas para madres y sus hijos.
Mediante la observacion se ha determinado que los menores no muestran interés en la
realizacion de las actividades planeadas, lo cual genera la necesidad de replantear la
forma de hacer planeacién fomentando un aprendizaje significativo.

En el municipio existen otras instituciones dedicadas a la atencion de primera infancia,
como Centros de desarrollo infantil, jardines sociales, hogares agrupados y colegios de
caracter privado, donde se tiene el mismo objetivo que es generar interacciones,
proponer actividades ludicas y didacticas que permitan hacer ciudadanos activos,

participativos y criticos.

A nivel nacional el estudio méas importante que se ha realizado acerca del cambio que se
debe generar en el proceso pedagdgico en la primera infancia son las orientaciones
pedagogicas y para la cualificacion del talento humano para la educacion inicial y
preescolar o referentes técnicos en los cuales se define el sentido de la educacion inicial,
estdn compuestas por seis documentos donde se dan los elementos conceptuales y
metodoldgicos relacionados con cuatro actividades inherentes a los nifios y las nifias: las
actividades rectoras de la primera infancia que se constituyen en el camino para crear
una “cultura de la educacion inicial en el marco de la atencion integral. Ademas de las
bases curriculares que permiten al talento humano reconocer como puede establecer una
estrategia metodologica que hace posible la articulacién de los actores en diferentes

niveles, permitiéndoles la apropiacion del sentido y la importancia de su rol frente al
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desarrollo integral de nifias y nifios y a la garantia de una educacion inicial de calidad,
asi como frente al reconocimiento a nivel individual y organizacional de las capacidades

tanto existentes como deseadas. (Campo, 2014).

La estrategia de Fortalecimiento a la educacién inicial del instituto Colombiano de
Bienestar Familiar que tiene por objetivo brindar algunas herramientas conceptuales y
pedagogicas para la reflexion y apropiacion de las agentes educativas y partiendo de alli
realizar acciones de mejora continua en la prestacion del servicio de los nifios y nifas,
entendiendo que la responsabilidad de los adultos es acompafiar, movilizar y potenciar

su desarrollo integral.

El modelo de acompafiamiento situado es un proceso de fortalecimiento que esta
realizando actualmente el doctorado en educacion de la universidad Francisco José de
Caldas apoyado por el Instituto de Bienestar Familiar (ICBF) en el cual se hace un
fortalecimiento a las unidades de servicio en las distintas modalidades, donde lo que se
quiere es lograr es que en las planeaciones pedagdgicas se realicen actividades
significativas, donde los nifios y las nifias propicien las relaciones y experiencias que
favorezcan la construccién de la identidad, el desarrollo de la autonomia y la

participacion activa y genuina de los nifios y las nifias.
4.6. MARCO LEGAL

4.6.1. Ley general de Educacion del 8 de Febrero de 1994

Menciona textualmente en su ARTICULO 11. Niveles de la educaciéon formal. La
educacion formal a que se refiere la presente Ley, se organizara en tres (3) niveles:

a) El preescolar que comprendera minimo un grado obligatorio;

b) La educacion basica con una duracion de nueve (9) grados que se desarrollara en dos
ciclos:

La educacion bésica primaria de cinco (5) grados y la educacion basica secundaria de
cuatro (4) grados, y

¢) La educacioén media con una duracion de dos (2) grados

o e 25
www.uniminuto.edu

Personerfa juridica: Resolucidn 10345 del | de agosto de 1990 MEN



— Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

%
ey @w uniminuTo I

Teniendo en cuenta este articulo donde se coloca el preescolar como un grado
obligatorio en el cual es necesario preparar a los nifios y las nifias para cuando inicien
un proceso de lecto escritura, desarrollando actividades que fortalezcan sus dimensiones
del desarrollo las maestras deben tener en cuenta algunas estrategias pedagogicas que no
fortalezcan las interacciones, que potencien intencionalmente su desarrollo integral,
poniéndolos en el centro de todas las acciones desarrolladas, partiendo del
reconocimiento de sus singularidades, la lectura de la realidad de intereses, gustos y

necesidades, y de las particularidades de los contextos en que viven.

SECCION SEGUNDA
Educacién preescolar

ARTICULO 15. Definicion de educacién preescolar. La educacion preescolar
corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico,
cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de
socializacion pedagogicas y recreativas.

ARTICULO 16. Objetivos especificos de la educacién preescolar. Son objetivos
especificos del nivel preescolar:

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accién, asi como la
adquisicién de su identidad y autonomia;

b) El crecimiento arménico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones
de problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas;

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje; d) La ubicacién espacio-temporal y el ejercicio
de la memoria;

e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion vy
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo
con normas de respeto, solidaridad y convivencia;

f) La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos;

g) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y

social;
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h) El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de
comportamiento;

i) La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la
calidad de vida de los nifios en su medio, y

j) La formacion de habitos de alimentacidon, higiene personal, aseo y orden que generen
conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

ARTICULO 17. Grado obligatorio. El nivel de educacién preescolar comprende, como
minimo, un (1) grado obligatorio en los establecimientos educativos estatales para nifios
menores de seis (6) afios de edad.

En los municipios donde la cobertura del nivel de educacion preescolar no sea total, se
generalizara el grado de preescolar en todas las instituciones educativas estatales que
tengan primer grado de basica, en un plazo de cinco (5) afios contados a partir de la
vigencia de la presente Ley, sin perjuicio de los grados existentes en las instituciones
educativas que ofrezcan mas de un grado de preescolar.

ARTICULO 18. Ampliacion de la atencion. El nivel de educacion preescolar de tres
grados se generalizara en instituciones educativas del Estado o en las instituciones que
establezcan programas para la prestacion de este servicio, de acuerdo con la
programacion que determinen las entidades territoriales en sus respectivos planes de
desarrollo.

Para tal efecto se tendra en cuenta que la ampliacion de la educacion preescolar debe ser
gradual a partir del cubrimiento del ochenta por ciento (80%) del grado obligatorio de
preescolar establecido por la Constitucion y al menos del ochenta por ciento (80%) de la
educacion basica para la poblacion entre seis (6) y quince (15) afios.

4.6.2. Ley 1804 del 02 de Agosto de 2016

"Por la cual se establece la politica de estado para el desarrollo integral de la primera
infancia de cero a siempre y se dictan otras disposiciones”

DECRETA:

ARTICULO 1°, Proposito de la ley. La presente iniciativa legislativa tiene el propdsito
de establecer la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre, la cual sienta las bases conceptuales, técnicas y de gestion para
garantizar el desarrollo integral, en el marco de la Doctrina de la Proteccion Integral.
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Con ello busca fortalecer el marco institucional para el reconocimiento, la proteccion
y la garantia de los derechos de las mujeres gestantes y de los nifios y las nifias de cero a
seis afios de edad, asi como la materializacion del Estado Social de Derecho.

ARTICULO 2°, Politica de Cero a Siempre. La politica de "cero a siempre"”, en tanto
politica publica, representa la postura y comprension que tiene el Estado colombiano
sobre la primera infancia, el conjunto de normas asociadas a esta poblacién, los
procesos, los valores, las estructuras y los roles institucionales y las acciones
estratégicas lideradas por el Gobierno, que en corresponsabilidad con las familias y la
sociedad, aseguran la proteccion integral y la garantia del goce efectivo de los derechos
de la mujer en estado de embarazo y de los nifios y nifias desde los cero (O) hasta los
seis (6) afos de edad.

Se desarrolla a través de un trabajo articulado e intersectorial que desde la perspectiva
de derechos y con un enfoque de gestién basado en resultados, articula y promueve el
conjunto de acciones intencionadas y efectivas encaminadas a asegurar que en cada uno
de los entornos en los que transcurre la vida de las nifias y los nifios existan las
condiciones humanas, sociales y materiales para garantizar la promocion y potenciacion
de su desarrollo. Lo anterior a través de la atencion integral que debe asegurarse a cada
individuo de acuerdo con su edad, contexto y condicién.

ARTICULO 3°. Principios rectores de la Politica de Estado para el Desarrollo Integral
de la Primera Infancia de Cero a Siempre. La politica se cimienta en los principios
consagrados en la Constitucion Politica, en el Codigo de la Infancia y la Adolescencia
(Ley 1098 de 2006), asi como en la legislacion nacional e internacional asociada.
Reafirma los diez principios consagrados en la Convencion de los Derechos del Nifio
resaltando entre ellos el reconocimiento de los derechos sin excepcion, distincion o
discriminacion por motivo alguno; la proteccion especial de su libertad y dignidad
humana, y el interés superior del nifio.

Se fundamenta en la Doctrina de la Proteccion Integral como marco de accion para la
Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre,
en tanto reconoce a los nifios y a las nifias en primera infancia como sujetos de
derechos, e insta al Estado a la garantia y cumplimiento de los mismos, a la prevencion

de su amenaza o vulneracion y a su restablecimiento inmediato.
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En la actualidad se cuenta con esta politica de estado donde se hace obligatorio que los
nifios y nifias de cero a cinco afios en Colombia deben recibir una atencion integral, al
decir integral se refiere a atencidén en cinco componentes entre los cuales tenemos la
familia, comunidad y redes familiares, salud y nutricion, proceso pedagdgico, ambientes
educativos y protectores, donde se trabaja bajo el marco de las cuatro actividades

rectoras juego, arte, literatura y exploracion del medio.

4.6.3. Referentes Técnicos para la educacion inicial en el marco de la atencion
integral

Son una serie de documentos y guias que ofrecen criterios conceptuales, metodoldgicos
y operativos para mejorar la atencion en las modalidades de educacién inicial en el
marco de la atencion integral, ademas, acompafian y dotan de sentido las practicas
inscritas en la educacién de las nifias y los nifios menores de 6 afios (Consejeria
Presidencial para la Primera infancia , 2014).

Los referentes se constituyen en el marco técnico que orienta las acciones educativas
que acontecen en dos de las modalidades de educacion inicial del pais; deben reflejar los
avances Yy las apuestas tanto politicas como técnicas que se van desarrollando y que
aconteciendo, y que nutren y enriquecen la practica pedagdgica de las maestras y los
maestros (Ministerio de Educacion , 2015). Estas orientaciones estan dirigidas a todas
las personas que trabajan en la educacion inicial.; su proposito fundamental es inspirar a
los maestros, maestras, agentes educativos y responsables en general de la prestacion
del servicio para que hagan de la educacién inicial un escenario en que las nifias y los
nifios jueguen, exploren, suefien, den rienda suelta a su imaginacion y creaciéon y se
expresen con diferentes lenguajes (Organizacion Internacional para las Migraciones,
OIM).

4.6.4. Articulo No. 29 Ley 1098 de 2006

La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja
poblacional que va desde los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde la primera
infancia los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los

tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este Codigo. Son derechos
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impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y nutricion, e esquema
completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.
En el primer mes de vida deberé garantizarse el registro civil en todos los nifios y nifias.
Por lo tanto al mencionar todos los aspectos que conllevan a garantizar todos los
derechos que son impostergables se hace necesario que los maestros, maestras y agentes
educativos en general hagan participes a los nifios y las nifias como protagonistas y de
manera ladica y los involucren en actividades que ayuden a alcanzar su desarrollo
integral haciendo uso de las herramientas proporcionadas por el estado, quien se
encarga de llegar hasta los lugares mas alejados y la poblacién mas vulnerable.

Es importante conocer que La Ley de Infancia y Adolescencia (Ley 1098), sancionada
en 2006, cambio el paradigma vigente en la legislacion colombiana al pasar el Codigo
del menor, en el que se consideraban a las nifias y los nifios como débiles e incapaces, al
Caodigo de la Infancia y la Adolescencia, en el que se reconocen como sujetos de
derechos y se precisa y concreta lo planteado en la Convencion sobre los derechos del
Nifo.

La familia, la sociedad y el Estado son corresponsables del desarrollo integral de los
nifios y nifias. Estos deben profundizar su responsabilidad como promotores y veedores
de la prevencion de riesgos y de la eliminacion de situaciones de vulneracion que

afecten el bienestar y la integridad fisica y psicoldgica de los nifios y nifias.

5. METODOLOGIA

El término metodologia hace referencia al modo en que enfocamos los problemas y
buscamos las respuestas. Implica la reflexion sobre como obtener conocimiento, qué se
debe hacer y como realizarlo. Los propdsitos, supuestos e intereses determinan la
metodologia a seguir en una investigacion. En Ciencias Sociales han prevalecido hasta
hace unos afios dos perspectivas tedricas principales (Maria Cruz, 2015).

La metodologia cuantitativa desde el positivismo tiene como fin buscar los hechos o
causas de los fendmenos sociales con independencia de los estados subjetivos de los
individuos, desde el constructivismo tiene por objetivo entender los fendmenos sociales
desde la propia perspectiva del actor. La metodologia cualitativa suele asociarse al
positivismo que subyace a la concepcién de Durkheim de las Ciencias Sociales, segln

la cual (a) los hechos son considerados como cosas y deben estudiarse del modo en que
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lo hacen las Ciencias Naturales; (b) los resultados han de formularse en forma de leyes
0 generalizaciones similares a las de las Ciencias Naturales; (c) neutralidad valorativa o
normativa. (Maria Cruz, 2015)

La metodologia que se utilizo para realizar este trabajo es mixta en la cual se
representan un conjunto de procesos sistematicos y criticos que implican la recoleccion
y el anélisis de datos cuantitativos y cualitativos, como cuantas personas participarian
en la implementacion de la cartilla de actividades de estimulacion y a su vez cuantas
familias se beneficiardn con su implementacion, también nos permitié reconocer
cuantos de los docentes reconocen estrategias para la estimulacion durante sus
encuentros educativos, en que se basan para planear y si realizan y como realizan las
actividades para fortalecer las dimensiones del desarrollo.

El objetivo es determinar de qué manera la estimulacion temprana es un factor
fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios en edad escolar.

Se definen y analizan distintas concepciones acerca de la estimulacion temprana y otros
conceptos relacionados con este tales como las habilidades sociales adquiridas a edades
tempranas, el papel fundamental de los padres en el proceso de adquisicion de estas
mismas Yy de las docentes que trabajan en primera infancia que tienen el primer contacto

pedagogico con los nifios y las nifias.

5.1. DISENO COMPROBATORIO

5.2. VARIABLES E INDICADORES

Objetivo general: Fortalecer en la comunidad docente de FUNDESTAR estrategias que
permitan hacer nifios y nifias felices que aprendan por medio del juego desarrollando

habilidades bésicas.

Variables Definicion conceptual Definicion operacional

nifos de

FUNDESTAR

Ambiente Los nifilos, docentes y | Nos referimos a cualquier nifio que
www.uniminuto.edu -
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convencional | padres de familia que | este en la poblacién
interfieren y ayudan en la
educacion requieren una
metodologia innovadora y
elementos que
complementen el desarrollo

armoénico del nifo.

Ambiente Se trabaja dentro de la | Para fortalecer su desempefio se
convencional | organizacion donde el nifio | ayuda con la cartilla, teniendo claro
se siente comodo. el sentido social e impacto en la

poblacién.

5.2.1. Variables
e Unade las variables es apoyar al desarrollo de las actividades de las docentes de

la fundacién, ampliando sus conocimientos para lograr el proceso de cada
actividad propuesta en la cartilla asi logrando mejores resultados en el proceso

de ensefianza en los nifos.

e Trabajar con la poblacion beneficiaria para lograr que nuestro proyecto sea una
implementacién adecuada para fortalecer el aprendizaje no solo en las docentes
sino que también en los padres de familia teniendo una guia para ensefarles a
sus hijos poniendo en préctica la cartilla como estrategia de fortalecimiento en

su ensefianza.

e Que el trabajo ayude a la primera infancia a desarrollar sus cinco (5)
dimensiones, asi lograr que el infante demuestre sus habilidades y capacidades

y pueda fortalecer sus dificultades desarrollando actividades de psicomotricidad.

5.2.2. Indicador
o Al presentar el proyecto de la cartilla se espera que sea una herramienta clave

para el desarrollo de las actividades que implementan en las diferentes
poblaciones. Teniendo en cuenta que la educacion Infantil es la primera etapa

educativa y tiene por objeto desarrollar las habilidades fisicas, motoras,
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psicoldgicas, intelectuales y sociales de los nifios. Para ponerla en practica se
deben tener en cuenta las vivencias sensibles de los nifios y la observacion de
sujetos felices que tienen la oportunidad de explorar, construir, observar y tocar,
con una sonrisa se pude percibir agrado y la motivacion al desarrollar las
actividades ludicas que se presenten, es por eso que para llegar a un aprendizaje
significativo se requiere de ver, tocar, sentir, jugar y experimentar para asociarlo
con habilidades de pensamiento critico y auto reflexivo de las experiencias

vividas formando asi estudiantes autbnomos en su proceso de ensefianza.

5.3.  PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS

Dentro de los procesos y procedimientos que se realizaron durante la implementacion del
proyecto se realizaron algunas planeaciones pedagdgicas, dentro del formato establecido por
FUNDESTAR, las cuales se llevaron a cabo con éxito con los nifios, las nifias y sus familias. Se
puede observar que hay actividades de estimulacién para cada una de las edades y en cada

una de ellas se aprecia la participacion de las madres de familia y/o cuidadoras.

5.3.1. PLANEACIONES REALIZADAS

SEMANA DEL 14, 15Y 16 DE AGOSTO DEL 2018

TEMA: DELANTALES CUENTA CUENTOS

OBIJETIVO: Fortalecer la autonomia e independencia en los nifios y nifias por medio de cuentos
creados por ellos mismos.

ACTIVIDAD RECTORA: lectura

BIENVENIDA:

Se dispondrd a recibir a los beneficiarios y madres asistentes con un caluroso saludo, en donde
se tendra en cuenta la comodidad de cada uno y el afecto articulado con los demds. Asi mismo
se realiza la oracién dando gracias a Dios por todas las bendiciones recibidas. Se realiza el
llamado a lista diligenciando la RAM utilizando la ronda Pulgarcito.

REFLEXIONEMOS Y COMPARTAMOS:

Con varios cuentos que encontramos en el rincén de lectura reflexionamos acerca de la

importancia que tiene que los nifios manifiesten sus gustos, que no todo sea impuesto por sus
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cuidadores. Cada madre de familia no s contara cual fue el cuento que mas le gusto a su hijoy
qgue fue lo que mas le llamo la atencion.

CONSULTEMOS:

Pero, équé es y como se vive diariamente la autonomia en los nifios?, y épor qué considero
qgue es tan importante? La autonomia es un proceso en el cual una persona tiene la
oportunidad de hacer cosas por si misma, desde cubrir sus necesidades bdsicas, seguir sus
objetivos, hasta aprender nuevas habilidades para su vida.

Son precisamente estas oportunidades las que deben tener los nifos en la cotidianidad de la
casa y de la escuela. En ocasiones, tendemos a pensar que los nifios “no estan listos” para
cierta accion, pero hay que tener presente que estan en ese proceso de aprendizaje; y entre
mas oportunidades tengan de hacerlo, mds y mejor serd la satisfaccién del nifio al ver sus
logros.

La autonomia que un nifio va adquiriendo progresivamente no solamente le da la oportunidad
de auto realizarse como persona, sino que también son procesos donde los nifios se
empoderan y refuerzan su autoestima, aprender sobre el valor del esfuerzo y la perseverancia,
se enfrentan a la toma de decisiones y resolucién de problemas; asi como el manejo de las
emociones, entre otras habilidades.

Pero Nuestra actitud y energia tiene que verse concentrada en ser adultos competentes, que
acompaian al nino, donde no solo potencie el aprendizaje, sino que permita al nifio que viva
sus procesos, siempre con una actitud de respeto.

DEBATAMOS:

En las sillas las madres de familia encontraran algunas preguntas como:

* ¢Cual es el rol del adulto durante estos procesos?

* ¢Qué haces si ves que tu hijo se coloca la camisa o los zapatos al revés?

* ¢Coémo fortaleces la autonomia en tus hijos?

COMPROMETAMONOS:

Las madres de familia se van a comprometer a dejar que sus hijos realicen algunas actividades
por si mismos como vestirse, asearse, comer solos, fortaleciendo su autonomia.

VAMOS A EXPLORAR:

> Se permitira que los nifios y nifias se quiten los zapatos, sacos y chaquetas y frente a un
espejo vuelvan a colocarselo ellos mismos.

> Caminaran por una linea recta sin ayuda de sus madres y/o cuidadoras, permitiéndoles darse
cuenta que son capaces de hacerlo solos.

VAMOS A CREAR:
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> Con ayuda de sus cuidadoras crearan un libro en material reciclable, utilizando imagenes,
recortes que les llamen la atencidn identificando temas que les gusten.

VAMOS A JUGAR:

Con el libro creado los nifos y las nifias van a mostrar y explicar de qué se trata, leyendo las
imagenes.

VAMOS A COMER:

Se realiza el protocolo de lavado de manos para tomar el refrigerio, recomendando a las
madres verificar las fechas de vencimiento de los alimentos y probar antes de consumir.
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION:

> Gestantes:

Estimular la parte visual al bebé utilizando una linterna y papel celofan de colores, ademas de
musica suave y relajante.

> NINOS DE 6 MESES A 1 ANO

Realizar gestos y sonidos onomatopéyicos para que el nifio los imite y se fortalezca el proceso
de lenguaje.

>3 ANOS A 5 ANOS

Utilizando distintos juguetes los nifios y nifias realizaran un tiempo de juego libre permitiendo

gue escojan lo que mas les gusta, manteniendo su autonomia e independencia.

SEMANA DEL 21, 22 Y 23 DE AGOSTO DEL 2018

TEMA: GRANDES ARTISTAS

OBIJETIVO:

Reconocer el entorno familiar, cultural y social del nifio por medio del arte, tendran la
posibilidad de plasmar en un espacio amplio la percepcidon que tienen del entorno.

Actividad rectora:

Arte

BIENVENIDA:

Con un saludo caluroso recibimos a los nifos, nifias y sus familias. Se realiza una oracién por
parte de las docentes agradeciendo por un dia mas de vida. Realizamos la ronda de saludo y
llamado a lista.

REFLEXIONEMOS Y COMPARTAMOS:

Utilizando el juego de “Pato, pato, ganzo, las madres responderdn algunas preguntas que
estaran plasmadas en una hoja de colores con el fin de identificar la importancia de que los
nifios y las nifias reconozcan su entorno social, familiar y cultural.

CONSULTEMOS:
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COMPROMETAMONOS:

¢Recuerdas esas peliculas donde el personaje se hundia en arenas movedizas? Mientras el
personaje mas luchaba y se agitaba por escapar de las arenas, mds terminaba hundiéndose en
ellas. Ocurre que al caer en arenas movedizas, los intentos de lucha son lo peor que podemos
hacer. Lo Unico que se puede hacer con las arenas movedizas, es extender el cuerpo y tratar de
entrar en contacto, lo mas posible con ellas. Este es el truco. Los instintos te ordenan luchar,
pero actuando de ese modo, terminards ahogandote. Este mismo principio es aplicable a los
sentimientos que no deseamos tener: mientras mds luchemos por liberarnos de ellos, mas
desbordados por ellos estaremos. Aparentemente no suena ldgico al principio, pero puede ser
que lo que tengas que hacer, es parar de batallar y en lugar de ello, entrar en contacto total
con lo que has estado tratando de evitar.

VAMOS A EXPLORAR:

Se reuniran las madres por grupos de edades, maximo 3 nifios/as en cada grupo a los cuales se
les entregara material para realizar las actividades propuestas.

Teniendo en cuenta que los artistas también cantan y bailan se entregard a cada uno una tira
tela de colores y al ritmo de la musica ellos deberan bailar, realizardn movimientos acorde a la
musica que la docente es coloque, esta debe ser diferente a la que ellos escuchan
habitualmente en sus casas.

VAMOS A CREAR:

De dos a cuatro afios se les entregara un tablero hecho con cartén y tizas de colores donde los
nifios y nifias frente a sus cuidadoras podran plasmar lo que perciben del entorno teniendo en
cuenta las indicaciones que da la docente.

VAMOS AJUGAR:

Utilizando los distintos materiales entregados se dejara a los nifios y nifias crear sus propios
juegos utilizando formas y texturas que permitan fortalecer su creatividad, atencién vy
autonomia.

VAMOS A COMER:

Se realiza el protocolo de higiene sobre el lavado de manos para disponer a tomar el refrigerio,
recomendando a las madres verificar las fechas de vencimiento de los alimentos.

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION:

Gestantes

Las madres gestantes podrdn plasmar con pintucaritas algo que les llame la atencién, esto con
ayuda de la docente quien guiard la actividad, fortaleciendo la percepcion del nifio desde el
vientre ya que se genera un vinculo afectivo y su estimulacion de los sentidos.

Niflos de 6 meses a 1 afio
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La madre y/o cuidadora ayudara al nifio a levantarse lentamente para intentar sentarse, en
varias ocasiones, de esta forma se fortalecera el sistema éseo muscular del bebe.

De 1 afio a 3 afos

Con los nifios y nifias de 6 meses a 2 afios se realizara estimulacidn de los sentidos con gelatina
de colores para que los nifios experimenten distintas sensaciones con sus manos.

De 3 afios a 5 afios

Se entregaran fichas de arma todo permitiendo al nifio crear distintos juguetes y juegos para
compartir con sus pares

SEMANA DEL 04, 05 Y 06 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

TEMA: Mi cuerpo en movimiento

OBIJETIVO: Incentivar en los nifios y nifias actividades de participacion en juegos y actividades
qgue promuevan su desarrollo fisico y su motricidad gruesa.

ACTIVIDAD RECTORA: Juego y exploracién del medio

BIENVENIDA:

Se recibird a los beneficiarios y a sus madres y/o cuidadoras con un saludo afectuoso. Las
madres de familia realizaran una oracién dando gracias por todo lo recibido y por sus
intenciones personales. Con la ronda de saludo se hard el llamado de asistencia mencionando
a cada uno de los participantes al encuentro. Se les colocard la cancién infantil “La batalla del
movimiento” para que se vayan haciendo una idea del tema a trabajar.

REFLEXIONEMOS Y COMPARTAMOS:

Por medio de pistas las madres y los nifios deben buscar unas palabras que formardn una frase
alusiva a la importancia de fortalecer los procesos motrices gruesos y como pueden repercutir
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Cuando encuentren las pistas reflexionaremos acerca
del porque es necesario participar en juegos con sus hijos.

CONSULTEMOS:

El grupo se dividira en tres subgrupos que por medio de adivinanzas ganaran un sobre en el
cual mediante imagenes deben construir una frase para identificar la teoria acerca de lo que es
la motricidad gruesa y como se desarrolla desde el nacimiento. Como se puede fortalecer para
que los nifos y nifias tengan un adecuado desarrollo y se puedan prevenir multiples
dificultades en el aprendizaje en etapas futuras.

DEBATAMOS:

La docente por medio de algunas preguntas debatird con el grupo acerca del tema del dia y

como podemos fortalecerlo desde casa.

. ¢Cudles son los juegos que generalmente realiza mi hijo(a) en casa?
. ¢Quién acompafia esos juegos?
« 37
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. ¢Qué juegos autdctonos conoces? ¢Como pueden ayudar en el desarrollo motriz de mi
hijo?
COMPROMETAMONOS:

Las madres de familia se van a comprometer a participar en juegos que propongan sus hijos,
acompafiandolos y teniendo en cuenta su importancia para el desarrollo integral del nifio (a).
VAMOS A EXPLORAR:

Dos nifios se deben parar (enfrentados) sobre unos cojines. Con las tapas de unas cajas
de cartén deben lanzarse pelotas pequefias. La idea es mantener el equilibrio y lograr que la
pelota caiga dentro de la caja del otro, la idea es que todos participen en la actividad.

] Los bebes menores de un afo tendran atados algunos globos de colores que les
permitira observar los colores mientras patalean.

Las madres gestantes utilizando aceite y juguetes de diferentes texturas masajearan su
vientre mientras le hablan al bebé utilizando distintos tonos de voz.

VAMOS A CREAR:

Las madres de los beneficiarios van a crear una telarafia con lana a 30 cm del suelo
para que los nifios y nifias pasen por encima y por debajo.

Con musica relajante las madres de familia de los bebes creardn un espacio comodo
para realizar masajes fortaleciendo el sistema muscular de sus hijos, deben utilizar las
colchonetas y los cojines ademas de aceite para bebé.

VAMOS A JUGAR:

Utilizando la telarafia hecha por las madres de los beneficiarios cada uno de los nifos y nifias
deberan pasar respetando el turno y con el acompafiamiento de sus cuidadoras.

A la vez las madres deben realizar los masajes de nifios y nifas, ayudando a que se sienten o
mantengan su cabeza, dependiendo la edad.

VAMOS A COMER:

Se realiza el protocolo de lavado de manos para tomar el refrigerio, recomendando a las
madres verificar las fechas de vencimiento de los alimentos y probar antes de consumir.
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION:

Gestantes:

Estimular la parte visual al bebé utilizando una linterna y papel celofan de colores, ademas de
musica suave y relajante.

NINOS DE 6 MESES A 1 ANO

Realizar masajes en las extremidades utilizando aceite y mencionando cada una de las partes
del cuerpo que se van tocando.

3 ANOS A 5 ANOS
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Se trazara una fila de circulos donde encontraran huellas ubicadas de diferentes formas para

gue los nifos y nifias vayan haciendo el circuito. Todos deben participar
SEMANA DEL 28, 29 Y 30 DE AGOSTO DEL 2018

TEMA: JUGANDO Y EXPLORANDO

OBIJETIVO: Fortalecer en los nifios y nifias desde muy pequefios la motricidad fina teniendo en
cuenta su disposicién para trabajar con distintos materiales.

ACTIVIDAD RECTORA: Arte y Juego

BIENVENIDA:

Se recibird a los beneficiarios y a sus madres y/o cuidadoras con un saludo afectuoso. Las
madres de familia realizardn una oracién dando gracias por todo lo recibido y por sus
intenciones personales. Con la ronda de saludo se hard el llamado de asistencia mencionando
a cada uno de los participantes al encuentro. Se ensenara la poesia de los deditos para que
ellos identifiquen sus dedos y puedan tocarlos.

REFLEXIONEMOS Y COMPARTAMOS:

Con un plato desechable con agujeros y utilizando lana las madres de familia deben tejer la
figura que se propone con el fin de sensibilizarlas acerca de la importancia de que se fortalezca
la motricidad fina en nifios y niflas con actividades sencillas que se pueden realizar en casa.
CONSULTEMOS:

Se presentard por medio de una charla a las madres lo que significa la motricidad fina que es el
tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la
Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad
efectora por excelencia, siendo la unidad de programacién, regulacion y verificaciéon de la
actividad mental) localizada en el I6bulo frontal y en la region pre-central.

La motricidad fina, implica precisién, eficacia, economia, armonia y accién, lo que podemos
llamar movimientos dotados de sentido util, y es lo que hace la gran diferencia entre el
hombre y los animales. También puede definirse como las acciones del ser humano en cuya
realizacion se relaciona la intervencién del ojo, la mano, los dedos en interaccién con el medio,
aunque no es exclusiva de la mano, donde ademads se incluyen los pies y los dedos, la cara con
referencia a la lengua y los labios.

Es el desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el nifio en el
dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinacion éculo-manual, éculo
pedal, la orientacién espacial y la lateralidad, bajo la influencia del adulto, quien de manera

intencionada o no, le va mostrando los modos de conducta motriz socialmente establecidos,
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que le permiten al nifio desarrollar su independencia, realizar acciones cada vez mas complejas
y perfeccionarlas.

DEBATAMOS:

La docente por medio de algunas preguntas debatird con el grupo acerca del tema del dia y

cémo podemos fortalecerlo desde casa.

. éConocian la importancia de la motricidad fina en el desarrollo de los nifios y nifias?
. ¢Qué materiales tenemos en casa para realizar actividades con nuestro hijos?
COMPROMETAMONOS:

Las madres de familia se van a comprometer a mantener distintos materiales que los nifios y
nifias puedan manipular y asi desarrollar su motricidad fina ya teniendo en cuenta la
importancia que tiene en la primera infancia.

VAMOS A EXPLORAR:

Se entregard a cada nifo una ldmina con diferentes actividades como cremalleras,
cordones de zapato, botones, espirales que puedan ellos seguir con sus dedos, que luego
puedan intercambiar hasta que todos utilicen todas las laminas.

Los nifios y nifias menores de un afo realizaran con ayuda de sus cuidadoras
movimientos con sus manos y dedos fortaleciendo los movimientos pequefios que tengan
necesidad de observar.

Se entregara a cada nifio una bolsa con pinturas de colores para que el nino mediante
los movimientos de sus manos pueda mezclarlas.

VAMOS A CREAR:

Se entregara a cada nifio (a) una figura de la cara y cartulina en la que con ayuda de sus
madres y/o cuidadoras coloquen el cabello para que lo recorten luego.

A los bebes se les dispondra un espacio con bolitas de gel que crecen con el agua para
que sientan la textura con sus manos y pies.

VAMOS A JUGAR:

Con pintura de colores y un pitillo los nifios y nifias en una hoja van a soplar hasta esparcir y
hacer su propia obra de arte.

VAMOS A COMER:

Se realiza el protocolo de lavado de manos para tomar el refrigerio, recomendando a las
madres verificar las fechas de vencimiento de los alimentos y probar antes de consumir.
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION:

Gestantes:
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Realizar masajes en forma circular en el vientre para estimular los sentidos del bebe y
fortalecer el vinculo afectivo madre e hijo.

NINOS DE 6 MESES A 1 ANO

Realizar masajes en las extremidades utilizando aceite y mencionando cada una de las partes
del cuerpo que se van tocando.

3 ANOS A 5 ANOS

Con bolitas de algodén y por turnos los nifios deben seguir el camino soplando hasta que

lleguen al cesto.
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6. RESULTADOS

En esta monografia se dio un aporte conceptual para que los docentes y padres de
familia de la comunidad de FUNDESTAR fortalezcan el desarrollo integral de los nifios
y las nifias de primera infancia mediante actividades ltdicas y pedagdgicas.

La importancia de esta monografia fue aportar lineamientos que permitan planificar e
implementar adecuadamente la estimulacion dentro de los encuentros pedagogicos en el
marco de la Educacion Inicial en la modalidad de Desarrollo Infantil en medio familiar.
Lograr que las expectativas no sean sobre valoradas y que consideremos que la
estimulacion temprana es un factor fundamental en el desarrollo Optimo de las
habilidades cognitivas, fisicas y sociales. Finalmente, se espera aportar una cartilla de
actividades que permitan a las docentes, madres comunitarias Yy padres de familia
fortalecer las dimensiones del desarrollo de los nifios y nifias, teniendo en cuenta su
edad de manera econdmica, brindando un acompafiamiento durante la realizacién de
actividades llamativas.

7. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se realiz6 un andlisis de interpretacion de la Informacidn obtenida durante la fase de
recoleccion de datos, producto de la aplicacién de una observacion directa al trabajo con
nifios y nifias de primera infancia de Fundestar.

En el andlisis cualitativo de los datos del estudio se detallan los resultados de cada
pregunta de manera clara y precisa, apoyados en la identificacién de las principales
tendencias observadas. Una vez aplicada la encuesta se analizaron las respuestas
obtenidas de docentes con la finalidad de justificar y determinar la importancia de
implementar actividades de estimulacion, durante los encuentros pedagdgicos, en el
desarrollo éptimo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de primera infancia del
area rural del municipio de Choconta, beneficiarios de la Fundacion para el Desarrollo y
Fomento de la Comunidad. El registro de observacién fue disefiado con siete parametros
especificos a observar con la finalidad de caracterizar el grupo de agentes educativos y
reconocer que estrategias utilizan para el trabajo con primera infancia.

Se realizd una encuesta al equipo docente de la Fundacion para el Fomento y Desarrollo
de la Comunidad FUNDESTAR son 15 participantes en las cuales el 100% de ellos
estan dispuestos a aplicar nuevas estrategias para estimular adecuadamente el proceso
de psicomotricidad de los nifios y nifias de primera infancia. El 13.3% de la comunidad
docente no implementa ninguna herramienta para el trabajo pedagogico, lo cual es
importante fortalecer ya que el objetivo de la Atencion a Primera infancia es hacer al
nifio protagonista de su desarrollo integral, generando interacciones con sus pares, con
los adultos y en general con su entorno lo que le permitira establecer relaciones 6ptimas
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consigo mismo y con los demas. A continuacion se presenta el analisis de las graficas

arrojadas en la encuesta.

7.1. ANALISIS DE GRAFICAS

1. Rol que desempena en FUNDESTAR

15 respuestas

@ A Docente

@ Madre comunitaria
Alxiliar pedagogica

@ Apoyo psicosocial

o

ANALISIS: La poblacion que participd en la encuesta fueron 15 personas entre ellas
10 docentes, 1 auxiliar, 1 psicosocial, 3 madres comunitarias.

2. iConoce estrategias para estimular a los ninos en edad preescolar ?

@ sl
@ NO

ANALISIS: Entre las personas encuestadas el 33.3% no conoce estrategias para
estimular a los nifios en edad preescolar o primera infancia y el 66.7% de la poblacion si

identifica y utiliza algunas estrategias.
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3. ¢ Desarrolla acciones pedagogicas con el fin de generar
interacciones?

15 respuestas

CE
® NO

ANALISIS: El 13.3% de la poblacion no desarrolla acciones pedagdgicas para generar
interacciones y el 86.7%de la poblacion encuestada si promueve interacciones entre la
poblacion infantil.

4.;Maneja herramientas para mejorar el trabajo pedagogico ?

®s
@ NO

ANALISIS: EI 86,7% de las personas encuestadas maneja herramientas para el trabajo
pedagdgico mientras que el 13.3% no maneja ninguna de ellas.

5. ;Estaria dispuesta aplicar actividades que permitan un mejor
desarrollo motor a los nifios de primera infancia Maneja herramientas
para mejorar el trabajo pedagogico ?

15 respuestas

@ sl
@ NT
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ANALISIS: El 100% de la comunidad encuestada estaria dispuesta a aplicar
actividades que permitan un mejor desarrollo motor a los nifios y las nifias de primera
infancia.

6. ;Contribuye permanentemente al desarrollo integral del nifio ?

15 respuestas

@ sl
@ NC

ANALISIS: El 100% de las personas encuestadas contribuyen permanentemente al
desarrollo integral de los nifios y las nifias.

7. iLe gustaria conocer e implementar nuevas estrategias pedagogicas
para llevarlas a cabo en el aula de clase ?

15 respuestas

® s
@ NO

ANALISIS: El 100% de los participantes respondieron que les gustaria conocer e
implementar nuevas estrategias pedagdgicas para llevarlas a cabo en el aula de clase.
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8. CONCLUSIONES

Se puede concluir que la estimulacién en las nifios y la nifias es de vital importancia
para su desarrollo integral, asi mismo es necesario implementar estrategias que
fortalezcan las acciones que se desarrollen en el dia a dia, relacionarlas con la
observacion y el registro de los procesos particulares de cada nifio y nifia, sus
logros, dificultades, sus avances Yy retrocesos, de esta manera trabajar
mancomunadamente en actividades que promuevan interacciones y alcancen el
objetivo de la Atencion Integral en la Primera Infancia.

Al presentar el proyecto en la Fundacion tuvo gran acogida, ya que los docentes y
auxiliares mostraron interés por implementar las actividades propuestas, en sus
planeaciones para desarrollar estimulos, capacidades, habilidades motoras finas y
gruesas e interacciones, vinculacion a las familias y haciendo conciencia del
impacto que tiene estimular a los nifios y nifias, ademas de no tener un alto costo
econdmico porque se pueden implementar actividades con material del medio o

simplemente brindandoles acompafiamiento.
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RECOMENDACIONES

A la Fundaciéon para el fomento y desarrollo de la comunidad FUNDESTAR
fortalecer la capacitacion e implementacion en estrategias para la estimulacion de
los nifios y nifias beneficiarios en la modalidad de Desarrollo infantil en medio
familiar con el fin de fortalecer las planeaciones pedagdgicas convirtiéndolas en
experiencias significativas que fortalezcan el desarrollo integral del nifio en edad

preescolar.

A las docentes que han estado en el proceso asumir una practica responsable de la
pedagogia interesandose en el desarrollo integral de los menores, promover
estrategias de trabajo que generen interacciones en los nifios, que motiven la ludica
en las actividades con el fin de motivar la participacion en los encuentros

pedagdgicos.
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