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INTRODUCCION

El siguiente proyecto se fundamenta en la necesidad de ofrecer elementos
artisticos a los programas para los Adultos mayores en los Hogares Geriatricos.
Por lo tanto el problema es abordado desde la Educacion artistica y en particular
desde los lenguajes de la musica y la expresion corporal como pilares de una
propuesta de bienestar para el Adulto mayor. La investigacion realizada pretende
mostrar algunos aspectos que permitan la reflexion sobre esta poblaciéon como un
campo de accion poco explorado por los docentes en Educacion artistica y en

general por la Educacion.

La Educacién artistica en los Hogares Geriatricos puede ser una posibilidad
de bienestar humano debido a los lenguajes expresivos que desarrolla; ya que, la
Expresion Artistica en el Adulto mayor puede posibilitar la manifestaciéon de sus
evocaciones, sentimientos, sensaciones y conocimientos a través de la vida. Los
Hogares Geriatricos deben estar en condiciones de brindar espacios de formacién
cultural y artistica al Adulto mayor, a partir del posicionamiento de la Educacion
artistica en sus instituciones como opcién de bienestar segun lo decretan las leyes

Colombianas frente al tema de bienestar social.

De ahi la importancia de los lenguajes expresivos en el Adulto mayor, como
una herramienta para la transmision del legado cultural a las nuevas
generaciones. Actualmente existen actividades culturales en algunos Hogares
Geriatricos, pero son orientadas hacia la recreacion, olvidando los procesos de
desarrollo cognitivo y expresivo que estan intrinsecos en la formacion del adulto

mayor.

Debido a las necesidades que presenta el Adulto mayor en esta etapa de la
vida por su monotonia en el diario vivir; se manifiesta mayor deterioro en la
memoria, atencidén, sociabilidad, motricidad, coordinacion, también a nivel

psicolégico y fisico. Dentro de los aportes que la musica y la expresiéon corporal
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pueden brindar, esta el favorecer el mantenimiento y evitar un deterioro rapido de

las facultades cognitivas, fisicas y emocionales.
Para el desarrollo de esta investigacion se llevaron a cabo las siguientes fases:

Inmersion en el objeto de estudio; en esta primera parte se realiza un
acercamiento al objeto de estudio desde referentes bibliograficos y empiricos, para
obtener informacién sobre la condicion del Adulto mayor en los Hogares
Geriatricos de Bogota y en especial el sector de Niza. A través de entrevistas de
diagnostico con las directoras de los Hogares se obtiene el ingreso a los Hogares

Geriatricos del sector Niza.

En un segundo momento se realiza la elaboraciéon de cinco talleres
integrados entre musica y expresion corporal categorizados en aspectos fisicos,
cognitivos y emocionales, asi como en la percepcién, apreciacion y produccion

(expresiodn) vistos como elementos fundamentales en la educacién artistica.

Posteriormente se hace la aplicacion de los talleres, para observar los
distintos comportamientos y avances ante la propuesta de bienestar para los

adultos mayores.

En la parte final se realiza la recopilacion y analisis de datos para organizar la
informacién arrojada después de la aplicacién de los talleres para evidenciar la
viabilidad de la propuesta de bienestar para los Adultos mayores en los Hogares

Geriatricos.
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1. PROBLEMA
1.1. Planteamiento

El ser humano esta inmerso en un proceso biolégico desde la gestacion
hasta su muerte, pasando por diversas etapas vitales en su proceso biologico,
sicoldgico, social y emocional, llamado envejecimiento. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud existe un Envejecimiento Activo es definido como el proceso
por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental
durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la
productividad y la calidad de vida en la vejez (Proyecto 496 afios dorados: vejez
con dignidad, 2008, p. 2)

Segun Martha Ruth Cardenas Monsalve, Subdirectora para la Vejez —
Secretaria Distrital De Integracién Social, existen varios factores que vulneran los
derechos fundamentales, humanos, ambientales, sociales, econdémicos Yy
culturales por la falta de garantias por parte del estado, la sociedad y la familia con
la poblacién adulta mayor; de acuerdo a lo anterior, las condiciones que tienen que
enfrentar el adulto mayor aun son adversas con respecto a su bienestar debido a
los imaginarios que se tienen socialmente sobre el concepto de vejez, donde esta

significa para algunos: deterioro, enfermedad, improductividad y carga social.

En Colombia ha aumentado la esperanza de vida, paso6 de 44 afos para los
nacidos entre 1937 — 1939 y a los nacidos en el 2000 con 70 afios (Gomez, Curcio
y Gomez, 1995). Existen varios factores que han permitido que esto suceda en el
pais, entre otros, la reduccion de la tasa de fecundidad, la disminucién de las
tasas de mortalidad infantil y el decrecimiento de la morbilidad, factores que
contribuyen al aumento de la expectativa de vida. Estos aspectos indican la
tendencia mundial en la dinamica demografica sobre el envejecimiento de la

poblacion.

10
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Segun resultados arrojados por el censo 2005 del Departamento Nacional de
Estadistica, DANE' los Adultos mayores representan el 6.3 % de la poblacion
colombiana; y oscilan entre 65 - 98 afios, son aproximadamente 2.651.999
personas. De estos el 98.8% del 6.3% de la poblacion Adulta Mayor, reside en

Hogares particulares y el restante 2.2% lo hace en Hogares Geriatricos.

En Bogota paso6 de 6.8% en 1995 a 8% 2005, segun el Censo arroja que
Bogota cuenta con 6.778.691 habitantes, de los cuales la poblacion mayor de 60
afos es de 564.223 personas y representan el 8%. La poblacién entre 50 a 60
afnos al 2005 es de 584.292 lo que implica que en el 2015 sera el 17% de la

poblacion de la ciudad sera Adulta Mayor.

De acuerdo al Sistema de identificacion de beneficiarios de programas
sociales —Sisben-, en lo que se refiere a pobreza existen 355.391 personas con 60
y mas afos, con estratos 0,1, 2, y 3. En este numero las personas mayores
representan el 63 % del total. Con relacién a la seguridad econ6mica, la poblacion
mayor se encuentra desfavorecida principalmente en el pago de mesadas que en
muchas ocasiones no supera los dos salarios minimos y otros no tienen acceso a

este derecho.

Con respecto al derecho fundamental la vida y su calidad, se encuentran
deficiencias en la alimentacion, falta de cobertura en salud, viviendas en
condiciones precarias, accidentalidad por falta de espacios para el cuidado de
ellos, intolerancia en el transporte publico, falta de ingresos para los gastos de

subsistencia, segun la Secretaria de Integracion Social.

Realizando un diagnostico general en el rastreo de lecturas sobre los
Hogares Geriatricos y Adulto mayor, se encontro el Proyecto de acuerdo N°. 039
de 2008 del Concejo de Bogota, como se regula el funcionamiento de los Hogares
Geriatricos y la prestacion de servicios a las personas mayores en el Distrito

Capital.

' CENSO, 2005 DANE.
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Otro aspecto a tomar en cuenta es la vulneracion de los derechos humanos,
segun la estructura Administrativa anterior del Distrito Capital, el Departamento
Administrativo de Bienestar Social en diversos pronunciamientos insiste en la
necesidad de que dichos establecimientos deben ser fortalecidos en la parte social

y en la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores.

Segun el Concejo de Bogota “A pesar de que existe normatividad nacional y
distrital sobre las instituciones Geriatricas en la Capital, la misma sélo se limita a
reglamentar la parte higiénico-sanitaria e infraestructura fisica de estos centros,
dejando de lado el aspecto social y la dignidad humana” (Proyecto acuerdo 039,
2008, p. 1)

Frente a esta falta de condiciones en los centros especializados para el
cuidado del adulto mayor la Secretaria de Salud de Bogota, realizé una inspecciéon
en 2010, donde realizé el cierre de 95 establecimientos por condiciones precarias

en las instalaciones y en el trato con los ancianos.

Segun el Art.46 de la Constitucion Nacional de Colombia “El Estado, la
sociedad y la familia concurriran para la proteccion y la asistencia de las personas
Adultas Mayores y promoveran su integracién a la vida activa y comunitaria. El
Estado les garantizara los servicios de la seguridad social integral y el subsidio

alimentario en caso de indigencia.”.

De igual forma, el distrito a través la Politica Publica Social para el
Envejecimiento y la Vejez, presentada el 18 de agosto de 2010, busca brindar una
mejor cobertura y servicio para los Adultos mayores de bajos recursos en las

localidades de Bogota.

Entre los imaginarios mas recurrentes encontrados con respecto al
envejecimiento y al adulto mayor, esta considerar el envejecimiento como un
proceso negativo, el ser viejo como sinbnimo de deterioro, menoscabo,

disminucién y perdida, entre otros. Segun Gémez (1995) el senilismo o el odio a

12
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todo aquello se que sea viejo, es la tendencia actual en el medio, el cual se
refuerza cada dia en la escuela, medios masivos de comunicacion, en sitios de

trabajo y aun en instituciones de atencion al anciano. (Gémez, Cursio & Gémez,
p.7)

De otra parte, la situacion que viven algunas familias con sus adultos
mayores al tomar la decisiébn de llevarlos a un lugar especializado, (Hogar
Geriatrico); Segun Diana Moreno Directora del Instituto colombiano de
Gerontologia y Geriatria, estdn basados en dos aspectos principalmente: el
cuidado profesional y la responsabilidad. En cuanto al cuidado del adulto mayor se
requiere de una preparacién profesional adecuada para el manejo de cada
situacion, debido a los distintos estados de salud. De igual forma, la
responsabilidad que las familias le asignan al hogar geriatrico esta ligada
fundamentalmente a la prestacibn de servicios en su bienestar como la

alimentacion, el aseo, la comodidad y el trato humano.

De igual forma, la falta de programas artisticos organizados sobre el
desarrollo integral del Adulto mayor en todas las dimensiones, nos muestra la
posibilidad de integrar la Educacion artistica desde sus distintos lenguajes

expresivos como parte de los procesos terapéuticos que brinden bienestar.

13



MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR

1.2. Formulacion

¢ Cuales son los aportes de la musica y la expresién corporal como propuesta
de bienestar para el adulto mayor en los hogares geriatricos no estatales, de la

Localidad 11 de Suba, sector Niza?
1.3. Antecedentes

Para el desarrollo de esta investigacion se realiz6 un rastreo bibliografico
sobre el adulto mayor y la educacion artistica, sin embargo al acercase al objeto
de estudio se pudo evidenciar la falta de textos sobre la relacion entre educacion
artistica y la poblacién mayor. En la busqueda que se realiz6 en las bibliotecas de
la Universidad Pedagoégica Nacional no se obtuvo informacién sobre este tema, ni
tampoco en la biblioteca de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, sin
embargo en la biblioteca Virgilio Barco se encontraron textos dirigidos a la

gerontologia.

En esta busqueda se encontraron algunos documentos y tesis en Espafia
inicialmente el trabajo de Arte y Bienestar Vital: Nuevas perspectivas artistico-
educativas con colectivos de Tercera Edad, de Raquel Olalla Gonzalez,
Licenciada en Pedagogia y Stella Maldonado Esteras, Licenciada en Historia del
Arte, las autoras hacen un analisis de la realidad social de las personas mayores,
problemas y posibilidades que conducen a profundizar en temas e inquietudes
sobre las acciones que desde la educacién artistica se pueden ofrecer al

mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor.

De igual forma el trabajo de Luz Helena Maya, Enfermera Gerontéloga
Componentes de la calidad de vida en adultos mayores (2003), realiza una
investigacion sobre principios y caracteristicas del plan nacional de recreacion
para el adulto mayor. También se observé el trabajo de Amparo Wiswell (1999)

sobre los Programas de atencion a la tercera edad.

14
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En esta linea de busqueda se encontraron leyes, documentos que se
relacionan a continuacion, el trabajo sobre La vejez: la relacidon adulto-adulto
mayor de la Universidad Nacional de Cérdoba , del Magister Mario Alberto
Crosetto en Gerontologia presentada en el encuentro de formadores a partir del
concepto de modernidad, el trabajo que desarrolla una configuracion logica en
torno a la vejez y la relacion adulto y adulto mayor, y el lugar que ocupa la
propuesta educativa del Departamento de la Mediana y Tercera Edad (Dmyte) de
la Facultad de Ciencias de la Educacién (FCE), dependiente de la Universidad
Nacional de Entre Rios (UNER).

El trabajo anterior, desarrolla una construccién acerca de la figura del viejo,
en la cual predomina la articulacion con ideas de ocio, improductividad,
decadencia, enfermedad y en contraposicion al protagonismo de la productividad
de consumo, y eficiencia. También realiza una reflexion sobre la relacion entre
productividad neoliberal y adulto mayor. Es importante este trabajo porque brinda
elementos conceptuales sobre la situacion del adulto mayor y su relacion con la

sociedad.

De otro lado, el trabajo sobre acercamiento conceptual a la situacion del
adulto mayor en América Latina de Paula Aranibar presenta un panorama general
de la situacion actual del adulto mayor en algunos paises de América latina. Este
documento fue preparado por Paula Aranibar, consultora del Area de Poblacion y
Desarrollo del Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE) — Division de
Poblacién de la CEPAL con el apoyo del Fondo de Poblaciéon de las Naciones
Unidas (FNUAP). El documento, habla sobre la vejez y el envejecimiento como un
fendbmeno social y un acercamiento a las principales lineas teodricas y los distintos
significados de la vejez, la calidad de vida y el bienestar econdmico en esta etapa,
también desarrolla el analisis desde la desigualdad, la dependencia y la
vulnerabilidad y en la parte final hace un acercamiento a las reformas del estado,

y politicas sobre la vejez.
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El libro Evaluacion de la salud de los ancianos de José Fernando Gémez
Montes, Carmen Lucia Curcio Borrero y Diana Eugenia Gomez (1995) relata sobre
aspectos fisicos, sicologicos y fisiologicos del proceso de envejecimiento, asi
como los aspectos que se deben tener en cuenta en la gerontologia para el

cuidado de los adultos mayores.

Y el trabajo de Antonio Clemente en el libro Psicologia del desarrollo adulto
(1996) que relata sobre el desarrollo del ciclo vital y los cambios en el proceso de
envejecimiento a través de la vida, analizando cada estadio del desarrollo

sicoldgico asi como las enfermedades que se presentan en el deterioro cognitivo.

De igual forma se encontro el acuerdo de ley Proyecto de acuerdo n°. 039 de
2008 del Concejo de Bogota por medio del cual se regula el funcionamiento de los
hogares geriatricos que prestan servicios a las personas mayores en el Distrito
Capital, y se dictan otras disposiciones. A pesar de que existe normatividad
nacional y distrital sobre las instituciones geriatricas en la Capital, la misma sélo se
limita a reglamentar la parte higiénico-sanitaria e infraestructura fisica de estos
centros, dejando de lado el aspecto social y la dignidad humana. En esta medida
el acuerdo busca que la persona mayor que accede en busca de cuidados y
atencion sea atendida satisfactoriamente por personal calificado, en

alimentacion, entrega de medicamentos, seguridad y comodidad.

El proyecto también hace énfasis en la regulacioén de los hogares geriatricos
en la ciudad, debido a la proliferacion de instituciones de esa indole sin ningun tipo
de restricciones ni controles y que van en contra de la proteccion de los derechos

humanos de las personas mayores.

16



MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR

2. JUSTIFICACION

Segun las proyecciones realizadas sobre la poblacién de adultos mayores
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), muestran un crecimiento global del
75% entre 1980 y 2020. En el mundo existen aproximadamente 600 millones de
personas con mas de 60 anos, y se proyecta que esta cantidad de adultos se
triplique hacia el afno 2050 a 2 mil millones, lo que significa un incremento en la

poblacién adulta superando incluso a los nifios (Gémez & otros, 1995, p. 17).

Segun el DANE la esperanza de vida en hombres es de 67 afios y la de
mujeres es de 74 anos. Colombia tiene una poblacién aproximada de 44 millones
de habitantes, de estos, 3 millones aproximadamente son adultos mayores; de
acuerdo a los estudios realizados por el Ministerio de la Proteccion Social y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el afio 2020 existiran en Colombia

6.600.000 adultos mayores aproximadamente.

Si se toma en cuenta que en Colombia se consideran productivas a las
personas con un maximo de 35 afios, significa que los Adultos mayores se
encontraran con menos oportunidades laborales y de ingreso, es decir, conforme
pasa el tiempo su capacidad adquisitiva y calidad de vida disminuira

considerablemente llevandolos a una vejez precaria.

La situacion actual del pais, esta rodeada de multiples factores politicos,
econdmicos y sociales que (la guerrilla, los paramilitares, el narcotrafico, los
desplazamientos forzados, la disminucidén del empleo, los diferentes regimenes de
pension, el aumento de mujeres cabeza de familia y el aumento cada vez mayor
de la pobreza y la miseria) afectan la situaciéon de los adultos mayores y su
calidad de vida. En la cultura colombiana alcanzar la vejez significa, no ser util y
competitivo para la sociedad, estos planteamientos han llevado a que muchos

adultos mayores sean relegados social e intelectualmente.

Dentro de las principales causas que afectan al adulto mayor encontramos;

el abandono familiar y estatal, desatencién en salud, falta de centros de atencion,

17
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el maltrato intrafamiliar y social, falta de inclusién social, falta de programas de

formacion cultural y académicos.

El relegamiento o aislamiento social es un factor que promueve ciertas
condiciones que propician enfermedades o discapacidades, afectando las
emociones y la autoestima. Para los adultos mayores es fundamental la
compania, la familia, el apoyo, el afecto, porque estas relaciones propenden por

un mejor bienestar.

En este sentido, la Corte Constitucional (1992), expresé: EI principio
fundamental de la dignidad humana no sb6lo es una declaraciéon ética sino una
norma juridica de caracter vinculante para todas las autoridades (C.P. art. 10). Su
consagraciéon como valor fundante y constitutivo del orden juridico obedecio a la
necesidad historica de reaccionar contra la violencia, la arbitrariedad y la injusticia,
en busqueda de un nuevo consenso que comprometiera a todos los sectores
sociales en la defensa y respeto de los derechos fundamentales” ( Sentencia T
499 p. 6).

Por esta razén, se busca que quienes viven este tipo de vulnerabilidad, no
sean atendidos como enfermos, sino que les sean reconocidos sus derechos
como adultos y que puedan gozar de la cultura, la creatividad, la interaccion social,

la dignidad, el respeto, la justicia e inclusion en todas las comunidades.

Por lo tanto se intenta hacer un acercamiento a las “realidades” del objeto de
estudio. La propuesta se fundamenta principalmente en la educacion artistica
como una opcidén de desarrollo integral y bienestar para los seres humanos, en
particular, para el adulto mayor, segun Julia Margarita Barco (2003) Licenciada
en Ciencias de la Educacién (UPN), Maestra en artes plasticas (ASAB- U
Distrital), Especialista en Desarrollo Cultural (FUM) y Magister en Educacion
con énfasis en Creatividad y Cognicion (PUJ). “la educacion artistica se
presenta, entonces, como la mejor opcion para desarrollar todas estas facultades

que le permiten al hombre una vida plena, mas autentica y, con ella, la posibilidad

18
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de una aprendizaje autobnomo y por lo tanto verdaderamente significativo”(Barco,
J, p. 11)

Asi mismo, se considera que el adulto mayor puede ocupar su tiempo, es
decir su vida, su cotidianidad, en actividades que se generen desde la educacion
artistica. Miguel Huertas, propone “la experiencia como foco articulador,
atribuyendo una mirada especial sobre la cotidianidad del aula, pues alli se

construye el sentido” (Huertas & otros, 2005, p. 43).

Construir sentido desde el disfrute es una oportunidad de revitalizar algunos
procesos cognitivos, motrices y sociales, en beneficio de una mejor calidad de
vida; particularmente en adultos mayores sin formacién artistica que viven en los
Hogares Geriatricos. Se hace una diferenciacion de los artistas mayores, ya que
estos gozan de excelentes cualidades artisticas y no necesitan de un
acercamiento al arte como opcidon de aprendizaje y socializacion en su etapa de

vejez.

De esta forma, (Barco, J. 2003) la educacion artistica y sus formas
expresivas como sistema de simbolos, lldmense musica, artes escénicas, artes
plasticas, etc. pueden posibilitar la representacion de las realidades del sujeto. Y
que las realidades de una comunidad como la de los Hogares Geriatricos, tienen
mucho para transmitir y ensefar. Segun Mertens (2005) en las investigaciones
cualitativas, la reflexibn es el puente que vincula al investigador y a los

participantes (Hernandez & Collado, 2010, p. 11).

Por ultimo y dentro de los aspectos fundamentales que considera esta
investigacion, es pertinente desarrollar una caracterizacion de los hogares
geriatricos de la localidad 11 de Suba, sector Niza, para centrarse en las
necesidades e introducir una propuesta que permita a la musica y la expresion

corporal ser elemento integrador de aprendizaje y bienestar para el adulto mayor.
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3. OBJETIVOS
3.1. General

Reconocer los aportes de la musica y la expresion corporal como propuesta
de bienestar para el adulto mayor en los Hogares Geriatricos no estatales de la

localidad 11 de Suba, sector Niza.
3.2. Especificos

» Caracterizar los programas de bienestar establecidos en los Hogares
Geriatricos no estatales de la Localidad 11 de Suba, Sector Niza.

> Disefiar y aplicar talleres en seis Hogares Geriatricos no estatales de la
Localidad 11 de Suba, sector Niza.

» Recopilar y analizar informacion de los procesos desde las categorias de
apreciacion, apreciacion y expresion en Musica y expresion corporal.

» Establecer una propuesta piloto de bienestar para los adultos mayores en

los hogares geriatricos.
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4. MARCO REFERENCIAL

“Aprender como envejecer, aprender mientras se envejece y aprender de los que envejecen”

4.1. Marco conceptual
4.1.1. Origen y desarrollo de los Hogares Geriatricos

El surgimiento de los Centros Geriatricos en el pais segun el documento
elaborado por Elisa Dulcey-Ruiz, miembro de la AlIG de Colombia?, esta
relacionado con la historia misma, con la Colonizacion en América, ya que de alli,
muchos fueron los inmigrantes que llegaron a estas tierras colombianas,
religiosos y religiosas fueron los primeros en establecer auspicios para el apoyo
a personas en las que predominaba la enfermedad y la dependencia. Surgi6 el
hospital, fue llamado Hospital San Pedro, fundado por el primer Arzobispo de la
ciudad Fray Juan de los Barrios en 1564; desde entonces fue evidente el apoyo de
la Iglesia Catdlica para esta causa, quienes como institucidon se ocupaban por los

que padecian desventajas sociales.

Tiempo después llegarian mas congregaciones religiosas, tales como “Las
Hermanitas de los Pobres” de origen Francés (1899) vy “Las Hermanitas de los

ancianos desamparados” de origen Espafiol (1940).

Sin embargo, a inicios del siglo XX las personas mayores sintieron la
necesidad de agruparse para asi favorecerse en contra del aislamiento y en pro de
la solidaridad y la proteccibn de su vejez, facilitando asi, las condiciones

necesarias para el manejo de las enfermedades que los aquejaban,

? Documento elaborado por Elisa Dulcey-Ruiz, miembro de la AIG de Colombia, con la colaboraciéon de Martha
Inés Franco, Margarita Guzman, Graciela Mantilla, José Olinto Rueda, Silvio Velasquez y Guillermo Zapata
(miembros de la AIG de Colombia), de Maria del Socorro Lara, profesional encargada del area de
envejecimiento y vejez de la Gobernacién del Atlantico, del Médico Geriatra José Fernando Gémez Montes,
profesor del postgrado en Geriatria de la Universidad de Caldas y miembro de la Asociacion Colombiana de
Gerontologia y Geriatria; de Octavio Villamarin, Secretario para el Desarrollo Social, de la Gobernaciéon de
Cundinamarca; del Comunicador y Periodista Guillermo Camacho Cabrera (Organizacion Pautas de Vida); y
del Centro de Psicologia Gerontologica - CEPSIGER.
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constituyéndose como una alternativa para su seguridad social; a ellas las
denominaron Asociaciones Mutuarias.

Paulatinamente estas asociaciones fueron evolucionando y se convirtieron
en Asociaciones al pensionado, con las que se abogo por los derechos
econdmicos del anciano y su salud. De estas asociaciones se pueden nombrar la
Asociacion de Jubilados del Litoral Atlantico, la Confederacién de Pensionados de
Colombia, hacia la mitad del siglo XX.

“Conseguir que no haya ni una sola persona mayor de 60 afios que no
reciba alguna clase de pension” y “Conseguir que se mejoren cada dia las
condiciones de vida de todos los pensionados (mesadas, servicios médicos y otros
beneficios)” Por tales propoésitos trabajé sin descanso el presidente de esta
Asociacion por varios anos, Ingeniero Alfonso Chegwin, quien contribuyé a lograr,
en el Congreso de la Republica, que se aprobaran importantes leyes, como la Ley
12 de 1975 y la ley 4* de 1976, denominada entonces ‘el estatuto del
pensionado”.

Una gran problematica se presentaba en Bogota por esta época, la presencia
de mayores en abandono y mendicidad, conduce a la busqueda de programas de
integracion humana a ancianos mendigos, brindandoles asistencia y proteccion
por parte del Departamento Administrativo de proteccién y asistencia social,
inicialmente con un enfoque asistencialista.

Ya en la década de los Setenta algunos institutos del estado, tales como, La
Cruz Roja y el Instituto de Bienestar Familiar, organizan una serie de Seminarios
relacionados con el adulto mayor, presentando alli las problematicas y las
necesidades que en este sector de la sociedad se generan. Cabe destacar que
para la misma época fue de vital importancia la fundacion en Bogota, de la
Sociedad Colombiana de Geriatria y Gerontologia, en Medellin se funda El Club
de la Edad Dorada.

Poco tiempo después en Bogota, surge una de las instituciones mas
reconocidas a nivel nacional y actualmente a nivel latinoamericano, PROVIDA,

fundada en 1974, se preocupa por el bienestar de la vejez institucionalizada a
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partir de programas tendientes a mejorar la calidad de vida del adulto mayor,
mediante actividades de voluntariado y formaciéon. Actualmente esta institucion
tiene como objetivo general3 ‘liderar programas de bienestar social que
contribuyan a satisfacer necesidades basicas del Adulto mayor en los aspectos de
funcionamiento, adaptacion y desarrollo social que le permitan mejorar su calidad
de vida”, uno de los planes que mas fuerza tomo fue el “Plan Canitas”, el cual esta
orientado a buscar apoyo a ancianos pobres por parte de entidades y personas.

Asi mismo en otras regiones del pais tales como Cali, se fundan
corporaciones de trabajo voluntario (1976), las cuales buscan promover
actividades principalmente de tipo gimnastico y recreativo, siendo en la actualidad
pioneras en la organizacion de eventos relacionados con la recreacion y el deporte
en el adulto mayor. Otro de los centros fundados en Bogota, orientados hacia la
investigacién, actualizacién, formacion y asesoria a nivel psicolégico es el Centro
de Psicologia Gerontologica (CEPSIGER), quienes asesoraron al Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social en la creacion de politicas relacionadas con el
envejecimiento.

De otro lado en 1977, se constituye la Fundacion para Personas Mayores
(FUNDAMA), la cual se dedicaba a proporcionar vivienda a personas de diferentes
estratos sociales, en los cuales se pagaba una mensualidad que cubria algunos
servicios comunitarios basicos. En este entonces el departamento Administrativo
de Bienestar social (hoy Secretaria Distrital de Integracion Social) se
responsabiliza de atender a 20 personas mayores con problemas de mendicidad.

En los afios ochenta este grupo de ancianos lo trasladan a la “Escuela
Hogar Bosque Popular” en donde se amplia la cobertura a 100 adultos mayores,
en el afo de 1982 se cambia la denominacion de “Escuela Hogar” por “Albergue “
con cobertura de 110 ancianos. El perfil de la poblacién atendida era de hombres y
mujeres de 60 afios y mas, con ausencia de medios econdmicos y vinculos
familiares como permanencia comprobada en Bogota, sin seguridad social y con

antecedentes de indigencia, esto a nivel publico.

* Recuperado de http://www.providacolombia.org/gsomos/gsomos.html 11 de Febrero de 2011.
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A nivel privado las cajas de compensacion familiar como COMFAMILIAR en
el atlantico y CAJACOPI en Barranquilla orientan actividades culturales, folkloricas
y recreativas, decretando el pago de una mesadas para el disfrute de estas. Junto
a estas COMFENALCO, CAFAM se fueron adjuntando a este tipo de programas
promoviendo la asociaciéon de adultos para la formacién de microempresas en
diferentes sectores rurales de pais.

En 1992 se generan proyectos de Hogares sustitutos a nivel departamental
en los que se entregaba una cuota alimentaria a familias o referentes para atender
las necesidades de 700 mayores en condiciones de extrema pobreza y
vulnerabilidad, mientras que a nivel privado varios de los Centros Vida se iban
consolidando como el recurso que permitia a las clases altas pagar una suma
mas alta por el cuidado y manutencién de los adultos mayores, obteniendo como
beneficio la delegacién del cuidado a personas dedicadas a esta labor.

A finales del siglo XX y comienzos del XXI, surgen distintas iniciativas a nivel
gubernamental para promover los llamados Centros Vida que posteriormente
serian incluidos y reglamentado en la ley 1276 de 2009, de igual forma los
cabildos de mayores con los que se estimularia a la participacidén politica de las
generaciones mayores.

Para el 2001 se ha centrado los esfuerzos en la proteccion integral del
adulto mayor, buscando la corresponsabilidad con las familias y las instituciones
que a nivel privado y publico se vinculan con las actividades de desarrollo
humano que cubren las necesidades y potencialidades del adulto mayor.

A partir de alli se crean redes de apoyo que mejoran los accesos a los
servicios geriatricos; en Bogota, los Centros Vida toman fuerza y se definen segun
la ley como el conjunto de servicios ofrecidos y utilizados para responder a las
necesidades en salud que demandan los ancianos, influyendo en ellos los factores
biolégicos, psicologicos y sociales, los cuales se ven reflejados en su capacidad
funcional, para este tipo de factores la secretaria de Salud cuenta con diferentes

redes de apoyo que se relacionan con modelos de atencién que pueden ser de
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caracter privado o estatal y las cuales se encuentran en reglamentacion

actualmente.

Esta reglamentacion esta siendo discutida en el Consejo de Bogota y el
control esta siendo llevado por el Hospital de Chapinero, con lo que se pretende
que estos centros cuenten con los requisitos técnicos, sanitarios y el personal
calificado para prestar el servicio, sin embargo sera la Secretaria de Salud la que

expida y certifique la reglamentacion especifica de acuerdo a su competencia.

‘Los hogares geriatricos deberan implementar un plan de atencion con
factores sociales, ocupacionales, emocionales y de salud que les garanticen
calidad de vida de las personas atendidas y definir un portafolio de servicios de

acuerdo con sus recursos y especialidad geriatrica o gerontolégica”"’.

En el periodo del 2001 -2003 los proyectos que benefician este sector del
pais han venido construyendo lineas politicas y modelos de intervencién que
privilegian al adulto mayor en cuanto a sus derechos y deberes, por medio de una
inclusion social participativa, en este sentido se han logrado mayores niveles de

pertenencia tanto en el sector privado como en el publico.

Del 2004 al 2007 la atencién al adulto mayor se ha venido reglamentando
con mayor fuerza, tanto para la constitucion de estos centros geriatricos, como
para el mantenimiento de estos, con el apoyo del estado, las familias de los
pacientes, la participacion de diversos sectores de la sociedad y la autogestion

de los mismos duefos de los Centros Vida.

4.1.2. La Gerontologia y la Geriatria

Dentro del desarrollo de esta investigacion hay que hacer especial claridad
en dos términos, que aunque, uno dependiente del otro, para muchas personas es
igual; la Gerontologia y la Geriatria son utilizadas en el contexto del Adulto mayor,

sin embargo la Geriatria es una rama de la Gerontologia y la Medicina.

4 Recuperado de http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-4061493
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La Gerontologia esta definida como la ciencia que estudia el envejecimiento
en todos sus aspectos, incluyendo las ciencias bioldgicas y médicas, psicoldgicas
y sociolégicas, la cual se especializa en la etapa del envejecimiento y el adulto
mayor buscando la promocién y prevencion de esta. (Godmez, Curcio y Gdémez,
1995, p. 27).

El termino Gerontologia proviene del griego geron= viejo y logos= estudio, ya
que en la antigua Grecia, el termino Gerontocracia era utilizado por los ancianos
que controlaban el gobierno de la Ciudad-Estado; sin embargo la Gerontologia fue
nombrada por primera vez por el socidlogo y bidlogo Ruso Michel Elie Metchnikoff
(1845-1916) en 1903, quien la propuso como ciencia para el estudio del
envejecimiento, argumentando que “traeria grandes modificaciones para el curso
de este Ultimo periodo de la vida".’

De otro lado el término Geriatria proviene del griego geron=vejez y
latria=curacion, la cual fue establecida por Ignatriusl Nascher en su obra
presentada en 1907 en la Academia de Ciencias de Nueva York titulada Geriatria,
las enfermedades de los ancianos y su tratamiento®, la cual se define como una

ciencia practica aplicada que se ocupa de aspectos clinicos definidos.

4.1.3. El envejecimiento y la vejez

El envejecimiento es un proceso fundamentalmente biolégico de todas las
células del cuerpo, las cuales producen alteraciones en la funcionalidad y el
metabolismo del hombre durante todo el transcurso de su vida, ésta se inicia
desde la gestacion y culmina con la muerte, por ende siempre ha sido un tema de
interés para numerosos estudiosos durante siglos, desde la antigua China, India y
el este del Mediterraneo muchos han dedicado sus energias a estudiar el
envejecimiento.

La vejez y el envejecimiento suponen un proceso que se manifiesta de

manera global, afectando no solo las personas, sino que también a las familias, a

> Recuperado de: http://bvs.sld.cu/revistas/res/vol12_2_99/res01299.htm
6 Recuperado de: http://bvs.sld.cu/revistas/res/vol12_2 99/res01299.htm
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los hogares y los grupos poblacionales en conjunto por eso tienen relacion estos
dos términos (Viveros. 2001)

Sin embargo, a pesar que el envejecimiento es un proceso natural comun a
todos los seres vivos se suele confundir con la vejez. (Revista Digital Investigacion
y Educacion, 2005)

La vejez esta catalogada en el ser humano como una etapa de jubilacion, de
inutilidad y de exclusion social, a la que pertenecen las personas que completan
los 63 afios aproximadamente. Una relacion aprobada por la sociedad, sin
entender que se envejece cada dia, permiten correlacionar dos aspectos de la
vida y la cotidianidad.

A raiz de esto, durante los ultimos afios se ha incrementado el interés por el
envejecimiento de nuestra poblacion, teniendo en cuenta que para el afio 2025
aproximadamente 1 de cada 4 personas tendra mas de 60 afios; el envejecimiento
tanto demografico como individual es un proceso inherente al desarrollo. Aunque
la vejez comienza a los 63 afios, el envejecimiento comienza mucho antes, de
manera que el objetivo de lograr una vejez satisfactoria, donde las personas
asocien el incremento de su longevidad al mantenimiento de su autonomia y su
integracion social, depende de que este proceso se desarrolle también de forma

saludable.
4.1.4. El adulto mayor

Para iniciar se puede enunciar algunas politicas que se han generado
recientemente, la mas actual es la ley 1276 de 2009, a través de la cual se
modifica la Ley 687 del 15 de agosto de 2001 y que establece nuevos criterios de
atencion integral del adulto mayor en los Centros Vida. De igual forma, la Politica
Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez del Distrito, presentada el 18 de
agosto de 2010, busca una mejor cobertura y proteccion para los adultos mayores
en Bogota. Desde esta perspectiva se puede detectar, que se estan dando

avances hacia una mejor organizacion con respecto al nivel de vida para el adulto
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mayor, particularmente estas politicas, favorecen la poblacion en la ciudad en los

niveles de Sisben 1y 2.

Segun la ley 1276 de 2009 del Congreso de la Republica, la atencidn
Integral al adulto mayor se entiende como el conjunto de servicios que se ofrecen,
en el Centro Vida, orientados a garantizarle la satisfaccion de sus necesidades de
alimentacion, salud, interaccidén social, deporte, cultura, recreacion y actividades

productivas, como minimo.
Asi mismo la ley 1276 de 2009, en el Articulo 7, define:

Adulto mayor es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad
0 mas. A criterio de los especialistas de los Centros Vida, una persona podra ser
clasificada dentro de este rango, siendo menor de 60 afios y mayor de 55, cuando

sus condiciones de desgaste fisico, vital y psicolégico asi lo determinen

Es entendido que el hombre busca siempre objetivos comunes y que posee
mas o menos las mismas necesidades, sin embargo, el adulto mayor no cuenta
con las mismas posibilidades, actualmente en Colombia son 3 millones
aproximadamente de personas que buscan vivir sus ultimos afos de forma digna y

autébnoma.

Se puede decir que el adulto mayor se encuentra en la busqueda de una
cultura de la ancianidad y la que denomina Fericgla (1992) Un sistema de valores
con sus elementos particularizadores y que esta también con la orientacién global
homogeneizadora. Desde su posicion, la vejez conforma un importante colectivo,
con valores culturales definidores y propios, que en los ultimos tiempos ha
irrumpido y se ha ganado un espacio en el agregado de culturas diferenciales que

conforman nuestra sociedad (p. 19).
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4.1.5. Terapia Ocupacional

La Terapia ocupacional esta definida como una disciplina que tiene como
objeto la promocién de la salud y el bienestar a través de la ocupaciéon, a partir
del fomento de las capacidades de las personas y su participacion en actividades
de la vida diaria, productivas y de ocio; sin embargo para llevarlas a cabo son

importantes los siguientes aspectos:

¢ La habilitacién de las personas para participar de las actividades o tareas
que optimicen su propio bienestar.
¢ La modificacién en el entorno para que este fortalezca la participacion de

las personas.

La terapia ocupacional esta condicionada por los entornos fisicos, sociales,
actitudinales y legislativos. Dentro del contexto del adulto mayor son varios los

enfoques que la terapia ocupacional trabaja, ellos son:

e Enfoque preventivo: mantiene el estado de la salud y previene las
declinaciones funcionales.

¢ Enfoque adaptador: ayuda a los ancianos a vivir con discapacidades.

¢ Enfoque recuperador: se ayuda de técnicas de rehabilitacién para beneficiar

a los adultos mayores a recuperar su funciéon maxima.

En el adulto mayor la ocupacién del tiempo libre y el ocio es fundamental, ya
que permite conservacion a nivel de la salud y previene el deterioro psiquico por
medio de actividades, tareas o el desempeno de roles, con el fin de maximizar las
competencias funcionales del anciano y su integracién en el entorno fisico y social,
lo cual promueve la autonomia y el bienestar del adulto mayor, desde este punto
de vista, el terapeuta ocupacional facilita experiencias positivas y metas que

aportan sentido a la vida de estas personas.
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Desde este planteamiento la terapia ocupacional es un método de
rehabilitacion que es utilizado a modo de terapia con el fin de obtener una
recuperacién fisica y una reaccion mental en los pacientes, es decir, esta

relacionada a nivel gerontoldgico y a nivel geriatrico.

Para el Doctor Luis Maria Berrueta, la Doctora Maria Jesus Ojer y la Doctora
Ainhoa Trébol, Terapistas ocupacionales de Espafia, en su revista en internet del
Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Navarra’ indican que algunas funciones
del Terapista ocupacional son de caracter manual, creativas, recreativas, sociales,
educativas, pre vocacionales e industriales, las cuales son utilizadas en los
campos de reeducacidon psicomotriz, entrenamiento en el uso de prétesis,
ortopraxia, exploracion pre vocacional y el entrenamiento en la tolerancia al

esfuerzo.

Para la realizacion de estas actividades, es importante que la persona
encargada de ello, realice las correspondientes valoraciones funcionales del adulto
mayor, a nivel fisico, cognitivo y socio relacional, asi con el grado de autonomia en
las actividades basicas e instrumentales (AVD). Partiendo de ello el terapeuta

trabaja en diferentes niveles asistenciales:

e Area de prevencién primaria: cumple con funciones diagnosticas y
preventivas.

e Area de prevencion secundaria y terciaria: cumple con funciones
diagnosticas y terapéuticas.

e Area de prevencion cuaternaria: cumple con funciones docentes y de

investigacion en el campo.

Desde este punto de vista en los centros Geriatricos quien valora, planifica
y ejecuta los programas de bienestar son los terapistas ocupacionales, desde la
intervencion en los campos de las actividades de la vida diaria, el area corporal, el

area cognitiva, el area de ocio y el tiempo libre y el entorno.

’ Recuperado de :http://www.revistatog.com/suple/num4/gerontologia.pdf
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4.1.6. Educacion artistica

La reflexién sobre la belleza, los sentimientos y el arte se puede remontar a
la filosofia griega de Platdn y Aristételes, que posteriormente se ve influenciada
por el espiritualismo teocéntrico de la edad media con Plotino, San Agustin y
Santo tomas, posteriormente se encarna en las concepciones humanistas del
renacimiento ya a mediados del siglo XVIII se cristaliza en los estudios del filosofo
aleman Alexander Baumgarten hacia 1750 quien acufa el término Estética para
designar la disciplina filosofica que estudia el saber sensible, posteriormente
Emanuel Kant la concibe como una rama de la axiologia o filosofia de los valores
estéticos.

De igual forma, con los estudios de Schiller, se comienza la definicion con un
matiz pedagodgico buscando el equilibrio de la personalidad en el contexto de una
formacion integral. La pedagogia de Schiller plantea que s6lo la educacion del
sentimiento puede sacar a flote la humanidad que habita en el hombre y que en el
hombre estético se encuentra la armonia de todas las facultades humanas de
sensibilidad, racionalidad y ética. Este desarrollo dura aproximadamente dos
siglos uniéndose al espiritu del romanticismo, que luego da un viraje hacia las
concepciones estructuralistas y de la semidtica que centran su atencién en los
lenguajes artisticos superponiéndose al espiritu del sentimiento estético. “El
interés por los lenguajes comunicativos conlleva a la adopcion de términos como
educacion artistica, educacion visual, y lectura de imagen” (Genari, 1997, p.124).

En esta construccion conceptual ha habido aportes de Comenio (aprender
haciendo) Locke y Descartes en el ejercicio de la racionalidad y el empirismo
caracteristico de la mentalidad burguesa moderna. Asi como Jean Jacques
Rousseau a quien se le atribuye el descubrimiento de la infancia y la identidad
social. De igual forma en el siglo XIX el suizo Pestalozzi dirige su proyecto hacia la
ensefianza del arte en la primera infancia, fundamentado en el principio de libertad

y espontaneidad.
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La pedagogia de Pestalozzi influye a lo largo del siglo XIX sobre Fréebel en
sus estudios de desarrollo precoz y la correccion en la expresion de los nifios. En
la culminacion de este siglo surge el apogeo de las ciencias positivistas, la
educacioén estética y artistica recae a un plano inferior que solo retomara su senda
hasta el siglo XX con los estudios de Dewey y Bruner.

Dewey (teoria estética Art as Experience) plantea una perspectiva ambiciosa
sobre la pedagogia artistica para que obtenga cambios radicales. Considerando al
nifo como un organismo que vive en un entorno y a través de él, “de manera que
expuesto a condiciones contextuales desafiantes rompe el equilibrio para
estructurar situaciones problematicas necesarias para que la actividad intelectual
avance” (Eisner, 1995, p. 37).

Para Bruner en su texto “Los ensayos Criticos con la mano izquierda”,
plantea que el arte puede convertirse en una forma de conocimiento que permita
mas ocasiones de aprendizaje. Se trata de la conmocion de que se experimenta
ante la belleza y del esfuerzo de sintesis sobre su idea.

De igual forma, diversas perspectivas han orientado la educacion artistica
hacia el desarrollo holistico, entre estos autores encontramos cognitivistas como
Goodman, Chomsky y Gardner. De otro lado, desde los aportes sicolégicos se
encuentra a Piaget con su desarrollo légico a partir de cuatro operaciones
mentales y también los aportes de Herbert Read con su contribucién sobre la
teoria de la forma (Gestalt) asi como, Arheim afirma que las personas maduran
aumentando su capacidad de discriminar entre las cualidades constitutivas de su
entorno.

El desarrollo artistico planteado por Hargreaves busca que se amplié el
campo de investigacion no solo en lo visual sino en otros lenguajes, la utilizacion
de otros medios de expresion no solo los tradicionales. Estos han sido algunos de
los autores que han permitido la construccidon de la educacion artistica.

A continuacién se habla sobre la definicion de Educacion artistica y Cultural

divulgada por el Plan Nacional de Educacion artistica.
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En Colombia se define como:

Educacion artistica® es el campo de conocimiento, practicas vy
emprendimiento que busca potenciar y desarrollar la sensibilidad, la experiencia
estética, el pensamiento creativo y la expresion simbdlica, a partir de
manifestaciones materiales e inmateriales en contextos interculturales que se
expresan desde lo sonoro, lo visual, lo corporal y lo literario, teniendo presentes
nuestros modos de relacionarnos con el arte, la cultura y el patrimonio.

Segun el documento N. 16 sobre las orientaciones pedagdgicas, la
Educacion artistica  permite percibir, comprender, y apropiarse del mundo,
movilizando diversos conocimientos, medios y habilidades que son aplicables
tanto al campo artistico, como a las demas areas de conocimiento.

La Educacién artistica es un espacio disciplinar que se encuentra establecido
en como un campo de saber que apunta a procesos de re significacion a partir de
practicas sociales, culturales y politicas con las cuales confluye un contexto.
Desarrolla tres competencias sensibilidad (Aesthesis), apreciacion estética y
comunicacion y procesos a través de los cuales se adquieren competencias de
recepcion, de creacién y de socializacidon, permiten la representaciéon simbdlica de
su contexto en particular.

Afinar la percepcién a partir de su reconocimiento individual, es uno de los
objetivos primordiales de la educacion artistica, ya que es la encargada de
sensibilizar a la persona, brindando elementos y espacios que partan desde la
experiencia hasta relacionarlos con los conceptos elaborados.

Muchas de las funciones que desempefia la educacion artistica estan
relacionadas con la contribucién del fortalecimiento de las funciones psicolégicas,
con la funcién del vinculo con la naturaleza, la comprensién del mundo sensible, la
funcién de orientar las relaciones valorativas respetuosas del otro, con la funcién

cultural en la que se desarrolla a la vez la dimension valorativa del ser humano en

8 Definicién de Educacién artistica y Cultural divulgada por el Plan Nacional de Educacidn artistica, en virtud del
Convenio 455 celebrado entre los ministerios de Cultura y de Educacion de Colombia, en el marco del Congreso Regional
de Formacion Artistica y Cultural para la region de América Latina y el Caribe. Medellin, 9 de agosto de 2007.
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las que se enriquece la imaginacion, la escucha, la expresion, la creatividad, los

sentimientos y la vision del mundo.

Esta concepcion de la Educacion artistica tiene su origen en el concepto de
“‘campo” desarrollado por el sociblogo francés Pierre Bourdieu. En esta
aproximacion, “se entiende el campo como un sistema relativamente autonomo de
relaciones sociales entre personas e instituciones que comparten un mismo capital
comun (capital cultural, por ejemplo), y cuyo motor es la lucha permanente en el

interior del campo” (Bourdieu, 2000, p. 208).

La educacién artistica en su campo del conocimiento no solo incluye
practicas, conceptos y fundamentos; sino que en ésta construccion, se apoya
interdisciplinarmente con las ciencias sociales y humanas, de igual forma esta
inmersa en los campos de la educacién y la cultura.

Partir del concepto de formacién integral, el cual se ha venido utilizando
desde hace varias décadas en los programas de educacion artistica y por esto los
esfuerzos apunta a una verdadera educacion que prepara al individuo para
asumir la vida con dinamismo desde una concepcion que le permita alcanzar la

armonia y asi poder trascender en su sociedad.
4.1.7 Musica

El término musica ha tenido un desarrollo inicialmente desde los griegos dos
concepciones, el primero abarcaba lo relacionado con la educacion del espiritu y
el segundo hace referencia al arte sonoro, la palabra musica procede del griego
mousike, tomado del nombre de las nueve musas del arte. Se complementaba
con la actividad fisica llamada gymnastike. En el latin mdsica es la relacién que

determina en su totalidad el arte de los sonidos.

La organizacién de la musica como arte, ha tenido un desarrollo histérico

complejo que nace desde la prehistoria, pasando por lo primeros conceptos
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desarrollados por Pitagoras, asi como la cultura china e hindu donde se da una

relacion particularmente espiritual.

Luego con el surgimiento de la edad media (Siglo V al XV aproximadamente)
se hace la estructuracién de los fundamentos arménicos y vocales, asi como la
construccion de la escritura musical con los aportes de Guido D Arezzo, algunos
autores de esta época como San Agustin la definieron: Ciencia del bien medir,

para San Isidoro era la Ciencia de la armonia medida.

Posteriormente la concepcion musical y de composicion cambia a partir del
renacimiento y el humanismo, para Jean-Jacques Rousseau fue el arte de
expresar determinados sentimientos de un modo agradable al oido. Este periodo
generd el desarrollo sinfénico y polifénico que se establece en el periodo barroco.
Ya en la edad moderna para Héctor Berlioz y Jean-Jacques fue definida como el
Arte de conmover por la combinacién de los sonidos a los hombres inteligentes y
dotados de una organizacidén especial. En esta época se constituyen todas las
leyes armonicas. Posteriormente a inicios del siglo XX se desarrollan las teorias
dodecafonicas de Arnold Shoenberg y el desarrollo atonal de la musica

contemporanea.

Segun Waisburd y Erdmenger (2006), la musica tiene la virtud de contactar y
transmitir emociones, de motivar el movimiento corporal, de mejorar la salud, de

bajar el estrés, incrementar la inteligencia y abrir la puerta a la creatividad ( p 13).

En la actualidad la musica no solo es concebida como diversidon y arte sino
como una herramienta que favorece la sensibilidad, la memoria, la concentracion,
las habilidades para la lectura y la escritura, favorece el desarrollo fisico y produce

el placer de aprender (Waisburd, 2006 p, 14).

En investigaciones recientes sobre el estudio del cerebro humano,
investigadores como Tomatis, Campell, Lozanov, han estructurado toda una teoria

acerca de las relaciones y reacciones que produce la musica al ser percibida por
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el ser humano desde la misma gestacion (estimulaciéon temprana), en particular

sobre los beneficios de la musica del periodo clasico de Mozart.

Es necesario para esta investigacion sobre el adulto mayor tomar algunos
elementos basicos dentro de la musica como son el acento, el ritmo y la
entonacion, ya que por la intencionalidad de la propuesta, la musica sera utilizada

para generar momentos de bienestar.

Acento: es la mayor o menor fuerza aplicada sobre un tiempo determinado,
lo que permite caracterizar las estructuras ritmicas, es decir, permite reconocer
algun género musical o sonora. La musica esta organizada por pulsos (unidad
minima) y el acento es la caracteristica del ritmo. El acento puede estar
distribuido de distintas maneras, en una frase musical pueden existir dos 0 mas

acentos, lo que caracteriza la musica de cualquier lugar.

Para el adulto mayor, el acento es evidenciado en la percepcion de
elementos sonoros a través de las palmas y la coordinacion con relacion al

movimiento de su cuerpo, asi como en el baile.

Ritmo: segun Jacobs(1990) es la distribucion de notas en el tiempo y su
acentuacién, se puede decir también que, es la estructura contenida en un
espacio sonoro y representado por las figuras musicales, que son las que se

encargan de organizar los compases de manera organizada y cuantitativa (p. 382).

Para el caso del adulto mayor el ritmo se evidencia como la acentuacién en
expresiones y entonaciones dentro de una melodia, y se mide a través de la
coordinacién en sus movimientos o en su forma de cantar. En este sentido se
pueden encontrar disritmias o arritmias, que son alteraciones en las estructuras
sensoriales en la percepciéon del sonido y sus representaciones a través del
cuerpo en el acento o la entonacion. Por lo tanto la disritmia es una alteracion

leve en la coordinacién motriz y corporal. A diferencia de la arritmia, que es casi
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una ausencia de percepcion sensorial sobre el efecto sonoro. En ambos casos se

requiere de un trabajo riguroso para evidenciar mejoria.

Ahora bien, se puede decir que en la mayoria de adultos se presentan en
mayor o menor escala debido particularmente a la falta de educaciéon y
preparacion durante la infancia y adolescencia de los procesos de formacion

artistica y en particular de la musica.

Entonacion, Jacome (2001) es la produccién de un sonido musical

determinado con la voz, es cantar afinadamente (p. 94).

La entonacion estd determinada por dos factores principalmente uno
fisiologico y otro de educaciéon musical. el primero hace referencia a la constitucion
genética y la disposicion para el canto, por eso hay personas que sin ningun
esfuerzo tienen registro o tesitura (extensién amplia de las notas musicales en el
canto) que les permite cantar notas agudas o en el registro alto. En el segundo
caso, los seres humanos por medio de la preparacion y educacién musical pueden
entrenar su aparato fonador con ejercicios de entonacién lo que favorece la
técnica y el ataque de las notas afinadamente. Toda persona puede entonar, pero

debe entrenar.

Para el adulto mayor la entonacion se evidencia en la memoria musical a
partir de canciones escuchadas a través de su vida, lo que le permite evocar y
recordar las melodias. De igual forma el canto es un elemento de integracion para

este tipo de comunidad.

4.1.8 Percepcion.

Es el conjunto de procesos y actividades que se relacionan con la
estimulacion de los sentidos, mediante los cuales se obtienen informacion
relacionada con el entorno, las acciones que se realizan en él y los propios

estados internos.
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Este tipo de proceso esta relacionado con el tipo de informacion que se
obtiene y la forma en la que se consigue, de esta forma se dice que se desarrolla
en tres fases: una imagen mental que se forma con ayuda de las experiencias y
las necesidades, por ende es un proceso de seleccion, interpretacién y correccion

de sensaciones.

Asi, la percepcidn busca la obtencidén y el procesamiento de informacion
utilizando categorias de seleccion y organizacién. Los seres humanos reciben
estimulos del ambiente a través de los cinco sentidos: tacto, olfato, gusto, vista y
oido. El proceso de selecciéon se compone filtrando las percepciones sensoriales y
determinando su jerarquia de acuerdo a sus gustos, sin embargo las
caracteristicas de la percepcion de un individuo es subjetiva, selectiva y
temporal. La interpretacion de una persona ante los estimulos sensoriales que
percibe, lo conducira a una respuesta, manifestada en acciones o encubierta en la

motivacién, actitudes y sentimientos.

4.1.8.1. Las teorias de la percepciéon

Estructuralismo de Wundt, Tichener y G. E. Mdller: Vincula a la asociacién

de ideas de condicionamiento y aprendizaje verbal.

Funcionalismo: William James llevoé a sefalar la importancia de los factores

motivacionales y del interés subjetivo en la percepcidn.

Psicologia de la forma: Este dado por las impresiones sensoriales primarias
que constituyen la base de la percepcion de los objetos superiores de segundo

orden generando los constructos imaginarios

Para Gibson su teoria esta centrada en la percepcion visual que mantiene
que los sentidos han sido preparados para registrar veridicamente la estructura
estimular del ambiente, que se concibe con una forma distinta a la usual. Su

concepto de la ecologia estimular, consiste en reformular la teoria clasica de las
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cualidades sensibles en términos de informacién representativa de la estructura

del mundo exterior.

Transaccionalista: Se caracteriza por destacar Ila acentuacion de la
continua actividad transaccional que tiene lugar en el proceso perceptivo.
Teoria tonico-sensorial: Para Werner y Wapner mantienen que en la
integracion perceptiva los factores ténicos son tan esenciales como los
sensoriales

Psicoanalisis. Analiza los aspectos simbdlicos y afectivos de la cuestion
perceptiva sobre la sexualidad.

Teorias neurofisiolégicas de la percepcion: Segun Hebb uno de los
autores mas destacados. Los inputs sensoriales son registrados en
términos de agrupaciones de neuronas y dan inicio a la actividad motora.
Las secuencias basicas son series de agrupaciones neuronales
temporalmente estabilizadas, y constituyen la base neurofisiolégica de la
percepcion y el pensamiento. La actividad de estas agrupaciones

neuronales representa el caso mas simple de una imagen o una idea.

4.1.8.2. Caracteristicas de la Percepcion

Es subjetiva: puesto que las reacciones a un mismo estimulo varian de un
individuo a otro.

Es selectiva: la persona en condiciones naturales no puede percibir todo al
mismo tiempo y selecciona un campo perceptual en funcion de lo que
desea percibir.

Es temporal: puesto que es un fendmeno a corto plazo el proceso de
percepciéon evoluciona a medida en que la persona enriquece las

experiencias, varia las necesidades o las motivaciones.
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4.1.8.3. Componentes de la Percepcién

e Las sensaciones: son la respuesta inmediata a una estimulacion de los
organos sensoriales.

e La necesidad: es el reconocimiento de la carencia de algo.

e La motivacion: es la busqueda de la satisfaccion de la necesidad.

e La experiencia: el hombre aprende desde la experiencia y esto afecta su

comportamiento, cambiando las formas de percepcion y repuesta
4.1.8.4. Procesos de Percepcion

e Seleccion: la percepcion se recibe de acuerdo a los intereses, actitudes,
escala de valores y necesidades, denominandose asi percepcion selectiva.

e Organizacién: permite la asignacion de un significado, que varia segun la
clasificacion de estimulos.

e Interpretacion: trata de dar contenido a los estimulos que previamente son
seleccionados y organizados, sin embargo esta puede variar, a medida que

se enriquece la experiencia y varian los intereses.

4.1.9 Apreciacion

La apreciacion es una dimension del arte que propicia el reconocimiento de
los elementos basicos del lenguaje artistico que lo conforman, mediante un
proceso de autoconocimiento valorativo, creativo y sensorial. La apreciacion
posibilita a los seres humanos ser espectadores sensibles y criticos de las
expresiones artisticas y promueve el proceso de interpretacion, mediante la
reflexiébn e indagacion de sus significados por medio de las emociones, a partir de
sSus propias vivencias, percepciones y representaciones culturales, de esta
manera, la apreciacion adquiere significado para que el ser humano pueda

entablar un dialogo con las diversas manifestaciones artisticas.
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Este término recoge todas las actividades que configuran la interpretacion, el
analisis, el disfrute o toda forma de experiencia estética, entendidas desde el
sinbnimo de la respuesta, la interpretacion, el enjuiciamiento, el analisis y la

valoracion de un hecho artistico.
4.1.10 Expresion Corporal

La expresion es el medio por el cual el ser humano manifiesta sus emociones
sentimientos, pensamientos, ideas y realidades utilizando los lenguajes expresivos
en una produccion artistica o no. Segun el diccionario es la manifestacion de un
concepto, juicio o razonamiento por medio de signos verbales, escritos, mimicos,
etcétera. La expresion del concepto se llama término; la del juicio, proposicion, y la
del razonamiento, argumentacién (o silogismo en el caso del razonamiento
deductivo categoérico).

La expresiéon es el efecto de manifestar, declarar o revelar por medio de los
rasgos o la fisonomia del objeto cierto contenido. "La expresion es un modo, es

comunicar el ser, es un fendmeno" (Nicol, 1989, p 221).

La evidencia de la expresion se obtiene en el acto comunicativo, manifestado
y declarado. Segun el diccionario de sicologia la expresion es el acto que revela
las ideas asociadas y suscitadas por la estructura formal de la obra de arte.
Leibniz, define como expresiéon a toda especie o forma de la relacién entre el
simbolo y su designaciéon, asi ésta empieza a significar. Para Heidegger,
"hablando se expresa el "ser ahi" La expresidbn nos hace comunicarnos con la
naturaleza intima del objeto, nos hace alcanzar lo esencial, aqui se ven los
contenidos utilizados, los materiales conceptuales expresados. En este caso la
expresion informa las propiedades reales del objeto, esta indica y produce la

revelacion de un contenido (1990, p. 66)

La expresion corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre los

seres humanos, siendo que el cuerpo es el instrumento que le permite ponerse al
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hombre en contacto con el medio y con los demas. Para Patricia Stoke, bailarina y
Pedagoga Argentina, “las técnicas de senso-percepcion permiten el
redescubrimiento de los sentidos Kinestesicos, visuales, auditivos, térmicos y
olfativos, para buscar una actitud consiente y sensible hacia uno mismo”, La
expresion corporal originada por Stoke propone un quehacer que podra ser
elaborado por cada persona en la medida de sus posibilidades y deseos, donde el

objetivo esta centrado en la creacién del texto propio de cada sujeto.

La finalidad de la expresion corporal, esta relacionada con el aprendizaje y
la experiencia, puesto que su objetivo principal es el desarrollo personal a partir
del bienestar psico-corporal con uno mismo, desde Ila manifestacion,

exteriorizacion y comunicacién de intenciones estéticas del movimiento.

Las caracteristicas que desde la expresion corporal se evidencian en los
diferentes procesos de creacion escénica a partir del lenguaje Corporal, tienen
gran significado ya que la memoria corporal registra y conserva informacion de la
que el hombre no es consciente de percibir verbalmente, por ende el contacto

corporal con otra persona, forma parte de la condicién humana.

Los aspectos esenciales que permiten el desarrollo de la expresion, son:

e |atoma de conciencia
e La espontaneidad
e La creatividad

e Las relaciones con el otro y lo otro

Desde los procesos cognitivos del hombre se plantea la necesidad de ajustes
desde diferentes aspectos como el movimiento, la flexibilidad y la coordinacién,

por ende se trabajan los siguientes campos:

e Postural: Equilibrio, eje corporal, respiracion, relajacion
e Perceptivo: Nocién de espacio corporal, espacio-tiempo

e Motor: Todas la coordinaciones, lateralidad
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Algunos de los procesos desarrollados dentro de la expresidon corporal son:

e Proceso Cinético: se desarrolla desde el lenguaje corporal cotidiano para
desarrollar el lenguaje corporal expresivo

e Proceso Comunicativo: se desarrolla el potencial comunicativo hasta llegar
al dialogo corporal

e Proceso creativo: desarrolla el lenguaje corporal expresivo para alcanzar

un estilo de movimiento

Si bien la expresion corporal busca el desarrollo de la imaginacion, también
busca el placer por el juego, la improvisacién, la espontaneidad y la creatividad,
teniendo como resultado el enriquecimiento de las actividades cotidianas y el

crecimiento personal

4.1.11 Bienestar

Se entiende por bienestar el conjunto de factores que una persona necesita
para gozar de una buena calidad de vida, en el gozo de una existencia tranquila,

en un estado de satisfaccion.

Una de las ramas de bienestar es el Bienestar Social, el cual incluye todas
las cosas que inciden de manera positiva en la calidad de vida, en donde inciden

aspectos econémicos, sociales y culturales.

Es decir, la concepcién de bienestar social incluye todas aquellas cosas que
inciden de manera positiva para que un sujeto, una familia o una comunidad

puedan alcanzar el objetivo de tener una buena calidad de vida.

Es un estado que depende del contexto y de la situacion, que comprende
aspectos basicos para una buena vida: libertad y capacidad de eleccion, salud y
bienestar corporal, buenas relaciones sociales, seguridad y tranquilidad de

espiritu.
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Desde esta perspectiva el adulto mayor es el elemento fundamental, ya que
por su desarrollo de vida, debe estar en condiciones de disfrutar de sus derechos
sociales y culturales, y por tanto la sociedad debe garantizar tales medios, con le

fin de brindar un bienestar satisfactorio a esta poblacion.
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4.2. Marco contextual

Suba fue habitado por los muiscas antes de la conquista espafiola y fundada
en 1550 por los encomenderos Antonio Diaz Cardozo y Hernan Vanegas Castillo.
Hoy corresponde a la Localidad No 11 de Bogota D.C., esta localizada en el
extremo noroccidental del Distrito Capital a una distancia de trece kilometros del

centro de la ciudad.

El 16 de noviembre de 1875 Suba se convierte en uno de los municipios
satélites de Bogota por decreto del Estado Soberano de Cundinamarca (hoy

departamento). El territorio rural fue compartido por terratenientes y campesinos.

En 1954, el municipio fue incluido como parte anexa del Distrito Especial de
Bogota, manteniendo sus instituciones municipales hasta que en 1977, se creo6 su

alcaldia menor y en 1991 se denominé localidad de Suba.
4.2.1. Ubicacion de suba
Alcalde: Rubén Bohérquez
Numero Localidad: 11
Alcaldia Local: Calle 146 C Bis N° 90 — 57
Teléfono: 6 62 02 22
Numero de Habitantes: 805. 245Habitantes Aprox.
Extension: 10.055 Hectareas.

Limites: Al norte con el municipio de Chia; al sur, con la localidad de
Engativa; al Oriente, con la localidad de Usaquén; y al occidente, con el municipio
de Cota.

UPZS: UPZ 2 La Academia
UPZ 3 Guaymaral
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UPZ 17 San José de Bavaria
UPZ 18 Britalia
UPZ 19 El Prado
UPZ 20 La Alambra
UPZ 23 Casa Blanca Suba
UPZ 24 Niza
UPZ 25 La Floresta
UPZ 27 Suba
UPZ 28 El Rincdn
UPZ 71 Tibabuyes
Segun la distribucion de las UPZ de la Localidad de Suba, la UPZ 24

corresponde al sector de Niza, el cual hace parte de nuestra ubicacidon de estudio,

se determina que segun decreto 175 de 2006 que:

Que la UPZ No. 24, NIZA, se ubica en medio de dos elementos importantes
de la estructura ecoloégica principal, la reserva forestal de los Cerros de Suba vy el
parque ecologico Distrital Humedal de Cérdoba; ademas goza de una ubicacion
estratégica por cuanto esta bordeada por corredores especializados de la malla
vial arterial como la Avenida Alfredo Bateman (Carrera 60), Avenida Boyaca, (las
cuales son soporte del sistema de transporte masivo Transmilenio), Avenida El
Rincon, Avenida Rodrigo Lara Bonilla (Calle 127), Camino del Prado (Calle 138),
Avenida Iberia (Calle 134), Avenida Cérdoba (Carrera 46) y Avenida las Villas
(Carrera 46).

Que la UPZ No. 24, NIZA, se caracteriza por conformar una zona residencial
integrada por numerosos desarrollos urbanisticos de vivienda consolidados del
nor-occidente de la ciudad, la cual se complementa y apoya en las grandes
superficies comerciales del sector y una amplia red de movilidad y transporte. Esto

se evidencia en el papel que cumplen la Avenida lberia Calle 134 y la Avenida
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Boyaca y la implantacion del corredor troncal en la Avenida Alfredo Bateman
(Carrera 60) con el sistema de Transmilenio junto con la Avenida Las Villas
(Carrera 52) y la calle 129 los cuales permiten reordenar las zonas residenciales
aledanas y sus zonas de comercio y servicios dentro de una estructura urbana

equilibrada.
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4.3. Marco teorico
4.3.1. Teoria Evolutiva del Hombre

La gran mayoria de los estudios sobre el desarrollo humano se han centrado
en las primeras etapas de la vida, es el caso de la psicologia Evolutiva, la cual ha
desarrollado sus estudios desde el desarrollo sicolégico hasta la etapa de la
adolescencia, olvidando todo el ciclo vital posterior, “como si una vez alcanzada la
madurez ya no se produjeran cambios dignos de ser estudiados, ni pudieran
deducirse determinadas pautas, como patrones evolutivos de toda persona
humana” (Clemente, 1996, p. 37).

El ciclo vital de la vida del hombre esta caracterizado por su nacimiento, su
adolescencia, su juventud, la adultez primaria, la adultez media y la adultez mayor,
la cual permite darle sentido a la vida incorporando las elecciones que se han
hecho desde el pasado a nivel satisfactorio, puesto que cuenta con el

conocimiento de calidad y sabiduria.

Algunos pedagogos como Piaget y Vigostky también han distinguido los
periodos del ciclo vital del hombre, argumentando que después de ciertas edades
los procesos psicologicos estan organizados para lograr competencias de alta
calidad, creatividad y de orden social, sin embargo Waterman y Archer
argumentan que la perspectiva del ciclo vital y los fendmenos psicoldgicos tales
como las relaciones afectivas y la memoria se trazan desde la infancia hasta la
vejez, la cual determina como se transforman los cambios biologicos, cognitivos y

sociales del ser humano.

El punto importante aqui no es determinar la sicologia evolutiva, sino
entender por qué ésta no sobrepasa los estudios hasta la adolescencia, por ende
hay que buscar algunas pautas evolutivas que le den sentido a este proceso del

hombre, mediante los cuales se puedan explicar la conexién de unos momentos y
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hechos que le suceden a las personas y que influyen decisivamente en el proceso

psicologico de cada individuo.

Las teorias sicolégicas se centran en los aspectos referidos a la estructura
en cuanto a la organizacién de la conducta, del pensamiento o la personalidad, o
en aspectos de los procesos de cambio, el analisis de estos y los aspectos
funcionales de todo el sistema humano; por ende es indispensable destacar la
Teoria sicoanalitica de Freud, quien le apuesta a que los primeros anos de la
vida de una persona , son la estructura basica de la personalidad del hombre, la
cual es dificilmente modificable, por lo tanto el nifio se ira desarrollando a medida
que vaya enfrentandose a conflictos y decisiones para permitir que cada etapa se
cumpla, este es un argumento que permite mostrar cobmo cada uno de los

recuerdos del adulto mayor son consecuencia de procesos vividos desde su nifiez.

Desde el punto de vista de la Teoria sicosocial de Erikson se argumenta que
hay una influencia social que determina el desarrollo del hombre ya que este
siempre esta en busqueda de una identidad. “El desarrollo de la personalidad
segun Erikson ( 1968) se da necesariamente implicado en el contexto social donde
se encuentra el individuo, de ahi que se resalte de manera especial la importancia
de su interaccién con la familia, las instituciones sociales y hasta con la cultura
concreta del periodo determinado en el que le ha tocado vivir’ (Clemente, 1996, p.
78).

Esta es una de las razones por la cual las personas mayores intentan darle

sentido a toda su experiencia.

Desde la Teoria constructivista se argumentan una serie de propuestas a
partir del funcionamiento mental, las cuales se refieren a la percepcion, el
conocimiento y el aprendizaje, a partir de estructuras y procesos abstractos y
concretos en todas las experiencias relacionadas con las sensaciones,
“Consideran a la memoria, el conocimiento y el aprendizaje como fendmenos que

reflejan los intentos del cuerpo por salir adelante, asi como el cerebro capaz de
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organizar y reconocer sus propios modelos de accién y de experiencia” (Clemente,
1996, p. 54)

Segun Piaget, toda modificacibn en alguno de los estadios implica un
cambio cualitativo, se supone una variacion en la estructura del pensamiento. En
el adulto mayor los cambios en las estructuras del pensamiento no se presentan
como cambio si no como reflexion, frente a los momentos que recuerdan y que

afnoran volver a vivir.

Desde el punto de vista de Bandura (1969) “la constatacién de que el nifio
aprende nuevas conductas mediante la imitacion y su investigacion se centra en
como mantener y reforzar los procesos de aprendizaje mediante la imitacién”
(Clemente, 1996, p.68) esto mismo sucede cuando un adulto mayor puede
construir simbodlicamente una conducta de vida a partir de los momentos de
imitacién desde el punto de vista artistico, fortaleciendo los procesos de atencion,

retencion, produccidén y motivacion en ellos.

La Teoria del Apego de Bowlby, conceptualiza “la tendencia de los seres
humanos al establecer fuertes relaciones de afecto con las personas mas
significativas que le rodean” las cuales son innatas y tienen como finalidad la
supervivencia, el refugio y la seguridad, a lo cual Clemente argumenta que “a
todas las edades los seres humanos muestran su mayor felicidad y bienestar
cuando son conscientes de que existen una o mas personas fiable en su
proximidad psicolégica que llegarian a darles su ayuda en caso de que tengan

dificultades”. (Clemente, 1996, p. 76)

Asi mismo es el caso del adulto mayor, quien por estar excluido de las
esferas sociales del mundo, manifiesta sus apegos con las personas que los
cuidan en los hogares, donde ellos se sienten importantes y productivos y ante los

cuales puedan demostrarse como vitales.
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Para la Teoria del Contexto cultural Clemente (1996), se argumenta desde
los factores bioldgicos y de experiencia a partir de un contexto, argumentado que
“La inteligencia solo puede ser medida a partir del contexto cultural particular en el
que se desarrolla...” por ello Berry (1984) se defiende diciendo que “Es mas
importante definir la inteligencia en términos de “competencia cognitiva” de

acuerdo a las competencias de cada cultura”.

Las concepciones que segun Gémez, Cursio y Gémez (1995) plantean en su
libro Evaluacion de la Salud de los Ancianos del adulto mayor, estan relacionadas
con el requerimiento de cuidados especiales, se tiene una imagen del anciano
como un personaje hurafio, triste y solitario que evita el contacto social, asi mismo

se le considera terco, torpe y dependiente, y requiere de vigilancia y cuidado.

Para entender en forma adecuada los cambios que llegan con el
envejecimiento Gémez, Curcio y Gomez, plantean las tres categorias con las que

cuentan los adultos mayores en aspectos de vulnerabilidad, estos son:
La Vulnerabilidad fisica

Inicialmente los cambios morfoldgicos que se presentan al envejecer, estan
estrechamente relacionados con la edad vy el estilo de vida del ser humano;
dentro de la estructura corporal y su composicion los cambios mas notables son la
disminuciéon de la estatura, la flexibn de las caderas y las rodillas, el
desplazamiento de la cabeza hacia adelante, el peso, los cambios de masa
corporal y de su apariencia en general. Cabe resaltar que los aspectos valorados
dentro de la propuesta de esta investigacibn buscan un acercamiento a los

aspectos fisicos en relacion con la motricidad, la coordinacion y el ritmo.
La vulnerabilidad Cognitiva y Psicologica

Desde el punto de vista cognitivo, es un proceso que depende de los
habitos utilizados durante su vida. Los factores mas notables son el deterioro de la

autoestima, la dependencia, el deterioro del reconocimiento de las capacidades, la
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disminucién de la toma de decisiones respecto a su propia vida y el temor a las
enfermedades, la degeneracion neuronal, la disminucion de las habilidades para
recordar, la deficiencia en los procesos que requieren de razonamiento, el cambio
en los procesos sensoriales requeridos en la deteccién y la discriminacion de
estimulos traen como consecuencia la dependencia de sus actividades basicas

necesarias.

Dentro de los aspectos que se trabajaron en esta investigacion estan la
memoria, la atencion y la senso-percepcion. Respecto a la memoria, se nota la
falta de retencion de nueva informacion a corto plazo, dificultando asi la
ejecucion de tareas que requieren del componente de la memoria reciente, a
diferencia de la conservacién de la memoria a largo plazo, muy probablemente
marcada por los componentes emocionales que contiene esta informacion,

argumentan Gémez, Curcio y Gémez (1995, p. 101).

El otro componente trabajado en este aspecto cognitivo, esta relacionado
con la atencion descrito en el libro Evaluacién de la Salud del Anciano como el
deterioro que se genera por la sobrecarga de informacién en la realizacién de una
0 mas tareas, esta directamente relacionado con el temor a cometer errores,
debido a las consecuencias que esto trae a nivel psicologico, tales generan

sentimientos de sensacién de inutilidad, inseguridad y ansiedad.

El dltimo componente trabajado en este aspecto de vulnerabilidades
cognitivas y psicoldgicas, esta relacionado con la senso-percepcion, la cual esta
directamente ligada a los procesos sensitivos de los sentidos, aspectos que

requieren de mayor tiempo para el reconocimiento perceptual de un estimulo.
La Vulnerabilidad social

Estos tipos de vulnerabilidades estan relacionadas con los cambios de

estatus y roles sociales a nivel familiar y laboral, la disminucién de los ingresos
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econdmicos y del poder adquisitivo, la pérdida del conyuge o de amigos, y la
vulneracion de los derechos humanos.

Otro de los aspectos importantes que trabaja esta investigacion es la
emocion con los procesos de expresion, participacidon y relacion con los demas y
el entorno. Uno de los campos que mas se debe empezar a trabajar es la
motivacion o los impulsos para realizar una accién o actividad la cual segun

Gbémez, Curcio, Gbmez se evidencia con la siguiente férmula:

Deseos + Creencias + Recompensas

Motivacion =

Costos
Estando directamente relacionada con la voluntad de participar y el
reconocimiento frente a los demas, puesto que se generan expectativas, que al

final son entendidas desde las relaciones sociales.

De esta forma los aspectos sociales que se requieren para una excelente
expresion a nivel corporal, oral, o musical estan ligados a la formula que describen

Gomez, cursio y Gomez como:

Condiciones Fisicas + Cognoscitivas + Emocionales
Aspectos sociales=

Recursos sociales+Medio ambiente +Soporte + Expectativas
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4.4. Marco Legal

El aumento progresivo de la poblacion Colombiana en especial la del adulto
mayor, representa en la actualidad un desafio en las politicas, los recursos, la
calidad de vida, los derechos vy la inclusion social de esta poblacién. La legislacion
colombiana con respecto al adulto mayor y la educacién, la cultura y la dignidad
humana ha venido evolucionando desde 1975 con la ley 29/75, modificada afios

después.

Segun la Constitucion Politica Colombiana, en los Articulos 1,2 y 13,
argumenta que Colombia es un estado social de derecho que se fundamenta en el
respeto y la dignidad humana, con el fin de servir a la comunidad, promoviendo la
igualdad para todos, en especial a los grupos discriminados y marginados que se
encuentren en debilidad manifiesta; para lo cual el Articulo 46 de la constitucion
Politica de Colombia argumenta que: “El Estado, la sociedad y la familia
concurriran para la proteccion y la asistencia de las personas de la tercera edad y
promoveran su integracion a la vida activa y comunitaria. El Estado les garantizara
los servicios de la seguridad social integral y el subsidio alimentario en caso de

indigencia.”, ademas de esto los articulos 47, 48,49 lo complementan.

Para dar cuenta de esto se hara un breve recuento de las leyes que desde
1975 se han venido legislando, para la proteccion y el mejoramiento de la calidad

de vida del adulto mayor.

En Colombia en 1975, hay una preocupacion por establecer la proteccion
por la ancianidad con la ley 29/75, con la que se crea el Fondo Nacional de la
Ancianidad Desprotegida, institucion que dictarian las disposiciones necesarias
para favorecer a los mayores de 60 afios que carecieran de recursos econdmicos
para subsistir dignamente, sin embargo esta ley no pudo ser desarrollada en

plenitud y fue modificada posteriormente en 2001.
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Con la ley 48 de 1986, se autorizaron a las asambleas departamentales, los
consejos intendenciales y distritales para emitir estampillas de recursos
econdmicos por mas de $500.000.000 con el fin de contribuir a la construccion,
dotacion y funcionamiento de los centros de bienestar del anciano en cada entidad

territorial.

De esta forma se comienzan a realizar aportes econémicos desde el Estado,
para beneficiar y fortalecer las necesidades basicas del adulto mayor, las cuales
se vieron descritas en la reforma a la constitucién politica de Colombia en 1991
donde se legislan los derechos del anciano con la reforma 7020/92, referidos a

continuacion:

1. Derecho a que se reconozca la vejez como el periodo mas significativo de la
vida humana, por su experiencia y sabiduria y por el mismo hecho de ser anciano.

2. Derecho a desarrollar una actividad u ocupacién en bien de su salud mental y
fisica.

3. Derecho a hacer uso de su liberta de conciencia, pensamiento y eleccion.

4. Derecho a tener acceso a los servicios de promocion, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion en salud.

5. Derecho a ser tratado en todo momento con respeto y dignidad que merece por
su condicién de personas y por su edad.

6. Derecho a no ser discriminado y ser calificado como enfermo por su condicién
de anciano.

7. Derecho a una atencidbn médica humanizada, a un trato digno y respetuoso de
Su cuerpo, sus temores, sus necesidades de intimidad y privacidad.

8. Derecho a recibir servicios y programas integrales de salud que respondan a
sus necesidades especificas, de acuerdo a su estado general de salud.

9. Derecho a una educacion que favorezca el autocuidado y el conocimiento de su
estado de salud, en beneficio de su autoestima y reafirmacién como persona.
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10. Derecho a ambientes de trabajo y condiciones de vida que no afecten su
vulnerabilidad.

11. Derecho a que sus conocimientos, actitudes y practicas culturales en salud
sean tenidos en cuenta, valorados y respetados.

12. Derecho a una actuacion protagonica en los espacios de participacion
comunitaria en salud y a los diferentes espacios de toma de decisiones del
sistema de salud.

13. Derecho a ser informado sobre su situacién en salud y a recibir un tratamiento
adecuado y que se respete su consentimiento para la prestacion del mismo.

14. Derecho a recibir auxilios espirituales o religiosos.

15. Derecho a no ser institucionalizado sin su consentimiento.

16. Derecho a una muerte tranquila y digna.

Hasta este momento la ley trata de generar politicas que favorezcan una
calidad de vida digna para el adulto mayor, sin embargo no fue suficiente, se crey6
que con la ley 100 de 1993 al contemplar los primeros servicios sociales
complementarios en materia de jubilacién y pension, se le daba al adulto mayor
una satisfaccién para culminar sus dias, sin embargo ello se convirtié6 en caos,

pues dificulto los cobros, el valor de las mesadas y el disfrute de su vejez.

Haciendo este recorrido legal y a partir de la ley 100 surge la siguiente
pregunta para la sociedad: ;Qué hace el adulto mayor con la experiencia de una
profesion acuestas, una vida familiar constituida, una salud deteriorada, ademas

de un sistema de salud precario, una pension miserable?

Si bien la ley 100/93 quiso organizar un sistema de seguridad social integral,
no se garantiz6 que el adulto mayor tuviera los complementos en cuanto a
educacioén, cultura, recreacién y turismo que se merece esta poblacién en el

disfrute y bienestar de su etapa de vejez.
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Mientras se legislaba con las politicas frente al adulto mayor, también se
legislaba sobre las licencias de funcionamiento en los centros de bienestar del
anciano con el Decreto 812 de 1996, segun resolucion N° 00110 de 1995 de la

Secretaria Distrital de Salud.

“Por la cual se adoptan las condiciones minimas para el funcionamiento de los
establecimientos que ofrecen algun tipo de atencién a las personas mayores en el

Distrito Capital”

Partiendo de esta revisidon legal fue necesario generar un cambio cultural en
beneficio del respeto por los adultos mayores y una adopcion de mecanismos y
estrategias del estado con el fin de garantizar el bienestar integral. No se puede
ignorar que el respeto a la dignidad humana debe inspirar todas las actuaciones
del Estado y que la integridad del ser humano constituye la razén de ser y el fin
ultimo de la organizacion estatal. En este sentido, la Sentencia T 499 de 1992

Corte Constitucional, expreso:

“El principio fundamental de la dignidad humana no sélo es una declaracién
ética sino una norma juridica de caracter vinculante para todas las autoridades
(C.P. art. 10). Su consagracion como valor fundante y constitutivo del orden
juridico obedecié a la necesidad histérica de reaccionar contra la violencia, la
arbitrariedad y la injusticia, en busqueda de un nuevo consenso que
comprometiera a todos los sectores sociales en la defensa y respeto de los

derechos fundamentales”.

El hombre es un fin en si mismo. Su dignidad depende de la posibilidad de
auto determinarse (C.P. art.16)15. Las autoridades estan precisamente instituidas
para proteger a toda persona en su vida, entendida en un sentido amplio como
"vida plena". La integridad fisica, psiquica y espiritual, la salud, el minimo de
condiciones materiales necesarias para la existencia digna, son elementos
constitutivos de una vida integra y presupuesto necesario para la autorrealizacion

individual y social. Una administracién burocratizada, insensible a las necesidades
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de los ciudadanos, o de sus mismos empleados, no se compadece con los fines
esenciales del Estado, sino que al contrario, cosifica al individuo y traiciona los

valores fundantes del Estado social de derecho (CP art. 1)”

También se desatacan algunos aportes en este campo, en el ambito
internacional, como el Protocolo Adicional de la Convenciéon Interamericana de
Derechos Humanos en materia de Derechos Econémicos, Sociales y culturales,
“Protocolo de San Salvador, (1988), ratificado por Colombia mediante la ley 319
de 1996, la cual establece en su articulo 17 - Proteccién de Los Ancianos, lo

siguiente:

“Toda persona tiene derecho a proteccion especial durante su ancianidad. En tal
cometido, los Estados Partes se comprometen a adoptar de manera progresiva las

medidas necesarias a fin de llevar este derecho a la practica y en particular a:

a) Proporcionar instalaciones adecuadas, asi como alimentacién y atencion
médica especializada a las personas de edad avanzada que carezcan de ella y no

se encuentren en condiciones de proporcionarsela por si mismas.

b) Ejecutar programas laborales especificos destinados a conceder a los ancianos
la posibilidad de realizar una actividad productiva adecuada a sus capacidades

respetando su vocacion o deseos.

c) Estimular la formacion de organizaciones sociales destinadas a mejorar la
calidad de vida de los ancianos. Asi mismo, mediante la Resolucién 46 de 1991
fueron aprobados los Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas
de edad, que deberan ser introducidos por los Gobiernos en sus programas
nacionales cada vez que sea posible. Estos principios son: independencia,

participacion, cuidado, autorrealizacion, dignidad.

Las ultimas disposiciones a nivel internacional en las cuales Colombia

adquiri6 compromisos, tienen que ver con el Plan de Atenciéon Internacional de
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Madrid sobre el Envejecimiento (Ministerio de la Proteccion Social 2002-2003),

que dice:

“La conformacion de una Comision Intersectorial para promover, defender y
garantizar los derechos de las personas mayores y la formulacion de una politica
publica con proyeccion a largo plazo y en la que se involucre a todo el Estado

Colombiano”.

Estos instrumentos estan encaminados a evitar cualquier forma de maltrato y
discriminacion a los que de una u otra forma, puedan verse sometidas las
personas mayores. En este sentido, el Estado, la sociedad y la familia son
indiscutiblemente los garantes de los derechos de las personas mayores, y parte

fundamental en su cuidado y desarrollo integral.

Con la constante reforma de las leyes en la ultima década la ley 1171 de
2007, se legisla sobre los beneficios del adulto mayor, con la que se establecen
descuentos y tarifas especiales en boleterias, transporte, turismo, museos, se
generan espacios tales como las ventanillas y accesos preferenciales en
diferentes sitios publicos, sin embargo la ley los referencia especificamente para

los estratos 1y 2 y de Sisben. (Art.1)

A pesar de los cambios a nivel cultural y de trato social, no hay cambios
notorios aun para la inclusion social en el bienestar de esta poblacién en
Colombia; pero una vez mas la legislacion decreta con la ley 1276 de 2009 que se
establezcan nuevos criterios de atencion integral del adulto mayor en los centros
de vida en los niveles 1,2 y de Sisben (Art.1) con el fin de brindarles una atencion
integral en el mejoramiento de la calidad de vida, definiendo los centros vida, el
adulto mayor, la atencién integral, la atencién primaria, geriatria, gerontologia y

sus afines.

Un aspecto importante y que abre la puerta a multiples investigaciones

sobre el campo del adulto mayor, esta relacionado con el Art. 11, Paragrafo 1.
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“Con el propésito de racionalizar los costos y mejorar la calidad y cantidad de los
servicios ofrecidos, los Centros Vida podran firmar convenios con las
universidades que posean carreras de ciencias de la salud (medicina, enfermeria,
odontologia, nutricién, trabajo social, psicologia, terapias, entre otras); carreras
como educacion fisica, artistica; con el Sena y otros centros de capacitacion que
se requieran” permitiendo el acceso a nuevos espacios que brinden bienestar con
los convenios Docentes- asistenciales.

Segun el Proyecto de acuerdo N° 039 de 2008 presentado al Concejo de
Bogota, dice que a pesar de que existe una normatividad nacional y distrital sobre
las instituciones geriatricas en la Capital, se limitan particularmente a la
reglamentacion higiénico sanitaria y de infraestructura dejando a un lado los
aspectos sociales y de desarrollo y dignidad humana; tal como lo legisla la ley
1315 de 2009, la cual tiene por objeto segun su Articulo 1 “ Objeto:. La presente
ley busca garantizar la atencién y prestacion de servicios integrales con calidad al
adulto mayor en las instituciones de hospedaje, cuidado, bienestar y asistencia
social” mediante la que se reglamentan los centros de proteccion para el adulto
mayor, su funcionamiento e instalacion, reglamentacién interna, humanizacion

espacial, flexibilidad espacial y sostenibilidad.

Desde este punto de vista, es importante analizarlo a partir de la educacién
y la cultura, ya que han sido dos campos en los que hay poco espacio para ellos.
En la Ley General de Educacion 115/94 en su Articulo 1 define a la Educacién
como “un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcioén integral de la persona humana...” Se fundamenta
en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que
tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y

catedra y en su caracter de servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y
desarrolla la organizacién y la prestacién de la educacién formal en sus niveles

preescolar, basica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a
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nifos y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a
personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades

excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

De igual forma la Ley general de Cultura en Colombia en su Articulo 1 esta

basada en los siguientes principios fundamentales y definiciones:

NUMERAL 13. El Estado, al formular su politica cultural, tendra en cuenta tanto al
creador, al gestor como al receptor de la cultura y garantizara el acceso de los
colombianos a las manifestaciones, bienes y servicios culturales en igualdad de
oportunidades, concediendo especial tratamiento a personas limitadas fisica,
sensorial y siquicamente, de la tercera edad, la infancia y la juventud y los

sectores sociales mas necesitados.

ARTICULO 2.- Del papel del Estado en relacién con la cultura. Las funciones y los
servicios del Estado en relacién con la cultura se cumpliran en conformidad con lo
dispuesto en el articulo anterior, teniendo en cuenta que el objetivo primordial de
la politica estatal sobre la materia son la preservaciéon del Patrimonio Cultural de la
Nacion y el apoyo y el estimulo a las personas, comunidades e instituciones que
desarrollen o promuevan las expresiones artisticas y culturales en los ambitos

locales, regionales y nacionales.

ARTICULO 22.- Infraestructura cultural. El Estado, a través del Ministerio de
Cultura y las entidades territoriales, definird y aplicara medidas concretas
conducentes a estimular la creacién, funcionamiento y mejoramiento de espacios
publicos, aptos para la realizacion de actividades culturales y, en general
propiciara la infraestructura que las expresiones culturales requieran. Se tendran
en cuenta en los proyectos de infraestructura cultural la eliminacién de barreras
arquitectdnicas que impidan la libre circulacion de los discapacitados fisicos y el

facil acceso de la infancia y la tercera edad.
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ARTICULO 26.- De los convenios. El Ministerio de Cultura orientara y apoyara a
las gobernaciones, las alcaldias municipales y distritales y a los cabildos indigenas
en la realizacién de convenios con instituciones culturales sin animo de lucro que
fomenten el arte y la cultura, con el objeto de rescatar, defender y promover el
talento nacional, democratizar el acceso de las personas a los bienes, servicios y
manifestaciones de la cultura y el arte con énfasis en el publico infantil y juvenil,
tercera edad y discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales; asi como
consolidara las instituciones culturales y contribuird a profundizar su relacion

interactuante con la comunidad.

Para este analisis se utilizaron las siguientes leyes y decretos:
Ley 29 de 1975
Ley 48 de 1986
Decreto 57 de 1988
Constitucion politica de Colombia 1991
Ley 100 de 1993
Ley general de educacion 115 de 1994
Decreto 812 de 1996
Ley 687 de 2001
Ley 1171 de 2007
Ley general de cultura
Ley 1276 de 2009

Ley 1315 de 2009
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5. DISENO METODOLOGICO
5.1 Tipo de investigacion

Para realizar esta investigacion en los Hogares Geriatricos no Estatales, de
la Localidad 11 de Suba, sector Niza, se optd por la investigacion cualitativa,
debido al manejo de los datos, esta orientada al estudio de los significados de las
acciones humanas y de la vida social. Segun su profundidad y objeto de estudio

es exploratoria y descriptiva.

El enfoque metodoldégico de la investigacion esta soportado en los
paradigmas de investigacion cualitativa de las Ciencias Sociales y Humanas,
particularmente en el paradigma socio —critico, utilizando la etnografia, la
entrevista semiestructurada, registros audiovisuales y escritos (fotos, videos
diarios de campo) que fundamentan la descripcion y explicacién de los fenbmenos
observados en el contexto social de la poblacion del adulto mayor.

El propdsito de la investigacion es observar, analizar y describir los procesos
de expresion a partir de la utilizacion de los elementos artisticos de musica y
expresion corporal, como una propuesta de bienestar para el adulto mayor por
medio de la aplicacion de talleres.

Esta es una investigacion exploratoria de campo, por esto, es utilizada Ila
etnografia, definida por Anthony Giddens como el estudio directo de personas o
grupos durante cierto periodo. Se fundamenta sobre el enfoque social humanista
para poder conocer los comportamientos y el impacto de la propuesta en los
Hogares Geriatricos y revelar los significados que sustenten las acciones que
constituyen la realidad del grupo social estudiado. La investigacion se realizé en
Seis Hogares Geriatricos de la localidad 11 de suba, sector Niza, con un numero

de 44 adultos mayores.
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5.2. Poblacion y muestra

La poblacién seran 44 adultos mayores, entre hombres y mujeres de
estratos 3, 4, 5. Para la muestra de la investigacion, se toman seis Hogares
Geriatricos de la Localidad 11 de Suba, sector Niza, como muestra representativa
del 10 % de los Hogares Geriatricos, que corresponden aproximadamente a 60,
segun datos de la Alcaldia Menor de Suba. El promedio por adulto mayor en el
hogar geriatrico esta entre 8 -12. Para la investigacion se toman personas con
acciones basicas motoras y auditivas. Para la muestra no se toman casos de
adultos mayores con discapacidades totales o terminales, ni tampoco con
enfermedades mentales severas. El tipo de muestreo es conglomerado aleatorio
ya que toma distintos hogares como colectivos pero con caracteristicas
particulares.

A continuacién, se relacionan los Hogares Geriatricos que accedieron a ser
parte de esta investigacion:

1. HOGAR GERIATRICO GRATO AMANECER
Direccion: Cr. 70 N° 120 - 45 Niza Antigua
Teléfono: 5729391
2. HOGAR GERIATRICO CLEMENCIA DE POMBO
Direccion: CII. 118 N° 70-47 Int. 3
Teléfono: 2266716
3. HOGAR GERIATRICO MI CASA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO
Direccion: Cr. 70-F N° 123-23
Teléfono: 2533810
4. HOGAR GERIATRICO LA FORTALEZA
Direccion: Cll. 120 N° 70 — 78
Teléfono: 2710375
5. HOGAR GERIATRICO ABUELITAS Y ABUELITOS SEDE A
Direccién: Cll. 118 N° 70-g-03 Int. 01
Teléfono: 2530586
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6. HOGAR GERIATRICO ABUELITAS Y ABUELITOS SEDE B
Direcciéon: Cr. 70D N° 120 — 80
Teléfono: 6432011 — 6137238
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5.3. INSTRUMENTOS
Para la recoleccidn de informacién se utilizaron los siguientes instrumentos:

eLa entrevista semiestructurada
eTalleres

eDiarios de campo

eRegistros audiovisuales.

eFotos

Los talleres como accion pedagdgica segiin M.G. Regueyra (2008) ° son
una forma de concebir la actividad que involucra a los sujetos que aprenden
(docentes y estudiantes) en todo el proceso de produccién de conocimiento
teérico - practico. Permitiendo que las relaciones, el clima afectivo y las

situaciones particulares se den en un ambiente positivo. (p.3)

“El taller como estrategia de aprendizaje promueve la construccién de un
conocimiento sensorial, es decir inicia desde las sensaciones, percepciones vy
representaciones o imagenes de la realidad que se logran ordenar en un esfuerzo
sistematico de descripcion de ésta realidad que se esta conociendo, para luego
avanzar hacia un conocimiento racional es decir retomando conceptos, juicios,
razonamiento y conclusiones, el cual se concreta en el analisis critico y creador
de la practica es un ir y venir entre la practica y la teoria entre el quehacer y el

pensar”. (M.G. Regueyra, 2008, p 4)

La entrevista semiestructurada y los talleres permitieron obtener informacion
sobre los beneficios que la Educacién artistica puede ofrecer en la etapa de la
vejez en el hombre, posibilitando promover propuestas de bienestar que se
desarrollen y se lleven a cabo en los Hogares Geriatricos del Sector de Niza. Los

talleres tienen como propésito fundamental acercar al Adulto mayor a algunos

% Licenciada en Trabajo Social, Master en Educacidn, ambos de la Universidad de Costa Rica, Profesora de la
Escuela de Trabajo Social, actual Jefe de Becas de la Universidad de Costa Rica.
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procesos que desarrolla la Educacion artistica como son la percepcion, la
apreciacion y la produccion en el Adulto mayor a partir del aprestamiento de los

lenguajes expresivos.

El trabajo de campo que se realizd en esta investigacion, en un primer
momento busco recolectar informacion en los Hogares Geriatricos de la localidad
11 de suba sector Niza y en un segundo momento establecié las relaciones de
contacto con la poblacién a estudiar, donde se evidencia la situacion de salud de
los adultos mayores, su agrado y apertura hacia la propuesta de aplicar los

talleres en musica y expresion corporal.

5.3.1 Disefo de entrevistas

Se elaboraron dos instrumentos para la recoleccion de informacién sobre las
opciones o programas de bienestar que ofrecen los Hogares Geriatricos dirigido a
los administrativos y otro instrumento para los usuarios, cuyo objetivo es el de
evidenciar el servicio recibido en el aspecto cultural y el estado de salud. Los
cuestionarios fueron realizados con las siguientes caracteristicas:

e Preguntas abiertas, tienen la finalidad de ampliar la informacion que se
conoce acerca del hogar geriatrico y ofrecer al entrevistado un espacio para
que pueda plasmar todas sus opiniones sin restriccion alguna.

e Para la recolecciéon de informacion con el adulto mayor se aplicara una
encuesta con tres aspectos fundamentalmente: servicio, atencion y salud.

5.3.2. Disefio de talleres

Para realizar los talleres se tomaron en cuenta los lenguajes a desarrollar en
musica y expresion corporal seleccionando las categorias de aspectos fisicos,
cognitivos y emocionales, asi como las categorias de percepcién, apreciacion y
produccion. Se construyen 5 talleres fundamentados en la musica y en la
expresion corporal. Los talleres han sido elaborados desde los siguientes factores:

apreciacién, percepcion y expresividad (produccion artistica).
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Los talleres no pretenden desarrollar un programa teérico, estricto y rigido en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de los lenguajes artisticos sino actividades

como espacios de interaccion y formacién mutua.

5.3.3 Diarios de campo

Segun Ramoén Luis Limén (2007) “ toma su nombre del acto de extraer de
manera sistematica y controlada los datos de la realidad, tal y como suceden. Esta
actividad se centra en la etapa de investigacion de campo; su valor en
consecuencia se debe al hecho de permitir al investigador ser el unico mediador

entre el comportamiento del fendbmeno y los datos que se recogen” (p.185)

Su estructura esta en funcién del numero de observaciones que se realizan,
asi como del tipo de los hechos o acciones que se observaran, establecidos a

primera impresion , y de las condiciones de analisis de los datos.

De igual forma Hernandez & otros (2010) “la bitacora tiene la funcién de
documentar el procedimiento de analisis y las propias reacciones del investigador
al proceso” (p. 447). Esta bitacora o diario de campo contiene anotaciones sobre
el método, ideas, conceptos, categorias, credibilidad y verificacién del estudio,
este es un instrumento de gran valor para la validez y confiabilidad del analisis.
Segun Strauss y Corbin (1998) sugiere registrar la fecha, referencias, sintetizar
las ideas, usar diagramas o matrices, categorias, reflexiones y copia de los

registros. (p.448)

5.3.4 Registros audiovisuales

Segun Félix del Valle Gastaminza (2003), existen varios documentos
audiovisuales y hay muchas definiciones. Es decir, abarcan una variedad enorme
como a) imagenes moviles, cine o video, b) diaporamas, c) radio y television, d)

fotografias y graficos, e) videojuegos, f) CD Rom Multimedia, g) cualquier otro
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elemento proyectado en una pantalla. Por lo tanto se pueden clasificar de la

siguiente forma:
Documentos audiovisuales son:

o Registros visuales (con o sin banda sonora), independientemente de su
soporte fisico y proceso de registro o grabacion, como por ejemplo
peliculas, diapositivas, cintas magnéticas, videogramas, laserdiscs, CD-
Rom que se realizan para la difusion publica a través de la radio o la TV o
internet, por medio de la proyeccidén en pantalla o por cualquier otro medio,
y se realizan para ser puestos a disposicion del publico.

e Registros sonoros, independientemente de su soporte fisico y proceso de
registro o grabacion, como cintas magnéticas, discos, bandas sonoras,
utilizados para la difusion publica a través de la radio, o por cualquier otro

medio o internet, realizados para ser puestos a disposicion del publico.

La utilizacion de estos medios en la investigacion son soporte fundamental para
evidenciar los comportamientos y acciones de los participantes durante el proceso

asi como en el analisis de informacién arrojada en los talleres.
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5.4. ANALISIS DE RESULTADOS

La informacion que se obtuvo de las entrevistas realizadas a los directivos y

adultos mayores, estan organizados en graficos como tortas y barras que

surgieron de los encuentros realizados y analizando las categorias seleccionadas:

>

YV V V VYV V

Aspectos fisicos
Aspectos cognitivos
Aspectos emocionales
Percepcion
Apreciacion

Produccioén

Uno de los primeros elementos que se analizaron fue el tipo de poblacién

para generar la propuesta, entre ellos se describe la participacion de mujeres y

hombres, el género predominante en estos hogares geriatricos es el femenino y el

rango de edad de los adultos mayores oscila entre 50 y 101 afios.

Ver grafico N° 1.

5.4.1. Poblacion de los hogares geriatricos

PARTICIPANTES » En esta grafica  de
PARTICIPANTES, se observa
que 35 mujeres son el 80%, de
las participantes a los talleres y
9 hombres son el 20%

Hombres
9

Mujeres,
35

GRAFICA N.1
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En la Grafica N.2 de Rangos de Edades se
observa:

1. Que la expectativa de vida ha aumentado y
RANGO DE EDADES corresponde a las estadisticas universales
sobre morbilidad y mortalidad.

2. Que el 35% de la edad adulta mayor que hay
en estos Seis Hogares Geriatricos se
encuentran entre los 81 y 90 afos, siguiéndole
- el 30% con rangos de edades de los 71 a los 80
afios, el 14% entre los 91 y los 110 afos, el
12% se encuentra entre los 61 y los 70 afios y
un rango pequefio, que se sale dentro del grupo
de estudio tomado para esta investigacion que
7;;60 fue del 9% con edades entre los 50 y los 60
afos.

3. El rango de edades que pertenece al 9% vy
que se encuentra entre los menos de 50 y los
60 afos, hacen parte de personas que por
- razones psiquiatricas se encuentran en estos
GRAFICA N.2 Hogares, mas no por cuestiones de
envejecimiento y vejez.

4. Este 9% Ilo tomamos dentro de la
investigacion, teniendo en cuenta que cuentan
con las capacidades auditivas y corporales para
la participacion de los talleres, siendo estos una
forma de aprendizaje y terapia dentro de su
enfermedad.

Las Limitaciones de la poblacion estudio, son parte importante para la
elaboracion de la propuesta con respecto a las actividades propuestas, en la
siguiente matriz y su correspondiente grafica se describen las caracteristicas de la

poblacion segun los siguientes aspectos:

Limitacion Auditiva
Limitaciéon Visual
Limitaciéon Fisica

Limitaciéon Cognitiva

YV V VYV V V

Disposicion
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MATRIZ N. 1
MATRIZ 1 LIMITACION FiSICA POR PERSONA
ADULTO LIMITACION LIMITACION LIMITACION LIMITACION DISPOSICION
MAYOR AUDITIVA VISUAL FiSICA COGNITIVA
1 No Si No No Si
2 Si No Si No Si
3 No Si Si No Si
4 No No No No Si
5 No No Si Si No
6 No No No No Si
7 No No No No Si
8 No No No No Si
9 No No No No Si
10 No No No No No
11 No No No No Si
12 No No No No Si
13 No No No No Si
14 No No No No Si
15 No No No No Si
16 No Si No No Si
17 No No Si No Si
18 No No Si No Si
19 No No No No Si
20 No No Si si Si
21 No No No No Si
22 No No Si No Si
23 No No No No Si
24 No No No Si No
MATRIZ 1 LIMITACION FiSICA POR PERSONA
ADULTO LIMITACION LIMITACION LIMITACION LIMITACION DISPOSICION
MAYOR AUDITIVA VISUAL FiSICA COGNITIVA
25 No No No No Si
26 No No No Si Si
27 Si No Si Si No
28 No No No Si Si
29 No No No Si Si
30 No No No No Si
31 No No Si Si No
32 No No No Si Si
33 Si No No No Si
34 No No No Si Si
35 No No No No Si
36 Si Si Si Si No
37 No Si Si No Si
38 Si No Si No Si
39 No No No No Si
40 No No No Si Si
41 No No No No Si
42 No Si No No Si
43 Si No Si Si No
44 No No No No Si
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5.4.2 Limitaciones por persona

LIMITACIONES En esta gréafica de limitaciones, se observa
que hay una igualdad entre las limitaciones
MvisuaL  WauDiTiva  WFsica  EcoeNTvA | fisicas con el 34% Yy las cognitivas con el 34
%, demostrando  asi, que los habitos
durante la vida favorecen o perjudican el
estado de salud.

Del mismo modo se observa que las
limitaciones visuales y auditivas, también
comparten el mismo porcentaje el 16%,
demostrando que estos sentidos se
deterioran en la medida que las
enfermedades las afectan debido a malos
habitos y falta de cuidado a tiempo.

GRAFICA N.3

La importancia que tiene este proyecto esta
relacionado con la buena disposicién que el
84% de la poblacion manifestod interés ante
la propuesta de bienestar desde la musica y
la expresion corporal, siendo este un
indicador en los adultos mayores. Que
permite la capacidad de atencion vy
aprendizaje frente a nuevas experiencias.

BUENA DISPOSICION

Del 16% que no manifestd buena
disposicion, se debidé a sus limitaciones
fisicas, cognitivas o emocional y no les
permite participar.

GRAFICA N.4
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Para el anadlisis de informacidn posterior a la aplicacién de los talleres, se realiz6 la

construccion de algunas matrices como resultado de los diarios de campo, para

observar los distintos aspectos de intervencidén durante los encuentros realizados

con los adultos mayores en los hogares geriatricos, observando el desempefio de

cada participante y el impacto de la propuesta por cada encuentro, o que permitié

extraer informacion acerca de cada aspecto evaluado como:

>
>

A\

Aspectos fisicos: motricidad, coordinacion y ritmo

Aspectos cognitivos : memoria, atencion y senso-percepcion
Aspectos emocionales: expresa, participa y se relaciona

De igual forma las categorias de :

La percepcion: auditiva, tactil y senso-afectiva

La apreciacion: musical, corporal y cultural

La produccion: ritmica, comunicativa y corporal

Estos son elementos basicos en los procesos dentro de la Educacién

artistica y se toman como fundamento de analisis para esta investigacion. A

continuacion se observaran las matrices utilizadas para el analisis de

resultados y posteriormente se encuentran las graficas en forma de torta con

los porcentajes y el analisis respectivo de cada categoria.

(Ver a continuacién matriz 2 Taller 1)
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MATRIZ 2 TALLER 1

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 1

| ADULTO ASPECTO FISICO ASPECTO COGNITIVO ASPECTO EMOCIONAL
MAYOR
WOTRCDAD | COORDIATION RTWG WENORE ATERCION | SENSOPERCEP | BIPRES: | PARTIRE | SERELACIONS |
1 Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si Si
2 Aceptable | Deficiente Deficiente [ Deficiente Buena Aceptable | Si Si No
3 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Buena Aceptable [ Si Si Si
4 Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
5 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
6 Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
7 Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
B Buena Bueno Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
[] Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
10 Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Deficiente | Aceptable | No No No
11 Aceptable | Aceptable Aceptable [ Buena Buena Aceptable | Si Si No
12 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
13 Buena Buena Buena Buena Buena Buena Si Si Si
14 Aceptable | Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
15 Buena ‘Aceptable Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
16 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
17 Aceptable | Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
18 Deficiente | Deficiente Deficiente | Buena Aceptable | Deficiente | Si No Si
19 Buena Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
20 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Aceptable | Si Si No
21 Buena Buena Bueno Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
22 Deficiente | Deficiente Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
23 Buena Buena Aceptable | Aceptable Buena Buena Si Si Si
24 Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable | No Si No

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 1

[ ADULTO ASPECTO FISICO [ ASPECTO COGNITIVO ] ASPECTO EMOCIONAL
MAYOR
WOTREIOED | COORDINATION RITHG WENORTE AT | WSNUPERCE | EOWEW | PARTICER | SERECACION |
25 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
26 Deficiente | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Deficiente | No Si No
27 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
28 Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
29 Aceptable | Buena Bueno Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si Si
30 Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
31 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
32 Buena Aceptable Deficiente | Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
33 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
34 Buena Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
35 Aceptable | Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
36 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
37 Deficiente | Deficiente Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
38 Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Deficiente | No Si Si
39 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
40 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
41 Aceptable | Deficiente Deficiente | Buena Aceptable | Aceptable | Si Si Si
42 Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable [ Deficiente | Si Si Si
43 Deficiente | Deficiente Deficiente | Aceptable Deficiente | Aceptable | Si No No
A Aceptable | Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
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MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 1

[ ADULTO PERCEPCION [ APRECIACION PRODUCCION
MAYOR
AUDITIVA [ TACTIC SOCIO- | MUSICAL | CORPORAL [ CULTURAL [RITMICA | COMUNICATIVAT CORPORAL |
AFECTIVA

1 Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Deficiente | Aceptable | Buena Aceptable

2 Deficiente | Aceptable [ Aceptable | Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente

3 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Aceptable | Deficiente | Aceptable Deficiente

4 Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | Aceptable Deficiente

5 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente [ Deficiente [ Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente

[ Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Aceptable | Aceptable Deficiente

7 Buena Buena Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable | Buena Aceptable

8 Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable

9 Buena Buena Buena Aceptable [ Buena Buena Aceptable | Buena Buena

10 Aceptable | Aceptable | Deficiente [ Deficiente [ Deficiente | Deficiente | Aceptable | Aceptable Deficiente

11 Buena Buena Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable [ Buena Aceptable

12 Buena Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Buena Aceptable

13 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable

14 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable Aceptable

15 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable

16 Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Aceptable | Buena Buena

17 Aceptable | Buena Aceptable [ Aceptable | Deficiente | Aceptable | Buena Buena Deficiente

18 Aceptable | Deficiente | Aceptable [ Aceptable | Deficiente | Aceptable | Deficiente | Aceptable Deficiente

19 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable

20 Deficiente | Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente [ Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente

21 Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Buena

22 Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Buena Deficiente | Aceptable | Aceptable | Aceptable Deficiente

23 Aceptable | Buena Aceptable [ Aceptable | Buena Aceptable [ Aceptable [ Buena Buena

24 Aceptable | Deficiente | Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Aceptable | Aceptable Deficiente

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 1
| ADULTO PERCEPCION APRECIACION PRODUCCION
MAYOR
A [ TACTIC SOCIO-  |MUSICAL | CORPORAL | CULTURAL | RITMICA | COMUNICATIVA] CORPORAL |
AFECTIVA

25 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena
26 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Aceptable Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable
27 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente [ Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
28 Aceptable | Aceptable | Deficiente | Aceptable [ Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Deficiente
29 Buena Deficiente | Aceptable | Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Aceptable
30 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
31 Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
32 Aceptable | Aceptable | Deficiente [ Deficiente | Aceptable Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
33 Deficiente | Buena Aceptable | Deficiente | Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena
34 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
35 Buena Buena Buena Buena Aceptable Buena Aceptable [ Buena Aceptable
36 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
37 Buena Buena Buena Buena Deficiente Buena Buena Aceptable Deficiente
38 Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Deficiente
39 Buena Buena Aceptable | Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Buena
40 Aceptable | Deficiente | Deficiente | Aceptable [ Deficiente Deficiente Deficiente | Aceptable Deficiente
41 Aceptable | Buena Buena Aceptable | Aceptable Buena Aceptable | Buena Aceptable
42 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente Aceptable Aceptable | Aceptable Deficiente
43 Deficiente | Aceptable | Aceptable [ Deficiente | Deficiente Aceptable Deficiente | Aceptable Deficiente
44 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
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MATRIZ 2 TALLER 2
MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 2
| ADULTO ASPECTO FISICO ASPECTO COGNITIVO ASPECTO EMOCIONAL
MAYOR
WOTRICIDED | COORDINATION RITWD WEWDRTE nam——w?gma’-—mn——nmn—m

1* Aceptable | Aceptable Deficiente | Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si Si

2 Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Buena Aceptable | Si Si No

3 Aceptable | Deficiente Aceptable Buena Buena Aceptable | Si Si Si

4 Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si

B Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
6" Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente | Si Si Si

7 Buena Aceptable Aceptable Buena Buena Buena Si Si Si

8 Buena Bueno Bueno Buena Buena Buena Si Si Si

9 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
10* Aceptable | Deficiente Aceptable Aceptable Deficiente [ Aceptable | No No No
11* Aceptable | Aceptable Aceptable Buena Buena Aceptable | Si Si Si
12 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
13 Buena Buena Buena Buena Buena Buena Si Si Si
14 Aceptable | Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
15 Buena Aceptable Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
16 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
[ ¥ oo Buena Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
18* Aceptable | Deficiente Deficiente | Buena Aceptable | Deficiente | Si No Si
19 Buena Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
20 Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable | Si Si No
21 Buena Buena Bueno Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
22* Aceptable | Deficiente Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
23 Buena Buena Aceptable Aceptable Buena Buena Si Si Si
24* Aceptable | Deficiente Deficiente Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si No

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 2

| ADULTO ASPECTO FISICO ASPECTO COGNITIVO ASPECTO EMOCIONAL
MAYOR
WOTRICIDAD | COORDINACION RTHO WEWORTE Aww—mn——umn—m
25 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable [ Si Si Si
26* Aceptable | Deficiente Aceptable Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si No
27 Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
28* Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
29 Aceptable [ Buena Bueno Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si Si
30 Buena Aceptable Aceptable Buena Buena Buena Si Si Si
31* Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable Aceptable [ Deficiente | Si Si No
32 Buena Aceptable Deficiente Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
33 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
34 Buena Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
35 Aceptable | Aceptable Aceptable Buena Buena Buena Si Si Si
36 Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
37 Aceptable | Deficiente Aceptable Buena Buena Buena Si Si Si
38 Aceptable | Deficiente Deficiente Aceptable Aceptable [ Deficiente | No Si Si
39 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
40* Aceptable | Deficiente Deficiente Deficiente Aceptable [ Deficiente | Si Si Si
41* Aceptable [ Deficiente Aceptable Buena Aceptable | Aceptable | Si Si Si
42 Aceptable [ Deficiente Deficiente Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si Si
43* Deficiente | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable [ Si Si Si
44 Aceptable | Deficiente Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
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MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYCR
MATRIZ 2 -TALLER 2

| ADULTO PERCEPCION APRECIACION PRODUCCION
MAYOR
AUDITIVA™ [ TACTIL SOCIO- [MUSICAL | CORPORAL | CULT [RITMICA | COMUNICATIVA | CORPORAL |
AFECTIVA

1 Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable Deficiente Aceptable Buena Aceptable
2 Deficiente | Aceptable Aceptable Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente
3 Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Deficiente Aceptable Deficiente Aceptable Deficiente
4* Aceptable | Aceptable Aceptable Deficiente aceptable Deficiente | Deficiente Aceptable aceptable
5 Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente
6* Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente
7 Buena Buena Buena Aceptable Aceptable Buena Aceptable Buena Aceptable
- Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable Buena Buena Buena Aceptable
9 Buena Buena Buena Aceptable Buena Buena Aceptable Buena Buena

10* aceptable [ aceptable Deficiente | deficiente Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
1 Buena Buena Buena Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable Buena Aceptable
12 Buena Buena Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable Buena Aceptable
13 Buena Buena Buena Buena Aceptable Buena Buena Buena Aceptable
14 Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
15 Buena Buena Buena Buena Aceptable Buena Buena Buena Aceptable
16 Buena Buena Buena Aceptable Buena Buena Aceptable Buena Buena

17 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable Deficiente | Aceptable Buena Buena Deficiente
18 Aceptable | Deficiente [ Aceptable | Aceptable Deficiente | Aceptable Deficiente | Aceptable Deficiente
19 Buena Buena Buena Buena Aceptable Buena Buena Buena Aceptable
20 Deficiente | Deficiente | Aceptable Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
21 Buena Aceptable Aceptable Aceptable Buena Aceptable Aceptable Aceptable Buena

22 Aceptable | Aceptable Aceptable Buena Deficiente Aceptable Aceptable Aceptable Deficiente
23 Aceptable | Buena Aceptable Aceptable Buena Aceptable Aceptable Buena Buena

24* Aceptable | Deficiente aceptable Aceptable Deficiente Deficiente Aceptable Aceptable Deficiente

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 2

| ADULTO PERCEPCION APRECIACION PRODUCCION
MAYOR
AUDITIVA™ [ TACTIL SOCIO- | MUSICAL | CORPORAL | CULTURAL | RITMICA | COMUNICATIVA | CORPORAL |
AFECTIVA

25 Aceptable | Buena Aceptable Aceptable Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena

26 Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Aceptable Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable
27 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
28* Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
29 Buena Deficiente | Aceplable Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Aceptable
30 Aceptable | Buena Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
31* Aceptable | Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Aceptable | Deficiente Deficiente
32 Aceptable | Aceptable Deficiente Deficiente Aceptable Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
33 Deficiente | Buena Aceptable Deficiente Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena

34 Aceptable | Aceptable | Aceptable Deficiente Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
35 Buena Buena Buena Buena Aceptable Buena Aceptable | Buena Aceptable
36 Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
37 Buena Buena Buena Buena Deficiente Buena Buena Aceptable Deficiente
38 Deficiente | Aceptable Deficiente Deficiente Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Deficiente
39 Buena Buena Aceptable Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Buena

40 Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Deficiente Deficiente Deficiente | Aceptable Deficiente
41 Aceptable | Buena Buena Aceptable Aceptable Buena Aceptable | Buena Aceptable
42 Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Deficiente Aceptable Aceptable | Aceptable Deficiente
43 Deficiente | Aceptable Aceptable Deficiente Deficiente Aceptable Deficiente | Aceptable Deficiente
44 Aceptable | Buena Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
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MATRIZ 2 TALLER 3
MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 - TALLER 3
| ADULTO ASPECTO FISICO ASPECTO COGNITIVO ASPECTO EMOCIONAL
_MAYOR
H WOTRICIDED | COORDINACION RTHO WEWORTE RTENCION | SENSOPERCES | EXPWESS | PARTIORE | WERELACIONA |
1* Aceptable | Aceptable Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
2* Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Buena Deficiente | Si Si No
3 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Buena Aceptable | Si Si Si
4 Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
5 Deficiente [ Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
6" Aceptable | Aceptable Aceptable | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
7 Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
8 Buena Bueno Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
9 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
10* Aceptable | Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si No
11* Aceptable | Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
12 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
13 Buena Buena Buena Buena Buena Buena Si Si Si
14 Aceptable | Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
15* Buena Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
16 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
17* Buena Aceptable Bueno Aceptable Buena Buena Si Si Si
18 Aceptable | Deficiente Deficiente | Buena Aceptable | Deficiente | Si No Si
19 Buena Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
20 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Aceptable | Si Si No
21 Buena Buena Bueno Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
22 Aceptable | Deficiente Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
23 Buena Buena Aceptable | Aceptable Buena Buena Si Si Si
24* Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 - TALLER 3
[ ADULTO ASPECTO FISICO ASPECTO COGNITIVO ASPECTO EMOCIONAL
MAYOR
WOTRICIDAD | COORDINATION RITHG WENORE ATENCION | SENIOPERCEF | EUNEW | PANTICRA | SERELECIONA |

25 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
26* Aceptable | Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
27 Deficiente [ Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
28* Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Buena Si Si Si
29* Aceptable | Buena Bueno Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
30 Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
31* Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si No
32 Buena Aceptable Deficiente | Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
33 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
34 Buena Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
35 Aceptable | Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
36 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
37 Aceptable [ Deficiente Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
38 Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable | No Si Si
39 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
40 Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
41 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Si Si Si
42 Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si Si
43* Deficiente | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
44 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Aceptable | Buena Si Si Si
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MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 - TALLER 3

[ ADULTO PERCEPCION —[ APRECIACION T PRODUCCION
MAYOR
AUDITIVA | TACTIC SOCIO- | MUSICAL CORPORAL [ CULTURAL | RITMICA | COMUNICATIVA] CORPORAL |
AFECTIVA

1 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Aceptable [ Buena Aceptable
2 Deficiente | Aceptable [ Aceptable [ Deficiente | Deficiente Deficiente [ Deficiente [ Deficiente Deficiente
3 Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Deficiente | Aceptable | Deficiente [ Aceptable Deficiente
4* Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Aceptable Deficiente | Deficiente | Aceptable Aceptable
5 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente
6* Aceptable | Aceptable [ Deficiente [ Aceptable | Aceptable [ Deficiente | Aceptable [ Aceptable Aceptable
b 4 Buena Buena Buena Aceptable | Aceptable [ Buena Aceptable | Buena Aceptable
8 Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
9 Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Aceptable [ Buena Buena
10* Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente
11 Buena Buena Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Buena Aceptable
12 Buena Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Buena Aceptable
13 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
14 Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable [ Aceptable [ Aceptable Aceptable
15 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
16 Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Aceptable | Buena Buena

17 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable [ Deficiente [ Aceptable [ Buena Buena Deficiente
18 Aceptable | Deficiente | Aceptable | Aceptable | Deficiente [ Aceptable [ Deficiente | Aceptable Deficiente
19 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
20 Deficiente | Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente [ Deficiente | Deficiente Deficiente
21 Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Buena

22 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Buena Deficiente [ Aceptable [ Aceptable [ Aceptable Deficiente
23 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Buena Buena
24* Aceptable | Deficiente | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente [ Aceptable [ Aceptable Deficiente

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 - TALLER 3
l ADULTO PERCEPCION APRECIACION PRODUCCION
MAYOR
AUDITIVA [ TACTIC SOCIO- [ MUSICALC CORPORAL [CULTURAL | RITMICA | COMUNICATIVA] CORPORAL |
AFECTIVA

25 Aceptable | Buena Aceptable [ Aceptable | Buena Aceptable Aceptable [ Buena Buena
26* Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Aceptable Deficiente ‘Deficiente | Aceptable Aceptable
27 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
28* Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
29 Buena Deficiente | Aceptable | Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Aceptable
30 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
31* Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Deficiente Deficiente
32 Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Aceptable Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
33 Deficiente | Buena Aceptable | Deficiente | Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena
34 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
35 Buena Buena Buena Buena Aceptable Buena Aceptable | Buena Aceptable
36 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
37 Buena Buena Buena Buena Deficiente Buena Buena Aceptable Deficiente
38 Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Deficiente
39 Buena Buena Aceptable [ Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Buena

40 Aceptable | Deficiente | Deficiente | Aceptable | Deficiente Deficiente Deficiente | Aceptable Deficiente
41 Aceptable | Buena Buena Aceptable | Aceptable Buena Aceptable | Buena Aceptable
42 Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Deficiente Aceptable Aceptable | Aceptable Deficiente
43 Deficiente | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente Aceptable Deficiente | Aceptable Deficiente
44 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
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MATRIZ 2 TALLER 4

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 4

|_FMDAUYL8"(2) ASPECTO FISICO* ASPECTO COGNITIVO* I ASPECTO EMOCIONAL l

MOTRICIDAD COORDINACION RTNO MEMOS A ATENCION IENIOPERCESPCION EXPREA FARTICEA 3 RELACIONA
1 Aceptable | Aceptable | Deficiente | Aceptable Aceptable | Acepfable i Si Si
2 Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Buena Deficiente Si Si No
3 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Buena Aceptable Si Si Si
4 Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Buena Aceptable Si Si Si
5 Deficiente [ Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente No No No
6" Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Si Si Si
7 Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
8 Buena Bueno Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
El Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
10* Aceptable | Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Si Si Si
11 Aceptable [ Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
12 Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
13 Buena Buena Buena Buena Buena Buena Si Si Si
14* Buena Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
15 Buena Aceptable Aceptable | Aceptable Buena Buena Si Si Si
16 Buena Buena Buenc Buena Buena Buena Si Si Si
17* Buena Aceptable Aceptable | Aceptable Buena Buena Si Si Si
18 Aceptable | Deficiente Deficiente [ Buena Aceptable | Deficiente Si No Si
19 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
20 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Aceptable Si Si No
21" Buena Aceptable Bueno Aceptable Buena Aceplable Si Si Si
22 Aceptable [ Deficiente Bueno Buena Buena Aceptable Si Si Si
23 Buena Buena Bueno Aceptable Buena Buena Si Si Si
24 Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente Si Si Si
MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 4
ADULTO [ ASPECTO FISICO* l ASPECTO COGNITIVO* l ASPECTO EMOCIONAL —I
MAYOR
WOTRICIDAD COORDINACON RITMO VENORA ATENCION IENIOPEACER EAFAEIA FARTICEA | 1€ RELACIONA |
25 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceep_z!ble Si Si Si
26™ Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
27 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente [ Deficiente | No No No
28" Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Buena Si Si Si
29" Aceptable | Buena Bueno Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
30* Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
k1] Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si No
32 Buena Aceptable Deficiente | Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
33 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
34 Buena Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
2 . o Aceptable | Deficiente Aceptable | Aceptable Buena Buena Si Si Si
36 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
37 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
38" Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Aceptable | No Si Si
39 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
40 Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
41" Aceptable | Aceptable Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Si Si Si
42 Aceptable | Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si Si
43 Deficiente | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
44 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Aceptable | Buena Si Si Si
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MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 4

| ADULTO PERCEPCION* APRECIACION PRODUCCION*
MAYOR
AUDITIVA | TACTIC SOCIO- | MUSICAL | CORPORAL | CULTURAL [RITMICA | COMUNICATIVA [ CORPORAL |
AFECTIVA

1 Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable [ Aceptable [ Deficiente | Aceptable | Buena Aceptable
2 Deficiente | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente
o Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente [ Aceptable | Aceptable | Aceptable Deficiente
T Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente [ Aceptable Deficiente | Aceptable | Aceptable Aceptable
S Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente
6* Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable [ Deficiente | Aceptable | Aceptable Aceptable
: Aceptable | Buena Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable Aceptable
8 Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
9 Buena Buena Buena Aceptable [ Buena Buena Aceptable | Buena Buena

107 Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente [ Deficiente [ Deficiente [ Deficiente | Deficiente Deficiente
11 Buena Buena Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable
12 Buena Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable |[Aceptable | Buena Aceptable
13 Buena Buena Buena Buena Acepiable [ Buena Buena Buena Aceptable
14 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable |Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable
15 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
16 Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Aceptable [ Buena Buena

17" Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable [Buena Buena Aceptable
18 Aceptable | Deficiente | Aceptable | Aceptable [ Deficiente [ Aceptable | Deficiente | Aceptable Deficiente
19 Buena Buena Buena Buena Aceptable |Buena Buena Buena Aceptable
20 Deficiente | Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente |[Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente
21 Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Buena

22 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Buena Deficiente | Aceptable [ Aceptable | Aceptable Deficiente
23 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable [ Aceptable | Buena Buena

24 Aceptable | Deficiente | Aceptable | Aceptable | Deficiente [ Deficiente | Aceptable | Aceptable Deficiente

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2 -TALLER 4

| ADULTO PERCEPCION APRECIACION PRODUCCION |
| _MAYOR
AUDITIVA [ TACTIC SOCIO- | MUSICAL | CORPORAL | CULTURAL [ RITMICA | COMUNICATIVA [ CORPORAL |
AFECTIVA

25 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena
26™ S 2 = = = - - = -
27 Deficiente | Deficiente [ Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente [ Deficiente Deficiente
28 Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable Deficiente Buena Buena Aceptable
29 Buena Deficiente | Aceptable [ Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Aceptable
30 Aceptable [ Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
31" Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Deficiente Deficiente
32 Aceptable | Aceptable [ Deficiente | Deficiente | Aceptable Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
33" Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena
34 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable
35 Buena Buena Buena Buena Aceptable Buena Aceptable | Buena Aceptable
36 Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
37 Buena Buena Buena Buena Deficiente Buena Buena Aceptable Deficiente
38 Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Aceptable Deficiente
39 Buena Buena Aceptable | Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Buena
40 Aceptable | Deficiente | Deficiente | Aceptable [ Deficiente Deficiente Deficiente | Aceptable Deficiente
41 Aceptable [ Buena Buena Aceptable [ Aceptable Buena Aceptable | Buena Aceptable
42 Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable | Deficiente Aceptable Aceptable | Aceptable Deficiente
43 Deficiente | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente Aceptable Deficiente | Aceptable Deficiente
44 Aceptable [ Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable

*ESTE ADULTO MAYOR FALLECIO EL 29 DE ABRIL DE 2011
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MATRIZ 2 TALLER 5
MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2- TALLER S
|_,EDULTO | ASPECTO FISICO ASPECTO COGNITIVO ASPECTO EMOCIONAL
MAYOR
WOTRICIOED | _COORDWATON | RITHO WENORTE ETENCION | SENSOPERCERCION | EXPRESE PERTICIPE | SERELECIONE |
1 Aceptable [ Aceptable Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable Si Si Si
2* Aceptable | Deficiente Deficiente [ Deficiente Buena Deficiente Si Si Si
3 Aceptable | Deficiente Aceptable [ Buena Buena Aceptable Si Si Si
4* Buena Aceptable Aceptable | Aceptable Buena Buena Si Si Si
5 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente No No No
6" Buena Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
7 Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
8 Buena Bueno Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
9 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
10* Aceptable | Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Si Si No
11 Aceptable [ Aceptable Aceptable [ Buena Buena Buena Si Si Si
12 Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
13 Buena Buena Buena Buena Buena Buena Si Si Si
14 Buena Aceptable Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
15* Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
16 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
17* Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
18* Aceptable | Deficiente Deficiente | Buena Aceptable | Aceptable Si Si Si
19 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
20 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Aceptable Si Si No
21 Buena Aceptable Bueno Aceptable Buena Aceptable Si Si Si
22 Aceptable [ Deficiente Bueno Buena Buena Aceptable Si Si Si
23 Buena Buena Bueno Aceptable Buena Buena Si Si Si
24 Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable [ Deficiente Si Si Si
MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2- TALLER 5
| ADULTO ASPECTO FISICO ASPECTO COGNITIVO ASPECTO EMOCIONAL
MAYOR
WOTRETOAD | COORDINETION RITWG WEWORTE nm——amw'—m—wm
25 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
26™ = = = = = - = = =
27 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
28 Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Buena Si Si Si
29* Aceptable | Buena Bueno Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
30* Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
! g Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si No No
32 Buena Aceptable Deficiente | Aceptable Buena Aceptable | Si Si Si
33 Buena Buena Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
34 Buena Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
35" Aceptable [ Deficiente Bueno Buena Buena Buena Si Si Si
36 Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | No No No
37 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Buena Buena Si Si Si
38* Aceptable | Deficiente Deficiente | Aceptable Aceptable | Aceptable | No Si Si
39 Buena Buena Bueno Buena Buena Aceptable | Si Si Si
40 Aceptable | Deficiente Deficiente | Deficiente Aceptable | Deficiente | Si Si Si
41 Aceptable | Aceptable Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Si Si Si
42 Aceptable | Deficiente Aceptable | Aceptable Aceptable | Deficiente | Si Si Si
43* Aceptable | Deficiente Deficiente [ Aceptable Aceptable | Aceptable | Si Si Si
44 Aceptable | Deficiente Aceptable | Buena Aceptable | Buena Si Si Si

83



MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2- TALLER §

| ADULTO PERCEPCION APRECIACION PRODUCCION
MAYOR
AUDITIVA | TACTIC s Y [MUSICAL | CORPORAL | CULTURAL [ RITMICA | COMUNICATIVAT CORPORAL

1 Aceptable [ Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Aceptable [ Buena Aceptable
2 Deficiente | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente
3 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Aceptable | Aceptable | Aceptable Deficiente
4* Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable Deficiente | Aceptable [ Aceptable Aceptable
5 Deficiente | Deficiente [ Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente
6* Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Deficiente | Aceptable | Aceptable Aceptable
v Aceptable | Buena Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable | Buena Aceptable
8 Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
9 Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Aceptable | Buena Buena

10 Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente [ Deficiente | Deficiente Deficiente
11 Buena Buena Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable [ Buena Aceptable
12 Buena Buena Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable [ Aceptable [ Buena Aceptable
13 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
14 Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Aceptable Aceptable
15 Buena Buena Buena Buena Aceptable [ Buena Buena Buena Aceptable
16 Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Aceptable | Buena Buena

17* Buena Buena Aceptable | Buena Aceptable [ Aceptable [ Buena Buena Aceptable
18 Aceptable | Deficiente | Aceptable [ Aceptable | Deficiente | Aceptable [ Deficiente | Aceptable Deficiente
19 Buena Buena Buena Buena Aceptable | Buena Buena Buena Aceptable
20 Deficiente | Deficiente [ Aceptable [ Deficiente [ Deficiente | Deficiente | Deficiente [ Deficiente Deficiente
21 Buena Aceptable | Aceptable [ Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Buena

22 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Buena Deficiente [ Aceptable | Aceptable | Aceptable Deficiente
23 Aceptable [ Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Buena Buena

24 Aceptable | Deficiente [ Aceptable [ Aceptable | Deficiente [ Deficiente | Aceptable | Aceptable Deficiente

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
MATRIZ 2- TALLER §

| ADULTO PERCEPCION APRECIACION PRODUCCION
MAYOR
AUDITIVA | TACTIC SOCIO- [ MUSICAL | CORPORAL [ CULTURAL RITMICA | COMUNICATIVA| CORPORAL |
AFECTIVA

25 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable [ Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena
26™ A = & 3 = = = = =

27 Deficiente [ Deficiente | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
28 Buena Aceptable [ Aceptable | Buena Aceptable Deficiente Buena Buena Aceptable
29 Buena Deficiente [ Aceptable [ Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Aceptable
30 Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable
31 Deficiente | Aceptable | Deficiente | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable | Deficiente Deficiente
32 Aceptable | Aceptable [ Deficiente | Deficiente | Aceptable Deficiente Aceptable [ Aceptable Aceptable
33* Aceptable | Buena Aceptable | Aceptable | Buena Aceptable Aceptable | Buena Buena
34 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable [ Aceptable Aceptable
35* Buena Buena Buena Buena Aceptable Buena Buena Buena Aceptable
36 Deficiente | Deficiente [ Deficiente [ Deficiente | Deficiente Deficiente Deficiente | Deficiente Deficiente
37 Buena Buena Buena Buena Deficiente Buena Buena Aceptable Deficiente
38 Deficiente | Aceptable [ Deficiente [ Deficiente | Deficiente Deficiente Aceptable [ Aceptable Deficiente
39 Buena Buena Aceptable [ Buena Buena Aceptable Buena Aceptable Buena
40 Aceptable | Deficiente | Deficiente | Aceptable | Deficiente Deficiente Deficiente | Aceptable Deficiente
41 Aceptable | Buena Buena Aceptable | Aceptable Buena Aceptable | Buena Aceptable
42 Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Deficiente Aceptable Aceptable | Aceptable Deficiente
43 Deficiente | Aceptable | Aceptable | Deficiente | Deficiente Aceptable Deficiente | Aceptable Deficiente
44 Aceptable | Buena Aceptable [ Aceptable | Aceptable Aceptable Aceptable | Aceptable Aceptable

**ESTE ADULTO MAYOR, FALLECIO EL 29 DE ABRIL DE 2011.
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En este analisis de resultados de las graficas N° 5, 6, 7 se encuentra los

aspectos relacionados con el desempefio fisico, motriz y ritmico.

5.4.3. Aspectos fisicos

MOTRICIDAD

®BUENA WACEPTABLE w DEFICIENTE

En el andlisis general de motricidad en los
adultos mayores se observa que en el 39%
son aceptables, en el 36% es buena y en el
25 % deficiente.

Teniendo en cuenta estas cifras, se observa
que es necesario el ejercicio fisico regular
para permitir mantener las capacidades
fisicas necesarias para su independencia y
bienestar.

GRAFICAN. 5

COORDINACION

W BUENA mACEPTABLE = DEFICIENTE
En esta gréfica se observa que el 45% de la
poblacion de adultos mayores poseen una
coordinacion deficiente, el 32% aceptable y
el 23% buena, esto indica que de acuerdo a
sus habitos durante la vida se evidencia un
avance o dificultad en los movimientos ante
algun estimulo sonoro o ritmico.

GRAFICAN. 6

RITMO
En la grafica de ritmo y en asociacién con el
aspecto fisico, se analiza que el 39% de los
adultos mayores presentan dificultad y que
en el 34% tiene buen ritmo debido al
desarrollo en sus vidas por algun
acercamiento al mundo musical en la
escuela o en su vida cotidiana. Y el 27 %
con ritmo aceptable, manifestado
principalmente en la falta de repeticion de
GRAFICAN. 7 secuencias o ejercicios ritmicos.

B BUENO ™ ACEPTABLE = DEFICIENTE
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5.4.4. Aspectos cognitivos

ATENCION

W BUENA wACEPTABLE = DEFICIENTE En esta grafica de atencion el 57% de la
poblacion es buena, frente a un 29% que es
aceptable y el 14% que es deficiente. Se
observa que los adultos mayores pueden
manejar ciertos niveles de informacion que
les permiten realizar algunas actividades
satisfactoriamente y seguir indicaciones.

GRAFICAN. 8
MEMORIA P'uesto que la perd[dg de la memoria es el
sintoma neurosicolégico que con mayor
mBUENA mACEPTABLE m DEFICIENTE frecuencia se refiere a la situacion de los adultos

mayores en este analisis se observa que el 48%
de la poblaciéon conservan una memoria buena,
el 36% aceptable y el 16% deficiente,

De acuerdo a lo anterior se observa que la
memoria a corto plazo presenta dificultad,
particularmente en los casos con alzeheimer, sin
embargo en la mayoria la memoria a largo plazo
les permite evocar y recordar momentos y
< conocimientos en sus vidas. Esto se evidencio
GRAFICAN. 9 en la repeticibn de canciones, coplas y rimas
vistas en los talleres.

La senso-percepcion tiene gran relacion con
la visién, la audicion y el gusto, por ende,

SENSO-PERCEPCION esta grafica demuestra que el 43% de la
= BUENA mACEPTABLE = DEFICIENTE poblacién aun conserva estos aspectos en
sus vidas cotidianas, que en el 32 % es
buena y que en un 25 % es deficiente, de
esta forma es importante rescatar la
posibilidad de estimular a partir de
actividades artisticas estos aspectos que
conlleven al mantenimiento de las
funciones de los sentidos del cuerpo

GRAFICAN. 10 humano.
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5.4.5. Aspecto emocional

PARTICIPA . . o
Asi como en la grafica de limitaciones

=S| mNO encontramos que hay muy buena
disposicion frente a los talleres aplicados,
asi mismo es la relacion con la
participacion del adulto mayor con un 83%
frente a un 17 % que no lo hace por
limitaciones fisicas o cognitivas.
Este es un indicador importante, ya que se
observa que la gran mayoria de la
poblacién esta en disposicion de aprender
GRAFICA N. 11 y de pglrticipar en los talleres de musica y
expresion corporal

EXPRESA
m Sl mNO

El 82% manifiesta facilidad en el proceso
expresivo oral por medio de sus opiniones
y pensamientos, mientras que el 18%
presenta dificultad en la expresion de sus
opiniones ya sea por limitacién fisica o por
la falta de relaciones interpersonales

GRAFICAN. 12

SE RELACIONA
® S| ENO

Los cambios en la personalidad siempre
estdn asociados a las relaciones con el
entorno, por esto se evidencia que el 75%
de la poblacion cuenta con buenas
relaciones en sus hogares Geriatricos y el
25 % que no las tiene debido a su
dificultad para relacionarse.

GRAFICAN. 13
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5.4.6. Procesos de percepcidn, apreciacion y produccion

PERCEPCION
W BUENA W ACEPTABLE W& DEFICIENTE

Dentro de la descripcion que se realiza de la
percepcion, el 57% es buena, el 31% es
aceptable y el 12% es deficiente; esto indica
que mas de la mitad de la poblacion de
adultos mayores, reciben con atencion los
estimulos brindados desde los talleres.

GRAFICA N. 14

APRECIACION Segun esta grafica, el 45% de los Adultos
i BUENA ® ACEPTABLE W DEFICIENTE mayores tienen una buena apreciacion, el
29% de forma aceptable y el 26% de forma
deficiente. Por lo tanto la apreciacion en esta
poblacién es 6ptima para el desarrollo de
cualquier actividad en musica y expresion
corporal.

GRAFICAN. 15

PRODUCCION
W BUENA ™ ACEPT_ABLE Ll DEFICIENTE

Dentro de los procesos de producciéon el
44% de la poblacion trabajada presenta
condiciones buenas de expresion, el 41 %
es aceptable y el 15 % es deficiente,
permitiendo observar que la mayoria
disfrutan y expresan sentimientos de agrado
ante las actividades realizadas.

GRAFICAN. 16
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Los procesos analizados a continuacion son:

5.4.7. Percepcidn auditiva, tactil y socio — afectiva

AUDITIVA
® BUENA ® ACEPTABLE = DEFICIENTE El 50 % de la poblacion trabajada tiene
capacidades auditivas aceptables, lo cual
permite la realizacion de actividades tales
como el canto y el baile, el 30 % conservan
una percepcion auditiva buena y el 20%
deficiente, debido a algunas deficiencias

fisicas.

GRAFICAN. 17

TACTIL

o o
BBUENA B ACEPTABLE B DEFICIENTE Dentro de este campo tactil el 43 % lo

conserva, frente a un 34% quienes Ia
mantienen de forma aceptable y el 23%
deficientemente. De acuerdo a lo anterior se
observa que los adultos mayores mantienen
su percepcion tactil intacta, lo que les
permite  relacionarse con el entorno
adecuadamente

GRAFICAN. 18

SOCIO-AFECTIVA

W BUENA mACEPTABLE w DEFICIENTE

Segun la grafica se observa que un 63% es
aceptable, 33% buena y un 4% deficiente en
las relaciones socio-afectivas, estas se han
visto favorecidas por la aplicacion de los
talleres generando momentos de
participacion y alegria.

GRAFICA N. 19
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5.4.8. Apreciacion musical, corporal y cultural

MUSICAL

B BUENA W ACEPTABLE ™ DEFICIENTE

20% En la grafica de apreciacion musical el 48%

esta en condiciones aceptables, el 32% en
condiciones deficientes y el 20% en
condiciones buenas, lo cual indica que la
poblaciéon disfruta de la musica como
elemento de bienestar y le brinda importancia

32%

- en su vida.
GRAFICAN. 20
CORPORAL
MBUENA WACEPTABLE ™ DEFICIENTE A nivel corporal la grafica indica que el 46%

de la poblacion tiene una apreciacion
corporal deficiente, un 36% aceptable y el
18% buena, por lo tanto las limitaciones
fisicas impiden algunas actividades en el
movimiento y la expresion corporal.

GRAFICA N. 21

CULTURAL

Desde el campo cultural la grafica muestra
W BUENA W ACEPTABLE ™ DEFICIENTE que el 39% de la poblaciéon tienen una
apreciacion cultural deficiente, seguido del
38% con apreciacion aceptable y el 23%
buena, identificando que segun los niveles de
educacion, los estilos de vida y las
capacidades cognitivas aun vigentes, la
argumentacion sobre los temas culturales y
sociales se dificultan en esta fase de la vida.

GRAFICAN. 22
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5.4.9. Produccién (expresién) ritmica, comunicativa y corporal

RITMICA

W BUENA M ACEPTABLE M DEFICIENTE En la grafica de produccion ritmica, se
observa que el 55% la expresan de forma
aceptable, el 27% de forma deficiente vy el
18% de forma buena, indicando que mas
de la mitad de la poblacién perciben el
tiempo, el pulso y el acento de forma
organizada a nivel cognitivo y corporal.

GRAFICAN. 23

En la grafica de produccién comunicativa,
COMUNICATIVA es importante ver como el 50% de la
poblacién se comunica aceptablemente, el
36% de forma buena y el 14% de forma
deficiente, entendiendo que los espacios
proporcionados tanto en musica como en
expresion  corporal, les  permitieron
transmitir un legado cultural a partir de sus
recuerdos y ensefianzas.

WBUENA mACEPTABLE ™ DEFICIENTE

GRAFICA N. 24

Es evidente el porcentaje de la produccion
CORPORAL corporal en el Adulto mayor segun esta
grafica, ya que el 45% presenta
deficiencias en este campo, seguido del
16% 39% quienes presentan una producciéon
aceptable y el 16% una produccién buena.
Por lo tanto se nota la falta de cuidado en
sus habitos y en la alimentacién durante su
vida, manifestado en sus limitaciones
fisicas. De ahi la importancia del
movimiento corporal como elemento de
bienestar en el mantenimiento de sus
capacidades.

W BUENA WACEPTABLE ™ DEFICIENTE

GRAFICA N. 25
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En el siguiente analisis realizado se muestra la matriz 3 por hogar para mirar el
desempeio a lo largo de los talleres, con el fin de tener una forma de evaluar el

proceso en cada hogar geriatrico.
A continuacién se relacionan las matrices de cada Hogar Geriatrico

» Matriz General Hogar Geriatrico Grato Amanecer

LUGAR | HOGAR GERIATRICO GRATO AMANECER |
PERSONAL ASISTIDO: | 1
N° | EDAD | SEXO | ASPECTOD FISICO ASPECTO ASPECTO PERCEPCION | APRECIACION | PRODUCCION
COGNITIVO EMOCIONAL
T 83 2] Dificultad para == Ie dificulla retener Es cordial ¥ Zceptable Evena Deficients
caminar conceptos nuevos expresivo
Se le dificulta llevar =i
ritmo . participa
z EE - Faralisis dellado Enfiends. repite Trarifiesta Zceptable Deficients Zceptable
derecho._nohabla | aprusbay desaprusba | inconformisma
cosas con los gestos. con supropia
participa discapacidad
3 o9 F Emputacion dela Excelente memoria Esalegre Boena Euera Sceptabie
pierna izquierds. reconoce a las cordialy
parguinson en las personasporla woz expresiva
manos. baja argumenta, participa
wisibilidad
T 7 - Tamina con == Te dficulta la E=timida y poco | Aceplable Deficients Lceptable
lentitud expresion corporal y el | expresiva.
ritmo, participa Es cordial
5 TS = ™o camina, esta en | Wo coordina. poco Oemal genioy | Deficients Ceficients Deficients
=illa de rusdas. participa svoca
tiene Alzheimer constantements
asu familia
5 [ 7] Tamina con ayuda | Coordina  refiens Sonrtie participa | Boena EZceptable Boera
tiene Alzheimer informaciona corto Es cordial
plazo. participa

» Matriz general Hogar Geriatrico Clemencia de Pombo

[ LUGAR: [ HOGAR GERIATRICO CLEMENCIA CE FOMBEOD ]
[ PERSONAL ASISTIDOD: s |
W™ EDAD SEXT EEFECTD FISICO REFECTU COGHTTIVD RSFECTO FERCEFCICN AFRECTRCTON FRODUCTION
EMOCIONAL
L iy F FIpUNENTs, EXpress, EE jovial, Slegre, Boenz Buens Boena
entiende, particips, retiens disfruta
infprm n
T - ) i Boi Fiemons, TAmics, TIEpre, DEnoE, Eoens EoEnz ELErE
srguments y pregunts, slegre, cordizl,
retigne informacion carifioss
] ] F EDENE EXpreson, MEmGNzs, | AEQrE, oVl ELEr= EEEna BUERa
actividsoes arguments y participa carifioss
zolz
L1 -5 F ErenD, Teslzs ATQUmETTE y PEHICIPE FOCO EXpreE v e, BLEpiEOE == BCEpiEDE
actividades sEriE.
" ) F Comlicime, imigs AEEpiane EuEns TrEpiEnE
L+ ] z F CoroiE, seneis, BUEnE ELEnE ELErE
trarguils
EE3 T F BUERE BoEn= BUEnE
k] 2 F o, Teales PIpUMENis, Exprecs, Boens ACEpianie Boena
= sdes o comprends, parti
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» Matriz General Hogar Geriatrico Mi Casa Nuestra Sefiora del Rosario

MUSICA, EXPRESION CORPORAL Y EL ADULTO MAYOR
(MATRIZ GENERAL POR HOGAR GERIATRICO)

LCUGAR: HOGARGERIATRICDO MICASA NUESTRA SENDRADEL |
RO SARIO
PCRSONAL ASISTIDO: [
&
W | EDAD | SEXO | ASPECTO FISICO ASPECTO ASPECTO PERCEPCION | APRECIACION | PRODUCCION
COGNILIVO EMUCIUNAL
15 76 [ Bueno Argumenta, tiene Tranquilo, Buena Bueno Buena
bucno memoria, cs colaborador,
expreslvo, es ldglco, reflexivo
participa
16 04 M Caminacon apoyo, | Cipresivo, participa, Alegre, afective, | Duena Aceptable Duena
diflcultad visual EStA @tEnto, Argumenta | amlgable
17 o2 F Caminacaon Comprende, recuerda, | Poco sxpresiva, | Buena Aceptable Aceptable
cominador argumcnto, conta, timidn
participa
13 EE M Problema de Poco participativa, Poco expresivo, | Aceptable Deficients Deficients
cadera, sin argumenta solitario, apatico
Embargo camina
solo
19 G M Dueno Crpresivo, argumenta, | Cxpresivo, Duena Dueno Duena
participa, es légico, cordial,
hiiena memnria inteligente
» Matriz General Hogar Geriatrico La Fortaleza
| AOGER GERISTRICO LS FORTELEZE |
L ]
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5.4.10. Desempenio de los talleres (Grafica 26)

Para esta caracterizacion se enumeran algunas dificultades evidenciadas en
la poblacion y se les asignaron de acuerdo a su participacién y desempefio en los

talleres realizados.

Dificultad para escuchar

Dificultad para opinar

Dificultad en la atencién

Dificultad para seguir indicaciones
Dificultad para recordar

Dificultad para cantar

Dificultad para moverse

Dificultad para seguir una secuencia ritmica

© ©® N o o bk~ 0w DN =

Dificultad en su expresion corporal

10. Dificultad para expresar(hablar)

11. Dificultad visual

12. Dificultad en las relaciones interpersonales

13. Facilidad para expresarse

14.Facilidad para participar libre espontaneamente en las actividades
15. Facilidad para seguir indicaciones

16. Facilidad para mantenerse enfocado en la actividad propuesta
17.Se alegra con la musica

18. Es expresiva(o), alegre, cordial, sonrie.

19. Facilidad en movimiento y coordinacion

20. Posee buen ritmo y entonacion.

VER GRAFICA 26 a continuacion.
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GRAFICA 26

DESEMPENOS EN LOS TALLERES
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En el grafico anterior se observan las distintas dificultades y facilidades
evidenciadas durante los talleres, se observa desde el aspecto fisico que la mayor
dificultad esta en el movimiento debido a las atrofias y discapacidades producidas
por las enfermedades y la falta de habitos en el cuidado corporal, particularmente
en el ejercicio fisico, sin embargo hay algunas personas que por su estilo de vida
su movimiento y coordinacién son acordes para con los talleres, otro de los mas

bajas es la dificultad visual, encontrada en tan solo el 0.3 % de la poblacion.

Desde aspecto cognitivo la dificultad se dio en seguir una secuencia ritmica y
para recordar algunos momentos a corto plazo, sin embargo algunos otros
aspectos de este campo también se tuvieron en cuenta tales como: la dificultad

para opinar, poner atencién, seguir indicaciones y cantar.

El otro aspecto para evaluar en las dificultades fue el emocional, el cual solo
se abord6 desde la relacion con los otros, esto evaluado desde el punto de vista
del acercamiento en un primer momento, sin embargo se considera que esto es
debido a la misma exclusién que la sociedad hace del adulto mayor y su reaccion
frente a una situacion nueva, puesto que este tipo de actividades los saca de la

rutina.

Por otra parte, los criterios positivos desde el los Aspectos Fisicos estan
relacionados con el movimiento que logramos después de la sesion 3
aproximadamente, cuando se integré la musica y la expresion corporal, notando

que el baile les permitié el movimiento corporal.

En el aspecto cognitivo los criterios estuvieron relacionados con la facilidad
para expresarse de forma verbal y corporal, para seguir indicaciones y mantenerse
en una actividad, mejorando notablemente los aspectos relacionados con la

memoria, la atencidn y la senso-percepcion.

Finalmente en el aspecto emocional se nota la facilidad para participar con

buena actitud y el disfrute por las actividades propuestas, pues en su gran mayoria
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todos son muy alegres, expresivos y cordiales, aspectos que se evidencian

claramente en la grafica.

De igual forma en los talleres, se observo la buena aceptacion de los adultos
mayores, en cada encuentro se les ha ensefiado y reflexionado sobre la
importancia del movimiento y la expresion como elemento de bienestar y se les
han brindado elementos que favorecen la percepcion, la apreciacidén y expresion

artistica.

Notando que mas del 45% de los adultos mayores poseen una apreciacion
buena, una percepcidén buena en un 57% y una expresiéon del 44%, lo que significa
que en la medida que se brinden mas elementos artisticos, su bienestar y estado

de animo estaran mejor.
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5.5. DIAGNOSTICO

Este es un panorama a groso modo del estado en el que se encuentra un
porcentaje de la poblacidén en solo un sector de la ciudad de Bogota, el cual refleja
la necesidad que hay de explorar, de proponer y trabajar en el mejoramiento y
mantenimiento de las capacidades innatas del hombre, las cuales le permiten

tener un auto sostenimiento dentro de la sociedad.

Es importante evidenciar que hay una necesidad de salir de la rutina y de
mantener las motivaciones dentro de los hogares geriatricos para que el adulto
mayor tenga acceso adecuado a la salud, pension, alimentaciéon y cuidados
basicos e integrales, y no pierdan las ganas de vivir, por el abandono al que la

sociedad los tiene expuestos.

Tanto la expresion corporal como la musica, son herramientas que un
docente de educacion artistica puede brindar de forma humana en esta etapa de
la vida, por ello hay que revitalizar sus sentidos, sus recuerdos, sus aspectos
fisicos y cognitivos, brindando a los adultos mayores la posibilidad de mejorar

animicamente y prologar su bienestar humano.
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6. PROPUESTA

6.1 Titulo

Propuesta de bienestar en musica y expresion corporal para el adulto mayor

en los Hogares Geriatricos no estatales de la localidad 11 de suba, sector Niza

6.2 Descripcion

Para la implementacion de esta propuesta se realizan las siguientes fases:

Inmersidn en el objeto de estudio

Durante este proceso se realiza la investigacion de fuentes empiricas y
bibliograficas sobre la condicion del adulto mayor en los hogares geriatricos
de Bogota

Visita de diagnostico a los hogares geriatricos del sector Niza.
En esta etapa se realiza la vista a seis hogares geriatricos para la
aplicacion de la propuesta piloto de los talleres de musica y expresion
corporal. En estos encuentros se dialogd con los administradores y duefos
de estas instituciones para realizar el proyecto, se realiz6 un registro
audiovisual de algunas entrevistas y la elaboracién del instrumento de
registro escrito, para obtener informacion sobre distintos aspectos de orden
administrativo y evidenciar la presencia o ausencia de programas de

bienestar para el adulto mayor.

Disefio y Elaboracién de talleres

Para esta etapa se realizd la creacién de cinco talleres integrados en
musica y expresion corporal, utilizando categorias de percepcién,
apreciacion, expresion y aspectos fisicos, cognitivos y emocionales, que se

aplicaron durante mes y medio en cada hogar geriatrico del sector Niza.
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Aplicacion de los talleres

La estructura de los talleres estuvo realizada de la siguiente forma; cada
taller se distribuyd en tres momentos. El momento inicial de cada taller
estuvo orientado a la expresién corporal utilizando el movimiento como
elemento de bienestar, trabajando el esquema corporal con ejercicios
desde la cabeza y finalizando con el movimiento de articulaciones
inferiores. En el segundo momento se trabajo en las categorias de
percepcion, apreciacion y expresion utilizando la musica como elemento
integrador, lo que permitidé, que la evocacién favoreciera la integracién de
los asistentes por medio de la musica colombiana. En la parte final o tercer
momento, se dispuso la integracién de la musica y la expresion corporal
con ejercicios de coordinacién ritmica, utilizando el baile como elemento de
bienestar para el adulto mayor. Al finalizar cada encuentro se realiza una

evaluacion oral sobre los aprendizajes y opiniones de los participantes.

Entrega de menciones de agradecimiento y despedida de cierre de ciclo.

Al finalizar los encuentros en cada hogar geriatrico, se realiza una
evaluacion y despedida donde se hace entrega de una mencion a los
hogares en sefial de agradecimiento por la colaboracién y participacion en

el desarrollo del proyecto.

Recopilacién y analisis datos.

En esta parte se realiza la recopilacién de la informaciéon a través de diarios

de campo, observacion directa y registro audiovisual y fotografico, que

posteriormente fueron analizados desde las categorias de percepcion,

apreciacion y expresion artistica y evaluando los aspectos fisicos, emocionales y

cognitivos de cada adulto mayor por medio de una matriz integrada para realizar la

graficacién y analisis de la informacion obtenida posterior a la realizacion de la

propuesta.
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Conclusiones y sugerencias.

Al finalizar la aplicacion de los talleres en los Hogares Geriatricos se realiza
la transcripcion de las conclusiones de la propuesta y se hacen algunas
recomendaciones o sugerencias a cada Hogar Geriatrico, el material es entregado
en un disco compacto con la informacién de los momentos vividos de cada taller

con la evaluacion y sugerencias para los administradores y duefios de los

hogares.
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6.3 Justificacion de la propuesta

El proyecto beneficia a 44 adultos mayores entre hombres y mujeres de la
localidad 11, sector Niza de seis hogares geriatricos. EI medio ambiente es un
elemento necesario para la obtencion de una propuesta de bienestar para el
adulto mayor, por lo tanto se busc6é que los hogares contaran con los elementos
necesarios y el interés por la propuesta, para integrar al adulto mayor en
actividades que permitan un cambio de rutinas cotidianas con el fin favorecer su

condicién humana

En cuanto al medio ambiente encontrado en los seis hogares geriatricos,
desde la infraestructura se demuestra un interés particular por el
acondicionamiento de los espacios para el adulto mayor y el aseo de las
instalaciones. Lo que favorece el cuidado y la estadia de los usuarios, con
respecto al trato y el ambiente humano brindado por los funcionarios de los seis

hogares geriatricos, se muestra mucha cordialidad, aprecio, respeto y buen trato.

Se busca que las instituciones participantes en la propuesta de bienestar,
estén organizadas y cuenten con los recursos humanos y logisticos para la
elaboracion de los talleres. Se necesita un area comun para compartir los distintos
momentos de los encuentros, ya que esto permite la interaccion y participacion de

los adultos mayores, como también el manejo de las relaciones interpersonales.

Con respecto a la poblacion de estudio, el Adulto mayor en el Hogar
Geriatrico, estan ubicados en estrados 3 al 5, con promedio de edad de 75 afios,
algunos profesionales o con nivel de educacién media. En los adultos mayores
se encuentran algunas limitaciones fisicas y cognitivas, principalmente en el

movimiento, poca escucha, y memoria.

El aporte de este proyecto al adulto mayor es principalmente la utilizacion de
la educacion artistica como elemento de bienestar desde los lenguajes artisticos

para favorecer una mejor calidad de vida dentro de los Hogares Geriatricos,
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debido a la vida de rutina y sedentarismo que se presentan en estos hogares, que
se ve reflejado en la condicion fisica y de animo que presentan los Adultos
mayores. De igual forma, los lenguajes artisticos favorecen el fortalecimiento de
las relaciones interpersonales y el aprovechamiento del tiempo, asi como el

desarrollo cognitivo en la edad adulta.

Se busca que con el proceso en los talleres, los adultos mayores puedan
continuar llevando una vida util a través del movimiento, la apreciacién y la
percepcion, ya que en la medida que algun organismo, 6rgano, o sistema no se
utiliza, tiende a deteriorarse. El aporte en lo metodolégico esta fundamentado en
la utilizacion de los referentes musicales colombianos como herramienta de
recordacién, con el fin de favorecer la recuperacion de la memoria y el rescate de

algunos aportes culturales desde el adulto mayor como legado.
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6.4 Objetivos
6.4.1. General

Desarrollar una propuesta de bienestar por medio de talleres integrados en musica
y expresion corporal para favorecer los procesos fisicos, cognitivos y emocionales
del Adulto mayor en los Centros Geriatricos no estatales de la localidad 11 de

Suba, sector Niza.
6.4.2. Objetivos especificos

e Realizar un rastreo bibliografico y empirico sobre los hogares geriatricos y
la poblacién adulto mayor en la localidad 11 de Suba.

e Visitar los hogares geriatricos del sector Niza para elaborar el diagnéstico.

e Disefar y construir talleres integrados en musica y expresiéon corporal.

e Aplicar en Seis Hogares Geriatricos del sector Niza los talleres integrados.

e Recopilar y analizar la informacién brindada por la puesta en practica de los
talleres integrados en los Hogares Geriatricos.

e Elaborar un informe con las conclusiones y sugerencias posteriores a la

finalizacion del proyecto.
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6.5 Estrategias y Actividades
6.5.1 Estrategia

Esta propuesta se fundamenta principalmente en los aportes artisticos y
pedagdgicos que se utilizan en los talleres de musica y expresion corporal, segun
Maria Gabriela Regueyra Edelman “El taller como estrategia de aprendizaje
promueve la construccion de un conocimiento sensorial, es decir inicia desde las
sensaciones, percepciones y representaciones o imagenes de la realidad que se
logran ordenar en un esfuerzo sistematico de descripcidn de ésta realidad que se
estd conociendo, para luego avanzar hacia un conocimiento racional es decir
retomando conceptos, juicios, razonamiento y conclusiones el cual se concreta en
el analisis critico y creador de la practica es un ir y venir entre la practica y la

teoria entre el quehacer y el pensar”

Permitiendo que las relaciones, el clima afectivo y las situaciones

particulares se den en un ambiente positivo y se construyan nuevos aprendizajes.

Otra estrategia utilizada en la propuesta es la inclusién de los saberes vy
gustos musicales de los adultos mayores sobre la musica colombiana como
herramienta pedagogica para fortalecer los procesos cognitivos y la ejercitacion de
la memoria. De igual forma, la recreacion es una estrategia que favorece la
expresion y las manifestaciones artisticas del adulto mayor, permitiendo espacios

de esparcimiento y bienestar.
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6.5.2 Actividades.

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

MUSICA'Y EXPRESION CORPORAL: PROPUESTA DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS HOGARES
GERIATRICOS NO ESTATALES DE LA LOCALIDAD 11 DE SUBA, SECTOR NIZA

Investigadores Principales:
Paola Baldién Clavijo

Libardo Lépez Rivera

UNIMINUTO TALLER 1

Corporacidn Universitaria Minuto de Dios

¢MINOMBRE ES... Y EL TUYO CUAL?

Lugar :

Poblacion : Adultos mayores, hombres y mujeres con capacidad auditiva y corporal, a partir de los 63 afios

Grupo: Hogares Geriatricos de Suba, Localidad 11 Sector Niza.

Objetivo: Ejercitar la expresion corporal por medio de la integracién para diagnosticar aspectos fisicos, cognitivos y

emocionales

Actividad: Taller de expresion corporal (Diagnostico.)

Tema : Percepcion y expresion

Duracioén taller : 1 hora
Recursos: portatil, audios, sillas, salon, pelotas plasticas de
Frecuencia: un encuentro semanal durante seis | coloresy guitarra.

semanas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Primer momento. Relajacion. 15 Minutos

Con el uso de musica de relajacion, se inicia con estiramiento de cabeza, hombros, brazos y piernas, a través de
movimientos sencillos para diagnosticar las habilidades fisicas del adulto mayor.

Segundo momento. Percepcion, 15 Minutos

Luego se realiza un juego para recordar los nombres de cada participante con la frase: Mi nombre es... y el tuyo cual?, y
asi sucesivamente hasta dar toda la ronda por los participantes, utilizando las bolas plasticas de colores, para evidenciar
sus reflejos.

Tercer Momento. Apreciacion, 20 Minutos

Para finalizar la ronda de diagnéstico, se utilizan las mismas bolas de colores, y se les pide que digan el color que
tiene cada una de ellas, lanzandola a alguno de sus compafieros, y diciendo el nombre de la persona a quien lanzan la
pelota, esto con el fin de verificar el estado de su memoria, atencioén y apreciacion de los objetos y de quienes la rodean
Momento final. Evaluacién, 10 Minutos

Se hard un momento de evaluacién sobre las sensaciones, sentimientos y aprendizajes mutuos sobre momentos

vividos, que quedaran plasmados en una hoja de evaluacion y también en video como evidencia del trabajo.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

MUSICA Y EXPRESION CORPORAL: PROPUESTA DE BIENESTAR PARA
MAYOR EN LOS HOGARES GERIATRICOS NO ESTATALES DE
LA LOCALIDAD 11 DE SUBA, SECTOR NIZA

Oorporxi{)nUMversiuri;Minmlde% Investigadores Principales:
Paola Baldion Clavijo - Libardo Lépez Rivera

TALLER 2

RECORDAR ES VIVIR

Lugar :

Poblacién: Adultos mayores, hombres y mujeres con capacidad auditiva y corporal, a partir de 63 afos.

Grupo: Hogares Geriatricos de Suba, Localidad 11 Sector Niza.

Objetivo: Establecer una sensibilizaciéon por medio de la musica Colombiana de la Regién Andina que permita la expresion y la

evocacion de sentimientos en el adulto mayor.

Actividad: Taller musical.

Tema : La percepcion, apreciacion auditiva y las relaciones emocionales

Duracion taller : 1 hora

Recursos: grabadora, portatil, audios, sillas, salon,
Frecuencia : un encuentro semanal durante seiS | marcadores.

semanas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Primer momento. Percepcion.10 Minutos

Para el momento inicial se genera un ambiente tranquilo y de escucha por medio de musica clasica, ya que esta musica se
caracteriza por su equilibrio entre la forma y el contenido musical. Con obras de Mozart. Después de alcanzar el grado de
audicién esperado durante 10 minutos, se comenzaran a dar las indicaciones necesarias y las explicaciones sobre la
importancia de la evocacién y su relacion de expresion a partir de las experiencias vividas.

Segundo momento. Apreciacion. 40 minutos.

Para iniciar se colocaran algunas canciones de la regién andina en ritmos de pasillo, bambuco, torbellino. Luego de escuchar
las canciones a manera de conversatorio se hara una explicacion sobre los temas y sus compositores invitando a los adultos
mayores a manifestar a través del didlogo espontaneo sus evocaciones y sentimientos. Con el fin de buscar canales de
comunicacion que permitan la expresiones de pensamientos y emociones para integrar de forma agradable a los participantes y
permitir una reflexion constructiva sobre la importancia de esta musica y la relacion con sus vivencias.

Momento final. Evaluacion. 10 Minutos

Para finalizar se hard un momento de evaluacion sobre las sensaciones, sentimientos y aprendizajes mutuos sobre esta musica
y los momentos vividos, que quedaran plasmados en una hoja de evaluacién y también en video como evidencia del trabajo.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

MUSICA Y EXPRESION CORPORAL: PROPUESTA DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS HOGARES
GERIATRICOS NO ESTATALES DE LA LOCALIDAD 11 DE SUBA, SECTOR NIZA

Investigadores Principales:
Paola Baldién Clavijo

Libardo Lépez Rivera

UNIMINUTO TALLER 3

Corporacidn Universitaria Minuto de Dios

MOVIENDO MI CUERPO, EXPRESO Y DISFRUTO

Lugar :

Poblacion : Adultos mayores, hombres y mujeres con capacidad auditiva y corporal

Grupo: Hogares Geriatricos de Suba, Localidad 11 Sector Niza.

Objetivo: Ejercitar la expresion corporal por medio de la imitacién para favorecer las rutinas de movimiento en los

adultos mayores.

Actividad : Taller de Expresién Corporal.

Tema : Percepcion y expresion

Duracién taller : 1 hora - . . ) .
Recursos: grabadora, portatil, audios, sillas, salén, guitarra,

. . maracas, guacharaca, pulseras, vasijas de barro, espuma,
Frecuencia: un encuentro semanal durante seis

tejido, tubo pvc, collares, sonajeros.
semanas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Primer momento. Calentamiento. 10 minutos
Con musica de relajacién se inicia el estiramiento de cabeza, hombros, brazos y piernas, a través de movimientos
sencillos, con el fin de ir generando una rutina de movimientos para que ellos puedan hacer en su rutina diaria dentro
del Hogar Geriatrico
Segundo momento. Expresion, 45 minutos
Se les pide que cierren los ojos, que estén atentos a la musica y a las indicaciones, y que abran sus manos para recibir
los objetos que les colocaran, con el fin de que ellos puedan tocarlos, percibirlos, e imaginar que puede ser a partir de su
textura, su grosor, su sonido, la forma etc. La finalidad del ejercicio es que después de hacer tres rondas con los
cambios respectivos de los objetos, ellos puedan determinar qué tipo de objeto es y cual es su nombre, abriendo los ojos
y observando los objetos que se encuentran en el centro del saléon.
Momento final. Evaluacién. 10 Minutos
Evaluacién por medio de los comentarios de los participantes del taller y su percepcion frente a lo percibido y la

recordacion de ellos con el tacto de los objetos apreciados.
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! CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
MUSICA Y EXPRESION CORPORAL: PROPUESTA DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS
HOGARES GERIATRICOS NO ESTATALES DE LA LOCALIDAD 11 DE SUBA, SECTOR NIZA

Iy
" Paola Baldién Clavijo - Libardo Lopez Rivera
UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios TALLER 4

Investigadores Principales:

EL BRILLO DEL VERDE DE LAS HOJAS, EN UN ARBOL DEL VIGOR

Lugar :

Poblacién : Adultos mayores, hombres y mujeres con capacidad auditiva y corporal.

Grupo: Hogares Geriatricos de Suba, Localidad 11 Sector Niza.

Objetivo: Favorecer la expresion en el adulto mayor por medio de la imitacibn para promover espacios de
esparcimiento y disfrute en los hogares geriatricos.

Actividad : taller de imitacion
Tema : Expresion corporal y musical

Duracién : 1 hora Recursos: grabadora, portatil, audios, salon, balones, guitarra.
Frecuencia : un encuentro semanal durante seis
semanas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Primer momento. Calentamiento.5 Minutos.
Se realizan ejercicios de tono corporal, respiracion, contraccion muscular con la ayuda de los balones para el trabajo
con los diferentes segmentos del cuerpo.
Segundo momento. Percepcién. 15 Minutos. Recurso de mediacion: Juego ludico e imitativo
A continuacion se les ensefia la cancién de ritmo y dinamica, con las siguientes frases:
“Patos, pollos y gallinas van, corriendo por el gallinero van, seguidos firmemente por el patron”.
Primero se ensefia la cancion y luego se ensefia los movimientos respectivos a cada frase de la cancion. En la cancion
ise trabajan diferentes dinamicas y tiempos para generar expresividad, movimiento y coordinacion. En cada repeticién
ise van suprimiendo frases pero se mantienen los movimientos respectivos.
Tercer Momento. La imaginacion. 15 Minutos. Recurso de mediacion: Juego ludico e imitativo
1. Inicia el proceso de imitacion a partir de animales de la selva a partir del sonido.
2. Luego deben pensar que come cada animal.
3. Para finalizar este segmento, se les pide que realicen un movimiento en su cuerpo que refleje el animal
escogido.
Cuarto Momento. El ritmo. 20 Minutos.
Recurso de mediacion: la guitarra
En esta parte de la actividad, se les ensefiara la cancion ludica “Ritmo, (3 aplausos), diga usted,(3 aplausos) por favor
(3 aplausos) nombres de (3 Aplausos) animales 3 aplausos) de la selva (3 aplausos), como cuales, “Animal escogido
por el adulto mayor”, (3 aplausos)...
Esta ronda se hace para con el animal escogido, lo que come cada animal y el movimiento que realiza de su animal.
Momento final. Evaluacion. 5 Minutos.
Para finalizar se hara un momento de evaluacion sobre las sensaciones, sentimientos y aprendizajes mutuos, sobre
sus limitaciones, sus aptitudes, el dominio de su cuerpo y la sensibilizacion de los sentidos de acuerdo a los

momentos vividos, que quedaran plasmados en hoja de evaluacién y también en video como evidencia del trabajo
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

MUSICAY EXPRESION CORPORAL: PROPUESTA DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS
HOGARES GERIATRICOS NO ESTATALES DE LA LOCALIDAD 11 DE SUBA, SECTOR NIZA

Q’) Investigadores Principales: Paola Baldion Clavijo- Libardo Lopez Rivera

TALLER 5

CANTO Y EXPRESO MI TRADICION POPULAR

Lugar :

Poblacion: Adultos mayores, hombres y mujeres con capacidad auditiva y corporal, mayores de 63 afios.

Grupo: Hogares Geriatricos de Suba, Localidad 11 Sector Niza.

Objetivo: Relacionar la copla y la expresion corporal como elemento de expresién popular

Actividad : Taller integrado de coplas y expresién corporal

Tema: Expresion Artistica, Integracién Sonora De Las Coplas Colombianas.

Duracioén taller : 1 hora
Recursos: grabadora, portatil, audios, sillas, salén,
Frecuencia : un encuentro semanal durante seis | guitarra, maracas, guacharaca.

semanas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Primer momento. Sensibilizacion .15 minutos.
En este momento se aborda el sonido como elemento fisico y su relacion con la escucha. Sobre las diferencias entre
oir y escuchar con ejercicios practicos utilizando las cualidades del sonido (altura, intensidad, duracion y timbre).
Para ello se hace importante el trabajo del cuerpo a partir de los diferentes segmentos,
Experiencia auditiva y sensaciones: por medio de algunos sonidos grabados intentaremos hacer un recorrido por la
experiencia sonora de la vida, abarcando momentos especiales de la infancia, juventud y adultez. Estableciendo la
relacion entre los recuerdos, sensaciones y el mundo sonoro.

Segundo momento. Interpretaciéon .35 minutos
Para iniciar se realizara una reflexioén a partir de un torbellino entonando algunas coplas cundiboyacenses a manera
de recordacién, con el fin de invitarlos a participar de la actividad.
En este momento se pedira a los adultos mayores que traten de recordar y cantar las coplas que a ellos les
ensefiaron en la escuela o que aprendieron a lo largo de su vida.. Luego se escucharan sus coplas con el
acompafiamiento musical de la guitarra.

Momento final. Evaluacion.10 Minutos.
Se hara una presentacion de las coplas y se desarrollara un conversatorio con los adultos mayores sobre los
diferentes momentos y las emociones transmitidas por la musica. En el dialogo se tratara de evidenciar el impacto

positivo o negativo de la actividad a través de la evaluacion.
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6.6 Personas responsables
Este proyecto esta dirigido por Libardo Lépez estudiante de noveno semestre
y Paola Baldion de octavo semestre de la Licenciatura en Educacién Basica con
Enfasis en Educacién artistica de la Corporaciéon universitaria Minuto de Dios,
interesados en trabajar en Educacion artistica con el Adulto mayor como una
opcidn de bienestar.

6.7 Beneficiarios de la propuesta
El proyecto beneficia a 44 adultos mayores entre hombres y mujeres de la
localidad 11, sector Niza de los siguientes hogares geriatricos. Que representan

una muestra del 10% sobre la totalidad de los hogares geriatricos de la localidad.

1. HOGAR GERIATRICO GRATO AMANECER
Direccion: Cr. 70 N° 120 - 45 Niza Antigua
Teléfono: 5729391
2. HOGAR GERIATRICO CLEMENCIA DE POMBO
Direccion: Cll. 118 N° 70-47 Int. 3
Teléfono: 2266716
3. HOGAR GERIATRICO MI CASA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO
Direccion: Cr. 70-F N° 123-24
Teléfono: 2533810
4. HOGAR GERIATRICO LA FORTALEZA
Direccion: Cll. 120 N° 70 — 78
Teléfono: 2710375
5. HOGAR GERIATRICO ABUELITAS Y ABUELITOS SEDE A
Direccién: ClI. 118 N° 70-g-03 Int. 01
Teléfono: 2530586
6. HOGAR GERIATRICO ABUELITAS Y ABUELITOS SEDE B
Direccion: Cr. 70D N° 120 — 80
Teléfono: 6432011 - 6137238
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6.8 Recursos
6.8.1 Humanos

Se cuenta con dos investigadores que poseen éptimos conocimientos sobre
los lenguajes artisticos y elementos pedagogicos, con formacién en la licenciatura
basica con énfasis en educacion artistica de igual forma con 44 adultos mayores,

5 directoras, 5 enfermeras y 10 auxiliares.
6.8.2 Técnicos

Computador portatil, videos, audios, guitarra, instrumentos de percusion
menor, pelotas, elementos con diferentes texturas, grabadora y camara

fotografica.
6.8.3 Pedagogicos

Principalmente se toma elementos de la pedagogia social y humanista para

el desarrollo de los talleres fundamentados en la filosofia de nuestra universidad.
6.8.4 Econdmicos

Los aportes econdmicos son de los investigadores para la elaboraciéon de
materiales, transportes, y edicién de videos, audios, fotografias, impresiones por

un valor aproximado a $ 500.000.
6.8.5 Institucionales

Se cuentan con las sedes de los hogares geriatricos y todas sus
instalaciones para el desarrollo de los talleres. De igual forma se brinda el apoyo

por parte de las directoras de los hogares.
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6.9 Evaluacion y seguimiento

La evaluacién y seguimiento se realiza por medio de diarios de campo,
videos, fotografias, instrumentos de entrevista, evaluaciones orales y escritas del
proceso. El seguimiento estara evidenciado en las matrices de analisis de las
categorias a estudiar sobre percepcién, apreciacion y expresion. Y sobre aspectos

cognitivos, emocionales y fisicos.
6.10 Indicadores de logro

e Se espera que al desarrollar la propuesta de bienestar por medio de
talleres integrados en musica y expresion corporal se pueda favorecer los
procesos fisicos, cognitivos y emocionales, asi como evidenciar procesos
en la percepcion, apreciacion y expresion en 44 Adultos mayores de los
Hogares Geriatricos no estatales de la localidad 11 de Suba, sector Niza.
En un 80%

e Se espera obtener la informacion necesaria a través del rastreo
bibliografico y empirico sobre los Hogares Geriatricos y la poblacion adulto
mayor en la localidad 11 de Suba, en visita a la alcaldia de Suba y
bibliotecas e internet, como con especialistas en el campo, en u n 90%

e Se visitaron seis Hogares Geriatricos del sector Niza para elaborar el
diagnostico sobre la posibilidad de aplicar los talleres en musica y expresion
corporal con los adultos mayores y observar las condiciones para la
propuesta, en un 100%

e Disefo y construccion de cinco talleres integrados en musica y expresion
corporal, con el fin de observar las categorias de percepcidn, apreciacién y
expresion en los adultos mayores de los Hogares Geriatricos en un 100%

e Aplicacion de talleres integrados en musica y expresion corporal en Seis
Hogares Geriatricos del sector Niza, durante seis semanas, con una
intensidad de una hora en horarios de mafiana y tarde, segun cronograma

de las instituciones en un 100%
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e Recopilacién vy analisis de la informacion brindada, posterior a la practica
de los talleres integrados en los hogares geriatricos para evidenciar los
procesos en lo cognitivo, emocional y fisico, asi como en la percepcion,
apreciacion y expresion en un 90%

e Elaboracion de informe con las conclusiones y sugerencias posteriores a la
finalizacion del proyecto y analisis de la viabilidad de continuidad con apoyo

de la alcaldia de Suba en un 100%
6.11 Documentacion

El documento copia de esta propuesta quedara en la facultad de educacion
de la Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios, en el programa licenciatura basica
con énfasis en educacion artistica en medio digital donde se anexan documentos,
entrevistas, fotografias, videos y opiniones de los asistentes a los talleres, asi

como en los anexos del proyecto.
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7. IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

7.1. Diagnéstico

En esta fase se pudo evidenciar que dentro de los hogares geriatricos no
existen programas de bienestar para los adultos mayores. Los programas que se
ofrecen en estos lugares son principalmente terapéuticos y médicos. Un logro
obtenido fue la apertura e interés de los administradores a la propuesta y el apoyo

para la realizacion de los talleres en Seis Hogares Geriatricos de la localidad.

Una dificultad que se encontré fue la falta de informacién veridica sobre la
ubicacién de los Hogares Geriatricos, ya que en la Alcaldia de Suba no contaban
con esta informacion. Posteriormente, se encontré en la parroquia San Juan
Cris6stomo una base de datos que permitio gestionar las entrevistas con algunas
directivas de los Hogares, la ubicacion de citas no fue facil, pero al final se

pudieron concretar para iniciar el proceso.

Otra dificultad que se encontré fue la elaboracion de los instrumentos para la
entrevista, ya que contenian inicialmente informacién innecesaria para la
propuesta.

En el diagnéstico en general se pudo observar el interés de los
administradores o directores de los hogares geriatricos por la propuesta y la
aplicacion de los talleres, sin embargo la preocupacién en general fue sobre el
aspecto economico de los talleres, argumentando que ellos no tenian recursos
para este tipo de actividades para los adultos mayores. A modo de comentario se
puede decir que pareciera que nos es tan importante el bienestar de los adultos
mayores si se tiene que hacer una adicion al presupuesto para actividades que

favorezcan la estadia en estos centros.
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7.2. Visita a administrativo y Hogar Geriatricos en el diagnostico.

7.3. Disenio de instrumentos

Diseno de talleres experimentales

En el disefio de los talleres a aplicar se encontraron algunas dificultades
principalmente en la manera de elaborar las actividades para ellos, ya que se
debia tener en cuenta el nivel de sus capacidades fisicas, cognitivas, y
emocionales, como también el medio de su aplicacién, sin embargo se opto por
desarrollar una estructura dividida en cuatro momentos, el primero para el manejo
corporal, el segundo para apreciacion o percepcion desde la musica y la expresion
corporal, el tercer momento para expresion artistica y por ultimo la evaluacién de
cada taller. Un logro obtenido fue la estandarizacion de la estructura del taller y los

medios a utilizar.
7.4. Aplicacion de talleres

Uno de los principales logros alcanzados fue la experiencia de compartir y
aprender sobre la situacion del adulto mayor en los hogares geriatricos y su modo
de vida. Otro logro importante fue permitir espacios de interaccion entre los
adultos mayores para compartir musica, movimiento, didlogo, baile y sonrisas.
Los talleres permitieron ver un avance en algunos adultos mayores,
particularmente en su modo de expresarse y compartir, momentos que
beneficiaron sus aprendizajes y permitieron la recordacién y evocacion de
momentos de sus vidas, permitiendo aprendizajes en su desarrollo cognitivo, el

movimiento como elemento de bienestar en su aspecto corporal, y también en su
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desarrollo emocional evidenciado en el disfrute de cada taller realizado, por medio
del canto, la expresidon de emociones como alegria, tranquilidad y también

nostalgia de los recuerdos vividos.

Una dificultad que se presentd al inicio fue poder organizar los talleres de
acuerdo al nivel de su estado de salud y también ubicar la poblacién de muestra,

debido a la cantidad de adultos mayores ya que eran pocos.

Sin embargo, esta experiencia es enriquecedora para toda persona que
quiera aportar en la construccion de una sociedad mas humana desde la realidad
que viven los adultos mayores en los Hogares Geriatricos. Es una experiencia
que confronta con la realidad del ser humano y su desarrollo natural desde los
biolégico, social y emocional. El observar las experiencias de vida de cada

participante en los talleres es una forma de aprendizaje sobre la vida.

Hogar Grato Amanecer

Hogar Clemencia de Pombo
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Hogar Geriatrico Mi Casa Nuestra Sefiora del Rosario

Hogar Abuelitos y Abuelitas Sede A

k) B

7.5. Recopilaciéon y analisis de resultados

La fase de recopilacion de informacién fue desarrollada por medio de diarios
de campo, entrevistas, registro audio visual, obtenidos en cada encuentro en los
hogares geriatricos. Esta fue organizada de acuerdo a las categorias estudiadas,
(percepcidn, apreciacion y expresion) donde se analiza cada aspecto por asistente

y se observa el avance en su desarrollo cognitivo, fisico y emocional. Una
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dificultad encontrada fue la organizacion de la informacion, ya que era demasiado
amplia, por lo tanto se limitd a lo planteado en el proyecto con informacién
relevante sobre el bienestar en los adultos mayores.

Esta fase permiti6 observar que la propuesta de bienestar es viable y es
necesaria en los hogares geriatricos por las dimensiones que trabaja la educacion
artistica, en particular la musica y la expresion corporal. De igual forma, el analisis
de la informacion demostr6é que se esta dentro de los parametros de longevidad y
aumento de la poblacibn mayor a nivel mundial. Por lo tanto es necesario
implementar programas que permitan mejorar el bienestar de los adultos mayores

en Colombia desde la educacion artistica como medio de aprendizaje.
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8. CONCLUSIONES

Tradicionalmente se ha trabajado la educacion artistica para nifios,
adolecentes y jovenes, esta propuesta, ha permitido observar la necesidad de los
adultos mayores en los centros geriatricos descrita también para que el docente
de educacion artistica desarrolle e investigue en el adulto mayor como un campo

de accién e innovacion educativa.

Se puedo evidenciar que a través de los talleres de musica y expresion
corporal hubo buena recepcion y aprendizaje que permitid el avance en el
desarrollo emocional y cognitivo, manifestado por medio de las expresiones de
alegria, dinamismo. De igual forma se not6 una mejoria en el comportamiento de
algunos adultos  mayores, que al inicio manifestaban apatia, pero que
posteriormente se pudieron relacionar adecuadamente con sus comparfieros de

hogar.

Se puede decir que la musica permitid realizar procesos cognitivos y
emocionales en los talleres debido a su acogida, particularmente sobre la memoria
y la manifestacidon de distintas emociones al recordar sus vidas. La musica
permitid la evocacion, el canto, el baile, el movimiento y el disfrute de los

momentos compartidos.

Se considera que la finalidad de este proyecto no concluye en el término de
esta investigacion, es un campo poco explorado y por ende el trabajo del docente
en Educacion artistica en estos espacios puede dar inicio hacia otras
investigaciones sobre los procesos cognitivos, fisicos y emocionales de los adultos

mayores.

Sin embargo como parte de este proyecto uno de los objetivos es incorporar
a los centros geriatricos la educacion artistica, se considera que esta cabe dentro
de una propuesta amplia de Terapia ocupacional y de bienestar, teniendo en

cuenta que desarrolla distintos niveles tales como fisico, emocional y cognitivo, y
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desarrolla por sus lenguajes la creatividad, expresividad, la apreciacion, la

percepcion y la expresion.

A modo de conclusidén se puede decir que para la aplicacion de los talleres
es necesario conocer las distintas necesidades especiales de los adultos mayores
para realizar un trabajo serio y organizado que beneficie adecuadamente a la

poblacion.

También se puede decir que el bienestar propio en el adulto mayor se debe a
los habitos tenidos durante toda la vida, pues se observaban algunos casos de
personas con menos edad, tenian mas dificultades fisicas y sicologicas, debido a
sus rutinas cotidianas. Los adultos mayores que tuvieron actividad fisica y
cuidados en su alimentacion demuestran mayor fortaleza y salud. Por lo tanto el
ejercicio, el movimiento, el baile favorecen el nivel de vida y las condiciones

fisicas.

Los procesos de percepcion, apreciacion y expresidon asi como los
aprendizajes estan vigentes en los adultos mayores y no han desaparecido, en
medio de las actividades realizadas se pudo obtener avances muy importantes en

estos campos.

Los procesos cognitivos deben ser fortalecidos en el adulto mayor por medio
la educacion y debe estar dirigida hacia el desarrollo personal como un elemento

de transformacion, vida y derechos.
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9. RECOMENDACIONES

Después de la realizacion de esta investigacidn se podria recomendar a la
Universidad considerar estos lugares como espacios para practicas profesionales

debido a la responsabilidad social y profesional que necesitan.

El trabajo con adultos mayores es una gran responsabilidad por lo tanto se
recomienda que las personas que quieran trabajar con esta comunidad posean las
habilidades y capacidades, y la disposicidon para realizar nuevas aportaciones a

este campo del conocimiento.

Se recomienda a los hogares geriatricos incluir dentro del presupuesto un
monto para la financiacidbn de programas que busquen el bienestar de los adultos

mayores y la posibilidad de generar nuevos espacios de aprendizaje.

De igual forma se observo que es necesario generar nuevas actividades que
rompan con la rutina de los adultos mayores en los hogares geriatricos, en la
mayoria de casos son sedentarios y no realizan casi ninguna actividad diferente.
En los hogares geriatricos se recomienda a los terapistas desarrollar actividades
no solo médicas sino buscando la integralidad del ser humano. A modo de
comparacion se observa lo contrario en la Escuela de Artes de la Facultad de
Educacion donde se ofrecen espacios de talleres en danza, musica y dibujo, para
el adulto mayor, alli se nota que los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales de
estas personas estan en mejores condiciones, aun teniendo el mismo rango de
edad que los adultos mayores que viven en hogares geriatricos. Por lo tanto se

recomienda seguir fortaleciendo estos espacios.

Para finalizar, la educaciéon debe abrirse a los nuevos cambios de la sociedad
contemporanea donde el 25% de la poblacién sera adulto mayor, y cubrir este
campo ya que en la actualidad solo esta para nifos, jovenes y adultos, dejando a
un lado a esta poblacion de estudio, sin el derecho a la educacion consagrado en

la Constitucion politica de Colombia.
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11. ANEXOS

11.1 Formato de entrevistas, diarios de campo

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
MUSICA Y EXPRESION CORPORAL: PROPUESTA DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR
EN LOS HOGARES GERIATRICOS NO ESTATALES DE LA LOCALIDAD 11 DE SUBA, SECTOR NIZA
Investigadores Principales:

Libardo Lopez Rivera

sitaria Minuto de Dios

UNIMINUTO Paola Baldién Clavijo

ENTREVISTA PERSONAL ADMINISTRATIVO

PROPOSITO:

Este estudio pretende identificar las condiciones de bienestar en el mantenimiento de las capacidades del
adulto mayor en los hogares geriatricos no estatales de la localidad 11 de suba, sector Niza.

CONFIABILIDAD:
La informaciéon obtenida mediante este cuestionario garantiza que no sera publicada a nivel individual. El

objetivo es aprender de las experiencias de los hogares geriatricos sin revelar cualquier informacion que
pueda ser considerada como confidencial por parte de éstas.

1.DATOS GENERALES

FECHA DE ENTREVISTA CUESTIONARIO N.
Nombre del Hogar geriatrico Direccion: Teléfono:

Nombre del entrevistado: Profesion:

Edad: Correo electrénico:

Tipo de institucion: No estatal Estatal Mixto

Numero de adultos mayores : Numero de empleados:
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2.DATOS DEL HOGAR GERIATRICO

2.1 Escriba una breve historia sobre la conformacion del hogar geriatrico:

2.2 Qué numero de profesionales o personal que estan a cargo del adulto mayor y que funciones realizan:

2.3 Quiénes apoyaron la constitucion del hogar:

Familia

Amigos

Conocidos

Colegas

Compafieros de trabajo

Instituciones

Otros cual?

2.4 ;Cual es su interés particular en trabajar con los adultos mayores?
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3.1 ;,Cual es su nivel de formacion académica?

Bachillerato

Técnico

Tecnoldgico

Profesional

Maestria

Titulo :

3.2 Qué personal profesional externo brinda apoyo en el bienestar del adulto mayor en el centro geriatrico

CAPITAL HUMANO: Trabajo y estructura Organizacional, Educacion, Experiencia y Salud

4.1 Cuales son las condiciones de salud para elegir los adultos mayores:

(Por favor mencionarlos en orden de | Limitaciones Limitaciones | Limitaciones | Sin limitaciones

importancia siendo 1 el menor y 5 el | cognitivas auditivas fisicas
mayor en el poder de decision de
acceso.)
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4.2 ;Cuales son los tres principales problemas de este hogar geriatrico relacionados con el bienestar humano
del adulto mayor?

Por favor mencionarlos en orden de importancia siendo 5 el mayor. Deje en blanco los demas.

Falta de personal calificado Resistencia del adulto mayor a
nuevos programas

Falta de instalaciones Altos costos en el servicio
adecuadas

Baja asistencia Falta de conocimientos

Falta de compromiso familiar Intervencion familiar inadecuada

5. REDES DE APOYO

5.1 Cuales son los tres fundamentos mas importantes de este hogar geriatrico?

1.
2.
3.

5.2 ¢Cuales son los principales obstaculos para implementar nuevos programas?
Marque con una (X)

Altos costos Falta de recursos

Falta de espacios adecuados Falta de capacitacion

Poco conocimiento de los beneficios de Otro, especifique:

los nuevos programas
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5.3 ¢Este hogar pertenece algun tipo de | SI NO CUAL?
organizacion, gremio o asociacion?

6. DESARROLLO

6.1¢ El hogar geriatrico como enfoca su gestion en el bienestar humano?

6.2 ;Como se manejan a los adultos mayores de acuerdo a sus limitaciones, fisicas, cognitivas o
emocionales?

6.3 ¢ Conoce algunos programas de bienestar desde los lenguajes expresivos para los hogares geriatricos?
SI___ NO___ ;Cuéles?

6.4 ;Considera importante un programa de bienestar que propenda por el mantenimiento de las capacidades
del adulto mayor? SI___ NO___ ;Por qué?

6.5 Cree usted qué es importante desarrollar redes de apoyo interdisciplinario en el cuidado y bienestar del
adulto mayor? 01Si( ) 02 No ( ) ¢Por qué?

6.6 ¢ Conoce en su localidad politicas hayan impulsado el desarrollo y mantenimiento de las capacidades del
adulto mayor? SI___ NO___ ;Por que?

6.7 Cual elemento considera mas importante para la gestion del hogar GERIATRICO y el bienestar los adultos
mayores? La politica distrital ( ), apoyo interdisciplinario (), capacitacion (  )u Otro( ). ¢Por qué?
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¢ Qué proyectos tiene el hogar geriatrico?

Marque con una (X)

Expandir su capacidad de servicio Abrir una o mas sedes en
otras ciudades

Brindar programas de bienestar Establecer alianzas con otros
sectores
Introducir nuevos proyectos Otro (especifique)
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

MUSICA Y EXPRESION CORPORAL: PROPUESTA DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR
EN LOS HOGARES GERIATRICOS NO ESTATALES DE LA LOCALIDAD 11 DE SUBA, SECTOR NIZA
Investigadores Principales:

Libardo Lopez Rivera

Paola Baldién Clavijo

UNIMINUTO

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

ENTREVISTA ADULTO MAYOR

PROPOSITO:

Este estudio pretende identificar las condiciones de bienestar en el mantenimiento de las capacidades del
adulto mayor en los hogares geriatricos no estatales de la localidad 11 de suba, sector Niza.

CONFIABILIDAD:

La informacion obtenida mediante este cuestionario garantiza que no sera publicada a nivel individual. El
objetivo es aprender de las experiencias de los hogares geriatricos sin revelar cualquier informacion que
pueda ser considerada como confidencial por parte de éstas.

1.DATOS GENERALES

FECHA DE ENTREVISTA CUESTIONARIO N.
Nombre del hogar: Direccion: Teléfono

Nombre del entrevistado: Profesion:

Edad: Profesion :

Tipo de institucion Pensionado Estatal Independiente Mixto
Nacido en: Empresa donde laboro:
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2.DATOS HISTORICOS

2.1 Escriba o comente una breve histor

ia de su vida:

2.2 A qué dedicé su vida y cual fue su o

ficio o profesion :

2.3 ;,Cual es su formacion académica?

Primaria incompleta

Primaria

Bachillerato

Técnico

Tecnologico

Profesional

Bailar

Cantar

Oir musica

Teatro o cine

Leer

Escribir

Pintar

Bordar

Otro  ¢Cual?

2.4 De las siguientes actividades ¢ cuales son las que mas le gustan o le llaman la atenciéon?
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2.5 ;Cuales son las expectativas que usted tiene en esta etapa de la vida?

2.6 ¢Conoce usted sus derechos en esta etapa de su vida? Si no ¢ Por qué?

3. ACCESO

3.1 ¢Qué personal profesional externo le brinda apoyo en su bienestar en el centro geriatrico?.

Enfermera

sicologa

Medico

Asesor espiritual

Docentes

Recreacionista

Otro cual?

3.2 Tiene acceso a actividades de integracion y formacion

Sl NO

Reuniones
sociales

Eventos culturales

Debates politicos

Educacion

Recreacion
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3.3 (Le gustaria asistir a estas actividades o a otras? ;Por qué?

4. RECURSOS HUMANOS

CAPITAL HUMANO: Trabajo y estructura Organizacional, Educacion, Experiencia y Salud

4.1 4 Cuanto tiempo hace que esta en este hogar? y ¢Como se ha sentido en el aspecto fisico, cognitivo y
emocional?

4.2 ;Como ha sido el trato recibido en este hogar geriatrico?

4.3 ¢ Cuales son los tres principales problemas de este hogar geriatrico relacionados con el bienestar humano
del adulto mayor?

Por favor mencionarlos en orden de importancia siendo 5 el mayor. Deje en blanco los demas.

Falta de locaciones Falta de motivacion

Baja asistencia Falta de conocimiento sobre el tema
Escaso compromiso de las familias Intervencion familiar inadecuada
Resistencia a nuevos programas Otros especifique:
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4.4 Como callifica usted el servicio prestado por los profesionales que le atienden:

(Por favor mencionarlos en orden de importancia siendo 5 el mayor)

Categorias

EXcelente
Bueno
Regular
Muy malo

aceptable
Malo

Enfermera

Jefe de enfermera

Medico

Nutricionista

Sicoéloga

Gerontoéloga

Servicios generales

Otros:
cual?

5. ADAPTABILIDAD

5.1¢ El hogar geriatrico esta acondicionado para su bienestar?

5.2 4Cbémo el hogar geriatrico propende por el desarrollo de las categorias de percepcion, apreciacion, y
expresion?
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5.3 ¢ Le gustaria participar en programas de bienestar desde la musica y la expresién corporal, para compartir
momentos de aprendizaje ? SI___ NO____ ;Cuales?

5.4 ;Considera importante un programa de bienestar que utilice la musica y la expresion corporal en este
momento de suvida? SI___ NO___ ;Por qué?

5.5 Estaria usted dispuesto a participar en un programa para su bienestar? SI___ NO___ ;Por qué?
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

MUSICA Y EXPRESION CORPORAL: PROPUESTA DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS
HOGARES GERIATRICOS NO ESTATALES DE LA LOCALIDAD 11 DE SUBA, SECTOR NIZA

Investigadores Principales:

Paola Baldion Clavijo - Libardo Lopez Rivera

UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios

HOJA DE EVALUACION DE LOS TALLERES

Lugar:

Fecha:

¢,Coémo se sinti6 en el taller aplicado?

¢La musica y la expresion corporal le permitieron evocar algunos momentos de su vida?:

¢Cree usted qué son importantes estos espacios artisticos, en este momento de su vida?

Le gustaria tener mas actividades artisticas en el hogar geriatrico: si__no___

¢,Cudles?

SUGERENCIAS:

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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DIARIO DE CAMPO
Fecha: 11 y 12 de Abril de 2011 -Hora: 11:00 P.M. a 5:30 P.M.

Lugar: Hogar Geriatrico Grato Amanecer, Clemencia de Pombo, Mi Casa Nuestra

Sefiora del Rosario, Abuelitas y Abuelitos sede A y Sede B, La Fortaleza.
Recursos: pelotas de colores.
Actividad: Conocimiento del grupo de Adultos Mayores.

Objetivo: Ejercitar la expresion corporal por medio de la integracién para

diagnosticar aspectos fisicos, cognitivos y emocionales.
Protagonistas: 44 Adultos mayores de 60 afios, Paola Baldion y Libardo Lopez.

Descripcién: se inician las sesiones con el saludo respectivo y dandoles la
bienvenida al proyecto, asi como la correspondiente explicacion del objetivo de
este. Momento seguido se realiza un calentamiento de la cabeza, los hombros, las
manos, la cadera, las piernas, los talones y los pies, siguiendo una secuencia de
estiramientos, en un tercer momento realizamos por medio del juego de pelotas y
respondiendo a la pregunta Cual es mi nombre y el tuyo? Una dinamica de
integraciéon, que permiti6 observar los aspectos de memoria, atencion,
concentracion y participacion dentro de la actividad propuesta; para verificar los
estados de percepcion, apreciacién y produccion se les pregunto por el tamafio y

el color de cada pelota.

Interpretacion: Este es un grupo disparejo, donde en cada Hogar Geriatrico los
Adultos mayores, se encuentran con diferentes capacidades fisicas, cognitivas y
emocionales, esto debido a que cada lugar de estos, tiene una poblacion

determinada en sus aspectos de salud y de atencién, ello permitié que los talleres
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fueran de facil o dificil explicacion y desarrollo. Por lo que a continuacion haremos

la claridad de cada Hogar y la correspondiente interpretacion en el.

e Hogar Grato Amanecer: en este hogar, la mitad de los Adultos mayores
tienen limitaciones fisicas, pues algunos de ellos se encuentran en sillas de
ruedas, otros necesitan de acompafiamiento para caminar y otros tienen
dificultades para comunicarse, sin embargo algunos a pesar de sus
problemas de memoria a corto plazo y demencia, estdn en capacidades
tanto cognitivas, como emocionales de participar en el proceso.

e Hogar Clemencia de Pombo: en este hogar, todas las Seforas se
encuentran en excelentes condiciones cognitivas, fisicas y emocionales de
participar del proyecto, puesto que salen a la calle solas, tienen una
argumentacion coherente, y sus estructuras sociales son vigentes.

e Hogar Mi Casa Nuestra Sefiora del Rosario: en este hogar, todos los
Adultos mayores estan en condiciones de participar del proyecto, puesto
que todos estan en condiciones favorables desde los aspectos fisicos,
cognitivos y emocionales, ya que cada uno de ellos aun mantiene una vida
social y critica activa, dentro del contexto cultural y social del pais.

e Hogar Abuelitas y Abuelitos Sede A: en este hogar, mas de la mitad de las
sefioras cuentan con capacidades cognitivas y emocionales claras, aunque
algunas no fisicas, puesto que estan en sillas de ruedas, tienen limitaciones
visuales o auditivas o cuentan con estado avanzado de Alzhéimer y ya no
pueden participar de forma coherente.

e Hogar Abuelitas y Abuelitos Sede B: en este hogar, la gran mayoria de los
Adultos mayores tienen dificultades de memoria a corto plazo, sin embargo
cuentan con un buen estado fisico y emocional.

e Hogar La Fortaleza: este hogar tiene la poblacion mezclada, es decir, tienen
personas con grandes discapacidades fisicas y cognitivas, asi como
personas con excelentes capacidades que cumplen con los requisitos para

el proyecto. Dentro de este Hogar encontramos a una persona con una
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edad fuera del target de nuestro estudio, con problemas de retraso mental
y bipolaridad, sin embargo, vemos que tiene una excelente disposicién para

participar de las actividades y de un nuevo aprendizaje.
Observacion participativa:

En este primer taller sentimos que algunas personas estan a la expectativa con lo
que pueda pasar, otras estan aun cohibidas por lo que no nos conocen y otras
creen que es un espacio para salir de la rutina, finalizando las actividades dejamos
una buen impresion y nos preguntaron cuando volveriamos y en que horario . De
otro lado entendimos que segun la poblacion de cada hogar la metodologia de
trabajo estaria determinada por sus capacidades fisicas y cognitivas de los

Adultos mayores.
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