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Resumen

La problemética en salud oral en Colombia es generada por una higiene inadecuada de los
nifios en edad de cinco afios en su etapa preescolar, la que han puesto al descubierto enfermedades
como la caries y gingivitis, ademas de las dificultades presentadas en la promocion y prevencion,
dando origen a hébitos poco favorables en relacion a las técnicas y usos de los elementos de
limpieza que deben ser usados para una dptima higiene oral.

En consecuencia, la salud oral es fundamental para el adecuado desarrollo del individuo como
parte integral del complejo craneo facial que participa en las funciones vitales, entre ellas la
alimentacion, la comunicacion, el afecto y la autoestima (Colombiana de salud S.A., 2015). Por
tanto el presente trabajo se centra en el uso de los elementos y técnicas de higiene oral en los nifios
de etapa preescolar en la edad de 5 afios del Jardin Dulce Corazén de Maria de la cuidad de
Girardot — Cundinamarca, de acuerdo a la promocion y prevenciéon de la higiene oral bajo
lineamientos ludicos con la participacion de los diferentes actores que se encuentran en la
comunidad educativa como son: padres, directivos docentes y docentes generando buenas
précticas de salud oral en los nifios a temprana edad.

En razén a ello este trabajo se orientara en el desarrollo de una investigacion descriptiva
cualitativa, mediante la que se busca clasificar, catalogar y caracterizar el objeto de estudio con la
finalidad de establecer un acercamiento a la realidad social de los educandos en su etapa
preescolar, de esta manera la promocién y prevencion de la higiene oral se realiz6 desde diferentes
niveles de detalles. Las etapas comprenden, en un primer momento, una dimension descriptiva
que permitié el analisis del contexto asociado a las préacticas diarias en cuanto al uso de elementos

y técnicas de higiene oral en los nifios en edad de cinco afios, finalmente; evaluar la respuesta de
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los educandos frente al uso de elementos y técnicas de higiene oral desarrollados en el aula, en lo
referente a la promocion y prevencion de higiene oral.

El presente trabajo tiene como finalidad, conocer el papel que desempefian los actores del
proceso educativo en la formacion de habitos de higiene oral en los nifios del grado transicion que
se encuentran iniciando su etapa escolar. La investigacion se inici6 a través de la observacion no
participativa del campo educativo con el fin de identificar si se tenian habitos de higiene oral, el
primer momento se realizd con una encuesta a padres, luego docentes con la cual se recolecto y
analizd la informacién y por altimo la lista de chequeo, para finalmente recomendar al Jardin
Dulce Corazén de Maria una actividad Iudica con el fin promover el uso de los elementos y

técnicas de la higiene oral.

Palabras Claves: Elementos de higiene oral, Técnicas de higiene oral, salud, actividad

ludica, caries, gingivitis.
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Abstract

The problem in oral health in Colombia is generated by inadequate hygiene of children

at the age of five in their preschool stage, which have exposed diseases such as caries and
gingivitis, in addition to the difficulties presented in the promotion and prevention by part of the
social actors of the educational community, giving rise to unfavorable habits in relation to the
techniques and uses of cleaning elements that should be used for optimal oral hygiene.

Consequently, oral health is essential for the proper development of the individual as an
integral part of the cranial facial complex that participates in vital functions, including nutrition,
communication, affection and self-esteem (Colombian Health S.A., 2015). Therefore, the present
work focuses on the use of elements and techniques of oral hygiene in preschool children at the
age of 5 years of the sweet heart of Mary garden of the city of Girardot - Cundinamarca, according
to the promotion and prevention of oral hygiene under playful guidelines with the participation of
the different actors that are in the educational community such as: parents, teaching directors and

teachers generating good oral health practices in children at an early age.

Therefore, this work will be guided in the development of qualitative descriptive
research, by means of which it is sought to classify, catalog and characterize the object of
study with the purpose of establishing an approach to the social reality of the students in
their preschool stage, in this way the promotion and prevention of oral hygiene was carried
out from different levels of detail. The stages comprise, at first, a descriptive dimension
that allowed the analysis of the context associated with daily practices regarding the use of

oral hygiene elements and techniques in children of five years of age, finally; to evaluate
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the response of the learners to the use of elements and techniques of oral hygiene developed

in the classroom, in relation to the promotion and prevention of oral hygiene.

The purpose of this paper is to know the role played by the actors in the educational process
in the formation of oral hygiene habits in the children of the transition degree who are beginning
their school years. The research was initiated through non-participatory observation of the
educational field in order to identify if oral hygiene habits were used, the first time was carried
out with a survey of parents, then teachers with whom the information was collected and analyzed
and finally the checklist, to finally recommend the Garden Dulce Corazon de Maria a playful

activity in order to promote the use of the elements and techniques of oral hygiene.

Key Words: Elements of oral hygiene, oral hygiene techniques, health, play activity, caries,

gingivitis.
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Introduccion

La presente investigacion da a conocer el uso de los elementos y técnicas de higiene oral en
los nifios del grado transicion, teniendo en cuenta por observacion la alimentacion saludable y el
aseo dental dentro de su proceso de formacion, para conseguir que el nifio pueda adoptar estilos
de vida més saludables y lograr adquirir mayor autonomia en el cuidado de la Salud oral desde
temprana edad. Para trasformar su higiene bucal es necesario que la comunidad educativa,
docentes y padres de familia, se involucren en este tipo de procesos y ofrezcan informacion sobre
la importancia del autocuidado como instrumentos de Promocidn y Prevencion de la Salud oral

en los ninos.

Lo anterior, teniendo en cuenta que la promocion en salud, dentro de esta la salud oral, son
elementos fundamentales también dentro del proceso educativo, que se puede lograr de manera
eficiente si se implementan desde edades tempranas, previniendo enfermedades bucodentales, que
implican ahorro al sistema de salud en términos amplios y una mejor calidad de vida de los nifios.

En este sentido, se pretendi6 abordar esta temética por la via cientifico investigativa.

Se pudo identificar a partir de la observacion que los nifios del Jardin Dulce Corazén Maria,
tienen claro los elementos de higiene oral dentro de su proceso de formacién como son la
promocion y prevencion oral y de acuerdo a las encuestas realizadas a docentes y padres. Por lo
anterior se requiere reconocer una actividad ladica para interactuar con los nifios, docentes y

padres de familia.

El desarrollo de los contenidos relacionados con la Salud oral se realizard de manera

transversal a través de todas las areas de conocimiento (Conocimiento de si mismo y autonomia
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personal, Medio fisico, natural, social y cultural, Lenguajes: comunicacion y representacion), pues

dificilmente se pueden abordar desde una sola area o disciplina.

En nuestro trabajo de sistematizacidn ejecutamos y tuvimos en cuenta durante todo el proceso
e implementamos el método descriptivo ya que es uno de los métodos cualitativos que usan en
una investigacion y tiene como objetivo poder realizar un diagndstico para poder identificar
algunas caracteristicas de la poblacion del Jardin Dulce Corazon de Maria, la investigacion
descriptiva nos permitié conocer de manera detallada los comportamientos y el nimero de
variables identificadas en el contexto educativo, esta investigacion fue optima debido a la
descripcion en donde utilizamos la observacion , como herramienta de investigacion para poder

encontrar y recolectar la informacion necesaria de acuerdo a los promedios y calculos estadisticos.

A su vez es cualitativa como lo expresa Kleining 1982; Taylor y Bogdan 1986, Grinnell 1997
donde proponen que “los procedimientos deben considerar el conocimiento y la conceptualizacion
preliminar, para sobrepasarla y transformarla con nuevas informaciones que posibilitan una
construccién de conocimiento que ocurre sobre la base de conceptos asociados a la complejidad
del individuo con estudios no cuantitativos” (Krause, 1995, pgs. 19-39), por lo tanto, el proceso
descriptivo cualitativo sera usado como método en la investigacion para clasificar, catalogar y
caracterizar el objeto de estudio con la finalidad de establecer un acercamiento a la realidad social
de los educandos del Jardin Dulce Corazon de Maria del grado transicion en edad de cinco afios

facilitando la promocion de la higiene oral de acuerdo a estandares nacionales e internacionales.
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Justificacion

Esta problemaética surgié a raiz de la investigacion y el diagnostico que se hizo en el contexto
educativo en donde pudimos observar e identificar debido a la cantidad y a las condiciones de
aseo e higiene personal de los nifios y nifias, teniendo en cuenta el objeto de estudio el cual se
investigo también se realiz6 un seguimiento continuo y pertinente, tuvimos como punto de partida
ensefarles y trasmitirles conocimientos a los nifios del proceso que se debe ejecutar diariamente
en nuestras vidas sobre el aseo y el cuidado personal que debemos tener, este ejercicio se
desarroll6 en el Jardin Dulce Corazdn de Maria con la poblacion de grado transicion en edades de
4 a 5 afios, teniendo en cuenta dicha problemaética disefiamos estrategias ludicas pedagdgicas que
ayudara a reforzar y a explicarles por medio de diversas actividades en donde las realizamos con
los nifios como: cepillado, lavado de manos, buena presentacion y otros aspectos, siendo esto una
herramienta para poderles trasmitir desde el ambito pedagdgico que es importante este proceso en
la salud e higiene, que estamos a tiempo a que realicemos todos los elementos que les brindamos
para que tenga una buena presentacion personal y una buena higiene siendo esto parte de la
formacion que se brinda en el &mbito educativo, familiar y social poder exigir ciertos aspectos
que también son importantes en nuestra vida que si no lo realizamos ahora de una manera
adecuada més adelante podemos observar cambios que puede ser de manera positiva 0 negativa,
pero siempre debemos buscar alternativas y planes de mejoramiento que ayude a dar solucién a
dichas problematicas, para asi formar , educar a personas sanas de salud y poder trascender este

conocimientos a las futuras generaciones.
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Objetivos

Objetivo General

e Implementar una estrategia pedagogia referente al cuidado e higiene bucal que mejore la

calidad de vida del Jardin Dulce Corazén de Maria de los nifios y nifias en edades de 4 a 5 afios.

Objetivos Especificos

e Concientizar a los nifios y nifias del Jardin Dulce Corazén de Maria por medio de talleres
para asi poder transmitir la importancia del aseo e higiene personal y del cuidado que deben tener
con su cuerpo.

e Realizar actividades ludicas pedagdgicas en donde le ensefiemos a los nifios el proceso del
cepillado y el cuidado que debe tener.

e Mostrar diferentes videos del manejo de como se deben proteger y cuidar los dientes para
asi tener una buena dentadura.

e Evaluar los logros obtenidos mediante el desarrollo de cada una de las actividades

pedagogicas.
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1. Marco Referencial

1.1 Antecedentes

Planteamiento de la problematica del cuidado personal en la primera infancia.

La primera infancia es comunmente definida como el periodo de vida desde la gestacion hasta
los 5 afios de edad, esta etapa es considerada crucial para los nifios y nifias ya que durante estos
afios ocurren el mayor desarrollo de capacidades, habilidades y potencialidades del ser humano;
por ello la administracién Municipal dentro del plan de desarrollo incluyo el programa de
PRIMERO LA PRIMERA INFANCIA, con el se busca garantizar la debida atencion a todos los
nifios y nifias , dando cumplimiento al Art 29 del codigo de infancia-adolescencia donde se
establece que son derechos impostergables la atencion en salud y nutricion, el esquema completo
de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos, la educacién inicial y durante sus primeros

afios de vida su registro civil de nacimiento.

Los nifios y las nifias tienen derecho a la vida, segun lo dispuesto en el Art 17 del cédigo de
infancia y adolescencia ademés la secretaria de salud de Girardot como ente encargado de
establecer la situacion de salud en el municipio y propender por el mejoramiento de las condiciones
determinantes de dicha situacion, a través de este objetivo de politica que contiene 5 indicadores
con la finalidad de reflejar el grado de compromiso de la familia y el estado, buscando ofrecer
proteccion a la poblacion de 0 a 5 afos, identificando las causas méas predominantes de muerte y

estableciendo los mecanismos que permitan disminuir el nimero de muertes evitables.

La tasa de mortalidad infantil es un indicador demogréafico que sefiala que por cada 1000 nifios

y nifias nacidos vivos, existe un nimero de defunciones ocurridas en nifios y nifias durante su
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primer afio de vida y en la primera infancia, la cual esta relacionada con diferentes variables como
son las condiciones de desnutricion, la practica de higiene , el acceso a los niveles sociales bésicos,
incluyendo servicios de salud, adicionalmente, la mortalidad infantil se ve agravada por las
diferencias en las poblaciones y territorios que arrojan indicadores para la poblacion rural,
desplazados, vulnerables, sustancialmente por encima de los promedios nacionales. En Girardot,
segin DANE, la tasa de mortalidad infantil entre los afios 2005 y 2010 fue, en promedio, 19 por
cada 1000 nacidos vivos, presentandose con mayor frecuencia en menores de un afio de edad

dependiendo la zona de habitacion y el nivel socio cultural.

Es necesario crear estrategias que permitan llegar a todas las instituciones educativas y poder
trabajar de la mano de los docentes y padres de familia, procesos que ayudan a fortalecer la
conducta del autocuidado, la higiene, habitos que fortalezcan la integridad de la salud ,también
se previenen enfermedades, es por esto que nuestro proyecto lo enfocamos en la necesidad de
orientar a los padres de familia, docentes y cuidadores en la proteccién, cuidado de los nifios y
nifias en su higiene personal, realizando talleres, brigadas de aseo el cual se esta dejando a cada
nifio y nifia la cultura de un habito saludable que ayudara por siempre en la prevencién de

enfermedades que afecten la salud.

Para el gobierno y principalmente para el Municipio de Girardot la salud es uno de los campos
mas importantes a tratar ya que es mas facil invertir en ensefiar, prevenir que invertir en curar
enfermedades, es por esto que la secretaria de salud publica, encaminada a la disminucion de la
mortalidad de los nifios y nifias menores de 5 afios, han abordado diferentes estrategias que
mejoran la calidad de vida de la poblacion mencionada, lo cual se ha visto una disminucion en la
tasa de mortalidad desde el afio 2005 al 2010. En la busqueda del mejoramiento de calidad de vida

de la poblacion en general , se estan realizando campafias en las instituciones educativas donde se
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ofrecen a la poblacion escolarizada servicios en salud como medicina general, odontologia,
optometria, salud mental, salud sexual y reproductiva, nutricién, vacunacion, atencion integral de
las enfermedades prevalentes de la infancia, seguridad sanitaria y ambiente, desparasitacion |,
rehabilitacion a estudiantes discapacitados que son atendidos en el centro de salud sensorial y
fumigacion para prevenir el riesgo de contraer enfermedades transmitidas por vectores, extendido
hasta sus casas. Este proyecto del gobierno es ejecutado en los colegios oficiales donde ellos son
directamente responsables de la atencion integral a los nifios y las nifias, pero dejan a un lado la
importancia de atender las necesidades de otros estudiantes de los colegios privados, ya que
asumen que la responsabilidad pesa directamente en el padre de familia y la institucion, alli en
estos colegios la secretaria de salud no realiza brigadas de atencion, no ofrecen servicios de
prevencion y no capacitan a las personas encargadas de la proteccion de los nifios y nifias para que
estén preparados en seguir un control permanente de la salud, muy esporadicamente la secretaria
de salud envia personal para verificar las vacunas de los alumnos y si no esta completo el esquema
de vacunacion pedir autorizacion de los padres para poder realizar esta brigada, generalmente
sucede cada dos afios, estas campafias. Por consiguiente, nuestro proyecto de prevencion en el
tema de salud estd enfocado en la poblacion que no esta siento atendida como seria conveniente
por la secretaria de salud, es cierto que estos nifios cuentan con servicios de atencion integral por
medio de sus afiliaciones al seguro, pero también es cierto que los padres de familia llevan a sus
hijos generalmente al médico cuando es sumamente necesario y las visitas de manera preventiva
no se realizan por falta de cultura, porque como padres creemos que no es necesario, hasta que el

dolor de los dientes u otros sintomas salen a la vista.

La salud es un derecho, y por esto el estado debe primeramente garantizar que los nifios y

nifias se conserven saludables y cuando se enfermen tengan el acceso oportuno y eficaz a los
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servicios que le permitan recuperarla, por consiguiente, a través de este objetivo de politica que
contiene 17 indicadores, se busca organizar actividades de prevencién necesarias teniendo en
cuenta que muchas enfermedades son evitadas con habitos saludables y reduccion de riesgo.
Atendiendo lo estipulado en la ley 1373 del 8 de enero de 2010 en los articulos 1 y 2 y sus
respectivos paragrafos, se incluyé dentro del PAI las vacunas del rotavirus y neumococo en el plan

bésico de vacunacion gratuita.

La infancia, que se entiende desde los 6 afios y va hasta los 10 afios de edad, esta caracterizada
principalmente por el desarrollo social, en este ciclo de vida los nifios y nifias asisten a sus colegios,
lo que implica convivencia con otras personas de sus mismas edades fuera del nucleo familiar,
aprendizajes basicos de su cultura, razén por la cual es necesario prevenir enfermedades y
ensefiarles que el autocuidado es una herramienta vital para la vida saludable, el contacto
permanente con personas, compartir articulos personales, compartir alimentos con los demas

nifios, etc. , pueden ser causantes de contaminacion entre ellos mismos. (GIRARDOT, 28)

1.2 Marco Contextual

Planificacién:

Titulo de la Experiencia:

Aplicacion de estrategias ludicas pedagdgicas para mejorar el aseo e higiene bucal de los nifios

y nifias del grado transicién de 4 a 5 afios en el Jardin Dulce Corazon de Maria del Municipio de

Girardot- Cundinamarca.
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Iniciativa de la propuesta

Descripcion de Girardot

Investigacion etnografica

El proyecto lo llevamos a cabo por medio del método cualitativo, era necesario conocer las
caracteristicas socio culturales de la poblacion que debiamos tratar, para poder determinar la forma
correcta de usar los diferentes métodos y estrategias, para lograr un 6ptimo resultado a la hora de
ejecutar la accion con la poblacion a tratar, en este caso los nifios y nifias del jardin Dulce Corazédn

de Maria ubicado en la cuidad de Girardot.

los métodos utilizado en nuestra investigacion fueron las encuestas programadas con el
personal administrativo del jardin a los padres de familias, escuelas de padres, talleres de
orientacion al personal docente, teniendo en cuenta la importancia que ellas ejercen a la hora de
explicar los procesos de aprendizajes y cautivar la atenciéon de sus alumnos, desde una cultura

local.

La investigacion cualitativa que se realizd en este caso de nuestra investigacion, esta
fundamentada en causantes bioldgicos ya que es posible que muchos nifios y nifias de la institucion
tengan ciertos inconvenientes bucales a similitud de algin miembro de la familia, que en ocasiones
causen perturbaciones funcionales en sus bocas, dientes o encias. De igual manera se enfoco en la
higiene como una necesidad para promover la salud, en este caso fue necesario conocer a fondo el
nivel cultural y social de cada uno de los nifios para poder contribuir a una mejor solucién sin

afectar sus creencias y principios.

Mediante la observacion se pudo determinar las necesidades grupales que se presentaban

donde se pudo establecer estrategias metodologicas y especificas a la hora de realizar el manejo
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de las actividades, teniendo en cuenta que los nifios y las nifias de manera individual mostraron
comportamientos diferentes debido al contexto familiar que ya tienen. En nuestra investigacion
etnogréfica las entrevistas con los padres de familia, las encuestas realizadas fueron clave a la hora
de enfocar nuestro proceso de investigacion, determinando las necesidades individuales del grupo

a tratar, pero al mismo tiempo implantandola a las necesidades generalizadas del contexto grupal.

En el Jardin Infantil Dulce Corazon de Maria del grado transicion se pudo establecer que son
nifios y nifias de 5 afios, que permanecen gran parte de su tiempo en la institucion educativa, donde
reciben sus alimentos fundamentales para su desarrollo 6ptimo, es por eso que se observd la
necesidad de implementar la higiene como una necesidad primordial en la salud y especialmente
la higiene bucal como mecanismo de defensa frente a los inconvenientes que se presentan por un

mal habito.

Para cumplir con este proceso era necesario trabajar de la mano de los docentes que son las
personas que permanecen la mayor parte del tiempo con los nifios- nifias del jardin y quienes nos
podian dar informacién importante a la hora de realizar nuestro trabajo, el apoyo del personal
docente es fundamental ya que ellas orientan por medio del juego como otras actividades ludicas
pedagdgicas en donde se ve la necesidad de adoptar nuestro proyecto al aula de clase a la vida de

cada uno de sus alumnos.

Investigacion Demografica

Girardot se encuentra ubicado en el departamento de Cundinamarca, provincia del Alto
Magdalena de la cual es capital. Es una de las ciudades mas importantes de Colombia por su
poblacién, centros de educacion superior, economia y extension urbana, también es una de las

ciudades con mayor afluencia turistica y poblacion flotante del Pais.
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Girardot esta ubicado a 134 Km al sur oeste de Bogota, la temperatura media anual es de

27.8°C, cuenta con una poblacion aproximada de 144.248 habitantes.

Girardot es una ciudad que ha demostrado un crecimiento extra ordinario ya que la cercania
con la capital hace que se convierta en un sitio atractivo para vivir. Pero no obstante esto puede
generar a grandes rasgos, dificultades en el campo de la salud ya que no cuenta con estrategias que
permiten a la poblacion en generar gozar de servicios medicos y de salud oral de excelente calidad,
teniendo en cuenta que Girardot es una ciudad turistica por excelencia se puede demostrar que

cada dia se invierte un poco mas en estos temas que en la salud.

En cuanto al tema de salud oral podemos apreciar que es el méas afectado por esta situacion,
las clinicas no prestan estos servicios como urgencias y los pacientes deben esperar dias enteros
para poder ser atendidos frente a un problema grave, como la salud es un tema que nos acoge a
todos y principalmente cuando se refiere a los nifios, es necesario crear estrategias que se puedan
aplicar desde cada uno de los hogares y que puedan ser ejecutados en los colegios por parte de los

docentes.

La solucién demogréafica consiste en hacer llegar a los padres de familia, docentes y
cuidadores los mecanismos para fortalecer desde sus casas, también desde sus establecimientos
educativos las capacidades de los nifios y las nifias para obtener un auto cuidado que les permita

crecer de manera saludable para garantizar una buena salud.

Contribuir periédicamente utilizando como mecanismo, talleres a padres que sirvan de
retroalimentacion y fortalecimiento. Buscando que la higiene en los nifios se convierta en un habito
permanente en la higiene oral de los nifios y las nifias y que puedan gozar de una perfecta

denticion para evitar enfermedades que afecten su vida de manera general.
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Convertir esta estrategia en una necesidad local y también sea un servicio ofrecido a toda una
comunidad, realizando visitas a otras instituciones educativas, creando una necesidad de crecer la
informacion para asi llevar acabo cada una de las estrategias a todas las instituciones, articulando

de esta manera un servicio social que pueda garantizar una poblacion local mucho mas sana.

Estos métodos exigen un esfuerzo intenso y un trabajo en equipo, pero el estado puede adoptar
posturas de apoyo que ayude a fortalecer estos esfuerzos para mejorar las condiciones de salud,
es necesario trabajar de la mano con la secretaria de salud local y entre todos buscar las mejores

herramientas que nos puedan garantizar un mejor desempefio.

Investigacion econdmica

Girardot es una ciudad que basa su economia en el comercio y la explotacién turistica, debido

a que la mayoria de industrias que existian en la localidad cerraron sus puertas.

Actualmente existen 2.833 empresas, segln informacion de planeacion municipal. Segln
industria y comercio 3.474 se encuentran organizadas y contribuyen con impuestos. (Rickards,

2005)

Girardot es una ciudad que ha crecido considerablemente en los Gltimos afios, los super
mercados, centros comerciales han sido de gran ayuda en este sector de la economia, no podemos
dejar de lado la preocupacion ya que su mayor ingreso depende directamente del turismo y eso
hace que los empleos sean ocasionales o de temporada y que mucha gente se tenga que dedicar al
rebusque. No obstante en los ultimos meses se ha visto afectado por los habitantes de otros sectores
que llegan a este municipio a buscar mejores posibilidades, Girardot es considerada una cuidad de

paso ya que llegan cada fin de semana un numero considerable de turistas, también la cantidad
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crece en la temporada de la celebracion de las fiestas del turismo ya que es aqui el epicentro de

esta actividad.

La economia de la cuidad y por consiguiente de la poblacion se ve afectada ya que los trabajos
son temporales y las personas no cuentan con salarios basicos y las prestaciones de ley incluida la
salud. Muchas familias se deben reducir a los trabajos de rebusque o los oficios que salen a diario,
es por esto que estas familias no pueden contar con una atencion medica apropiada ni atender las
necesidades basicas de la familia. Los nifios y nifias en estos casos pueden ser los mas perjudicados
ya que debido a esto no reciben un control adecuado de desarrollo de servicios odontolégicos u

otros servicios de salud que prestan las EPS.

Girardot no ha invertido de manera correcta en el campo de la medicina, lamentablemente no
se observan brigadas de atencidn, ni la secretaria de salud se ha preocupado por ese tema en
particular siendo la salud oral una de las mas afectadas, teniendo en cuenta la problematica
planteada, es deber de todos trabajar por construir un mejor espacio de salud para nuestros hijos

puesto que se pueda brindar un acompafiamiento adecuado desde casa.

Es necesario poder implementar mecanismos de apoyo desde los colegios departamentales y
colegios privados, buscando crear conciencia de la necesidad que tiene la salud en nuestras vidas
y la de nuestros hijos, promover el auto cuidado, la salud oral. Permitiendo que cada persona haga
parte activa de este proyecto para poderlo ejecutar, no solamente con los nifios de una comunidad

pequefia sino poderla llevar a todos los nifios y familias de la region.

Ubicacion Geografica de Girardot

(Ver anexo 2)



Figura 1. Mapa mental Problemas globales de la salud en Girardot

7-Los estratos 1 y 2 no cuentan
con los recursos para vincularsen
auna EPS

A~

8-Trasladan a los usuarios

a otras ciudades para
brindarles el servicio
A\__‘h__‘-_“_____‘__—
9-Estan expuestos a

diferentes clases de virus
A\-.

10- Falta de tolerancia
por la empesas y usuarios

R RN

10-No se le da prioridad al adulto
mayor, personas embarazadas
en la atencion

Y

{__.
9-Las clinicas de girardot
no cuentan con espacios
adecuados para los ninos

en urgencias

|
<
|
8-Girardot no cuenta con los J
recursos tecnologicos para<——— |
examenes avanzados
7-Falta de recursos econémicos >

de las familia de estrato 1y 2

———

<

6-Falta de atencion a la
primera infancia

6-En las clinicas no le dan
prioridad a la primera
infancia

26

4-No asisten a controles
odontologicos

5-La vacunacion no esta
» incluida al equema oficial
( de todo tipo de persona

3- Falta de personal de trabajo
————>» para todas las especialidades

2- No tienen el personal capacitado,
las urgencias no son oportunas
y la finalizacion de contratos

e

.| 1-Falta de recursos economicos
A para brindarle atencion al

’ —_”// usuario

Problemas globales de Ia salud
en Girardot

—_—

—

1-No hay convenio en la
clinica Dumian
para estratos 1y 2

] ——>» 2-Mala atencion al usuario

3-Las agendas de citas y examenes
son de fechas muy extensas

_ 4-Poblacion con malos habitos
de higiene oral

—

5-No hay ofertas de vacunacion
para todo tipo de edad



27

Planteamiento de un enfoque compartido con actores locales.

El sistema de salud de Colombia se rige por los postulados constitucionales de la
Universalidad, solidaridad y eficiencia, sientan sus bases en un sistema de aseguramiento que a su
vez se rige entre otros. Por los principios de equidad, igualdad, calidad, prevencion, enfoque
diferencial y participacion social, en donde prevalece la garantia de la proteccion para todas las
personas sin ninguna discriminacion en todas las etapas de la vida. El sistema ofrece
financiamiento especial para la poblacién méas pobre y vulnerable dsea se genera las condiciones
que protegen para mejorar la salud de la poblacion, siendo esto un bienestar para la satisfaccion
del usuario del eje central. Son elementos claves del aseguramiento, la gestion de riesgo en salud,
la administracion del riesgo financiero, la garantia de la calidad en la prestacion del servicio de

salud y la articulacién de los servicios con el fin de asegurar un acceso efectivo a los mismos.

La salud infantil es una prioridad Nacional, por eso el ministerio de salud y proteccion social
consideran que la atencion a la primera infancia es definitiva para una vida saludable teniendo en
cuenta esto se realiza una apuesta politica y un compromiso social con el Pais, dada la importancia
que esta etapa representa para la vida de todos los ciudadanos, en donde promover la salud es
mucho mas rentable que prevenir la enfermedad. El gobierno Nacional realiza esfuerzos y dispone
de fuentes de financiacién para garantizar las condiciones incluidas a las madres gestantes y

lactantes (DE CERO A SIEMPRE GOBIERNO NACIONAL). (Parraga, 2013)

La secretaria de salud, es la encargada de vigilar y proteger la salud en el municipio de
Girardot, tiene como mision adoptar, implementar, vigilar y controlar las politicas Nacionales en
seguridad social, garantizando a la poblacion Girardotefia con principios de Universalidad, calidad
oportuna para la eficacia en el acceso a la salud, desarrollando a su vez programas de promocion,

prevencion en proyectos que impacten y cambien estilos de vida, con un equipo humano que
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trabajé con honestidad, transparencia y sensibilidad social en procura de brindar salud para todos
los Girardotefios. Su objetivo general es desarrollar el sistema general de seguridad social,
generando un desarrollo institucional de salud en el municipio, mejorando la calidad de los
habitantes, brindando una afiliacién oportuna al sistema de seguridad social en salud al mayor
numero de habitantes en la region, generando un modelo de atencion optimo que permita establecer

la prevencion de las enfermedades.

En sus funciones especificas la secretaria de salud adopta e implementa en salud publica la
inconformidad con las disposiciones del orden Nacional y departamental, asi como férmula,
ejecuta y evalla el plan de Atencidén Basica Municipal. Trabaja para establecer la situacion de
salud en el Municipio para el mejoramiento de las condiciones determinantes de dicha situacion.
De igual forma promueve la coordinacion, cooperacion e integracion funcional de los diferentes
sectores para la formulacién y ejecucion de los planes, programas y proyectos en salud publica
en el ambito territorial. Vigila en el Municipio, la calidad, produccion, comercializacion y
distribucion de alimentos para su consumo humano, con prioridad en los de alto riesgo
epidemiolégico, asi como los de materia prima para consumo animal que represente riesgo en
salud humana. De igual manera debe vigilar las condiciones ambientales que afectan la salud y el
bienestar de la poblacién generado por ruido, tenencia de animales domésticos, basuras y olores,

entre otros.

Vigila en el Municipio la calidad de agua para su consumo humano, la recoleccion, transporte
y disposicion final de residuos sélidos, manejo y disposicion final de radiaciones ionizantes,
excretas, residuos liquidos y aguas servidas, asi como la calidad del aire para tal efecto, coordina
con las autoridades competentes las acciones de control a que haya lugar. En su trabajo la secretaria

de salud Municipal tiene la funcién de formular y a su vez ejecutar acciones de promocion,
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prevencion, vigilancia y control de vectores y zoonosis. Ejerce la vigilancia y control sanitarios en
el Municipio las normas de orden sanitarias previstas en la ley 9 de 1979 y su reglamentacion o

las que notifiquen, adicionen o sustituyan. (secretaria de salud, 2018)

Aunque estas sean las funciones especificas de la secretaria de salud cabe resaltar que
realmente en el municipio de Girardot no se cumple con orden y dedicacion cada uno de los
proyectos planteados por esta institucion, la secretaria de salud trabaja vigilando, evaluando,
llevando un control de la calidad de la salud de la poblacién con un bajo rendimiento, teniendo
en cuenta que Girardot existe el Hospital Damian, anterior Hospital san Rafael, la clinica de
especialistas, la clinica san Sebastian, centro de salud dotados con nivel 3, pero la Gnica verdad es
que el personal médico no esta muy conforme con los pagos que reciben, el exceso de trabajo y
las horas extras trabajadas sin ser debidamente remuneradas. los médicos con que cuenta el
Municipio son muy pocos, es por este motivo que existe una sobre carga de trabajo y todos los
médicos trabajan en los tres centros de salud alargando sus horas de esfuerzo para lograr un sueldo
digno de su profesion, esto conlleva a un problema bastante grave ya que los médicos no estan
trabajando con horas de descanso e imposibilita que en las jornadas largas de trabajo se encuentran
extenuados y ya su servicio no sea el mismo, la dedicacion a los pacientes son muy cortas y las
consultas se limitan tanto que muchas veces no se logra determinar la real enfermedad existente y

recibir un diagndstico y un tratamiento a tiempo.

El Municipio cuenta con muy pocos especialistas y en el caso de la pediatria solamente unos
cuantos atienden, dejando la atencién de los nifios y nifias en manos de médicos Generales que no
cuentan con las capacidades de poder atender estos casos tan importantes en nuestra Girardot, si
bien sabemos que la atencidn que requiere un nifio o nifia son especiales y solo un pediatra puede

formular y medicar.
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Es por este motivo que la salud en los nifios y nifias de nuestra region se ve muy afectada ya
que para tratar problemas de salud, el municipio no cuenta con médicos especialistas pediatricos,
también en algunas ocasiones deben ser remitidos los pacientes a otras ciudades o dados de alta

sin un diagndstico completo.

En Colombia el sistema de salud ofrece a los nifios y nifias de primera infancia proteger y
mejorar la salud de las personas en el principal resultado del sistema de salud, la puerta de entrada
de los nifios a la salud es el aseguramiento a traves de entidades promotoras de salud-EPS.
Responsables de garantizar el acceso a todos los servicios de salud, prevencion de la enfermedad,
servicios y atenciones en salud incluidos el plan de beneficios, orientados a mejorar el estado de

la salud de calidad de vida de los nifios y nifias en la primera infancia.

Para garantizar el derecho a la salud de los nifios y nifias durante la primera infancia, el

sistema de salud ofrece:

Aseguramiento:

Es un mecanismo por el cual el nifio y la nifia incluida la familia son protegidos o amparados
de los riesgos de la salud a través del plan de beneficios, el cual es financiado por la unidad de
pago por capitacion, la afiliacion al sistema se realiza a través del régimen contributivo mediante
el cual la poblacion mas pobre del pais sin capacidad de pago, tiene acceso a los servicios de salud
mediante un subsidio que ofrece el estado, la entrada al sistema de salud de los nifios y nifias se
realiza mediante la EPS del régimen contributivo o subsidiado, de acuerdo a la condicién socio

economica.
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Plan de Beneficios:

Es el conjunto de actividades, procedimientos y reconocimientos que se le brindan a la
persona con el propdsito de mantener o recuperar la salud para evitar el menoscabo de su
capacidad econdémica derivada de la incapacidad, discapacidad, invalidez, derivada de los riesgos
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. El plan de beneficios se encuentra
conformado a su vez por un conjunto de planes, para efecto de los nifios y las nifias en la primera

infancia se aplican los siguientes.

Plan de salud publica de intervenciones colectivas- PIC: de acuerdo con la resolucion 425 de
2008 de Ministerio de Proteccion Social, hoy ministerio de salud y la proteccién social, el plan de
salud publica de intervenciones colectivas, se encuentra a cargo de la nacion y de las entidades
territoriales ,el cual debe estar incorporado al plan de salud territorial, tiene como propdsito
fundamental el mejoramiento del estado de salud de la poblacion e incluye las intervenciones,
procedimientos y actividades colectivas, también algunas individuales de promocion y prevencion,

dirigidas a toda la poblacion en forma gratuita.

La promocién de la salud: Es un proceso mediante el cual las personas, familiares y
ciudadanos, ejercen un mayor control sobre los determinantes sociales para mejorar su calidad de
vida, las acciones de promocién de la salud que incluyen el PIC para los nifios y nifias durante la

primera infancia son:

Vacunacion sin barreras, con la cooperacion intersectorial y comunitaria, para el logro de su
cobertura til, este programa de vacunacion es considerada la mejor estrategia para reducir en los

nifios y nifias durante la primera infancia, los casos de enfermedades y muerte. (SIEMPRE, s.f.)
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La secretaria de salud de Girardot y los entes de vigilancia no prestan un adecuado servicio
aunque dicen contar con ser uno de los mejores municipios en este tema, solo basta caminar un
poco para encontrar con una plaza de mercado llena de problemas de contaminacion, los puestos
de ventas de pescado no cuentan con unas normas minimas de salud a estos sitios emanan unos
olores putrefactos que afectan la salud de la poblacién en especial de los nifios y las nifias. Es
necesario restructurar esta parte tan importante de nuestra region, solo basta caminar un poco para
poder observar la falta de cuidado en los nifios y las nifias de este sector, sus cuerpos llenos de
mugre y también evadiendo un tema demasiado importante como es la educacion, son muchos los
nifos y nifias que se encuentran desescolarizados ya que por consiguiente tampoco cuenta con

servicios de salud.

Trabajar sobre el tema de salud en el Municipio de Girardot es un poco complejo

ya que se convierte en un problema de todos, si bien es cierto que las IPS, EPS, MEDICINAS
PREPAGADAS se pueden conseguir, muchas personas son ignorantes en muchos temas y mas
cuando de salud se refiere, ya que el SISBEN se ha convertido para muchas familias en otros
mecanismos de ayuda pero la gente no piensa en las necesidades prioritarias de sus nifios y nifias,
un gran nuimero de la poblacién se encuentra vinculado al SISBEN y aunque cuentan con los
recursos suficientes para poder cancelar una EPS que le garantice un mejor servicio no lo hacen,
porque piensan en las ventajas que estan generando a sus familias, caso que es completamente
falso ya que estas personas no cuentan con un servicio 6ptimo, examenes a tiempo y calidad de
atencion que le permita poder atender las necesidades de su ndcleo familiar. EI SISBEN se ha
convertido en una ayuda econdmica para las familias en accion, una ayuda en las universidades ya
que con la afiliacion pueden acceder a educacion, pero que pasa realmente cuando el paciente

sufre una enfermedad catastréfica ya que se requiere de un servicio permanente, en este caso el



33

SISBEN no es el mejor aliado y deben pasar por muchas necesidades o vincular a sus familiares a

un régimen de salud que los ampare mejor, con la enfermedad preexistente.

Los nifios por derecho propio estan obligados a pertenecer a un sistema de salud que los proteja
para que les brinde una atencion adecuada en el momento que lo necesiten. El interés superior del
nifio y la nifia es un principio imperativo que obliga a todas las personas, autoridades a garantizar
la satisfaccion integral y simultanea de todos los derechos humanos de nifios y nifias, ya que
depende del padre o autoridad responsable tomar las decisiones por ellos. Este principio debe ser
aplicado a todas las acciones en especial las relacionadas con salud ya que les garantiza el derecho

a la vida desde el mismo momento de la concepcién.

Es necesario entender que aungue existe un problema marcado de salud en Girardot y mas en
el caso de los nifios de primera infancia y adolescentes, todas las acciones de la secretaria de salud
estan sujetas al plan Nacional de salud publica que integra el mandato constitucional sobre el
derecho a la salud principalmente en los nifios y nifias. Enmarcados en el articulo 33 de la ley 1122
de 2007 con el objetivo de mejorar las condiciones de la salud, bienestar y calidad de vida de la

poblacidn residente en el territorio Colombiano.

En este sentido el plan debe entenderse como el producto de la movilizacidn social de actores,

la concertacién y articulacion de las acciones sectoriales e intersectoriales.

El plan Nacional de salud publica 2007-2010 refiere que la vigilancia en salud, esta compuesta
por los procesos de vigilancia en salud publica, vigilancia en salud en el entorno laboral, vigilancia
sanitaria e inspeccion, vigilancia y control de la gestion del sistema general de seguridad social en

salud.
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Entendiéndose la vigilancia en salud como una estrategia promocional de calidad de vida que
incentiva el monitoreo critico de las casualidades determinante de la salud y calidad de vida en
poblaciones, que habitan un territorio social especifico y transita por diversos ambitos con el

objetivo de identificar inequidades y desigualdades en materia de salud.

Orientar la politica, la planificacion en salud pablica, la toma de decisiones que determinen la
calidad de vida y salud de la poblacién. Aplicando todos los procesos que propone el plan Nacional
de salud Publica, permitiendo conocer la situacion de salud de la poblacion a su vez generar
programas y proyectos de mejoramientos continuos que impacten en la salud de la comunidad. A
través de un plan de salud Departamental y local, se deben ajustar dichos componentes a la realidad
social, geogréfica, cultural y econémica de cada territorio, articulados dentro del Plan de

Desarrollo Municipal. (Cundinamarca, 2015)

Teniendo en cuenta la problematica en nuestra regién, el proyecto de sistematizacion lo
ejecutamos con el método descriptivo para la primera infancia, buscando llegar a cada uno de los
hogares, cuidadores y personas responsables de la atencidn de estos nifios y nifias que hicieron
parte de este proyecto, y dejar en ellos una necesidad marcada de atencion, prevencion de las
enfermedades por medio de la salud y el auto cuidado, enfocandonos principalmente en el habito
de mantener una buena higiene bucal. Teniendo en cuenta que la secretaria de salud no adopta
mecanismos de control, brigadas de salud entre a otras, es necesario poder implementar estrategias
desde las instituciones educativas para adoptar conductas que le ayuden a los nifios y las nifias
mantener un auto cuidado apropiado. La educacion inicial debe incluir en su proyecto pedagbgico
el fomento de acciones de promocion de la salud y prevencion de las enfermedades que
complementan el trabajo que las familias vienen realizando con los nifios en cada uno de sus

hogares, una de las formas en que se puede manifestar el derecho a la salud de los nifios y las nifias
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en el jardin, es incorporando el material pedagdgico de lectura y de juego con aspectos
relacionados con el autocuidado, también ejecutando habitos de higiene que le permitan tener una
vida saludable, buscando un apoyo permanente los hogares infantiles deben trabajar de la mano
con las familias ya que es alli donde los nifios viven, reciben carifio, se sienten seguros, protegidos,
acompafiados, amados donde permanecen la mayor parte del tiempo, la familia en su papel de
formacion, de proteccion en el proceso de crianza, ensefia, y acompafia al nifio y la nifia en la
promocion del autocuidado en el fendmeno de los habitos y estilos de vida saludables, por ejemplo
en la ensefianza sobre el lavado de las manos antes de comer, el cepillado de los dientes, la salud,
la familia también es responsable de controlar los riesgos que pueden ocasionar accidentes de los
nifios y las nifas en el hogar, deben mantener los articulos de aseo fuera del alcance de ellos, no
suministrar juegos con los cuales puedan ahogarse , no dejarlos solos. Asi mismo las familias
tienen la obligacidon de afiliarlos a un sistema de salud, llevarlo periédicamente a los controles de

salud y aplicacién de vacunas para asi cumplir con las recomendaciones dadas por los médicos.

Planteamiento del Problema

¢Por qué es importante la ensefianza e higiene oral en la primera infancia?

En Colombia, de acuerdo con el cuarto estudio Nacional de salud bucal, realizado por el
Ministerio de Salud y Proteccidn Social, la caries afecta el 98,6 por ciento de la poblacién en
algin momento de la vida y menos el 2 por ciento de los Colombianos logran a los 60 afios tener
una dentadura completa, en la mayoria de los casos por falta de cuidado y prevencion en la primera
infancia Girardot es una ciudad que cuenta con muy poca atencidn preventiva sobre este tema,
aqui no se observan brigadas de salud, asesorias por medio de personas capacitadas, centros de

atencion médica o las clinicas no manejan directamente la parte odontol6gica como una urgencia,
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si un nifio de primera infancia necesita una revisién o atencién por urgencias debe pedir cita
prioritaria para esperar a ser atendido algunos dias después. Es por este motivo que la poblacion
de Girardot requiere un proyecto como el que nosotros ejecutamos donde se pueda brindar una
mejor informacion que ayude de manera preventiva a las personas para no tener que llegar hasta
los casos mas extremos para buscar ayuda inmediata y asi evitar que los nifios sufran dolores
fuertes en sus dientes o se generen enfermedades por una mala higiene bucal. La idea era entrar a
la institucién Jardin Dulce Corazon de Maria y desde la propuesta enfocada poder llegar al resto
de la poblacién Girardotefia, buscando que otras instituciones educativas puedan implantarla, ya
que es necesario brindar herramientas para que los padres de familia, docentes y cuidadores puedan
brindar a los nifios y nifias mejores posibilidades de salud y bienestar. Ya que ellos como personas
responsables de la integridad de estos pequefios pueden trasmitir por medio del ejemplo y la
constancia, que se inicie en un habito saludable en los nifios. El jardin es un buen sitio de trabajo
sobre este tema ya que es aqui donde los padres y los adultos encargados del cuidado, la proteccion
de estos pequerfios se aprenden de bases fundamentales y se pueden implementar ayudas. Es el
lugar donde se puede motivar, incentivar, concientizar para encontrar respuesta oportuna a la
necesidad planteada. El jardin es el espacio apropiado para que los nifios de manera divertida por
medio de la ludica y el juego puedan recordar los pasos necesarios para alcanzar los objetivos
especificos de higiene, usando la imaginacion y creatividad para ayudar que los nifios y las nifias
mantengan el interés necesario para esto es importante trabajar por medio de marionetas, graficas,
canciones y otras actividades que nos garanticen éptimos resultados, con la ayuda de los padres,
los docentes tenemos que dejar una motivacion permanente que les dure los habitos de higiene

toda su vida.



37

La importancia de la higiene oral en los nifios es indispensable en su proceso de crecimiento
y desarrollo, debido a esto se han presentado enfermedades y problematicas como: la higiene bucal
es una necesidad que acoge a la poblacion desde muy temprana edad. Para muchos la salud oral
es sindnimo de dientes blancos y parejos con una linda sonrisa, pero la verdad su significado va
mas alla se relaciona con el cuidado y la prevencion de la cavidad bucal que influyen en la
masticacion, deglucion y succion, esta Gltima clave a la hora de lactar. También se les explico la
boca interviene de manera directa en el lenguaje para apoyar los procesos como la alimentaciéon y
la respiracion, es por esto que una buena salud oral es primordial en etapas de la vida como la

primera infancia.

Los dientes desde antes de su aparicion deben ser cuidados y protegidos para que salgan
sanos, la alimentacion adecuada hace parte de este cuidado, desde mucho antes la aparicion del
primer diente a los bebes les deben realizar una limpieza adecuada con cepillos especiales que

ayuden a la encia a prepararla y fortalecerla.

Utilizar teteros por periodos largos, chupos para ayudar a la estimulacion del bebe y lograr
entretenerlo se puede convertir en un problema bastante serio a la edad adulta ya que la encia se
puede deformar y estos entretenedores pueden ser la ruta de bacterias que afecten su digestion.
Los nifios de primera infancia consumen alimentos altos en azucares debido a esto ayuda a la
aparicion de sus primeras caries, perjudicando totalmente al momento de mudar de dientes sino se
acostumbra a los nifios a protegerlos, cuidarlos, limpiarlos correctamente no le estamos
garantizando a los nifios y nifias que cuenten con una adecuada denticién, unos dientes saludables
en edades adultas. La familia, los cuidadores y docentes encargados de la proteccion y atencion

de los nifios son las personas que de manera directa deben trasmitir esta necesidad para crear en
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ellos habitos de limpieza que garanticen que los nifios y las nifias puedan mecanizar esta accion y

la lleven siempre como una buena herramienta para su salud no solo oral sino también general.

Elaboracion Del Disefio
¢Por qué es importante la ensefianza e higiene oral en la primera infancia?

La higiene oral es importante en la primera infancia porque desde temprana edad debemos
formar y educar a los nifios y nifias a que realicen todo el proceso que se debe hacer a diario en la
dentadura como: cepillarse los dientes 3 veces al dia , utilizar la seda dental, enjuague bucal
también se deben lavar las manos cada vez que vaya a comer, nosotros debemos ser ejemplo y
guia para que ellos realicen este procedimiento, todos los dias de acuerdo a esto aprendan la
importancia de la higiene oral para todas las personas, pero es fundamental que los nifios lo hagan
a tiempo y a temprana edad para que después no vean los problemas a més edad como: perdida de
dientes, muelas, caries y demas enfermedades que pueden ocasionar la mala higiene. Por eso
diseflamos este proyecto para concientizar a la poblacion estudiantil y a los padres de familia. La
mayoria de personas no muestran importancia e interés por esta problematica, pero es importante

porque nuestra dentadura refleja nuestra imagen y el aseo personal.

1.3 Marco Tedrico

El marco tedrico se aborda desde tres tematicas: En la primera parte se describe la higiene
oral a nivel mundial, en la segunda parte la salud oral en Colombia, y en la ultima parte la
regulacién propuesta por la secretaria de salud de Girardot y el curriculo del Jardin Dulce
Corazén de maria, como objeto de estudio y analisis de la salud oral de los estudiantes del grado

transicion con edad aproximada de cinco afios.
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Higiene Oral Nivel Mundial

A nivel mundial la higiene oral es necesaria para mantener una buena salud en los nifios y
nifias de cinco afos, permitiendo el desarrollo psicolégico dentro de la sociedad por lo tanto; el
tema ha cobrado interés en organizaciones publicas y privadas investigando y proponiendo
teorias asociadas a la promocion y prevencion oral, que dejen ver lo importante y necesario que

es una excelente higiene, entre ellos tenemos:

A partir de este discurso autores como (Elias 2005 citado por Mendoza 2000) plantean que
los habitos de higiene oral son la base de una buena prevencion de la caries y la enfermedad
periodontal, que debe basarse en elementos y técnicas para obtener una limpieza minima de los
dientes por lo menos tres veces al dia acompafiado de otras técnicas. De esta manera la higiene
del individuo tiene un alcance mayor que la salubridad publica, es el primer dique contra las
infecciones y la base de la salud de la persona, son facilmente inculcados aprovechando la
aficion del nifio al agua, a la espuma y los sabores que poseen las cremas dentales, y es a partir

de los cuatro afios de edad cuando el nifio puede ocuparse por si solo de su salud oral.

Segun la organizacién mundial de la salud (OMS) en el afio 2004 ha declarado que se estima
que mas de cinco mil millones de personas han sufrido de caries dental (OMS, 2004), por otro
lado, Karam (2011) estima que el aseo o higiene oral nos ayuda en muchisimos aspectos, no
solo para mantener nuestros cuerpos saludables y aseados, sino también en nuestro aspecto y
apariencia. El tener higiene oral siempre, sera un punto a nuestro favor en reuniones, primeras
apariencias, relaciones personales y profesionales, como en cualquier aspecto de nuestra vida

personal.

Para Claxton (1994) “el docente debe aprovechar la curiosidad del nifio para ensefiarle y

requiere que se seleccione temas de problemas reales de interés social en su entorno inmediato”
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Por lo tanto aclara el papel del maestro en esta labor, es decir que el maestro es la avanzada de
la cultura en la edad cronoldgica del nifio con capacidad, autoridad y responsabilidad para
emprender las enormes tareas de forjar habitos de higiene en el nifio, aun en el caso de que los
padres le hayan inculcado otros y hasta en la eventualidad de que estos hagan resistencia ,
pasiva 0 activa, a que su hijo pueda ser encaminado por las normas cambiante y progresivas de

la medicina preventiva.

La Salud Oral en Colombia

Si bien, Colombia ha desempefiado un papel importante en la salud oral, esta idea reconoce
que ha propuesto una legislacién para la proteccion de los nifios de cinco afios en el pais, por lo
tanto la constitucion politica y el ministerios de salud nacional, han propuesto campafias en
politicas que van de la mano con la estrategia nacional de salud oral en la primera infancia, pero
para el Ministerio de Educacion Nacional (2017) “todavia existen problemas de salud publica
por lo que se debe generar cambio en los modelos educativos mas alla de las politicas y se

centren en la particularidad de cada nifio en el aula.

La constitucién politica de 1991 establece la seguridad social en salud como un derecho
publico de caracter obligatorio que se debe prestar bajo la direccion, coordinacién y control del
estado en sujecion a los principios de eficiencia y universalidad en los términos que establezca
la ley:

La atencion en salud y saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo del estado.
Se garantiza a todas las personas el acceso a servicios, promocion, prevencion y recuperacion
de la salud. Corresponde al estado garantizar dirigir y reglamentar prestacion de servicios de

salud a los habitantes, conforme a los principios de eficiencia universalidad y solidaridad, asi
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como establecer politicas publicas relacionadas con la prestacién de servicios de salud en forma

descentralizada (UNESCO, 1991)

En consecuencia, antes de la llegada del nuevo milenio, se ajustaron las metas pensando en
que no solamente es urgente el control de la caries dental y las actividades de prevencion, sino
en que también es necesario encaminarse a hacer frente a otros componentes como condiciones
relacionadas con salud periodontal, la caries, la gingivitis, la mucosa bucal y la calidad de vida,
en la que se destaca incrementar la proporcion de nifios de 6 afios libres de caries (Ministerio

proteccion social, 2010).

Finalmente, el Decreto Ley 1438 del 2011, busca reorientar la atencion en salud hacia la
atencion primaria como prioridad en los prestadores de salud, con claros beneficios para las
personas, puesto que genera un cambio de paradigma toda vez que el énfasis se hace en la
promocidn e invierte recursos en el “paciente sano”; ademas, establece la conformacion de los
equipos basicos de salud en los territorios y la ley General de Salud donde habla de los derechos
y deberes que debe tener cada nifio, y nifia en su higiene y aseo personal el cual se debe de
ejecutar y hacer un seguimiento continuo para diagnosticar que los nifios muestren una buena
higiene en los contextos: educativo, social, y familiar, teniendo un acompafiamiento y siendo

una guia para los nifios durante su proceso de formacion.

Higiene Oral en Girardot y el Jardin Dulce Corazdn de Maria

A nivel del municipio de Girardot el esquema de salud oral esta planteado desde la politica
de desarrollo nacional en promocidon y prevencion de la higiene oral, donde la secretaria de salud

coordina a partir de programas con las Instituciones Educativas, disminuir sensiblemente los
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problemas de salud publica que se presentan por efecto del mal uso de los elementos y técnicas

propuestos para mantener la calidad de vida de los nifios de transicion en edad de cinco afios.

Como se puede evidenciar desde el modelo pedagdgico del Jardin Dulce Corazén de Maria
si a los nifios los orientamos de manera didactica que la higiene oral es importante podemos
lograr el interés de ellos y de esta manera podemos construir en ellos un excelente habito que les

quedara marcado para toda la vida.

Como lo expresa el método Montessori el cual se caracteriza por proveer un ambiente
preparado: ordenado, estético, simple, real, donde cada elemento tiene su razén de ser en el
desarrollo de los nifios, promoviendo naturalmente la socializacion, el respeto y la solidaridad
dando al nifio oportunidades para comprometerse en un trabajo interesante como es la higiene
oral, elegido libremente que propicia prolongados periodos de concentracion que no deben ser
interrumpidos. La libertad se desarrolla dentro de limites claros que permite a los nifios convivir

en la pequefia sociedad del aula. (Fundacién argentina Maria Montessori, 2017).

Referente a lo anterior también podemos contextualizar con otros tedricos que aportar a la
temaética del aseo e higiene bucal aportando diferentes pensamientos pedagdgicos como:

(Hern&ndez Cabezas, Hernandez Cabezas, Mauri Pérez, & Garcia Franco, 2012). Escribieron
la filosofia, el proceso salud, enfermedad y el medio ambiente, documento que describe las
condiciones econémicas y sociales influyen en el buen estado de la salud, un buen estado de salud
mejora la productividad en todos los sentidos. El texto también indica que las investigaciones
modernas evidencian la problematica de la salud en la poblacién, en cualquier sociedad, se ve
determinado por la influencia genética, el estado biologico y la forma en que viven las personas y
la sociedad misma, el estado del medio ambiente y la disponibilidad de los servicios de salud. El

concepto salud-enfermedad ha evolucionado en igual medida que el hombre ha evolucionado
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durante el trascurrir de la historia y va a depender de las condiciones socioecondémicas de cada
sociedad y el medio donde se producen las relaciones humanas. Los cambios en el medio ambiente
ocasionados por la influencia del hombre determinan cambios en las condiciones y la calidad de
vida de las personas y va a repercutir en la forma desfavorable en el proceso salud-enfermedades.

Debido a la importancia que tiene la higiene personal para mantener una buena salud en los
nifios y nifias a su vez un buen desarrollo psicoldgico dentro de la sociedad muchos se han
interesado en el tema indicado e investigando en el mismo para plantear asi teorias que dejen ver
lo importante y necesario que es un excelente higiene, entre ellos tenemos:

Habitos de higiene oral en la poblacién escolar adulta espafiola cuyo autor (ELIAS, 2013) de
la universidad de Barcelona , facultad de odontologia en el afio 2005; plantea como conclusion:
solo cuando se ha alcanzado una frecuencia de habito de higiene oral correcta podemos mejorar la
realizacion técnica del mismo con el objetivo de mejorar la higiene oral; por tanto la base de una
buena prevencion de la caries y la enfermedad periodontal deben basarse en una limpieza minima
de los dientes de dos veces al dia, acompafiado de otras técnicas.

Segin (MENDOZA, 2000) la higiene del individuo considerada aisladamente, tiene un
alcance mayor que la salubridad publica, cuyo radio de accién es bien limitado .La higiene personal
es la primera barrera contra las enfermedades, es el primer dique contra las infecciones y la base
de la salud de la persona. Los habitos de higiene personal pueden ser facilmente inculcados
aprovechando la aficion del nifio al agua, a la espuma y a los jabones de olor, es a partir de los
cuatro afios de edad cuando el nifio puede ocuparse por si solo de su aseo personal.

Segun (KARAM, 2011) el aseo o higiene personal nos ayuda en muchisimos aspectos, no solo
para mantener nuestros cuerpos saludables y aseados, sino también en nuestro aspecto y apariencia.

El estar aseado, bien peinado, con apariencia pulcra y ordenada, siempre sera un punto a nuestro
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favor, en reuniones, primeras apariencias, relaciones personales y profesionales, como en cualquier
aspecto de nuestra vida personal.

Para (CLAXTON, 1994) el docente debe aprovechar la curiosidad del nifio para ensefarle y
requiere que se seleccione temas de problemas reales de interés social en su entorno inmediato,
uno de los problemas en el aula de manera inmediata es el desaseo, mal olor, y estudiantes con
carencias de habitos de higiene personal. Las cuales podemos abordar en la materia de educacion
para la salud mediante charlas, entrevistas, dramatizaciones y exposiciones.

(FERMOSELLE, 1793) Expuso de manera categorica Y clara el papel del maestro en esta
labor, es decir que el maestro es la avanzada de la cultura en la edad cronoldgica del nifio con
capacidad, autoridad y responsabilidad para emprender las enormes tareas de forjar habitos

higiénicos en el nifio.
Estado del Arte

La investigacion ademas de ser un dispositivo para lograr algunos objetivos en particular,
también es una teoria que orienta la forma de explicar e interpretar el tema o problema que se esta
estudiando y que muestra métodos o estrategias para desarrollar la investigacion, y poder mostrar
la importancia de entender la teoria y la metodologia en relacion y no como dos elementos
independientes. En este orden de ideas el objeto de estudio esta incluido por las concepciones de:
salud, enfermedad y calidad de vida en el Jardin Dulce Corazon de Maria de la ciudad de Girardot-
Cundinamarca en la produccion del estado del arte, el mismo estara afectado por el conjunto de
teorias que se identifican el cual son investigaciones que han realizado diferentes autores que
hablan y conceptualizan la problematica de diferentes perspectivas buscando siempre dar solucion

al objeto de estudio el cual estamos investigando.
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Antecedentes

La historia de los cepillos de dientes es bien interesante, una de las primeras referencias se
encuentra en Birmingham, Inglaterra, data de 1885. Su inventor fue un relojero de Estocolmo, ,
las especificaciones de la época dicen: (Tornberg, 1838-1893) “Esta invencion esta relacionada
con un cepillo de dientes mejorado, mediante el cual es posible limpiar los dientes facilmente,
tanto en su parte interior, como en la posterior, al igual que en cualquier otro sitio, el cepillado
debe hacerse de manera vertical en vez de horizontal como se hace hasta la fecha, porque esta
modalidad de cepillado, esta comprobado, que causa dafio al esmalte de los dientes. El cepillo
consta de un mango, en cuyo extremo tiene un eje con ciglefal que permite el movimiento
rotatorio del cepillo. En el otro extremo del eje se encuentra el cepillo rotatorio, protegido
parcialmente por una pantalla en forma de tenedor, también movible y que sirve para proteccion
de las mejillas y de la lengua, es ajustable de acuerdo con la necesidad. El cepillo se presiona
contra los dientes y a medida que gira limpia los dientes verticalmente” (col, 1991) Existe un
renovado interés por la limpieza del dorso de la lengua, algunos estudios sefialan que este sitio es
fuente de reserva de muchos micro-organismos algunos de los cuales colonizan las superficies de
los dientes (cols, 1964); (col G.y., 1974) ; Este procedimiento fue desconocido por los paises
occidentales hasta hace poco, sin embargo el limpiado y raspado de la lengua lo han usado desde
la antigiiedad nativos de Africa, Arabia, India y Sur América casi siempre por razones religiosas.

Practica enfatizada por los budistas, los hindtes y los mahometanos.

Los desarrollos tecnoldgicos de los ultimos afios dieron como resultado un gran auge en la
industria de los cosméticos incluyendo los requeridos para el cuidado de la boca. Calculos
aproximados indican que la venta de productos para la higiene y la belleza corporal aumentaron

un 12% en Latinoamérica a partir del afio 2003, mucho mas alto que en el resto del mundo, que
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fue solamente el 2%. Una firma consultora (Kline & Co., 2004), estudié la venta de productos para
el cuidado de la boca en 16 paises; en el afio 2004, Brasil ocupaba el 10° lugar, por encima de
paises con mayor poder adquisitivo como Canada, Espafia y Argentina. En Brasil, el consumo de
dentifricos y cepillos dentales por afio/persona fue 90% y 110%, mas alto, respectivamente en
Brasil que en Argentina. EI consumo per capita, de estos productos entre 1992 y 2002 aumentd
38% para los dentifricos, 138.3% para cepillos de dientes, 177.2% para hilo dental y 618.5% para

enjuagues bucales (Manfredini, 2006).

Promocion y prevencion en salud bucal en docentes y escolares de una escuela de

Medellin.

Resumen

Objetivo: El propdsito del presente trabajo fue promover, estimular y evaluar el conocimiento
en salud bucal a través de estrategias educativas a escolares entre las edades de 6 a 12 afios y sus

docentes de una institucion educativa de la ciudad de Medellin.

Métodos: Se realiz6 un estudio pre experimental donde se capacitaron a 12 docentes y 500
estudiantes entre los 6 a 12 afios de una institucion educativa de Medellin Antioquia, se evalud el
conocimiento sobre higiene oral ademés de la evaluacion clinica antes y después de la

capacitacion.

Resultados: Se encontr6 una prevalencia de caries del 83%, hubo un aumento en el nivel de
conocimiento con un 56% en todos los grupos. Hubo una reduccion en las caries activas en esmalte

con un 49.5%, y en el IP con un 34.2% en ambos grupos.
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Conclusiones: El disefio de programas de promocién y prevencion en salud bucal enfocados
a la poblacion infantil con metodologias apropiadas puede ser una buena alternativa para mejorar

los conocimientos y la salud bucal de la poblacion escolar. (Sandra, 2009)

Investigaciones Prioritarias En Salud Bucal Producidas En Una Universidad Privada.
Resumen

Objetivo: El presente estudio fue determinar las caracteristicas de la produccion cientifica

prioritaria en salud bucal de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

Material y Métodos: Se evaluaron un total de 2063 investigaciones entre los afios 1977 y
2013, las que incluyeron las publicadas en la Revista Estomatoldgica Herediana, Revista Médica
Herediana, las tesis de investigacion de Bachiller, Magister, Doctor y Especialista. Para determinar
si los estudios calificaban como prioritarios o no prioritarios, se utilizé los criterios propuestos por
Jorge Alarcon presentados en los Lineamientos de Politica y Prioridades de Investigacion en Salud
Publica en el Pert, 2007- 2011, los que establecian cuatro areas prioritarias de investigacion en

salud, que para este caso fueron orientados al campo de la salud bucal.
1. Epidemiologia y prevencion de enfermedades bucales.
2. Desarrollo, control y calidad de intervenciones en salud bucal.

3. Evidencias acerca de los determinantes de la salud y sus consecuencias en la prevencion de

enfermedades bucales.

4. Desarrollo de tecnologias sanitarias apropiadas para mejorar la eficiencia y eficacia de las

intervenciones en salud bucal.
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Resultados: El 86,9% de investigaciones calificaban como No prioritarias. El 10,3% de las
publicaciones de la Revista Estomatoldgica Herediana calificaron como prioritarias, mientras que
el 9,1% de las tesis de Doctor alcanzaron esta condicion, 12,9% las de Magister, 2% las de
Especialidad y 14,2% las de Bachiller. La proporcién encontrada de investigaciones
Prioritarias/No Prioritarias (13/87), se puede deber al paradigma vigente de la escuela

universitaria. (Raul Vallejos-Ragas, 2014)

1.4 Marco Conceptual
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) habla de la salud bucal como un elemento

esencial de la salud general y del bienestar que impacta significativamente en la calidad de vida.

Por tanto la salud bucal va més alla de tener dientes blancos y parejos o de no tener caries o
estar libre de enfermedades de las encias, perder dientes, presentar cancer oral o de garganta.
Contar con salud bucal se relaciona con la capacidad de hacer uso de todas las funciones de las
estructuras que hacen parte de la boca (maxilares, labios, lengua, paladar, glandulas, dientes,
ademas tejidos de cara y cuello) para permitir sin ninguna molestia la masticacion, la deglucién y
la succion y por tanto favorecer los procesos de la alimentacion, el apoyo a otros procesos vitales
como la respiracion. También hace parte del reconocimiento del autoestima y la presentacion
personal ya que esto refleja su identidad, su aseo e higiene, es muy importante tener una dentadura
sana y limpia sin ningun problema ni enfermedades que afecten la salud de la higiene bucal , es
uno de los aspectos el cual refleja sus percepciones para su calidad de vida, influyendo esto que
con los afios se vea reflejado algunas complicaciones de su dentadura y sea muy tarde darle
solucion a este problematica, por eso es fundamental concientizar a la comunidad educativa de

lo importante que es tener una higiene bucal evitando que méas adelante podamos llegar a perder
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dientes, muelas debido al mal aseo , al seguimiento odontolégico también a la falta de interés que
le damos a nuestra dentadura, esto empieza desde la primera infancia hasta la edad adulta.

(Transmisibles, 2015)

El Plan Nacional de Salud Publica define Promocion en Salud: (Salud, Guia de préactica clinica
en salud oral, 2018)“como un proceso politico y social que abarca las acciones dirigidas a
fortalecer los medios necesarios para mejorar la salud como derecho humano inalienable, siendo
esto una cultura de familias, comunidades y la sociedad para trabajar en conjunto para poder
integrar un trabajo de manera cooperativa en los sectores de trabajo y en las instituciones

educativas de la ciudad.

“Se asume la promocion de la salud como una dimension del trabajo que ubica su centro en
la nocidn de salud, en su sentido positivo como bienestar y calidad de vida, que se articula y se
combina con la accién preventiva. La salud esta encaminada a integrar todas las acciones de
manera individual y colectiva para asi poder ejercer un control y un seguimiento continuo y
pertinente de la tematica de la higiene oral, que toda la poblacién muestre interés e importancia
que esta problematica hace parte de la salud e higiene de las personas. (Salud, Guia de practica

clinica en salud oral, 2010)

La buena higiene bucal proporciona una boca que luce y huele saludablemente. Esto

significa que: (colgate, s.f.)

e Sus dientes estan limpios y no hay restos de alimentos
e Las encias presentan un color rosado y duelen o sangran durante el cepillado o la
limpieza con hilo dental

e El mal aliento no es un problema constante
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Si las encias duelen o sangran durante el cepillado o la limpieza con hilo dental, o usted sufre
de mal aliento persistente, visite a su dentista. Cualquiera de estas infecciones indica un problema.
Su dentista o higienista lo ayudaran a desarrollar buenas técnicas de higiene bucal y le ensefiaran
a detectar las areas que demandan una atencion especial durante el cepillado y la limpieza con hilo

dental.

Una de las cosas mas importantes que usted puede hacer por sus dientes y encias es mantener
una buena higiene bucal. Los dientes sanos no sélo le dan un buen aspecto a su persona y lo hacen
sentirse bien, sino que le permiten hablar y comer apropiadamente. La buena salud bucal es

importante para su bienestar general.

Los cuidados preventivos diarios, como el cepillado, uso de hilo dental y enjugue bucal, evitan
problemas posteriores, son menos dolorosos y menos costosos que los tratamientos por una

infeccion que se ha dejado progresar.

En los intervalos entre las visitas regulares al dentista, hay pautas simples que cada uno de
nosotros puede seguir para reducir significativamente el desarrollo de caries, las enfermedades de

las encias y otros problemas dentales:

Cepillese en profundidad, use hilo dental y enjuague bucal por lo menos dos veces al dia.

Ingiera una dieta equilibrada y reduzca las ingestas entre comidas

Utilice productos dentales con fluor, inclusive la pasta de dientes

Use enjuagues bucales fluorados si su dentista lo indica
Esta problematica la pudimos evidenciar por medio de un diagnéstico y una lectura de

contexto que se hizo en el Jardin Dulce Corazén de Maria, para poder realizar esta propuesta
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observamos que el jardin no esta aplicando la ley y las normas que estan estipuladas de acuerdo
al MEN, ya que algunos nifios no saben cepillarse bien los dientes, otros presentan mal aliento y
algunas enfermedades odontoldgicas, a través de charlas, talleres, encuesta y la publicidad que se
realiz6 en el jardin con los padres de familia y estudiantes se pudo evidenciar que estos habitos no
se realizan en la casa ni en el jardin , bajo lo anterior investigado nosotras percibimos los

siguientes conceptos que son pertinentes de acuerdo a esta problemaética de la higiene bucal:

e No se esta ejecutando estos procesos de higiene bucal y aseo personal en el contexto
educativo y familiar de acuerdo a la ley y las normas segun el MEN.

e El cepillado de dientes no se aplica en las instituciones privadas y publicas

e No realizan los habitos de lavarse las manos cada vez que entran al bafio o cuando vayan
a consumir alimentos.

e No muestran importancia con la higiene y el aseo de los nifios.

e No exigen que los nifios tengan bueno aseo en sus dientes

e No exigen el control anual del seguimiento odontolégico de los nifios.

1.5 Marco Legal

En este marco legal hablamos de todas las leyes, politicas, decretos y articulos que

contextualizan la temética de la higiene oral desde diferentes perspectivas y teorias.

Constitucién Politica de Colombia de 1991 (Salud, 2010)

Establece la seguridad social en salud como un derecho publico de caracter obligatorio, que
se debe prestar bajo la direccion, coordinacion y control del Estado, en sujecion a los principios

de eficiencia y universalidad, en los términos que establezca la ley.
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Articulo 49. “La atencion en salud y saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo
del Estado. Se garantiza a todas las personas el acceso a servicios de promocion, prevencion y
recuperacion de la salud. Corresponde al Estado garantizar dirigir y reglamentar la prestacion de
servicios de salud a los habitantes, conforme a los principios de eficiencia universalidad y
solidaridad, asi como establecer politicas publicas relacionadas con la prestacion de servicios de

salud en forma descentralizada”.

Ley 100 de 1993

Articulo 1. “Sistema de Seguridad Social Integral. El sistema de seguridad social integral
tiene por objeto garantizar los derechos irrenunciables de la persona y la comunidad para obtener
la calidad de vida acorde con la dignidad humana, mediante la proteccion de las contingencias que
la afecten. EIl sistema comprende las obligaciones del Estado y la sociedad, las instituciones y los
recursos destinados a garantizar la cobertura de las prestaciones de caracter econoémico, de salud
y servicios complementarios, materia de esta ley, u otras que se incorporen normativamente en el

futuro”

Resolucion 412 de 2000

Por la cual se establecen las actividades, procedimientos e intervenciones de demanda
inducida y de obligatorio cumplimiento y se adoptan las normas técnicas y guias de atencion para
el desarrollo de las acciones de proteccion especifica y deteccién temprana, y la atencién de

enfermedades de interés en salud publica.

Articulo 4. “Guia de Atencion. Es el documento mediante el cual se establecen las
actividades, procedimientos e intervenciones a seguir y el orden secuencial y l6gico para el

adecuado diagndstico y tratamiento de las enfermedades de interés en salud publica establecidas
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en el Acuerdo 117 del Consejo Nacional de Seguridad Social en Salud y a cargo de las Entidades

Promotoras de Salud, Entidades Adaptadas y Administradoras del Régimen Subsidiado”.

Articulo 6. “Proteccion Especifica. Es el conjunto de actividades, procedimientos e
intervenciones tendientes a garantizar la proteccion de los afiliados frente a un riesgo especifico,

con el fin de evitar la presencia de la enfermedad”.

Articulo 7. “Deteccion Temprana. Es el conjunto de actividades, procedimientos e
intervenciones que permiten identificar en forma oportuna y efectiva la enfermedad, facilitan su
diagnostico precoz, el tratamiento oportuno, la reduccion de su duracién y el dafio causado,

evitando secuelas, incapacidad y muerte”.

Articulo 8. “Proteccion Especifica. Adoptense las normas técnicas contenidas en el anexo
técnico 1-2000 que forma parte integrante de la presente resolucion, para las actividades,
procedimientos e intervenciones establecidas en el Acuerdo 117 del Consejo Nacional de

Seguridad Social en Salud enunciadas a continuacion:
a. Vacunacion segun el Esquema del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAL).
b. Atencion Preventiva en Salud Bucal.
c. Atencion del Parto.
d. Atencion al Recién Nacido.

e. Atencion en Planificacion Familiar a hombres y mujeres”

Resolucion 3384 del 2000

Por la cual se modifican parcialmente las Resoluciones 412 y 1745 de 2000.
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Avrticulo 6.- Guias de Atencion. Las Guias de Atencion de enfermedades de interés en salud
publica, son documentos técnicos de referencia, Utiles para el manejo de algunas enfermedades en
el contexto nacional. Si bien estos documentos constituyen recomendaciones técnicas, no son de
caracter obligatorio para las Administradoras de los Regimenes Contributivo y Subsidiado. Sin
embargo, es obligacion de todas las Administradoras garantizar la atencién de las enfermedades y
el seguimiento de las mismas, con sujecién a los contenidos del Plan Obligatorio de Salud —POS

y el Plan Obligatorio de Salud Subsidiado —POSS.

Decreto 3616 del 2005

Por medio del cual se establecen las denominaciones de los auxiliares en las areas de la salud,
se adoptan sus perfiles ocupacionales y de formacion, los requisitos basicos de calidad de sus

programas y se dictan otras disposiciones.

Decreto 1011 del 2006

Por el cual se establece el Sistema Obligatorio de Garantia de Calidad de a Atencidon de Salud,

del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

Articulo 2. Definiciones. Para efectos de la aplicacidn del presente decreto se establecen las

siguientes definiciones:

Atencion de salud: Se define como el conjunto de servicios que se presta al usuario en el
marco de los procesos propios del aseguramiento, asi como de las actividades, procedimientos e
intervenciones asistenciales, en las fases de promocion y prevencion, diagnostico, tratamiento y

rehabilitacion que se presta a toda la poblacion.
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Calidad de la atencidn de salud: Se entiende como la provisién de servicios de salud a los
usuarios individuales y colectivos de manera accesible y equitativa, con un nivel profesional
Optimo, teniendo en cuenta el balance entre beneficios, riesgos y costos, para lograr la adhesion y

satisfaccion de dichos usuarios.

Condiciones de capacidad tecnologica y cientifica: Son los requisitos basicos de estructura
y de procesos que deben cumplir los Prestadores de Servicios de Salud, por cada uno de los
servicios que prestan y que se consideran suficientes y necesarios para reducir los principales
riesgos que amenazan la vida o la salud de los usuarios, en el marco de la prestacion del servicio

de salud.

Ley 1122 del 2007

Por la cual se hacen algunas modificaciones al Sistema General de Seguridad Social en Salud

y se dictan otras disposiciones.

Articulo 33. Plan Nacional de Salud Pablica: El Gobierno Nacional definira el Plan Nacional
de Salud Publica para cada cuatrienio, el cual quedara expresado en el respectivo Plan Nacional
de Desarrollo. Su objetivo sera la atencion y prevencion de los principales factores de riesgo para
la salud y la promocion de condiciones y estilos de vida saludables, fortaleciendo la capacidad de

la comunidad y la de los diferentes niveles territoriales para actuar.

Decreto 3039 del 2007 Por el cual se adopta el Plan Nacional de Salud Pablica 2007-2010,
que comprende acciones del Plan de Salud Pablica, de Intervenciones Colectivas y las acciones de
promocion y prevencion incluidas en el Plan Obligatorio de Salud (POS), del Régimen

Contributivo y del Régimen Subsidiado a cargo de las Entidades Promotoras de Salud y en el
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Sistema General de Riesgos Profesionales a cargo de sus administradoras, en coherencia con los

perfiles de salud territorial y ademas, adoptar el sistema de evaluacion por resultados.

Capitulo V. Prioridades nacionales en salud. Los objetivos de las prioridades en salud son
respuesta a las necesidades del pais en materia de salud, las cuales han sido debatidas y
consensuadas con los distintos actores del sector, de otros sectores y representantes de los
ciudadanos, y usuarios de los servicios de salud, a traves de mesas de discusion y aportes

individuales y de diferentes colectividades.
Las prioridades nacionales en salud son:
1. La salud infantil.
2. la salud sexual y reproductiva.
3. La salud oral.
4. La salud mental y las lesiones violentas evitables.
5. Las enfermedades transmisibles y las zoonosis.

Resolucidn 425 del 2008 Por la cual se define la metodologia para la elaboracion, ejecucion,
seguimiento, evaluacion y control del Plan de Salud Territorial, y las acciones que integran el Plan

de Salud Publica de Intervenciones Colectivas a cargo de las entidades territoriales.

Acuerdo 008 del 2009 Por el cual se aclaran y se actualizan integralmente los Planes

Obligatorios de Salud de los Regimenes Contributivo y Subsidiado.

Circular 00000034 del 2010 Establece las siguientes precisiones con relacion a algunas
acciones que benefician la salud bucal de la poblacion: en el acuerdo 008 de diciembre 29 de 2009

se incluye la educacion grupal en salud por higiene oral (CUPS 990121), la educacion individual
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en salud por odontologia (CUPS 990203), asi como los procedimientos contenidos en la norma

técnica de la Resolucion 412.

Ley General de Salud
Ley N° 26842

o El presidente de la republica por cuanto: El Congreso de la Republica ha dado

la Ley siguiente:

El congreso de la republica
Ha dado la Ley siguiente:

LEY GENERAL DE SALUD
CONTENIDO

TITULO PRELIMINAR

TITULO PRIMERO: Derechos, deberes y responsabilidades concernientes a la salud

individual.

TITULO SEGUNDO: De los deberes, restricciones y responsabilidades en consideracion a

la salud de terceros.

Capitulo I: Del ejercicio de las profesiones médicas y afines y de las actividades técnicas y

auxiliares en el campo de la salud.

Capitulo 11: De los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo.
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Capitulo I11: De los productos farmacéuticos y galénicos, y de los recursos terapéuticos

naturales.

Capitulo IV: Del control nacional e internacional de las enfermedades transmisibles.

Capitulo V: De los alimentos y bebidas, productos cosméticos y similares, insumos,
instrumental y equipo de uso médico-quirdrgico u odontoldgico, productos sanitarios y productos

de higiene personal y doméstica.

Capitulo VI: De las sustancias y productos peligrosos para la salud.

Capitulo VII: De la higiene y seguridad en los ambientes de trabajo.

Capitulo VII1: De la proteccion del ambiente para la salud.

TITULO TERCERO: Del fin de la vida.

TITULO CUARTO: De la informacion en salud y su difusion.

TITULO QUINTO: De la Autoridad de Salud.

TITULO SEXTO: De las medidas de seguridad, infracciones y sanciones.

Capitulo I: De las medidas de seguridad.

Capitulo I1: De las infracciones y sanciones

o Ley General de Salud, Ley N° 26842 habla de los derechos y deberes que debe
tener cada nifio, y nifia en su higiene y aseo personal el cual se debe de ejecutar y hacer un
seguimiento continuo para diagnosticar que los nifios muestren una buena higiene en los
contextos: educativo, social, y familiar, teniendo un acompafiamiento y siendo una guia para

0s nifios durante su proceso de formacion.
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2. Planeacion

2.1 Metodologia

La metodologia se orientara en el desarrollo de una propuesta de investigacion descriptiva

como lo expresa el doctor Lafuente (2008)

En los procedimientos se puede evidenciar las caracteristicas de un grupo, de un fenémeno o
de un sector, a través de la observacion y medicion de sus elementos de esta manera obtenemos
informacidn que nos proporciona un analisis descriptivo, ademas de ser un fin en si mismo.

A su vez es cualitativa como lo expresa Kleining 1982; Taylor y Bogdan 1986, Grinnell 1997
donde proponen que “los procedimientos deben considerar el conocimiento y la conceptualizacion
preliminar, para sobrepasarla y transformarla con nuevas informaciones que posibilitan una
construccién de conocimiento que ocurre sobre la base de conceptos asociados a la complejidad
del individuo con estudios no cuantitativos” (Krause, 1995, pgs. 19-39), por lo tanto, el proceso
descriptivo cualitativo sera usado como método en la investigacién para clasificar, catalogar y
caracterizar el objeto de estudio con la finalidad de establecer un acercamiento a la realidad social
de los educandos del Jardin Dulce Corazon de Maria del grado transicion en edad de cinco afios
facilitando la promocion de la higiene oral de acuerdo a estdndares nacionales e internacionales.

La base metodoldgica a la investigacion descriptiva, permite hacer una observacion directa
con el fendmeno de estudio, en relacion con los usos de los elementos y técnicas de higiene oral
que tiene los nifios del grado transicion del Jardin Dulce Corazon de Maria, asi mismo la
recoleccion de informacion pertinente, el método de investigacion por el que se aprende el modo
de vida de una unidad social concreta, pudiendo ser esta una familia, una clase, un claustro de

profesores o una escuela (Rodriguez, 1996) de otro, “hace referencia al estudio directo de personas
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y grupos durante un cierto periodo, utilizando la observacion participante o las encuestas para
conocer su comportamiento social” (Giddens, 1994), por ultimo, puede definirse como “la

descripcion del modo de vida de un grupo de individuos” (Woods, 1987).

2.2 Formulacion de la problemética especifica en la institucion educativa.

Presentacion de la Propuesta

Debido a las encuestas planteadas a los padres de familia y a los docentes del jardin dulce
Corazon de Maria se pudo plantear un rincon pedagdgico donde le dejamos al jardin un titiritero
y un bus escolar en donde hay: kits bucal e implementos de aseo como: crema, jabdn, enjuague
bucal etc. Con estos materiales se puedo ejecutar actividades ludicas pedagdgicas del proceso del
cepillado, lavado de manos y algunas recomendaciones para tener en cuenta en el aseo personal,
siendo esto 6ptimo e innovador en el proceso de crecimiento y desarrollo para los nifios y nifias en

la primera infancia.

Este proyecto estd basado en la proyeccion social en donde se trabajé con la comunidad
educativa del Jardin Dulce Corazdn de Maria como padres de familia, docentes y estudiantes, la
idea de nuestro proyecto es ofrecer una alternativa y una estrategia para poderla implementar en
otras poblaciones e instituciones educativas siendo privadas o publicas del sector urbano y rural
de ciudad, es brindarle una ayuda a la comunidad y luego ofrecerle alternativas y planes de
mejoramiento en el aseo, cuidado e higiene bucal, en el cual ayudo a desarrollar cada una de las

dimensiones de la primera infancia.

(Ver fotografia en Anexo 5)
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2.3 ldentificacion de actores involucrados y participantes

Nuestro proyecto de investigacion se ejecuté en el Jardin Dulce Corazon de Maria de la ciudad
de Girardot- Cundinamarca, este jardin lleva en funcionamiento hace 21 afios cuenta con la
resolucion N2 003 de Enero 3 del 2011 otorgada por secretaria de educacion de Girardot
Cundinamarca, registro Dane: 325307001884 también cuenta con la licencia de funcionamiento,
registro de la camara de comercio, Rut, codigo Dane cumpliendo con todos los requisitos por el
MEN Yy secretaria de educacion ,se encuentra ubicado en el barrio blanco del sector urbano de la
ciudad, siendo una institucion privada contando con los estratos, 2,3 y 4, buscando ofrecer una
educacion de calidad y responsabilidad social, manejando una poblacion de 150 alumnos de la
educacion preescolar de los grados parvulos, pre-jardin, jardin y transicion, también tiene docentes
capacitadas en el nivel de preescolar e implementa rincones ludicos pedagogicos como: danza,
musica, teatro y natacion en donde el nifio pueda realizar todas sus destrezas motoras en su proceso
de desarrollo. El jardin dulce corazon de maria se basa en la proteccién, cuidado y bienestar de los
nifios en la primera infancia, buscando brindar una educacion de calidad y actualmente cuenta con
1 sola jornada en donde en la mafiana se realiza todas las actividades pedagdgicas y saberes de
acuerdo a las areas del conocimiento, en la tarde ya se ejecuta todos los rincones de acuerdo a sus

competencias.

Los padres de familia y docentes del Jardin Dulce Corazén de Maria cuentan con estudios
superiores de acuerdo a la profesion de cada uno, también contamos con la participacion de ellos

para la ejecucién de nuestro proyecto como lo es la escuela de padres.
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¢ Quién es la institucion?

La institucidn que trabajamos en nuestro trabajo de investigacion es el Jardin Dulce Corazon
de Maria, y el objeto de estudio es la poblacion de los nifios y nifias del grado transicion de edades

de 4 a 5 afnos.

Modelo

El Jardin Dulce Coraz6n de Maria de la ciudad Girardot, trabaja el modelo de Escuela Nueva
de Maria Montessori, segun la didactica y el juego el nifio aprende para luego adquirir
conocimientos de una manera ludica e innovadora, utilizando estrategias ltdicas pedagdgicas en
cada una de las areas del conocimiento en el nivel de preescolar. Este modelo se ejecuta en el
jardin en donde se realiza los rincones ludicos pedagdgicos como: la danza, el teatro, musica y
natacion, permitiendo que el nifio pueda desarrollar sus capacidades, competencias y desarrollar
sus destrezas motoras en cada una de estas actividades. Es muy importante resaltar que el jardin
busca que el nifio aprenda de una manera ludica y que por medio del juego adquiera los
conocimientos de una manera mas facil, siendo esto un aprendizaje significativo para su proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Método

El jardin Dulce Corazon de Maria implementa el método descriptivo tiene como objetivo
realizar un diagnostico y evaluar las caracteristicas de la poblacion a investigar, en este método
se permite poder describir de manera objetiva el comportamiento o el estado de ciertas variables
permitiendo realizar la observacion sistematica del objeto de estudio a investigar y poder

recolectar informacidn e instrumentos de investigacion para dar solucion a la problematica.
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Estrategia

El jardin realiza estrategias pedagodgicas que estén inmersas de acuerdo al PEI que ejecute la

institucién como:

e Modificar el PEI anualmente

e Observar que la plata fisica este en perfectas condiciones

e Diagnosticar si los aprendizajes son pertinentes de acuerdo a las dimensiones
e Evaluar el personal de trabajo

e Implementar actividades ludicas de acuerdo al modelo

e ldentificar las falencias que presenten los estudiantes

e Verificar si se da soluciones de acuerdo a las necesidades de los estudiantes.

Misién

Fortalecer el auto cuidado de los nifios y las nifias de la primera infancia, implementando
herramientas que ayuden a su realizacion y desarrollen en los nifios y las nifias las necesidades de
realizar una higiene adecuada, enfocandonos principalmente en la higiene bucal, como mecanismo

preventivo de enfermedades, fortaleciendo el vinculo familiar, social y permitiendo a los padres

de familia ser el soporte principal de este proyecto y su realizacion.
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Vision
Formar nifios y nifias en su desarrollo integral humano del nivel preescolar,

que busquen la armonia en su cuerpo y su salud, con habitos de higiene y una

buena alimentacion que les permitan entender que la salud esta ligada a la higiene

de su cuerpo. Familias preocupadas por vincular la higiene en sus compromisos
como padres, docentes y formadores comprometidos con implementar este proyecto en otras

instituciones, buscando favorecer la comunidad en general.

Politicas Educativas e Institucionales

e Laasistencia: El estudiante debe cumplir con el horario académico.

e Inasistencia: Poder demostrar por qué no asistié a clases, justificar mediante cartas o
excusas médicas.

e Llegadas tardes: los estudiantes tienen una fecha limite para ingresas a clases, si llegan
después de la hora deben argumentar el por qué llego tarde y firmar el acta de compromiso.

e Permisos a la institucion: el padre de familia debe solicitar con anterioridad el permiso
que necesite de su hizo poder justiciar y describir el motivo del permiso para que al docente le
pueda ponerlo al dia en sus actividades académicas.

e Uso del uniforme: El estudiante debe portar el uniforme de acuerdo al horario de clases,
en excepcion cuando es un nifio nuevo que ingrese al jardin se le dara un tiempo determinado para
que pueda cumplir con este requisito.

e El uso de juguetes: El nifio no debe ingresar con juguetes al colegio ya que la institucion

no responde por objetos y seria bajo la responsabilidad de los padres de familia.
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e Asistencias a las actividades: Los padres de familia deben asistir y cumplir en cada una
de las actividades pedagdgicas que realiza la institucion ya que es una nota apreciativa para los
estudiantes en su informe académico.

e Pago de pensiones: El pago de las pensiones son los primero dias de cada mes, si el padre
de familia no puede cancelar debe acercarse directamente con la rectora del jardin.

e Manual de convivencia: El estudiante debe cumplir de acuerdo a los objetivos y politicas

que rige el manual de convivencia.

Resefa Historica de la Institucion

Muchos de los suefios, ilusiones e ideales con el transcurrir del tiempo se van madurando,

enriqueciendo y adquiriendo forma con lo que somos, como estamos y deseamos realizar.

El hecho de haber escogido y culminado mi carrera profesional de psicologia se fundamenta
en que siempre estuve preocupada e interesada en el proceso del desarrollo humano, sus diferentes
etapas y caracteristicas y sobre todo el componente social de padres y madres en que ambos tienen
que laborar y no existen suficientes centros confiables donde puedan dejar a sus hijos para ser

atendidos en cuidados salud- nutricion y control en su desarrollo integral.

Egresada de la universidad catélica me convalido la pasantia y la practica pedagdgica, la que
realizaria en mi jardin de pre escolar “mis primeras travesuras” durante los afios 97.98.y 99 como
buena girardotefia regrese en el 2000 y abri solo la via Bavaria el jardin infantil castillo blanco

que funciono hasta el 2004.

En los afios subsiguientes 2005, 2006 y 2007 desemperie funciones profesionales en algunas

empresas Yy centros educativos tanto en Girardot como en Flandes en el jardin liceo los angeles;
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que se centraba los deseos nuevamente de abrir mi pre escolar y en el afio 2008 cuando convertida
en mama, quise acompariar a mi hijo en el desarrollo de sus potencialidades y desempefios y a la
par reabrir espacios para la atencién de nifios en estos primeros afios de vida con acciones
integrales y acompafiamientos; participacion en sus juegos y entorno de poder revertir en ellos

amor, ternura, respeto y buen trato.

En junio del afio 2008 se inicia la guarderia Dulce Corazon de Maria para bebes y nifios hasta
los 2 afios y medio , funciono en la antigua sede de la iglesia del barrio blanco contando con 13

nifios atendidos en horarios concertados con los padres segin sus compromisos laborales.

En funcion en la acreditacion del servicio y la solicitud de cupos se realizd la inscripcion
para cupos en el afio 2009 y hubo necesidad de ampliar la cobertura y buscar otra sede y asi fue
donde nos trasladamos frente a la capilla de la iglesia del barrio blanco el dia 5 de noviembre del
2008 para que formalmente iniciara labores el jardin dulce corazén de Maria en donde su eslogan
: amor, respeto y fraternidad son los pilares en la formacion integral de los nifios y en el

acompafiamiento e interaccion de los padres, docentes y educandos.

En el afio 2009 se inscribieron 50 nifios entre 1 a 5 afios, el jardin mantendra abiertas sus
puertas en esta su casa, la casa de todos; quien es conformamos la nueva familia dulce corazon de

Maria.

En Junio del 2008 se inicio la guarderia Dulce Corazon de Maria para bebes y nifios hasta los

2 afios y medio, funciono en la antigua sede de la iglesia de barrio Blanco.

.En el afio 2009 hubo la necesidad de ampliar la cobertura y buscar otra sede y el jardin se

traslado frente a la capilla de la iglesia del barrio Blanco.
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En el afio 2011 en el mes de Agosto se inaugura la segunda sede del jardin infantil Dulce

corazon de Maria en el barrio La Magdalena.

En el afio 2013 Adquirimos nuestra primera sede propia, una casa con piscina, con espacios
mejores y mucho mas amplios para los nifios, actualmente le hemos hecho cambios a la planta

fisica con el fin de cada dia poder brindarles a nuestros alumnos mejores cosas.

El jardin Dulce Corazon de Maria de la ciudad de Girardot se vuelve nuestro objetivo
principal de nuestro trabajo de investigacion y se detectd a partir del diagnoéstico y la lectura de
contexto que se ejecutd en la institucién educativa y los sectores cerca al jardin, en donde
realizamos encuestas para poder observar el porcentaje de la comunidad y la poblacion estudiantil
si realizan esta proceso de higiene y se pudo evidenciar que en la institucion no realizan el
cepillado de dientes antes y después del almuerzo y de cada comida, que los nifios no realizan
todos los dias al lavarse las manos cuando entran al bafio y asi fue que detectamos esta
problematica debido a la observacién el seguimiento continuo y permanente que le haciamos a
cada nifio y este fue nuestro objeto de estudio en cual nos centramos en investigar mas a fondo y
asi poder tener certeza y pruebas que este proceso no se esta realizando de la manera correcta
debido que el los docentes encargados de cada grado no es de mayor importancia que los nifios lo

realicen a diario y no cumplen con las politicas de acuerdo a la leyes y decretos.

Esta investigacion no solamente se hizo en el Jardin Dulce Corazdon de Maria de la ciudad de
Girardot sino también se realizo un diagnostico pertinente en otros contextos cerca al jardin en el
barrio blanco y se pudo evidenciar que esta problematica se presenta y que este factor influye
mucho en la salud de las personas. Teniendo punto de partida que el objeto de estudio el cual se
investigo fueron los nifios y nifias que estudian en el Jardin y que este proyecto no solamente se

puede ejecutar en esta institucion sino que tambien sirve para las demas instituciones tanto
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privadas o publicas que desean emplearlo para asi dar solucion a estas problematicas y necesidades
que carece la poblacion estudiantil.

En nuestro trabajo de investigacion de la higiene y aseo bucal se delimita en el ambito fisico
del nifio, de poder amar y cuidar su cuerpo tener estos habitos de aseo constantemente no solo en
el colegio sino que también lo pueda ejecutar en su ambiente familiar, es muy importante que el
nifio encuentre su higiene bucal en perfectas condiciones siendo esto algo positivo para que mas
adelante no repercuta problemas odontoldgicos. Se puede evidenciar esta problematica en
diferentes paises que se ven afectados los nifios, las personas mayores de edad por que no realizan
un diagnéstico y un seguimiento con el odontdlogo y no sigue las pautas para mejorar este
problema por eso es importante que desde pequefios eduquemos y formemos a los nifios a que
realicen estos habitos que son importantes en nuestra salud y bienestar.

(Ver fotografias en el anexo 4).

Escuela de Padres

Se realiz6 una escuela de padres en el Jardin Dulce Corazén de Maria con los padres de familia
del grado transicién, participaron de una forma activa y trabajaron de manera grupal, en donde se
hizo charlas, trabajos y capacitaciones acerca del buen uso del aseo e higiene personal de sus hijos,
permitiendo concientizar a la poblacion que este proceso se debe ejecutar con sus hijos, que sean
una guia para que ellos lo puedan implementar en el contexto familiar y educativo, un trabajo en

conjunto el cual ayude a afianzar los procesos pedagdgicos en su aprendizaje.

La escuela de padres es muy importante que todas las instituciones las tengan en cuenta para
que la puedan implementar con el objetivo de afianzar conocimientos acerca de las problematicas

que sus hijos carecen diariamente, por eso es necesario la participacion de los padres de familia



69

en cada una de las reuniones, encuentros, capacitaciones, charlas que la institucion educativa
planea para ellos con el fin de concientizar a los padres de familia del cuidado e higiene oral siendo
esto una etapa que los nifios inician desde su primera infancia y se termina hasta la edad adulta,
por eso es necesario formar ahora a los nifios y no ocurrir mas adelante problemas y causas en su

dentadura.

(Ver fotografias en el anexo 6)

2.4 Estructura del modelo de reconstruccién de la experiencia

Para poder realizar nuestro trabajo, fue necesario conocer a fondo la necesidad de los nifios y
las nifias del Jardin Dulce Corazon de Maria, orientar a los padres de familia, docentes y
cuidadores en la necesidad que implica tener una buena higiene bucal, que la salud va ligada con
todas y cada una de las necesidades de salud que se presentan, pero la boca junto con la limpieza
adecuada de los dientes permiten que los nifios y nifias crezcan en buenas condiciones de salud,

permitiendo por medio de la constancia que se cree un habito que durara toda la vida.

A mediados del afio 2017 quisimos hablar con cada uno de los padres de familia y explicarles
gue ibamos a trabajar un proyecto que esperabamos fuera del uso para beneficio de los nifios y las
nifias del Jardin Dulce Corazén de Maria, pero que queriamos enfocarlo a la necesidad social que
enfrenta nuestra comunidad Girardotefia, que la intencion de nuestro proyecto era poderlo ligar a
otras instituciones que lo fomentaran para que lo pongan en practica, para de esta manera poder
consolidar la necesidad de la higiene bucal en gran parte de la poblacion estudiantil y por
consiguiente a los padres de familia. Teniendo en cuenta que la higiene bucal es un héabito que por

medio del ejemplo se puede adoptar para siempre para asi seguir manejando con todos los
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miembros de la familia. Se considerd una experiencia destacada por el modelo pedagégico que
maneja la institucion es por eso que lo quisimos hacer de manera ludica, buscamos que las docentes
quienes comparten gran parte de su tiempo con los nifios se apropiaran del tema ya que cuando
trabajamos con ellos se buscaran espacios apropiados para poder poner en practica las ensefianzas
adquiridas. Era necesario que a diario la docente realizara un trabajo que fuera constante y
disciplinado pero al mismo tiempo fuera agradable y muy ludico, para que el nifio adoptara la
conducta de su autocuidado. La interaccion del docente con el nifio y la nifia mas los objetos de
trabajo utilizados para este fin, tenian como objetivo reconstruir conocimiento y desarrollar las

diversas dimensiones del ser humano.

Durante las visitas realizadas en los salones de clase, pudimos evidenciar que las docentes
adoptaron esta actividad a su clase, asi mismo utilizaban los recursos que nosotros habiamos dado
a la institucion. Lo hacian de manera cotidiana involucrando a los nifios y nifias, resaltando los
valores del autocuidado, del trabajo en equipo, de manejar reglas, indicadores esenciales para un
buen desarrollo en clase, ya que al iniciar cada una de las clases la docente interactuaba con cada
uno de los nifios y nifias demostrando en qué consistia la actividad que se iba a realizar, brindandole
la posibilidad de cuestionarse sobre lo que podia acontecer durante la realizacion de lo propuesto
por el docente. Las docentes siempre se mostraron interesadas en conseguir que los nifios y las
nifias aprendieran de manera ludica la importancia de la salud bucal para la interaccion de ellas le

brindara a cada uno de ellos mucha seguridad a la hora de realizar la actividad.

Cuando realizamos la actividad con los padres de familia, buscamos que ellos aprendieran por
medio de la disciplina crear la necesidad de ensefarles a nuestros nifios en cuidar y proteger los
dientes desde muy temprana edad, se adopté mecanismos de ensefianza que les brindara a ellos las

posibilidades de transmitir a sus hijos este habito y no la necesidad de obligar a realizar esta
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actividad. Se consiguié mucha atencion del padre de familia y mucho compromiso a la hora de
participar en las actividades que se programaron, se entregé material para la casa como folletos
para que ellos pudieran comprender el compromiso que habian adquirido con cada uno de sus
hijos. Por la forma como se ejecutd esta actividad de manera que los padres de familia participaron

de ella.

Esta activad nos demuestra que trabajar por los nifios y nifias de una comunidad es muy
representativo, los nifios siempre desean aprender mas , son muy colaboradores, siempre se
apasionan por las cosas nuevas y las herramientas que se implemente en ellos les atrae. Los nifios
cada dia quieren aprender mas de ahi buscan explorar cada vez mas. Para ellos todo el aprendizaje
lo representa y lo adhieren a su diario vivir. Trabajar para los nifios y las nifias nos puede
contribuir a mejorar las condiciones de una sociedad, brindando herramientas sencillas y de facil
ensefianza, creando habitos que perduran por siempre y que luego seran trasmitidos a otras
personas. Los nifios y las nifias son lo mas importante en nuestra sociedad y es por ellos que dia a

dia debemos implementar actividades, proyectos que favorezcan su desarrollo armonioso.

2.4.1 Variables, indicadores, herramientas e instrumentos

JARDIN INFANTIL DULCE CORAZON DE MARIA

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA-1

Marque con una X su respuesta.

1. ¢con que frecuencia lavan los dientes de sus hijos durante el dia?
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1- 1 vez al dia
2- 2 veces al dia
3- 3 veces al dia
2. ¢Cuéantas veces al dia lava las manos sus hijos?
1- Cada vez que se ensucian
2- Antes de cada comida

3- Nunca se las lava

3. ¢El bafio en los nifios se debe realizar cada cuanto?
1- 1 a2 veces

2- Superior a 2 veces

4. teniendo en cuenta que las liendres causan molestias e infecciones en la cabeza de los
nifos ¢Que tanto tiempo le dedica usted a este cuidado?
1- 1 vez por semana
2- Nunca revisamos

3- Cada vez que lo bafio

5. Las ufias largas guardan bacterias y este puede llegar a generar enfermedades.
¢ Cada cuanto le corta las ufias a sus hijos?
1. Cada vez que estan largas
2. 1 vez por semana

3. Nunca se las corto

6. ¢consideran que el gel antibacterial es importante cuando no estamos en casa?

1. Si
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2. No

Andlisis de la Encuesta a Padres de Familia

La encuesta fue realizada durante la sesion de entrega de boletines del primer periodo
académico del jardin dulce corazon de maria, para un total de 12 padres de familia a quienes se
les entrego la encuesta en fisico sobre la importancia de los elementos y técnicas de higiene oral
en la formacion de su hijo. EI formato consta de 6 preguntas y un analisis de género obteniendo

los siguientes resultados.

ANALISIS DE GENERO: En la sesion del 3 de mayo del 2017 la totalidad de padres de
familia que asistieron a la reunién eran mujeres (8) y 4 hombres, lo cual deja en evidencia que son

muy pocos los padres de familia que asisten a estas actividades pedagdgicas.

Pregunta 1.

Figura 1. Frecuencia de lavado de los dientes de sus hijos.

¢Con que frecuencia lavan los dientes de sus
hijos al dia?

10%

BMilvezaldia M 2vecesaldia 3 weces al dia

Fuente: Autoras
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Andlisis: En la grafica N°1 sefiala que el 80% de los padres de familia seleccionaron que le
lavan los dientes a sus hijos 1 vez al dia, el 10% 2 veces al dia y el otro 10% 3 veces al dia, eso
quiere decir que no realizan este proceso de la manera adecuada ya que en el jardin tampoco

aplican esta ley que esta inmersa en el MEN.

Pregunta NO. 2

Figura 2. NUmero de veces en que lava las manos de sus hijos.

¢Cuantas veces al dia lava las manos sus hijos?

M Cada vez que se ensucian M Antes de cada comida M Nunca se las lava

Fuente: Autoras

Analisis: En la grafica N° 2 muestra el 60% que nunca se lava las manos, el 20% cada vez
que el nifio se las ensucia, y el otro 20% antes de cada comida, lo cual evidencia que no es

importante lavar las manos con mayor frecuencia.
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Pregunta No. 3

Figura 3. NUmero de veces en que lava las manos de sus hijos.

¢éEl bano en los nifios se debe realizar cada
cuanto?

B 1adosveces M Superiora 2veces

Fuente: Autoras

Andlisis: En la grafica N° 3 sefiala el 50% sefialaron que van los nifios al bafio superior a 2
veces y el 40% de 1 a dos veces al dia, lo cual se evidencia que es necesario ir al bafio superior a

2 veces durante el dia.

Pregunta N°4

Figura 4. Tiempo que dedica usted al cuidado de sus hijos para evitar liendres.
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teniendo en cuenta que las liendres causan
molestias e infecciones en la cabeza de los nifios
¢Que tanto tiempo le dedica usted a este
cuidado?

M lvezporsemana M Nuncarevisamos M Cada vez que lo bafio

Fuente: Autoras

Analisis: En la grafica N°5 el 50% es que los padres de familia nunca le revisan la cabeza a
sus hijos, el 30% lo revisan cada vez que lo van a bafar y el 20% nunca lo revisan, de acuerdo a
la estadistica se evidencia que los padres de familia no le dedican el tiempo suficiente a sus hijos

para su aseo e higiene personal.
Pregunta No. 5

Figura 5. Cada cuanto corta las ufias de sus hijos?

Las uias largas guardan bacterias y este puede
llegar a generar enfermedades. ¢ Cada cuanto le
corta las unas a sus hijos?

10%

M Cada vez que estan largas W 1Vez por semana M Nunca se las corto

Fuente: Autoras
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Andlisis: En la grafica N°5 muestra el 50% que le cortan las ufias a sus hijos cada vez que
estan largas, el 40% que lo hacen 1 vez por semana y el 10% que nunca realizan esta actividad,
esto evidencia que la mitad de los padres de familia realizan esto constantemente y algunos no

muestran interés por hacerlo.

Pregunta No. 6

Figura 6 Comsidera importante el uso del Gel antibacterial.

éconsideran que el gel antibacterial es
importante cuando no estamos en casa?

HSi ENo

Fuente: Autoras

Analisis: En la grafica N°6 nos muestra el 70% que los padres de familia consideran

importante el gel anti bacterial y el 30% que no es importante y no lo realizan en sus casas.
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Conclusidn parcial: De la encuesta a padres de familia de los nifios de grado transicion del
Jardin Dulce Corazon de Maria, logrando identificar que el 80% de la encuesta a padres de familia
de los nifios de grado transicion del Jardin Dulce Corazdn de Maria, NO reconoce ni promueven
la importacion de los elementos y técnicas de higiene oral en el &mbito educativo, social y
educativo, siendo ellos un ejemplo y un modelo a seguir para ellos, por eso es fundamental que
ahora en esta etapa de la primera infancia ellos eduquen y formen a sus hijos con estos principios
para que lo puedan realizar diariamente de la mejor manera y que ellos se involucren en este

proceso junto la compafiia de sus hijos siendo esto un beneficio comun para todos.

JARDIN INFANTIL DULCE CORAZON DE MARIA
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA-2
GRADO TRANSICION

ENCUESTA
Nombre y apellido:
Género: M F
Nivel de estudio: ¢Profesional _ Tecndlogo_ otro cuéal?

Nombre del nifio:

Estimado padre de familia por medio de la presente encuesta queremos conocer Si

reconocen la importancia de los elementos y técnicas de higiene oral en la formacion de su hijo.
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Este proceso hace parte de un trabajo de investigacion, los datos seran presentados de forma

anonima y en forma de datos estadisticos, agradecemos su valiosa participacién como padre de

familia:

1.
a)
b)
c)

¢El nifio cepilla los dientes a diario en casa cuando usted se lo ordena?

Si
No

A veces

De los elementos de higiene oral ¢cudles tienen el nifio en su casa?
Cepillo de dientes

Crema dental

Seda dental

Enjuague bucal

¢ Cuales son las caracteristicas que deben tener el cepillo de dientes de su hijo?
Cualquier Cepillo
Cepillo para Nifios
Cepillo Cabeza redonda

Cepillo Cerdas Suaves

¢ Cuando el nifio cepilla sus dientes usa crema dental?

Si b) No

¢ Cuales son las especificaciones de la crema dental que debe usar el nifio?

Con fluoruro

Sin fluoruro

Cualquier crema
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¢La cantidad de crema dental que utiliza el nifio al cepillarse es la educada?
Una pequefia cantidad
Cantidad razonable a la edad

Cualquier cantidad

¢De los siguientes pasos en el cepillado del nifio, cuales son los correctos?
Angulo del cepillo de dientes a 45° con respecto a las encias
Mover el cepillo de atras hacia adelante con movimientos cortos

Cepillar las superficies internas y externas y masticatorias de los dientes

Limpiar superficies internas de forma vertical

¢El nifio después de cepillar sus dientes utiliza seda dental?
No usa
Si usa

Usa cualquier hilo

¢Utiliza enjuague bucal después de cepillarse los dientes el nifio?
Si lo usa

No lo usa

Analisis de la encuesta a padres de familia.

La encuesta fue realizada a los padres de familia durante la sesion de entrega de boletines del

primer periodo académico del jardin dulce corazon de maria, a un total 12 padres a quienes se le

entrego la encuesta en fisico sobre la importancia de los elementos y técnicas de higiene oral en
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la formacion de su hijo. El formato consta de 9 preguntas y un andlisis de género obteniendo los

siguientes resultados

-Analisis de genero: En la sesion del 6 de septiembre del 2017 la totalidad de padres de
familia que asistieron a la reunién eran mujeres (12) lo cual deja en evidencia que los padres

hombres no asisten a este tipo de reuniones escolares para entrega de informes de sus hijos.

-En la pregunta 1. Dependen en su totalidad de la orientacion de este. Donde los padres
infieren en el proceso de cepillado a diario en el nifio y se cumple en un 100% por medio de la

orden que da el padre de familia en casa.

Figura 7. El nifio cepilla los dientes en casa

El Nifio Cepilla los Dientes en Casa

A- 5l B-MNO C - AVECES

Fuente. Las autoras

Analisis. En cuanto a las veces que los nifios cepillan sus dientes en casa, el 100% de los

padres encuestados, manifestaron que sus hijos lo hacen cada vez que el padre lo ordena, lo que
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permite suponer que la higiene oral de estos nifios, depende en su totalidad de la orientacion del

padre o adulto a cargo.

En la pregunta 2: El 46.15% de los encuestados, sefialo cepillo y crema dental, el 7.69%
sefialo seda dental y el 0% enjuague bucal. Lo que permite inferir que ademas del cepillado, es

minimo el uso de las herramientas y estrategias para la higiene bucal del nifio.

Figura 8. Elementos de higiene oral que usa el Nifio

Elementos de Higiene Oral que Usa el

Nino.
14
12
10

(5

} [ ]
0

A - cepillo dientes  B- crema dental C- seda dental  D-enjuague bucal

Fuente. Las autoras

Analisis. La totalidad de los padres encuestados, manifestd que los nifios emplean como
elementos de higiene oral el cepillo de dientes y la crema dental, solamente el 7.69% menciono el
uso de la seda dental, lo que permite evidenciar que, de todos los elementos posibles para la
limpieza bucal, solo se utilizan los elementos basicos, con lo cual se puede pensar que no se logra

una higiene suficiente para el cuidado de los dientes en los nifios.
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En la pregunta 3. Los encuestados seleccionaban las caracteristicas del tipo de cepillo que
deben usar sus hijos, por otro lado, de acuerdo a la norma la mayoria de los padres deben darle a

su hijo el tipo de cepillo de acuerdo a su edad.

Figura 9. Caracteristicas del cepillo dental de los nifios.

Caracteristicas del Cepillo Dental de los Ninos.

9

[ 1]

A-cualquier cepillo B-cepillo para nifios C-cepillo cabeza D-cepillo cerdas
redonda sUAVes

Fuente. Las autoras

Analisis. . El 66.67% de los padres encuestados sefialaron que los cepillos dentales de sus
hijos eran cepillos indicados para nifio, lo cual es importante de tener en cuenta, 25.00% sefial6
que era de cerdas suaves y el 8.33% de cabeza redonda. Es importante sefialar que el cepillo

adecuado para nifos, tiene (las caracteristicas del cepillo).
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En la pregunta 4. Los encuestados contestaron en su totalidad al 100% una respuesta

afirmativa, por lo que se puede inferir que existe relacion entre la pregunta 2 'y 4.

Figura 10. Usa crema dental cuando cepilla los dientes.

Usa Crema dental Cuando Cepilla Los
Dientes.
15
10
5
0
A- Sl B- NO

Fuente. Las autoras

Analisis. EI 100% de los padres reconocen el uso de la crema dental para nifios cuando se
cepillan los dientes, siendo lo correcto en el cuidado y prevencion de la higiene oral, de acuerdo

con la normatividad vigente es lo mas adecuada para los nifios protegiendo sus dientes a temprana

edad.
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-Pregunta 5. Para los encuestados la crema dental no es relevante a la hora de decidir cuél es
la mejor opcidn, de esta manera expresaron el 33% que usa la crema con Fluoruro, el 16.67%

cualquier crema y el mayor porcentaje crema sin fluoruro.

Figura 11. Usa crema dental cuando cepilla los dientes.

Caracteristicas de la Crema Dental que Usa el
Nifo.

A- con fluoruro B-sin fluoruro C-cualgqueir crema

Fuente. Las autoras

Analisis. EI 50% de los padres reconocen la crema para nifios sin fluoruro, siendo lo correcto
con Fluoruro, de acuerdo con la normatividad vigente es la mas adecuada para los nifios ayudando

a prevenir enfermedades bucales que protegen sus dientes a temprana edad.
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Pregunta 6. El 33.33% de los padres contestaron una pequefia cantidad de crema y
acertadamente un 66.67% en relacion que se debe usar una cantidad adecuada a la edad en cada

cepillado.

Figura 12. Caracteristicas de crema que usa el nifio en su cepillado

Cantidad de Crema que Usa el Nifio en su

Cepillado.
10
8
b
ul
2
0
A-una pequena cantidad B-cantidad razonable ala C-cualquier cantidad
edad

Fuente. Las autoras

Analisis. El 66.67% de los padres manifiestan que el nifio emplea una cantidad de crema
razonable a la edad, ayudando a la importancia del uso de los elementos. Permitiéndonos
evidenciar que el resto de padres no reconocen la importacion que juega la cantidad de crema en

el cepillado de su nifio para la prevencion de enfermedades bucodentales.
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Pregunta 7: para esta pregunta todas las opciones son las caracteristicas correctas y se realizé
con el fin de evidenciar el conocimiento de los padres acerca de la técnica que deben usar los
nifios para un correcto cepillado, en el andlisis se puede inferir que el 4.76% es la que menos

prevalencia tiene en el cepillado siendo parte esencial de las técnicas de higiene oral en los nifios.

Figura 13. Caracteristicas del cepillado en el nifio.

Caracteristicas del Cepillado en el Niho.

10

&

1

A-angulo del cepillo B-mover de atras C-cepillar sup interna, D-limpiar superficie

0

45" con respecto a las hacla adelante con externa y interna de los dientes

2ncias MOVImMIento Cortos masticalonas die Torma vertical

Fuente. Las autoras

Anélisis. El 47.62% de los padres encuestados resaltan la técnica del cepillado en sus hijos
como la de mayor atencion a realizar en su cepillado, y dejando en un 38.10%, de menos
relevancia los movimientos cortos que tiene gran importancia para remover particulas pequefias

en la dentadura del nifio y prevenir enfermedades dentales.
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Pregunta 8. De acuerdo al analisis en este caso se puede concluir que los padres no usan
cualquier hilo como elemento de higiene oral lo que es correcto, pero es significativo que si usan
seda dental el 33.33%. Esta pregunta nos refleja una discordancia entre las preguntas 2 y la 8,
donde resaltando la pregunta 2 el 7.69% si utilizan seda dental y en la pregunta 8 el 33.33% usan

seda dental.

Figura 14. El nifio utiliza seda dental despues del cepillado.

El nifo Utiliza Seda Dental Despues del
Cepillado.

10

G

0
A- No usa B- Siusa C- usa cualquier hilo

Fuente. Las autoras

Analisis. El 66.67% de los encuestados sefialan que no usan la seda dental en el cepillado
del nifio en casa, por lo tanto, se evidencia que se usan los elementos necesarios para el cepillado,
pero no se identifica la aplicacion de los elementos de la higiene oral para el cuidado de los dientes

y de enfermedades bucodentales.
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En la pregunta 9. de acuerdo a los 12 padres encuestados respondieron el 33.33% esta
afirmacion sin tener en cuenta las consideraciones iniciales de la pregunta 2, donde ningun nifio

utiliza enjuague bucal, por lo que se puede inferir que hay una discordancia entre las respuestas 2

y 9.

Figura 15. Utiliza enjuague bucal el nifio en el cepillado.

Utiliza Enjuague Bucal el Nino en el
Cepillado.

10

A- S usa el enjugue bucal B- No usa el enjuague bucal

Fuente. Las autoras

Andlisis. el 66.67% de los nifios no utilizan el enjuague bucal en su cepillado diario en casa,
con lo cual se puede pensar que no reconocen la importancia de estos elementos y por lo tanto no

se logra una higiene suficiente para el cuidado de los dientes en estos nifios.

Conclusion parcial. de la encuesta a padres de familia de los nifios de grado transicion del
Jardin Dulce Corazén de Maria, logrando identificar que el 75% NO reconoce ni promueven la
importacion de los elementos y técnicas de higiene oral de sus pequefios siendo esta de especial

relevancia, porque los padres son el espejo de sus hijos y estos aprenden por observacion, donde
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imitan la forma de cepillarse en el dia a dia de sus padres, al igual los nifios en casa usan los
elementos de higiene oral que sus padres tienen para su uso a diario, este espacio constituye parte
de la rutina familiar y debe ser de la mano correctamente orientado dentro del proceso de

formacion que le brinde a su hijo y basado en la culturay costumbres diarias del hogar.

JARDIN INFANTIL DULCE CORAZON DE MARIA

DOCENTES DEL GRADO TRANSICION

Nombre del Docente:

Profesion del Docente:

1) ¢Conoce los elementos y técnicas de higiene oral?

Si No

2) ¢Debe dar la orden a los nifios de cepillarse los dientes después de tomar el

descanso?

Si No

3) ¢Los nifos consumen alimentos saludables en sus loncheras?

Si No

4) ¢los nifios consumen alimentos muy azucarados dentro de sus loncheras?

Si No
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5) ¢Reconoce si los nifios cepillan bien sus dientes?

Si NO

¢ Cémo?

Analisis encuesta a docentes

La higiene oral debe ser promovida, supervisada por los educadores del nifio en el colegio o
institucidn educativa. El docente sera el que supervise la correcta realizacion de las actividades,
por lo que actuard como mediador en el aula. Los nifios participaran en todas y cada una de las
sesiones, adquiriendo asi un papel activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, se les
otorgara cierta autonomia y responsabilidad, al ser ellos los encargados de encontrar solucién a

los problemas que vayan surgiendo.

La encuesta fue aplicada a 2 docentes que laboran en el grado transicién del Jardin Dulce
Corazon de Maria, el Segundo instrumento se encuentra en el Anexo No 2. Consta de 5 preguntas
con multiple opcién de respuesta.

De las docentes encuestadas se evidencia que una de ellas es bachiller normalista y la otra
docente es licenciada en pedagogia infantil, esto es importante si se tiene en cuenta que las dos
docentes que laboran con el grado transicién tienen formacion especifica en el campo de la

pedagogia
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Respecto a la pregunta No. 2 la totalidad de las docentes sefiala que los nifios deben recibir
la orden de cepillar los dientes después de tomar el descanso o de lo contrario estos nifios no

efectGan su higiene oral.

Respecto a la pregunta No. 3 la respuesta dada por las dos docentes permite evidenciar que
los nifios de este grado consumen tanto alimentos saludables como no saludables que hacen parte
de su lonchera, dentro de los cuales se puede destacar, frutas, jugos naturales, comidas de paquete
con alto contenido de sodio y bebidas carbonatadas con altos contenidos de azucar, como son los

juegos industriales y las bebidas de maltas entre otras.

Respecto a la pregunta No. 4 se evidencia que los nifios en sus loncheras consumen
alimentos altamente azucarados, lo que puede llegar afectar su salud bucal, asi como los indices

glicémicos de estos.

Respecto a la pregunta No. 5 Las dos docentes coinciden en afirmar que reconocen que los
nifios si cepillan bien sus dientes. Sefalan que de los aspectos que tienen en cuenta para esta

determinacion, son la direccion del cepillado, la técnica y la duracién del mismo.

Conclusion parcial del instrumento encuesta a docentes

Es importante que las dos docentes tienen fundamentacion en pedagogia, que conocen los
elementos basicos de la higiene oral y del cepillado, asimismo que los nifios consumen alimentos
altamente endulzados lo que ademas de afectar el indice glucémico afecta la salud dental a futuro

cuando no hay una higiene adecuada.



JARDIN INFANTIL DULCE CORAZON DE MARIA

LISTA DE CHEQUEO

Institucion educativa en Preescolar Jardin Dulce Corazon de Maria grado
transicion

Lista de Chequeo
Actividad a Observar: Instrumento de observacion para identificar el comportamiento de los
nifios frente al uso de los elementos y técnicas de higiene oral después de haber tomado el refrigerio
en un dia de clase normal en el jardin los 12 nifios del grado transicion.

Nombre y Apellidos del Nifio:

Resultado de la
observacioén

No. Indicadores Si no Observaciones
El nifio al terminar de comer su
descanso recibe alguna orden
del docente de cepillar los

1 dientes.
El nifio tiene los elementos de
2 higiene oral en el jardin.

El cepillo de dientes que usa el
3 nifio es el adecuado a su edad.

El nifio al cepillar sus dientes
4 utiliza crema dental.

La crema dental que usa es
5 apta para nifios.

La cantidad de crema dental
que utiliza el nifio al cepillarse
6 es la educada.

La técnica de cepillado del
7 nifio es la adecuada.

3 El nifio cepilla su lengua.

Usa adecuadamente seda dental
9 después del cepillado.

Usa adecuadamente el
10 enjuague bucal.
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Analisis lista de chequeo

En la lista de chequeo se consider6 el comportamiento de los educandos frente a las
actividades realizadas durante el receso de loncheras en una jornada escolar, donde se evidencia
a partir de las actitudes de los estudiantes y ordenes de los docentes el uso de elementos y técnicas
de higiene oral, los cuales deben ser promovidas, supervisadas por los educadores en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la institucion educativa. En razén a ello, se evidencia el promover la

higiene oral de los educandos del grado de transicion.

Figura 16. Lista de chequeo en los descansos

Lista de Chequeo en los dos Descansos

10, usa enjuague bucal despues del cepillado
9. usa adecuadamente sede dental...
8. el nifio cepilla su lengua
/. la tecnica del cepillado esla adecuada
G, la cantidad de crema que utiliza es la...
5.la crema dental que usa es apta para nifios
4. al cepillar sus dientes utiliza crema dental
3. el cepillo es adecuado a su edad
2. tiene los elementos para cepillarse el...

1. Al termina su descanso el nifio recibe la...

0 2 4 6 8 10 12 14

m5l mNO 12 nifios observados

Fuente. Las autoras

De la lista de chequeo por observacion en cada uno de los items se evidencio que el 100%
de los nifios, se les debe promover habitos y uso de elementos y técnicas de higiene oral en los
descansos que tienen los educandos del grado transicion del jardin dulce corazén de Maria, por

lo tanto se puede inferir que las docentes deben dar la orden a los educandos para utilizar los
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elementos de higiene oral por lo tanto se deben incrementar en realizar actividades ludicas de

prevencion y cuidado de la salud oral en estas hora del dia.

1. Cabe destacar que el profesorado desempefia un papel fundamental en la adquisicion de
habitos relacionados con la Salud por parte del educando.

2. Se debe informar a los padres que sus hijos deben llevar en sus maletas los elementos de
higiene oral, dado que estan en un proceso de ensefianza aprendizaje por el tiempo de permanencia

que tiene el menor en la institucion.

Conclusion parcial lista de chequeo

La higiene oral, la importancia del buen uso de los elementos y las técnicas que se
recomiendan se da relevancia en sus pautas diarias favoreciendo el desarrollo de hébitos de

higiene oral en los nifos.

Dimensiones
Dimension comunicativa

“La dimension comunicativa en el nifio estd dirigida a expresar conocimientos e ideas sobre
las cosas, acontecimientos y fendmenos de la realidad; a construir mundos posibles; a establecer
relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos, expresar emociones Yy
sentimientos. Para el nifio de preescolar, el uso cotidiano del idioma, su lengua materna en primera
instancia, y de las diferentes formas de expresion y comunicacion, le permiten centrar su atencién

en el contenido de lo que desea expresar a partir del conocimiento que tiene o va elaborando de un
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acontecimiento, constituyéndose el lenguaje en la forma de expresion de su pensamiento.” (plan

de estudios del nivel de preescolar, s.f.)

proceso de como se
cepillan los dientes
para mejorar la
calidad de vida.

de familia del Jardin Dulce Corazon
de Maria para que tengan los
conocimientos previos y asi puedan
tener un buen manejo con sus hijos
en la higiene personal, llevando un
seguimiento continuo para mejorar
la calidad de vida de ellos.

OBJETIVO ACTIVIDAD EVIDENCIA
Se crearon charlas, exposiciones y
eIdentificar el | talleres pedagogicos para los padres

3
-

Dimensién corporal

La dimension corporal se refiere al desarrollo en la nifiez desde el cuerpo y con el cuerpo, a

fin de reconocer al otro y ser presencia para este a partir de su corporalidad, incluyendo también

la posibilidad de participar en procesos de formacion y desarrollo fisico y motor. Entendida, como

la que se ocupa del cuerpo del nifio y el adolescente en la interaccion consigo mismo, con los otros

y en la accion constructiva del mundo. Es la base de las demas dimensiones, teniendo al cerebro

como el érgano central a partir del cual se configura el desarrollo. Se refiere a crecer, a madurar,

es decir, a lo fisico madurativo. (Las dimensiones del desarrollo humano, s.f.)



97

OBJETIVO ACTIVIDAD EVIDENCIA
*Realizar el |Se realiz6 el procedimiento ﬁ
procedimiento adecuado del cepillado con los nifios Nici }
adecuado para | y nifias del Jardin Dulce Corazon de B

cepillarse los dientes
de la manera
correcta.

Maria, por medio de la caja de
dientes, el cepillo y la crema dental
el cual deben aplicarlo en su vida
cotidiana.

ol
sV

Dimensioén cognitiva:

“La gran capacidad que tienen los seres humanos para relacionarse, actuar, analizar, crear y

transformar la realidad, facilitando la construccion del conocimiento y la produccion de un saber

nuevo, que tiene una base experiencial mediante vivencias o situaciones, que se transforman en

preconceptos, intereses y necesidades, con una vision del mundo interior y exterior”.

(lanfrancesco, s.f.)

ensefianza en el
cuidado bucal y aseo
personal.

el conocimiento sobre la
importancia y cuidado de la higiene

y aseo personal de los nifios,
proyectando videos educativos
siendo esto un aprendizaje

significativo para ellos.

Il ¥ o) oorrem

OBJETIVO ACTIVIDAD EVIDENCIA
*Aplicar las tics | Se aplicd las tics como método de
como método de | ensefianza para que los nifios tengan




Dimension estética:
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“La capacidad de apreciar y de responder emocionalmente a la belleza de las creaciones

humanas y el ambiente natural”. La creatividad es un fuerte componente de la dimension estética

de gran ayuda para la educacion y el desarrollo social. (Johnson, s.f.)

Desde el punto de vista filoséfico, la dimension estética se refiere a la belleza, entendida esta

no como lo que dicta la moda, esto es, referida al gusto, sino en sus dos componentes: la verdad y

el bien; lo que la enlaza con el aprendizaje desde el propio interior de la verdad y la bondad como

paso necesario a las acciones dirigidas hacia el bien personal y el de los demas, que son las bases

de la solidaridad. (Johnson, las dimensiones del desarrollo humano, s.f.)

OBJETIVO

ACTIVIDAD

EVIDENCIA

sImplementar la
obra teatral como
estrategia pedagdgica
para afianzar los
contenidos de la
higiene bucal.

Se representd una obra teatral
llamada “un diente sano, es un diente
feliz” por medio del titiritero con el
fin de que los nifios mejoren su
higiene bucal y poder concientizar a
la poblacion estudiantil por medio
de estas actividades ludicas.

Dimensién afectiva:

Dimension referida al sentir y al vincularse. Es considerada como el conjunto de posibilidades

del ser humano para relacionarse consigo mismo, con los demas y con el entorno, con base en el

afecto, que es la energia y motor del desarrollo humano. Ademas, facilita el aprendizaje, lo cual es
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expresado magistralmente por el poeta y dramaturgo aleman Johann Wolfgang von Goethe: “Solo

aprendemos de aquellos a quienes amamos”.

En la relacion se establece un vinculo afectivo entre el cuidador adulto y el nifio; vinculo que,
si es protector, estimula el desarrollo mediante la imitacion. En el proceso de vincular se adquiere,
en la etapa inicial de la vida, la confianza basica sobre la cual se asientan las bases del desarrollo

posterior y de la calidad de la relacion con los demas. (Las dimensiones del desarrollo humano,

s.f)
OBJETIVO ACTIVIDAD EVIDENCIA

*Evaluar los | Se aplicaron anexos ladicos
conocimientos pedagogicos de manera grupal que
adquiridos durante el | ayudaron a mostrar la importancia y
proceso de | cuidado de la limpieza, higiene y
aprendizaje del | aseo personal que deben de tener los
cuidado e higiene | nifios en el &ambito: educativo, social
bucal. y familiar.

Dimension ética moral

Relacionada con la regulacion de la propia vida y de la vida con los demas; es el proceso de
conformacion de un codigo para actuar o dejar de actuar, al considerar la accion como buena o
mala, segun los usos y costumbres, entendiendo por ética el estudio de lo moral y por moral las

reglas o normas por las que se rige la conducta o el comportamiento de un ser humano en relacion
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con la sociedad, consigo mismo y con todo lo que lo rodea, por lo que la ética se traduce en llevar

el respeto al otro en todas las circunstancias. (las dimensiones del desarrollo humano, s.f.)

OBJETIVO ACTIVIDAD EVIDENCIA

*Representar de | Se realiz6 una mimica con los
manera ludica los | nifios, en donde cada uno deberia
habitos que realiza | de hacer la mimica lo cual él hace
constantemente en | mas constante mente como:
los contextos | cepillarse los dientes, bariarse,
educativo y familiar. | lavarse las manos y asi
sucesivamente, la idea es que los
nifios identifiquen lo que se esta
representando y que sean sinceros
lo que ellos hacen todos los dias.

Dimensién espiritual o trascendente

Un buen nimero de autores prefiere hoy el nombre de interioridad para esta dimension, que
es exclusivamente humana y esta intimamente relacionada con el sentido de la vida con base en
un sistema de valores. Se orienta al desarrollo de las potencialidades y a la busqueda de la felicidad,
asi como al amor por los demas, la admiracion por la belleza y la promocién de la esperanza, de
tal modo que el ser humano sea artifice de su propia historia y de su realizacion personal con

profundo sentido de trascendencia.

Segun Howard Gardner, la dimension espiritual, analizada como inteligencia espiritual: “Es
la capacidad de trascendencia, de ir mas alla de lo biofisico y social, mas alla del cuerpo y las

emociones. También es la capacidad de relacionarnos arménicamente con la totalidad, de estar
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relacionados con el todo; es la capacidad de ser felices a pesar de las circunstancias. Su fomento

tiene base en la seguridad afectiva, el cultivo de la libertad, la autoestima y la promocion de

valores”. (Gardner, s.f.)

OBJETIVO

ACTIVIDAD

EVIDENCIA

*Seleccionar el valor
el cual cada nifio se
identifica para asi
poder mostrar el
control que tiene en
el proceso de aseo e
higiene bucal.

Por medio de imagenes el nifio
tendra que escoger el valor el cual él
se identifica a la hora de cepillarse
los dientes, lavarse las manos y
mantener en control el proceso de
higiene y aseo personal.
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2.4.2 Matriz de Planeacion (Linea De Tiempo)

= ETAPAII

&= ETAPA IV
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@ * = ETAPA |

INVESTIGACION
SOCIAL

La investigacion en
Ciencias Sociales es un
proceso de generacion

de conocimiento
relacionado con la
realidad social y el

comportamiento
humano presente,

pasado y futuro.

(Briones, 2012)

.

4

INVESTIGACION
HISTORICA

La investigacion
histérica se refiere al
esfuerzo que se realiza
con el propésito de
establecer sucesos,
ocurrencias 0 eventos
en un ambito que
interesa al historiador;
se entiende por
metodologia el modo
en que se enfocan los
problemas y se buscan
las respuestas.

(Best, 1982)

<

l
@

4

PROYECTO

“Es un plan que
anticipa, de algtn
modo la accion” esto se
refiere a que a la hora
de realizar un proyecto
se deben plantear una
serie de estrategias que
establezcan los
lineamientos a seguir
para la elaboracion del
mismo”

(Tenutto, 2008)

-

¢

EJECUCION DEL
PROYECTO

Consiste en realizar o
darle cumplimiento a
cada una de las
actividades previstas en
la Matriz de
Planificacion del
Proyecto, segln detalle
hecho en el
presupuesto de la
intervencion.

(Crespo, 2011)

@ , &= ETAPAV

EVALUACION
DEL PROYECTO

Trata de reflejar en
sintesis, un extracto
puro de la experiencia
de autores con amplia 'y
reconocida trayectoria
gue plasmaron sus
conocimientos en obras
con alto valor
didactico.

(Baldiviezo, s.f.)
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Tabla de recursos

Presupuesto

Aportes

RUBROS
Efectivo Especie

1. N .Materlales e Insumos $ 17000.000 0 $ 1°000.000
( Titiritero, bus escolar)

2._ _ Kits escolares de $  200.000 0 $ 200.000
higiene oral

3. Impresora

(fotocopias de anexos,
impresion de folletos y avisos
publicitarios)

TOTAL $ 1°250.000

$ 50.000 0 $ 50.000
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Fecha Evidencia
Actividad a desarrollar (actas, Observaciones
Inicio  Final  asistencias,
certificados)
Identificar el proceso de como se 8 de 8 de ;
. P mayo mayo | Fotografias y | Se llevo acabo
cepillan los dientes y cuantas veces : con éxito.
se debe realizar a diario. del el videos
2017 2017
Observar videos educativos sobre | 10 de 11 de
la importancia que tiene la higiene | mayo | mayo | Fotografias y | S€ ”,eV_é a cabo
personal, y las enfermedades que | del del videos con exito.
podemos evitar 2017 2017
Reconoce  las  caracteristicas 12 de 12 de . Se llevé b
principales para tener una buena mayo mayo Fotograflas y ° evc? a_ltca °
higiene bucal. del el videos on X
2017 2017
Realiza el proceso adecuado de 15 de 15 de
coémo lavarse las manos y cuantas mayo mayo Fotografias y Se llevo a cabo
veces es necesario hacerlo por del del Videos con éxito.
medio de jabon liquido, toallas y © 2017
2017
agua.
Realizar una brigada de aseo en las | 18 de 19 de
cabezas, con shampoo y peine para | mayo | mayo | Fotografias y | S€ ”evf’) a cabo
ver si todos los nifios tienen sus | del del videos con exito.
cabezas en buenas condiciones. 2017 2017
Aplicar un taller didactico para | 22 de 23 de
ensefiarles a hacer peinados béasicos | mayo mayo | Fotografias y | S€ ”eV‘? a cabo
para la buena imagen e higiene | del del videos con exito.
personal de los nifios. 2017 2017
Realizar anexos ladicos | 24 de 26 de
pedagdgicos para que los nifios | mayo mayo
vean la importancia, cuidados, | del del Fotografias y | S€ ”eV(:) a cabo
funcion, y consecuencias que tiene | 2017 2017 videos con exito.

la higiene y aseo personal de los
nifos.
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2.5 Modelo De Divulgacién de la Experiencia

Nuestra propuesta la vamos a dar a conocer por medio del disefio de cada una de las
actividades ludicas que implementamos y ejecutamos con los nifios y nifias del grado de transicion
del Jardin Dulce Corazdn de Maria como es el lavado de manos, el proceso adecuado del cepillado,
como y cuando utilizamos el jabon liquido, gel anti bacterial de acuerdo a cada una de las
dimensiones que se deben de tener en cuenta en la primera infancia, siendo esto importante para
el desarrollo y crecimiento de los nifios, este proyecto tiene como objetivo poder concientizar,
formar a las futuras generaciones sobre el aseo e higiene oral de los nifios, siendo esto una
problemaética a nivel mundial que se estd viendo como unos de los factores principales que afectan

la salud de las personas.

Este proyecto no solamente lo podemos ejecutar en el jardin donde identificamos la
problemaética, sino que también esta disefiado para ejecutarlo de acuerdo al impacto social que
queremos llegar a estudiar, se puede aplicar en otras instituciones educativas privadas o publicas
del sector urbano y rural de la ciudad de Girardot, es una propuesta pedagdgica que se cred para
que la comunidad educativa tenga acceso de ella como: padres de familia, docentes y estudiantes
de cada una de las instituciones pero siempre teniendo esa proyeccion de cambiar conductas y
paradigmas que las personas realizan a diario mostrando desinterés en la salud dental como no
asistir a los controles y tratamientos odontoldgicos ,no se realizan una limpieza, ni tampoco el
proceso adecuado para tener una dentadura sana que es cepillarse los dientes 3 veces al dia vy
utilizar la seda dental, por eso queremos que los padres de familia formen a los nifios y nifias
desde temprana edad que ellos tengan la oportunidad de ver las consecuencias, problematicas,
enfermedades que se puede llegar a tener si no le prestamos atencion a este problema como : caries,

mal aliento, perdida de dientes etc. Es fundamental que los padres de familia muestren
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responsabilidad y sentido de pertenencia para que sus hijos junto con su compafiia puedan realizar
estos habitos diarios. Se puede evidenciar que hay muchas personas ya de edad que quieren y
tienen la innovacion de cambiar y mejorar su dentadura pero cuando lo van a hacer se dan cuenta
que es demasiado tarde por que han perdido dientes, muelas porque nunca le dieron prioridad a la
odontologia siendo a otros aspectos. Esta propuesta es una innovacion para poder motivar a la
poblacion para que muestren y tengan una dentadura en perfectas condiciones ya que en ella
reflejamos nuestro perfil como profesional y sobre todo mostramos nuestra imagen, para poder
aplicar esta propuesta pedagdgica en otras instituciones debemos de dar a conocer las evidencias
que hemos teniendo cuando hemos trabajos con los nifios con la comunidad educativa que es la
escuela de padres del jardin y asi poder aplicarlo en otras instituciones solicitando un permiso
siendo esto un beneficio para el bien comdn de todas las personas. También se debe tener en cuenta
las edades de los nifios de las otras instituciones ya que nuestro proyecto fue aplicado en nifios y
nifias de 4 a 5 afios y asi poder reestructurar las actividades disefiadas y brindarles acceso y
beneficio de este proyecto para trabajar con todo tipo de poblacion y comunidad que lo requiera

ejecutar.
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3. Reconstruccion de la Experiencia

Etapa I: Investigacion Social

El Jardin Dulce Corazon de Maria de la ciudad de Girardot, es un establecimiento publico y
brindan educacion del nivel de preescolar de los grados: parvulos, pre-jardin, jardin y transicion
en edades de 1 a 5 afios ,contando con las leyes y requisitos para ser aprobados al MEN “Ministerio
de Educacion”, también cuenta con el personal capacitado y profesional para ofrecer una
educacidn de calidad y responsabilidad social, se realizé una investigacion social en varios sectores
cercas al jardin como lectura de contexto, observacion y se pudo identificar y dar el diagnostico
de la problematica del ““ aseo e higiene oral de los nifios” donde los nifios del jardin no le prestan
atencion e importancia a este tema, entonces después de hacer todo el proceso respectivo del sujeto
el cual se investigd se decido tomarlo como nuestra problema en nuestra propuesta de

investigacion.

Etapa Il: Investigacion histdrica

Después de tener nuestra problematica a trabajar empezamos a investigar a cerca de los
tedricos, los referentes pedagogos e investigaciones que hablan y postulan su idea a cerca de “la
higiene oral de los nifios” siendo esto una afirmacion para nuestra propuesta de investigacion y
poder tener certeza y argumentar por medio de evidencias a nivel mundial para poder apoyarnos
en estos tedricos que dan un punto de vista diferente de acuerdo a sus investigaciones que han
realizado acerca de esta problematica, nos basamos en varios pedagogos, en las leyes, decretos
por que la higiene hace parte de salud y el cuidado de cada una de las personas para que tengan

una dentadura limpia y sana.
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Etapa I11: Proyecto

La propuesta que disefiamos y ejecutamos sobre la problematica de “la higiene oral” fue el
rincén del titiritero y el bus escolar donde encontraba: kits con cepillo, crema dental, jabon, anti
bacterial, seda, enjuague bucal etc. En este bus se encuentra todo lo relacionado para tener una
dentadura sana, decidimos hacerlo de una manera ludica en donde innovara a los estudiantes a
participar en cada una de ellas, en el titiritero se realizo actividades como charlas y talleres, por
medio de titeres se les explico a los nifios, padres de familia y docentes la importancia que tiene la
higiene oral en nuestra salud, después se le explico el proceso del cepillado que tiene que ser 3
veces al dia luego de esto utilizar cada uno de los elementos que contiene el bus escolar. Estas
actividades se ejecutaron de manera ludica y recreativa para que fuera mas llamativa para los nifios
y con esta propuesta se pudo dar solucién a la problematica y se pudo concientizar a la toda la

comunidad de la importancia que tiene la higiene oral en nuestra salud.

Etapa IV: Ejecucidn del Proyecto

La metodologia que se trabajé a la hora de ejecutar el proyecto para poder evidenciar la
problematica fue por medio de encuestas que se le realizo a los padres de familia y docentes del
jardin, las campafias que hicimos de aseo con los estudiantes en el cepillado, lavado de manos, los
videos que se proyectaron para concientizar a los nifios de las consecuencias si no se cepillan los
dientes , también se hicieron actividades en anexos como colorear, sefialar también de completar
las actividades, con el titiritero se hizo una obra de teatro el diente sano, con el bus escolar se
mostraron los kits que se elaboraron para la donacion del jardin. Con los padres de familia y
docentes se creo una escuela de padres donde se hicieron talleres, charlas a cerca de la higiene

oral en la salud.
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Etapa V: Evaluacion del Proyecto

Este proyecto fue viable y se logré concientizar a la comunidad de la importancia que tiene
la higiene oral en la salud, logramos que los nifios se cepillaran los dientes 3 veces al dia y que las
docentes como padres de familia continuaran este proceso, como el jardin es jornada continua
entonces se logro que los padres de familia les enviaran a los nifios los Kkits en sus maletas para

poder continuar con esta rutina diaria en al jardin y casa.

También se logré la participacion de los padres de familia y docentes en cada una de las
actividades ludicas pedagogicas que se ejecutaron, los padres de familia estan realizando este
proceso junto con la compafiia de sus hijos, se comprometieron a formarlos y educarlos para que
tengan una dentadura limpia y sana como es llevandolos a los controles de odontologia para que
les hagan un chequeo de su dentadura. También se logré que el jardin se comprometiera en exigir
que los nifios se cepillen 3 veces al dia y que las docentes estén pendientes que lo realicen de la

manera correcta ya que para el jardin no era importante e igual no exigian que los nifios lo hicieran.

Este proyecto fue viable y acorde al impacto social que trabajamos con la comunidad
educativa del Jardin Dulce Coraz6n de Maria, se logré dar solucién a la problemética que se estaba
presentando y la propuesta fue pertinente de acuerdo a cada una de las actividades pedagdgicas

que ejecutamos en cada una de las etapas.

3.1 Momentos Histdricos y Experiencia

Para poder realizar nuestro trabajo, fue necesario conocer a fondo la necesidad de los nifios y
las nifias del jardin dulce coraz6n de Maria, orientar a los padres de familia, docentes y cuidadores

en la necesidad que implica tener una buena higiene bucal, que la salud va ligada con todas y cada
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una de las necesidades de salud que se presentan, pero la bocay la limpieza adecuada de los dientes
permiten que los nifios y nifias crezcan en buenas condiciones de salud, permitiendo por medio de

la constancia que se cree un habito que durara toda la vida.

A mediados del afilo 2017 quisimos hablar con cada uno de los padres de familia y explicarles
que ibamos a trabajar un proyecto que esperabamos fuera del uso y beneficio de los nifios y las
nifias del jardin dulce corazon de Maria, pero que queriamos enfocarlo a la necesidad social que
enfrenta nuestra comunidad Girardotefia, que la intencion de nuestro proyecto era poderlo ligar a
otras instituciones que lo fomentaran para que lo pusieran en préctica, para de esta manera poder
consolidar la necesidad de la higiene bucal en gran parte de la poblacion estudiantil por
consiguiente a los padres de familia. Teniendo en cuenta que la higiene bucal es un habito que por
medio del ejemplo se puede adoptar para siempre logrando seguir manejando con todos los
miembros de la familia. Se consider6 una experiencia destacada por el modelo pedagdgico que
maneja la institucion, es por eso que lo quisimos hacer de manera ludica, buscamos que las
docentes quienes comparten gran parte de su tiempo con los nifios se apropiaran del tema y que en
los momentos de trabajo con ellos se buscaran espacios apropiados para poder poner en préctica
las ensefianzas adquiridas. Era necesario que a diario la docente realizara un trabajo que fuera
constante e disciplinado pero al mismo tiempo fuera agradable y a la vez ludico, para que el nifio
adoptara la conducta de su autocuidado. La interaccion del docente con el nifio y la nifia mas los
objetos de trabajo utilizados para este fin, tenian como objetivo reconstruir su conocimiento

logrando desarrollar las diversas dimensiones del ser humano.

Durante las visitas realizadas en los salones de clase, pudimos evidenciar que las docentes
adoptaron esta actividad a su clase poder utilizar los recursos que nosotros habiamos dado a la

institucién. Lo hacian de manera cotidiana involucrando a los nifios y nifias, resaltando los valores
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del autocuidado, del trabajo en equipo, de manejar reglas, indicadores esenciales para un buen
desarrollo en clase, ya que al iniciar cada una de las clases la docente interactuaba con cada uno
de los nifios y nifias demostrando en qué consistia la actividad que se iba a realizar, brindandole la
posibilidad de cuestionarse sobre lo que podia acontecer durante la realizacion de lo propuesto por
el docente. Las docentes siempre se mostraron interesadas en conseguir que los nifios aprendieran
de manera ldica la importancia de la salud bucal ya que la interaccion de ellas le brindara a cada

uno de ellos mucha seguridad a la hora de realizar la actividad.

Cuando realizamos la actividad con los padres de familia, buscamos que ellos aprendieran por
medio de la disciplina crear la necesidad de ensefiarles a nuestros nifios en cuidar y proteger los
dientes desde muy temprana edad, se adopté mecanismos de ensefianza que les brindara a ellos las
posibilidades de transmitir a sus hijos este habito, no la necesidad de obligar a realizar esta
actividad. Se consiguié mucha atencion del padre de familia y mucho compromiso a la hora de
participar en las actividades que se programaron, se entregé material para la casa como folletos
para que ellos pudieran comprender el compromiso que habian adquirido con cada uno de sus
hijos. Por la forma como se ejecuto esta actividad y se logré que los padres de familia participaran

de ella.

Esta activad nos demuestra que trabajar por los nifios y nifias de una comunidad es muy
representativo, los nifios siempre desean aprender mas a la vez son muy colaboradores, siempre se
apasionan por las cosas nuevas que se implemente en ellos les atrae. Los nifios y las nifias cada dia
quieren aprender mas logrando explorar cada vez mas. Para ellos todo el aprendizaje lo representa
y lo adhieren a su diario vivir. Trabajar para los nifios y las nifias nos puede contribuir a mejorar
las condiciones de una sociedad, brindando herramientas sencillas para su ensefianza, creando

habitos que perduran por siempre para luego ser trasmitidos a otras personas. Los nifios y las nifias
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son lo mas importante en nuestra sociedad y es por ellos que dia a dia debemos implementar

actividades, proyectos que favorezcan su desarrollo armonioso.

3.1.1 Principales hitos o hechos relevantes. La higiene oral proviene de épocas pasadas,
desde el comienzo de la humanidad existi6 el afan por buscar la manera de mantener limpios los

dientes, buscando metodos rusticos ya sea por molestias causadas o simplemente por costumbre.

Es por esta causa que la crema dental existié mucho antes que cepillo de dientes. Entre los
afios 5.000 y 3.000 a C. los egipcios inventaron una crema dental a base de ufia de Buey, mirra,
cascara de huevo quemada, piedra pomez, sal, pimienta y agua. Algunos manuscritos
argumentaban que agregaban mentas o flores para mejorar el sabor, se piensa que los egipcios se
cepillaban inicialmente con los dedos posteriormente utilizaban ramas, trabajadas en las puntas,

como si fueran cerdas, que fueron halladas en tumbas.

La creacion del cepillo moderno lo debemos a china. En una enciclopedia del siglo XVl el
utensilio aparece mencionado como inventado en 1498. Estaba fabricado con pelos de cerdo de
clima frio insertados en una vara de bambu o hueso. Seguramente fue llevado a Europa por algin
viajero y el 1780 es el Inglés William Addis quien recibe el crédito de la invencién del cepillo. En
el siglo XX el cepillo de dientes realizo un viaje histdrico en la historia de la humanidad, en 1969
Neil Armstrong se cepillo los dientes con un cepillo de marca muy popular, pocos minutos antes

de descender de la superficie lunar. (Robledo, s.f.)

La sonrisa de los nifios es uno de los regalos mas grandes para una madre y por e€so son
importantes los cuidados de sus dientes desde el momento de nacer, es necesario que le aseguremos
una buena atencion odontologica, seguir unas buenas recomendaciones médicas puede garantizar

que sus hijos tengan una buena higiene oral
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Los nifios y las nifias son personas que necesitan cuidado, orientacion que les pueda garantizar
un excelente desarrollo armonioso, es aqui donde debemos reconocer nuestro trabajo como
formadoras y orientadoras de procesos, de la mano de las familias “podemos contribuir para que
los nifios y las nifias adquieran habitos de higiene que les garanticen una vida sana, una sonrisa

hermosa y un estilo de vida en condiciones apropiadas.
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4. Indicadores de Impacto - Aprendizajes

Cuando decidimos iniciar este proyecto surgieron realmente muchas dudas con respecto a la
aceptacion y en especial pensar de qué manera podian tomarlo los nifios a los que debiamos hacerle
llegar este trabajo, debemos reconocer que los nifios son personas espectaculares vy
maravillosamente sorprendentes, ello siempre se encuentran a la espera de admirarse ante algo
nuevo que les llega a su vida, aunque la higiene no podria ser un tema nuevo, podemos decir que
la forma en que la dimos a conocer si, buscando ante todo aceptacion de este publico tan exigente.
Después de haber trabajado con los nifios y las nifias del Jardin Dulce Corazén de Maria del grado
transicion este tema de la higiene oral, pudimos observar que ellos quedaron muy motivados a
seguir paso a paso las explicaciones que dimos en cada una de las charlas y encuentros, que ahora
Se preocupan un poco mas en poder transmitir a los demas nifios del jardin la importancia que tiene
un buen cepillado de dientes en la vida de las personas, y en especial disfrutaron de la forma tan
divertida que llegamos a ellos. Esto hace que el aprendizaje sea representativo logrando quedar

para siempre en su memoria.

Aunque en realidad fueron varios los aspectos negativos con que tuvimos que enfrentarnos,
entre ellos el mas representativo de todos, es la falta de tiempo de los padres de familia, las
multiples ocupaciones no permiten que ellos se integren mas a las actividades escolares de sus
hijos y en la mayoria de los pasos algunos padres piensan que el jardin o la institucién educativa
son los Unicos responsables de la educacion de sus hijos.  Lastimosamente vimos como muchos
padres de familia llegaban con el cepillo de dientes para que la docente en horas de la mafiana
realizara la primera limpieza de dientes de los nifios y nifias. Al comienzo convocar a los padres

de familia a las reuniones que realizamos con ellos fue muy dificil ya que la asistencia fue muy
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poca, nosotras de igual manera seguimos trabajando con dedicacion y enfocandonos en los nifios
y las nifias del jardin, ellos fueron los que al mostrar interés por este tema motivaron a los padres
de familia a que participaran de este proyecto que podia ayudar a todos en la casa. Poco a poco los
padres de familia fueron asistiendo a las reuniones, se vio un voz a voz que motivo a todos a ser
participes de este proyecto, con esto se vio que los padres de familia pudieron entender la necesidad
de apoyar a la institucién ya que los temas que alli se tratan en general sirven como pautas de
ayuda en casa. Se pudo demostrar que la familia es el lazo méas importante en toda educacion y
que es en el hogar donde inicia nuestra educacion en valores, respeto y amor, que la
responsabilidad de llevar sus hijos al colegio en perfectas condiciones de aseo era en esencia de
ellos como padres de familia. Que los nifios y las nifias deben aprender que al salir de su casa ya
van organizados sus dientes limpios, de esta manera pudimos observar que los padres de familia
que acostumbraban llevar el cepillo para que la docente realizara la primera limpieza, dejaron de
hacerlo y que los nifios y nifias ya llegaban a su colegio listos para iniciar el proceso de escolaridad

del dia.

Durante la realizacion de nuestra actividad pudimos observar que el proyecto fue de gran
impacto a la comunidad educativa del Jardin Dulce Corazén de Maria y a los padres de familia en
especial, ya que pudimos observar como las conductas de ellos fueron cambiando al igual que la
idea del aseo en sus vidas, los padres mostraron gran aceptacion , en este momento ejecutan cada
uno de los pasos que dejamos plasmados en sus reuniones, las docentes han tomado este proyecto
como una clase necesaria en su area de ciencias, donde generalmente se hablaba del cuerpo

humano y su funcidon, ahora tambiéen se habla de la necesidad de cuidarlo y protegerlo.

Después de nosotras observar cdmo ha sido la aceptacion de este proyecto en esta institucion,

y darnos cuenta que los padres de familia han cambiado con respecto a la necesidad de mantener
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un aseo adecuado de los dientes a muy temprana edad, podemos pensar que es un proyecto que
funciona en cualquier otra institucion educativa, que podemos hacer llegar a cada una de las
familias de la region por medio de sus instituciones educativas y que con esto podemos ayudar a
orientar a muchas familias y a educadores en la necesidad de promover un cuidado de dientes

como prevencion antes de tener que tratarlo como enfermedad.

De esta manera pudimos aprender que aun existen muchas cosas por trabajar y que si un
proyecto tan pequefio como el nuestro puede cambiar a una comunidad, podemos imaginarnos
tocar temas con mayor trascendencia. Que como docentes tenemos una comunidad extensa para
poder llegar a ella, logrando buscar de alguna manera transformar las vidas de muchas personas y
poder ayudar a una sociedad en muchos aspectos que son fundamentales, es necesario para
nosotros aprender que tenemos una responsabilidad comunitaria que debemos trabajar dia a dia

por ellos y buscar contribuir en mejorar muchos aspectos de sus vidas.

4.1 Aportes significativos de la experiencia en lo humano

Cuando se realiza un proyecto queda una gran satisfaccién, cuando vemos que fue
aprovechado al maximo y que las personas que recibieron la asesoria, los talleres y que de una u
otra manera fueron vinculados en él, tomaron conciencia de las necesidad de ejecutarlo siempre
ya que la constancia es lo que hace posible que las cosas siempre crezcan y tengan la fuerza
necesaria para continuar.

Sabemos que no fue una tarea facil, ya que iniciar a la gente en nuevos habitos no lo es. Pero
sabemos que se cumplié el objetivo de este proyecto ya que los padres de familia tomaron

conciencia de la necesidad de cuidar los dientes de los nifios y las nifias desde muy temprana edad,
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que es mas facil prevenir que curar y que muchas enfermedades entran por la boca, los padres de
familia estan cuidando en este momento maés los dientes de sus hijos y han llevado a los nifios a
las citas odontologicas, el Jardin Dulce Corazén de Maria también tomo cartas en el asunto y entre
los requisitos que pide de matricula esta la certificacion odontoldgica de los nifios y nifias. Las
docentes de la institucion también se quisieron vincular a este proyecto y ellas pidieron a los padres
de familia cepillo de dientes para realizar la limpieza después de los nifios tomar la lonchera y el
almuerzo, ya que esta institucion labora jornada completa. En los nifios ya se observa este habito
como una disciplina. En sus labores diarias.

Consideramos que hemos dando unos pasos grandes en este aspecto y que este proyecto al ser
ejecutado en otras instituciones puede contribuir para que los nifios, nifias y jovenes de Girardot
conozcan esta necesidad de cambio, si lo proyectamos a otras instituciones estaremos garantizando
que mas padres reciben la motivacion y que la region puede mejorar la salud oral que Gltimamente
se ve muy afectada por falta de conocimiento y por falta de informacién., la comunidad del jardin
dulce corazdn de Maria se encuentra en este momento muy motiva a contribuir desde sus casa, con
el ejemplo a mejorar el aspecto de la salud oral y es necesario poder impregnar a la comunidad en
general en la region de Girardot por medio de las demas instituciones a que se vinculen a este
proyecto para que la respuesta sea de gran impacto a nivel social.

Cuando llegamos a la comunidad del Jardin Dulce Corazon de Maria, y mostramos nuestro
proyecto, los padres de familia se motivaron al ver la respuesta de sus propios hijos, y cuando les
dimos a conocer la necesidad de cambiar los habitos por la salud su motivacion fue cada vez mas
grande, sobre todo porque estamos ofreciendo de manera Iudica para los nifios y nifias, la forma
de cuidar su salud y le estamos ensefiando que es una necesidad que se realice a diario y por

siempre. De esta manera a la comunidad le parecio que el proyecto fue ejecutado de manera



118

interesante, y que la motivacion de los nifios y nifias es lo que ha permitido que se pueda ejecutar
sin complicacién, es necesario que desde las casas los padres de familia, desde la institucion las
docentes del jardin puedan mantener esta motivacion y la conviertan en una necesidad.
Trabajamos con nifios y nifias de 5 afios, y se debe reconocer que la forma de trabajo lGdico
es la més significativa para ellos a esta edad de sus vidas, por tal motivo nuestro proyecto lo
ejecutamos por medio de titeres en un teatrin que dejamos en la institucion. Y un bus de higiene
oral donde los nifios pueden observar que el bus llega a cada uno de sus espacios de trabajo para
poder ensefiar la importancia de la higiene en sus vidas, este bus cuenta con los implementos que
se utilizan a la hora de realizar una higiene bucal. Este bus también lo donamos a la institucion
educativa, esperamos con todo nuestro corazon que la institucion jardin dulce corazén de Maria lo
aproveche al méximo, y que le pueda servir de apoyo en esta labor, de igual manera si ellos como
institucion tienen la posibilidad de tener otras instituciones que puedan complementar este material

en sus actividades y en sus clases diarias.

4.2 Aportes significativos en lo social

Este proyecto se enfoc6 en la comunidad infantil, pero lo ejecutamos con los docentes, padres
de familia y cuidadores, porque son ellos los responsables de los nifios y las nifias. Para llegar a
los padres de familia fue por medio de talleres de padres, encuestas y con los docentes por medio
de talleres, charlas donde se explicaba la necesidad de ensefiarles a los nifios y las nifias cambiar

los habitos de higiene para poder preservar la salud.

Cuando dimos a conocer el proyecto a los padres de familia, mostramos la necesidad que dia

a dia crece de proteger los dientes de los nifios a temprana edad, cambiamos el concepto de higiene
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ya que los padres de familia se enfocan en otras necesidades pero consideran que los dientes no
son tan importantes a esta edad, incluso muchos padres de familia no se preocupan por asear las
encias de sus bebes en los primeros meses de nacidos, después de dar a conocer este proyecto el
concepto en ellos cambio y se refleja en la constancia con que los nifios y nifias del jardin estan

lavando sus dientes.

Este proyecto ayudo a muchas personas a tomar conciencia de la importancia del cuidado de
los dientes a muy temprana edad, pero también en la necesidad de poder trasmitirlo a los nifios y
nifias que en este caso son los mas beneficiados. Muchas enfermedades se pueden contraer por la
boca, por la mala higiene de los dientes, por los alimentos mal lavados, etc. Y esto fue una
ensefianza que el proyecto dejo en cada familia donde llegamos, esperamos que las familias, la
comunidad educativa sigan implementando este habito y pueda contribuir de manera considerable

en el bienestar de las familias y de los nifios y las nifias.

De igual manera que se pueda convertir en el soporte de instituciones, que fortalezcan este
habito y que por medio de este proyecto se le pueda abrir la posibilidad a muchas personas de
conocer, de ensefiar y de llegar a muchas comunidades para que lo logren trasmitir. Los nifios, las
nifias, los jovenes necesitan de manera importante ser mejor atendidos y protegidos y que sus
dientes puedan ser Utiles hasta largos periodos de sus vidas, nada de esto puede ser posible sin un

cuidado previo y sin el apoyo de sus familiares.
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4.3 Aportes significativos en lo econdémico o técnico

Cuando proyectamos esta actividad, pensamos en que la afectacién econdmica no fuera
impedimento para poderla realizar, ya que es necesario buscar que este proyecto llegue a todas las

personas de la region y las instituciones educativas privadas y del estado.

Para poder desarrollar este proyecto se necesita fundamentalmente de recursos humanos,

gente que esté dispuesta a trabajar para beneficio de otras personas,

Basicamente se lleg6 a la comunidad por medio de charlas, talleres, folletos, estas son cosas
que no requieren de recursos econémicos para poder llevarlos a cabo, de igual manera es la forma

como se trasmite a otras personas, otras instituciones.

El proyecto se realizd con los recursos propios de las participantes, pero sabemos que si es
viable llevarlo a otras comunidades educativas de la region, podemos pedir ayuda de la secretaria
de salud de Cundinamarca, alcaldia y otras entidades que nos puedan colaborar donando kit de
aseo bucal para llevarlo a cada uno de los alumnos y de esta manera poder motivar a los nifios y

nifas en esta actividad.

Como es una actividad que involucra la poblacion infantil y es pro de desarrollar ayudas para
que la salud no se vea afectada, como método preventivo estas entidades pueden ofrecer con

facilidad la ayuda en estos Kit.

Se debe tener en cuenta que estas entidades pueden y estan obligadas a contribuir en el
mejoramiento de la salud de la poblacion y mas cuando es infantil, es mas econémico prevenir que
curar. Lo importante para ellos es poder demostrar que el proyecto a trabajar estd bien

fundamentado y que si puede arrojar las expectativas planteadas.
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De igual manera se puede hacer con material reciclable y duradero unos objetos referentes a
simulador de cepillo de dientes, crema dental, ceda, enjuague bucal entre otras cosas, para que las
docentes puedan desarrollar sus trabajos de manera permanente y no dejen perder este habito de

higiene en los nifios.

4.4 Principales aprendizajes en para el perfil profesional

La experiencia que adquirimos, por medio de este proyecto fue de gran ayuda para nuestra
profesion, nos brindo las posibilidades de socializar con la comunidad, llegando a cada una de las
familias y dejando en ellas herramientas que les sirviera para su desempefio como padres, nos
permitié trabajar un proyecto social, conocer mas afondo la problematica de la salud y la

importancia de prevenirla a tiempo y a temprana edad.

Durante nuestra carrera profesional aprendimos bases que por medio de este proyecto se
pudieron fortalecer. Ya que para poder realizarlo fue necesario hacer una investigacion a fondo y
saberla plantear, realizar un trabajo de campo, en el cual nos involucramos de manera subjetiva y
conocimos cada uno de los nifios y nifias, sus familias, sus condiciones econémicas, sociales y sus

problemas de salud con respecto a la higiene oral.

Para nosotros todo lo que desempefiamos en este trabajo fueron experiencias nuevas que nos
sirve para nuestra profesion y que cada dia debemos ir perfeccionando con el paso del tiempo y

con las nuevas experiencias que tengamos en otros proyectos a desarrollar.

Sabemos que es un paso fundamental el que hemos dado, pero que es necesario seguir
creciendo y seguir construyendo ya que aun nos faltan muchos aspectos por aprender, que la

experiencia en las préacticas es lo que nos deja la base del aprendizaje y aun debemos proyectarnos
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en mas trabajos de investigacion que nos brinde la posibilidad de aprender y consolidarnos como

grandes profesionales en la educacion.

Como docentes el trabajo de campo que realicemos, la socializacién con todas las
comunidades, nos brinda la oportunidad de profundizar en muchos aspectos que nos fortalece
como personas y nos permitira a futuro poder desarrollar con nuestros alumnos. Los docentes de
hoy deben ser personas con caracter social, con espiritu innovador y con habilidades artisticas que
puedan proyectarse al mundo actual y dejar semillas en los corazones de sus alumnos. Aunque
nuestro proyecto sea de caracter social y sirva para mejorar la salud oral en los nifios y nifias de
primera infancia, es un proyecto que facilmente se pude y se debe incluir en todos los grados del
preescolar y se puede ligar con la materia de ciencias sociales. Cada una de nosotras a su manera
vio la realizacién de este proyecto y afecto su vida en bien de diferente manera, pero lo que si es
muy claro es que las tres representantes de este proyecto podemos decir que aprendimos a respetar
y amar nuestra profesion, ya que por medio de trabajos tan sencillos y précticos se puede llegar a
tantas personas y transformar una parte de sus vidas, que la docencia tiene un trabajo social muy
bello que es necesario realizarlo con dedicacion, con esfuerzo y entereza, buscando el beneficio

comun y la satisfaccion de ver caras felices.. Esa es la mejor recompensa.

4.5 Aprendizajes Abordados Desde La Perspectiva De La Socializacion De La Experiencia

Después de llevar a cabo la realizacion del proyecto podemos decir que; como experiencia fue

maravilloso trabajar con estos nifios y nifias del jardin dulce corazén de Maria.

El tema de la higiene personal y el cuidado de los dientes no es realmente el mas importante

en sus vidas, ya que son nifios y nifias de 5 afios de edad donde lo mas importante para ellos es el
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juego y compartir con otros nifios, para ellos no existe ningun problema que pueda afectar sus

vidas.

Pero cuando nosotras llegamos a ellos y logramos trasformar ese pensamiento en algo
beneficioso para su salud, cuando les mostramos que ellos son los duefios de estos cuerpos y que
su deber es cuidarlos y protegerlos de enfermedades que pueden afectar su vida a cualquier
momento, es ahi donde descubrimos que como docentes tenemos herramientas a la mano que
pueden ayudar a transformar el pensamiento y actuar de los nifios y nifias en la etapa escolar y que

es esta la etapa méas importante en la formacion de sus vidas.

Los nifios fueron los mas motivados en este proyecto y fueron ellos quienes llevaron la
informacién a sus casas buscando que sus padres se motivaran y asistieran a las reuniones
programadas. Nuestra estrategia de llegar a los nifios y nifias de manera ludica fue muy bien
enfocada, ya que fue una informacion que les llego a ellos de manera divertida y se conservo en
su mente para siempre, la motivacién de los nifios y las nifias profundizo la motivacion de los
padres de familia que se quisieron unir a la realizacion y desarrollo del proyecto, contribuyeron
asistiendo de manera participativa, resolviendo encuestas, socializando y sacando entre todos unas

nubes de ideas que nos ha servido como soporte en la realizacién de la actividad.

Gracias al apoyo recibido por medio de los padres de familia, de las docentes y del jardin
dulce corazon de Maria, este proyecto se logré llevar a cabo y es una actividad que ha dejado
huella en la institucion, ya que gracias a este proyecto los docentes han podido implementar en sus

clases la limpieza de los dientes y los beneficios que esto conlleva.

Las docentes se ven mucho mas interesadas en contribuir con los padres de familia y entre

todos poder garantizar que los nifios y nifias de la institucion, no solamente los del grado transicion
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con quien se realizo la actividad, sino todos los nifios de la institucion puedan recibir una

orientacion adecuada que les garantice una vida sana y unos dientes sanos.

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

e Nuestro proyecto tuvo como alternativa lograr capacitar y concientizar a la poblacién de
estudiantes y padres de familia a cerca del buen uso y cuidado de la higiene oral siendo esto un
proceso de crecimiento y desarrollo personal de cada persona. En algunas ocasiones se vieron

aspectos positivos como negativos a la hora de ejecutar nuestro proyecto en el jardin como:

e Si se logro realizar todas las actividades ludicas pedagogicas disefiadas para los

estudiantes del Jardin Dulce Corazén de Maria

e Si se logr6 desarrollar nuestro proyecto como alternativa al mejoramiento del aseo e

higiene bucal de los nifios y nifias del Jardin Dulce Corazén de Maria.

e Sise logro obtener buenos resultados por parte de los estudiantes a la hora de realizar los

talleres, videos y charlas.

e Sise logr6 una participacion activa por parte de los nifios y algunos padres de familia

en cada una de las actividades programadas.

e Si se logro que los nifios entendieran y realizaran el proceso correcto del cepillado de

dientes, lavado de manos, enjuague bucal etc.
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e Siselogro buscar un espacio para ubicar el titiritero como donacion al Jardin para aplicar

estrategias de la higiene oral.

e No se logrd poder tener la participacion de toda la comunidad educativa Dulce Corazén

de Maria debido que eran muchos nifios y tenian que cumplir con su jornada escolar.

e No se logrd poder ejecutar este proyecto en otras instituciones publicas y privadas debido

al tiempo y al permiso de cada una para desarrollarlo.

e No se logro la participacion de todos los padres de familia en cada una de las actividades
debido que se realizé en cada entrega de boletines y nos pudimos dar cuenta que no asiste el 100%

a las reuniones programadas por el jardin.

e No se logro poder entregarle a cada nifio un kit de higiene y aseo personal debido a los

recursos econdmicos y al tiempo para poderlos elaborar.

e Noselogré el apoyo y el acompafiamiento por parte de la universidad a la hora de ejecutar

este proyecto.

5.2 Recomendaciones

e Como resultado de la presente investigacion se presenta una actividad lidica como aporte
al proceso de estimulacion de la prevencion y cuidado de la higiene oral de los educandos del

grado transicion del Jardin Dulce Corazon de Maria, por lo que se requiere la intervencién, a partir
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de la aplicacion de la actividad ejecutada, generando los espacios en el grado transicion donde los
estudiantes exploren sus falencias frente al uso de elementos y técnicas de higiene oral con el

objeto de propiciar cambios en los hébitos acordes con la exigencias de la normativa vigente.
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7. Anexos

Anexo A. Aprobacion de la sistematizacién

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO

L\/%’j’ DE DIOS

UNIMINUT Nombre de Reunion Comité Evaluador Propuestas

Corporacién Universitaria Minuto d

Sistematizacion de practicas Programa Licenciatura en Pedagogia

Infantil.

Acta No. 2

Fecha de Reunidn: Viernes 7 de Septiembre 2018

Lugar de Reunion: Coordinacion Programa

Instructivo: Léase en la ultima pagina

Participantes Cargo Asistencia
Martha Patricia Alvis Orjuela COORDINA A
DORA
DOCENTE
Lelio Caranton Gestor A
Investigacion

(A= Asistio, 1= Invitado, Ex= Excusado, AV= Asistencia Virtual, NA= No Asiste)




Orden del Dia

1. Saludo

2. Evaluacion de las propuestas sistematizacion de practicas como

Opcion de Grado, para el periodo 2018-2
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No. Compromisos F_echa_c!e Responsables
Ejecucion
Se recomiendan las siguientes observaciones: Semana del 10
al 14 de
1. definir la metodologia en descriptiva por el tipo de septiembre
1 trabajo que se va a desarrollar. del 2018 Dogentes
2. ajustes en cuanto a conceptos.

Desarrollo y Conclusiones

Responsable

Se realizé el saludo de parte de la coordinadora de programa agradeciendo a
cada uno de los docentes asistentes por la asistencia.

Una vez leida cada propuesta se aprueban con los cambios sugeridos.

Nombre de la Propuesta Integrantes ID
El juego y Ila literatura como | Isabel Calle 000382457
mecanismo que potencializa las | Carvajal

dimensiones del desarrollo humano,
en la comunidad educativa de

primera infancia del Centro de
Desarrollo  Infantil Carrusel
Mégico,

Coordinadora
Coordinadora y
Gestor de
Investigacion
del  programa
LPID.

Se cierra la sesion a las 05: 00 p.m.

Nombre y apellido del facilitador Nombre y apellido del secretario
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Anexo B. Mapa de Girardot

Cundinamarco
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Anexo C. Fotos Estudiantes de Transicién
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Anexo D. Resefa Historica del Jardin Dulce Corazon De Maria
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Anexo E. Planteamiento del Proyecto

Titiritero
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Kit del bus de higiene oral

Bus escolar

lligime Personal

o
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Anexo F. Escuela de Padres




ACTIVIDADES LUDICAS

PEDACGOCICAS
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OBJETIVO GENERAL

Implementar una estratezia pedagogia
referente al cmdadeo & himene bucal gue
mejore la cahidad de vida del Jardin Dhal-
ce Comazon de Mana con mfios v nifias en
edades de 4 3 5 afios.

OBJETIVO ESPECIFICO

Concientizar a los nifios y nifias del
Jardin Dulce Corazon de Maria por
medio de talleres para asi poder trans-
mitir la importancia del aseo e hige-
ne personal v del cmdado que deben

fener con su Cuerpo.
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Aplicacion de estrategias lndicas
pedagtgicas para mejorar ¢l aseo e
higiene personal de los nines v ndfias
del grado transicion de 4a £ atnos en
el Jardin Dulce Corazon de Aaria
del municipio de Girardot-
Cundinamarca,

YWezika Camila Duarte Gomez
Ansie Milena Puentes Garzon
Diolly MNaranjo Burgos

Corporacion Universitaria Minuto de
Thos
Licenciatura en pedagogia Infanitil
Practica Profezional
X semestre
Cirardot
1018



& QUE ES LA HIGIENE PERSONAL?

Se le llama aseo personal o hiziene personal
al acto, generalmente zutonomo. que un
indrmiduo realiza para mantenerse himpio v
libre de mmpurezas en su parte externa.

; CUALES SON LAS NORMAS DE
HIGIENE MAS RECOMENDDAS
PARA LOS NINOS Y NINAS?

o PORQUE ESIMPORTANTE LA

HIGIENE Y ASEO PERSONAL
DE LOS NINOS?

L3 hizene personal no ez mas que el aseo,
limpileza vy cwmdado de nuestro cuerpo.
Aungue es unz parte importante de muestra
vida cotidiana en la casa, 1a higiene perso-
nal es importante parz la salud v estado de
bienestar de nuestros mifios. Es realmente
indispensable educar a2 nuestros mmios des-
de las edades tempranas (0-6 afios) parz
asi poder prevenir la propagacion de gér-
menes y enfermedades que pongzn en nes-
go su salud.
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IDENTIFICACION DEL
PROBLEMA

El JARDIN INFANTIL DULCE CO-
RAZON DE MARIA =e encuentra ubi-
cado en la ciudad de Gorardot- Cundina-
marca, en el bamo blanco del sector
wbano de la ciudad. manejando una
poblacion de 130 zlumnos en edades de
2 a 5 atios de los grados: parvulos, pre
jardm , jardin y tranmicion ., el cual ze
hizo un segummmento confinuo ¥ se pue-
do 1dentificar la problematica del mal
aseo e higiene personal de loz nifios.
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Anexo G. Guias para estudiantes y padres de familia.

Nombre de estudiante:
Colegio:
Grado: Fecha:

1. Relaciona el nombre correspondiente con cada objeto.

Cepillo de
dientes

Crema dental

Enjuague
bucal

Seda dental

Odontdlogo

2. Encierra con un circulo el diente sano.

‘. :-)\r—&-. _*/
e

» .
-

A

L 65!
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3. Colorea la imagen correcta en cada vifieta.

- Antes de comer tengo que...

e @ (&

Después de comer tengo que...

Antes de
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5. Busca el camino correcto para encontrar el cepillo de dientes.
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Nombre del padre de familia/ o Docente
Ocupacion:
Fecha:

1. Marca con una X la respuesta verdadera del acuerdo al concepto de higiene oral:

La higiene oral es un habito muy importante para la
salud los dientes de la boca y del organismo en general. [ v ] [ F ]

Es una enfermedad y a la vez es un problema de salud. [ V } [ F ]

2. Responde las siguientes preguntas:

¢ Cuantas veces se cepilla los dientes?

¢ Cuantas veces utilizas la ceda dental?

¢Cada cuanto va a control odontologico?
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3. Busca las palabras de la higiene dental en la sopa de letras.

LIAD2IW>>NIQXH"WLJdO

XWNSLIFWOX-KOOLKH+
NLCIDOFO-WZFWNXXO
>=dNO0O>>DWNdd=X>m
O><LJ4D0ZON><CXQOD0=
owa-J11000>F0>2-0
DIQO>FNCEXOZD>< W
>=KIWd=-WAODWIOF >
U@ Zol =.J400 0L ZXE
>>0002na0drnIwwn
- ON>EXOQOO=-DXCWNOQO
FLOXO-C- < OFFWW=-0
CWoONXYXXOn<onz-03 L
XNC<=DDWZIZ< WK IXD
-Quwo>E>d4Z2-0—-<—-1LL

M>CXW=->22WNO00IZ

fluor

esmalte

caries

sarro

Dientes

hilo dental

cepillo

salud dientes

Pasta dental

4. Responde la siguiente pregunta:

¢Por qué es importante la higiene oral en la primera infancia?
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5. Escribe los nombres en su lugar correspondiente:

4 Corona
+ Raiz
4 Esmalte
4 Dentina
4+ Encia
+ Pulpa
4 Hueso
4 Nervios




