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Problema de investigación 

egún datos de UNICEF(2001) 35 mil niños y niñas menores de 18 años son explotados 

sexualmente en Colombia, en los últimos 10 años se ha aumentado el número de niños y 

niñas inducidos a la prostitución y se ha estimado que la edad de inicio es en edades 

tempranas, en algunos casos antes de los 10 años (UNICEF, 2001), por este motivo se establece 

como pregunta problema ¿Cuál es el impacto psicológico que puede llegar a tener un protocolo de 

intervención basado en la resiliencia para el caso de NNA que han sido víctimas de explotación 

sexual comercial y que están actualmente vinculados a la entidad ESCNNA en Bogotá? 

 

Marco teórico y metodología 

La resiliencia es una palabra que proviene del latín resilire, que significa “volver a saltar” (Rocamora, 

2006), en términos aplicables a nuestro contexto la capacidad humana de ser resilientes es aquella 

que nos permite afrontar situaciones complejas y acontecimientos estresantes (Grotberg, E. 2006). 

Como indica Boris Cyrulnik “La resiliencia es el arte de metamorfosear el dolor para dotarle de 
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sentido; es la capacidad de ser feliz incluso cuando tienes heridas en el alma” (Cyrulnik, 2012). Por 

otro lado la explotación sexual es definida por la Declaración y Agenda para la acción del I Congreso 

Mundial contra la Explotación Sexual Comercial de la Niñez, como:  

Una violación de los derechos fundamentales de la niñez. Comprende el abuso sexual por parte del 

adulto y remuneración en dinero o especie para el niño o para una tercera persona o grupo de 

personas. El niño(a) es tratado(a) como objeto sexual y como mercancía. Constituye una forma de 

coerción y violencia y es considerada una forma contemporánea de esclavitud (Declaración y 

Agenda para la Acción, 1996).   

En Colombia la Explotación Sexual Comercial de Niños, Niñas y Adolescentes es una forma de 

violencia, una violación de los derechos humanos de la niñez y un crimen que recorre y hace 

presencia a lo largo del mundo. En la región de América Latina y el Caribe, la ESCNNA hace parte de 

las instituciones que tiene como objetivo dar soluciones a problemáticas relacionadas con la 

explotación sexual siendo esta una de las problemáticas más profundas, invisibles y complejas, 

constituyéndose como una preocupación y prioridad para los gobiernos de la región, organizaciones 

no gubernamentales, la cooperación internacional y la sociedad civil. Según el numeral 4 del artículo 

20 del código de infancia y adolescencia de Colombia, todos los niños, niñas y adolescentes serán 

protegidos contra: “La violación, la inducción, el estímulo y el constreñimiento a la prostitución; la 

explotación sexual, la pornografía y cualquier otra conducta que atente contra la libertad, integridad 

y formación sexuales de la persona menor de edad”, (Congreso de la República de Colombia, 2006). 

Para esto se propone una investigación preexperimental con un solo grupo y mediciones pretest - 

postest, que permita evaluar cuáles son las estrategias actuales que han empleado los niños niñas 

y adolescentes pertenecientes a los programas de ESCNNA para manejar y aceptar los eventos 

vividos en su infancia y cómo han construido su actual proyecto de vida a pesar de las dificultades. 

Se espera poder identificar algunas categorías relacionadas con la resiliencia en sus repertorios 

actuales y se espera poder generar un protocolo de intervención basado en estrategias de apoyo 

relacionadas con la resiliencia para el manejo de las problemáticas psicológicas que puedan ser 

evidenciadas. 

 
 

Principales hallazgos o contribuciones 

Aún no se cuenta con hallazgos ya que, no se ha generado la  recolección de datos ni análisis de los 

mismos, pero se espera encontrar y avanzar en nuestros próximos trabajos de campo e interacción 

con la población; pero creemos que con nuestro proyecto se puede contribuir en ofrecer la 
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oportunidad de trabajar con cualquier grupo de población en un futuro, fortaleciendo procesos de 

recuperación de una vida digna de NNA con historia de explotación sexual; además que en la 

actualidad colombiana se está empezando a trabajar con el tema del posconflicto puede ofrecer 

herramientas útiles para ayudar en un cambio para todos los NNA inmersos en esta problemática. 

 

Novedad y pertinencia 

Si bien hoy en día las entidades o proyectos con objetivos sociales pueden llegar a ser muchas, el 

método de abordar las diferentes problemáticas es igualmente diverso; por lo tanto consideramos 

que al basar nuestro proyecto en la resiliencia ofrece un nuevo campo de acción, pues si bien el 

término y por lo tanto su aplicación es reciente y nos permite observar otra dimensión de las 

víctimas de explotación sexual donde se puede evidenciar cómo las mismas pasan por un proceso 

de adaptación, evolución y superación de situaciones y eventos difíciles  desde una perspectiva 

positiva; para lograr nuestro objetivo es importante abordarlo desde nuestro enfoque el cual es 

descubrir y potenciar los factores más relevantes que impulsen el proceso de resiliencia en NNA, 

fomentando dicho proceso al que queremos ser partícipes, desde la búsqueda constante de 

aceptación incondicional; además contribuir que los NNA puedan descubrir el orden y sentido de su 

vida, y por último destacar las aptitudes o potenciar las capacidades desde sus intereses en cualquier 

ámbito que pueda encaminarse al beneficio de esta población. Al iniciar nuestro proceso es 

indispensable identificar cada NNA desde una autovaloración, sentido del humor para de esta 

manera poder identificar desde qué punto empezar a trabajar, además crear alianzas con fuentes 

que nos puedan brindar redes sociales de apoyo.  

 

PONENCIA 

Según datos de UNICEF (2001) 35 mil niños y niñas menores de 18 años son explotados sexualmente 

en Colombia, en los últimos 10 años se ha aumentado el número de niños y niñas inducidos a la 

prostitución y se ha estimado que la edad de inicio es en edades tempranas, en algunos casos antes 

de los 10 años (UNICEF, 2001). 
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En datos obtenidos por el Observatorio de bienestar de la niñez en 2013, se encuentran datos 

tomados entre 2011 y 2013 que permiten observar el incremento en los casos año tras año (grafica 

1), así mismo la relación de casos trimestral por ciclo vital (grafica 7), donde se deja en evidencia 

que hay casos reportados desde la primera infancia (entre los 3 y 6 años) y se incrementa en la 

infancia y adolescencia (ICBF, 2013). Debido a las edades tempranas en las que se inicia este 

fenómeno y teniendo en cuenta que los niños, no cuentan con familias protectoras, se establece 

como pregunta problema ¿Cuál es el impacto psicológico que puede llegar a tener un protocolo de 

intervención basado en la resiliencia para el caso de NNA que han sido víctimas de explotación 

sexual comercial y que están actualmente vinculados a la entidad ESCNNA en Bogotá? 

Esto con el fin de generar un nuevo objetivo y esperanza en sus vidas, a través de programas y 

actividades enfocadas a la superación, la motivación  y  el progreso de las situaciones vividas, por 

medio de las cuales se enseña la resiliencia como mecanismo de superación frente al dolor 

producido por eventos vividos.  

El diseño de un protocolo basado en la resiliencia es necesario porque a partir de los antecedentes 

se ha evidenciado que las adversidades que han vivido los NNA con historia de explotación sexual, 

se relaciona con la falta de expectativas, desesperanza y desilusión (Martinez, Ana; Sanz, Vicen; 

Puertas, Maria;) lo que les dificulta recuperarse y proyectarse hacia el futuro (Gardey, 2008); a partir 

de esta investigación, se podría llegar a evaluar la efectividad de una intervención orientada a 

brindar posibilidades para construir una vida diferente haciendo frente a las secuelas que ha dejado 

estos acontecimientos en su vida. El diseño de este protocolo está enmarcado en la teoría 

constructivista de manera que haya una elaboración y evaluación de la manera como la persona ve 

su experiencia, a través de sus significados interpersonales (Robert A. Neimeyer y Michael J. 
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Mahoney. 1999), para así mismo se pueda trabajar en que las experiencias vividas no sean 

determinantes de la vida de estas personas en su adultez. 

La resiliencia proviene de la física y fue utilizado por primera vez por Emmy Werner en Hawai en 

donde es la capacidad de algunos materiales para recuperar su forma una vez que ha desaparecido 

la fuerza que los deformaba  (Delgado González, 2013), también es una palabra que proviene del 

latín resilire, que significa “volver a saltar” (Rocamora, 2006), en términos aplicables a nuestro 

contexto la capacidad humana de ser resilientes es aquella que nos permite afrontar situaciones 

complejas y acontecimientos estresantes (Grotberg, E. 2006). Como indica Boris Cyrulnik “La 

resiliencia es el arte de metamorfosear el dolor para dotarle de sentido; es la capacidad de ser feliz 

incluso cuando tienes heridas en el alma” (Cyrulnik, 2012). Es necesario dejar claro que la resiliencia 

no es una capacidad innata de los seres humanos, sino que es una actitud que puede ser aprendida 

y fortalecida a partir de las experiencias difíciles de vida de una persona. Jorge Barudy es un autor 

argentino quien a raíz de su experiencia al ser encarcelado y torturado tras el golpe militar de 

Pinochet, experimentó personalmente el impacto de la resiliencia sobre su vida dado que al 

encontrarse ante la precariedad de su situación en ese momento logró encontrar la forma de hacer 

frente a la misma con sus compañeros; después de vivida esta situación y poderla evaluar Barudy 

basa su teoría de la resiliencia en el apego, haciendo especial énfasis en que las personas que han 

vivido situaciones estresantes o difíciles en su vida solo necesitan encontrar entornos 

interpersonales y sociales que les permita encontrar un apoyo basado en la solidaridad y el amor, 

dado que la resiliencia difícilmente puede brotar en soledad (Barudy, 2016).  

Por otro lado la explotación sexual es definida por la Declaración y Agenda para la acción del I 

Congreso Mundial contra la Explotación Sexual Comercial de la Niñez, como:   

Una violación de los derechos fundamentales de la niñez. Comprende el abuso sexual por 

parte del adulto y remuneración en dinero o especie para el niño o para una tercera persona 

o grupo de personas. El niño(a) es tratado(a) como objeto sexual y como mercancía. 

Constituye una forma de coerción y violencia y es considerada una forma contemporánea 

de esclavitud (Declaración y Agenda para la Acción, 1996).   

El ambiente sociocultural tiene una amplia repercusión en el pensamiento de las personas, según 

Vygotsky la  auténtica dirección del desarrollo del pensamiento no va de lo individual a lo 

socializado, sino de lo socializado a lo individual  (Medina Liberty, 2007), lo que nos permite 

entender que la forma de pensar u organizar las ideas se basan en muchas de las socializaciones que 

se alcancen en los entornos cercanos a las personas, como en primer lugar el ambiente familiar, del 

tipo de experiencia obtenida en este entorno se pueden evidenciar ciertas conductas a futuro, como 
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es el el caso de huir de la casa y ejercer la prostitución. Los motivos esenciales por los cuales una 

mujer ingresa a este tipo de actividad no pueden relacionarse sólo a causas socioeconómicas, ya 

que de igual forma y con mayor frecuencia suele ser por causas asociadas a traumas ocurridos en la 

primera infancia los cuales establecen su estructura psíquica y su invariable ingreso a la prostitución. 

En Colombia la Explotación Sexual Comercial de Niños, Niñas y Adolescentes es una forma de 

violencia, una violación de los derechos humanos de la niñez y un crimen que recorre y hace 

presencia a lo largo del mundo. En la región de América Latina y el Caribe, la ESCNNA hace parte de 

las instituciones que tiene como objetivo dar soluciones a problemáticas relacionadas con la 

explotación sexual siendo esta una de las problemáticas más profundas, invisibles y complejas, 

constituyéndose como una preocupación y prioridad para los gobiernos de la región, organizaciones 

no gubernamentales, la cooperación internacional y la sociedad civil.  

Según el numeral 4 del artículo 20 del código de infancia y adolescencia de Colombia, todos los 

niños, niñas y adolescentes serán protegidos contra: “La violación, la inducción, el estímulo y el 

constreñimiento a la prostitución; la explotación sexual, la pornografía y cualquier otra conducta 

que atente contra la libertad, integridad y formación sexuales de la persona menor de edad”, 

(Congreso de la República de Colombia, 2006). Además es necesario contar con la disposición de un 

proceso de humanización y respeto a sus derechos que no son más que los derechos consagrados 

en la Convención Sobre Derechos del Niño, de la ley 12 de 1991 Constitución de la República, Código 

de la Niñez y la Adolescencia y demás normativa vigente que les protege.  

 

En Colombia la Explotación Sexual Comercial de Niños, Niñas y Adolescentes es una forma de 

violencia, una violación de los derechos humanos de la niñez y un crimen que recorre y hace 

presencia a lo largo del mundo. En la región de América Latina y el Caribe, la ESCNNA hace parte de 

las instituciones que tiene como objetivo dar soluciones a problemáticas relacionadas con la 

explotación sexual siendo esta una de las problemáticas más profundas, invisibles y complejas, 

constituyéndose como una preocupación y prioridad para los gobiernos de la región, organizaciones 

no gubernamentales, la cooperación internacional y la sociedad civil. Esta iniciativa busca congregar 

a los demás actores institucionales que estén sensibilizados con la erradicación de este tipo de 

problemáticas y tengan desarrollos específicos a nivel territorial.  

Para ello, se busca iniciar la tarea presentando un análisis descriptivo de la ESCNNA en Colombia 

cuyos alcances superan la visibilización de la situación a nivel nacional y trascienden a acciones, 

proyecciones, escenarios a futuro y recomendaciones de política pública para acompañar una 
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estrategia territorial contra la ESCNNA, en distintos departamentos o municipios en los que sea 

prioritario generar planes de acción intersectoriales Como parte del trabajo intersectorial para la 

prevención y la atención de las graves violaciones a los derechos de niños, niñas y adolescentes, 

especialmente la Explotación Sexual Comercial de Niños, Niñas y Adolescentes – ESCNNA –, el 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar –ICBF- y la Consejería Presidencial para los Derechos 

Humanos, han aunado esfuerzos para reflejar cómo esta problemática ha afectado a la población 

infantil colombiana.  

Si bien, aún no se cuenta con hallazgos ya que, no se ha generado la  recolección de datos ni análisis 

de los mismos, pero se espera encontrar y avanzar en nuestros próximos trabajos de campo e 

interacción con la población; pero creemos que con nuestro proyecto se puede contribuir en ofrecer 

la oportunidad de trabajar con cualquier grupo de población en un futuro, fortaleciendo procesos 

de recuperación de una vida digna de NNA con historia de explotación sexual; además que en la 

actualidad colombiana se está empezando a trabajar con el tema del posconflicto puede ofrecer 

herramientas útiles para ayudar en un cambio para todos los NNA inmersos en esta problemática. 

Hoy en día las entidades o proyectos con objetivos sociales pueden llegar a ser muchas, el método 

de abordar las diferentes problemáticas es igualmente diverso; por lo tanto consideramos que al 

basar nuestro proyecto en la resiliencia ofrece un nuevo campo de acción, pues si bien el término y 

por lo tanto su aplicación es reciente y nos permite observar otra dimensión de las víctimas de 

explotación sexual donde se puede evidenciar cómo las mismas pasan por un proceso de 

adaptación, evolución y superación de situaciones y eventos difíciles  desde una perspectiva 

positiva; para lograr nuestro objetivo es importante abordarlo desde nuestro enfoque el cual es 

descubrir y potenciar los factores más relevantes que impulsen el proceso de resiliencia en NNA, 

fomentando dicho proceso al que queremos ser partícipes, desde la búsqueda constante de 

aceptación incondicional; además contribuir que los NNA puedan descubrir el orden y sentido de su 

vida, y por último destacar las aptitudes o potenciar las capacidades desde sus intereses en cualquier 

ámbito que pueda encaminarse al beneficio de esta población. Al iniciar nuestro proceso es 

indispensable identificar cada NNA desde una autovaloración, sentido del humor para de esta 

manera poder identificar desde qué punto empezar a trabajar, además crear alianzas con fuentes 

que nos puedan brindar redes sociales de apoyo.  
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