CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

FECHA DE ACTUALIZACION:

PROYECTO: "MANUAL DE HIGIENE POSTURAL PARA OPERADORES DE MEDIOS
TECNOLOGICOS EN UNA EMPRESA DE SEGURIDAD PRIVADA EN BOGOTA (2018)"

Actividades

Fase 1: Formulacion del Proyecto

Designacion de director de tesis
Planteamiento inicial de la idea tentativa de investigacion

Busqueda de informacion inicial relacionada con la idea principal de investigacion
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Fase 2: Desarrollo del Marco de Referencia
Caracterizacion documental del trabajo y la carga fisica frente a pantallas de visualizacion de datos
Busqueda de informacion especifica sobreandlisis de condiciones de carga fisica en personal que trabajo
frente a pantallas de visualizacion de datos
Consolidacion y organizacion de la informacion nacional, internacional para su posterior analisis

Fase 3: Identificacion y Evaluacion de Condiciones de Trabajo
Visita inicial a la empresa objeto de la investigacion

Ident1ﬁcac1on de los puestos de trabajo objeto de la evaluamon de carga fisica
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Aphcac10n del cuestlonarlo de Kourmka para la evaluacwn de sintomas de desormdenes musculoesqueletlcos en la pc

Fase 4: Analisis de la informacion
Andlisis de la informacion nacional e internacional sobre condiciones de carga fisica en trabajadores frente
a pantallas de visualizacion de datos
Valoracion y evaluacion de riesgos por medio del método Rula
Andlisis de los resultados de la evaluacion de carga fisica y la evaluacion de sintomas de desordenes

Elaboracion de tablas y figuras que permitan consolidar y comparar la informacion.

Fase 4: Resultados
Consolidacion de los resultados del proceso de evaluacion de carga fisica de trabajo y estimacion de
sintomas de desordenes musculoesqueléticos en trabajadores frente a pantallas de visualizacion de datos
Comparacion de los resultados obtenidos para la empresa y trabajadores con los referentes nacionales e
internacionales seleccionados en el desarrollo del marco investigatvo
Planteamiento de conclusiones

Fase 5: Aprobacion y Sustentacion

Realizar entregas parciales de avances y realizar los ajustes y/o recomendaciones segun consideraciones para
presentacion version final de documento.
Revision final del documento por parte del director de tesis

Sustentacion de la tesis
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CONVENCIONES

Duracion total de cada fase (inicio-fin).

Actividades ejecutadas.

Actividades pendientes de inicio.




