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1. Autores
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2. Director del Proyecto
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3. Titulo del Proyecto

Proyecto Isfahan - Propuesta Didactica para Favorecer el Aprendizaje Musical y la
Interpretacion a través de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la

Escuela de Artes Uniminuto.

4. Palabras Clave
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5. Resumen del Proyecto

Este proyecto se hace necesario en la educacion musical e instrumental, puesto que se ha
identificado un notable crecimiento de los instrumentistas que presentan afecciones en la salud,
lo cual les dificulta desempefiar con eficacia su labor y en ocasiones les impide continuar, por
otra parte, se observa dificultad en la adopcion de contenidos tedricos, por lo que teniendo en
cuenta que en el cuerpo sucede el primer acercamiento sonoro, se implementa la utilizacién de
éste, tanto para apropiar conocimientos, como para comunicarse con otros, junto con el

cuidado y la preparacion del mismo para prevenir lesiones y favorecer la interpretacion.

El proyecto se centra en el disefio e implementacidn de una propuesta didactica basada en
tres categorias Propuesta Didactica, Aprendizaje Musical e Instrumentacion y Conciencia
Corporal, apelando a la utilizacién del movimiento corporal en una mejor apropiacion de
conocimientos tedricos y précticos en la instrumentacion y el aprendizaje musical, la
prevencion de lesiones en la instrumentacion y el desarrollo de competencias comunicativas y

sociales, apostando asi a un desarrollo integral del individuo.




6. Grupo y Linea de Investigacion en la que esté inscrita

La investigacion es de tipo cualitativo y se piensa primordialmente desde la participacion en
campo Yy la observacion de los individuos que hacen parte de la muestra. EI enfoque que se
implementa es socio-critico y por su caracter, posibilita la continua transformacion tanto de la
poblacion investigada como del investigador, en este caso, docente y estudiante generando
cuestionamientos y la constante aplicacion de herramientas didacticas que respondan al

entorno social en el que se implementa la investigacion.

7. Objetivo General

Disefiar una propuesta didactica para favorecer el aprendizaje musical y la interpretacion de
la guitarra a través de la conciencia del cuerpo en los estudiantes de guitarra infantil de la

Escuela de Artes Uniminuto.

8. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

Guitarristas en Colombia y el mundo han tenido lesiones que interrumpieron temporal o
definitivamente su carrera. La guitarra es el instrumento que ocupa el primer lugar en la
produccion de lesiones, junto al violin, viola y violonchelo. Una investigacion realizada en
Barcelona a 40 participantes, demostro que gran parte de dichas lesiones es por
desconocimiento sobre ergonomia funcional de la guitarra. En Colombia, un estudio de Ligia
Aspirilla G. Determino que el 30.33% de guitarristas encuestados ha sufrido algun tipo de

lesion.

Se identifica también, que la falta de comodidad en el cuerpo incide en la expresion y la
interpretacion, pues el sonido parte principalmente de un gesto que nace en el cuerpo que se
mueve tanto para producir el sonido, como para comunicarse durante la interpretacion. Sin

embargo, es poca la importancia que se da al trabajo de cuerpo en la educacion instrumental.

Por lo que surge la cuestién: ¢De qué manera una propuesta didactica permite favorecer el
aprendizaje musical a través de la conciencia corporal en los estudiantes de Guitarra Infantil de

la Escuela de Artes Uniminuto?




9. Referentes Conceptuales

En el Marco Tedrico se establecen cuatro momentos que contemplan una corta definicion de
didactica utilizando referencias del diccionario RAE y otros autores. En lo relacionado a
Conciencia Corporal se toman los libros “El Cuerpo del Musico” que expone la importancia
del cuidado y preparacion del cuerpo y “Historia de la MUsica Turca y de la Musicoterapia

Tradicional Turca” que trata sobre la salud del cuerpo a través de la musica.

Para lo referente al Aprendizaje Musical se consult6 “La Musica es un Juego de Nifios” que
habla del gesto como una herramienta importante en la ensefianza musical del nifio, también se
describe un método de ejecucion instrumental de guitarra para nifios propuesto por Irma
Constanza, quién expone sobre la salud corporal, el gesto y la sensibilidad en la educacion

musical.

En la Propuesta Didactica, teniendo en cuenta el propdésito de la educacion artistica en la
formacion integral a través del arte, se estudié a Alejandro Vainer, que describe la musica
como un factor intersubjetivo que trasciende todas las areas que rodean el individuo y marcan
su inclinacion por unos generos mas que otros, apostando asi a las competencias

correspondientes al saber ser.

10. Metodologia

La metodologia se basa principalmente en el modelo praxeoldgico que propone la unién
entre lo practico y lo tedrico para generar continuos procesos de reflexion y autorreflexion,
este modelo propone tres competencias: saber ser, saber saber y saber hacer; y cuatro estadios:

ver, juzgar, actuar y devolucion creativa.

En esta investigacion se tienen en cuenta estas cuatro fases, generando primeramente un
proceso de observacion diagndstica (ver), la recopilacion de teorias-métodos y disefio de la
propuesta didactica (juzgar), la aplicacion de esta propuesta (actuar) y una encuesta que evalla

los conocimientos adoptados junto con un ensamble grupal (Devolucién Creativa).




11. Recomendaciones y Prospectiva

Se propone la implementacion de nuevas técnicas pedagogicas en la formacion musical de
los nifios, que estimulen sus habilidades auditivas y sensibles, promuevan el cuidado del

cuerpo antes y después de la interpretacion del instrumento. Se recomienda la implementacion

de un proyecto de formacién musical en Bogota, aplicando las técnicas utilizadas en el

12. Conclusiones

En la primera categoria, se observd mejora en la atencion y escucha, cuidado del cuerpo del
otro y en a postura. En la segunda categoria se realizaron juegos de Francoi Delalande,
estimulando la sensibilidad y la expresion, conectando sobre la cancion, la percepcion y
relacién elementos-contexto y mejorando la escucha atenta y apropiacion de contenidos
tedricos. En la tercera categoria, los ejercicios de interaccion y expresion mejoraron la
comunicacion en los estudiantes, incrementando el cuidado del otro. ElI método aplicado
facilité el aumento de motivacion y desempefio motriz en la interpretacion. Al final del
proceso, los sujetos aprecian el cuidado y preparacion del cuerpo en antes y despues de la
ejecucion del instrumento, no solo en si mismos sino en los demas, aportando sensiblemente en

la interpretacién del instrumento.
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Hoja de aceptacion de jurados

Bogota, D.C.,  de Noviembre de 2017
Profesores(a): ,
Facultad de Educacion UNIMINUTO

Cordial saludo

La Direccion de la Licenciatura les solicita respetuosamente
su colaboracion como Jurados de monografias presentadas por estudiantes durante el semestre de
201 , para cumplir con uno de los requisitos tendientes a optar por el titulo de Licenciados.

La eleccion de jurados ha sido establecida a partir de comprender la condicion de maestros(as) expertos en el
tema y las metodologias propias para desarrollar procesos de investigacion, asi como, del conocimiento que
tiene del Proyecto Educativo de la Facultad y ante todo por su disposicion para enriquecer la formacion de
los estudiantes.

Se solicita hacer entrega del concepto v de la monografia mediante carta dirigida a la Direccion de la

Licenciatura y a los estudiantes, en original y copia. Esta tltima sera entregada a los autores del trabajo. El

plazo para la entrega de concepto es cuatro dias contados a partir de la fecha de entrega de monografias y la

sustentacion se planeara a partir de tener en cuenta el concepto, la disponibilidad de tiempo del juradoy de

los autores del trabajo; las sustentaciones se llevaran a cabo entre el ___de vel _de
de20__.

De igual manera, se solicita tener en cuenta los siguientes criterios que orientan la evaluacion de las

meonografias:

* Reflejo de procesos, procedimientos v actitudes de los autores coherentes con el proceder investigativo,
segin método, diseflo, metodologias y técnicas; segiin propuesta metodologica elegida por los autores del
trabajo y correspondientes a las 1ogicas que caracterizan dicho método.

+ Reflexion pedagogica y articulacion con él énfasis correspondiente, asi como a los principios y valores
que fundamentan el proyecto de la Facultad y UNIMINUTO.

* Revision de maneras escriturales acordes con protocolos y muy especialmente a manejo de registro de
consultas de fuentes, notas de pie de pagina, uso de comillas y demas que den cuenta del respeto de
conceptos, ideas y aportes de autores consultados.

La monogratfia a su cargo fue elaborada por las estudiantes: titulada:

Agradezco su colaboracion y todos los aportes a los estudiantes para su enriquecimiento personal y
profesional.

Nota: Datos de estudiante para el contacto posterior a la lectura,

Nombre Competo:
Correo:

Celular:
Atentamente,
Director (a)
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Introduccion

En la actualidad, se ha visto un gran aumento en el porcentaje de los musicos con problemas
fisicos que afectan su desarrollo laboral instrumental. En muchas instituciones de educacion
musical ya sea profesional o aficionado, se manifiesta la ausencia de un conocimiento corporal
que ayude en la prevencion de lesiones y en el enriquecimiento de la interpretacion; no se tienen
en cuenta elementos como los estiramientos necesarios para preparar el cuerpo, los tiempos
adecuados de ensayo y descanso, la adecuacion del area de trabajo y del instrumento, entre otros
factores que son importantes a la hora de ejecutar el instrumento evitando lesiones y promoviendo

el bienestar y la salud.

Por otra parte, han aparecido diversas metodologias musicales que promueven la utilizacion del
cuerpo en el aprendizaje musical, facilitando la apropiacion de contenidos tedricos y optimizando
el desarrollo auditivo, ademas, la utilizacion del movimiento corporal y la implementacion de
actividades de grupo apoya en el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y de escucha

atenta que aportan a la formacion integral del estudiante.

Esta investigacion es de gran relevancia en el &ambito de la educacion artistica, debido a que se
busca la formacion integral del individuo por medio del arte, teniendo esto en cuenta que el aporte
en el area de educacion musical e instrumental es de gran amplitud, puesto que propone abarcar
las diferentes areas que conforman al individuo como el cuerpo, la sensibilidad, el trabajo en
sociedad entre otros componentes que hacen parte de la construccion humana y que en el caso de

los nifios vitales para su desarrollo.

El propdsito de esta investigacion se centra en el disefio e implementacion de una propuesta
didactica que tiene en cuenta tres categorias Propuesta Didactica, Aprendizaje Musical e
Instrumentacion y Conciencia Corporal, dando gran importancia al desarrollo integral del
individuo, en la busqueda de la utilizacion y cuidado del cuerpo para la ejecucion instrumental y
el aprendizaje musical a través de la utilizacion de ejercicios de movimiento; ademas de ello se
utilizan recursos metodologicos que apuestan por el minimo de recursos al méaximo de expresion,

promoviendo asi el interés y la participacion activa.
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Este proyecto se llevd a cabo con los estudiantes de guitarra infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto, para lo cual se hizo un realiz6 un muestreo intencional, teniendo en cuenta las edades

y el nivel de conocimiento del instrumento por parte de los estudiantes.

Esta investigacion es de tipo cualitativo y utiliza un enfoque socio-critico de reflexién, sobre
un método praxeoldgico implementado en cuatro momentos que se dividen en ver: donde se
realiza un diagndstico sobre los conocimientos previos de los estudiantes, juzgar: se establecen
posibles autores y métodos para dar solucion a lo observado, actuar: se implementa la propuesta
didactica disefiada y devolucidn creativa: se realiza una encuesta que encierra todos los
contenidos vistos y se realiza un ensamble conjunto sobre una cancion escogida, teniendo en
cuenta los procesos de aprendizaje musical y los cuidados correspondientes a la instrumentacion

de la guitarra, y posteriormente se evaltan los datos obtenidos.

Finalmente, se realiza la evaluacion de los datos recopilados en los instrumentos, por medio del
uso de matrices que encierran las categorias y el desempefio de los sujetos por clase, se establecen
conclusiones en relacion al cumplimiento de objetivos y desempefio en cada categoria y se

plantean nuevas preguntas que abren paso a posibles futuras investigaciones.
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1. Contextualizacion

El proyecto Isfahan se realiz6 en la Escuela de Artes Uniminuto en el barrio la Serena de la

localidad de Engativa, a continuacion se hace una breve descripcion del contexto de la escuela

como micro contexto y la localidad de Engativa como macro contexto, teniendo en cuenta

factores geogréaficos, poblacionales, culturales y educativos.

1.1. Macro Contexto

Mapa Localidades de Bogota.

Mapa de UPZ en la Localidad de Engativa
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e Ubicacion

Engativa es la localidad nimero 10 de Bogota, ubicada hacia el noroccidente de la ciudad, la
componen 9 unidades de planeamiento zonal en las que se encuentran Las Ferias, Minuto de
Dios, Boyaca Real, Santa Cecilia, Engativa Barrio, Jardin Botanico y Alamos; y limita hacia el
Norte con el Rio Juan Amarillo, hacia el sur con la avenida el Dorado y la via antigua a Engativa
barrio, hacia el oriente con la avenida 68, Barrios Unidos y Teusaquillo y al Occidente con el rio
Bogota y Cota. En la suma de todos los barrios abarca 3.612 Hc. Y se aproxima que lo habitan
1.300.000 personas (Equipo de Analisis de Situacién en Salud - ASIS, 2014).

e Vivienda

Segun la encuesta multipropdsito 1,02 hogares habitan una sola vivienda lo que resulta en 3,2
personas por vivienda de éstas familias 53% habita en vivienda propia y el 43% en arriendo,
manifestandose problemas estructurales en el 59,68% de la poblacidn encuestada. El 46,5% es
estrato 3 correspondiente a las UPZ de Bolivia y Boyaca Real, el 43,2% se establece en el estrato
2, encontrandose mayormente en la UPZ Engativa, el 3% correspondiente a la UPZ Santa Cecilia
y Bolivia se encuentran en el estrato 4 y el 0,2% en el que se encuentra el barrio Luis Carlos
Galén esta designado como estrato 1 (Equipo de Analisis de Situacién en Salud - ASIS, 2014).

e Educacion

En el 2014, 693.694 personas fueron encuestadas descubriendo que el 99,1% de la poblacion
mayor de 15 afios sabia leer y escribir, por otra parte, se registran 49 colegios con 80 sedes en la
localidad y se evidencia que el 54,5% de la poblacion encuestada estan matriculadas a colegios de
caracter privado y publico (Equipo de Analisis de Situacién en Salud - ASIS, 2014).

e Empleo

Un estudio realizado por la Secretaria Distrital de Planeacion muestra que de cada 100
individuos en edad para trabajar 61,3 son empleados, mientras el 9% se encuentra desempleado.
Las areas con de mayor ingreso econdmico son: comercio con un 24,7%, servicios comunales,
sociales y personales con un 24,1%, actividades inmobiliarias y empresariales con un 15,8%; ly
transporte con un 11,7% (Equipo de Analisis de Situacion en Salud - ASIS, 2014).
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Por otro lado, se evidencia que el 9% de la poblacién se encuentra bajo la linea de pobreza
monetaria, el 3,2 % estan en pobreza extrema, el 0,7% en pobreza cronica calculando una entrada
financiera de $122.212 mostrando condiciones de hacinamiento en un 66,3%, mayormente en las
UPZ ferias y Minuto de Dios. La mayoria de la poblacion que representa un 93,8% recibe un
salario mensual de $801.226, lo que les permite tener una mejor calidad de vida (Equipo de
Analisis de Situacion en Salud - ASIS, 2014).

e Culturay Ocio

En razon a que el area verde, 13,98% de hectareas esta destinado a parques, centros deportivos
y humedales, la mayoria de actividades recreativas se enfoca en visitar estos lugares. Ademas, se
encuentran otros lugares, como la casa de la cultura, el Museo de Arte Contemporaneo,
organizaciones sociales y culturales, entre otros, aunque por falta de informacion y la relacién
ingresos - costo hace que estos espacios sean poco concurridos por los habitantes (Equipo de
Andlisis de Situacion en Salud - ASIS, 2014).
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1.2. Micro Contexto
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Google . (2017). Google Maps. Recuperado el 10 de 13 de 2017,
de Gooale: https://aoo.al/7fcKm2

La Escuela de Artes Uniminuto nace como una iniciativa para la promocion del arte y la
cultura, en el barrio los Cerezos, de estrato tres en la Avenida Cali con Calle 90. Dicha Escuela
esta bajo la dependencia de la Facultad de Educacidn y en especial el programa de Licenciatura en
Educacidn Artistica de la corporacion Universitaria Minuto de Dios y por esta razon emplea la
praxis en sus principios pedagogicos.

La Escuela de Artes inicia funciones a mediados de Marzo de 2007 citando a (Fundacion
Universia, 2007) “Es voluntad de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, orientandose por
las aspiraciones de su fundador, el Padre Rafael Garcia Herreros, comenzar a gestar una Escuela
de Artes que pueda responder a las expectativas artisticas y culturales de nifios, jovenes, adultos y
en fin de toda la comunidad cercana al barrio y a la Organizacion Minuto de Dios.” Asi pues,
abre talleres de arte para las diferentes edades, de danza, musica, artes plasticas y teatro con el fin

de acercar a la comunidad a procesos culturales y artisticos, convirtiéndose en una labor
educativa, cultural y social.

La Escuela de Artes tiene el propdsito de establecer un puente entre el arte y la comunidad, es

asi como todos pueden acceder al arte tanto por su economia en costos, como por la flexibilidad

21



de las clases en las que se enfoca mayormente la Educacién Artistica y no la educacion para el

arte, pensando principalmente en la formacién integral del individuo a través del arte.

El objetivo de la Escuela de Artes es "Apoyar los procesos de consolidacion de las
comunidades a traves de una propuesta pedagogica, centrada en los lenguajes artisticos para
contribuir en la formacion de seres humanos integrales con alta sensibilidad estética, cultural y
con responsabilidad social." (P.2) Es por esto que en la vision se contempla el arte como medio
para la formacién integral del ser.

Ademas de los procesos de intervencion social realizados dentro de la Escuela de Artes, estan
otros proyectos que se realizan en convenios con los lideres y habitantes del barrio, uno de ellos
se denomina “Arte Comunitario Rafael Garcia Herreros” y el ya mencionado “Arte sin Limites”,

respaldado y premiado por la fundacion Cepsa en los estimulos al Valor Social 2016.

De la Escuela de Artes hacen parte nifios, jovenes, adultos, adulto mayor, personas con
capacidades diversas, como es el grupo de Arte sin Limites; siendo en totalidad 277 estudiantes.
En el entorno educativo de la escuela de arte ademas de la diversidad social, se encuentran
administrativos, practicantes del programa de Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en
Educacion Artistica y profesores contratados que dirigen los grupos disciplinarios, puesto que en
la Escuela de Arte como lo dice (Grimaldos, 2017) “Trabajamos con la interdependencia positiva

es decir que el trabajo que hace uno afecta a los demas”.

Dentro de la escuela de Artes esta el curso de guitarra acUstica, compuesto por cuatro grupos,
correspondientes a los niveles infantil, iniciacion, basico e intermedio que son divididos en
relacion a la edad y el nivel de conocimiento que tienen sobre la interpretacion de la guitarra, en
este espacio se encuentran diferentes rangos de edad y conocimientos. Hacen parte del ambiente
educativo nifios, jovenes, adultos y adultos mayores que provienen de diferentes lugares del pais,

posibilitando amplios intercambios de cultura y conocimiento.

En el grupo de infantil hay nifios entre 8 — 14 afios, estudiantes de primaria. En este grupo se
presenta la importante participacion de padres y familiares, la mayoria vive con padre y madre, y
en algunos casos comparten la vivienda con abuelos y tios; también se aprecia que las labores de
los padres y madres se relacionan con la docencia, ventas en microempresas familiares, y labores

domeésticas. En general, los estudiantes habitan en barrios aledafos.
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2. Problematica

El papel del cuerpo en la eduacién musical e instrumental es el tema principal de la
investigacion que abarca la problematica desde las lesiones y trastornos que padecen guitarristas,
la falta de atencion en los estudiantes de la Escuela de Arte y la desmotivacion al desarrollar

habilidades de escucha y apropiar contenidos.
2.1. Descripcién Problematica

Como es conocido, guitarristas tanto en Colombia como en el mundo, han acabado con
lesiones que han interrumpido temporal o definitivamente su carrera. (Autores: M. Sanchez-
Padilla, 2013) “La guitarra es el instrumento que ocupa el primer lugar en la produccion de
lesiones (Junto al violin, viola y violonchelo)” (P. 2) y como se expone en un estudio realizado
por miembros de universidades y centros médicos en Barcelona a 40 participantes durante dos
ediciones, gran parte de dichas lesiones es por desconocimiento sobre ergonomia funcional de la

guitarra.

A continuacion, se presenta una grafica en la que se muestra los resultados del estudio:

Resultados Estudio a Guitarristas
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Autores: M. Séanchez-Padilla, V. B.-T.-C.-F.-1.-G. (17 de 01 de 2013). Incidencia de
Lesiones en Profesionales de la Guitarra Clasica. Obtenido de Essevier Doyma:
www.elsevier.es/ft

Gréfica 1
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Se acota que solo 9 personas de la poblacion encuestada, realiza estiramientos antes y después;
y dos han recibido formacion en ergonomia sobre la préctica de la guitarra. La zona superior del
cuerpo es la que sufre mayormente lesiones de las que se encuentran (lumbalgias, cervicalgias,
contracturas, tendinitis, sindromes de sobreuso, entre otros), y cada vez aparecen en edades mas

tempranas.

En Colombia, un estudio desarrollado por Ligia Ivette Aspirilla Gisela de la Guardia a
diferentes instituciones de educacion musical arrojé que el 30,33% de la poblacion encuestada
para el instrumento de guitarra, ha sufrido algdn tipo de lesion y las areas que mayores problemas

representan, son la sensorio-motriz y sensible, como se muestra en la imagen a continuacion.
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Autores: A. Ligia lvette , D. Gisela (2009). Hacia un Modelo Alternativo para la
formacion Musical. Bogota D.C. : Dpto. de Comunicacion y

Gréfica 2
En el curso de Guitarra en la Escuela de Artes se observa también esta problematica, debido a
la postura, el sobreesfuerzo y la falta de preparacion y mantenimiento del cuerpo tanto antes como
después de tocar. En el grupo de Guitarra Intermedio hay un estudiante con problemas del tanel

del Carpio lo que le causa mucho dolor al ensayar prolongadamente o en algunas posturas.

e En la muestra, del grupo infantil, se manifiestan otros factores como lo es la altura de

las sillas que al apoyarse en el espaldar les impide apoyar los pies al piso y en
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ocasiones hace que la guitarra se resbale, la postura al sentarse hace que la espalda se
encorve, por lo tanto, hay que solicitarles que se sienten al borde de la silla sin apoyar
la espalda, por otra parte, hay instantes en que la mano esta muy tensa, tal vez por el
temor o por la incomodidad, en la imagen a continuacion se observan algunos de estas

dificultades.

En la imagen a continuacién se marcan los puntos de tensién o postura incbmoda:

£

Natalia Pinzon. (2017) Fotografias tomadas de
la practica e guitarra Bogota D.C. :
Escuela de Artes Uniminuto

Imagen 4

Como se observa en la imagen, se encuentra mayor tension en el cuello, columna, brazos y

mufecas.

Por otra parte, se percibe que la falta de comodidad en el cuerpo esta conectado con la
expresion, la interpretacion y la comunicacion con el publico, como lo dice una de las estudiantes:
(Abdala, 2017) “Creo que todo el tiempo estoy nerviosa de ir a cometer un error, por lo tanto
estoy un poco tensa...” esta relacion, se inicia en el hecho de que el sonido parte principalmente
de un gesto que nace en el cuerpo, que se mueve tanto para producir el sonido como para

comunicarse durante la interpretacion.

En una de las clases de diagnostico, se realizaron algunos ejercicios que implicaban la

utilizacion del cuerpo y la interpretacion de una pieza musical con la consciencia del cuerpo

25



presente, pero no se obtuvo el resultado esperado puesto que por el contrario, los estudiantes se
mostraron intimidados y tensos. Esta respuesta nace por la misma raiz de las lesiones, y es la
poca importancia que el trabajo de cuerpo representa en la educacion instrumental. Otro problema

que se observa, es la falta de escucha activa y en el caso del grupo de infantil problemas de atencién.

2.2. Formulacioén del Problema

Por lo que surge la cuestién; ¢De qué manera una Propuesta Didactica permite favorecer el
aprendizaje musical y la ejecucion instrumental a través de la conciencia corporal en los

estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes Uniminuto?
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2.3. Justificacion

El cuerpo es el lugar donde se descubre el contexto que rodea al sujeto y se codifica para crear
percepciones y después comunicarlas al mundo exterior, en este sentido, el cuerpo deberia tener
un papel fundamental en el aprendizaje de la mdsica y su interpretacion, puesto que como lo dice
(Pelinski, 2005) “embodiment plays a decisive role in the production of musical meanings...”
(P.3) es por esta razon que las instituciones educativas deberian proporcionar mayor informacion

sobre su cuidado y su utilizacion en el enriquecimiento de la interpretacion.

El cuerpo es el primer instrumento del musico, afecta de manera positiva o negativa la
interpretacion y el aprendizaje. Como es el caso de Luz Amparo Mosquera quien fue hasta 2007
(Mosquera, 2017) primer trombén de la Orquesta Sinfonica de Bogota, quien debido a una
distonia focal en los labios tuvo que abandonar el instrumento y a la fecha lleva diez afios sin
tocar, en la actualidad, ella trata a musicos con problemas fisicos y expone las repercusiones de
estas enfermedades en lo emocional y psicolégico; cuenta Luz Amparo, que el poco apoyo del

entorno que le rodeaba cuando la molestia inicio, hizo que ésta se agravara.

Otro caso de un gran masico de Colombia, es el de Carlos Montafa guitarrista de musica
popular, quien tiene una afeccion en el tinel carpiano lo que le impide pulsar las cuerdas con los
dedos indice y medio, por lo que debe utilizar una plumilla en el dedo pulgar de la mano, esta
afeccidn fue el resultado de ensayos excesivos, pocos descansos Y falta de preparacion del cuerpo

antes de empezar a ensayar.

En consecuencia y retomando los dos casos citados, es importante incluir en el proceso de
educacion musical la consciencia del cuerpo, haciendo del aprendizaje un proceso sensible y de
comunicacion intersubjetiva que piensa primeramente que en el sujeto como un ser integral que
tiene una historia, un lenguaje, una percepcién del mundo y demas valores que le conforman, y asi

mismo, construyen su corporalidad.

Por otra parte, es en el cuerpo donde se materializa lo intangible (sentimientos, pensamientos,
creencias...) y combinado con la interpretacion musical, comunican al pablico y lo conectan con

la masica, por este motivo, el muasico debe realizar un trabajo de cuerpo que ademas de prevenir
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lesiones, enriquece su interpretacion y expresion en escena, con la misma conciencia que realiza

la preparacion instrumental, en el caso de esta investigacion, la guitarra.

Algunas técnicas que se utilizan para la preparacion del cuerpo son el Tai Chi y el Yoga,
aunque en los cursos de guitarra de la Escuela de Artes se implementaron movimientos de las
culturas persas y turcas, pensando en que todo el cuerpo esta involucrado en la interpretacion y
por tanto cada parte tiene igual importancia, los pies soportan las piernas que al mismo tiempo
apoyan la guitarra, la espalda centra el cuerpo y le dan sostén desde la cervical hasta el coxis, y las
manos que digitan y pulsan la guitarra estan unidas a los brazos y hombros. Como se puede
determinar, el cuerpo realiza un fuerte trabajo desde los pies hasta la cabeza, también debe tener
una correcta oxigenacién y circulacion para los procesos de disociacion, motricidad,

memorizacion y en algunos casos lectura, que requiere el arte de la instrumentacion.

Actualmente existen agrupaciones colombianas que realizan un trabajo interdisciplinar para la
formacion del cuerpo y asi enriquecer la escena; es el caso de Puerto Candelaria, quienes trabajan

juntamente con compafiias de teatro para fortalecer el cuerpo y aportar al dominio del escenario.

El trabajo de instrumentacion se fortalece con el cuerpo, porque como lo dice (Laura
Castellano, 2017) ““La practica de algunos ejercicios de meditacion y/o técnicas de respiracion
antes de una actuacion, reducen la ansiedad y mejoran el rendimiento.” Estos ejercicios ayudan a
canalizar el miedo y la tension que puedan existir al enfrentarse tanto a un ensayo, como a una
presentacion, disminuyendo asi los riesgos de lesién y aumentando los niveles de concentracion y
atencion, para mejorar los procesos de aprendizaje y de interpretacion, puesto que parte de la

capacidad de disociacion y escucha se encuentra en la concentracion.
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2.4. Objetivos

2.4.1. Objetivo General

Disefiar una propuesta didactica para favorecer el aprendizaje musical y la interpretacion de la
guitarra, a través de la conciencia del cuerpo, en los estudiantes de guitarra infantil de la Escuela

de Artes Uniminuto.

2.4.2. Objetivos Especificos

1. Ejecutar ejercicios para el reconocimiento de la importancia del cuerpo, la
preparacion y acondicionamiento antes y despues de tocar, evitando asi posibles lesiones.

2. Estimular la escucha activa y la atencion del estudiante a través del gesto corporal,
para mejorar la interpretacion de la guitarra.

3. Mejorar las habilidades expresivas y comunicativas por medio de ejercicios de

marcacion de la musica, a través del cuerpo y ensambles instrumentales.
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3. Marco Teorico

En el Marco Tedrico se establecen cuatro momentos que contemplan una corta definicién de
didactica utilizando referencias del diccionario RAE vy otros autores, su diferenciacion con el
término de metodologia y la propuesta didactica para guitarra propuesta por Irma Constanzo, la
salud corporal, el gesto y la sensibilidad en la educacion musical, y el cuerpo en la masica como
proceso de relacidn entre sujetos socio-culturales, estos autores responden a las categorias de la

investigacion, propuesta didactica, aprendizaje musical e instrumental y conciencia corporal.

L Conciencia Corporal

Primeramente, aparece el autor Jaume Rosset i Llobet licenciado en medicina y cirugia de la
universidad de Barcelona, de coautor George Odam investigador, escritor, conferencista,
compositor y Docente de educacion musical en Bath Spa University en Inglaterra y Axel Oliveres
I”Gilli quien nacio en Terrassa, Catalufia, Espafia, estudio medicina, pero tuvo otros empleos en la
radio, television y empresas de publicidad, como escritor e ilustrador. Estos tres autores escriben
el libro “El Cuerpo del Musico” que expone la importancia del cuidado y preparacion del cuerpo,

de éste se toman algunos apartes.

Adicionalmente, se toman segmentos del libro “Historia de la Musica Turca y de la
Musicoterapia Tradicional Turca” escrito por el doctor Rahmi Oruc Glivenc, quien es maestro de
Sufi, musico terapeuta, etnomusicologo, compositor y poeta. En el libro citado, Oruc realiza una
investigacion de las musicas tradicionales para escribir sobre la salud del cuerpo a través de la
mausica. En este apartado, se adoptan algunos consejos y movimientos que favorecen la conciencia

del cuerpo, la relajacion y preparacion del cuerpo antes de tocar un instrumento.

° Aprendizaje Musical

Posteriormente se consulta a Francois Delalande, quien es un compositor, educador e
investigador, nacido en 1941 en Paris Francia, de quien se escogen algunos temas de su libro “La
Mdsica es un Juego de Nifios” en el que habla del gesto como una herramienta importante en la

ensefianza musical del nifio, pues a través del cuerpo es que se generan las primeras percepciones.

30



Finalmente, se describe un método de ejecucion instrumental de la guitarra para nifios
propuesto por Irma Constanzo, docente de guitarra de Chile, que parte de lo basico y que el nifio
puede ejecutar con facilidad para el desarrollo de destrezas motrices y auditivas, complementando

posteriormente con ensambles a dos 0 mas voces.

° Propuesta Did4ctica

Aparte de la definicion de didactica y teniendo en cuenta el propésito de la educacion artistica
en la formacidn integral a través del arte, se estudia a Alejandro Vainer quien describe la musica
como un factor intersubjetivo que trasciende todas las areas que rodean el individuo y marcan su
inclinacion por unos géneros mas que otros, muestra ademas que la musica siempre esta vinculada
a sujetos que se interrelacionan y aportan, influenciando tanto las maneras de escuchar como las

musicas que se escuchan, apostando asi a las competencias correspondientes al saber ser.
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3.1. Didactica

Elementos preliminares:

e Objeto: definir la disciplina y su campo.
o Rango Epistemologico: determinar el nivel y fundamentacion teéricos.

o Contenido: describir el método y los elementos que lo constituyen.

El término didactica viene del griego “didasko” que segun (Diaz, 2002) se define como: “...
Ensefiar, instruir, exponer claramente, demostrar... Ciencia 0 el arte de la ensefianza...” (P.31) El
término didactico se utilizé inicialmente para definir un género de la epopeya griega, pero éste se
ha modificado en el transcurso de la historia, siendo incursionado en la educacion.

Segun el Diccionario de la Real Lengua Espafiola (Diccionario de la Lengua Espafiola de la

Real Academia, 2002), didactica se define como:

e Didactica: Arte de ensefiar.
e Didacticamente: de manera didactica propia para ensefiar.

e Didactico: perteneciente o relativo a la ensefianza. (P.32)

Recopilando lo dicho anteriormente, didactica se podria resumir en arte o técnica que utiliza el
conocimiento tedrico-préactico para impartir una formacién en ambientes de interrelacion en los
gue se ejecutan procesos de ensefianza- aprendizaje, proceso que puede ocurrir de manera vertical
en direccion al estudiante, u horizontal sucediendo de forma ciclica en donde tanto el profesor

como el estudiante estan aprendiendo - ensefiando continuamente.

La educacion estd constituida por dos elementos el tedrico o especulativo y practico o
normativo; ante lo dicho y debido a que la didactica se ocupa del que hacer y el ser educativos,
hace parte del carécter practico o normativo. La didactica se divide en dos momentos, didactica
general tiene una vista amplia de la educacion y se centra en la actividad educativa, estudiando asi
principios, métodos, procedimientos y técnicas sin especificar una disciplina o un objeto de
estudio.  Esta didactica abarca la funcion del estudiante y el docente y los contenidos del

aprendizaje.
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Por otra parte, se encuentra la didactica especial, ésta se refiere a los métodos, procedimientos
y técnicas que se aplican segun el contexto, teniendo en cuenta el lugar o entorno fisico, la
disciplina a impartir y las cualidades del sujeto que aprende. Siendo Esta el tipo de didactica que

se aplica para el disefio de la propuesta didactica.

La didactica tiene en cuenta aspectos como la habilidad (capacidad de aprender), la practica
(acciones 0 modos de aprender), el proceso de aprendizaje junto con las expectativas y posiciones
gue los estudiantes tienen sobre la clase y las estrategias que se implementan en el aula para que

los estudiantes se sientan motivados y comprometidos con el aprendizaje.
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3.2. La Armonia Entre Cuerpo e Instrumento

El musico exige de su cuerpo un trabajo riguroso y de gran precision, puesto que es a través de
él que comunica o expresa en el momento de la interpretacion, por esta razén es importante, (i
Llobet, Odam, i Gili, 2010): .. .preparar tu cuerpo para soportar el esfuerzo de tocar, e intentar
siempre mejorar tu capacidad y cualidad interpretativas mediante una preparacion fisica eficaz.”
(P.1) El proceso de preparacion corporal esta profundamente relacionado con el conocimiento
que se tiene del mismo y es aqui donde parte la calidad de la ejecucion y la disminucién de los

riesgos de lesion.

En el caso del proyecto de investigacion, ademas de las técnicas de estiramiento se utilizaran
movimientos de manos provenientes de las danzas persas, puesto que éstas tienen una fuerte
utilizacion de espalda, brazos y manos que ayudan a tonificar y potenciar el equilibrio, siendo

estos elementos muy importantes en la ejecucion instrumental.

3.2.1. ¢ Como se Mueve el Cuerpo?

Los musculos se componen de fibras musculares que a su vez disponen de filamentos mas
pequerios que el grosor de un cabello y se encargan de los movimientos de extension y
contraccion en las palancas del cuerpo que responden estimulos nerviosos, controlados por

ordenes neurologicas.

Un ejemplo de esto, es la movilizacion del dedo pulgar de la mano derecha en la ejecucion de
la guitarra, para este movimiento se utilizan los musculos flexores y depende de la cantidad de
filamentos que se activen el resultado ser& un sonido fuerte y claro o suave e ilegible. Es
importante tener la conciencia de trabajo y descanso para que no haya demasiado desgaste en las

mismas fibras siempre, por eso es aconsejable cambiar de posiciones 0 moverse.

Las fibras musculares, se mueven hacia una sola direccion, es por esto que, siguiendo con el
ejemplo de la guitarra, si se desea que el pulgar regrese a su posicion original no bastara con sélo

relajar las fibras musculares, sino que aparecen otros masculos Ilamados antagonistas, los cuales,
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como lo indica (i Llobet, Odam, i Gili, 2010): “...se estira pasivamente para permitir que la
articulacién se mueva.” 'Y en el caso del ejemplo, el pulgar vuelve a su posicion original. Para
lograr esta conciencia de tension y descanso, el papel de los estiramientos es fundamental ademas

de que activa los musculos para la actividad de ejecucion.

e El Combustible de los Musculos

El masculo utiliza dos tipos de combustible el primero se encuentra en el musculo y es de uso
inmediato mientras que el otro como lo dice (i Llobet, Odam, i Gili, 2010): ...no esta listo para
ser utilizado de inmediato; hay que refinar los musculos antes de usarlo”. (P.1) Por lo que

requiere un tiempo considerable para reponer la grasa utilizada.

Es importante aclarar que el primer tipo de combustible se agota aproximadamente a los 30
minutos de iniciar el ejercicio después de eso el muasculo recurre al segundo como combustible
jalando reservas de otras partes del cuerpo como lo son el higado y el tejido graso, pero este
proceso puede durar dias. Por esta razon se aconseja que el entrenamiento dure méximo una

hora.

e El Proceso del Movimiento

1. Planificacion: cuando se decide realizar una tarea el cerebro toma informacion
sensitiva y de la memoria para definir asi que recursos debe utilizar.

2. Ordenes motoras: después que el cerebro decide cual serie de masculos necesita
para realizar la tarea, envia informacidn por la médula espinal a los nervios.

3. Ajustes: posterior a que se activan los musculos, varias partes del cerebro envian
informacion que coordina las 6rdenes motoras haciendo que los movimientos tengan
precision, orden y una duracién segmentada.

4. Retroalimentacién sensorial: terminado el ejercicio el cuerpo envia informacion

sensorial al cerebro que le indica si algin movimiento que esta haciendo necesita ser
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corregido o se puede seguir repitiendo en proximas ocasiones. De este proceso depende

el mejoramiento en la ejecucion y la prevencion de lesiones.

No siempre el cuerpo utiliza este proceso en la instrumentacion, debido a que a veces crea
operaciones automatizadas, saltdndose algunos estadios intermedios y pasando directamente a la
ejecucion final de la tarea, uno de los casos en los que no se genera este proceso es cuando se lee
partitura, pues el cerebro estd completamente concentrado en interpretar los codigos escriturales y
transferirlos al movimiento, asi que hace reconexiones de circuitos con el fin de optimizar los

procesos.

3.2.2. Cuerpo Vs Instrumento

La ejecucidn instrumental requiere normalmente movimientos de repeticion que, aunque
puedan ser ligeros, normalmente exceden los limites del cuerpo causando dafios que pueden llegar
a ser irreversibles. EI masico, en ocasiones olvida que su cuerpo tiene la misma o mayor
importancia que el instrumento y asi como en el caso que el instrumento se averie se paran los
ensayos hasta que se haya llevado a un profesional para arreglarlo, si el cuerpo siente dolor o
fatiga es mejor detener el ensayo y si persiste, acudir a un profesional médico (i Llobet, Odam, i
Gili, 2010); y retomar cuando se sienta mejor. A menudo se cree que entre mas dolor se sienta,
maés habilidad se desarrolla, pero lo cierto es que el cuerpo habla de diversas maneras y una de
ellas es el dolor, por lo que, si se manifiesta, es necesario parar un momento, revisar la técnica y

corregir lo que esté produciendo el dafio.

e ;Qué hacer para prevenir lesiones?

Ejecutar un instrumento o cantar, tienen exigencias fisicas que no deben ser ignoradas, asi que
es indispensable tener las herramientas adecuadas y realizar un trabajo fisico consciente. Ser
ordenado en los ritmos y planeacion de ensayos y cambios que surjan durante el proceso de
formacion, también ser consciente del cuerpo no solo en el momento de la ejecucion instrumental

sino en el desarrollo de tareas cotidianas, tanto en el cuidado de la postura como en la prevencion
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de movimientos que puedan causar lesiones. En resumidas cuentas, cuidar la salud tanto del

cuerpo como de la mente.

3.2.3. El Cuerpo en la Expresion Musical

El cuerpo es el medio por el cual el musico se comunica y expresa con el pablico, por lo tanto,
dentro de su quehacer debe encontrar la postura que le permita estar en armonia y no en conflicto
con su instrumento. Segun (i Llobet, Odam, i Gili, 2010): “Hallar una postura dptima es un
proceso de exploracion individual.” (P.33). Es una busqueda que el instrumentista debe realizar
de forma consciente y atenta para encontrar el equilibrio entre su cuerpo y el instrumento,
disponiéndose a buscar la salud por encima de la comodidad. En la educacion musical, se deberia

dedicar un tiempo para posibilitar éste encuentro del cuerpo con el instrumento.

e Laposturaadecuada

Como se menciono anteriormente, la busqueda de la postura correcta es un proceso individual
y se inicia con la basqueda de equilibrio corporal, evitando que haya mayor peso en unas zonas
que en otras, la conciencia del punto de equilibrio le facilita al cuerpo sostener cada una de sus

partes, sin que exista sobreuso o fatiga.
Existen 3 principios generales para desarrollar una buena postura:

e Verticalidad: este principio, procura que el cuerpo se encuentre alineado, que la
espalda y el cuello no estén curveados.

e Estabilidad: se relaciona con la resistencia que tiene el cuerpo para mantenerse en
equilibrio.

e Equilibrio: todo cuerpo tiene un centro de gravedad que impide que se generen
mayores pesos en unas zonas que en otras, lo que ayuda a disminuir las caidas. El

equilibrio se encarga de encontrar ese centro de gravedad.
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Cuando las articulaciones se encuentran en posturas que les generan mucha tension, se
aumenta el roce y desgaste de los tendones, que pasan por esta zona causando rupturas. Por esta
razon, se debe tener extremo cuidado con los movimientos que se realizan, especialmente con la
zona superior del cuerpo que incluye espalda, brazos, hombros, cabeza, entre otros. Para evitar
lesiones, es necesario mantener los musculos relajados y en posiciones intermedias, ayuda la

realizacion de ejercicios de estiramiento y respiracion.

e Postura de la mano

o La posicion de la mano debe estar en forma de arco.

o Laarticulacién de la mufieca se encuentra en una posicién intermedia (i Llobet,
Odam, i Gili, 2010).

i Llobet, Odam, i Gili. (2010). EI Cuerpo del Musico. Paidotribo.

Imagen 5

Evitar
1. Flexionar excesivamente las articulaciones de los dedos.
2. Desviar la mufieca de forma lateral comprime los nervios, sobrecarga las
articulaciones y aumenta el rozamiento de los tendones.
3. Lamano plana con extension y las articulaciones bajo los dedos.
4. Dejar caer la mufieca o forzarla hacia abajo.

5. Colocar el dedo pulgar en forma de Z.
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6. Tocar con el dedo indice y pulgar extendidos, esto, reduce el espacio de la primera
comisura provocando diversos tipos de lesion.

7. Forzar el dedo presionandolo hacia arriba.

e Postura de Pie

1. Una linea imaginaria debe entrar por la coronilla pasar por todo el cuerpo y salir
por los pies (es decir que el cuerpo debe estar alineado).

2. Los hombros y los omoplatos deben estar descansados hacia atras sin subirlos ni
traerlos al frente. Tratar de que los hombros permanezcan alineados entre si con la
méaxima relajacién posible.

3. Mantener la cintura contenida, las costillas elevadas
y el pecho dirigido hacia el cielo para ampliar la caja
toracica permitiendo una mejor oxigenacion.

4. Evitar poner la pelvis hacia atrés de forma
exagerada procurando alinearla con el resto del cuerpo sin
que se tensione.

5. Flexionar ligeramente las rodillas.

6. Alinear los pies con la distancia de la cadera
manteniendo el espacio y evitando que la separacion llegué
a 45 grados. Afirmar los pies en el suelo y distribuir el
peso del cuerpo procurando que esté equilibrado en un pie
y el otro; entre la punta y el talon.

7. Procurar mantener la cabeza alineada, si se cambia

de posicion que no dure mucho tiempo debido a que el

i Llobet, Odam, i Gili. peso hacia un solo lado puede comprimir las estructuras de
(2010). El  Cuerpo del
Msico. Paidotribo. la columna vertebral y desequilibrar los musculos.

Imagen 6 8. Mantener los dedos curvos como si se sostuviera era

una pelota de tenis.
9. Se aconseja antes de tomar el instrumento colocar los brazos a los lados y moverlos

como un péndulo abriendo y cerrando los dedos, después se deja que el peso del brazo
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encuentre una posicion; posterior a esto se toma el instrumento. El brazo no debe quedar

ni pegado ni muy separado del cuerpo.

Postura Sentado/a

1. Una linea imaginaria debe entrar por la coronilla pasar por todo el cuerpo y salir
por los pies. Es decir que el cuerpo debe permanecer alineado.

2. Mantener las curvas naturales sin exagerarlas.

3. Sise usa unasilla con espaldar, la espalda deberia estar bien apoyada.

4. Mantener el pecho elevado ayuda a la posicion natural de la zona lumbar.

5. El cuerpo debe estar descansado sobre los
isquiones, Esto mejora la posicion de la espalda y da
mayor movimiento. Puesto que, como lo indica (i
Llobet, Odam, i Gili, 2010): “Se puede desplazar el
peso de un isquion a otro.” (P.38)

6. Las rodillas deben estar alineadas a las caderas
o0 por debajo de ellas, segln el instrumento interpretar.

7. Procurar mirar al frente mientras se adopta una
postura personal y relajada.

8. Mantener la expresion del rostro relajada sin

apretar la mandibula y los dientes pues esto puede

(201(;)5';?3 Sﬂpz”geﬂ?wigém causar tension en la cara, el cuello y los hombros.
9. Sostener el tronco en posicion vertical.
10. Procurar tener los musculos del antebrazo relajados sobre todo en pasajes rapidos o
dificiles.
11. Los codos se mantienen ligeramente delante del cuerpo.
12. Evitar comprimir el diafragma y los musculos abdominales en exceso.
13. Las rodillas deben estar haciendo un angulo de 90°-120°. Es aconsejable elegir una

silla que se pueda graduar.
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3.2.4. El Msicoy el Area de Trabajo

El cuerpo tiene una capacidad adaptable muy amplia y se adecua a diferentes situaciones,
aunque todos los cuerpos tienen la capacidad de adaptarse, cada persona es individual y diferente
de otra, asi que lo que para una persona puede ser benéfico para otra no lo es, en la labor del
mausico no s6lo interfiere su postura o ejercicios preparatorios del cuerpo en el cuidado del mismo,
tener un buen lugar de trabajo es parte de este proceso. Un ejemplo es el caso de los nifios, que
en muchas ocasiones no tienen el lugar de trabajo adecuados v las sillas que utilizan son muy
altas, por lo que las piernas no se alcanzan a apoyar en el suelo, para esto se pueden utilizar cajas

0 apoyaduras para el soporte de sus pies.

La adaptacion del lugar de trabajo e instrumento al cuerpo recibe el nombre de “ergonomia” y
se utiliza en muchas areas, la ejecucion instrumental también es cubierta por ésta disciplinay en la
actualidad se han creado accesorios que pueden ayudar al cuidado del cuerpo, algunos de estos
elementos son, el apoya pie, diferentes tipos de soportes ergondmicos y otros elementos que
puedan ayudar. Con respecto al apoya pie, se aconseja que los dos pies estén bien apoyados para
gue no haya un desnivel en la cadera causando deslizamiento de la epifisis capital femoral, que

podria desajustar la cadera y causar intenso dolor.

3.2.5. Conociendo el Cuerpo del Musico

Si bien todo el cuerpo juega un papel importante en la ejecucion instrumental, hay areas

especificas que desarrollan funciones esenciales y que requieren de gran cuidado, estas son:

e Laarticulacion del hombro entre el himero y el omoplato, este musculo es
importante no sélo porque ayuda a tener una mejor movilidad de la mano, sino porque
conecta el brazo con el tronco dandole estabilidad.

e Los huesos del antebrazo y de la mano, como el radio y el cubito, que se
encargan de girar la mano hacia arriba o hacia abajo. Los huesos de la mufieca que son

unidos fuertemente por ligamentos y tienen gran movilidad.
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e Los huesos metacarpianos, son aquellos que unen la palma de la mano con los
dedos, es importante anotar que cada dedo tiene una funcion diferente, como es el caso de
los dedos indice y medio: (i LIobet, Odam, i Gili, 2010): “...cuya rigidez les confiere la
estabilidad necesaria para realizar movimientos de precision”(P.66). Los dedos anular y
mefiique: posibilitan cerrar la mano para la interpretacion instrumental y tienen un poco
mas de movilidad, El pulgar en cambio, tiene la posibilidad de hacer pinza con el resto de

los dedos ya que su articulacién tiene movilidad en muchos planos.

3.2.6. Mantenimiento del Cuerpoy Prevencién de Lesiones

Afios atras e incluso en la actualidad, no se promueve con mucha frecuencia el cuidado del
cuerpo a la hora de ejecutar un instrumento, esto ha traido como consecuencia, un creciente
aumento en las cifras de musicos lesionados, que han tenido que suspender temporal o
definitivamente sus labores artisticas, esto hace ver la importancia que tiene el conocimiento del

cuerpo y ergonomia funcional dentro de la educacién musical.

Para evitar riesgos, es importante cuidar las posturas, revisar las condiciones y rutinas de
ensayo Y realizar ejercicios que estimulen los masculos como estiramientos y movimientos

circulares, tanto antes, como después del ensayo.

A continuacion se proponen unos consejos generales que pueden ayudar en el mantenimiento y

la preparacion del cuerpo en el trabajo de instrumentacion.

Aumentar el volumen de tareas como velocidad, dificultad o intensidad de forma progresiva,
en el caso del tiempo se propone sean 10 minutos por dia, ejecutar los segmentos mas dificiles
aproximadamente en la mitad del ensayo, cuando el cuerpo esta caliente pero no agotado y si no
se logra después de repetirlo algunas veces, buscar otras formas de memorizarlo en vez de

repetirlo una y otra vez, tener pausas activas de 5 minutos cada 30 minutos.

Ante cualquier dolor o fatica es mejor detener un momento el ensayo para realizar
estiramientos y si persiste, consultar un profesional médico. Los estiramientos no solo se realizan
cuando exista dolor sino que deberian realizarse de forma cotidiana, en especial antes y despues

de ensayar, es mejor ensayar en las horas en las que el cuerpo no esta muy cansado, en un lugar
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acondicionado para el ejercicio, como lo indica (i Llobet, Odam, i Gili, 2010): “...(buena

iluminacion, sin ruidos, temperatura agradable, comidas regulares y suefio suficiente)...” (P.90)

e LalImportancia de Preparacion del Cuerpo segun las Concepciones Musicales Turcas.

Segun la filosofia Turca, existen seis condiciones indispensables para cuidar el cuerpo:: “1- El
aire y la respiracion, 2- Alimentacion y bebida, 3-movimientos del cuerpo, 4- reposo, 5- dormiry
despertarse, 6- Eliminar todo lo que no es necesario para el cuerpo y guardar todo lo que el cuerpo
precisa...” (P.14), estos seis elementos son indispensables para mantener un buen estado del
cuerpo, y teniendo en cuenta que éste es transversal a todas las actividades que se realizan en la

vida cotidiana y laboral, se deberian contemplar en los procesos de aprendizaje de la musica.

Retomando las condiciones, se establece que tres de ellas se relacionan con el movimiento, a lo
que se le asigna la palabra “Rizayet” que hace referencia a los movimientos conscientes que son
tan importantes en la interpretacion instrumental, en este caso de la guitarra, en la que, si bien el
mayor trabajo se localiza en la zona superior del cuerpo, todo €l esta activo y necesita de procesos

conscientes de actividad y reposo.

Asi pues, se propone iniciar el movimiento con masajes fuertes que fortalezcan los musculos y
ayuden a eliminar toxinas, después, se proponen movimientos que ayuden a concentrarse, hacer
consciencia del cuerpo y del cuerpo del otro, es entonces cuando se retoman los movimientos
primarios, estiramientos del cuerpo y los movimientos del corazon que ayudan al contacto
intersubjetivo sobre la masica y a los procesos de conciencia en la respiracion. Posterior al
movimiento, se propone el reposo, con masajes suaves, que le dé progresivamente distensién a los

musculos.

Para las culturas orientales, la espiral representa la base de la vida en el universo, puesto que se
ve manifiesta en el ADN, en los sistemas estelares y en otras manifestaciones de vida, por lo cual,
muchos acciones que se realizan son en forma de giro o espiral. A continuacion se especifican

los movimientos primarios mencionados anteriormente:
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Movimiento 1

Glivenc, R. O. (s.f.). Historia de la Musica Turcay de la
Musicoterapia Tradicional Turca. Estambul.

Imagen 8
Movimiento 2
2 \
N/ &5 :

Glivenc, R. O. (s.f.). Historia de la Musica Turcay de la
Musicoterapia Tradicional Turca. Estambul.

Imagen 9

Movimiento 3

Giivenc, R. O. (s.f.). Historia de la Musica Turcay de la
Musicoterapia Tradicional Turca. Estambul.

Imagen 10

Este movimiento estimula la relacion y movimiento
consiente de las manos, se realizan movimientos
automatizados que van en forma del espejo al corazon.
Este movimiento es muy importante, puesto que en la
instrumentacion de la guitarra, las manos tienen un papel
importante y a veces se olvida el cuidado y reposo que
ellas necesitan, interiorizar el movimiento y reposo
necesarios ayuda en la prevencion de lesiones y el

cuidado del cuerpo.

Este movimiento estimula la conciencia en si
mismo y la memoria, se imagina que se recoge agua
desde la espalda y se trae al corazon, como el simbolo
de todo lo que hace parte de la historia y construye lo
que es en la actualidad. Se hace con movimientos

suaves.

Este movimiento permite hacer un acercamiento al
cuerpo de forma consciente y respetuosa, y representa
el contacto gentil y agradable con el entorno, como

un abrazo, una apacible caricia o el roce de la brisa.

Movimiento 4
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Este movimiento ayuda a relajar y soltar el estrés de

{i” los hombros, que normalmente se acumula en esta zona y
U
i afecta la fluidez de la interpretacion.

\k =

Cr

N =
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Givenc, R. O. (s.f.). Historia de la Musica Turcay de la
Musicoterapia Tradicional Turca. Estambul.
Imagen 11

Movimiento 5

Gilivenc, R. O. (s.f.). Historia de la Musica Turcay de la Musicoterapia Tradicional Turca. Estambul.

Imagen 12

Este movimiento activa la zona del cuello y la garganta, mejorando los procesos de

oxigenacion y atencion.
Movimiento 6

En éste momento se posibilita la improvisacion y el movimiento intersubjetivo que lleva a lo
que (Glivenc) denomina como: ““...experimentar completamente nuevas dimensiones emocionales
a recordar sentimientos y vivencias largamente olvidados.” (P.105) Aqui entran en juego la
intersubjetividad, la memoria y la percepcidn sensorio-motora, en procesos de intercambios

alrededor de la muUsica.
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3.3.LaMusicay el Gesto

“Cualquier sonido es el resultado
de un gesto o un movimiento” ...(P.18)

Francois Delalande

Para que un sonido sea producido es necesario generar un choque, frotacion o movimiento del
aire, estos sonidos pueden ser un indicio o huella que permanece después del movimiento, como
es el caso de la vibracidn de las campanas que después de que el péndulo golpea las paredes
gueda un sonido agudo Y esta es la evidencia que tiene el oyente de que hubo un movimiento, por
otra parte, puede que el sonido esté acompafiando completa e intencionalmente del gesto, como es
el caso de un instrumentista o un cantante, (Delalande, La Mdusica es un Juego de Nifios, 2017)
afirma que: “...el sonido informa acerca del gesto. Es el calco del gesto, la imagen del gesto.”
(P.30)

En este sentido, el gesto amplifica y posibilita visualizar la musica dibujando sonidos a través
de expresiones. Francois Delalande clasifica los sonidos entre reales y virtuales, siendo virtuales,
la melodia, armonia o ritmo escritos en la partitura y reales los movimientos del cuerpo que les
posibilitan visualizar estos sonidos, en este caso, los movimientos virtuales serian los que estan

escritos en la partitura y los reales son los que hace el musico al interpretar la partitura.

Es importante resaltar, que debido a que el estudiante de musica es un ser que vive y se
relaciona con el mundo de manera afectiva, representa lo que yace en su mundo interior a través
de la creacidn artistica y por tanto conecta con la musica desde su contacto experiencial, por este
motivo se propone manejar las oposiciones conceptuales del universo, como lo es, lo agrio y lo
dulce, lo fuerte y delicado, lo turbio y lo tranquilo, tomandolo como primer principio en la

educacion musical.

Por otra parte, el gesto da un sentido a la obra que parte de los imaginarios del intérprete, un
ejemplo de ello son las concepciones de lo que es percibido como rapido o lento y que atribuye a

ello ciertas emociones, segun el contexto social y cultural como es el caso que describe
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(Delalande, La Mdsica es un Juego de Nifios, 2017) “las ceremonias funerarias de la China
antigua, aungue tristes, estaban llenas de saltos rapidos...” (P.22), mas si en occidente se
producen sonidos vertiginosos, podrian ser considerados alegres o dinamicos. Esto no cambia
Unicamente de un pais a otro, puesto que no seria lo mismo la percepcion que tiene de los
movimientos rapidos un nifio que vive en la capital a uno que vive en el casco urbano, pues los

ritmos de vida varian conforme al entorno.

Delalande divide la gestualidad en tres capas que tienen que ver con los movimientos tanto

virtuales como reales que hacen parte:

1. Gesto necesario: es el que el sonido necesita para ser real, en el caso de la guitarra
la digitacion y pulsacion, y en la voz los movimientos de la caja respiratoria.

2. Gesto Real-Global: son los gestos se hacen para comunicar una emocion o
sensacion.

3. Gesto Implicito: son las dindmicas de expresion escritas en la partitura.

En el gesto no solo influye la expresion, sino que, también media la percepcion, es decir, que
no es lo mismo alguien que escucha una obra a alguien que, como €l lo dice (Delalande, La
Mdsica es un Juego de Nifios, 2017): “son capaces de descifrar atras de los sonidos ese juego de
gestos y de movimientos, precisamente porque son portadores del caracter expresivo de la
masica.” (P.23). Asi que, en el aula este trabajo de gesto no solo ayudaria en el area musical,
sino en los procesos comunicativos y sensibles de los estudiantes, puesto que desarrollaran tanto
la facultad de expresar sus emociones a través del gesto, como de interpretar y sentir las

sensaciones de otros a través de la lectura de sus gestos.

Asi mismo y como se describe a continuacion, los juegos gestuales de caracter Real-Global son
por consecuencia de caracter simbdlico y dotan la pieza musical de sentido, dando visos en
algunas ocasiones del contexto origen de la obra, ya sea época, lugar o emociones del autor. En
primer lugar, los estudiantes expresaran lo que seria su entorno mas cercano, pero en el transcurso
del proceso se pueden establecer didacticas investigativas que permitan la conexion del estudiante

con el contexto de la obra a través del gesto expresivo.

Delalande caracteriza la ensefianza musical como un juego de nifios y propone unos estadios,

descritos a continuacion:
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3.3.1L El Papel del Juego

El juego tiene un lugar muy importante en el aprendizaje de los nifios, puesto que de ésta forma
ellos pueden acercarse a los contenidos de manera activa y asi se vinculan experiencial y
afectivamente a las tematicas de la clase. Francoes Delalande propone tres juegos musicales que

se aplican en el proyecto Isfahan en el transcurso de las clases

e Juego Sensorio — Motriz

Al utilizar la expresion Sensorio-Motor, se refiere a dos palabras “Sensorial”, percepcion que
tiene el ser humano del mundo que le rodea, por el cual el cuerpo recibe un estimulo y lo codifica
en la psiquis, creando asi una emocion de placer o rechazo y “motor” que tiene que ver con 10s
movimientos repetidos que desarrolla el individuo para generar habilidades motoras, que se
relacionan con la motricidad gruesa y fina. Un buen trabajo corporal en el aprendizaje musical
del estudiante, le ayudara a travées del acondicionamiento postural, a desarrollar habilidades
motoras gruesas en cuanto a equilibrio, estabilidad y coordinacién, y en cuanto al motor fino, se

desarrollan habilidades de atencion y ejecucion de melodias.

En relacién a ejecucion instrumental, se emplea para la digitacion de escalas, ejercicios
repetitivos o despliegues de virtuosismo, que al mejorar el desempefio motriz, producen placer y
satisfaccion. El nifio, debido a que se encuentra en etapa de desarrollo, el logro y crecimiento de
sus habilidades motrices le produce alegria y placer, por esta razon, se aconseja escoger ejercicios
pensando en la mayor economia con el fin de potenciar la expresion. En la interpretacion se
combina tanto lo sensitivo como lo motor, en ella se estimulan los sentidos, generando
percepciones que resultan en respuestas positivas o negativas y depende de esto la motivacién que

tenga el estudiante para continuar con su estudio musical y generar disciplina.

En este proceso de desarrollo sensorio-motor, se realizan ejercicio de control corporal hasta
que el nifio pueda dibujar el sonido con precision, este momento del aprendizaje es muy
importante, puesto que como lo afirma (Delalande, La Musica es un Juego de Nifios, 2017): «...
es fortificando esta relacion entre el sonido y el gesto como se afina el simbolismo del
movimiento...” (P.32), es decir, que el trasfondo simbo6lico que se da a la obra en la interpretacion,

se relaciona con el contexto socio-afectivo.
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e Juego de Simbolos

Es importante decir que los primeros acercamientos que los seres humanos en su nifiez tienen
con la masica sucede a través del cuerpo, por esta razdn se deberia promover el uso del cuerpo en
el contexto educativo musical, especialmente en las primeras edades, en las que, si bien en un
principio él se movera sin control por el sonido de la musica, con la ejecucion de ejercicios a
posteridad, le sera posible marcar el sonido a través del cuerpo con fidelidad. Si se impide este
proceso de corporizar la musica, a posteridad podria dificultarse la expresion y comunicacién de

emociones a través de la interpretacion.

Por otra parte, se debe pensar en un proceso de aprendizaje que no parta de la lectura de
partitura o de la teoria musical, puesto que esto no se desarrolla a menos que se haya interiorizado
el gesto y el sonido, como ejemplo, si se compara el aprendizaje del lenguaje musical con el
materno, el nifio aprende primeramente, la asociacion de simbolos visuales que se acercan a su
contexto medio-ambiental, como es el caso de la “luna”, en la que el nifio asocia el sonido con un
objeto en el cielo y posteriormente se le ensefia el valor grafico o escritural, de este mismo modo,
se debe pensar que el aprendizaje musical de los estudiantes, inicia con la comprension de

significados gestuales (imagenes) en relacion a sonidos, antes de asignarles una grafia.

Las primeras exploraciones sonoras del ser humano, fueron en imitacion de su entorno mas
cercano, como es el caso de los sonidos de los animales, los elementos, entre otros, que adquieren
un valor simbdlico y significativo y que es expresado a través de las diferentes expresiones
artisticas. Con el paso del tiempo empez6 a desarrollar capacidades de expresién y comunicacion
de emociones y pensamientos, a partir del gesto o lenguaje corporal, ante esto (Delalande, La
Musica es un Juego de Nifios, 2017) expresa que: “Nuestros gestos son caracteristicos de nuestras
emociones y estan inscriptos en la musica.” (P.12) Lo que hace que la musica tenga un lenguaje

simbolico expresivo.
e Juego Reglamentario
Posterior a que el estudiante comprenda ciertos gestos sonoros, se puede empezar con el

estudio de la grafia y la utilizacion de un sistema musical que no necesariamente es el tradicional.

Esta parte del estudio debe hacerse placentera para el estudiante, puesto que es en este momento,
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en el que se establecen unos parametros que definen ciertas estructuras musicales que después de

conocerse se pueden plegar, estimulando la imaginacién y los procesos de innovacion musical.

Como se menciona, la grafia es la definicion escrita de un gesto o una imagen, asi que el
lenguaje escrito de la musica o partitura refiere tanto a las notas a tocar, como las expresiones e

intenciones, segun los elementos que contenga la partitura se definen en:
» Partituras con 6rdenes

Cuando un compositor crea una obra es complejo describir a totalidad la expresion o
interpretacion que se quiere, mas en la actualidad donde se han descubierto otras formas de
ejecutar el instrumento, como percutir la caja de resonancia. Puesto que las dindmicas de sonido
no describen a totalidad el deseo del compositor, él debe colocar algunas érdenes escritas con
letras como: “percutir caja de resonancia”, o utilizar algiin simbolo que lo reemplace cuando se

requira repetir el movimiento.

En este tipo de partituras, los gestos permanecen ocultos, y como lo describe Delalande: “las
indicaciones de ejecucion son a veces también adivinanzas que, no solamente no describen el
efecto sonoro, sino ain menos la idea musical...” (P.69), el mdsico en esta partitura, no sabe con
certeza la intencidn del autor, hasta que, a medida que surge la partitura va encontrando un

sentido, como sucede con los nifios que deben unir puntos para realizar un dibujo.

> Partituras Acusticas

Si no se puede anotar lo que se debe hacer en la ejecucidn, se representa la manera en que debe

escucharse. Esta, aunque es rigurosa, no es totalmente fiel puesto que no alcanza a capturar la

intencion del compositor.
» Partitura de incitacion

Esa partitura expresa lo que el compositor quiere decir mas que con una descripcién, con una
simbolizacion del gesto, Delalande pone el ejemplo de Rabel, compositor quien elabord una
partitura vocal describiendo sonidos giratorios con anillos, lo que estimula en el intérprete un
sentimiento de remolino, este tipo de partitura apela a la imaginacién a través de la figuracion

simbdlica.
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3.3.2. Encontrando una Partitura para Nifios

No siempre es necesario escribir la musica, puesto que muchas masicas se ensefian por medio
de la transferencia oral y en muchas ocasiones, es el cuerpo y rostro del director quienes hacen el
papel de partitura viva. En el caso de los nifios, si es necesario escribir (Delalande, La Musica es
un Juego de Nifios, 2017) aconseja: “elegir una notacién puramente operativa, indicando los
instrumentos, los nombres de los niflos que intervienen o... el gesto que realicen.” (P.74). Puesto

que se debe estimular la sensibilidad y percepcién auditiva.

Los nifios podrian realizar imagenes sucesivas para transcribir la partitura, dibujando un
simbolo que sea analdgico al sonido o explicitamente el gesto que se realiza, como percutir la caja
de resonancia, por lo que, como lo dice (Delalande, La Musica es un Juego de Nifios, 2017) la
busqueda deberia: “...agudizar la curiosidad y la invencién dejando mucho tiempo abierto el
abanico de posibilidades musicales, evitaran justamente se cierre de campo al que conduce una

notacion codificada.” (P.74)

En el caso de la transcripcién auditiva, aunque se de libertad en la escritura y el dibujo, se debe
procurar que el nifio sea lo mas detallista posible a la hora de transcribir el sonido, ya que esto

ayudara al desarrollo de la habilidad auditiva.

e Escuchando con Todo el Cuerpo

Una habilidad muy importante de la educacién musical es la escucha, para formar la audicion,
el docente debe pensar que el pilar de la formacién auditiva va més all4 de (Delalande, La Musica
es un Juego de Nifios, 2017): “Hacer conocer repertorio esencial...” o “Dar algunos rudimentos
de practica...” el docente debe ““Hacer nadar el deseo” (P.59), es decir, que lo mas importante
antes de colocar a los estudiantes a escuchar una serie de canciones o ejecutar una serie de piezas
que tal vez para ellos no tengan sentido y no sean significantes, debe ser promover la pasion y el

apetito musical.
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Esto deberia ser el principio de toda la educacion musical, puesto que la musica que se elige y
las canciones que se escuchan, aunque nacen de la influencia del entorno, se escogen
voluntariamente por un encuentro personal, es por esto que aunque el interés musical es permeado
por el contexto, el estudiante recibe un estimulo que da una respuesta de caracter positivo o
negativo y que le hace sentirse mas motivado por un género que otro, 0 unas canciones mas que

otras.

Acotando, es importante decir, que aunque el interés empieza en un estimulo externo, la
motivacion debe ser intrinseca y permanecer en el tiempo, es decir, que si el maestro deja de estar,
el estudiante podra seguir con su proceso de aprendizaje. Esto se logra generando un proceso de
aprendizaje ludico evitando generar presion sobre el estudiante que resulte en un distanciamiento
de la educacion musical; es por esto, que se propone que la escogencia del repertorio debe estar
ligada a la etapa del desarrollo del nifio y no exclusivamente a un género musical. En la
experiencia obtenida, se denota la importancia de tener en cuenta la inclinacion musical de los

estudiantes para estimular el interés y el aprendizaje autbnomo.

Los nifios en el desarrollo de la habilidad auditiva, viven estas etapas:

e Interiorizacion

El trabajo de interiorizacidn esta intimamente relacionado con la apropiacion y se relaciona con
la manera como el estudiante toma el conocimiento y lo hace parte suya, el cuerpo tiene una
funcion importante en esta etapa, puesto que, como lo cita (Delalande, La Musica es un Juego de
Nifios, 2017): “...antes de ser exclusivamente mental, la percepcion de la mdsica es en primer
lugar, corporal.” (P.63), siendo en el cuerpo donde se inician los primeros procesos receptivos y

por ende, el primer estadio a la hora de acercarse al conocimiento.

Cuando el nifio se encuentra en sus primeras etapas de desarrollo, se aproxima al mundo desde
sus sentidos y es por esto que saborea, toca y se acerca corporalmente a lo que para él es

Ilamativo.

Teniendo en cuenta este principio es importante pensar en implementar didacticas en la que los

infantes puedan acercarse a la musica desde todos sus sentidos, cuestiondndose como desde lo
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tactil, lo olfativo, lo gustativo y demas sentidos se puede percibir un sonido, y como esta textura
se relaciona con su entorno. Puesto que la interiorizacién también se relaciona con el entorno
socio-cultural ambiental del estudiante, y de como él relaciona el aprendizaje con elementos

cercanos a su contexto.

La utilizacidn del cuerpo se ha observado en el transcurso de la historia en diferentes culturas
que ven la musica y la danza como una sola expresion artistica participando de ella con las
palmas, zapateos o balanceos en marcacion del pulso, el ritmo o la melodia; éstas sociedades
sienten la masica a través del cuerpo y el cuerpo a través de la musica permitiéndoles profundizar

en la musica de una manera mas personal e interna.

Por otra parte, la participacion del cuerpo es de gran importancia en el proceso de hacer
escuchando y escuchar haciendo, que es parte importante en el ejercicio del musico quien
combina continuamente estas dos acciones; como cuando un instrumentista ejecuta una pieza o un
vocalista canta, no solamente esta ejecutando sino que esta pensando y escuchando en la mente un
gesto 0 movimiento que repitio previamente en varias ocasiones durante los ensayos, también

aplica este proceso cuando partitura hace lectura anticipada o sigue al grupo que acompafia.

e Despertar Sensorial

Un nifio que escucha a su madre cocinar estando en otra habitacidn o en otro piso de la casa,
sabra inmediatamente si es la tarta que mas le gusta la que se esta cocinando, por su sonido u olor.
Algo similar sucede con la sensibilidad auditiva que, segun (Delalande, La Musica es un Juego de
Nifios, 2017) “...para asegurar la finura de la escucha musical, es suficiente que la musica tenga
un atractivo tan fuerte como la tarta.” (P. 64). Entonces, la sensibilidad aumenta cuando todos los

sentidos estan puestos en un aprendizaje y esto tiene que ver con lo que le motiva o estimula.

Por otro lado, hacer musica es un acto de mucha complejidad tanto cognitiva como sensible, en
éste intervienen el gesto, el intercambio comunicativo a traves del contacto visual y la mimesis de
la accion o el movimiento. El estudiante debe ejecutar todas estas tareas en un solo instante y si

no se dirigen de forma correcta, pueden resultar engorrosas y poco estimulantes, por lo cual, es
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mejor buscar la economia en los conocimientos, dando la menor cantidad de temas en clase,

potenciando asi la expresion.

Todo este proceso de intercambios y movimientos sonoros, sucede bajo la direccién del
docente a cargo, quien procurard mantener el orden, sin reprimir los procesos expresivos y
creativos. Para mantener el orden y estimular la escucha, Delalande propone grabar cada sesion y
después escucharla con los estudiantes, entonces, el estudiante identificara en qué momentos él
interviene y en cuales sus comparieros, lo que aumentara sus habilidades auditivas en un momento

atractivo y estimulante.

e Escucha Critica

Al escuchar las grabaciones del trabajo hecho en clase, el estudiante genera una observacion
critica que lo llevara a auto mejorarse y proponer mejoras en el grupo. Es en este instante, donde
el estudiante como el pintor, se aleja de su obra y la contemplarla desde afuera percibiendo tanto
los avances positivos, como los elementos a optimar. Este proceso ayuda al estudiante a generar
procesos de observacion critica, optimizando las habilidades de ejecucién, escucha y creacion.

Es importante tener en cuenta que la observacion depende del rango de edad de los estudiantes,
pues no es lo mismo el analisis que hace un nifio de 4 afios, al que hace un nifio de 8 o 10 afios,
puesto que las valoraciones y los detalles seran diferentes en cada edad, mas aunque las
concepciones sean diferentes, este momento de escucha posibilita el compartir y el
fortalecimiento de las relaciones del grupo, (Delalande, La Musica es un Juego de Nifios, 2017)

afirma que: “...seran maravillosos momentos educativos.” (P.66)

Después que los estudiantes realizan analisis de sus obras, se puede continuar con obras de
otros autores, incluyendo algunos elementos contextuales, historicos y teéricos, procurando que
el estudiante pase de hacer una critica basada sus propias concepciones, a analisis fundamentados

en conocimientos tedricos y técnicos.

Se precisa, que la escucha musical parte de la teoria musical, pero tiene otros elementos que
son igual 0 mas importantes, estos son la percepcion y el sentido, que tienen que ver con la

manera que se interpreta la obra, partiendo de la construccion interna del individuo relacionada
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con su contexto y experiencias combinados, por ésta razén, no es lo mismo el anélisis que pueda
generar sobre una obra un colombiano o un japonés, los resultados seran muy diferentes e incluso

pueden variar de una persona a otra en un mismo salon de clases.

Esa percepcion enriquece la obra, puesto que le da un sentido personal e individual, y es por
esto que no debemos encerrar la escucha solamente en valores tedricos y técnicos, puesto que
citando a (Delalande, La Musica es un Juego de Nifios, 2017): ... Como la invencion, la escucha
puede ser personal, creativa.” (P.68). Asi pues, la interpretacion es también un proceso creativo,

razdn por la que se debe promover la sensibilizacidn y apropiacion de la obra.

e LaDidactica del Gesto en lo Social

La masica puede cambiar el panorama de un entorno social y potenciar los procesos de
expresion e interaccion sensible. El gesto en la educacion musical, posibilita que todos puedan
acceder a ella, incluso aquellos que no tienen acceso a la educacion en procesos de lecto-escritura
0 matematicos.

55



3.4.El Cuerpoy Las Musicas en lo Social

“... No hay musica por fuera de una
cultura, de una clase social y de la

propia historia personal.” (P.21)

3.4.1. El Cuerpo en Relacion con Otros Cuerpos

En las relaciones interpersonales de las diferentes culturas se han empleado las musicas en
procesos de interaccion y de compartir en comunidad. A pesar de que en la actualidad existan
nuevas tecnologias que posibiliten la vivencia de la musica de forma individual, la experiencia
musical esta ligada a dialogos intersubjetivos entre cuerpos que intercambian vivencias. Puesto
que la experiencia musical esta permeada por otros elementos aparte del sonoro que incluyen, el
lugar, el momento en el que se escucha, las personas con quién se escucha y el contexto de la

obra.

A lo dicho, se afiade que la experiencia sonora ocurre en todo el cuerpo y se percibe a través de
todos los sentidos, aunque no sea percibida de forma consciente, también, contiene lo muscular y
sensitivo. En este espacio de intercambio sonoro, como lo describe (Vainer, Mas que Sonidos,
2017) “Cuerpos que acttan sobre otros cuerpos, donde el momento musical compartido define la
situacion.” (P.19). De forma que el instante puede variar, de un entorno donde se esta escuchando
rock pesado y otro en el que se estd escuchando vallenato, es muy probable que las musicas

escuchadas en cada ocasion definan los dialogos, las emociones y las acciones.

Por tanto, la masica se relaciona profundamente con el sujeto y le genera conexiones emotivas
con ciertas canciones mas que otras, remembrando situaciones y personas que han hecho parte de
la historia y el contexto con las que compartié un momento musical especifico. En este sentido,
en los estudiantes de guitarra infantil de la Escuela de Artes Minuto de Dios se generan procesos
de interaccion y memoria biografica alrededor de la cancién “Smoke on the Water — Deep Purple”

a través de diversas actividades de cuerpo, dibujo y estimulacion sensitiva.
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El individuo no solo percibe el mundo a través del cuerpo y las relaciones que le rodean, sino
que también es atravesado por la cultura que hace parte también de su entorno social, segun
(\Vainer, Méas que Sonidos, 2017) “La cultura le da sentido a ese conjunto de sonidos que
llamamos musica.” (P.20) y define algunos modos de percibir dichas musicas, por lo que segun el
entorno cultural puede se empleen ciertas costumbres y/o rituales que hacen parte de la
experiencia sonora musical, como es el caso de la vestimenta, el papel del cuerpo, la bebida o

comida e incluso en ocasiones los intercambios dialégicos.

Asi pues, se evidencia que todo lo que ocurre en el individuo, atraviesa la dimension del
cuerpo y el percibe el mundo a partir de los cuerpos que le componen, el cuerpo fisico, el cuerpo
social, el cuerpo politico, el cuerpo simbdlico, entre otros, y éstos con el tiempo construyen la
vision del mundo, una perspectiva que integra lo psiquico, lo organico y lo cultural, integrando las
relaciones inter, intra y transubjetivas, que construyen los modos de comunicarse, sentirse a si

mismo y representar al mundo.

e Aparato Organico

En primer lugar, se considera que en el proceso auditivo todo el cerebro esta en juego y los dos
hemisferios dialogan entre si para generar concepciones racionales y sensaciones emotivas. Por
lo cual, se generan analisis que parten de la teoria, pero que combinan las experiencias corpo-
subjetivas que se relacionan con una cancién o sonido. Es importante mencionar, que no
solamente es una actividad cerebral, sino que también es una actividad fisica y motora, en la que
los masculos tienen un papel importante, y la musica vibra a través del cuerpo, ya sea marcando el
pulso o dibujando la frase melddica con la expresion corporal, asi, tanto en la escucha como en la

interpretacion instrumental, el cuerpo tiene un papel activo.

e Aparato Psiquico

Todo ser humano tiene una biografia musical, es decir, que su historia ha sido acompafiada por

diversas canciones y géneros, produciendo una inclinacion por ciertas musicas mas que otras. En
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dicha historia, se ven reflejadas relaciones sociales, concepciones politicas y formas de ver el
mundo, por lo que las musicas se convierten en una huella de situaciones que marcaron la vida y
le dieron cierta sonoridad, se habla de musicas, ya que el gusto individual es hacia un género o
unas canciones que se conocen y hacen parte del contexto, no es una musica general sino

particular y por lo tanto se apela a la diversidad.

e Aparato Cultural

Puesto que el individuo desde que nace se encuentra en un entorno social que esta determinado
por una cultura, sus percepciones sonoras no estan aisladas de dicho contexto, de este modo y
como lo indica (Vainer, Méas que Sonidos, 2017) “Las vibraciones sonoras estan siempre
articuladas a un conjunto de experiencias sensoriales... Un momento musical que nos mueve y
nos conmueve.” (P.37). Asi, cada sonoridad nueva producira en el oyente una sensacion emotiva
que puede perdurar en la historia dependiendo de la intensidad y la sensacion positiva que le

produzca.

Las experiencias musicales atraviesan todos los sentidos, por ejemplo, un concierto de rock en
el que se bebe, come, fuma, dialoga con otras personas y se genera un ambiente que estimula
todos los sentidos. Lo mismo sucede en otros espacios como es el caso de la musica escuchada en
un bus, en la casa e incluso en las novenas de navidad donde se sientan alrededor del pesebre y se
utiliza cierta musica predispuesta culturalmente para este momento, los villancicos y la “musica
navidefia” habitualmente en Colombia va acompafiada por cierta comida, que generalmente son
natilla y bufiuelos, e incluso los didlogos que suceden alrededor de la lectura de la novena, el
compartir en comunidad, la familia y amigos. Por esto, las musicas que se escuchan, se
relacionan con la memoria y al escucharlas pueden traer al presente momentos y personas que ya

sucedieron y no estan, ayudando asi los procesos de evocacion.

En la esta grafica se muestra como se relacionan estos tres aparatos:
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GRAFICO 1
CORPOSUBJETIVIDAD

Aparato cultural

Aparato psiquico

Aparato organico

Anudamiento de la corposubjetividad

Vainer, A. (2017). Mas que Sonidos. Buenos Aires: Topia.

Imagen 13

3.4.2. La Musica y Su Implicacion Socio-Cultural

La masica tiene un contenido social, cultural y personal que marcan los modos de percepcion
que tiene el individuo sobre las musicas, mas todos estos elementos estan cruzados por el contexto
politico del individuo, influenciando las percepciones en el transcurso de su vida, sobre el
entorno, las relaciones, incluso la corporalidad y l6gicamente la musica. Este es el caso de la
musica protesta en las décadas de los 60’y 70’ en Latinoamérica y que deja huella en las

concepciones politicas de quienes la escuchan.

Asi, las musicas esta enlazadas con la vida misma de cada individuo, como lo dice (Vainer,
Mas que Sonidos, 2017) “...la experiencia musical nos trae nuevamente aquello de lo cual uno
nunca puede separarse sin dejar de ser quién es.” (P.41). Por esta razén, cada disco al que se tiene
devocidn, contiene en si mismo fragmentos de vida de quien lo escucha y lo comparte. La musica
habla sobre nuestra historia de vida y las visiones que tenemos del mundo, entrando en juego, la
relacion con otros cuerpos, ya sean los musicos, los que le dan a conocer dicha musica o los
compafieros quienes entran en juego o adn en la escucha solitaria. Esta experiencia tiende a

renovarse con cada escucha.
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e LaMdsicay el Gusto

Desde los primeros inicios de la vida, se genera un contacto con lo sonoro, a los 4 meses de
gestacion, el bebé percibe sonoridades mayormente bajas, la voz de su madre, el ritmo del
caminar que lo mece en el vientre, los ritmos del corazon, la respiracién y los dialogos externos,
desde entonces, él se empieza a identificar con algunos sonidos que le producen sensaciones y

vibraciones en el cuerpo, ya sea de calma o alteracion.

Posteriormente, el nifio nace en un contexto totalmente sonoro y el primer contacto
intersubjetivo es con los padres o el entorno familiar mas cercano, dicho encuentro es, como lo
indica (Vainer, Méas que Sonidos, 2017) “El interjuego emocional con el primer otro es
eminentemente corporal y kinético. Y entre los diversos intercambios aparecen a la vez la
dimension sonora, entre lo téctil, lo visual, lo olfativo.” (P.49). En esta estimulacion sensitiva, el
bebé reconoce a su madre tanto por el sonido de su voz, como por el olor y la textura de su piel,
aqui existe un primer contacto que integra lo sonoro con todos los sentidos y la relacion

intersubjetiva.

En este momento entran en juego las nanas, los arrullos y los juegos vocales que tienen los
adultos en la interaccion con el nifio, este intercambio sonoro de cuerpo a cuerpo, ayuda al
desarrollo del lenguaje y la expresion corporal, que se relaciona profundamente con la cultura,
puesto que cada cultura utiliza tanto en su lenguaje como en sus masicas, ciertas formas
melddicas, ritmicas y armonicas. En las etapas iniciales del nifio, el acercamiento al gusto, se da
entorno a los canticos con los que su entorno méas cercano se relaciona, casi siempre son

canciones infantiles, aunque esto puede variar segun el contexto.

Lo dicho en el parrafo anterior, muestra que la construccion del gusto musical esta en lo
intersubjetivo y por tanto el desarrollo del nifio en esta area, esta vinculado con sus experiencias
musicales, que como lo indica (Vainer, Mas que Sonidos, 2017) “...siempre sera un encuentro
corporal con otros que incluyen miradas gestos, olores, caricias, palabras, lugares y tantas otras
cuestiones...” (P.51), cuestiones que definen también la identidad del individuo y le predisponen

a inclinarse por ciertas musicas mas que otras.
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Aungue a que la experiencia musical infantil es importante pero no la Unica, durante el
transcurso de la vida existen nuevos acercamientos a la experiencia musical que continuamente
modifican y renuevan los gustos en el transcurso la nifiez, la adolescencia y la adultez, que
claramente estan permeados por el intercambio entre sujetos que hacen parte de ésta experiencia;
y es entonces cuando las experiencias musicales establecen unos ritmos en el cuerpo y demarcan
ciertos momentos que segun (Vainer, Mas que Sonidos, 2017) “...suele ser una brdjula Sonora

que llevamos bajo nuestra piel, como un tatuaje indeleble hasta el final de nuestros dias.” (P.59)

Finalmente, todos estos factores constituyen el gusto musical enmarcado en las relaciones

intersubjetivas alrededor de la masica. En la siguiente grafica se muestra dicho proceso:

Lo constitucional + Vivenciar musical kinético infantil

Predisposicion musical + Experiencia musical “actual”

‘ (ninez, adolescencia, adultez)

v

Amor a cierta misica

Vainer, A. (2017). Mas que Sonidos. Buenos Aires: Topia.

Imagen 14
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3.5. Método de Ejecucion de la Guitarra para Nifios

Es importante en el proceso de ensefianza instrumental establecer un proceso de ejecucion que
estimule al estudiante y vaya conforme a los conocimientos previos y sus modos de aprendizaje,
en éste caso se toma el método de Irma Constanza, docente de guitarra de Chile quien propone un
método que como ella lo dice sucede en una: (Constanzo, 1992) "...secuencia logica de
actividades en un esquema basico de accion"... (P.3) como se observa en la siguiente imagen se

inicia con el nombre de cada dedo:

Constanzo, 1. (1992). 20 Clases para Aprender
Mdusica Tocando Guitarra. Chile:
Ricordi.

Imagen 15

Posteriormente, se intercalan en la pulsacién los dedos indice y medio para tocar todas las
cuerdas al aire, en tiempos de negra y posteriormente realizar digitaciones sencillas en una sola

cuerda, que se van convirtiendo progresivamente en canciones.
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Constanzo, 1. (1992). 20 Clases para Aprender Musica Tocando Guitarra. Chile: Ricordi.

Imagen 16
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En esta imagen se muestra la melodia que hace el estudiante con el acompafiamiento del
profesor, después, se van formando ensambles de dos voces, como se muestra en la siguiente

imagen:
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Constanzo, 1. (1992). 20 Clases para Aprender Masica Tocando Guitarra. Chile: Ricordi.

Imagen 18



4. Marco Metodoldgico

El marco metodoldgico contiene una breve descripcion sobre el tipo, enfoque, método y fases

de la investigacion; también se exponen los instrumentos utilizados para recopilar informacion.

4.1. Tipo de Investigacion

La investigacion que se propone en este documento, es de carécter investigacion-accion
cualitativa y por lo tanto tiene un sentido humanista y descriptivo (Gomez, Flores, & Jiménez,
1996), realizando observacion de campo a través de siete sesiones, en las que se implementan
didacticas para la utilizacion del cuerpo en la educacién musical y la instrumentacion, y
considerando las diferentes perspectivas que los estudiantes tienen sobre la participacion del
cuerpo en la musica. También estd permeada por el entorno, en la medida que se realiza un
proceso de observacion resulta en el disefio de una propuesta didactica relacionada con el

contexto y la edad de los estudiantes.

El enfoque de la investigacion es socio-critico, por lo que se observa la realidad desde la auto-
reflexion y la reflexion critica, continuamente se transforma conforme a los resultados que van
surgiendo, modificando tanto el contexto donde se implementa como al investigador mismo (El
Paradigma Socio-Critico, 2011), en este enfoque se combina teoria y practica, interviniendo de
forma integral lo cognitivo, sensitivo, social, y otras areas que construyen el contexto. En el caso
de este proyecto investigativo, se estimula participacion consciente del cuerpo en la educacion

musical y la instrumentacion, con el fin de formar de manera integral a los estudiantes.

4.2. Método de Investigacion

Como método se emplea el modelo educativo Praxeologico que como lo indica lo integra el
saber (Gnosis) con el actuar (praxis), y que articula el desarrollo personal con la transformacién
del entorno social cercano, abarcando valores como la autonomia, la inclusion, la responsabilidad,

la reflexidn, autorreflexion, y cooperacion (Corporacion Universitaria Minuto de Dios, 2016).
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En este modelo, se contemplan tres competencias principales, saber ser, saber hacer y saber
conocer, teniendo en cuenta al individuo en su integralidad, y se aplica en cuatro pasos: ver, que
se basa en la observacion y diagnostico previos; juzgar, en donde se generan hipotesis y se hacen
propuestas; actuar, aplicando el proyecto, y una devolucion creativa, en la cual se obtiene un
retorno del contexto en el que se aplico el proyecto y puede ser tanto material como inmaterial.

En el proyecto se aplica de la siguiente manera.

4.3. Fases de la Investigacion

El proyecto de investigacion se desarrolla en cuatro fases segun el método praxeoldgico y que

incluye didacticas basadas en propuestas tedricas de los autores citados:

1. Fase 1 (Ver): En este primer momento que se lleva a cabo en la primera
sesion, se realiza un diagnostico a traves de la socializacidn de los conocimientos
previos, se identifican las inclinaciones musicales que tienen los estudiantes y se hace
una breve presentacion, estableciendo posteriormente, compromisos basicos para el
desarrollo del semestre.

2. Fase 2 (Juzgar): En este momento, que se efectlia a los quince dias, se
buscan autores y metodologias que puedan aportan a lo observado en el diagnostico,
disefiando asi, la propuesta didactica relacionada con el contexto y los intereses de los
estudiantes.

3. Fase 3 (Actuar): Se llevan a cabo 6 sesiones y cada una tiene un disefio que
se divide en cuatro fases: calentamiento y estiramiento, aplicacién de juegos, ejecucion

instrumental y por dltimo, evaluacion. A continuacion se especifican éstas fases:
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o Calentamiento y Estiramiento: En cada clase se realizan ejercicios de
calentamiento y estiramiento para fortalecer los musculos y ayudar tanto al

equilibrio como a la estabilidad del cuerpo con y sin el instrumento, ver imagen 11.

Natalia Pinzon. (2017). Fotografias tomadas de la practica de quitarra Bogota D.C. : Escuela de Artes

Imagen 19

¢ Juegos Musicales: Cada juego se aplicara durante dos sesiones.

> Juego Sensorio — Motriz: En esta etapa, se busca percibir la musica a través del
movimiento corporal y la estimulacion sensitiva, con la utilizacion de otros
sentidos como son el tactil, el gustativo y el visual. También se haran trabajos de
motricidad con y sin el instrumento.

> Juego Simbolico: En esta etapa, se utilizan procesos de evocacion y relacion del
entorno cercano con la cancidn que se escoge para el ensamble, posterior a la
evocacion se hacen actividades de representacion con manualidades y gestos.

> Juego Reglamentario: En este momento, se ensefiaran algunos contenidos basicos
de la teoria musical que combinaran la escucha atenta con el movimiento corporal
y que buscan diferenciar auditivamente sonidos y silencios, alturas, y notas largas y
cortas, con el fin de estimular la sensibilidad auditiva y la transcripcion.
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o Ejecucion Instrumental y Ensamble: En cuanto al método de instrumentacion
que se implementd, primero se hizo un diagndstico sobre las inclinaciones
musicales de los estudiantes, luego se llevaron canciones conforme al nivel de
conocimientos previos que tenian y se hizo una votacién entre los estudiantes para
seleccionar la cancidn, posteriormente, se inicia la digitacion con los dedos indice
y medio sobre las cuerdas al aire, y después, se ensefié el segmento de la
introduccidn sobre la tercera y cuarta cuerda.

Posteriormente, se ensambla dando a cada estudiante un fragmento corto de la
cancion conforme al nivel de conocimiento y destreza, a unos estudiantes se les dio

el coro y a otros parte de la estrofa como se muestra en la imagen a continuacion:
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Rodriguez, A. (2017). Arreglo Smoke On the water. Bogota: Escuela de Artes Uniminuto

( Imagen 20

4. Devolucion Creativa): El ensamble Se lleva a cabo durante las seis sesiones y en la
namero siete se aplica la encuesta. Para éste momento se entrega una encuesta que los
estudiantes deberan responder conforme a temaéticas vistas sobre la participacion del
cuerpo en la educacion instrumental, ademas se organiza un ensamble del grupo

interpretando la cancion escogida.

4.4. Poblacion y Muestra

El proyecto se dirige a quienes estan iniciando su proceso en la instrumentacion de la guitarra,

particularmente nifios de 7 — 13 afios, la aplicacion se realiza en el grupo de guitarra infantil de la



Escuela de Artes Uniminuto, con nifios que habitan en el barrio la Serena o aledafios que hacen

parte de la Localidad de Engativé, zona 10 en estratos 2 y 3.

En el curso de guitarra de la Escuela de Artes estan matriculados 30 estudiantes de diferentes
edades y niveles de conocimiento sobre teoria musical e instrumentacion, en éste se encuentran
nifos, jovenes, adultos y adultos mayores que habitan en el barrio la Serena y aledafios con
diferentes profesiones, estudiantes, profesionales, pensionados, empresarios, entre otros. Para la
investigacion se realiza un muestreo intencional teniendo en cuenta las edades y el nivel de

conocimiento de los estudiantes.

La poblacién escogida se encuentra en el grupo de guitarra infantil, con seis estudiantes que
oscilan entre las edades 8-11 afios y su entorno familiar mas cercano se conforma por padre,
madre, hermanos/as, algunos viven en familias extendidas con abuelos y tios, con la excepcion de
un estudiante con madre ausente, todos asisten a instituciones educativas en el grado de primaria y
se encuentran iniciando el proceso de educacion musical. Se escoge esta poblacion, teniendo en
cuenta gue ya se venia desarrollando un proceso formacion y de diagndéstico, que posibilitd un

primer acercamiento a la poblacién antes de implementar el proyecto.

4.5. Instrumentos de Recopilacion de Informacion

Para la medicion de resultados se utilizan tres instrumentos, la entrevista, la encuesta y el

trabajo de campo.

4.5.1. Encuesta

La encuesta, se realiza con el fin de evaluar el proceso desarrollado en el proyecto Isfahan,
siendo el area de interés el aspecto socio-cultural. Para la recoleccion de la informacion, se
emplean medios digitales a modo de CAPI (Computer Assisted Personal Interview) (Céceres,
1998), evaluando conocimientos y opiniones en relacion al tema del cuerpo sobre tres categorias;
conciencia corporal, aprendizaje musical e instrumental y propuesta didactica, constituida por

nueve preguntas cerradas y una abierta, y siendo realizada una sola vez al concluir las sesiones.
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Proyecto Isfahan

’:;'JK
0 =
| nos
-
UNIMINUTO
Corporation Universitaria Minuto de Dics
Educagion de calidad al alcance de tedos

"Didécticas para Preparar y Utilizar el Cuerpo en la Ensefianza Musical"

Obijetivo: Disefiar una propuesta didactica para favorecer el
aprendizaje musical y la interpretacion de la guitarra a través

de la conciencia del cuerpo en los estudiantes de guitarra
infantil de la Escuela de Artes Uniminuto.

Se solicita su consentimiento para tomar evidencia de una serie de actividades que se
realizaran para el proceso de investigacion del proyecto “Isfahan”. La informacicn
recopilada sera usada con fines educativos y no sera publicada sin su previa autorizacion ni
transferida a terceros. Por lo tanto, si esta de acuerdo, llene los siguientes datos.

Yo padre/madre/acudiente del nifio/a acepto los
términos aqui especificados. Firma
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Aprendizaje Musical

¢ Qué tanto se le facilita sentir y marcar la musica con el cuerpo?
O Mucho

O Poco

O Nada

¢Cada cuanto relaciona las canciones que esta interpretando
con elementos sensoriales (Sabores, olores, texturas...) y
emotivos?

o Siempre

O Algunas Veces

O MNunca

En una escala del 1-5 ;En qué medida, diferencia auditiva y
corporalmente entre sonidos y silencios, sonidos agudos y
graves; y sonidos cortos y largos?

1 2 3 4 5

Poco O O O O O Mucho
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Conciencia Corporal

;Qué tan seguido siente dolor muscular y/o fatiga mientras
ensaya?

O Siempre

O Algunas veces

O Munca

En una escala del 1-5 ;Qué tan atento esta a la posicion del
cuerpo mientras esta toca?

1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

:Con qué frecuencia realiza calentamientos y estiramientos?
(Ponga una X en la casilla a seleccionar)

Siempre Algunas veces MNunca
Antes de ensayar D D D
Antes y después de
ensayar 0 0 0

71



La Musica en las Relaciones Sociales

En una escala de 1 - 5. ;En qué medida se le dificulta
comunicarse y compartir con sus companeros de clase de
guitarra?

1 2 3 4 5

Poco O O O O o Mucho

:En qué medida cree usted que és importante compartir
experiencias musicales con otros?

O Mucho
O Poco
O Nada

¢Qué tanto se comunica con sus companeros, mientras tocan
una cancion en grupo?

O Mucho
O Poco
O Nada

Pregunta Abierta

;Por qué cree que es importante usar y cuidar el cuerpo en la
interpretacion de la guitarra?

Tu respuesta



45.2. Entrevista

La entrevista es un instrumento que utiliza la comunicacion humana para obtener informacion
(Caceres, 1998), por esta razén, utiliza los elementos que subyacen en el didlogo que son emisor,
receptor, canal y medio, y que al mismo tiempo son condicionados por lo social, lo cultural, lo
psicoldgico y afectivo, lo medioambiental, entre otros factores. La entrevista permite recopilar
conocimientos y experiencias de expertos en el area o participantes del proyecto, en el caso del
proyecto, se aplicara este instrumento en una persona gue ha vivido y tenido contacto cercano con

los problemas causados por la poca importancia dada al cuerpo en la educacién instrumental.

Isfahan

Propuesta Didactica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través
de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto.
Investigadora Principal
Angie Rodriguez

ENTREVISTA

Conciencia Corporal
Pregunta Respuesta
¢Cuales son las lesiones mas comunes?
¢Como afectan su interpretacion y
comunicacion?

¢Qué habitos llevan a la aparicion de lesiones
en el cuerpo?

¢Qué habitos se deben tener para prevenir
lesiones?
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Aprendizaje Musical

Pregunta

Respuesta

¢Como es el panorama de la educacion
musical en Bogota con respecto a la
conciencia corporal durante la ejecucion?

¢Cuél es el papel del cuerpo en la educacion
musical?

¢Qué papel cumple el movimiento y la danza
corporal en la educacion musical y la
interpretacion?

Propuesta Didéactica

Pregunta

Respuesta

¢Qué didactica utiliza a la hora de ensefiar a
nifos?

¢Como educa sobre el cuerpo en sus clases?

Para la interpretacion en la ensefianza con los
nifios, ¢Utiliza el cuerpo? ¢Permite qué ellos
se muevan mientras estan interpretando?

| Evidencia Fotogréafica

45.3. Diario de Campo y Observacion en Campo

La investigacion participativa permite tener un contacto mas cercano con la poblacion y la

problematica a investigar y permite generar procesos de transformacion in situ, se tiene

interaccion directa con el individuo involucrado, que al mismo tiempo esta rodeado por un

contexto social, econdmico, politico, cultural e histdrico los cuales crean y recrean

constantemente la experiencia, generando procesos intersubjetivos de aprendizaje. En el caso del

proyecto, se realiza el trabajo de campo en el grupo de guitarra infantil de la Escuela de Artes

Uniminuto y se implementa diarios de campo y observacion por estudiante para recopilar

informacion sobre el proceso de apropiacion de conocimiento de los estudiantes evaluando y

autoevaluando tanto las didacticas como la expresion y comunicacién que se tiene con la

poblacién observada.
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Orporacio
Educacion de calidad al alcance de todos

]/,.
t(ul'\ UNIMINUTO
— G ian Universitaria Minuto de Dios

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONALES
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO!
Semana N2,

Nombre del estudiante: Curso:

Institucion / Organizacion: Fecha:

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronoldgico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle las dificultades
que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas significativos con
relacion a la planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el
aprendizaje, le evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el recuadro sin

limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categdrica por su

significacion, globalidad, articulacién e historicidad).

2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipdtesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas

identificados, etc.)

3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,

escritos, etc,).

A VR W N

Tabla 1l 75



5. Resultados

5.1. Técnicas de analisis de resultados.

Para la evaluacion de resultados se realiza una matriz de datos por clase y por categoria,
colocando en el primer nivel de las filas las tres categorias formuladas en la investigacion, que son
propuesta didactica, aprendizaje musical e instrumental y conciencia corporal, en segundo nivel se
encuentran las subcategorias que representan las actividades realizadas en clase y en tercer nivel
las variables que son evaluadas con la utilizacion de la escala Likert, contemplando asi tres
valores, “Por mejorar” (PM), “Bueno” (B) y “Excelente” (E). En las preguntas abiertas se aplica
la técnica de triangulacién de datos y diagrama de relaciones hermenéuticas por medio de
Atlas.Ti.

5.2. Interpretacion de resultados.

La interpretacion de resultados posibilita comparar los resultados obtenidos con la teoria
propuesta para identificar falencias y fortalezas del proyecto, para lograr dicho analisis se realiza
un seguimiento clase a clase en donde se implementan las tres categorias y sus correspondientes
propuestos tedricos, en el caso de propuesta didactica se observan tres competencias por clase:
saber ser, saber saber y saber hacer, en el caso de aprendizaje musical e instrumental se tienen en
cuenta los juegos musicales de Francoes Delalande y la interpretacion de la cancion; y en
conciencia corporal se tienen en cuenta elementos como la postura, la preparacion del cuerpo y la

relajacion, entre otros.

5.2.1. Analisis de resultados por categorias

e Propuesta Didactica:
Esta categoria es el resultado de la formacion integral del individuo, teniendo en cuenta tres
subcategorias que representan las competencias de saber ser, saber saber y saber hacer. En el caso
del saber ser, se realiz6 un seguimiento clase a clase, en el que se observan habilidades

comunicativas y de relacion, y valores como el respeto y cuidado del otro, por otra parte, se
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evallan las competencias de saber saber y saber hacer por medio de la observacién en clase, los

comentarios escritos de los estudiantes y la encuesta implementada.

o Saber Ser: En esta competencia se contemplan habilidades comunicativas, sociales y

actitudinales que afectan de forma positiva o negativa el ambiente de la clase.

Sesion 1. ¢ Nos Conocemos?: Esta fue la primera sesion de aplicacion, por lo cual se realizé una corta

presentacion de cada uno y se hizo un diagnostico sobre los conocimientos previos de los estudiantes en

cuanto al cuidado del cuerpo, instrumentacion, teoria musical, e inclinaciones musicales.

Propuesta Didactica
Saber Ser
Comunicacion Participacion Cuidado del otro

1 E B E
2 B PM E
3

4 E B E
5 E E E
6 B B E

Saber Ser Tabla 2

- 80%

- 60%

- 40%  WE

Coo% P
pd uPM

- 0%

Comunicacién Participacion  Cuidado del
otro

100%

Gréfica 3

Tal vez por ser la primer sesion se denota
que en la variable “Comunicacion” el 40%
de los sujetos obtuvieron una valoracion
de "B" y el 60 % obtuvo "E". Y en
“Participacion™ solo el 20% de los sujetos
obtuvieron una valoracion de “E", el 60 %
obtuvo "B" y el 20% “PM". Mientras que
En la variable ““Cuidado Del Otro” el
100% se expreso con respeto. Mostrando
dificultad en la participacién y
comunicacion
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Sesion 2. Mi Cuerpo Vibra: En ésta clase los estudiantes marcan el ritmo y la melodia de la cancion

escogida, con el cuerpo para después interpretar la melodia introductoria en la guitarra.

Propuesta Didactica
Sujetos Saber Ser
Cuidado Respeto Comunicaciéon
1 E E B
2 PM E PM
3 E E E
4 E E E
5 E PM B
6 E E E
Saber Ser Tabla 3
100%
En ésta segunda sesion se empiezan a
80% 1 manifestar problemas de comunicacion y
60% - mE respeto en los estudiantes, algunos golpean a
B sus comparieros durante los ejercicios o no
40% - mpp | quieren comunicarse en clase. Es por esto que
0% | se observa en cada variable el 20% de los
sujetos obtuvieron una valoracion de "PM",
0% i : ‘ aunque se denota que la mayoria se
Cuidado Respeto  Comunicacién  Gréafica 4 | encuentranen “E” y “B”.

Sesion 3. Siento, Veo y Saboreo la Cancion: En ésta sesion los estudiantes debian escoger un sabor,
color y textura conforme a la cancion de Smoke on The Water que los docentes interpretaban. Y después se

llevan éstas sensaciones a la interpretacion.

Propuesta Didactica
Saber Ser
Cuidado Respeto Comunicacion
1 E B B
2 PM PM PM
3 E E E
4 E E E
5 B B B
6 E E E
Saber Ser Tabla 4
En ésta sesion los valores de
100% - “PM” se mantienen casi igual a la
clase anterior aunque se
§0% - disminuyen el valor de “E”
60% - mE correspondiendo al 66.66% en
B “Cuidado”, y el “507% en
40% - mpM | “Respeto”y “Comunicacion, en
20% / la valoragién. de “B”
“Comunicacion” y “Respeto”
0% T T T Grafica 5 tienen el mismo porcentaje de un
Cuidado Respeto  Comunicacion 33.3%.
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Sesion 4. La Cancion en Pop Art: Se pide a los estudiantes que escuchen la cancion y evogquen un
simbolo de su contexto y lo plasmen a través de un Pop Art, por lo que cada estudiante hizo un objeto
distinto, un sol, Spiderman, un unicornio, etc. Mientras interpretan la cancion deben pensar en éstos

simbolos.

Propuesta Didactica
Sujetos Saber Ser
Cuidado Respeto Comunicacion

1 E E E
2 B B PM
3 E E E
4 E E E
5 B B B
6 E E E
Saber Ser Tabla 5

100% - Debido a que ésta clase fue de
evocacion e interiorizacion se
80% observa que los valores de
60% =E “Cuidado” v “Respeto™ tienen los
B mismos resultados siendo “E” un
40% aDPM | 67% vy “B” 33%, aunque a
20% - / algunos les fue dificil
comunicarse arrojando el 67% en

0% “E”, el 16.66% en “B”y “PM”.

Cuidado Respeto  Comunicacion Gréfica 6

Sesion 5. Sentimientos Contrarios: En ésta clase los estudiantes deberan escuchar la cancion y
pensar en dos sentimientos que la cancidn les remonta y que deberan ser contrarios;

posteriormente deberan transmitir éstos sentimientos durante la interpretacion.

Propuesta Didactica
Saber Ser
Cuidado Respeto Comunicacion
1 E E E
2 B B PM
3 E E E
4 E E E
5 B B B
6 E E E
Saber Ser Tabla 6

En ésta clase se muestran que los
estudiantes hicieron un buen trabajo en
grupo arrojando en “Cuidado™y
“Respeto™los mismos resultados
B correspondientes al 17% deen"B", v

mprm | 83% obtuvo "E" aunque se ve que
algunos les fue dificil comunicarse
arrojando el 83% en “E”, el 17% en
0% . ‘ ‘ “PM”.

Cuidado Respeto Comunicacién  Gréfica 7

100% -
80%
BE
60%
40% -

20% -




Sesion 6. Mi Cuerpo Dibuja la Musica: Para ésta sesion se pidio a los estudiantes que con el cuerpo

marcaran sonidos cortos y largos, sonidos y silencios, sonidos agudos y graves, asi pues, debian agacharse,

Propuesta Didactica
Saber Ser
Cuidado Respeto Comunicacion

QMAQNHE

o
mm
HHHHEH

Saber Ser Tabla 7

En ésta clase y debido al fuerte

100% - trabajo de cuerpo, se manifiesta
una disminucion en el nivel de
80% - “E” en la variable de “Cuidado”
0% _/ mE mostrando el 16.66% en "PM*y
/ B “E”, v el 66.66% en "B". Por otra
40% - mPM parte se observan mejoras en la
/ “Comunicacion” mostrando
20% . « 2
valores iguales con “Respeto

0% ‘ ubicando al 50% de los sujetos en
Cuidado Respeto Comunicacion  Gréfica 8 "B*y 50% en "E".

colocarse en puntas, estirarse, caminar o estar quietos, dependiendo de cada sonido.

Sesién 7. Dibujo lo que Escucho: Para esta clase, los estudiantes debian escoger dos
elementos del entorno que representaran sonidos cortos o largos y con éstos dibujos transcribir la

introduccion de Smoke on the watter. En ésta clase no asistieron los sujetos 1y 5.

Propuesta Didactica
Sujetos Saber Ser
Cuidado Respeto Comunicacion

1

2 B E B
3 E E E
4 B E E
5

6 E E E

Saber Ser Tabla 8

En ésta sesion hubo dos estudiantes
100% ausentes, arrojando los siguientes

resultados: en la grafica se observa
80% - que la comunicacion y el cuidado han
60% - mE mejorado notablemente con respecto
B alas clases anteriores, obteniendo
40% - mpM | unl00% en la variable de “Respeto”,
20% 7/ en “Cuidado”50% en “B”y “E”, v .
en “Comunicacion” el 25% de los
0% ‘ > sujetos obtuvieron una valoracion de

Cuidado Respeto  Comunicacion Grafica9 | "B". el 75% obtuvo "E".




o Saber Sabery Saber hacer

A continuacion, se presenta la triangulacién de datos a partir de los comentarios de los estudiantes

con respecto a la pregunta ;qué les gustd y qué aprendieron de la clase?

Respuesta

Aprendimos sobre los

sonidos

Si me gusto la clase hoy
aprendimos sobre el
sonido

Me gustaron mucho los

ejercicios

Todo muy buenoy
muy divertido muchas

gracias

Me gustd... aprendi a

posicionar los dedos

Cita

(Delalande, La Msica es un Juego
de Nifios, 2017)"La apropiacion del
sonido toma la forma activa de una

exploracion... (P.94)"

(Delalande, La Mdsica es un Juego
de Nifios, 2017) “"...secuencia
I6gica de actividades en un
esquema basico de accion"... (P.3).”
(P.62)

(\ainer, Méas que Sonidos,
2017)“Esto lleva a situar a la
musica como un fruto de
intercambios corporales en su
produccién y su activo escuchar.”
(P.27)

(Delalande, La Musica es un Juego
de Nifios, 2017) “...es necesario,
evidentemente, conservar ese
caracter ludico y evitar hacer de ella
un ejercicio escolar...” (P.62)

(i Llobet, Odam, i Gili, 2010)"Por
tanto, es muy importante que las
articulaciones... (En especial dedos,
mufiecas y codos), se mantengan en

lo posible en una posicion

Observacion

El acercamiento de los nifios a

lo sonoro es experimental por lo
cual se implementan actividades
que posibilitan el acercamiento
desde otras areas.

Al implementar los juegos de
Francois Delalande, se abre el
espacio para interactuar con los

sonidos desde el movimiento.

El uso de actividades que
permitan el acercamiento desde
el cuerpo y el intercambio de
sujetos, favorecen la
apropiacion de contenidos,
puesto que les da significado.
La educacion musical no debe
reducirse a la adopcién de
contenidos, sino que debe
estimular la sensibilidad y el
interés.

Gran parte de las lesiones en
guitarristas sucede en el tanel
del Carpio y coyunturas de las
manos, por lo que es necesario

educar sobre la colocacién
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...aprendimos los
ejercicios corporales y
de la mano... la
posicién de los dedos

para pulsar la guitarra

Aprendi en la clase dos

canciones nuevas

a tocar Smoke on the
Water

Aprendi el inicio de dos

canciones

Arafas

intermedia y relajadas.” (P.41)

(i Llobet, Odam, i Gili, 2010)
"...aprovechando toda oportunidad
para practicar estiramientos,
relajacion y respiracion profunda...
(P.11)

(Delalande, La Mdsica es un Juego
de Nifios, 2017) “...hacer conocer lo
esencial de repertorio y dar algunos

rudimentos de practica.” (P.59)

(Delalande, La Musica es un Juego
de Nifios, 2017) “...para asegurar la
finura de la escucha musical, es
suficiente que la mdsica tenga un
atractivo tan fuerte como la tarta.”

(P.64)

(Constanzo, 1992) "...secuencia
I6gica de actividades en un

esquema basico de accion"... (P.3)

i | ;

1

A
%
} v

Constanzo, 1. (1992). 20 Clases para Aprender Milsica Tocando
Guitarra. Chile: Ricordi.

adecuada de las manos.

Es necesario en la educacion
musical, generar procesos de
conciencia corporal, por medio
de ejercicios que contribuyan a
la relajacion y el estiramiento.
Es importante que ademas de la
exploracion sonora, se dé a los
estudiantes parte del repertorio
que les sirve en lo cotidiano.
Parte de la disciplina y la
constancia surge del interés de
los estudiantes, por tanto, es
importante escoger un
repertorio que ademas de
agradarles, sea conforme al
nivel de conocimiento y
destrezas.

En la educacion instrumental es
importante desarrollar un
proceso légico que responda a
las necesidades del estudiante.

El ejercicio de la arafia es un
interesante recurso para la
ensefianza de la colocacién de
los dedos en la pulsacion y

digitacion.
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(Delalande, 2017) “...hacer conocer Es importante que ademas de la

exploracién sonora, se dé a los

dos canciones lo esencial de repertorio y dar
. ST estudiantes parte del repertorio
algunos rudimentos de practica.
(P.59) que les sirve en lo cotidiano.
Tabla 9

Posteriormente se escogen las palabras clave de cada respuesta para hacer en Atlas.Ti un

diagrama de relaciones hermenéuticas como se muestra a continuacion:

= A Causa de
Me gustd6 «————— muy bueno
- Se asocia con =
sobre los sonidos «<—————— sobre el sonido Ew m
Es payte de .
T te d
Es barte de Propuesta Didéactica tpre s me gusto

canciones nuevas Es pargede Sagocia con

'\% / o \
Es parte de €Jercicios COI’pOI’ﬁlBS Se asocia con
—_— -—

Se asofia con

dos canciones
Se asofia con

Se asocrton Es parte de
Esparte de

Espatede  gjercicios posicion

T Se asocia con
inicio de dos

canciones

rte de
Es pilc de

Es parte de Se asocia con
—

a tocar arafias <——————— araflita

Rodriguez, A. (2017). Diagrama Hermenéutico de la Propuesta Didactica. Bogota: Coorporacion Universitaria Minuto de Dios.
Imagen 21

En el diagrama se observa, primero la relacién de propuesta didactica con el gusto y lo
aprendido, contemplando de las dos areas del siguiente modo: en aprendizaje tedrico-practico se

exponen dos comentarios que hablan sobre sonidos, tres sobre canciones y siete sobre ejercicios

i, igitacion y pulsacion como lo es la “arafiita”, ademas, tres comentarios
corporales, incluyendo de digitacion y pul loesla* ta”, ad t t

relacionan el aprendizaje de canciones y dos de sonidos, los cuales se relacionan entre ellos,
puesto que a través de las canciones se llevaron a cabo los ejercicios auditivo, y en relacion al
gusto se observa que tres comentarios hablan sobre el gusto por las actividades didacticas y los
ejercicios de cuerpo.

posicionar
B e —
de los dedos los dedos

aprendi y de la mano~ Me gustaron
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En la siguiente tabla se observa la evolucion de los estudiantes en el transcurso de las clases

teniendo en cuenta las tres competencias de saber ser, saber hacer y saber hacer.

Sujetos | Valoracion Propuesta Didactica
\ Clases Cl|C2|C3|C4|C5|C6(|CT7 Observaciones
E Se denota un importante avance desde la clase tres en
1 B H—/_H adelante, que vuelve a aumentar en el cuarto y después se
PM mantiene en nivel "E".
E A pesar de que tuvo aumento de la primera a la segunda, se
2 B /—0—0—0—0/0 mantuvo en nivel "B" hasta la Gltima sesion con tendencia a
PM seguir subiendo.
El estudiante tuvo un pico en la quinta clase que bajo en la
3 H_/\'—' siguiente, por la falta de trabajo autbnomo desde la quinta a la
séptima clase; junto con los trabajos fisicos en los que lastimé a
PM sus compafieros.
E Este estudiante tuvo un importante crecimiento que aparecio de
4 B ./0—0—/_‘_. la clase tres en adelante, debido a los trabajos de evocacion y
PM escucha.
E Se observa una curva que va procesivamente en aumento en el
5 B transcurso de las clases, debido a que la estudiante ha mostrado
PM trabajo auténomo e interés por las clases.
E Tuvo un rapido incremento y adquirié con facilidad los
6 B conocimientos gracias al trabajo auténomo que ha tenido y el
PM interés por las clases.

Tabla 10

Se evidencia un constante aumento de los estudiantes uno, cuatro, cinco y seis, aunque el cinco

tiene una curva de crecimiento mas prolongada, el estudiante dos tienen un aumento que se

mantiene en el transcurso de las clases, mientras que el sujeto tres tiene un pico en la quinta clase,

pero baja en la siguiente y se mantiene.
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o Andlisis Encuesta: La encuesta se realiza una sola vez al finalizar el proceso de aplicacion y
se analizan primeramente los porcentajes de las preguntas cerradas y posteriormente se aplica
triangulacion de datos y diagrama de relaciones hermenéuticas para evaluar los resultados de la pregunta
abierta.

Aprendizaje musical

. Qué tanto se le facilita sentir y marcar la

isi 2 . :
musica con el cuerpo? En la grafica se muestra que la mayoria de

los estudiantes manifiesta facilidad para
= Muchoe Mmarcar la misica con el cuerpo, debido
Poco también a que las primeras percepciones que
20% se tienen con los sonidos es a través del

cuerpo y en los estudiantes se manifestdo en

gran medida. Esta pregunta responde al

primer segmento de las actividades de

caracter sensorio-motriz realizadas en las
80%

sesiones dos y tres.

. Cada cuanto relaciona las canciones que
esta interpretando con elementos
sensoriales (Sabores, olores, texturas...) y

ivos? , .
emotivos? Esta pregunta de caracter frecuencial,
responde al proceso de estimulacion
simbolica realizado en las sesiones cuatro y

40% cinco, mostrando asi que los estudiantes han
podido conectar afectivamente con la
60° u Algunas cancion y utilizar l'os procesos de evocacién
Veces para enriquecer la interpretacion.

Siempre

3- En una escala del 1-5 ;En qué medida,
diferencia auditiva y corporalmente entre
sonidos y silencios, sonidos agudos y

graves; y sonidos cortos y largos? Se relaciona con contenidos vistos en las
sesiones seis y siete, en las que se inicia con
20% 10s j de regl b I
os juegos de regla, se observa que la
mayoria apropio los contenidos vistos en

=3 relacion a sonidos y -silencios y agudos y
graves, aunque se dificulta la escucha de
sonidos cortos y largos.

80%

Gréfica 10



Conciencia Corporal

4- ;Qué tan seguido siente dolor muscular
o fatiga mientras ensaya?

En esta pregunta se encuentra una respuesta
de 100% en “Nunca” debido a las edades de

" Algunas veces o5 nifios y el tiempo de ensayo puesto que
\ ’ Nunca en casa no ensayan mas de media hora.

100%6

5- En una escala del 1-5 ;Qué tan atento
esta a la posicion del cuerpo mientras esta

a3
toca: Se observa que los estudiantes han apropiado

20% mayor conciencia corporal mientras estin

nd ejecutando el instrumento, y se ubican en las
s puntuaciones de 4 y 5 en cuanto a la atencion
que tienen sobre su postura, mejorando de
éste modo los procesos de instrumentacion
80%

6- ;Con qué frecuencia realiza
calentamientos y estiramientos? [Antes de En esta grafica se observa que el 60% de los

ensayar] estudiantes realizan calentamiento cada vez
que ensayan, mientras que los otros tres lo

® Algunas veces hacen algunas veces, se muestra un notable
40% Siempre avance con respecto a las primeras clases de
diagnoéstico puesto que desconocian incluso
60% la importancia de calentar y estirar el cuerpo
antes de empezar a tocar.

7- ;Con qué frecuencia realiza
calentamientos y estiramientos? [Antesy
después de ensayar] Se denota que so6lo el 20% calienta antes y

después, v los siguientes porcentajes son
20% P y gu p i

409 iguales en Algunas Veces y Nunca, arrojando
0 W Algunas veces yn 40%, debido a que al acabar de ensayar
# Nunca deben desempefiar otras actividades, y ain
Siempre no se ha generado el proceso constante.
40%

Griéfica 11




Aprendizaje musical

8- En una escala de 1 - 5. ; En qué medida
se le dificulta comunicarse y compartir
con sus compaiieros de clase de guitarra?

60%

En la grafica se ve manifiesto que a la
mayoria de los estudiantes no se le dificulta
comunicarse en el grupo, mas el 40%
manifiesta dificultad en algunas situaciones
que se relacionan emociones y pensamientos
como es el caso de la sesion 5 “Emociones
Contrarias™.

9- ;En qué medida cree usted que és
importante compartir experiencias
musicales con otros?

u Mucho

Poco

Esta pregunta responde a las relaciones
itersubjetivas entre los estudiantes, el 80%
ha favorecido la conciencia de grupo en
relacion a la importancia y el cuidado del
otro, solo uno de ellos manifestd poca
importancia al trabajo en grupo, lo que ha
permitido que mejoren las relaciones entre
los estudiantes y su comunicacion.

10- ; Qué tanto se comunica con sus
compaiieros, mientras tocan una cancién
en grupo?

20%

® Mucho

Poco

Se relaciona con los procesos de
comunicacion y expresion por medio de la
musica, se observa favorablemente que el
80% parte de los estudiantes actualmente
realiza procesos de comunicacion y
expresion con sus compafieros.

Gréfica 12

87



e Pregunta Abierta

A continuacion se presenta triangulacion de datos teniendo en cuenta el comentario de los

estudiantes, una cita de autor y observaciones con respecto a la respuesta que cada sujeto dio con

respecto a la pregunta:

10. ¢Por qué cree que es importante usar y cuidar el cuerpo en la interpretacion de la guitarra?

Sujetos
1

Respuesta
sentarse en postura
correcta para tocar
la guitarra y cuidar
tu cuerpo

para estar bien la
cancibn 'y la
postura

para que no me
canse

Pa® que no se
caigan

Porque se necesita
preparar el cuerpo
antes de alguna
actividad para
evitar lesiones.

Cita Autor
(i Llobet, Odam, i Gili,
2010)“Este conocimiento permite
mejorar la ejecucién musical y
previene la aparicion de
problemas de salud.” (P.74)
(Delalande, La Msica es un
Juego de Nifios)“Por eso,
enriquecemos la escucha desde
gue asociamos un acto corporal a
la musica...”
(i Llobet, Odam, i Gili,
2010)“Evitando que trabajen
siempre las mismas fibras y se
fatiguen” (P.74)

(i Llobet, Odam, i Gili, 2010)“La
armonia de las posturas se logra
con un buen equilibrio.” (P.33)

(i Llobet, Odam, i Gili, 2010)*“Los
musicos se parece mucho a los
deportistas en que hacen un uso
intensivo de sus cuerpos... debes
preparar tu cuerpo para soportar el
esfuerzo de tocar”

Tabla 11

Observaciones
En éste caso se relaciona
especificamente al cuidado del
cuerpo y como se puede prevenir
con una correcta postura.

Acé habla de como la correcta
utilizacion del cuerpo y una buena
postura ayuda a una correcta
interpretacion.

Un correcto estiramiento, permite
que los musculos se tensionen y
distensionen, posibilitando tiempos
de actividad y descanso lo que
disminuye la probabilidad de fatiga.
La correcta postura se constituye de
tres factores, equilibrio, estabilidad y
verticalidad, lo que posibilita una
mejor postura y evita que se caiga el
instrumento.

El cuerpo necesita un proceso de
preparacion para actividades que son
intensas y repetitivas, es por esto que
se hace necesario calentar el cuerpo
y prepararlo antes de iniciar la
ejecucidn instrumental.

A continuacion se muestra un diagrama de relaciones hermenéuticas realizado en Atlas.Ti que

contempla las palabras clave de cada respuesta.

88



Se asocia con usary cuidar el
" cuerpo

cuidar tu cuerpo =

Causa de ACa/{de E;\Kede
A Cauga de

postura correcta «<————— no se caigan

evitar lesiones.

. . Es parte de estar bien B e
mterpretacion s parte de

Es pafte de .
Importancia del

Nno me canse cuerpo~

postura
preparar el cuerpo

tocar la guitarra

Imagen 22

En este diagrama se observa que principalmente se responde la pregunta con cuidado del
cuerpo e importancia, en tanto aparece en escala dos comentarios sobre la postura para evitar
lesiones y estar bien, y un comentario sobre el uso y el cuidado del cuerpo. Por otra parte,
describen como esto afecta de forma positiva o negativa la ejecucion instrumental, hablando una

vez sobre interpretacion y otro sobre tocar la guitarra.

e Observaciones sobre la encuesta

Los estudiantes reconocen la importancia de calentar y estirar el cuerpo antes de empezar a
tocar. También se evidencia que los ejercicios de movimiento sobre la musica obtuvieron buenos
resultados en los estudiantes y han conectado afectivamente con la cancion y la utilizacion de

procesos de evocacion siempre o casi siempre para enriquecer la interpretacion.

En la pregunta cuatro, se muestra que ocasionalmente la mayoria de los encuestados presentan
dolor, razdn por la que posterior a la encuesta se retomd este tema en el aula de clase, y los
estudiantes describen mayormente dolor en la yema de los dedos por las ampollas a causa de la
digitacion en las cuerdas, y aun se identifican pequefios problemas de postura que hacen que los
dedos estén en tension, aunque se ha seguido trabajando con movimientos del cuerpo, espacios de

trabajo y descanso, y ejercicios sencillos.

Por otra parte, se observa que la mayoria de los estudiantes han apropiado la conciencia de
grupo, de la importancia y cuidado del otro, es importante destacar que la mayor parte de los
estudiantes, realiza actualmente procesos de comunicacion y expresion con sus compaferos

durante la interpretacion.
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e Aprendizaje Musical e Instrumental:

Para éste analisis se hace seguimiento clase a clase teniendo en cuenta la apropiacion de

contenidos tedrico-practicos en cada estudiante.

Sesion 1. ¢ Nos Conocemos?: Esta fue la primera sesion de aplicacion, por lo cual se realizé una corta
presentacion de cada uno y se hizo un diagnéstico sobre los conocimientos previos de los estudiantes en

cuanto al cuidado del cuerpo, instrumentacion, teoria musical, e inclinaciones musicales.

Aprendizaje Musical

Ejecucion Instrumental
Interpretacion Partes de la Guitarra Teoria
1 PM B PM
2 PM PM PM
3
4 PM B PM
5 PM B PM
6 PM PM PM
Ejecucion instrumental Tabla 12
Debido a que es la primer sesion
100% - se observa el desconocimiento frente
a contenidos técnicos y tedricos; asi
80% - pues, en la variable “Interpretacion”,
el 100% de los sujetos obtuvieron una
60% 1 =E valoracion de "PM". En la variable

B “Partes De La Guitarra el” 40% de
mpM | | los sujetos obtuvieron una valoracion
20% de "PM" y el 60 % obtuvo "B". En
la variable “Teoria” el 100% de los

0, . . .
0% ' ' sujetos obtuvieron una valoracion de
Interpretacion Partes dela Teoria Gréfica 13 "PM"

Guitarra

40% -




Sesion 2. Mi Cuerpo Vibra: En ésta clase los estudiantes marcan el ritmo y la melodia de la cancion

escogida, con el cuerpo para después interpretar la melodia introductoria en la guitarra.

Aprendizaje Musical

Juego Sensorio Motor (Movimiento) Instrumentacion
Escucha  Marcacion  Expresion  Dig. y pulsa. Ritmo Gesto
1 B B PM B B PM
2 B PM PM PM B PM
3
4 E E B PM E PM
5 PM PM E B B B
6 B B PM PM B PM
Juego Sensorio Motor (Movimiento)
En ésta sesion se realizaron juegos de
100% - marcacion sobre ritmo y melodia
observando a que a los estudiantes se les
80% facilita la Escucha y a encontrando un
/ 5 E 60% en “B” y 60% en “E” En la variable
60% “Escucha”, por otro lado la marcacion
40% | / B sélo algunos la llevaron con gran
° B PM | precision representando el 20% de los
20% _/ estudiantes y 40% en “B”, aunque se nota
gran dificultad en la expresion mostrando
0% . el 60% de la poblacion en “PM” y solo el
Escucha Marcacion Expresion 20% lo hizo con fluidez.
Instrumentacion
En los estudiantes se notan dificultades
100% - en la digitacidon y pulsacion
/ intercalando los dedos, la marcacion del
80% - ritmo sobre pulso y la expresion
/ = E gestual. Por esta razon la variable
60% - “Digitacion y Pulsacion” ubica el 60%
B de los sujetos en "PM", en “Ritmo” el
40% - mPM | 80% de los sujetos obtuvieron "B", el
20% | 20 % obtuvo "E*, y en cuanto al
“Gesto” el 80% de los sujetos
0% . . . ob‘tuvieron una valoracion de "PM",
Dig. v pulsa. Ritmo Gesto mientras que solo el 20% obtuvo "B".
Gréfica 14
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Sesion 3. Siento, Veo y Saboreo la Cancion: En ésta sesion los estudiantes debian escoger un sabor,

color y textura conforme a la cancion de Smoke on The Water que los docentes interpretaban. Y después se

llevan éstas sensaciones a la interpretacion.

A h B W=

Aprendizaje Musical

Juego Sensorio-Motor (Sentidos) Instrumentacion
Escucha Marcacion Sensibilidad Expresion  Ejecucion Melodia Dig. y Pulsa.

E E E PM E B
PM PM PM PM B PM

E B B PM PM PM

E E E B E PM
PM PM E B B B

E B E B B PM

Juego Sensorio Motor (Sentidos)

100% -
80%
60% -
40% -
20% -

-

0%

Escucha Marcamon Sen51b111dad Expresion

Se manifiesta un pequefio avance desde la segunda clase en relacion a la escucha y la marcacion, aunque la
expresion aun se dificulta para algunos representando 50% en “E” y 50% en “B”. En la variable “Escucha”
el 33% de los sujetos obtuvieron una valoracion de "PM", el 67 % obtuvo "E". En la variable “Marcacion”
el 33.33% de los sujetos obtuvieron una valoracion de "PM", el 33.33% obtuvo "B" y el 33.33% "E".
Aunque se les facilita conectar sensitivamente con la cancion, asi pues en la variable “Sensibilidad” el
16.66% de los sujetos obtuvieron una valoracion de "PM", el 16.66% obtuvo "B" y el 66.66% "E".

Instrumentacion

100%
80%
60%
40%
20%

0%

- i
%

u PM

Ejecucion Digitacion y
Melodia Pulsacion

En la variable “Ejecucion de Melodia™ el
17% de los sujetos obtuvieron una
valoracion de "PM", el 50% obtuvo "B" y
el 33% "E* mostrando un constante
progreso en la apropiacion de la melodia.
Por otro lado, debido a que los estudiantes
estan acostumbrados a pulsar con el dedo

pulgar la variable “Digitacion Y Pulsacion™

arroja los resultados de 67% en "PM", y
33% en "B".

Gréfica 15
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Sesion 4. La Cancion en Pop Art: Se pide a los estudiantes que escuchen la cancion y evoguen un

simbolo de su contexto y lo plasmen a través de un Pop Art, por lo que cada estudiante hizo un objeto

distinto, un sol, Spiderman, un unicornio, etc. Mientras interpretan la cancion deben pensar en éstos

simbolos
Aprendizaje Musical
Sujetos Juego Simbolico (Pop Art) Instrumentacion
Escucha Representacion Expresion Ejecucion Melodia Dig. y Pulsa.
1 E E B B B
2 B E PM B PM
3 B E PM PM PM
4 E E B E PM
5 PM E E E PM
6 E E B B PM
Juego Simbolico (Pop Art)
Del mismo modo que en la anterior
100% - clase, se observa que a los estudiantes
se les facilita la “Representacion”
90% 1 arrojando un 100% sobre “E”, por otro
80% 1 lado con respecto a la primer clase se
70% uE observan mejoras en relacion a la
60% - “Escucha” obteniendo En la variable
50% - B “Escucha” el 33% sobre "B" y el 50%
40% / =P "E". En la variable “Representacion” el
/ de los sujetos obtuvieron una valoracion
30% - . .
/ de "E". En cuanto a la “Expresion” atin
20% 1 / se observan dificultades, puesto que el
10% 33% de los sujetos obtuvieron una
0% . . . valoracion de "PM", el 50% obtuvo "B"
Escucha Representacion Expresion y solo el 17% se ubican en "E".
Instrumentacion

100%

80%

60%

40%

20%

0%

L]

mE

HPM

Ejecucion Melodia

Digitacion y
Pulsacion

Los estudiantes contintian progresando en la
“Ejecucion de la Melodia” mostrando que el
50% de los sujetos obtuvieron una valoracion
de "B", el 50% obtuvo "E" En cuanto a la
variable “Digitacion Y Pulsacion” los
estudiantes en la mano izquierda ya estan
digitando con los dedos indice y medio
ubicando asi, al 100% de la muestra en “B”.

Grafica 16
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Sesion 5. Sentimientos Contrarios: En ésta clase los estudiantes deberan escuchar la cancion y

pensar en dos sentimientos que la cancién les remonta y que deberan ser contrarios;

posteriormente deberan transmitir éstos sentimientos durante la interpretacion.

Sujetos

(= L7, I "SRR VSR

Aprendizaje Musical

Juego Simbélico (Gesto)

Escucha Relacion Afectiva
E E E
B PM PM
E E E
E E E
PM E E
E E E

Instrumentacion

Expresion Ejecucion Melodia Dig. y Pulsa.

HEHEHEES
(===~ =Rl =il - -}l

Juego Simbodlico (Gesto)

/ A la mayoria de los estudiantes les es
100% - facil vincular la cancion con sentimientos
20% aunque a algunos se les dificulta
expresarlos, asi pues En las variables en
60% - mE las variables “Relacion Afectiva” y
B “Expresion” el 17% de los sujetos
40% - obtuvieron una valoracion de "PM", el
20% | / = PM 83% obtuvo "E". Por otro lado, algunos
no estan atentos en los procesos de
0% : : , “Escucha” de los que arroja un 16.66%
Escucha  Relacion  Expresion para "PM", 16.66% para "B" y 66.66%
Afectiva para "E".
Instrumentacion
100% - Los estudiantes contintian progresando en
la “Ejecucion de la Melodia” mostrando
80% - queel 50% de los sujetos obtuvieron una
60% | mE valoracion de "B", el 50% obtuvo "E" En
B cuanto a la variable “Digitacion Y
40% - Pulsacion” los estudiantes en la mano
20% - / = PM izquierda ya estan digitando con los dedos
° indice y medio ubicando asi, al 100% de la
0% : muestra en “B”.
Ejecucion Digitacion y
Melodia Pulsacion
Gréfica 17
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Sesidn 6. Mi Cuerpo Dibuja la Musica: Para ésta sesion se pidio a los estudiantes que con el
cuerpo marcaran sonidos cortos y largos, sonidos y silencios, sonidos agudos y graves, asi pues,
debian agacharse, colocarse en puntas, estirarse, caminar o estar quietos, dependiendo de cada

sonido.

Aprendizaje Musical
Juego de Regla Juego de Regla

(Sonidos Agudos (Sonidos Cortos Juego Rﬁ:gla (Somdos Instrumentacion
y Silencios)
y graves) y Largos)
Escucha Marcacion Precision Escucha Marcacion Precision Escucha Marcacion — Precision Ejec. Melodia Dig. y Pulsa.

1 E E B B B PM E E E B B
2 B B B PM PM PM PM PM PM B PM
3 E E B B B PM B B B B B
4 E E E E E B E E E E B
5 E E E B B PM PM PM PM E E
6 E E E B B PM E E E E B

Juego de Regla (Agudos y graves)

En el ejercicio se denota que los estudiantes
100% identifican con facilidad sonidos agudos y graves asi
mE | pueslas variables “Escucha”y “Marcacion” se
50% p | notan los mismos resultados correspondientes a: el

17% de los sujetos presentan una valoracion de "B",
EPM| ¢] 83% obtuvo "E". Mientras que falta “‘Precisién

0% T w T "denotando que el 50% de los sujetos obtuvo una

Escucha Marcacién Precision valoracion de "B", el 50% obtuvo "E".

Juego de Regla (Cortos y Largos)

La escucha de sonidos cortos y largos represento una

100% mayor dificultad en los estudiantes es por esto que
mE | tanto “Escucha” como “Marcacion” revelaron los
50% B mismos porcentajes en cuanto al 16.66% de los

sujetos tienen una valoracion de "PM", el 66.66%
BPM| obtuvo "B" y el 16.66% "E". Por otra parte falta
0% - T T T “Precision” puesto que el 83% de los sujetos obtienen
Escucha Marcacion Precision una valoracion de "PM", el 17% obtuvo "B".

Juego de Regla (Sonidos y Silencios)

100%

En la escucha de sonidos y silencios unos

mE estudiantes estuvieron mas atentos que
50% B otros, y se observa el mismo resultado en

BPM las tres variables: 33% de los sujetos
0% obtienen una valoracion de "PM", el 17%
°r ' L L obtuvo "B" y el 50% "E".
Escucha Marcacion Precision
Instrumentacion

En cuanto a la variable “Ejecucion Melodia” se

obtienen los mismos resultados de la clase anterior

100% el 50% de los sujetos tienen una valoraciéon de "B",

50% / mE el 50% obtuvo "E". Mas en la variable ‘Digitacion
° B | y Pulsacion™ aunque el 16.66% de los sujetos suben

/ | m pM| anivel “E” se manifestaron falencias en el 16.66%

0
0% de los sujetos que obtienen una valoracion de "PM",
mientras que el 66.66% se mantiene "B" y el
16.66% "E".

Ejecucion  Digitacion y
Melodia Pulsacion

Gréfica 18
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Sesidn 7. Dibujo lo que Escucho: Para esta clase, los estudiantes debian escoger dos
elementos del entorno que representaran sonidos cortos o largos y con éstos dibujos transcribir la

introduccion de Smoke on the watter. En ésta clase no asistieron los sujetos 1y 5.

Aprendizaje Musical

(Juego Regla) Sonidos Cortosy Largos  (Juego Regla) Sonidos y Silencios Instrumentacion
Escucha  Marcacion ~ Transcrip.  Escucha Marcacion Transcrip. Ejec. Melodia Dig. y Pulsa.
1
2 B PM PM E B PM B B
3 E B B E B B B B
4 E E B E E B E B
5
6 E E E E E E E B

(Juego Regla) Sonidos Cortos y Largos

En relacion a la transcripcion se

100% evidencia que para los estudiantes les es
0 mas facil marcar la melodia con la voz
30% que colocarle simbolos, a lo cual, en la
aE variable “Escucha’ el 25% de los sujetos
60% - obtuvieron una valoracién de "B", el 75%
B | obtuvo "E". En la variable “Marcacion”
40% - mpM| €l 25% de los sujetos obtuvieron una
valoracion de "PM", el 25% obtuvo "B" y
20% - el 50% "E". En la variable
“Transcripcion™ el 25% de los sujetos

0%

obtuvieron una valoracion de "PM", el

Escucha Marcacion Transcripeion 0% obtuvo "B" y el 25% "E".

(Juego Regla) Sonidos vy Silencios

A los estudiantes se les facilita marcar e

100% - identificar los sonidos y silencios, por
esto, en la variable “Escucha” el 100%
80% de los sujetos obtuvieron una valoracion
mE de "E". En la variable “Marcacion” el
60% B 50% de los sujetos obtuvieron una
10% valoracion de "B", el 50% obtuvo "E".
=PM Aunque falta precision en la
20% - “Transcripcion”, asi, el 25% de los
sujetos obtuvieron una valoracion de

0% T "PM", el 50% obtuvo "B" y el 25% "E".

Escucha Marcacion Transcripcion
Instrumentacion
100% - La “Ejecucion de la Melodia” se mantiene
80% - igual ala clase anterior, marcando que el
60% | BE 50% de los sujetos obtuvieron una
0 B valoracion de "B", el 50% obtuvo "E". Por
40% - / otra parte la “Digitacion y Pulsacion” tuvo
20% BPM | avances enla quinta clase pero en ésta el
0% 100% de los sujetos se mantienen en "B".
0 T
Ejecucion Digitacion y
Melodia Pulsacion

Grafica 19



A continuacion, se presenta una gréfica sobre el proceso de cada sujeto en las siete clases,

sobre la categoria de aprendizaje musical:

Sujetos
\ Clases

Valoracion

Aprena

Cl1|C2(C3|C4|C5(C6|C7

Observaciones

PM

Se observa una constante subida que tiene un pico en la sexta
clase y desciende en la sexto debido a que se realiza el ensamble
por segmentos Y la adopcion de éste nuevoattaasimiento se le
dificulta.

PM

Se mantiene en nivel "PM" las tres primeras clases y sube en la
cuarta debido a los ejercicios simbolicos, en la sexta tiene un
descenso debido a que se entregan los segmentos de individuales
y se le dificulta apropiarlo.

PM

Tiene una constante de la clase dos a la cuatro y asciende
gracias a los juegos simbdlicos que le permiten conectar se con la
cancioén, aunque desciende en la sexta por la dificultad a la hora
de digitar la nueva melodia individual.

PM

Se mapitiestacrecimiento desde la segunda clase debido a que
los juegos de motricidad y estimulacion sensitiva fueron de su
interés, en la quinta clase vuelve a subir apropiando la melodia
individual con agilidad.

PM

Pasa de "PM" a "B" de la primera a la segunda clase por el
interés hacia los juegos de motricidad, aunque se mantiene alli
todas las sesiones hasta la sexta donde empieza a generar
procesos mas conscientes en la digitacion y pulsacion.

PM

hIER

Tuvo un répido incremento y apropiacion de conocimientos
puesto que estuvo muy atento a las instrucciones de la clase y
realizé un disciplinado trabajo auténomo, adopta las melodias con
agilidad y se conecta emocionalmente con la cancién.

Grafica 21

Se determina que la clase cinco fue significativa para los estudiantes, puesto que los ejercicios

simbdlicos les permitieron conectarse con la masica posibilitando un mayor crecimiento, en los

casos uno y dos fluctta en la sexta clase debido a la adquisicion de la nueva parte de la melodia,

en los casos cuatro y cinco se mantiene hasta el final.
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e Conciencia Corporal

Este analisis resulta del seguimiento por clase por estudiante teniendo en cuenta la apropiacion de

contenidos tedrico-practicos.

Sesion 1. ¢ Nos Conocemos?: Esta fue la primera sesion de aplicacion, por lo cual se realizé una corta
presentacion de cada uno y se hizo un diagnéstico sobre los conocimientos previos de los estudiantes en

cuanto al cuidado del cuerpo, instrumentacion, teoria musical, e inclinaciones musicales.

Conciencia Corporal

Sujetos Calentamiento Postura adecuada
Ejercicios Importancia Colocacion Manos ~ Espalda y piernas Relajacion
1 PM PM B B PM
2 PM PM PM PM B
3
4 PM PM E B PM
S PM PM E B PM
6 PM PM PM PM PM
Calentamiento
100% 1 En la clase de diagnostico, se hace
80% - manifiesto el poco conocimiento que
mE tienen los estudiantes sobre el papel del
60% - B cuerpo en la ejecucion instrumental, en
10% - éste sentido, el 100% de los sujetos
° =PM obtuvieron una valoracion de "PM" en las
20% - variables “Ejercicios” e “Importancia”
0% :
Ejercicios Importancia
Postura adecuada
Algunos estudiantes conocen cual es la
100% - posicion en la Digitacion y pulsacion como se
observa en los resultados, “Colocacion
80% - Manos”, el 40% de los sujetos obtuvieron una
valoracion de "PM", el 20 % obtuvo "B" y el
60% - =E 40% "E". Y aunque algunos saben como
10% - / B | colocar la guitarra la “Espalda Y Piernas” se
m PN | Ven tensos, arrojando que el 40% de los sujetos
20% - obtuvieron una valoracion de "PM" y el 60 %
obtuvo "B". Se debe trabajar en la
0% ' ‘ ' “Relajacion” puesto que, el 80% de los sujetos
Colocacion  Espalday  Relajacion obtuvieron una valoracion de "PM" y el 20 %
Manos piernas obtuvo "B".
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Sesion 2. Mi Cuerpo Vibra: En ésta clase los estudiantes marcan el ritmo y la melodia de la cancion

escogida, con el cuerpo para después interpretar la melodia introductoria en la guitarra.

Conciencia Corporal

Sujetos Calentamiento Postura
Coordinacion  Estiramiento Imitacion Estabilidad  Relajacion ~ Equilibrio
1 B B B PM PM B
2 B PM PM PM E B
3
4 E E E B PM PM
5 PM B PM PM PM PM
6 E E E PM PM PM
Calentamiento
Se observa que los estudiantes tienen
100% - gran elasticidad, se denota que las
variables “Coordinacion” y
80% - “Estiramiento” arrojan los mismos
mE porcentajes de 17% de en "PM", 50%
60% 1 B en "B" y 33% "E". Por otro lado
10% - / presentan dificultad al seguir el
/ = PM gjercicio como lo marca el docente, es
20% - por esto que “Imitacion” se denota que
el 33.33% de los sujetos obtuvieron
0% ‘ ' ' una valoracion de "PM", el 33.33%
Coordinacion Estiramiento Imitacion obtuvo "B" y el 33.33% "E".
Postura adecuada
Se muestra dificultad a la hora de mantener la
100% / postura, puesto que se arquea la espalda,
0% - / acuestan la guitarra y se les dificulta mantener
80% esta posicion mucho tiempo; esto se debe a las
70% - costumbres de la cotidianidad, de éste modo,
60% - mE en la variable “Estabilidad” el 83% de los
50% - B sujetos obtuvieron una valoracion de "PM", el
40% - mrm | 17 % obtuvo "B". En la variable “Relajacion”
30% - el 66.66% de los sujetos obtuvieron una
20% - valoracion de "PM", el 16.66 % obtuvo "B" y
10% - el 16.66% "E". En la variable “Equilibrio” el
0% . . 67% de los sujetos obtuvieron una valoracion
Estabilidad  Relajacién  Equilibrio de "PM", el 33% obtuvo "B".
Gréfica 23
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Sesion 3. Siento, VVeo y Saboreo la Cancion: En ésta sesion los estudiantes debian escoger un sabor,

color y textura conforme a la cancion de Smoke on The Water que los docentes interpretaban. Y después se

llevan éstas sensaciones a la interpretacion.

Conciencia Corporal

Sujetos Calentamiento Postura
Coordinacion  Estiramiento Imitacion Estabilidad  Relajacion  Equilibrio
1 B B B B PM B
2 B B PM B PM B
3 B E B B PM B
4 E E E B PM B
S PM B PM PM PM B
6 E B E B PM E
Calentamiento
La variable “Coordinacion “ se mantiene
como la clase anterior mostrando que el
100% - 17% de los sujetos obtuvieron una
0% valoracion de "PM", el 50 % obtuvo "B"
y el 33% "E". De igual modo, la variable
60% - Imitacion” se mantiene observando que

40%

20%

d
1

el 33.33% de los sujetos obtuvieron una

m pM| Vvaloracion de "PM", el 33.33% obtuvo

"B" y el 33.33% "E". Mas la variable
“Estiramiento” tiene un breve aumento
en cuanto a que el 67% los sujetos

80%

60%

40%

20%

0%

NN

Comodidad Relajacion

Equilibrio

mE

mPM

Q
0% e ' o e obtuvieron una valoracion de "B", el 33
Coordinacion Estiramiento  Imitacion e
% obtuvo "E".
Postura adecuada
A los estudiantes se les dificulta encontrar
100% - una postura relajada aunque han mejorado

en la “Comodidad” como se ve, el 17% de
los sujetos obtuvieron una valoracion de
"PM", el 83% obtuvo "B*; la “Relajacion”
necesita mayor trabajo, debido a que el
100% de los sujetos obtuvieron una
valoracion de "PM". Por otro lado han
mejorado en su con respecto a las primeras
clases en su “Equilibrio” denotando que el
83% de los sujetos obtuvieron una
valoracion de "B", el 17% obtuvo "E".

Gréfica 24
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Sesion 4. La Cancion en Pop Art: Se pide a los estudiantes que escuchen la cancion y evoguen un

simbolo de su contexto y lo plasmen a través de un Pop Art, por lo que cada estudiante hizo un objeto

distinto, un sol, Spiderman, un unicornio, etc. Mientras interpretan la cancién deben pensar en éstos

simbolos.
Conciencia Corporal
Sujetos Calentamiento Postura
Coordinacion Estiramiento Imitacién Estabilidad Relajacion Equilibrio
1 E E E B B B
2 B B B PM PM B
3 B B B B B B
4 B E E B B B
5 B E B B PM B
6 E E E B B E
Calentamiento
Con respecto a las clases anteriores, en
100% - ésta sesion el grupo se nivela y
muestran mejoras en relacion a la
80% - variable “Coordinacion” en la cual el
=E 67% de los sujetos obtuvieron una
60% - valoracion de "B", el 33 % obtuvo "E".
10% - / B En la variable “Estiramiento™ el 33%
/ BPM | de los sujetos obtuvieron una
20% - valoracion de "B", el 67 % obtuvo "E".
En la variable “Imitacion” el 50% de
0% ' ' ' los sujetos obtuvieron una valoracion
Coordinacion Estiramiento  Imitacion de "B", el 50% obtuvo "E".
Postura adecuada
Varios estudiantes han tenido un gran
100% trabajo en relacion a la estabilidad y la
00% relajacion, transitando de un 100% “PM” a
30% “B”, como se observa en la variable
70% “Estabilidad” el 17% de los sujetos
60% obtuvieron una valoracion de "PM", el 83%
50% obtuvo "B". En la variable “Relajacion” el
40% mpv | 33% de los sujetos obtuvieron una
30% valoracion de "PM", el 67% obtuvo "B". Por
20% otro lado la variable “Equilibrio” se
10% mantiene como en la clase anterior el 83%
0% ' ' de los sujetos obtuvieron una valoracion de
Estabilidad Relajacion Equilibrio "B". el 17% obtuvo "E".
Graéfica 25
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Sesion 5. Sentimientos Contrarios: En ésta clase los estudiantes deberan escuchar la cancion y

pensar en dos sentimientos que la cancién les remonta y que deberan ser contrarios;

posteriormente deberan transmitir éstos sentimientos durante la interpretacion.

Sujetos

Coordinacion Estiramiento

AN R W =
==li=-Rlco Ml co -~ il |
===~ Ml co il ol -~ il <o |

Conciencia Corporal

Calentamiento

Imitacion

HEEER S

Postura

Estabilidad  Relajacion
B

PM
B
B

PM

B

Equilibrio
B
PM

mERER=
HE W

Calentamiento

100% +
80% -
60% -
40% -

20% I

0% . .

Coordinacion Estiramiento

Imitacion

Con respecto a la clase anterior,
muchos estudiantes han transitado
de “B” a “PM” en el caso de las
variables “Coordinacion”y
mE “Estiramiento” se igualan los valores
B arrojando que el 50% de los sujetos
mpPM | obtuvieron una valoracion de "B", el
50% obtuvo "E". Mientras que en la
variable Imitacion el 33% de los
sujetos obtuvieron una valoracion de
"B", el 67% obtuvo "E".

Postura adecuada

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0%

INRNANNY

20% -
10%

mE

mPM

Estabilidad Relajacion Equilibrio

En cuanto a la variable “Estabilidad” se
mantienen los valores de la clase anterior,
notando que el 33% de los sujetos obtuvieron
una valoracion de "PM", el 67% obtuvo "B".
Por otro lado en la variable “Relajacion” se
denota una transicion de “PM™ a “B” y algunos
alcanzaron el nivel “E”, como se observa, el
83% de los sujetos obtuvieron una valoracion
de "B", el 17% obtuvo "E". Por otro lado,
“Equilibrio”” muestra una baja en los estudiantes
que manifiestan cansancio por las multiples
tareas del colegio el 17% de los sujetos
obtuvieron una valoracion de "PM", el 50%
obtuvo "B" y el 33% "E".

Gréfica 26
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Sesidn 6. Mi Cuerpo Dibuja la MUsica: Para ésta sesion se pidio a los estudiantes que con el
cuerpo marcaran sonidos cortos y largos, sonidos y silencios, sonidos agudos y graves, asi pues,
debian agacharse, colocarse en puntas, estirarse, caminar o estar quietos, dependiendo de cada
sonido. En ésta sesion se implementaron los movimientos primarios, por lo que se tiene en cuenta

la variable de Respiracion.

Conciencia Corporal

Sujetos Calentamiento Postura
Coordinacion ~ Estiramiento Imitacion Estabilidad  Relajacion ~ Equilibrio
1 E E E B B B
2 B B B B E B
3 B E B B B B
4 E E E B E E
5 E E E E B E
6 E E E E E E
Calentamiento

Las variables “Coordinacion “y

100% - “Respiracion” presentan los mismos
valores en los que el 33% de los sujetos

80% - obtuvieron una valoracion de "B", el

60 mE 67% obtuvo "E*; (en respiracion los
¢ B estudiantes inhalan y exhalan en pulsos

40% de terminados, en éste caso cada dos
’ = PM pulsos). La variable “Estiramiento” por

20% - / otra parte, se mantiene como la clase

anterior, denotando que el 17% de los
0% : ‘ . sujetos obtuvieron una valoracion de

Coordinacion Estiramiento Respiracion "B", el 83% obtuvo "E".

Postura adecuada

Se observan avances con respecto a la clase

100% anterior en la variable ““Estabilidad”, en
donde los sujetos pasaron de “PM” a “B” y
80% de “B” a “E”, asi pues, el 67% de los sujetos
BE obtuvieron una valoracion de "B", el 33%

60% 1 obtuvo "E". También, En las variables
“Relajacion” y “Equilibrio” se observa
crecimiento y se igualan los valores,
arrojando que el 50% de los sujetos
obtuvieron una valoracion de "B", el 50%
0% obtuvo "E".

Estabilidad Relajacion Equilibrio

40% - = PM

NN

20% -
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Sesidn 7. Dibujo lo que Escucho: Para esta clase, los estudiantes debian escoger dos
elementos del entorno que representaran sonidos cortos o largos y con éstos dibujos transcribir la

introduccion de Smoke on the watter. En ésta clase no asistieron los sujetos 1y 5.

Conciencia Corporal

Sujetos Calentamiento Postura
Coordinacion  Estiramiento Imitacion Estabilidad  Relajacion  Equilibrio

1

2 B B PM B E B
3 E E B B B B
4 E E B B B E
5

6 E E E E B E

Calentamiento

100% -

A ésta sesion fueron menos

80% estudiantes observando estabilidad

mE en los resultados de las tres

60% 1 B variables, en este sentido, se muestra

20% | aen | V€ el 25% .('le los sujetos obtuvieron
una valoracion de "B", el 75%

20% - obtuvo "E".

0% T T
Coordinacién Estiramiento Respiracion

Postura adecuada

Aunque solo algunos estudiantes llegaron al
nivel “E”, se denota el progreso en relacion
a la primer clase, observando en la grafica
resultados sobre “B” y “E” que son iguales
mE en las variables "Estabilidad" y
“Relajaciéon”, por lo tanto, el 75% de los
sujetos obtuvieron una valoracion de "B", el
®PM 1 25% obtuvo "E". Mientras la variable
“Equilibrio” se mantiene como la clase
anterior, en donde ¢l 50% de los sujetos
0% : : obtuvieron una valoracion de "B", el 50%
Estabilidad Relajacién Equilibrio obtuvo "E".

100%

80%

60%

40% -

20%

Gréfica 28
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Sujetos
\ Clases

Valoracion

c1|c2|c3|ca|c5|ce|c7

Observaciones

PM

Se observa una constante subida que empieza en la
segunda clase y en la tercera sube a nivel "E", ha
desarrollado una buena postura durant el proceso y
se le facilita imitar los ejercicios.

PM

Desde la segunda clase sube "B"y en la cuarta
deciende debido a que se le dificulta la técnica de
digitacién y pulsacion, aunque vuelve a subir de la
quinta clase en adelante, mejorando su postura.

PM

Debido a que no asisti6 a la primer clase, en la
segunda estaba en nivel bajo, mas empezé a subir de
la tercera clase en adelante, mejorando en su postura
y en la imitacién de los movimientos.

PM

Se manifiesta crecimiento desde la segunda clase
debido a que apropia con facilidad los ejercicios de
calentamiento, y ha desarrollado una buena postura.

PM

Se mantiene en nivel bajo las primeras tres clases,
pero gracias a los juegos de motricidad de la cuarta
clase en adelante sube a "B"y se mantiene alli.

PM

NS

Tuvo un rapido incremento y apropiacion de
conocimientos puesto que estuvo muy atento a las
instrucciones de la clase y realiz6 un disciplinado
trabajo auténomo.

Tabla 14

Se observa que todos los estudiantes tuvieron un notable avance en los cuidados y utilizacion del cuerpo

durante la instrumentacion, los estudiantes uno, cuatro y seis fueron en constante progreso de la clase uno a la

siete, los estudiantes dos y tres fluctuaron en las clases cuatro y cinco respectivamente y el estudiante cinco se

mantuvo inicialmente en la valoracion “Por Mejorar” y luego en “Bueno”.
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6. Conclusiones

Sobre la problematica, se concluye que es importante implementar en la educacion, métodos
que dialoguen sobre la importancia del cuerpo y su valor en los procesos de interpretacion
instrumental. En el caso de los estudiantes de la escuela de Artes Uniminuto, se aprecia cémo al
final del proceso, ellos reconocen la importancia en el cuidado y preparacion del cuerpo a la hora
de la ejecucidn, y la realizacion de manera constante de calentamientos y estiramientos antes de

empezar el ensayo.

En respuesta a la pregunta problema; ¢De qué manera una Propuesta Didactica permite
favorecer el aprendizaje musical y la ejecucién instrumental a través de la conciencia corporal en
los estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes Uniminuto?, son muchas las formas en
las que la conciencia corporal aporta en la educacién musical, en primer lugar, se manifiesta un
contacto sensible con el otro y si mismo a traves de la interpretacion musical, en segundo lugar,
favorece los procesos de escucha, la marcacion y transcripcion de sonidos y en tercer lugar, se

previenen lesiones que puedan afectar la instrumentacion y la vida cotidiana.

En cuanto al objetivo general: disefiar una propuesta didactica para favorecer el aprendizaje
musical y la interpretacion de la guitarra, a través de la conciencia del cuerpo, en los estudiantes
de guitarra infantil de la Escuela de Artes Uniminuto. Se concluye que, aunque a la propuesta
didactica aun le falta profundizar en algunos campos técnicos, los estudiantes apropiaron
favorablemente los conocimientos desarrollando mejores procesos de escucha, postura y

comunicacion, aungue se necesita mejorar la educacion en relacion a la digitacion y pulsacion.

Sobre el primer objetivo especifico: ejecutar ejercicios para el reconocimiento de la
importancia del cuerpo, la preparacion y acondicionamiento antes y después de tocar, evitando asi
posibles lesiones. Se denota con el analisis de resultados de la encuesta que los estudiantes
conocen la importancia del cuidado del cuerpo y de manera autonoma realizan ejercicios de
calentamiento y estiramiento antes de empezar a ensayar, y estan atentos de su postura, aunque

todavia se necesita mejorar en la digitacion y pulsacion, y en mantener la estabilidad.

En cuanto al segundo objetivo especifico: estimular la escucha activa y la atencion del

estudiante a traves del gesto corporal, para mejorar la interpretacion de la guitarra. Se manifiesta
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en los estudiantes mayor interés y atencion en la clase, el hecho de realizar ejercicios de cuerpo y
movimiento permite a los estudiantes canalizar la energia y generar procesos de reflexion que les

lleva a estar mas tranquilos y atentos durante las clases.

Acerca del tercer objetivo especifico: mejorar las habilidades expresivas y comunicativas por
medio de ejercicios de marcacion de la musica, a traves del cuerpo y ensambles instrumentales. Se
observa que algunos estudiantes que tenian problemas para comunicarse con sus compafieros han
empezado a generar lazos de confianza y dialogo; por otra parte, son mas cuidadosos con los

comparieros y se comunican con respeto.

En relacion a las categorias, se concluye que esta propuesta didactica condensa ejercicios de
cuerpo, de escucha y de expresividad, llevando a que los estudiantes de la escuela de Artes
desarrollen mayor conciencia no s6lo sobre su propio cuerpo, sino sobre el cuerpo del otro, que
hace parte del entorno cercano que le rodea, también ha aportado positivamente en la
interpretacion de la cancién de manera sensible. Por otra parte, se manifiesta que los ejercicios de
interaccion y expresion, induciendo una mejoria en la comunicacion de los estudiantes, durante la
instrumentacion y fuera de ella. Esto proporciono un crecimiento en el cuidado del otro y en la

relacion respetuosa.

En cuanto a la segunda categoria, Salud Corporal, en la que se implementaron ejercicios
basados en danzas turcas, se notd como en los estudiantes se mejoraron los procesos de atencion y
escucha, ademas del cuidado del cuerpo del otro; por otra parte, se vio reflejado en su postura, en
cuanto el equilibrio y la estabilidad ya que se mantienen mas tiempo en la postura adecuada,

disminuyendo asi el cansancio en zonas como la espalda, los brazos y las mufiecas.

Y con respecto a la tercer categoria, aprendizaje musical e interpretacion en donde se
implementaron los juegos de Francois Delalande para estimular la sensibilidad y la expresion, se
identifico un gran avance en la manera de percibir la cancidn a través del cuerpo, puesto que se
potencia la escucha, reflejandose en la marcacion del pulso y la estabilidad del ritmo. También se
conectaron afectivamente con la cancion y pudieron relacionarla con elementos de su contexto,
favoreciendo los procesos de escucha atenta, que posibilitdé una mejor apropiacion de los

contenidos tedricos.
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En la aplicaciéon del método de guitarra para nifios, en este caso se desarroll6 sobre la cancion
“Smoke on the water”, se ha visto una evolucion ascendente la cual permitio la profundizacion en
el detalle, puesto que la disminucion de contenidos hizo que los estudiantes estuvieran mas
motivados, con mejor desempefio motriz en la interpretacion de la cancion. Por otra parte, el
hecho de que se trabaje por voces y cada uno tenga un papel importante, estimula el trabajo en

equipo y la participacion activa.

En relacién al proceso de investigacion, se obtuvo importantes conocimientos y experiencias
en relacion a los métodos para recopilar informacion, organizarla y evaluarla; ademas, la labor
docente se enriquece puesto que, de la relacién con los estudiantes, surgen nuevos
cuestionamientos que transforman constantemente la propuesta y en el caso de éste proyecto
incentivo el disefio y uso de herramientas didacticas creativas y sensibles.
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7. Prospectiva

De la realizacion de este proyecto, surge el cuestionamiento acerca de la necesidad de
implementar procesos pedagdgicos orientados a la ensefianza de la teoria musical en nifios, de
manera que se desenvuelvan en el medio. Estimulando la sensibilidad y la expresion, mejorando
la atencion, escucha y apropiacion de contenidos, incentivando el cuidado y preparacion del
cuerpo antes y después de la ejecucion del instrumento, no solo en si mismos sino en los demas,

de tal manera que se facilite el desempefio motriz en la interpretacion del instrumento.

En primer lugar, se disefia una cartilla didactica que integra las teorias expuestas, las
experiencias vividas y las actividades implementadas en clase, cuya aplicacion posibilita la
expansion de la informacion y siendo Gtil tanto para docentes, como estudiantes. Esta cartilla
tendra ejercicios de calentamiento y estiramiento, ejercicios primarios y del corazén, consejos
sobre la postura, los tres momentos de los juegos musicales (sensorio-motriz, simbélico, de regla)

y didacticas para ensefiar las técnicas de digitacion y pulsacion en nifios.

En segundo lugar se genera un colectivo del que hacen parte todos aquellos que busquen
aprender didacticas alternativas en la educacion, dicho colectivo tendra el propdsito de promover
y capacitar a personas para gque puedan promover ésta propuesta didactica en entornos cercanos e

incluso en centros de formacion.

En consecuencia, se construyen e implementan talleres para la formacion e informacion de
instrumentistas en los centros de formacion musical de Bogota y otros lugares del pais. También,
se desea ir a las instituciones educativas promoviendo talleres para el desarrollo social e integral a
través de la educacion musical que favoreceria los procesos de aprendizaje de los estudiantes y los

ambientes de aprendizaje en la institucion educativa.
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9. Anexos
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS - UNIMINUTO
FACULTAD DE EDUCACION
CONCEPTO TRABAJO DE GRADO LECTORES
Programa:

Mombres de los estudiantes:

Fecha:

Titulo del trabajo:

Jurados:

Aspecto Investigativo:

Aspecto Conceptual:

Aspecto Formal:

Observaciones:

Firma de los jurados
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Anexo 4
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UMIPINUTO

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS - UNIMINUTO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMAS DE PREGRADO

ACTA DE SUSTENTACION

Los examinados:

Del programa:

Presentaron sustentacién del Proyecto de Grado titulade:

Ante los jurados:

Obtuvieron el concepto:
D MERITORIO
D APROBADO

D REPROBADO

Observaciones

Para constancia se firma en Bogota, D.C., el dia __ del mes de de 201_
FIRMA DE LOS JURADOS:

VoBo.
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Anexo 5

Bogota D.C., de 201 _

Respetado (a) coordinador (a):

Coordinador de investigacion
Facultad de Educacion
UNIMINUTO

Ciudad

Cordial saludo

A continuacion se presenta una relacion de los __ trabajos de grado que tienen el aval de la direccion de programa Licenciatura

se sustentaron y aprobaron.

Asunto: Entrega de trabajos de grado a Coordinacion de Investigacidn

AUTORES
TiTULO DEL TRABAJO DE (Celular ID DE LOS ASESOR DEL LECTORES MATERIAL
N® GRADO de contacto) ESTUDIANTES TRABAJO SUGERIDOS ENTREGADO

Nota: se entregan dos copias del trabajo impreso y en digital.

Amablemente;
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10. Cronograma de proyecto
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Semanad Semanal Semana 2 Semana 3 Semanad Semanal Semana 2

Diagnostico

N
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Juego Sensorio-motor
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Juego de Regla I
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Aplicacion Encuesta
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11. Propuesta de intervencion.

11.1. Planeaciones de clase:

l L
K F =
\fios

Isfahan
Propuesta Didactica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través
de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto.
Investigadora Principal
Angie Rodriguez

ENCUENTRO 1

¢Nos Conocemos?

Lugar: Escuela de Artes Uniminuto

Poblacion: Infantes de 7-13 afios

Grupo: Guitarra Infantil

Objetivo: Identificar los preconceptos que tienen los estudiantes sobre la masica y la guitarra,
generando un espacio de interaccion y dialogo.

Tema: Conociendo al grupo.

Duracién: 60 minutos | Recursos: Lana, guitarras y papel.

Metodologia:

a. Momento 1 (15 mins.): En el juego de la telarafia cada estudiante debera
tomar la punta de una lana y lanzar la lana a un compafiero, quien tenga la lana
debera decir su nombre, expectativas de la clase y contacto que ha tenido con la
musica.

b. Momento 2 (15 mins.): Se establecen los compromisos de la clase y pse
realiza un diagnostico sobre el conocimiento que tienen de la importancia y
preparacién del cuerpo antes de tocar, también se proponen algunos parametros
para la postura y la mejor colocacion del cuerpo.
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c. Momento 3 (20 mins): Se hacen patrones ritmicos iniciales para establecer
el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre digitacion y pulsacion.

d. Momento 4 (5 mins.): al final de la clase se entregaran nubes de colores
para el estudiante escriba lo que aprendié en la clase y si le gusto.

117



(%%
Ko =

UNIMINUTO
Corporaci Minuto de Dios
" e de tod

Isfahan
Propuesta Did4ctica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través
de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto.
Investigadora Principal
Angie Rodriguez

ENCUENTRO 2

Mi Cuerpo Vibra

Lugar: Escuela de Artes Uniminuto

Poblacion: Infantes de 7-13 afios

Grupo: Guitarra Infantil

Objetivo: Apropiar desde el cuerpo el ritmo y la melodia de la cancion “Smoke on the Water”.

Tema: Percepcion sensorio-motor de la cancion.

Duracién: 60 minutos Recursos: Cartulinas de colores, 6 blancas,
l&pices, colores, 6 guitarras de nifio, dos de
adulto, un tambor y colchonetas.

Metodologia:

a. Momento 1 (10 mins.): Se saluda e inicia la sesion explicando a los estudiantes el
trabajo a realizar y recordar algunas reglas como lo es escuchar con atencion las
instrucciones, En el tablero van a estar colocadas 6 tablas con nombres de
canciones con melodias sencillas acorde al nivel de conocimiento del grupo y las
inclinaciones de género musical dialogadas en la clase de diagnostico; después, se
pide a los estudiantes que por votacion escojan una cancién que quieran aprender
y aquellas que tengan mayores votos seran elegidas (solo se ensefiara la melodia).

b. Momento 2 (20 mins.): Con un tambor el docente marca un pulso y se pide a los
estudiantes que caminen por el espacio marcando éste pulso. Posterior a esto se
pide a los estudiantes que se acuesten en colchonetas y mientras el docente marca
la melodia con la guitarra y se pide a los estudiantes que la marquen con las
rodillas, después con los brazos, la cabeza y finalmente las manos. (Esta parte de
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la actividad dura 10 mins.) Terminado el ejercicio se hace un pequefio
estiramiento de 5 mins. Pidiendo a los estudiantes que imaginen que estan
subiendo por un hilo hacia el techo y que deben subir hasta donde puedan incluso
la punta de los dedos, después sueltan el hilo y bajan hasta ponerse de cuclillas, se
repite tres veces y después se dice que el hilo ahora se encuentra al lado derecho e
izquierdo y cuando lo sueltan vuelven al centro.

Momento 3 (25 mins): Se ensefiara el primer compas de la cancion escogida;
percatandose de la postura del estudiante y de que el cuerpo no esté tenso
invitdndolos a que busquen una posicién codmoda con su instrumento. Se pedira a
los estudiantes que continten estudiando en la casa.

Momento 4 (5 mins.): al final de la clase se entregaran nubes de colores para el
estudiante escriba lo que aprendio en la clase.
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Isfahan
Propuesta Didactica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través
de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto.
Investigadora Principal
Angie Rodriguez

ENCUENTRO 3

Siento, Veo y Saboreo la Cancién

Lugar: Escuela de Artes Uniminuto

Poblacion: Infantes de 7-13 afios

Grupo: Guitarra Infantil

Objetivo: Identificar la intencion musical de las canciones escogidas por medio de la
estimulacion de los sentidos.

Tema: Percepcidn sensorio-motor de la cancion.

Duracion: 60 minutos Recursos: Trozos de cartulina de dos colores,
textura corrugada y liza, chocolates y mani,
hojas blancas, 6 guitarras de nifio y dos de
adulto.

Metodologia:

a. Momento 1 (20 mins.): Se saluda e inicia la sesion explicando a los estudiantes el
trabajo a realizar y recordar la importancia de escuchar atentamente, posterior a
esto, se pide a alguno de los estudiantes que recuerde al grupo, lo realizado en la
clase anterior, después, se realiza una momento de sensibilizacion sobre la
guitarra y sus intereses sobre ella.

b. Momento 2 (15 mins.): se hace un corto estiramiento pidiendo a los estudiantes
que se curven la espalda como un gato y después la estiren, se hara el estiramiento
del gato curioso mirando la espalda y finalmente de manos y mufiecas con el
espejo, pensando que se miran en un espejo sostenido en la palma de sus manos y
después la muestran a sus comparieros asi se girara la mufieca hacia dentro y hacia
afuera. (EI estiramiento durard 5 mins.) Posteriormente se colocara en una mesa
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dos tipos de comidas, colores y texturas, se colocan las 2 canciones escogidas para
las cuales ellos deberan escoger un tipo de sabor, textura y color que la cancidn le
inspire y sobre ésto deben pensar un gesto.

c. Momento 3 (20 mins): Se recordara el primer compas estudiado ocho dias antes y
se ensefiara el segundo compas, percatandose de la postura del estudiante y de que
el cuerpo no esté tenso evitando en lo mayor posible las posiciones que puedan, se
busca que el estudiante encuentre una postura en armonia con el instrumento. Se
pedira a los estudiantes que continden estudiando en la casa.

d. Momento 4 (5 mins.): al final de la clase se entregaran nubes de colores para que
el estudiante escriba lo que aprendié en la clase y dibuje el gesto propuesto.
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Isfahan
Propuesta Did4ctica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través
de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto.
Investigadora Principal
Angie Rodriguez

ENCUENTRO 4

La Cancidn en Pop Art

Lugar: Escuela de Artes Uniminuto

Poblacion: Infantes de 7-13 afios

Grupo: Guitarra Infantil

Objetivo: Apropiar la cancion desde lo emotivo a través de un proceso de evocacion que se
materializara con un Pop Art, con el fin de fortalecer la expresion e interpretacion de las
canciones escogidas.

Tema: Percepcion sensorio-motor de la cancion.

Duracién: 60 minutos Recursos: Trozos de cartulina de dos colores,
textura corrugada y liza, chocolates y mani, hojas
blancas, 6 guitarras de nifio y dos de adulto.

Metodologia:

a. Momento 1 (10 mins.): Se saluda e inicia la sesion explicando a los estudiantes el
trabajo a realizar y recordar la importancia de escuchar atentamente, posterior a
esto, se pide a alguno de los estudiantes que recuerde al grupo, lo realizado en la
clase anterior, después, se realiza un instante de sensibilizacion sobre la guitarra y
sus intereses sobre ella.

b. Momento 2 (20 mins.): Se pide a los estudiantes que cierren los 0jos, mientras un
docente con la guitarra interpreta las canciones y otro lo acompaiia con el palo de
agua; deben pensar en una imagen que cada cancion les recuerde y que sea
importante para ellos (un momento con la familia, los amigos, algo que les guste,
etc.) y después unificar estas dos imagenes ubicandose en una posicion que
evoque dicho momento (esto se hace por 5 mins), con ésta imagen deberan
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realizar un ejercicio de Pop Art, que el maestro explicard y acompafiara. Durara
(15 mins)

c. Momento 3 (20 mins): Se hace un repaso de lo aprendido sobre la cancién y
sobre éste se hace un proceso de ensamblaje, en el que a cada estudiante se le da
un ejercicio muy sencillo sobre la cancion y debera realizarlo comunicando de
forma no verbal el sentimiento que le produjo la imagen recordada con sus
comparfieros.

d. Momento 4 (5 mins.): En una hoja deberan escribir si les gusté la clase y que
aprendieron de ellay recoger el Pop Art.
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Isfahan
Propuesta Did4ctica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través
de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto.
Investigadora Principal
Angie Rodriguez

ENCUENTRO 5

Sentimientos Contrarios

Lugar: Escuela de Artes Uniminuto

Poblacion: Infantes de 7-13 afios

Grupo: Guitarra Infantil

Objetivo: Conectar afectiva y emotivamente con la cancion por medio de un ejercicio gestual,
continuando asi con el aprendizaje de las canciones.

Tema: Percepcion de la cancion a partir de emociones contrarias

Duracion: 60 minutos Recursos: Un instrumento de percusién
menor, 6 guitarras de nifio, dos de adulto.

Metodologia:

a. Momento 1 (15 mins.): Se saluda e inicia la sesion explicando a los estudiantes el
trabajo a realizar, posterior a esto, se pide a alguno de los estudiantes que recuerde
al grupo, lo realizado en la clase anterior. Se hace un corto ejercicio en el que se
le pide a los estudiantes que se acomoden en circulo, el docente se hara en el
centro y dara explicara que cuando él aplauda hacia alguien, esa persona debera
agacharse y los otros aplaudir por encima de su cabeza, después se hara un poco
mas dificil puesto que se utilizaran animales (conejo, vaca y elefante), se hara un
corto estiramiento en el mismo circulo y tomandonos de las manos jalan todos
hacia un mismo lado ya sea derecho e izquierdo sin doblar los codos.

b. Momento 2 (15 mins.): Se pide a los nifios que tomen asiento y cierran los 0jos
mientras se les explica que deberan escuchar la cancidn y expresar con su rostro
emociones contrarias segun lo sientan en cada momento de la cancion. Después
se dialoga sobre esas emociones evocadas.
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c. Momento 3 (20 mins): Se repasan los compases aprendidos verificando
constantemente que la postura del estudiante y de que el cuerpo no esté tenso
evitando en lo mayor posible las posiciones que puedan causar lesion. Se pedira a
los estudiantes que continden estudiando en la casa.

d. Momento 4 (10 mins.): Se interpreta la melodia teniendo en cuenta las emociones
evocadas.
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Isfahan

Propuesta Didactica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través
de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto.
Investigadora Principal
Angie Rodriguez

ENCUENTRO 6

Mi Cuerpo Dibuja la Musica

Lugar: Escuela de Artes Uniminuto

Poblacion: Infantes de 7-13 afios

Grupo: Guitarra Infantil

Objetivo: Reconocer la diferencia entre sonidos y silencios, sonidos graves y agudos, y sonidos
cortos y largos por medio del movimiento corporal.

Tema: Percepcion de la cancion a partir de emociones contrarias

Duracién: 60 minutos | Recursos: 6 guitarras de nifio y dos de adulto.

Metodologia:

a. Momento 1 (15 mins.): Se saluda e inicia la sesién explicando a los estudiantes el trabajo
a realizar, posterior a esto, se pide a alguno de los estudiantes que recuerde al grupo, lo
realizado en la clase anterior. Se pedira a los estudiantes que se ubiquen en parejas y que
frente a frente deberdn unir las manos dar un paso atras y girar.

b. Momento 2 (15 mins.): Primeramente el docente tocara en la guitarra sonidos y silencios
y con los estudiantes se hara un juego de congelados, después se tocan sonidos cortos y
largos, y los estudiantes deberan correr o moverse en cadmara lenta y finalmente agudos y
graves en dénde deberan ponerse de puntas o acuclillarse. Posteriormente se hara un
estiramiento de manos y dedos para iniciar con la sesion.

c. Momento 3 (25 mins): Se inicia el proceso de ensamble por parejas dando a cada
estudiante un fragmento del ensamble. Continuamente se verifica que la postura no esté
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tensa.

d. Momento 4 (5 mins.): Se interpreta la melodia colocando atencion a las caracteristicas
sonoras segun lo visto.

Isfahan

Propuesta Did4ctica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través
de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes
Uniminuto.
Investigadora Principal
Angie Rodriguez

ENCUENTRO 7

Dibujo lo que Escucho

Lugar: Escuela de Artes Uniminuto

Poblacién: Infantes de 7-13 afios

Grupo: Guitarra Infantil

Objetivo: Apropiar la escritura musical como un elemento importante en la memorizaciéon, por
medio una transcripcién sonora que parte de simbolos que hacen parte del contexto de cada
individuo teniendo en cuenta lo visto en la clase anterior sobre caracteristicas sonoras.

Tema: Percepcion de la cancion a partir de emociones contrarias

Duracién: 60 minutos \ Recursos: 6 guitarras de nifio y dos de adulto.

Metodologia:

a. Momento 1 (10 mins.): Se saluda e inicia la sesidn explicando a los estudiantes el trabajo
a realizar, posterior a esto, se pide a alguno de los estudiantes que recuerde al grupo, lo
realizado en la clase anterior. Se hard un breve calentamiento utilizando los movimientos
primarios y un movimiento en circulo marcando dos pasos a la derecha, dos a la izquierda
adelante y atras al ritmo de una marcacion de pulso, ademas deberan estar atentos al ritmo
de la respiracion inhalando y exhalando cada dos marcaciones.

b. Momento 2 (20 mins.): Se proyectara un video animado sobre la historia de la escritura
musical, posteriormente se pide a los nifios que segun lo visto la clase pasada, y por
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parejas por parejas deberan dibujar con simbolos de su entorno, como hojas de arbol,
lineas, puntos u otros, la melodia introductoria de la cancion Smoke on The Water.

c. Momento 3 (20 mins): Se continta con el ensamble teniendo en cuenta los elementos
transcritos y las emociones que estos simbolos les provocan.

d. Momento 4 (10 mins.): Se entregard una encuesta para que los estudiantes la llenen.
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12. Instrumentos disefiados

12.1. Observacion en Campo

A continuacion, se presenta una tabla por semana por sujeto con observaciones realizadas de

manera individual y general.

Generales

(8]

Generales

Se observa que se le dificulta la expresion durante la interpretacion y en ocasiones esta muy tensa,
aunque se le facilita la digitacion y pulsacion.

Se le dificultan los procesos de mteraccion con los compaiieros aunque tiene un buen equilibrio a la
hora de sostener el instrumento y ubicar las manos.

Se le facilitan los procesos de comunicacion y marcacion de ritmo y pulso, aunque se le dificulta el
equilibrio v estabilidad en la postura y la utilizacion de los dedos indice y medio en la pulsacion
Aprende con facilidad la apropiacion de conocimientos y se comunica con facilidad, aunque a veces
interrumpe los procesos de la clase; v no escucha con atencion.

Escucha y observa con atencion lo que le permite apropiar las lecciones con facilidad, aunque se le
dificulta la pulsacion y digitacion utilizando los dedos correspondientes.

Se manifiesta poco conocimiento sobre el cuidado del cuerpo y su papel en la instrumentacion, por
ofra parte en algunos se evidencia dificultad en la expresion y la comunicacion. En cuanto a las
inclinaciones musicales se muestra en los nifios mayor interés en el rock y en las nifias en musicas
infantiles, pop y baladas.

Se observa que se le dificulta la expresion durante la interpretacion y en ocasiones esta muy tensa,
aunque se le facilita la digitacion y pulsacion.

Se le dificultan los procesos de interaccion con los compaiieros aunque tiene un buen equilirio a la
hora de sostener el instrumento y ubicar las manos.

Debido a que es la primer clase a la que asiste se realiza el diagnostico v se denota que conoce un
poco sobre la postura y colocacion de manos en la guitarra, aunque le falta precision.

Se le facilitan los procesos de comunicacion y marcacion de ritmo vy pulso, aunque se le dificulta el
equilibrio y estabilidad en la postura y la utilizacion de los dedos indice y medio en la pulsacion
Aprende con facilidad la apropiacion de conocimientos y se comunica con facilidad, aunque a veces
interrumpe los procesos de la clase; v no escucha con atencion.

Escucha y observa con atencion lo que le permite apropiar las lecciones con facilidad, aunque se le
dificulta la pulsacion y digitacion utilizando los dedos correspondientes.

Se observa que se le dificulta la expresion durante la interpretacion y en ocasiones esta muy tensa,
aungque se le facilita la digitacion y pulsacion.

Tabla 15
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Generales

(V]

h

Generales

Ha mejorado en cuanto a la postura aunque es necesario trabajar en la expresividad en la
interpretacion.

Se le siguen dificultando los procesos de comunicacion y participacion, aunque ha mejorado en la
postura con el instrumento, necesita mejorar los procesos de escucha y a veces es brusco con sus
compaifleros.

Escucha con atencion y por lo tanto se le facilita marcar las canciones, por otra parte se le dificulta
la digitacion v pulsacion.

Se le facilita la escuha y replica rapidamente las lecciones, aunque se le dificulta la utilizacion de
los dedos indice y medio en la digitacion y pulsacion.

Han mejorado sus procesos de escucha, aunque es necesario trabajar en la posturay la digitacion y
pulsacion e imitar los movimientos.

Escucha con atencion las mstrucciones v se le facilita copiar los movimientos, aunque en ocasiones
estd un poco tensay se le dificulta la digitacion y pulsacion.

Se observa una mejora general en la postura y dificultades en la digitacion v la pulsacion. Por otra
parte en el ejercicio de estimulacion sensorio-motriz los niflos relacionaron la textura corrugada, el
color oscuro y el sabor salado con la cancion de Smoke on the Water mientras que la del Feliz
Cumpleaiios les provoca una sensacion totalmente diferente relacionandola con sabor dulce, color
claro y textura lisa.

Se denotan mejoras en la relajacion durante la interpretacion.

Aln se le dificulta comunicarse con sus compaiieros aunque ha sido mas cuidadoso, ademas ha
mejorado en sus procesos de escucha.

Se observa mejora en la posturay la digitacion, aunque atn es necesario trabajar la expresividad en
la ejecucion.

Se observa mejora en la posturay la digitacion.

Ha mejorado los procesos de comunicacion, incluso durante la interpretacion aunque necesita
trabajar en la escucha y el respeto durante la clase.

Ha tenido un proceso creciente, que se ha denotado en la mejora de su posturay en la relajacion, se
refleja el trabajo auténomo.

A los estudiantes les motivo la actividad del Pop Art, v conectaron facilmente la misica con
elementos v simbolos del contexto, para algunos la cancion de Smoke on The Water les evocod
personajes de la television, para otros personajes fantasticos v a otros paisajes. Fue interesante ver
como todos los estudiantes se involucraron en el proceso de aprendizaje y estaban muy motivados
con la actividad.

Tabla 16
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Generales

['¥)

Generales

Generales

Se denota mejora en cuanto a los procesos de expresion e interpretacion.

At se le dificulta comunicarse v expresarse con facilidad, aunque ha tenido mejoras en relacion a
la postura y la digitacion.

Se denota mejora en la comunicacion y a expresion, atn falta trabajar mas en la relajacion, la
digitacion y pulsacion.

Se observan mejoras en cuanto a la expresividad, todavia falta mejorar el equilibrio en la posturay
la relajacion.

Se denotan mejoras en la relajacion y la postura al sostener el instrumento, también en la digitacion
y pulsacion, aunque se deben trabajar los procesos de atencion e imitacion.

Se han denotado grandes mejoras en la digitacion y pulsacion, junto con la relajacion v equilibrio en
la escucha, falta mejorar la comodidad.

Fue interesante observar lo atentos que estuvieron los estudiantes sobre la sesion y la manera en que
conectaron la cancion con emociones contrarias que se manifestaron en alegria y tristeza o ira; por
medio de éste ejercicio se conectaron afectivamente con la cancion v con el rostro expresaron éstos
sentimientos; se manifiesta la dificultad de algunos para comunicarse con el grupo de clase.

se denota gran habilidad en la escucha Y la marcacion aunque se debe mejorar la precision.

se denotan problemas de atencion que se reflejan en la falta de escucha y de precision a la hora de
marcar ritmos y melodias, aunque ha mejorado notoriamente en su postura.

muestra dificultad en la escucha de sonidos cortos y largos pero gran precision en los sonidos
agudos v graves, a mejorado la relajacion y el equilibrio en su postura.

se debe mejorar la precision en la marcacion aunque se denota gran habilidad en la escuchay
repeticion con la voz, también ha mejorado su estabilidad v relajacion.

Se observa mayor facilidad en la escucha de sonidos agudos y graves, se necesita mejorar la
escucha atenta en el caso de sonidos y silencios junto con sonidos cortos v largos.

Se observa un gran Avance en el equilibrio y estabilidad de la postura, ademas una fuerte habilidad
de escuchar repeticion con la voz. se debe mejorar la precision en la marcacion de sonidos cortos y
largos.

Al principio fue dificil hacer que los nifios escucharan con atencion, lo que se reflejo a la hora de
marcar los sonidos cortos y largos, aunque progresivamente se conectaron mas con lo que estaba
sonandoy al final pudieron marcar con gran precision los sonidos graves v agudos; por otra parte ¢l
trabajo en parejas dio apertura a los lazos de comunicacion entre los estudiantes.

escucha Atentamente aunque se le dificulta replicarlo con la voz y representar el sonido con
simbolos.

marca bien el sonido con la vos pero le es complejo relacionarlo con los simbolos que escogio.

entendio el ejercicio v describio casi totalidad lo que se estaba tocando, tanto con la voz como con
simbolos.

Escuchar Atentamente y no se le dificulta marcarlo oido también lo relaciona facilmente con
simbolos.

Los estudiantes estaban muy motivados con el ejercicio de buscar objetos y posteriormente con el
video que se proyectd. Es importante destacar que los estudiantes relacionaron los sonidos cortos y
largos con objetos que hacian parte del entorno medio ambiental que les rodeaba, posterior a eso
transcribieron el fragmento de la cancién que se estaba tocando; de éste ejercicio algunos lo
transcribieron lo mas fieles posible, mientras que a otros se les dificulto.

131



12.2. Diarios de Campo

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONALES
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO
Semana N3 3

Nombre del estudiante: Angie Milena Rodriguez C. Curso: Guitarra Infantil

Institucion / Organizacion: _Escuela de Artes Uniminuto Fecha: _09-09-2017

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronoldgico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle las dificultades
que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas significativos con
relacion a la planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el
aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el recuadro sin
limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categdrica por su significacion,
globalidad, articulacion e historicidad).

En esta sesion, al grupo de iniciacion se le ensefid sobre los elementos fundamentales de la
musica, para ello se utilizd el recurso del cuerpo para la marcacion del Ritmo y la melodia;
Posteriormente se utilizé la voz para entonar dos acordes correspondientes a la cancién de afio

viejo, asi pues se hicieron dos grupos uno canté del acorde mayor y el otro canto el acorde menor.

Consecuentemente se llevo este conocimiento a la guitarra y se digitaron los dos acordes junto
con el ritmo de vallenato.

En el caso de los nifios se realiza un trabajo de sensibilidad estimulando los sentidos, por medio
de dos texturas diferentes, dos sabores y dos colores, asi pues los docentes tocaron la cancion de
feliz cumpleafos y los estudiantes deben escoger qué textura color y sabor le remontaba mejor la
cancion, lo mismo se replico en la cancion de Smoke on the Water. Posteriormente se continta
con el estudio de la melodia.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas, hipotesis,
conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas identificados, etc.)

Se denota que los estudiantes de iniciacion se facilita el aprendizaje de las direcciones en cuanto al
ritmo del Vallenato aunque se dificulta mantener el pulso. También se evidencia la necesidad de
trabajos de equilibrio y estabilidad para mejorar la postura, a algunos se les dificultd el aprendizaje
de la posicidn de las notas en la guitarra por lo que solo se hizo el ejercicio en las primeras tres
cuerdas; a quiénes se les facilito y entendieron el sistema se les aconsejé que lo siguieran
estudiando en casa.

En cuanto a los nifios se denota que relacionaron la textura corrugada el color oscuro y el Sabor
Salado con la cancién de Smoke on the Water y la del Feliz Cumpleafios les provoca una
sensacion totalmente diferente relacionandola con sabor dulce, color claro y textura lisa. En el
repaso de la melodia se denota dificultad a la hora de digitar y pulsar correctamente, se necesita
trabajar detallada y simplificadamente el ejercicio de la arafia.

3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al presentarlos de
manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el andlisis presentados.

Imagen 23

Natalia Pinzon. (2017). Fotografias tomadas de la practica de guitarra Bogotd D.C. : Escuela de Artes Uniminuto
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONALES
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO
Semana N3 4

Nombre del estudiante: Angie Milena Rodriguez C. Curso: Guitarra Infantil

Institucion / Organizacion: _Escuela de Artes Uniminuto_ Fecha: 16-09-2017

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronologico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle las dificultades
que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas significativos con
relacion a la planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el
aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el recuadro sin
limitarse en el escrito.

2. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categérica por su significacion,
globalidad, articulacion e historicidad).

En ésta sesion se ensefia para el grupo de iniciacion el cifrado americano, utilizando la técnica del
abecedario y se repasa la ubicacién de las notas en los tres primeros trastes que se venia
trabajando en clases anteriores; por otro lado, en la clase de infantil, los estudiantes escuchan la
cancion que se esta tocando y se remontan a simbolos de su contexto que después plasmaran en
un Pop Art.

3. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas, hipotesis,
conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas identificados, etc.)

Se observa que a los estudiantes de iniciacion aun se les dificulta ubicar las notas en el diapaséon
aunque se aclaro en las primeras tres cuerdas, por otro lado los estudiantes de infantil referenciaron
la cancion con elementos como el sol, Spiderman, unicornios entre otras cosas, y en cuanto a la
digitacion y pulsacién, se muestra dificultad para utilizar los dedos indice y medio e intercalarlos.
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4. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al presentarlos de
manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el andlisis presentados.

)

Imagen 24

Natalia Pinzon. (2017). Fotografias tomadas de la practica de guitarra Bogotd D.C. : Escuela de Artes Uniminuto
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONALES
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO
Semana N3 5

Nombre del estudiante: Angie Milena Rodriguez C. Curso; Guitarra Infantil

Institucion / Organizacion: _Escuela de Artes Uniminuto_ Fecha: 23-09-2017

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronoldgico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle las dificultades
que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas significativos con
relacion a la planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el
aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el recuadro sin
limitarse en el escrito.

3. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categérica por su significacion,
globalidad, articulacion e historicidad).

Con el grupo de iniciacién se aprendié la funcion de las alteraciones haciendo un juego de roles
en el que se debian hacer grupos cada grupo debia tomar una alteracion, un grupo eran los
sostenidos, el otro los bemoles, el otro los becuadro y el otro las notas. Para hacer las alteraciones
debian tocar las notas y segun fueran las notas debian ponerse de puntas o agacharse
correspondientemente a la funcién de la alteracion, si se toca un bemol se agachaba, si tocaban un
sostenido se ponian de puntas, Y si tocan un becuadro volvian a su estado natural. Posterior a esto
se retomd el ritmo de vallenato y se profundizé detalladamente en su ejecucion.

En el grupo de nifios se realiz6 un juego simbolico en el que ellos deberian pensar en tus
emociones contrarias mientras se interpretaba la cancion, Posteriormente se transferian estas
emociones a la ejecucion de la guitarra.
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4. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas, hip6tesis,
conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas identificados, etc.)

Se denota, en el caso del grupo de iniciacion que el juego participativo les permitié comprender la
funcion de las alteraciones, ademas han tenido un progresivo avance en el que han apropiado la
dindmica del Ritmo y la posicion de los acordes de Am y E. Por otra parte fue muy interesante
observar en el grupo de nifios que las emociones qué mas se manifestaron fueron alegria y tristeza
oira.

5. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al presentarlos de
manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el andlisis presentados.

o

Imagen 25

Natalia Pinzon. (2017). Fotografias tomadas de la practica de guitarra Bogotd D.C. : Escuela de Artes Uniminuto
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12.3. Entrevista

UNIMINUTO
Cor Dios

Propuesta Didactica para Fortalecer el Aprendizaje Musical y la Interpretacion a Través

Isfahan

de la Conciencia Corporal en los Estudiantes de Guitarra Infantil de la Escuela de Artes

Uniminuto.

Investigadora Principal

Angie Rodriguez

ENTREVISTA

Conciencia Corporal

Pregunta

Respuesta

¢Cuales son las lesiones mas
comunes?;Cémo afectan su interpretacion y
comunicacion?

Con las distonias lo qué pasa es que no hay
dolor, sino que hay un movimiento
involuntario, si yo pongo la mano hacia abajo
ella va hacia el otro lado. Entonces eso pasa
cuando uno esta ejerciendo la profesion

Cuando a mi me paso este problema, donde
mas le atacaron fue los comparieros, igual
ellos no entendia lo que me estaba pasando y
yo menos entendia lo que me estaba pasando,
solamente yo sentia lo que me estaba pasando
pero no entendia por qué consecuencias y
porque se hacia eso...te enfermas y ahi es que
ves, no todos, es uno que otro dia en donde td
dices “Tu eras mi amigo?”, Asi le dije yo “; Y
ta eras mi amigo?, Wow... porque no
entiende... la ignorancia, uno aprende a tocar
un instrumento pero no aprende que puede
suceder alrededor del instrumento; ahora si
hay mas concientizacion en eso, ahora si se
estan tomando esas prevenciones para que
cuando se tenga una dolencia se tenga una
terapia
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¢Qué habitos llevan a la aparicion de lesiones
en el cuerpo?

En el caso de las distonias, Te puede dar
sil es como lo que t0 haces que hace que el
cuerpo se enfermo; pero yo no le echo la
culpa ni al instrumento, ni a la musica.. que
deberia haber escogido otra profesion, no!...
En todas las profesiones pasa cuando hay un
trabajo repetitivo.

Osea, no decir “voy a estudiar tres horas
sin parar y descanso 3 horas”, no! El cuerpo
mismo le dice uno cuando esperar, siempre
hay que ponerle cuidado del cuerpo, tu cuerpo
te dice “para! para!”.

¢ Qué habitos se deben tener para prevenir
lesiones?

Es mantener una vida sana y como te digo
para hacer natacion y estudiar con intervalos.
Entonces el cuerpo es el instrumento
principal, siempre lo seguiré diciendo porque
eso me lo dijo un doctor, y siempre lo
escriben ellos en todas las informaciones que
hacen de la investigacion.

...prepararlo y darle su descanso
respectivo, fortalecerlo, no ir a un gimnasio a
sacar musculos porque no nos sirve que el
cuerpo esteé rigido para tocar algo de
velocidad y relajacion y de flexibilidad.
Entonces es hacer ejercicios lo que mas
recomiendan en natacion, ayuda mucho para
respiracion, fortalecer los musculos completos
desde la cabeza hasta los pies.

Aprendizaje Musical

Pregunta

Respuesta

¢Como es el panorama de la educacion
musical en Bogota con respecto a la
conciencia corporal durante la ejecucion?

No sé! me corché porque... porque cuando yo
VoY a ciertos conservatorios donde ensefian
mausica, no le ensefian como manejar el
cuerpo, sélo se centran en ensefiar, cOmo se
toca el violin, bateria o percusién o cualquier
otro instrumento, solo se centran en ejecutar
un pensum pero del cuerpo nada... nada,
hasta donde yo sé, de pronto, hace mucho no
VoY a ciertas universidades, no sé si eso ya
esta ahora, si hay méas informacién de que el
cuerpo hay que cuidarlo, hay que prepararlo
porgue nosotros somos como el deportista, el
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deportista no sale a correr de una, el
deportista primero camina y después ya llega
a correr..

¢Cuél es el papel del cuerpo en la educacion
musical?

La parte del cuerpo, como te decia, noes la
profesion, el cuerpo es el principal
instrumento para cualquier carrera cualquier
profesion. Entonces, pongamos en los
musicos, los instrumentos no son
ergondémicos, entonces hay que tratar de que
los instrumentos se toquen de una forma lo
mas natural posible. Y adaptar el instrumento
para tocar, en lo menos posible, tanta firmeza,
tanta rigidez, no, sino mas tranquilo, pero los
instrumentos no son ergonémicos para el
cuerpo.

¢Qué papel cumple el movimiento y la danza
corporal en la educacién musical y la
interpretacion?

Por mi que tengan danza, que tengan canto,
que toquen un instrumento, que pinten, todo
lo que es el arte, todo lo que es el arte, todos
deberiamos de hacer en algin momento de su
formacion, ojala en la adolescencia, que es la
que le permite a uno el colegio la primaria
hacer todas estas artes, si? porque pongamos
td, la masica las artes, tiene que uno_
aprender la desde que tiene 5 afios, uno puede
comenzar a hacer eso durante toda su etapa de
su primaria eso bachillerato, la Unica
profesion que lo permite, porque ser médico a
los 5 afios no lo permite, ser un ingeniero a
los 5 afios no lo permite, pero la musica si,
pintura, danza, canto y teatro y no interrumpe
pero si forma como persona.

Propuesta Didactica

Pregunta

Respuesta

¢Qué didactica utiliza a la hora de ensefiar a
nifos?

...entonces uno al nifio le va ensefiando de
una forma muy didactica, no de una hora de
mausica, sino de pronto media hora ibamos a
descansar 15 minutos, entonces hablemos
“bueno Como estan en tu casa? que te gusta
jugar? qué deporte te gusta?” hablar de cosas
de él también, no solamente del instrumento,
esa es mi pedagogia, involucrar al nifio mas
como algo personal algo profesional algo de
actividad algo de juego algo que le va a servir
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mafiana, no pretendo que él sea un gran
musico, sino que de pronto va a ser un gran
ingeniero o un gran médico, porque la masica
forma, la masica sensibiliza, la mdsica
apasiona.

Hay que tener mucho cuidado, no? ti no
puedes decir que si td tienes cinco nifios
violinistas, tu estas ensefiando a cinco nifios y
hay uno que es, como en todas las
profesiones, es mas lento para aprender, el
otro de pronto es muy indisciplinado, y
entonces siempre esta recochando con el
instrumento Y de pronto hay él que estudia y
estudia y entonces hay que educar esas Tres
formas de personitas que estan tocando el
instrumento, no? hay que tener mucho
cuidado en eso, entonces tl no puedes decir
“mire y como ¢l si es bueno y usted no”
porque eso hace dafio, tu sabes que eso hace
mucho dafio nosotros no tenemos cuidado
para ensefiar.

Entonces con un chico desde que entra
estudiar el instrumento no solamente es toque
y toque, sino también hablamos, “bueno Y tu
mama? tu eres feliz en la casa?” porque igual
aprendi con el padre Javier de Nicol6 a tener
ese don que él tenia, lo aprendi con él.

¢Cbémo educa sobre el cuerpo en sus clases?

...yo les hablo de como sentarse bien, que no
es sentarse rigido, que es sentarse mejor.
Coémo debe llegar el instrumento a su cuerpo
y no su cuerpo al instrumento si me entiende;
porque resulta que a uno le ensefiaban, bueno
cosa el trombdn, segun el instrumento uno se
para igual, no? entonces uno era rigido, tieso
y todo era como al esfuerzo. Entonces Yo
ahorita le digo “no, mira, ;Cémo caminas ti?
Ah, t0 eres asi, listo, entonces coja el trombdn
(imagen video)”.

Muchas veces encontrd nifios que ven el
trombon y entonces lo ven como muy muy
pesado y entonces comienzan (imagen video)
y mira todo como el cuerpo se deforma, no
hay cuerpo, eso no es natural, entonces yo le
digo “no, no hagas eso, mira coge el
trombon. .. Ahora el trombo6n viene hacia ti,
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no tu vas hacia el trombon”. De eso se trata
que el instrumento llegue a su cuerpo, no es
cuerpo hacia su instrumento, ¢Si? eso lo
primero que ensefo.

Para la interpretacion en la ensefianza con los
nifios, ¢Utiliza el cuerpo? ;Permite qué ellos
se muevan mientras estan interpretando?

Si, a mi me gusta que el instrumento no sea
un trabajo de campo, en qué consiste, en que
el instrumento no sea como que “ jhuy, es que
esto pesa mucho!” “Hay ya me canse” es
tratar de qué el instrumento sea agradable
para ellos hay una costumbre o una formacién
que ellos nunca el cuerpo esta preparado para
tocar un violin o una trompeta o un trombon.
Entonces es tratar de adaptarlo lo mas facil
posible para ellos, que no sientan cansancio,
que eso sea divertido para la etapa que ellos
estan teniendo, porque yo no le puedo exigir a
un nifio...

Evidencia Fotogréfica

Imagen 26
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13. Consentimiento y asentimiento informado

1.

Objetivo: Apropiar el ritmo y la melodfa como elemento fundamental en la misica
haciendo el acercamiento a través del cuerpo por medio de ejercicios de marcacién
de ritmo sobre un instrumento € imitacion de la melodia hecha por el docente.

Se solicita su consentimiento para tomar evidencia de una serie de acti?'idades que
se realizardn para el proceso de investigacién del proyecto “La Armotjm del C“es:p,:
en la Miisica”. La informaci6n recopilada serd usada con fines educativos ymos o
publicada sin su previa autorizaci6n ni transferida a terceros. Por lo tanto, si esta
ne los siguientes datos. .
2?:%?:(:] lruz Sdg:ruc# e2 _ padre/madre/acudiente del'mﬁ:;' 2
[ Modine S acepto los términos aqui especificados.
r

[

Firma) ar

1. Obictive: Aprapiar el Himnp ¥ fa melowdia coune elemento Jundamental e la misca
hacicrulo of aercamienta a ravas det encre pot medis de clercicios de marcacidn
de fitmr sobre un insirumenta ¢ initacidn de 1a mefodiz hecha por el dotenta,

Se selicita su consentindento paty omar evidencis de ung serie de actividades gue
se reulizanin pare el procesn de investigacion del proyecte “La Ammenia del Cuerpo
o ln Mesica”. La informucion rcoopilndn serd usada con fnes educativas y no sert
publicada sin su previa sutorizasién ni transterida 5 terceros. For lo tento, 5 esid de
acucrdy, Heas gos sigyjentes datos.

; L4 radrefmadrimcudiente del nifols

1. Objetivo: Apropiac el ritmo ¥ la melodia coms elements fundomental o 1n misics
haeienda el acercamienio & taves deb coerpo por medio de ericios de marcacién
Je ritmo sabre un ipstrumento ¢ iniaeian de bo meloddn Becho por 2} decente.

5 salicita su cupsentittiiento pars lamar evidencia de une seric de eetividades gue
s¢ reafizamn pasa el proceso de investigacion del proyecie “La hwa drl Ceetpa
en la Misice™, La informacién revopilada serd usada con fines cducativos ¥ o saz
publicada sin su previa aularizacion ni ranaferida 8 ieresms. Por (o anto, 4 et
igicnies dolos.
f:: ' '?Z:Im o padre/madre/aeudiente del nificla
o T T d# o geepio los términcs aqul especificados.

Firma e

1.

Objetivo: Apropiar el ritmo ¥ la melodia como elemento fundamental en la masica
haciendo el acercamiento a través del cuerpo por medio de ejercicios de marcacién
de ritmo sobre un instrumento e imitacién de la melodia hecha por el docente,

Se solicita su consentimiento para tomar evidencia de una serie de actividades que
se realizarin para el proceso de investi gacion del proyecto “La Armonia del Cuerpo
en la Musica”. La informacion recopilada ser usada con fines educativos y no serd
publicada sin su previa autorizacién ni transferida a terceros. Por lo tanto, si estd de
acuerdo, | los siguientes datos.

VIO WA\ ¢ U v padre/madre/acudiente del nifio/a

s icfnto los términos aqui especificados.
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