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Introduccion

Los problemas de atencién entendida ésta como una funcién psicoldgica, son
un fendmeno que se vivencia a toda hora y en todo lugar, lo cual genera diferentes
conflictos internos y externos como lo son baja autoestima, dificultad para mantener
relaciones sociales y/o sentimentales, bajo rendimiento académico, entre otros, los
cuales se presentan en las personas que poseen estas dificultades (Gomez Guerrero,

2000)

El presente trabajo es una presentacion y profundizacion de la sistematizacion de
las préacticas profesionales, las cuales consistieron en la valoracion e intervencion del
Déficit de Atencion en una poblacion estudiantil, a través de los juegos ciencia. Con un
enfoque praxeoldgico — pedagdgico se presentard un documento de sistematizacion de
la préctica profesional, cuyos temas fueron la atencion, sus alteraciones, trastornos,
estructura y diferentes teorias; ademas se presentara un método diferente y lidico para
trabajar con nifios y adolescentes que presentan TDA (Trastorno por Déficit de
Atencion). Este trabajo se llevo a cabo en el Colegio La Salle - Bello con los estudiantes
de primaria y secundaria que presentan un diagnéstico o criterios diagnosticos de déficit

de atencion.

El proposito de este trabajo es exponer en cuatro momentos (ver, juzgar, actuar y
devolucidn creativa) la observacion, planeacién, ejecucion, intervencién que se llevé a

cabo en el colegio La Salle Bello con los juegos ciencia y los estudiantes diagnosticados



0 con presunto Trastorno por Déficit de Atencion, ademas de esto se hara una

devolucidn al colegio de la intervencidn en ultima instancia.

Igualmente se hablara de las herramientas de medicion que fueron
implementadas durante todo el proceso de la practica profesional, los resultados que
este proceso arrojo en un periodo de 8 meses con estudiantes del colegio la Salle Bello
quienes tienen entre los 6 — 15 afios de edad, la tabulacion de la informacion, teorias del

déficit de atencion, y las conclusiones de la practica.



1. Primer momento: “Ver”

Este primer momento se basa en la observacion y el analisis critico que se hace a
las problematicas que se presentan a nivel psicologico, vivencial y educativo que fueron
identificadas en la agencia de practica; el momento se encuentra conformado por tres
etapas, estas son:

-Auto — observacion: esta consiste en realizar un primer acercamiento a la
agencia de préctica, hacer una descripcion de la misma, realizar una breve resefia
histdrica, identificar la mision, vision y las problematicas presentadas a nivel psico-

educativo (Vargas, 2011).

Problematizacion: En este momento se describiran y analizaran todas las
problematicas identificadas en la agencia de practica, las cuales afectan a los estudiantes

a nivel psicoldgico, educativo, social, entre otras. (Vargas, 2011).

Planeacion: En este apartado, se dara cuenta de quienes son las personas que
seran participes de dicho estudio, los métodos e instrumentos que se utilizaran para la

intervencion realizada en la agencia de practica educativa. (Vargas, 2011).



1.1. Descripcion de la agencia
Resefia Histdrica (Colegio La Salle, 2010)

El 11 de abril de 1937, se inaugura en el edificio Cano ubicado en la calle 47 del
Municipio de Bello, la primera sede; recibiendo el nombre de “Instituto Manuel José
Caicedo”, en memoria del arzobispo de Medellin. Inicialmente la entidad educativa fue
dirigida por su fundador el Hermano Gerard Norbet. El 12 de julio de 1941, el Instituto
se traslada de manera temporal a un nuevo local del Municipio, situado en la carrera 49
hasta el afio 1945, cuando comienza a funcionar en un lugar de propiedad de la

Arquididcesis de Medellin y donde permanece durante 19 afios.

La sede actual inicia su construccién en el afio 1963, en un lote conseguido con la

ayuda de la empresa Textil Fabricato en el barrio Santa Ana (Bello).

La Salle de hoy, es un centro educativo al que asisten alrededor de 1.394
estudiantes de ambos sexos distribuidos en los niveles de preescolar, bésica y media
académica y con el apoyo permanente de los Hermanos de las Escuelas Cristianas,
quienes a través del acompafiamiento a los seglares, garantizan la identidad Lasallista y

contribuyen a que acontezca el Reino de Dios en nuestra Comunidad Educativa.

La entidad educativa plantea una mision y una vision las cuales son importantes
conocer debido a que por medio de ellas pretenden llegar a un mejoramiento a nivel

personal, educativo y cristiano; estas son:



MISION: Procurar educacion humana y cristiana a los jovenes especialmente a

los pobres segun el ministerio que la iglesia le confia.

VISION: En el 2015 la Institucion La Salle Bello sera reconocida en el
municipio de Bello por dos aspectos fundamentales (Colegio La Salle, 2010):

Primero: Ser la institucion con mejor nivel académico del municipio, verificable
esto en la obtencion de los resultados més altos en las pruebas del Estado: pruebas
SABER ONCE y pruebas SABER 5° Y 9° respectivamente y en incremento del niumero
porcentual de egresados que ingresan a la Educacién Superior, comparado internamente
afio tras afio.

Segundo: Ser una institucion que forme en valores cristianos y ciudadanos,
verificable esto en: la calidad de las relaciones entre los miembros de la comunidad

educativa y la solidaridad con los méas necesitados.



1.2. Descripcion del rol del Psicélogo Educativo.

En el siguiente apartado se encontraran cinco sub apartados los cuales haran
alusion a la psicologia educativa, psicélogo educativo, docente orientador, el psicélogo
del Colegio la Salle Bello y al practicante de psicologia en la Salle Bello y de esta
manera lograr un acercamiento del contexto cotidiano del profesional.

Psicologia Educativa: Esta es la rama de la psicologia que tiene como finalidad
producir conocimiento practico sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje en
ambientes educativos para mejorarlos. (Guzman, 2014)

Psicologo Educativo: El objetivo del psicologo educativo, es intervenir el
comportamiento humano en situaciones educativas, para asi desarrollar las capacidades
y habilidades educativas que se encuentran en las diferentes personas e instituciones.
El psicdlogo educativo trabaja en los distintos sectores de la educacion: educacion
infantil, primaria, segundaria, necesidades educativas especiales, educacion superior,

entre otros. (Luis M. Sanz, 2013).

Los Psicélogos educativos aparte de las técnicas de intervencion psicoeducativas,
también utilizan técnicas de otros sectores psicoldgicos como son: analisis de pruebas,
técnicas de evaluacion, andlisis organizacionales; igualmente, trabaja el area de la salud por

medio de la prevencién, modelos y desarrollo de programas especificos.

Docente Orientador: En el &mbito educativo y de la mano con el psicélogo educativo,
se encuentra el docente orientador quien es el encargado de diagnosticar, planificar, ejecutar

y evaluar acciones de orientacion estudiantil tendientes a favorecer en el educando: el pleno
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desarrollo de la personalidad, el acceso a la cultura, al conocimiento cientifico y técnico,
formulacion de valores éticos, morales y ciudadanos, el respeto a la diversidad y diferencias

(Ministerio de Educacion Nacional, 2013).

Psicologo Educativo del Colegio la Salle Bello: El colegio la Salle — Bello, cuenta con
dos psicologas educativas (orientadoras escolares), quienes son las encargadas de llevar a
cabo los procesos de reclutamiento y seleccion de personal en el colegio, brindar asesoria a
estudiantes, docentes y padres de familia y/o acudientes, adicional a esto, las psicélogas
realizan acompafiamiento en los diferentes procesos educativos a y son las encargadas de
disefiar y ejecutar programas y proyectos que ayuden a los estudiantes y demas personal de la
comunidad educativa a mejorar y crecer a nivel personal, familiar, social, cognitivo, entre
otros.

Practicante de Psicologia en el Colegio la Salle Bello: La practicante de psicologia en
el colegio la Salle — Bello, es la encargada de disefiar, planear y ejecutar un proyecto de
investigacion —intervencion el cual fue aplicado a los estudiantes que se encuentran entre los
6 y 15 afios de edad y que tienen un diagndstico de TDA (Trastorno por Déficit de Atencidn)
igualmente se aplicé a los estudiantes que no tienen el diagnostico, sin embargo, cumplen
con los criterios diagndsticos.

Para asignar estas funciones a la practicante de psicologia encargada del proyecto de
investigacion — intervencion, se plantearon varias propuestas con diferentes lineamientos a
intervenir para que asi la practicante pudiera elegir libremente una linea a trabajar con la cual

encontrara una mayor afinidad.
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Para disefiar y lograr una mejor realizacion de dicha investigacion - intervencion se
contd con el apoyo de las psicélogas educativas, quienes brindaron acceso a los diagndsticos

de los estudiantes y diversas pautas para trabajar el TDAH Trastorno por Déficit de Atencion.

1.4. Descripcion de las problematicas observadas en la agencia de practica.

En el colegio La Salle Bello se pudo observar problematicas como son:

-la farmacodependencia en los adolescentes: se ha identificado estudiantes que
son consumidores de sustancias psicoactivas SPA, el consumo de dichas sustancias ha
traido como consecuencias al consumidor trastornos fisiol6gicos y psicoldgicos,
deterioro y debilitamiento de la voluntad, deterioro de las relaciones personales, bajo
rendimiento en el trabajo o en el estudio, consecuencias econémicas e igualmente afecta

el area social, personal y familiar. (Aciprensa, 2014)

Estudios han identificado diferentes factores de riesgo para el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), entre los cuales se encuentran factores psicolégicos y
sociales como son: la autoestima, las alteraciones psicoldgicas, los comportamientos
perturbadores, el autocontrol, las relaciones sociales, emocionales, entre otros. (Maria

Teresa Varela Arévalo, 2014)

-Nifos, nifias y adolescentes victimas de bullyng, acoso escolar es un tipo de
violencia que se manifiesta por agresiones, fisicas, psicoldgicas o sociales repetidas que
sufre el nifio o nifia en el entorno escolar ocasionada por sus compafieros. (Cuervo &
Sanchez, 2014); En el colegio La Salle Bello es una problematica latente, muchos de sus

estudiantes son victimas de bullyng sin embargo, son pocos los casos que se conocen
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debido a que las victimas tienen miedo de hablar ya que el abuso en su contra podria

fomentarse.

También se tuvo en cuentas algunas de las historias clinicas de los estudiantes las
cuales demostraron diagnosticos como lo son: Trastorno de Asperger, Negativismo
desafiante y trastorno por déficit de atencidn sin hiperactividad e hiperactividad TDA -
TDAH. La mayoria de los estudiantes que cuentan con el diagndstico, han sido remitidos
a profesionales especializados y externos a la entidad educativa, la mayoria de ellos son
pacientes de Persona y Familia Bello donde son evaluados y diagnosticados por un
profesional externo al colegio. Es importante tener en cuenta que el colegio no remite a

los estudiantes a esta entidad, sino que ellos van a este lugar por su propia voluntad.
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2. Segundo Momento: Juzgar

En este segundo momento se da una breve explicacion al TDA Trastorno por
Déficit de Atencidn, ya que este trastorno fue la problematica con mayor prioridad en el
colegio la Salle Bello y por ello fue la problematica que se decidid trabajar.

Para comenzar con la ejecucion del proyecto de investigacion- intervencion, se
tuvo un conocimiento de la edad de la poblacion las cuales oscilaban entre los 6y 15
afios de edad, teniendo en cuenta las edades se organizaron 8 grupos y cada uno
conformado con 8 estudiantes aproximadamente para lograr de una manera satisfactoria
el objetivo principal de la investigacion — intervencion.

Por otro lado, en este apartado se encuentra un enfoque en diferentes modelos
teoricos los cuales ayudaran a realizar una adecuada comprensién de la problematica y a

desarrollar un analisis pertinente de ella.

El TDA trastorno por déficit de atencion, es uno de los trastornos que se
evidencian con mas frecuencia en el colegio La Salle Bello segun los diagndsticos con
los que cuenta la entidad educativa, debido a que una gran parte de la poblacién
lasallista tiene un diagnostico de TDA y otros no cuentan con el diagnostico, sin
embargo, si cumple con las caracteristicas y es por ello que este trabajo serd enfocado

en dicho trastorno.

Es importante enfocar la mirada en esta dificultad puesto que por un lado es un
fendmeno que preocupa a los docentes y padres de familia de las personas que
presentan deficit de atencion, debido a que esta problematica causa bajos niveles en el

rendimiento académico y problemas de aprendizaje en los estudiantes que lo presentan,
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Sabrina Gomez plantea (2002, p. 23) “Muchos de ellos experimentan una disminucién
en su capacidad para aprender, teniendo en general un desempefio menor que el de sus

compaieros y del de sus capacidades cognitivas”.

Las dificultades de atencion no sélo afectan el area académica de estas personas,
sino que también pueden afectar su vida familiar “Una familia con un nifio con
problemas es mas susceptible de tener conflictos, o de canalizar a través del nifio con
problemas los roces, dificultades y sufrimientos que lleva consigo la vida” (Sabrina
2002); y también afecta el area social al ser una problematica que les impide realizar
completamente sus deberes y tener un desarrollo completamente satisfactorio;
nuevamente Gomez expresa (2002 p. 23) “Con mucha frecuencia no saben hacer
amigos, y cuando los hacen, les cuesta trabajo conservarlos pues pelean con frecuencia y
no tienen estrategias que les ayuden a resolver conflictos y proponer soluciones a las

diferencias”.

2.1. Diagnostico.

Actualmente el colegio cuenta con dos orientadoras escolares, quienes tienen los
diferentes diagndsticos de los estudiantes del colegio, estos diagnosticos fueron
establecidos por un profesional especializado, dicho profesional es externo al colegio La
Salle Bello y entre los diagndsticos existentes se encuentran: Dificultades de
Aprendizaje, Trastorno de espectro Autista, Trastorno de Asperger, Negativismo

desafiante y trastorno de déficit de atencion con hiperactividad y sin hiperactividad.
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Para establecer lo anterior, el docente o el padre de familia realiza el debido
proceso que es llevar al estudiante a orientacion escolar, posterior a ello el psicélogo
encargado realiza un informe para remitir a un profesional especializado en psicologia
clinica, neurologia o neuropsicologia para que ellos realicen un diagnostico; el lugar y el
profesional al cual es llevado el estudiante es elegido libremente por los padres de

familia o tutor encargado.

Teniendo en cuenta los anteriores diagndsticos, surge un interés por realizar un
proyecto investigativo con el cual se pueda encontrar nuevas herramientas por medio de
las cuales se pueda lograr la identificacion que se presenta en la atencion de los
estudiantes después de la intervencion con los juegos ciencia y asi ayudar y apoyar a los
estudiantes que presentan TDA (Trastorno por Déficit de Atencion) a mejorar en las
diferentes areas de su vida, debido a que este trastorno afecta en las areas personales,
sociales, familiares, educativas entre otras, (Gomez Guerrero, 2000). El apoyo se brind6
fue por medio de nuevas herramientas (en este caso los juegos ciencia, especialmente el

ajedrez), ya que en el proceso surgio la siguiente pregunta:

¢ Cuéles son los cambios en la atencion que se evidencian a través de una
intervencion de los juegos ciencia, en los estudiantes del colegio La Salle —Bello que

presentan dificultades de atencion?
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2.2. Marco referencial

En el marco tedrico se encontrara temas que ayudan a comprender y
complementar el trabajo de investigacion — intervencion realizado en el colegio La
Salle Bello, trabajo aqui expuesto; los temas que se encontraran son la psicologia
evolutiva, los procesos psicologicos superiores, una profundizacion en la atencién y sus
trastornos, T.M.T y por ultimo se hablaré del ajedrez, principal herramienta utilizada en

esta investigacion — intervencion.

2.2.1 Psicologia Evolutiva: Aspectos cognitivos en personas de 7 a 16 afios.

Para poder comprender la etapa evolutiva del ser humano entre los 7 y 16 afios es
importante primero comprender que es asimilacion y acomodacion, algunos conceptos

importantes en la evolucion de estos sujetos.

La asimilacién y la acomodacion son dos aspectos fundamentales para el
desarrollo y un mejor funcionamiento del intelecto, Piaget dice “Ambas funciones estan
presentes en todo acto intelectual, de cualquier tipo y nivel de desarrollo” (Piaget, La

Psicologia Evolutiva, 1982).

Asimilacion: Es un proceso que se encarga de organizar la informacion nueva de
tal manera que encaje en los esquemas del ser humano. Esta “se lleva a cabo cuando los
individuos utilizan sus esquemas existentes para darle sentido a los eventos mundo,
implica tratar de comprender algo nuevo y ajustarlo a lo que ya conocemos” (Woolfolk,

2006).
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Acomodacion: Es el proceso que se encarga de modificar los esquemas
(estructura que organiza e interpreta a informacion) (Myers, 2005), dicho proceso se da
cuando la informacion nueva que recibe el sujeto no se acomoda a sus conocimientos o
esquemas que ya habia concebido anteriormente y se hace necesario “cambiar esquemas
existentes para responder a una situacion nueva. Si los datos no pueden ajustarse a
ningun esquema existente, entonces deben crearse estructuras mas adecuadas”

(Woolfolk, 2006).

Una vez dada la asimilacion y la acomodacién se logra un equilibrio, el cual
segun Piaget es la “adaptacion de la inteligencia como un equilibrio entre asimilacion y
acomodacion cuyo valor es el mismo del equilibrio de la interaccion sujeto — objeto”

(Richmond, 1970).

El desarrollo psiquico de una persona inicia desde antes de nacer, desde la
concepcion y se termina en la adultez, el cual va evolucionando de menor a mayor segun

la etapa en la que se encuentre la persona.

Existen algunas funciones psiquicas que dependen de la evolucién de los
érganos, por ejemplo: la percepcion puede cambiar con la evolucién de la vision debido
a que cuando se es nifio la agudeza visual es mayor y al llegar a la adultez esta agudeza
disminuye. Piaget pretende explicar el desarrollo mental de los nifios por medio del

equilibrio debido a que para €l el desarrollo mental es una continua construccion.

Toda actividad mental presenta diversas formas de organizacion las cuales se
denominan estructuras variables, todas estas actividades estan bajo una doble presencia,

por un lado esté el aspecto motor e intelectual y por el otro el afectivo.



18

A continuacion, se presenta dos etapas de desarrollo evolutivo que se dan entre
los 7 y 16 afios de edad, estas etapas son segun Piaget la etapa de Operaciones Concretas
(7 a 11 afos) y la etapa de Operaciones formales (11 afios en adelante) las cuales él

presenta en su obra “La Psicologia Evolutiva”.

Etapa de Operaciones Concretas: Para Piaget esta es la tercera etapa del
desarrollo cognoscitivo en la que el nifio perfecciona sus habilidades para demostrar el
pensamiento 16gico que tiene sobre los objetos o el mundo exterior, es en este momento
en el que la capacidad de retencion mental del nifio puede aumentar en pequefias
cantidades y esto lo va logrando a medida que aumenta la interaccion y comprension con

lo que es exterior a él.

Las principales caracteristicas en el desarrollo de esta etapa inician en la etapa
preoperacional, sin embargo, estas alcanzan su completo desarrollo en esta etapa; estas

caracteristicas son:

Conservacion: es comprender las caracteristicas de los objetos, que algunas
cambian con el pasar del tiempo y otras no. La conservacion es saber identificar y
diferenciar las cantidades ya sea en peso, 0 masa de los objetos independientemente de
su ubicacion viso-espacial, por ejemplo si se pone una cierta cantidad de liquido en un
envase alto en forma de tubo de ensayo y se vierte la misma cantidad de liquido en un
envase con un didmetro cuatro veces mas ancho, el nifio que ya asimilé el concepto de la
conservacion dice que es la misma cantidad de liquido el que hay en un envase y en el

otro.

Clasificacion: esta es la capacidad que desarrolla en nifio de agrupar objetos por

las caracteristicas que tengan en coman, por ejemplo, el color, el tamafio o forma.
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Piaget planteo dos tipos de clasificacion (matricial y jerarquica), siendo la matricial la
capacidad de agrupar o clasificar a los objetos por dos 0 mas cualidades en comun y la
segunda es la disposicion del nifio para poner en orden el medio que lo rodea y toda la

informacion que recibe de él

Seriacion: esta es la capacidad de ubicar y llevar los objetos en un orden

establecido ya sea de mayor a menor, grande a pequefio, alto a bajo, entre otros.

Etapa de Operaciones formales: Esta es la cuarta etapa que Pieaget describe
frente al desarrollo evolutivo del ser humano, y segln él "Las operaciones formales se
caracterizan por la posibilidad de razonar sobre hipotesis distinguiendo la necesidad de
conexiones debidas a la forma y a la verdad de los contenidos” (Piaget, Epistemologia
Genética, 1975) esto quiere decir que, la principal caracteristica de esta etapa es la
capacidad del nifio para realiza hipétesis sobre los objetos y sus contenidos; esta

capacidad aparece aproximadamente a los 11 afos.

A partir de esta edad el adolescente obtiene la capacidad de pensar de una manera
mas abstracta, comprende con mas facilidad los problemas méas complejos y su
flexibilidad mental y cognitiva es mayor; el pensamiento que se da en esta etapa una
I6gica deductiva que es la capacidad de imaginar varias posibilidades en una situacién
determinada, igualmente en esta etapa se aprende a plantear y resolver problemas con

mayor complejidad.

Este periodo se presenta a partir de los 11 afios y perdura por el resto de la vida el
ser humano, el individuo que llega a esta etapa es capaz de excluir lo simple, palpable, lo

concreto de su mundo exterior y observarlo de una manera mas abstracta, analiza los
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fendmenos o situaciones de una forma mas dificil y se hace consciente de la causa y

efecto de las cosas que lo rodean.

2.2.2 Procesos Psicoldgicos Superiores

Funciones Ejecutivas: son una funcion que integra todas las funciones que
hacen parte de los procesos psicol6gicos superiores, para lograr asi un buen
funcionamiento de dichos procesos, sin las demas funciones no esta bien esta no podra
funcionar adecuadamente.

Estas se definen como una “funcion que organiza la conducta humana
permitiendo la resolucion de problemas complejos. Las funciones ejecutivas incluyen
muy variados aspectos que se relacionan con los procesos cognitivos y emotivos”
(Portellano J. A., Introduccion a la Neuropsicologia, 2005); Entre estos aspectos se
encuentran: “Capacidad para monitorizacion de tareas, fluidez aleatoria, control de
atencion, memoria de trabajo, organizacién temporal de la conducta, autoconciencia

persona, entre otras”. (Portellano J. A., Introduccion a la Neuropsicologia, 2005).

Las funciones ejecutivas también conocidas como “Funcion Metacognitiva” se
podrian considerar como la mayor funcion que realiza el cerebro humano, debido a que
esta integra todos los procesos psicologicos superiores y es propia del ser humano.
Gracia a ella se logra la realizacion de diferentes tareas con diferentes niveles de

dificultad.
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Percepcion: Para la fisiologia esta “es algo sobreagregado que se elabora a base
de sensaciones, este proceso depende de la interaccion de diversos factores, unos
vinculados a las sensaciones mismas y otros dependientes de la experiencia previa del
sujeto, de factores culturales y de modalidades linguisticas, entre otras” (Lima Gomes,
2003).

La percepcion puede cambiar segun la etapa de desarrollo en la que se encuentre
cada persona, las situaciones o el entorno; esta es considerada como un proceso
cognoscitivo con el cual se comprende en mejor medida el medio con el cual el ser
humano se relaciona diario.

En el libro “Introduccion a la Psicologia” se encuentra que la percepcion consiste
en “descifrar patrones significativos en la marafa de la informacion sensorial” (Charles
G. Morris, 2001), se podria decir que la percepcion es distinguir los estimulos externos
con los diferentes sentidos que maneja el ser humano, reaccionar y extraer de ellos

informacidn para poner en uso en las diferentes realidades que enfrenta el ser humano.

Memoria: En el libro Introduccion a la Neuropsicologia, se encuentra que el
autor José Antonio Portellano explica que la memoria “es una funcidén neurocognitiva
que permite registrar, codificar, consolidar, retener, almacenar, recuperar y evocar la
informacion previamente almacenada” (Portellano J. , Introduccién a la
Neuropsicologia, 2005).

La memoria es la capacidad que posee el ser humano de mantener un registro y
almacenamiento de la informacion que recibe en el diario vivir, por medio de la atencion
el ser humano logra ser consiente de todo lo que pasa a su alrededor y su relacion con

ello.
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Lenguaje: En el libro Introduccion a la neuropsicologia se define el lenguaje de
la siguiente manera, “El lenguaje es un sistemas de comunicacion simbolico que se
manifiesta a través de las lenguas, que son sistemas estructurados de signos que
expresan ideas en los que la palabra es la representacion”. (Portellano J. , Introduccion a
la Neuropsicologia , 2005).

Portellano expresa que el lenguaje tiene tres niveles de complejidad, los cuales
son:

Monemas: unidades de primera articulacion; son las unidades mas pequefias
dotadas de significado.

Fonemas: unidades de segunda articulacion; se consideran unidades de menor
sonido.

Rasgos Pertinentes: unidades de tercera articulacion; son los movimientos
elementales de aparato bucofonatorio, que permiten la emision de fonemas, de acuerdo
con las convenciones fonéticas de cada lengua.

El lenguaje es la materializacion del pensamiento el cual se puede expresar verbal
o corporalmente. En la fisiologia esta funcion se puede considerar como el resultado del

trabajo que realiza el sistema fonoldgico.

Atencion: “La atencion es el proceso a través del cual podemos dirigir nuestros
recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, lo mas relevantes o bien sobre la
ejecucion de determinadas acciones que consideramos mas adecuadas de entre ellas
posibles. Hace referencia al estado de observacion y de alerta que nos permite tomar

conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno” (Ballesteros, 2002).



23

Gracias a la atencion el ser humano puede dar respuesta a grandes y pequefios
estimulos ambientales, debido a que por medio de esta se da la capacidad de realizar

diversos analisis del entorno y aprender de la informacidn que se recoge.

2.2.2.1 Atencion

¢ Qué es la atencién?

En la cotidianidad, el ser humano se relaciona con varios objetos de los cuales la
mayoria pasan inadvertidos, s6lo son percibidos aquellos de mayor relevancia para cada
persona; esta habilidad es innata del ser humano y se denomina como atencién: la
capacidad de seleccionar algunas cosas o situaciones Yy hacer de lado otras. Podemos

considerar que la atencion es

“Tomar posesion de la mente, en una forma vivida y clara de uno de muchos
posibles objetos o formas de pensamiento presentados en forma simultanea. La
focalizacion y la concentracion de la conciencia son parte de su esencia. Implica hacer a

un lado algunas cosas para poder manejar otras eficientemente” (Garrido, 2006).

Segun la neuropsicologia, el area prefrontal es responsable de la atencion
sostenida y selectiva, siendo fundamental en procesos de control voluntario de la
atencion. Las areas dorsolaterales y cinguladas estan mas implicadas en el control y la

regulacién de la atencion (Portellano J. A., Introduccidn a la Neuropsicologia, 2005).
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Estructura de la atencion:

Se propone en este apartado, exponer de que forma esta configurada la atencién

en el cerebro humano para esclarecer su funcion estructural.

El neuropsicologo José Antonio Portellano en su libro “Introduccion a la

Neuropsicologia” nos presenta como esta estructurada la atencion:

“A nuestro cerebro llega continuamente numerosas informaciones que no pueden
ser procesadas de modo simultaneo, por lo que es necesario que exista un proceso de
seleccion y filtro que establezca un orden de prioridades y secuencie temporalmente las
respuestas mas adecuadas para cada ocasion. La atencion es la encargada de realizar el
proceso de seleccion de informacion dentro del sistema nervioso, siendo el elemento
fundamental que articula todos los procesos cognitivos™ (Portellano J. , Introduccién a la

Neuropsicologia, 2005).

Teniendo en cuenta lo anterior, se podria decir que toda la informacién que a
nosotros llega, necesita ser procesada por la atencién, es decir, una especie de filtros de
informacidn que seleccionan la informacion y la ordenan segun la prioridad

almacenandola en el sistema nervioso.

Segun Portellano, “la atencidén no es un proceso unitario sino un proceso
funcional complejo, dindmico, multimodal y jerarquico que facilita el procesamiento de
la informacion, seleccionando los estimulos pertinentes para realizar una determinada
actividad sensorial, cognitiva o motora” (Portellano J. , Introduccion a la

Neuropsicologia, 2005). Por lo tanto, para un buen desempefio de la atencion, es
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necesario realizar una focalizacion prioritaria de un estimulo el cual se filtra y se ignora

los demas estimulos que no son deseables en el momento.
Alteraciones de la atencion:

Las alteraciones de la atencién comprenden una variada gama de sindromes
clinicos que van desde los que se clasifican como trastornos del desarrollo hasta los
hallados en el contexto de entidades neurodegenerativas, crisis epilépticas o incluso

trastornos psicoticos como la esquizofrenia.

El TDAH es basicamente una alteracion primaria de la atencion y se caracteriza

por persistir, aunque con diferentes caracteristicas en el adulto (Garrido, 2006).

Asi como hay varios tipos de atencion también existen alteraciones en cada uno
de los modelos de la atencion. En el libro “Estimulacion Cognitiva y Rehabilitacion
Neuropsicoldgica” se expone las alteraciones que cada modelo atencional presenta, este
estos esta: “alteraciones de la alerta y la atencion focalizada, alteraciones de la vigilancia
y la atencidn sostenida, alteraciones de la atencion selectiva, en la atencion alternante, en

la atencion dividida entre otros” (Marron, 2009).

2.2.2.2 Trastornos de la atencién:

A lo largo de la historia se han presentado varios casos en los cuales las personas
pierden la capacidad de atencion, debido a que han padecido algun tipo de lesion en el
I6bulo frontal, lo cual le impide llevar una vida normal y estos casos se denominan
como trastorno de atencion; a lo cual Portellano dice que: “La lesion del 16bulo frontal

provoca alteracion en muchas modalidades de atencion y especialmente en la atencion
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sostenida y alternante, ya que el area prefrontal es el Gltimo responsable de concretar el
foco atencional hacia los objetivos concretos. Las personas con dafio prefrontal
experimentan un incremento de la distractibilidad, con dificultad para cambiar su
atencion de un estimulo a otro cuando asi o demanda la situacion.es habitual que estas
personas dispersen su atencion hacia estimulos irrelevantes, perdiendo eficacia en las

tareas que se les proponen” (Portellano J. A., Introduccion a la Neuropsicologia, 2005).

Teniendo en cuenta lo anterior, las lesiones del I6bulo frontal no solo afectan un
tipo de atencidn, sino que la afecta en todas sus modalidades generando asi una mayor
posibilidad de distraccion lo cual permite que la persona con este tipo de lesion no tenga
un foco de atencién constante y se disperse facilmente con estimulos ajenos a lo que la

situacioén le demanda.

2.2.2.3 Trastorno por Déficit de Atencion (TDA)

El trastorno por Déficit de Atencion (TDA) generalmente se encuentra
acompafiado por la presencia de sintomas de impulsividad e hiperactividad que en
ocasiones interfieren en el desempefio normal del nifio. Aun cuando por lo general este
trastorno se manifiesta en todos los aspectos de la vida diaria, puede acentuarse en

determinadas situaciones.

La Inatenciodn: se refiere a la incapacidad del nifio para manejar y mantener su
atencion de acuerdo con las demandas en las diferentes situaciones escolares, el recreo,
la socializacion no sélo en la casa sino también en el colegio. Los padres y los maestros
informan que requieren repetirle varias veces las cosas y aun asi pareciera que el nifio no

escuchara o no atendieran lo que se le dice. Ademas, existe una incapacidad para
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desarrollar una actividad por periodos largos, el nifio se distrae con estimulos de su
alrededor, tengan o no relacion con la tara que estan realizando; no recuerdan donde
dejan sus objetos personales, pierden sus utiles escolares con facilidad, tardan mucho
tiempo en realizar sus tareas o iniciar una nueva; las tareas mondétonas les resultan

pesadas y seguir un juego en equipo le puede resultar dificil (Lacosta, 2012).

La impulsividad: se refiere a la actuacion “sin pensar” del nifio que no anticipa
las consecuencias de sus actos o no mide el peligro de sus acciones. La impulsividad se
observa ademas en la realizacion descuidada y rapida de sus tareas escolares, dando
como resultado los trabajos desordenados, sucios, mal realizado, con mala caligrafia e

incompleto (Lacosta, 2012).

La hiperactividad: se observa en el nifio que se mueve constantemente, que
realiza todas sus tareas de manera ruidosa y sin control, que emprende varias actividades
al mismo tiempo sin finalizarlas, que debe moverse, acomodarse, levantarse y sentarse
un sinnimero de veces, que mira y supervisa las actividades de sus compafieros aun
antes de haber terminado las suyas, es impaciente, no respeta su turno, no soporta tener

que hacer filas y por lo general esta ocupado en mil cosas.

Segun Angel Casajus el TDA es “un trastorno que afecta al mantenimiento

sostenido de la atencion durante un periodo ajustado a la edad” (Lacosta, 2012).
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Este trastorno no permite a la persona que lo padece realizar ejercicios o tareas
que requieran de una atencidn sostenida por un lapso de tiempo largo, debido a que las

areas encargadas de esta atencion se encuentran afectadas.

Criterios Diagndsticos del Trastorno por Déficit de Atencion con o sin

Hiperactividad (TDA-H)

Segln el DSM 1V — TR (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales), los criterios para realizar un diagnostico de TDA-H son los siguientes de los

cuales se debe cumplir con seis 0 mas de ellos:
Desatencion:

A menudo no presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por

descuido en las tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades.

A menudo tiene dificultades para mantener la atencidn en tareas o en actividades

ludicas.
A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos, u
obligaciones en el centro de trabajo (no se debe a comportamiento negativista o a

incapacidad para comprender instrucciones).
A menudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades.

A menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a tareas que

requieren un esfuerzo mental sostenido (como trabajos escolares o0 domésticos).
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A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades (p. ej. juguetes,

ejercicios escolares, lapices, libros o herramientas).
A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.
A menudo es descuidado en las actividades diarias.
Hiperactividad:
A menudo mueve en exceso manos o pies, 0 Se remueve en su asiento

A menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que se espera

que permanezca sentado

A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado
hacerlo (en adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos de

inquietud)

A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades

de ocio
A menudo «estd en marcha» o suele actuar como si tuviera un motor

A menudo habla en exceso
Impulsividad:
A menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas
A menudo tiene dificultades para guardar turno
A menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (p. ej.se entromete

en conversaciones o juegos) (Association, 2002)
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223. T.M.T
El T.M.T (Taril Making Test) también conocida como test del trazo o test del
sendero es una prueba creada por Partington en 1.958 con el nombre de “Test de

b

Atencion Distribuida” el cual formo parte de la “Army Individual Battery” integrada a

la “Bateria Neuropsicologica de HalstedReitan” (Reitan, 1958).

Esta prueba consta de dos partes, una parte A y una segunda parte B de mayor

complejidad (En este caso sélo se aplicd la primera parte), La Parte A.

Las indicaciones de dicha prueba son las siguientes: El examinador coloca
delante del examinado una hoja de ensayo que sirve para ejemplificar la tarea y le da un

lapiz indicandole lo siguiente:

“En esta hoja hay una serie de nimeros. Debes comenzar por el circulo que
contiene el nimero uno y dibujar una linea que una el uno con el numero dos y éste con
el nimero tres, y asi sucesivamente hasta que llegue al tltimo numero, hagalo lo méas
rapido posible y no levante el l1apiz de la hoja; una vez el examinado tenga claras todas
las instrucciones puede comenzar. Si la persona que esta realizando la prueba comete
algun error en la hoja de ensayo, se le explica nuevamente la tarea y se le pide que
continte desde el ultimo circulo completado correctamente en la secuencia. En el caso
de que no pueda completar esta primera fase, se toma la mano del paciente y se le guia
con el 1apiz y después se borra el trazado. Posteriormente, se le dice que lo intente él
mismo. Si es incapaz de llevar a cabo esta fase de prueba se abandonara el test. Sin

embargo, cuando el paciente o el examinado completan con éxito esta fase, se le
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presenta la parte A del test, indicandole que ahora hay nimeros que van desde el 1 hasta
el 25y que la tarea es la misma que antes. Se registra el tiempo que tarda en realizar la
tarea, si durante la misma comete un error se lo hacemos notar (sin parar el tiempo) y

que continde desde el Gltimo nimero alcanzado correctamente.

Este test mide Habilidades Motoras, habilidades viso — espaciales y atencién
sostenida, sin embargo dice Portellano que “las personas con trastornos prefontales
tienden a la perseveracion y muestran una facil distractibilidad, por lo que la utilizacion
de este tipo de ejercicios inspirados en el T.M.T puede favorecer la capacidad de
inhibicion, la flexibilidad mental y la resistencia a la interferencia” (Portellano J. ,

Introduccion a la Neuropsicologia, 2005).

Es importante tener presente que segln sea el grado de afectacion del paciente o

el examinado debe ser el niel de dificulta de cada prueba aplicada.

Esta prueba fue elegida como método de evaluacion en esta investigacion —
intervencion, debido a su facil manejo y acceso, también se eligid por las habilidades

que mide entre ellas a atencion y esta es la principal funcion que se investigo.
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2.2.4. El Ajedrez

Como se ha visto en el recorrido des presente trabajo el ajedrez fue la principal
herramienta para el desarrollo de esta investigacion — intervencion, es por ello que en ese
apartado se dara una contextualizacion de dicha herramienta.

Origen del Ajedrez:

Existen multiples historias que relatan el origen del ajedrez, sin embargo, existe
una que se considera la més acertada por muchos historiadores, esta describe el origen

de dicho juego en la India:

Un rey hindd, llamado Ladava, habia perdido en una batalla a su hijo Ajamir, el
cual habia fallecido durante la refriega al sacrificarse para que su ejército lograse la
victoria. EI Rey, ante tan dura pérdida, cay6 en una profunda amargura de la que nada ni

nadie conseguia hacerle salir.

Un dia, un modesto brahman llamado Lahur Sissa consiguié audiencia del
monarca con el objeto de tratar de poner fin a su melancolia. Cuando el brahman estuvo
frente al Rey le presentd un tablero cuadrado, dividido en 64 casillas, la mitad negras y la
mitad blancas. Sobre dicho tablero se colocaban dos conjuntos de piezas, unas blancas y
otras negras, cada una a un lado del tablero. Las piezas eran las mismas para ambos

bandos y se regian por estrictas reglas de movimiento.

Cada bando contaba con 8 peones (infanteria), 2 elefantes de guerra (caballos en el
ajedrez occidental) que podian salta por encima de otras piezas, 2 visires del Rey (alfiles)
capaces de moverse a lo largo de una diagonal, 1 Rey y 1 consejero o alferza (Dama). El

jugador que diese muerte al Rey rival (jaque mate) ganaria la partida.
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Segun el brahman, el alferza representa el patriotismo del pueblo, por eso es
tan poderoso, porque el poder del Rey reside en sus subditos. Al Rey le entusiasmo el
juego y éste se convirtio en su pasatiempo favorito. Pronto no tuvo rival que le venciese y

pudo ir olvidando la pérdida de su hijo.

Un dia, en una de sus partidas, vio como la posicion de las piezas representaba
fielmente la batalla en que fallecio su hijo. El brahman le indico que en esa posicion la
victoria se lograria sacrificando uno de los visires (alfiles), le comentd: "a veces el
sacrificio de una pieza importante es necesaria para la victoria final de la partida". Viendo
esto, el Rey comprendio el sacrificio que hizo su hijo y la importancia del pueblo para un

Rey. Agradecido al brahman por abrirle los ojos, le ofrecio la recompensa que pidiese.

El brahamn pidi6 al Rey lo siguiente: 1 grano de trigo por la primera
casilla del tablero, 2 granos por la segunda, 4 por la tercera, 8 por la cuarta y asi
sucesivamente doblando la cantidad en cada casilla. En principio a todo el mundo le
parecié una recompensa ridiculamente pequefia, pero cuando se hizo el calculo total de
granos de trigo el asombro cundio entre los presentes. EI nimero de granos que
correspondia al bueno de Lahur Sissa era: 18.446.744.073.709.551.615. Ni aunque

cultivaran toda la superficie de La India podrian recoger tal cantidad de grano.

Del nombre del brahman Sissa puede derivarse el nombre de Caissa
(Diosa del ajedrez), mito creado en el siglo XVIII. Ademas parece que esta documentado
que Sissa no fue un personaje imaginario, la Historia dice que fue el primer principe indio

que encontraron los arabes cuando invadieron La India y de ahi se ligé su nombre a la
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leyenda de la creacién del ajedrez. Los arabes reinaron en La India y Persia desde el afio

980 al 1189 (Cordero Fernandez , Ajedrez de Ataque, 2014).

El Ajedrez como Herramienta Educativa:

Este juego ha sido implementado como herramienta terapéutica para tratar el TDA
y el TDAH, asi como ha sido un método Util para trabajar estas patologias también lo ha
sido como una ayuda educativa, Emilio Carrillo Alonso (Carrillo Alonso, El Maravilloso
Mundo del Ajedrez, 2002) en su libro "EIl Maravilloso Mundo del Ajedrez" dice: "aunque
es s6lo un juego, posee contenidos légicos, psicoldgicos, socioldgicos educativos y
politicos, de tal forma que pueden inducir un modelo de acciones para ser aplicado a otros

campos del cultura.

En este mismo libro expone dos razones (de orden l6gico y psicoldgico) con las
cuales pretende reafirmar la cita anterior:

-Orden légico: " En el ejercicio ajedrecistico se aplican numerosos métodos de
razonamiento tales como deduccidn, induccion, analogias, relacion casual, concordancias,

y diferencias; asi el ajedrez propicia el desarrollo del pensamiento légico".

-Orden Psicologico: No es posible concebir la practica ajedrecistica, sin dar por
supuesto que en esta se ponen en marcha procesos como la atencion, memoria,
abstraccién, comprension asimilacion de conceptos, actividad racional para resolver

problemas, entre otros. En mayor o menor grado, todos y cada uno de estos procesos
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actuan integradores o modificadores del caracter” (Carrillo Alonso, EI Maravilloso Mundo

del Ajedrez, 2002).
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3. Tercer Momento: Hacer

En el presente capitulo, se respondera a la pregunta ¢qué hacer para mejorar la

problematica elegida?

También se encontraran los objetivos de la investigacion la cual se llevo a cabo
como una solicitud académica e intervencion y se realiz6 como préctica académico -
profesional, el proposito de la misma, las diferentes actividades que se ejecutaron y el
cronograma de actividades en el cual van incluidos los recursos y propdsito de cada

actividad.

En esta fase del proceso se pasa de la investigacion experimental a la aplicacion
practica, este es el momento en el que se busca lograr los objetivos planteados para la

investigacion por medio de diferentes estrategias.

Se decidio realizar este proyecto con los estudiantes que presentan dificultades
en la atencién y que poseen un diagnéstico de Trastorno de Déficit de Atencién TDA 'y
con alumnos que no presentan el diagnostico pero que cumplen con los criterios
diagndsticos; las intervenciones se realizaran de manera grupal asignado a cada grupo
una hora semanalmente, ubicando los estudiantes en parejas elegidas libremente entre
ellos mismo y otras ocasiones las parejas son asignas por la psicéloga practicante

encargada.

Se propuso una investigacion de enfoque cuantitativo y un estudio longitudinal,
con el cual se mede el impacto de los juegos ciencias sobre la atencion de 30 estudiantes

del colegio la Salle Bello diagnosticados y sintomaticos pero no diagnosticados con
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TDA, que son remitidos para la intervencion psicoldgica por los docentes de la

institucién, padres de familia y/o acudientes de la misma.

3.1. Justificacion:

Es importante ejecutar esta investigacion — intervencion con los estudiantes del
colegio La Salle -Bello que presenta déficit de atencidn y dar a conocer los resultados
que esta arroja, debido a que este es un fendmeno social que preocupa y afecta a las
diferentes familias, los docentes y al mismo nifio que presenta dicha dificultad, ya que
este déficit perjudica el buen desarrollo en las diferentes areas de la vida del infante
como lo son: las areas sociales, educativas, familiares y hasta la propia autoestima del
nifio.

Al ayudar al nifio a mejorar la atencidn por medio de esta investigacion -
intervencion el nifio mejorara también las otras areas que se ven afectadas por esta
dificultad convirtiéndose en unas personas mas funcionales para la sociedad y para si

mismos.

La realizacion y aplicacion de este proyecto pretende ayudar en primer lugar a
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes que presentan déficit de atencion,
ya sea que cuente con un diagnostico o que cumpla con los criterios diagndsticos, por
otra parte dara herramientas a los docentes y padres de familia para trabajar con estas
dificultades desde el aula de clase y la casa, también se pretende fomentar las relaciones

sociales del nifio por medio de varios encuentros en los cuales el nifio trabaja con el
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ajedrez y se relacionara con otras personas lo cual le ayudara a crear nuevos vinculos

sociales.

La aplicacion de este proyecto tendrad impacto social y por ende pertinencia
académica porque por una parte es una intervencién innovadora en la cual se esta
poniendo a prueba una herramienta inusual y ludica que llena de expectativas a la
poblacién implicada; por otra parte se esta implementando un nuevo método terapéutico,
el cual favorece a los pacientes con TDA (Déficit de Atencion sin hiperactividad) y les
ayuda para enriquecer el rendimiento académico de los diferentes estudiantes y mejorar

en las diferentes areas de su vida personal y social.

En la formacidn académica se puede considerar significativo la realizacién de
este proyecto de investigacion e intervencion porque asi se podra conocer y profundizar
en una nueva herramienta para trabajar el TDA y dar resultados positivos a las personas
implicadas en ello, por otro lado, esta investigacion me ayudara como psicéloga en
formacion a enriquecer mi proceso de formacién como profesional desde lo teérico y lo

practico.
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3.2. Objetivos
General
Identificar los cambios en la atencion que se evidencian a traves de una
intervencion de los juegos ciencia, en los estudiantes del colegio La Salle —Bello que

presentan dificultades de atencion.

Especificos

Describir la atencion de los estudiantes antes de la intervencion con los juegos
ciencia.

Describir la atencion después de la intervencion con los juegos ciencia.

Analizar las diferencias de la atencién de los estudiantes antes y después de la

aplicacién de los juegos ciencia.
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3.3. Actividades a Desarrollar:

Se trabajo con fichas que presentan diferentes niveles de dificultad, entre las

fichas podemos encontrar:

-Laberintos: es un lugar formado por calles y encrucijadas, intencionadamente

complejo para confundir a quien se adentre en él.

Esta es una herramienta que utilizaron los griegos, en la edad media y en el
renacimiento con diferentes fines, posterior a ello se empez6 a utilizar como método
investigativo desde la psicologia experimental utilizando animales y después se
empezaron a utilizar como test que en algunos casos sirven para detectar la rapidez y
precision de un aprendizaje, en otros las perturbaciones de la memoria o de la motricidad

(Battro, 2014)

-Sopas de letras: “Las sopas de letras son rompecabezas entretenidos que pueden
ayudarte a aprender nuevos temas y ejercitar tu cerebro. Les proporcionan a
los lectores de todas las edades educacion, estimulacion mental y entretenimiento”

(Thomas, 2014)

-Sudoku: es un rompecabezas matematico el cual se basa en la busqueda de la
combinacion numérica perfecta. “Este se populariz6 en Japdn en 1986 y se dio a
conocer en el ambito internacional en 2005. En el Instituto Cemic se ha analizado que la
resolucion del juego requiere de paciencia y de la ejercitacion de dotes intelectuales que
hacen a este pasatiempo muy atractivo. Con este juego se desarrollan habilidades, En
especial las funciones de la percepcion de imagenes, analisis deductivo, estrategia de

planificacion, coordinacién y memoria de trabajo” (Anonimo, 2011).
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-Ajedrez: es un medio que sirve para desarrollar habilidades mentales tales como:
atencion, imaginacion, percepcion, toma de decisiones, pensamiento critico, entre otros.
Por medio de este juego también se pueden aprender valores como son: paciencia,

tolerancia, amistad, respeto, disciplina, entre otros. “Es importante saber que el ajedrez

facilita las relaciones de grupo e integra a los alumnos, sin distincién de ningin tipo. También
forma la voluntad del individuo para resolver situaciones probleméticas” (La Casa del Ajedrez,

2014)

-Test T.M.T: Prueba creada por Partington en 1.958 con el nombre de “Test de
Atencion Distribuida”. Formo parte de la “Army Individual Battery” integrada a la

“Bateria Neuropsicologica de HalstedReitan”. (Reitan, 1958)

El T.M.T mide: Habilidades Motoras, habilidades viso — espaciales y atencion

sostenida.
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Recursos Actividad Propdsito Dirigido a Tiempo Espacio Materiales
Fisicos, Intervencion con el | Mejorar la atencion | Estudiantes del |1 Hora | Kiosco Ajedrez.
Humanos ajedrez a través de |colegio la Salle- |semanal Pedagogico
intervenciones con | Bello de Primero a y biblioteca
el ajedrez. Octavo.
Fisicos, Intervencion  con | Mejorar la atencion | Estudiantes del |1 Hora | Biblioteca Fichas,
Humanos las fichas a través de |colegio la Salle- |semanal colores
intervenciones con | Bello de Jardin y
fichas. Transicion.
Fisicos, Aplicacion del | Medir la atencion Estudiantes del |3 Horas | Biblioteca Prueba
Humanos TM.T colegio la Salle- |durante 5 T.M.T,
Bello. dias  con colores
cada
aplicacion.
Fisicos, Proyeccién de | Mejorar la atencion | Estudiantes del | 2 Horas Salon  de | Video veam,
Humanos pelicula a través de la |colegio la Salle- inglés sonido,
proyeccion de | Bello. computador,
peliculas pelicula.
Fisicos, Cierre del Club de | Despedida del | Estudiantes del | 1Hora Auditorio Video veam,
Humanos Desarrollo de | grupo colegio la Salle- computador,
Pensamiento. Bello. sonido.
hojas,
vinilos,
pinceles.
Fisicos, Reunion con | Presentar el | Padres de Familia 1 Hora Auditorio Video veam,
Humanos padres de familia proyecto a los computador,
padres de familia sonido.
de los estudiantes hojas,
que hacen parte de colores

él.
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3.5. Cronograma de actividades. Definicion en el tiempo de su practica para estas actividades. En qué momento las realizara.

Cronograma De Actividades:

MARZO

FECHA

ACTIVIDAD

OBJETIVO

RECURSQOS

ENCARGADA

Miércoles 13 Marzo

Pasar por las aulas de
T1, T2, Primero Ay
Primero B para hacer
observaciones de la
conducta de los

alumnos.

Observar como es la
atencion que presentan
los estudiantes antes de
la participacion en los

talleres de la atencion

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque

Lunes 18 Marzo

Pasar por las aulas de
Primero C, Segundo
A, Segundo B,
Segundo C

Observar cémo es la
atencion que presentan
los estudiantes antes de
la participacion en los
talleres de la atencion.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobén Duque

Martes 19 Marzo

Pasar por los grupos
Tercero A, Cuarto A,
Cuarto B, Quinto A,
Quinto B, Sexto A,
Sexto C.

Observar cémo es la
atencion que presentan
los estudiantes antes de
la participacion en los

talleres de la atencion.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobén Duque
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Miércoles 20 Marzo

Pasar por lo grupos
Sexto B, Séptimo A,
Octavo A, Octavo C y

Décimo B.

Observar como es la
atencion que presentan
los estudiantes antes de
la participacion en los

talleres de la atencion.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque

Jueves 21 Marzo

Reunién Fanny
Patricia, Eliana

Garcia, Edier Penagos

Hacer la primera
evaluacion del proceso

de préctica.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque

ABRIL

Martes 2 Abril

Hacer observaciones a
los estudiantes

agregados a la lista

Observar como es la
atencion que presentan
los estudiantes antes de
la participacion en los

talleres de la atencion.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque.

Miércoles 3 Abril

Continuar las
observaciones del

bachillerato.

Observar como es la
atencion que presentan
los estudiantes antes de
la participacion en los

talleres de la atencion.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque.

Jueves 4 Abril

Reunién 1 con José

Maria, Fanny Patricia,

Realizar evaluacién del

proceso de practica

Coordinador

académico José Maria
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Eliana Garcia, Edier Ramirez
Penagos
Lunes 8 Abril Reunion con los Aplicar test T.M.T. a los Fisicos: aula, test. Practicante de
grupos estudiantes que Psicologia Maria
e Grado tercero presentan dificultades de Camila Tobén Duque.
e Grado cuarto atencion.
Grado 52
Martes 9 Abril e Jardin- Aplicar test TM.T.alos | Fisicos: aula, test. Practicante de
Transicion

e Grado Primero
Grado segundo

estudiantes que
presentan dificultades de

atencion.

Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque.

Miércoles 10 Abril

Reunion  con  los
grupos

e Grado 5B
e Grado sexto

Grado séptimo —

décimo

Aplicar test T.M.T. a los
estudiantes que
presentan dificultades de

atencion.

Fisicos: aula, test.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque.

Lunes 15 Abril

Reunién con los

grupos

e Grado tercero
e Grado cuarto

Aplicar test T.M.T. a los
estudiantesdel grupo

control.

Fisicos: aula, test.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque.
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Grado 52

Martes 16 Abril

Reunion grupo

control

Aplicar test T.M.T. a los
estudiantesdel grupo

control.

Fisicos: aula, test.

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque.

Miércoles 17 Abril

Reunion grupo

Aplicar test T.M.T. a los

Fisicos: aula, test.

Practicante de

control estudiantesdel grupo Psicologia Maria
control. Camila Tobdn Duque.
Jueves 18 Abril Reunion 2 con Jose Hacer la segunda Coordinador
Maria, Fanny Patricia, | evaluacién del proceso académico José Maria
Eliana Garcia, Edier de practica
Penagos
Lunes 22 Abril Reunion  con  los | Primera reunion con los Fisicos: aula. Practicante de
grupos estudiantes Psicologia Maria
e Grado tercero pertenecientes al grupo Camila Tobdn Duque.
e Grado cuarto desarrollo del
Grado 5 pensamiento.
Martes 23 Abril Reunion  con  los | Primera reunion con los Fisicos: aula. Practicante de

grupos

e Jardin-
Transicion

e Grado Primero

e Grado segundo

estudiantespertenecientes
al grupo desarrollo del

pensamiento.

Psicologia Maria

Camila Tobdn Duque
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Martes 23 Abril

Reunion con padres

de familia

Presentar el proyecto a
los padres de familia y
firma del consentimiento

informado.

Auditorio, video
Beam, computador,
consentimientos

informados.

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque.

Fanny Patricia

Ramirez.

Miércoles 24 Abril

Llamar a los padres
de familia que no

asistieron a la reunién

Realizar llamadas a los
padres que no asistieron

a la reunién. Motivarlos

Fisicos: Teléfono

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobon

telefonicamente. a que participen del Duque
proyecto.
Lunes 29 Abril Reunion  con  los | Trabajar ficha “Figuras Fisicos: aula, fichas Practicante de
grupos geomeétricas ¢ Cuantas para cada estudiantes. Psicologia Maria
()7’ - 7
e Grado tercero hay?”. Camila Tobdn
e Grado cuarto Duque
e (Grado 5%
Martes 30 Abril Reunion  con los | Trabajar ficha Fisicos: aula, fichas Practicante de

grupos
e Jardin-
Transiciéon
e Grado Primero
Grado segundo.

“Encuentra las

diferencias”.

para cada estudiantes.

Psicologia Maria
Camila Tobén

Duque
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MAYO

Lunes 6 Mayo

Reunion  con  los
grupos

e Grado tercero
e Grado cuarto

Grado 52

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio.

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Martes 7 Mayo

Reunion  con  los

grupos

e Jardin-
Transicion

e Grado Primero

e Grado segundo

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio.

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Miércoles 8 Mayo

Reunion  con  los

grupos

e Grado 5B

e Grado sexto

e Grado séptimo —
décimo

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio.

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Martes 14 Mayo

Reunion  con  los

grupos

Jardin- cuarto grado

Dia “empeliculados”.

Fisicos: auditorio,
video beam,

computador, pelicula

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque
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Miércoles 15 Mayo

Reunion  con  los

grupos

e Grado quinto -
décimo

Dia “empeliculados”.

Fisicos: auditorio,
video beam,

computador, pelicula

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Martes 21 Mayo

Reunion  con  los
grupos:
e Grado Tercero

e Grado Cuarto
e Grado Quinto

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobdn

Duque

Miércoles 22 Mayo

Reunion  con  los

grupos:
e Grado  Sexto-
Décimo
e Jardin-
Transicion

Primero - Segundo

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Jueves 23 Mayo

Reuniéon 3 con José
Maria, Fanny Patricia,
Eliana Garcia, Edier

Penagos.

Hacer la tercera
evaluacion del proceso

de préctica

Coordinador
académico José Maria

Ramirez
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Lunes 27 Mayo

Reunién con los

grupos

e Grado tercero

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a

mejorar la atencion a

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria

Camila Tobon

e Grado cuarto través de este medio Duque
e (Grado 5%
Martes 28 Mayo Reunion con | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
los grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Jardin- mejorar la atencion a Camila Tobon
Transicion través de este medio Duque

e Grado Primero
e Grado segundo

Miércoles 29 Mayo Reunion con | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
los grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado5B mejorar la atencion a Camila Tob6n
e Grado sexto través de este medio Duque
e Grado séptimo —
décimo
AGOSTO
Lunes 5 Agosto Reunion con los | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado tercero mejorar la atencion a Camila Tobén
e Grado cuarto través de este medio Duque
e Grado 5?
Martes 6 Agosto Reunion | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
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con los grupos

e Jardin-
Transicion

e Grado Primero

e Grado segundo

ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Psicologia Maria
Camila Tobén

Duque

Lunes 12 Agosto

Reunién con los

grupos

Intervencion con el

ajedrez. Ayudar a

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria

« Grado séptimo - mejorar la atencion a Camila Tobon
octavo través de este medio Duque

e Grado sexto

e Grado 5B

Martes 13 Agosto Reunién con | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
los grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria

e Jardin- mejorar la atencion a Camila Tobon

Transicion través de este medio Duque

e Grado Primero
e Grado segundo

Miércoles 14 Agosto

Reunion  con  los
grupos

e Grado 5B
e Grado sexto

Grado séptimo -

décimo

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobdn

Duque

Martes 20 Agosto

Reuniéon con los

Intervencion con el

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de




52

grupos

e Jardin-
Transicion

e Grado Primero

e Grado segundo

ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Psicologia Maria
Camila Tobén

Duque

Miércoles 21 Agosto

Reunién con los
grupos

e Grado 5B
e Grado sexto

Grado séptimo -

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobdn

Duque

décimo
Lunes 26 Agosto Reunion con todos | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
los estudiantes ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
mejorar la atencion a Camila Tobdn
través de este medio Duque
Martes 27 Agosto Reunion con los | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de

grupos

e Jardin-
Transicion

e Grado Primero

e Grado segundo

ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Miercoles 28 Agosto

Reunion con los

Intervencion con el

ajedrez. Ayudar a

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
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grupos

e Grado 5B

e Grado sexto

e Grado séptimo —
décimo

mejorar la atencion a

través de este medio

Camila Tobdn

Duque

SEPTIEMBRE

Lunes 2 Septiembre

Reunion con los
grupos
e Grado tercero

e Grado cuarto
e Grado 52

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobdn

Duque

Martes 3 Reunion con los | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Jardin- mejorar la atencion a Camila Tobon
Transicion través de este medio Duque
e Grado Primero
e Grado segundo
Miércoles 4 Reunion  con los | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado5B mejorar la atencion a Camila Tobon

e Grado sexto
e Grado séptimo —
décimo

través de este medio

Duque

Lunes 9 Septiembre

Reunion  con  los

Intervencion con el

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
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grupos

e Grado tercero
e Grado cuarto
e Grado 52

ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Psicologia Maria
Camila Tobén

Duque

Martes 10 Reunion con los | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Jardin- mejorar la atencion a Camila Tobon
Transicion través de este medio Duque
e Grado Primero
Grado segundo
Miércoles 11 Reunion con los | Intervencién con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado5B mejorar la atencion a Camila Tobén
e Grado sexto través de este medio Duque
Grado séptimo —
décimo
Lunes 16 Reunion con los | Intervencién con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado tercero mejorar la atencion a Camila Tobén
e Grado cuarto través de este medio Duque
Grado 5?
Miercoles 17 Reunion con los | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
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Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado5B mejorar la atencion a Camila Tobon
e Grado sexto través de este medio Duque
e Grado séptimo —
décimo
Lunes 23 Reunion con los | Intervencién con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado tercero mejorar la atencion a Camila Toboén
e Grado cuarto través de este medio Duque
e (Grado 52
Martes 24 Reunion con los | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Jardin- mejorar la atencion a Camila Tobon
Transicion través de este medio Duque
e Grado Primero
e Grado segundo
Miércoles 25 Reunion con | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
los grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado5B Fisicos: aula, ajedrez Camila Tobén
e Grado sexto mejorar la atencion a Duque
* G,ra_do SEPUMO — | 2vés de este medio
décimo
Lunes 30 Reunion con los | Intervencién con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
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Septiembre grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Grado tercero mejorar la atencion a Camila Tobon
e Grado cuarto través de este medio Duque
e (Grado 52
OCTUBRE
Martes 1 Octubre Reunion con | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
los grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Jardin- mejorar la atencion a Camila Tobon
Transicion través de este medio Duque

e Grado Primero
e Grado segundo

Miércoles 2 Octubre

Reuniéon con los

grupos

e Grado 5B

e Grado sexto

e Grado séptimo —
décimo

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Lunes 7 Octubre

Reuniéon con los
grupos
e Grado tercero

e Grado cuarto
e Grado 52

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Martes 8 Octubre

Reunion con los

grupos

Intervencion con el

ajedrez. Ayudar a

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
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e Jardin-
Transicion

e Grado Primero

e Grado segundo

mejorar la atencion a

través de este medio

Camila Tobdn

Duque

Miércoles 9 Octubre

Reunién con los
grupos
e Grado 5B

e Grado sexto
e Grado séptimo —

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobdn

Duque

décimo
Martes 15 Octubre Reunion con | Intervencion con el Fisicos: aula, ajedrez Practicante de
los grupos ajedrez. Ayudar a Psicologia Maria
e Jardin- mejorar la atencion a Camila Tobon
Transicion través de este medio Duque

e Grado Primero
e Grado segundo

Miércoles 16
Octubre

Reuniéon con los

grupos

e Grado 5B

e Grado sexto

e Grado séptimo —
décimo

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobdn

Duque

Lunes 21 Octubre

Reunion con los

grupos

e Grado tercero
e Grado cuarto

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a

mejorar la atencion a

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon
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e Grado 52

través de este medio

Duque

Martes 22 Octubre

Reunién con los

grupos

e Jardin-
Transicion

e Grado Primero

e Grado segundo

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Miércoles 23
Octubre

Reuniéon con los

grupos

e Grado 5B

e Grado sexto

e Grado séptimo —
décimo

Intervencion con el
ajedrez. Ayudar a
mejorar la atencion a

través de este medio

Fisicos: aula, ajedrez

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Lunes 28 Octubre

Reuniéon con los
grupos
e Grado tercero

e Grado cuarto
e Grado 52

Aplicacion T.M.T.

Fisicos: aula, test.

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

Martes 29 Octubre

Reuniéon con los

grupos

e Jardin-
Transicion

e Grado Primero

e Grado segundo

Aplicacion T.M.T.

Fisicos: aula, test.

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque
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Miércoles 30
Octubre

Reunién con los

grupos

e Grado 5B

e Grado sexto

e Grado séptimo —
décimo

Aplicacion T.M.T.

Fisicos: aula, test.

Practicante de
Psicologia Maria
Camila Tobon

Duque

NOVIEMBRE

Martes 5 Noviembre

Reuniéon con los

Cierre Club de

Video Veam,

Practicante de

grupos Desarrollo del Computador, vinilo, Psicologia Maria
e Jardin- Pensamiento pinceles, papeles. Camila Tobén
Transicion Duque
e Grado Primero
e Grado segundo
e Grado tercero.
e Grado cuarto
Miércoles 6 Reunion con los | Cierre Club de Video Veam, Practicante de
Noviembre grupos Desarrollo del Computador, vinilo, Psicologia Maria
e Grado5A Pensamiento pinceles, papeles. Camila Tobén
e Grado 5B Duque
e Grado sexto
e Grado séptimo —
décimo
Martes 12 Analisis de | Realizar andlisis de la Practicante de
Noviembre resultados informacion recolectada Psicologia Maria
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durante el tiempo de la

investigacion

Camila Tobdn

Duque

Miércoles 13 Anélisis de | Realizar analisis de la Practicante de
Noviembre resultados informacion recolectada Psicologia Maria
durante el tiempo de la Camila Tobén
investigacion Duque
Jueves 14 Reunion con | Presentar los anélisis y Practicante de
Noviembre Psicologas del | resultados de la Psicologia Maria
colegio y | investigacion. Camila Tobén

coordinador

académico.

Duque
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4. Cuarto Momento: Devolucion Creativa

En este cuarto y ultimo capitulo, se hara una reflexion teorica de la practica
educativa que se realizo en el colegio La Salle Bello durante un periodo de un afio y del
presente trabajo. Segun el padre Carlos Juliao Vargas en su libro “El enfoque
praxeoldgico” en esta etapa se responde a la pregunta “¢qué aprendemos de lo que

hacemos?” (Vargas, 2011).

Aqui ya no se describira lo qué se hizo en la agencia de préctica, sino que se
realizara una evaluacion de ello, de lo aprendido durante todo ese tiempo,
recomendaciones a la agencia y conclusiones de la investigacion - intervencion. Esta
“Es la etapa en la que el investigador/praxe6logo recoge y reflexiona sobre los
aprendizajes adquiridos a lo largo de todo el proceso, para conducirlos mas alla de la
experiencia, al adquirir conciencia de la complejidad del actuar y de su proyeccion

futura” (Vargas, 2011).



4.1 Valoracion del Cumplimiento de los Objetivos:
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OBJETIVO GENERAL:

Identificar los cambios en la atencion que se evidencian a través de una intervencion de los juegos ciencia, en los alumnos

del colegio La Salle —Bello que presentan dificultades de atencion.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Describir la atencidon de los estudiantes antes de la intervencidn con los juegos ciencia.

ACTIVIDAD

ASPECTOS POSITIVOS
DE LAS ACTIVIDADES

ASPECTOS NEGATIVOS
DE LAS ACTIVIDADES

LOGRO DEL OBJETIVO

Para dar una descripcion
inicial de la atencién de
los estudiantes del Colegio
la Salle Bello, se realizd
una observacion en las
aulas de clase, una
aplicacion del T.M.T parte
Ay posterior a ello se dio
inicio a las intervenciones

con los juegos ciencia.

Observacion: un aspecto
positivo de esta actividad,
es que se pudo realizar un
acercamiento  con  los
estudiantes en sus aulas de
clase, logrando ver un
comportamiento natural en
los estudiantes implicados
en la investigacion. Con la
aplicacién del T.M.T parte
A, se logré obtener una

calificacion cuantitativa

Con la observacion en las aulas
de clase, algunos estudiantes se
sentian intimidados y fingian
ser otros, trataban de estar mas
atentos a la clase y ser menos
inquietos. En la aplicacién del
TMT parte A fue més
complicada  para  algunos
estudiantes, mientras que otros
captaban la idea
inmediatamente. Con relacion a

los juegos ciencia (ajedrez)

Se Logré satisfactoriamente
el objetivo propuesto en la
investigacion — intervencion
planteada, evidenciandose
en los resultados obtenidos
mediante la aplicacién de la
prueba T.M.T parte Ay las
observaciones que se
realizaron en las aulas de
clase de los estudiantes

participes de la
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sobre la atencidn sirviendo
para dar una descripcion
mas detallada de la misma.
En cuanto a la intervencion
con los juegos ciencia, esta
tuvo como aspecto positivo
el buen impacto que esta
gener0 en los estudiantes y
los padres de familia, ellos
se mostraban motivados e

interesados en participar

para poder dar inicio a las
intervenciones con dicho juego,
primero se tuvo que dar clases
de ajedrez a los estudiantes
que no manejaban el juego, lo
cual generd un retraso en la
aplicacion  de una semana

aproximadamente.

investigacion — intervencion.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Describir la atencion de los estudiantes después de la intervencion con los juegos ciencia.

ACTIVIDADES

ASPECTOS POSITIVOS
DE LAS ACTIVIDADES

ASPECTOS NEGATIVOS
DE LAS ACTIVIDADES

LOGRO DEL OBJETIVO

Para la realizacion de la
segunda descripcion de la
atencion de los estudiantes
del Colegio la Salle Bello,

se realiz6 una intervencién

En la intervencion con los
juegos ciencia se presento
mucha motivacion  por
parte los las personas

implicadas, ademas de ello

En la intervencién con los
juegos ciencia no se presento
inconvenientes o dificultades.
En la segunda aplicacion de la

prueba T.M.T parte A se

Se logr6 satisfactoriamente
el objetivo propuesto en la
investigacion — intervencion
planteada, evidenciandose

en los resultados obtenidos
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con los juegos ciencia en los docentes y padres de produjo un temor en la mediante la aplicacion en
un periodo de 8 meses familia manifestaron psicéloga practicante la segunda aplicacion de la
aproximadamente y mejoria en los estudiantes encargada del proceso ya que prueba T.M.T parte A y las
posterior a ello una que hacian parte de dichas existia la posibilidad de que los observaciones que se
segunda aplicacion del intervenciones. Con la estudiantes  recordaran el realizaron en las aulas de
T.M.T parte A. segunda aplicacion de la proceso, sin embargo muchos clase de los estudiantes
prueba los estudiantes se de ellos se encontraron participes de la
mostraron muy motivado familiarizados pero no investigacion — intervencion
debido a que ya habian recordaban por completo la y las observaciones que se
visto una vez la prueba y realizacion ni el orden de la realizaron  durante  las
se lograron volver a prueba. intervenciones  con  los
familiarizar con mayor juegos ciencia.
facilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar las diferencias de la atencién de los estudiantes antes y después de la aplicacion de los juegos ciencia.

ACTIVIDAD ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS LOGRO DEL OBJETIVO

DE LAS ACTIVIDADES DE LAS ACTIVIDADES
Para lograr el tercer Un aspecto positivo de esta Un aspecto negativo de esta Se lograron analizar las
objetivo, se realiz6 una actividad es que se actividad fueron los diferencias que se
evaluacion de cada adquirié un conocimiento contratiempos que se presentaron en la atencién de
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aplicacion de las pruebas y
finalmente se compararon
los resultados que cada

prueba arrojo.

en cuanto al manejo de la
prueba T.M.T parte A,
adicional a eso se tuvo de
una manera cuantitativa un
resultado positivo sobre los
cambios de la atencion de
los estudiantes
intervenidos con los juegos

ciencia.

presentaron  para  poder
realizar la segunda aplicacion
y recoleccion de datos de la
prueba, debido a que era fin
de afio escolar y los
estudiantes se encontraban
ocupados con otras

actividades académicas.

los  estudiantes participes,
debido a que se contaba con
los resultados de las dos
pruebas aplicadas durante el
proceso de investigacion —

intervencion.

LOGRO DEL OBJETIVO GENERAL:

Se Logro6 evidenciar un cambio positivo en los estudiantes que participaron en el proceso de investigacion — intervencién por medio de

los juegos ciencia y la aplicacion de la prueba T.M.T parte A
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4.2 Reflexion Tedrica

Mientras se realizaba en el colegio La Salle Bello la investigacion sobre los
cambios que se manifestaban en la atencion de los estudiantes que presentaban TDA 'y
realizando intervenciones con los juegos ciencia en esta poblacién, se escuchaba a
muchos padres de familia y muchos docentes decir “estos estudiantes han mejorado en el
aula de clase” o “mi hijo ha mejorado mucho”; con comentarios como estos y con los
resultados de las pruebas aplicadas se da cuenta que las intervenciones han causado un

impacto positivo en estos estudiantes y en las personas que los rodean.

Intervenir el TDA con el ajedrez es poco frecuente, y encontrar investigaciones
con relacién a este es complejo, sin embargo, en Espafia en el afio 2012 se realizé una
investigacion piloto la cual fue nombrada “Jaque Mate al TDAH” dirigida por el
Psiquiatra Hilario Blasco Fontecilla; En esta investigacion se trabajo con una muestra de
44 nifios entre los 6 y 16 afios, el 70,5% de esta poblacion eran hombres, el 81,8%
presentaban TDAH combinado, el 61,4% tomaban medicamentos; los resultados fueron

los siguientes:

“Mas del 80% de los padres refirieron alguna mejoria en ambas escalas, y el 57%

al menos un 30% de mejoria en alguna de las dos escalas” (Fontecilla, 2012).

Ahora bien, teniendo en cuenta los resultados de la investigacion - intervencion
realizada por Maria Camila Tobdn Duque psicéloga en formacion vy los resultados de la
investigacion piloto del Psiquiatra Hilario Blasco Fontecilla, surgen las preguntas ¢Qué
relacion tiene los cambios en la atencion de esta poblacion con el ajedrez? ;Como

influye este juego ciencia en la atencion?, realizando un revision tedrica encontramos
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que: “El juego del ajedrez reune caracteristicas tales que favorece el ejercicio y
desarrollo de las aptitudes mentales: concentracion de la atencién, memoria
(asociativa, cognitiva, selectiva, visual, etc.), abstraccion, razonamiento, coordinacion

y combinacion de variables y generalizacion, entre otras” (Duarte, 2014).

En la investigacion realizada se pudo evidenciar que los conceptos
anteriormente mencionados por Duarte fueron desarrollados mediante la aplicacion de

los juegos ciencia.

Por otro lado se encontré que “La hiperactividad y el déficit de atencidn son
debidos a un funcionamiento cerebral escaso, por lo que las mejoras siempre llegaran a
través de una activacion de las zonas cerebrales afectadas. Actividades como el ajedrez
son ideales para activar el cerebro y mantenerlo en forma, algo que sera de gran utilidad

a cualquier persona que sufra TDAH” ( Cordero Ferndndez, Ajedrez de Ataque, 2014).

Teniendo en cuenta las descripciones que se realizaron anteriormente sobre el
ajedrez y su relacion con el mejoramiento del TDA, se puede afirmar que el ajedrez es
una herramienta terapéutica que da una serie de efectos positivos y a largo plazo en las
personas que poseen TDA debido a que esta estimula las zonas que se ven afectadas por
este déficit, ademas desarrolla diferentes capacidades en la memoria, la atencién,

percepcion, entre otros.
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4.3 Recomendaciones a la agencia:

1. apoyar mas a las personas que presenten diagndsticos psicologicos,
neuroldgicos o neuropsicoldgicos; estamos en un tiempo en el que cada dia se
diagnostican a mas personas y en especial a los nifios, este colegio no estéa libre de esta

realidad alli se ven muchos diagnosticos con los cuales se realizan pocas labores.

2. Sequir trabajando el TDA (Trastorno por Déficit de Atencién) con el ajedrez,
se noto que las personas que fueron intervenidas con este juego ciencia lo disfrutaron y

ademas la mejora fue evidente y positiva.

3. Convertir las intervenciones que los juegos ciencia en una cultura institucional,
ya que no solo los estudiantes que presentaban TDA se mostraron interesados sino que a
toda la comunidad Lasallista se les despert6 un interés por participar y jugar con los
juegos ciencia; si esto ayudd a los estudiantes con TDA podra también ayudarle a toda la

comunidad educativa.

4.4 Conclusiones de la préctica:

Por un periodo de un afio escolar estuve en el colegio La Salle Bello realizando
mi préactica profesional, estuve desenvolviéndome como una psicéloga en formacion

pero al mismo tiempo como una profesional.

Mientras me encontraba en este colegio llevé a cabo una investigacién -
intervencion con estudiantes que presentaban TDA (Trastorno por Déficit de Atencidn)
la cual evidencié grandes cambios positivos por medio de los juegos ciencia, los cuales

ayudaron a potencializar aspectos de la atencion de esta poblacion.
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Esta practica a nivel personal me ayudo en muchas areas de mi vida, debido a
que interactle con personas que me ensefiaron en el dia a dia que estuve en este colegio.
Las Psicologas de la institucion méas que cooperadoras fueron amigas que me brindaron
apoyo en cada momento que lo necesitaba, me ensefiaron y me ayudaron a ser mejor

persona tanto desde lo personal como desde lo profesional.

Aprendi a valorar a las personas y respetarlas sin importar las dificultades que
ellas puedan presentar y por el contrario, convertir las dificultades en fortalezas y
habilidades que podemos poner en funcion de los demé&s y de nosotros mismos para

obtener un crecimiento propio dia tras dia.

A nivel profesional, esta practica la tomé una oportunidad para enriquecer mi
desarrollo académico y fortalecerme mas algunos conocimientos teéricos y practicos
sobre la psicologia cognitiva y la neuropsicologia, puesto que durante todo este periodo

estuve trabajando el TDA (Trastorno por Déficit de Atencion).

Fue un momento en el cual aprendi a mejorar la escucha, respetar mas la palabra
del otro y aprender a leer su discurso. También aprendi a implementar nuevas
herramientas para ayudar a los nifios y adolescentes a mejorar su atencién de una
manera lidica y divertida; en este caso, la herramienta que se implement6 fueron los

juegos ciencia y las fichas para mejorar la atencion.

Para la realizacion de dicha investigacion — intervencion se plantearon tres
objetivos especificos y uno general los cuales se lograron satisfactoriamente por medio
de diferentes actividades e intervenciones (Ver valoracion del cumplimiento de los
objetivos), en el periodo de intervencion con los juegos ciencia se realizaron dos

evaluaciones con el T.M.T lo cual evidencié cambios positivos en la atencion de la



70

poblacion intervenida y de igual manera se notaron cambios en el rea académico de

estos estudiantes.

Teniendo en cuenta el mejoramiento que se reflejo en la atencion de los
estudiantes del colegio La Salle de Bello que presentaban diagndsticos y sintomas de

TDA (Trastorno por Déficit de Atencion) se podria decir que:

El ajedrez se puede convertir en una opcion para realizar un tratamiento
terapéutico con las personas que presentan TAD y a su vez podria ser un colaborador o

complemento para el tratamiento farmacoldgico.

Muchas de las personas que cuentan con un diagnéstico de TAD o TDAH usan
medicacion para contrarrestar las consecuencias de estas patologias, sin embargo, una
vez pasen los efectos de los farmacos las personas volveran al estado normal del
trastorno; las intervenciones con el ajedrez garantizan soluciones que actuaran a largo

plazo y no a corto plazo como lo hacen los medicamentos.

Las intervenciones con los juegos ciencia no solo ayudan a mejoran la atencion
de las personas que padecen TDA, sino que también ayuda las otras areas que se ven
afectadas por esta dificultad, como son: area social, familiar, académica, relaciones
afectivas, entre otros, debido a que tienen una mayor interaccion con la sociedad, con su
familia y logran un mayor control de la atencion sostenida lo cual les ayuda a mejorar en

el area académica.
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Anexos

Anexo 1: Test T.M.T Parte A — Hoja de ensayo

74

Trail Making Test Part A- SAMPLE
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Trail Making Test Part A

Patient’s Mamaea:
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Anexo 3: Grafico de los resultados de la primera aplicacion del T.M.T
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Anexo 4: Grafico de los resultados de la segunda aplicaciéon del T.M.T
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TMT1/TMT2
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RELACION

Anexo 5: Grafico comparativo de los resultados de la primera 'y segunda aplicacion del

T.M.T
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Anexo 6: Grafico comparativo de los errores de la primera'y segunda aplicacion del T.M.T
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