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“Envejecer es como escalar una gran montaria,; mientras se sube las fuerzas disminuyen,

pero la mirada es mas libre, la vista mas amplia y serena”.

(Ingmar Bergman)

Introduccion

La investigacion surge a partir de la conformacion de un semillero de la corporacion
universitaria minuto de Dios, para buscar una respuesta a las necesidadesidentificadas por
el municipio de Bello, el cual integra a la universidad para crear una politica publica que dé
respuesta a las problematicas que garanticen la mejora de la calidad de vida de la poblacion

del adulto mayor.

Este tema se inicid en el afio 2015, en el segundo semestre de este mismo afio, nace en
un espacio académico, que se lleva a cabo en la corporacién universitaria Minuto de Dios,
donde se entrelaza con la comunidad estudiantil y la alcaldia del municipio de Bello. Con el
fin de responder en el Semillero llamado “Bello piensa su envejecimiento”, que buscaba
crear una politicas publicas que dieran respuestas a las problematicas sociales a las que se
encuentran inmersos la poblacién del adulto mayor, el olvido, abandono, desproteccion y

vulneracion de sus derechos

Lansing proponia que la vejez “es un proceso progresivo, desfavorable, de cambio
ordinariamente ligado al paso del tiempo histérico que se vuelve perceptible después de la

madurez y concluye invariablemente en la muerte” Golfarb, desde la Psiquiatria, sefialaba



que: “el envejecimiento estd mejor definido en términos funcionales como un proceso
inevitable y progresivo de menoscabo de la capacidad para adaptarse, ajustarse y
sobrevivir. La senectud es un estado en el cudl la disminucion de la capacidad funcional,
fisica y mental, se ha hecho manifiesta, mensurable y significativa” (citado por Garcia,

2003, p .94-95).

De lo anterior podemos se puede evidenciar que el envejecimiento es la disminucion de
capacidades de las personas para valerse por si mismas, es decir se evidencia un real
abandono para esta poblacion en todas las dimensiones como individuo para ello es
importante el rol que juega el trabajo social en relacion a la Resignificacion de la existencia
del adulto mayor en el municipio de bello, si bien es cierto que existen las politicas publicas
es importante que desde el trabajo social se logre una integralidad y se creen tejidos
sociales que permitan el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, el trabajo
social debe proponer soluciones que logren articular redes institucionales que promuevan la
calidad de vida de los mismos con el fin de generar bienestar y que no solo desde los
programas propuestos se den espacios de deporte y recreacion sino también que se piensen
otros espacios que generen participacion y empoderamiento de espacios para que se
visibilice el adulto mayor y no se siga dimensionando desde la inutilidad, sino que se

puedan rescatar sus saberes.

La mayor limitacion encontrada fue el factor tiempo ya que en el tiempo de la
investigacion se considera que falto méas acercamiento para conocer mas a fondo la realidad
y el contexto en todo el municipio de bello, ya que solo se pudo abarcar una parte de la

poblacion Bellanita.



Con el siguiente trabajo investigativo se espera lograr un mayor empoderamiento de las
politicas publicas que se encuentran para el Municipio de Bello, para que de esta manera se
evidencia ain mas el trabajo que se hace por el adulto mayor en el Municipio de Bello, es
importante logar la Resignificacion de la vejez y el envejecimiento del Municipio de Bello
con el fin de que nos permita la creacion de tejidos sociales para el bienestar de la

poblacién misma.

Esta investigacion se estructura asi: primero se define el objeto de investigacion que
comprende el tema, la contextualizacion, el planteamiento del problema, la
pregunta problematizadora, la justificacion, luego comprende los objetivos con sus

categorias iniciales correspondientes.

Posteriormente se presenta el marco referencial que a su vez contiene el
marco filos6fico-antropoldgico y el marco tedrico, marco legal este Gltimo comprende el

marco o0 componente conceptual, el componente histérico y el sistema tedrico.

Luego de plantear lo tedrico de la investigacion se presenta el disefio metodoldgico
gue comprende el marco histérico donde nos dara a conocer como ha sido el desarrollo del
adulto mayor a largo de la historia, se encontrara el marco legal donde nos dara cuenta de
todos los reglamentos que nos hablan de la poblacién del adulto mayor posterior a ello se
encontrard todo el disefio metodoldgico, comprendiéndose asi por enfoque, paradigma,
técnicas de recoleccion de datos, y finalmente la sistematizacion de la informacion,
tabulacién de encuestas, analisis e interpretacion de los resultados, conclusiones y

recomendaciones.



1. Definicion del objeto de investigacion.

La eleccion del tema para la investigacion se hace pertinente ya que es significativo el
desarrollo de la calidad y el bienestar del adulto mayor dentro de una sociedad, para ello es
importante conocer cuales son las condiciones de la calidad de vida que tiene el adulto
mayor dentro de la sociedad, sumado a ello es un interés como estudiantes conocer cuales
son las condiciones de vida del adulto mayor. Como trabajadores sociales es importante
buscar la transformacion del sujeto dentro de su mismo contexto, para que desde la misma
manera se dé a la tarea de buscar y que se pueda lograr la Resignificacion del adulto mayor
en todas sus dimensiones, contextos y realidades particulares.
Tal como lo plantea Sanchez salgado es importante conocer que la:
La intervencion es la accion de interceder profesional o practicante con la intencién
de inducir a los cambios en alguna parte del sistema humano o del proceso social.
La intervencion profesional debe de estar guiada por una constelacion de valores,
propdsitos y conocimientos basados en sanciones legales e institucionales. La
intervencion en diversas profesiones ha utilizado métodos de trabajo directo con
individuos familias y comunidades también ha estado dirigida a cambiar o afectar la

politica publica (Sanchez, 2005, p190)

De lo anterior, el trabajo social tiene un Unico proposito es de la intervencion

profesional de mejorar el funcionamiento social, ya sea objetivo o subjetivo, entre el sujeto



y el entorno que le rodea, dentro del funcionamiento objetivo debe estar centrado en
entender al sujeto dentro de su complejidad y como individuo y su relacion con su contexto

y su integralidad como ser social.

La seleccion del tema de investigacion se desarrollara en el Municipio de Bello es
un municipio a lo largo de la historia ha tenido un gran crecimiento en cada una de
susareas, para contextualizarnos un poco acerca del municipio hablaremos en virtud de su
poblacion, segln un articulo del Colombiano habla de quéBello es conocida como “la
segunda ciudad del Departamento de Antioquia y décimo primera de Colombia y se ha

venido consolidando como la "La Ciudad de los Artistas™”.(Millan, 2009,19 abril).

El Municipio De Bello publico un documento en internet llamado “Presentacion Al
Municipio De Bello”, donde afirma que es un municipio que se encuentra ubicado al norte
del Valle de Aburra, formando parte del mismo. Esta conurbado con la ciudad de Medellin.
Fue fundado en el afio 1676, por el sefior Gaspar de Rodas. Recibe el nombre de Bello en
honor a Andrés Bello, gran amigo de Marco Fidel Suarez. EI municipio cuenta con una
densidad poblacional de aproximadamente 2.496 por kilometro cuadrado. El 47.1% de sus
habitantes son hombres y el 52,9% mujeres. La tasa de alfabetismo en la poblacion mayor
de 5 afios de edad es del 92.9%. Los servicios publicos tienen alta cobertura, ya que el
96,9% de las viviendas cuenta con servicio de energia eléctrica, el 96,4% tiene servicio de

acueducto y el 91,4% cuenta con comunicacion telefonica. (Alcaldia de Bello, 2014, prr, 6)

Ademas de la poblacién propia Bello, tiene un area de influencia hacia otros tres

municipios y el norte de Medellin, sumando una poblacion de cerca de un millén de
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personas en su radio de accion. Ubicado en la Cordillera Central de los Andes, el municipio
de Bello dista de Medellin, capital del Departamento, a diez kilometros (formando parte de
su Area Metropolitana), y de Bogota (capital de la Republica) a 542 kilometros. Tiene un
area de 149 kilémetros cuadrados, una temperatura promedia de 23 grados centigrados
durante todo el afio y alturas entre los 1400 y los 3100 m.s.n.m. Su principal accidente
geografico es el Morro Quitasol, cerro tutelar de la ciudad, con 2880 metros de altura.
(Alcaldia de Bello, 2014, Prr, 8)

Bello es un Municipio donde sus transformaciones han sido mas fuertes dentro de
otros espacios, se quiere lograr la inclusion y la participacion de todos los habitantes de
bello, el municipio ha tenido evoluciones sociales en cuanto a la inclusion y programas que

benefician a la comunidad.

Contextualizacion

Socio-Econdmica

Dentro de la actividad econdmica que se lleva a cabo en el Municipio de Bello se
fortalecio hacia finales del siglo XIX con el establecimiento de industrias. (Alcaldia de

Bello, 2014)

Cabe resaltar que a partir del documento de la Alcaldia de Bello se referenciara todo
lo relacionado a su contexto socio economico donde se sustenta especialmente en la
industria textil, el comercio y, en menor escala, la produccién agricola.Para ello se dio la

creacion de la Compafiia de Textiles de Fabricato. En 1902, esta empresa se fusiono en
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1905 con la “Compafiia De Tejidos De Medellin” estas enmarcaron la industrializacién en
la localidad Bellanita y en 1923 después de la fusion de estas dos empresas, nace Fabricato
una empresa donde se fabrican de hilados y tejidos més reconocida a nivel departamental y

nacional en Colombia. (Alcaldia de Bello, 2014, prr10)

Las circunstancias de estas tierras ya sea por su ubicacion, topografia, clima,
abundante provision de aguas aptas para el consumo y la generacion de energia, asi como
la posterior construccion del ferrocarril y tiempo después la construccién del metro
proporcionaron un gran paso para la industrializacion y la actividad econdémica que esta de

manera acelerada otorgaron el crecimiento al Municipio De Bello (prr, 9).

Uno de los actores principales los cuales dieron crecimiento al Municipio De Bello
fue la empresa de Fabricato el cual es su pagina de internet da a conocer un documento
llamado “tejiendo nuestra historia” la empresa pensandose en sus trabajadores y que
tuvieran beneficios como empleadoscrea una cooperativa para que alli los
mismostrabajadores acceden a beneficios y a su vez pueden tener un ahorro para que lo
invirtieran en sus futuros, Fabricato se piensa en una cooperativa de ahorros que de esta
manera puedan los mismos empleados acceder a beneficios esta se Ilamo Cootrafa
(cooperativa de trabajadores de Fabricato) esta fue creada en 1957 con 161 trabajadores.
Fabricato (empresa de textiles) ha caracterizado dentro del marco econémico al Municipio

de Bello por varias decadas (Fabricato, 2016).

La produccion del Municipio De Bello también estd en la concentracion del
comercio, los centros de servicios hoteleros, el transporte y demas entidades prestadoras de

servicios como colegios, centros de salud etc. Tal cual lo plantea el periddico el tiempo en
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su articulo publicado el 2 octubre del 2014 donde planteaba elMunicipio De Bello es
considerado como una de las 10 ciudades del futuro y séptima por mejor gestion (s.d, 2014,

2 oct)

Actividad Industrial

El progreso ha sido de manera elevado ya que bello busca tener una mayor cobertura de
oportunidades para los bellanitas en todas las areas que proporcione del bienestar humano
de manera integral en los individuos, familias y las comunidades pertenecientes a esta

ciudad.

El Municipio de Bello publico en su pagina de internet un documento llamado presentacion
del Municipio el cual nos referencia toda la resefia historica, de igual nos servira de

referencia para la construccion de toda la contextualizacion de la investigacion.

En base al documento anterior ya mencionado da a conocer que la actividad mas
relevante que ha dado mas crecimiento al municipio de bello son los Textiles para ello se
cuenta con una cobertura del 18.30% lo que lo hace uno de las principales actividades del
Municipio para ello también tenemos que Bello cuenta con actividades tales como Madera,
papel y editorial, también estan los Productos quimicos, carbon, caucho, productos
minerales y no metales este con un porcentaje del 16.92% y Otras industrias 14.85%

(Alcaldia de Bello, 2014)

Actividad Comercial
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Dentro del &mbito cultural, Bello es un municipio reconocido por la actividad
comercial el donde cuenta con una Casa de la Cultura que para ello se da la notacion de
qué Bello es la cuna de artistas por su multidiversidad en artes y artistas del municipio, es
decir se crea una asociacion donde se llevan procesos barriales para que se logre una
manifestacion de esa manera se dé un espacio propio para los artistas asi como lo plantan la
corporacion semiosfera donde en internet se publica un documento llamado “bienvenidos al
municipio de Bello” (prr,2).

Bello también cuenta con un Plan de Desarrollo Cultural lo que cual busca el
beneficio de la poblacion Bellanita en deportes recreacion educacion y cultura, para el
espacio cultural bello cuenta con una corporacion llamada Corporacién Recrearte
(corporacion semiosfera, 2015)

Tal como lo plantea la publicacion por la corporacion semiosfera dentro de su
pagina de internet Bello también cuenta con parques y zonas recreativas tales como Parque
Acuatico Tulio Ospina este cuenta con Coliseo cubierto, pistas de patinaje, estadio y zonas
verdes. También estd el Parque Gran Avenida. Parque Goretti. Se encuentra al igual la
Unidad de Servicios Comfama donde cuenta con espacios de Recreacion, capacitacion y
estudios de artes, Ademas en el municipio de bello cuenta con un Parque ecoldgico La
Guzmana, Sede del tradicional festival del trueque, Parque ecoldgico La

Navarra.(corporacion semiosfera,2015,prr,7)

Otra de las publicaciones y articulos que se encuentran en la pagina de internet
sobre la corporacion semiosfera el cual es un programa que manejara el Municipio de Bello
se publica un articulo llamado la historia de bello donde el punto central o el marco

referente de encuentro y de socializacion de este Municipio ha sido su parque, muchos de
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sus visitantes y habitantes pueden conocer sus monumentos, ya nivel Nacional ha tenido
reconocimiento es una ciudad que tiene un largo recorrido histérico la cual la hace valiosa
entre ellas esta y es una de las mas importantes la Choza donde nacié marco Fidel Suarez

quien afios mas tarde se convirtio en el presidente de la Republica.(prr 20)

Al igual Bello también se hace Interesante por su arquitectura y su trasfondo
cultural e historico, su entrada es para todo tipo de personas, la Casa de la Cultura “Cerro
del Angel” donde es un espacio cultural de socializacion encuentro y aprendizajes de artes
tales como la danza, musica, teatro entre otros, y estos se llevan a cabo de manera gratuita
en su gran mayoria para hacer beneficiarios a los habitantes de la cuidad dentro de los
espacios comerciales y culturales también se encuentra la Biblioteca Publica Marco Fidel

Suéarez ya que es un lugar con mucha historia y cultura para conocer de la cuidad.(prr,20)

En resumen el municipio de Bello dentro de su actividad industrial cuanta con un
mayor porcentaje y se encuentra comprendido por el marco del Comercio al por menor
(Incluye produccion agricolas) 61.51% también esta enmarcado por la Hoteleria y
alojamiento 26.14%, cuanta con empresas de transportes que prestan servicio publico y por
ende es el epicentro de las oficinas del metro quien lo hace mas importante dentro de su
comercio estd comprendida por Transporte, almacenamiento y comunicaciones 9.60%

(Alcaldia de Bello,2014,prr.6)

Planteamiento del Problema

Esta preguntanacea partir de conocer cuales son las condiciones de vida del adulto

mayor en el Municipio de Bello durante los ultimos cinco afios y a partir de conocer los
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paradigmas de los cuales se apoya el trabajo social hemos identificado como el trabajo
social puede vincularse para el trabajo con la poblacion del adulto mayor.Esimportante que
como trabajadores sociales se haga un trabajo colectivoen conjunto con la poblacion del
adulto mayor que sean ellos quienes intervengan y hagan parte de sus propias realidades,
formar relaciones horizontales que ayuden en la Resignificacion de la calidad de vida y
mejoren sus condiciones para que asi de esta manera, la vinculacion del trabajo social en
creacion con una politica publica brinde bienestar y equidad a la poblacion del adulto

mayor en el Municipio de Bello.

En primera instancia es importante dar claridad a la preocupacion por el problema
de las condiciones de vida del adulto mayor, que nos suscita por experiencias vividas y a lo

largo del conocimiento dentro de un espacio académico en relacién al entorno.

La sociedad actual muestra un desprecio y desagrado por la condicion del adulto
mayor si bien es cierto y Sdnchez Carmen (2005) lo plantea en su libro gerontologia social
que:

El ciclo vital es un concepto idéneo para conducir investigaciones e interpretar

datos. Los elementos claves de este concepto incluyen el reconocimiento de que (1)

el envejecimiento ocurre desde el nacimiento hasta la muerte (2) el envejecimiento

envuelve los procesos sociales, psicolégicos y bioldgicos y (3) las experiencias de la
vejez estan moldeadas por factores histéricos de los cohortes o generaciones

(Clausen, 1986; Hultsch y Deutsch, 1981, 92)

En base a lo anterior propuesto por los autores es suma la importancia a dar

reconocimiento a la vejez en el Municipio de Bello entendiéndose como poblacion con
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todas sus integralidades, conocer al individuo en todas sus dimensiones que le permitan

entender con masprecision a la vejez

El Trabajo social tiene como funcidn principal la busca de mejoras de la calidad de
vida, para ello tal como lo plantea salgado (2005) en su libro de gerontologia social

propone que:

La intervencion es la accion de interceder profesional o practicante con la intencion
de inducir a los cambios en alguna parte del sistema humano o del proceso social.
La intervencion profesional debe de estar guiada por una constelacion de valores,
propdsitos y conocimientos basados en sanciones legales e institucionales. La
intervencion en diversas profesiones ha utilizado métodos de trabajo directo con
individuos familias y comunidades también ha estado dirigida a cambiar o afectar la

politica publica (salgado, 2005, p190)

En el campo del Trabajo Social, por ejemplo, el propdsito basico de la intervencion
profesional es mejorar el funcionamiento objetivo y subjetivo entre el individuo entre el
individuo y su contexto, la parte objetiva se refiere al funcionamiento fisico y social mas
visible mientras que lo subjetivo corresponde a los sentimientos o estados afectivos
incluyendo la moral. A estos fines el trabajador social no pretende controlar al individuo
por el contrario aspira a entenderlo en toda su complejidad segln interactGan con su

ambiente (Salgado, 2005, p.191)
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De lo anterior, el rol del trabajador social debe ser el de responder a las necesidades que
se evidencien dentro de la sociedad como el buscar soluciones que den respuesta a la
mejora de la calidad de vida del adulto mayor que dignifique su existencia y que no se
invisibilizen por ser personas de edad mas avanzada , es importante agregar que otra de las
preocupacioneshan sido las consecuencias de todas las problemaéticas por las que la vejez
han trascurrido en el pasar de su ciclo, la concepcién de la sociedad para el dia de hoy hace
ver al anciano por un ser indtil usando calificativos que si noes productivo no es Util en la

sociedad.

Para ello Moran(2004) plantea en su libro Gerontologia social aplicada: visiones
estratégicas para el trabajo que “La persona til es aquella que posee fuerza y rapidez al
servicio de una produccion eficiente, donde la experiencia y dominio de un oficio en un

individuo de mas edad resulta de poca utilidad” (Pifia, 2004, p. 40-41)

Segun el comentario anterior también plantea que adulto mayor socialmente se me como un

individuo que carece de valor y que no tiene nada que aportar a la vision moderna:

El anciano se comienza a ver y a ser considerado como un individuo invaloro que no tiene
nada que aportar, la visibn moderna que se tiene de la vejez es que los ancianos son una
carga en palabras de pifia moran “son personas que solo reciben sin tener nada que entregar,

que su sabiduria y experiencias no aportan nada” (Pifia, 2004, p .41)

Es importante dignificar al ser humano entendiéndolo en todas sus dimensiones,

dignificar su existencia mejorar la calidad de vida y generar bienestar que integren todas
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sus areas de la vida, para ello se hace importante el papel del trabajo social en relacion al

trabajo con la vejez.

Contextualizacién

Actualmente existen multiples y diversas cuestiones con respecto a la condicion de la vejez
y es importante dar a conocer la calidad de vida las cuales se encuentran emergentes dentro
de la sociedad y para ello se hace la delimitacion de ver cuéles son las dindmicas y la
calidad de vida que tiene el adulto mayor en todas sus dimensiones dentro del municipio de
bello, cual es su papel que tiene dentro de la sociedad y que programas tiene destinados

para el bienestar de la vejez.

En el Municipio de Bello se identificé una poblacion de 421.576 habitantes segln
cifras aportadas por la Secretaria de Planeacion Municipal, de los Cddigo: F-GI-19,
version: 05, Julio 31 de 2013 de los cuales 48.309 son Adultos Mayores de 55 afios que
representan el 11.45% de la poblacion total, distribuidos en 21.274 hombres y 27.035
mujeres, ademas segun cifras aportadas por el SISBEN encontramos que en este sistema se
encuentran inscritos en la actualidad 36.455 Adultos Mayores de los cuales 15.273 son
hombres y representan un 42% de esta poblacion y las 21.182 restantes son mujeres que

representan un 58% del total de esta poblacion inscrita (Municipio de Bello,2014,prr. 6)

Lugares
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La identificacién de los lugares importantes del Municipio de Bello suele ser importante ya
que cada espacio contiene una simbologia enmarcada y el valor que le da cada uno de los
habitantes, Bello comprende muchos espacios reconocidos donde suelen ser turisticos
recreativos o simplemente referenciales

Cada espacio y lugar comprende su realidad y su dinamismo social y se

resinificasegun sea la mirada y la percepcion del individuo.
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Uso de los lugares

Cada espacio esta relacionado o tiene como funcion transmitir no solo un mensaje sino
también experiencias, manifestar inconformidades o simplemente espacios de socializacion
y dinamismo social.

Cada lugar posee un fin concreto, donde se pueden convertir en espacios de
socializacion y encuentro, para ello tenemos que el parque de Bello es uno de los
principales lugares el mas visitado, donde se convierte en un espacio de cultura, historia y
participacién, dentro del parque de bello se identifica la cultura, donde las personas se
sientan a su alrededor a compartir experiencias de vida, es un espacio con una gran

representacion social.

En un texto publicado por el periddico el tiempo en el 2012 un articulo llamado “en
el Municipio de Bello protestaron con arte” da a conocer que Bello cuenta con espacios
enmarcadoshacia la cultura entre ellos estdn la biblioteca y la choza llamas ambas Marco
Fidel Suarez este se ha convertido en un espacio de socializacion especialmente para
jévenes(prrl),donde comparten diferentes ideologias se evidencia en esos lugares la
presencia de tribus urbanas y el empoderamiento de espacio culturales (periddico El

Tiempo,2012,prr.1)

Dentro del municipio de Bello se encuentra referenciado por otros lugares o

espacios que hacen parte de la cultura y son espacios que tienen significancia y valor.
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La meseta 0 morro planchollamado también asi es un espacio de recreacion de
esparcimiento que se presta para el compartir, aunque también es una espacio donde
algunos de los habitantes de la cuidad en espacial de los sectores aledafios lo utilizan para

elconsumo de sustancias psicoactivas (Alcaldia De Bello, 2014)

San Félix es un corregimiento del municipio que se ha convertido en un gran
epicentro de turismo y deportes extremos tales como el parapentismo alli se practica y de la
misma manera se comercia, también es un lugar muy comercial y de recreacion familiar

(corporacion semiosfera, 2001, prr9)

Casa de la cultura de Bello es un espacio creado por los mimos habitantes del
Municipio en una manifestacion por querer un lugar cultural, Bello se convierte en una

Cuidad llamada cuna de artistas.

Rearte y muchas casas de arte que hace que el municipio tenga este calificativo, es
decir Bello fue una de las pioneras en realizar los movimientos sociales para la creacion de
estosespacios propiamente culturales que empoderen un desarrollo comunitario (Rearte,

2008, p.3)

El Parque deportivo tulio Ospina es uno de los espacios mas grandes de recreacion y
de deporte que tiene el municipio de bello, cuenta con gimnasios al aire libre, parque para
los nifios coliseos canchas de diferentes tipo de deportes es un espacio creador con el fin de
implementar procesos de vida saludable recreacion y deportes que integren toda la

comunidad Bellanita (Alcaldia de Bello, 2014, prr.15)

Parque gran avenida, el Parque ambiental Piamonte, el Parque de las cometas son

espacios creados en diferentes sectores de la cuidad que cumplen diferentes funciones
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segun el simbolismo que le da el sujeto, pero en esencia son lugares creados para la
integracion familiar, la educacion en deporte y generar habitos de vida saludable

(corporacion semiosfera, 2001)

Dentro del Municipio de Bello se encuentra un parque recreativo perteneciente a la
empresa de Comfama quien bridar espacios de esparcimientos, espacios recreativos de
cultura y de socializacion de la comunidad, brinda talleres de diferentes &reas para abarcar

todas las poblaciones.

Y por ultimo encontramos el centro comercial puerta del norte es un lugar que contiene
servicios tales como comerciales, zonas de comidas, salud y belleza, servicios
farmacéuticos, comunicaciones y tecnologias entre otros, lo cual hace que sea uno de los
principales espacios mas visitados por los bellanitas ya sea por su comercio o por loes

espacios de esparcimientos familiares que alli se comprende (cc puerta del norte)

Significaciones sobre estos lugares

Es importante dar claridad que los anteriores lugares unos carezcan de mas significados
que otros, el simbolismo y la significacion se lo da el sujeto de acuerdo asuscostumbres

ideologias, gustos etc.

Segun el diccionario Wordreference plantea que el simbolismo es un Sistema de

simbolos con que se representan creencias, conceptos o sucesos (Wordreference, 2005)
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El Municipio De Bello cuenta con una serie de espacios o conjunto de normas o
creencias que se tengan respecto a la funcion que cumplen estos lugares en determinado
sector, es decir la interpretacion que como individuo se le da a los espacios y se da de una
manera subjetiva es decir el sentido y la importancia que como seres humanos se le da a un
determinado lugar, cabe resaltar que bello tiene muchos espacios de socializacion y de

compartirles y que esté su vez permite la integracion de la poblacion.

Préacticas que se desarrollan en esos lugares

Es importante aclarar que las practicas que se desarrollan en determinados lugares o
espacios de la cuidad se ve condicionado a la hora en el dia se comprenden y se logran
evidenciar unas realidades y unas dinamicas en comun lo que por lo general es socialmente
aceptado en las noches la cuidad en algunos de los sectores o barrios se ve expuesta a
problematicas u otros tipos de comportamientos que se hacen en medio de la poca luz y la

soledad.

A manera global, los espacios o la comprension de estos lugares se convierten en
sitios de recreacion y de esparcimiento familiar como lugares deportivos y de
entretenimiento familiar en estos parques o espacios abiertos también se llevan a cabo
actividades Gimnasia y deportes para todo tipo de poblacion haciendo énfasis en grupos

del adulto mayor.
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Transformaciones que han tenido esos lugares

Las transformaciones de los espacios se comprenden a medida de que los habitantes de un
lugar hacen sus propias modificaciones y cambian las practicassociales, culturales,
demograficas, de infraestructura y bello en este &mbito de infraestructura cada vez ha
progresado mas ya que es una ciudad que cuenta con buenos espacios que han llevado las

construcciones de viviendas y locales comerciales a ser contraidos de manera vertical.

Con el paso del tiempo aparecen nuevas propuestas de modificaciones ya sea por
parte de la Administracion Municipal o bien sea por parte de los mismos habitantes quien

deciden dimensionar los espacios de otras maneras.

Los mensajes, el habla y las costumbressociales se modifican constantemente, es
decir por el acelerado crecimiento tecnoldgico y los variables cambios del mundo llevan
que ha que la sociedad tambiénhabitos, dentro de la significacién y la apropiacion de estos
espacios esta claro que la poblacién deladulto mayor ha tomado parte dentro de ellos, sus
dinamicas sociales han llevado al empoderamiento de espacios o de programas que les

permitan tener presencia y existencia dentro de un contexto social.

Solis plantea en su libro Jovenes de corazon: la utilidad de la vejez que

Vivimos pues, en una sociedad impregnada de una apetencia de utilidad que el viejo niega

radicalmente con solo el hecho de su presencia. El viejo es la inutilidad segun la concepcién
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imperante de la eficacia- utilidad igual a eficacia que hoy denomina, como irreductible a
nada, las relaciones humanas, El viejo es culpable; contamina el entorno dindmico de la

postmodernidad con una ineficacia irritante (Solis, 2000,p,27)

De lo que se entiende por la utilidad lo podemos reducir si el anciano es Gtil o inatil

en la forma de eficacia y el papel que cumpla dentro de la sociedad.

La manera en como se ha llevado a cabo las transformaciones ya sean sociales o de
otra indole, Bello es un Municipio que cuenta con la participacion de los ciudadanos en
algunas de sus areas pero se debe hacer de una manera mas transparente y que cuente con la
participacion de toda la comunidad Bellanita.

Las transformaciones son visibles a nivel de infraestructura deben ser mas a fondo
gue se empiece a visibilizar un verdadero trabajo del estado para mejorar la calidad de vida
de la poblacion del adulto mayor donde se creen programas con mayor cobertura que
encierre al adulto mayor en un bienestar que comprenda todas sus areas.

De igual manera, las transformaciones que se requieren son cambios que evidencien
en primera instancia la permutacién de concepciones y los juicios de valor que se tienen
frente a la poblacién del adulto mayor.

Tal como lo plantea Pifia (2004) en su libro Gerontologia social aplicadaque La
vision moderna de la vejez plantea que los ancianos son una carga que son personas que
solo reciben sin tener nada que entregar, que su sabiduria y experiencias no aportan nada

(Pifia, 2004, p. 41)
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Discursos oficiales

Con la Ordenanza 48 del 29 de abril de 1913 el Municipio de Bello obtiene por primera vez

su titulo como Municipio de Antioquia. (Corporacion semiesfera, s.a, Prr. 47).

En el afio 1921, La Ordenanza 29 del 26 de abril, fue implementada para
crear un Tribunal de Cuentas, para suplantar la Oficina Municipal de Cuentas.
Ese tribunal conté con, un contador Municipal y cuatro auxiliares, todos ellos con
ayudantes, un secretario, un oficial mayor y un portero. (Contraloria del Municipio de

Bello, Pr.3).

Econdmica

El desarrollo es una cuestion de cubrir las necesidades basicas y el crecimiento de las
sociedades frente a la economia

El Desarrollo Economico Local (DEL) es un enfogue planificado estratégicamente,
donde intervienen los actores locales, para promover la generacién de empleo, incrementar
la calidad de vida y reducir la pobreza, a través de una gestion econémica local. Este se
sustenta en la conformacion de sistemas locales competitivos y, a su vez, debe favorecer el
crecimiento econémico, la democracia politica y el progreso social, para hacer realidad el

desarrollo humano sostenible. (Moralejo, Miguel y Legarreta, 2009)


https://es.wikipedia.org/wiki/1913
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Las principales actividades econdmicas en el area urbana se relacionan con textiles,
concentrados, comercio organizado, comercio informal, explotacion de areneras y canteras.
El &rea rural, por su parte, se dedica a la agricultura y la ganaderia entre otras (Alcaldia De

Bello 2014, Prr, 9)

La Alcaldia De Bello publico en su pagina de internet un documento llamado
“presentacion de municipio” donde da a conocer como se enmarcada economia las formas
de apropiacion, produccion, distribucion y consumo de los recursos materiales y no
materiales. Que bésicamente dependen del equilibrio entre las condiciones competitivas y
la capacidad colectiva de un territorio para generar ingresos. Dentro de esta dimension se
considera el transporte, promocion del empleo, las Tics (Tecnologias de la Informacién y

las Comunicaciones) y el desarrollo agropecuario (prr. 10)

El desarrollo en esta dimension consiste en adoptar estrategias que movilicen las
potencialidades del territorio y los recursos que pueden aprovecharse econdmicamente del

entorno local, regional, nacional e internacional (Alcaldia de Bello, 2014)

Produccién

Fabricato (empresa de textiles) ha caracterizado dentro del marco econémico al Municipio

de Bello por varias décadas

La produccién del municipio de bello también estd en la concentracién del
comercio, los centros de servicios hoteleros, el transporte y demas entidades prestadoras de

servicios como colegios, centros de salud etc.



28

Se cuenta con 111 instituciones educativas de las cuales 41 son publicas y 70 son
del sector privado. En dichas instituciones estudian unos 84.002 estudiantes de los cuales
48.086 pertenecen al sector publico y 35.916 al privado (Secretaria de Cultura de Bello,
2014)

Progreso
El progreso ha sido de manera elevado quien en Bello su busca una mayor cobertura de

oportunidades para los bellanitas en todas las areas del bienestar humano.

Bello se posiciona hoy como una ciudad moderna, acogedora e innovadora. En su
discurso de posesion, el doctor Suarez Mira afirmo que “para ser una ciudad de progreso,
desde hoy se implementaran acciones integrales que promuevan el desarrollo de las
personas y las comunidades, en un marco de inclusién, garantia de derechos e igualdad de
oportunidades” (Alcaldia De Bello, 2016)

Expres6 ademas el Alcalde Cesar Suarez que ‘“el desafio es sumar esfuerzos y
comprometerse activamente en decisiones y acciones que mejoren la calidad de vida de
todas las personas y construyan una sociedad mas justa y equitativa” (alcaldia de bello,

2016)

Este plan de desarrollo en sus lineas trascendentales trabajara en la Solidaridad
como conjunto de relaciones colaborativas entre sus habitantes a partir de la equidad en la
distribucion de los recursos, donde se combate la pobreza y la desigualdad con la educacién

mas alla de las aulas. (PDN, 2016-2019)
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También en la consolidacion de una cultura de convivencia en medio de la
diversidad que caracteriza nuestra gente, concibiendo la Seguridad como una construccion
colectiva y un compromiso de todos para cuidar de si mismos y del otro.

Finalmente, en la Sostenibilidad como punto de equilibrio del desarrollo integral. Son los
tres pilares fundamentales sobre los cuales se construira el Plan de Desarrollo, 2016- 2019,

Bello Ciudad de Progreso. (Alcaldia de Bello, 2016)

Politica

El asunto politicoesta visualizado en el poder y para bello el area de lo politico se encuentra
enmarcada en un monopolio de algunas familias.

A la cuidad la gobierna el Alcalde Cesar Suarez, que se dio su eleccion en el afio
2015-2 y su gobierno va del 2016-2019 en este el cual gobierna al concejo municipal y la

Administracion Municipal. (Alcaldia de bello, 2016)

La pagina de la Alcaldia de Bello publico un documento llamado estructura

politico-administrativa donde da a conocer toda la estructura del Municipio de Bello

Esta regido por un sistema democréatico basado en los procesos de descentralizacion
administrativa generados por la Constitucion Politica de Colombia de 1991. A la ciudad la

gobierna un Alcalde (poder ejecutivo) y un Concejo Municipal (poder legislativo) (prrl)

El Alcalde de Bello es el jefe de gobierno y de la administraciéon municipal,
representando legal, judicial y extrajudicialmente al municipio. Es un cargo elegido por

voto popular para un periodo de cuatro afios (Prr. 2)
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Dentro de las concepciones que se tienen de la cuidad, es una Ciudaddonde se
encuentra arraigada mucha desigualdad social, donde sus crecimientos no son sociales sino
demogréficos y poblacionales, es importante que la cuidad innove en el bienestar de la
misma cuidad y para sus habitantes, bello debe garantizar politicas publicas y proyectos
bien estructurados que den respuesta a las problematicas existentes, para que de esta
manera se pueda convertir en una ciudadmas competente y calificada dentro de los

estandares de medicion.

Las formas de agrupamiento social también se vuelven zonas de agrupamiento
politicos aquellos espacios a los que se apodera un tipo de poblacion para hacer manifiesto
sus inconformidades para ello las formas de agrupamiento se da méas que todo juveniles y
esta en la zona de la choza Marco Fidel es un espacio que los jovenes se apropiaron para

Ilevar a cabo sus representacion y manifestaciones culturales.

Otro de los sitios de agrupamiento es el parque donde las personas de la tercera edad
en especial el género masculino con referencia de que son personas jubiladas van a disfrutar
de las tardes en el parque de Bello, integrandose asi y en ocasiones compartiendo o
mostrando sus saberes culturales en este caso cantan al aire libre con instrumentos
musicales, también en ese mismo lugar al ser tan cerca de la alcaldia se ha presentado
manifestaciones, huelgas o reclamos donde la misma poblacion se hace presente ante un

prejuicio causado por las administraciones(semiosfera, 2002, Prr. 9)

La pagina de la Alcaldia nos presenta un amplio panorama acerca de los espacios

con los que cuenta el Municipio de Bello, ya que se convierte en un centro donde hay
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diversas actividades econdmicas los cuales se convierten en parte de la cuidad ya sea de

manera formal o de manera informal (Alcaldia de Bello, 2014)

Entre ello se encontrd espacios tales como:

Comisarias de familia

e casa de lajusticia

e Bello digital

e Afro-Bello

e Casade la Cultura

e Concejo municipal de Cultura

e Alcaldia de Bello

e Fiscalia

e Y las instituciones o las organizacion de manera informal tenemos Ventas
ambulantes

e Almacenes comerciales

e panaderias,

e peluquerias

e centros de socializacion(discotecas bares iglesias)
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Mecanismos para la difusion de las ideas

En la difusion de ideas o informacion tal como lo plantea la Countryside Commission, se
refiere a la interpretacion como “el proceso de desarrollar el interés, el disfrute y la
comprension del visitante por un area, mediante la explicacion de sus caracteristicasy sus

interrelaciones” (Countryside Commission 1970: p. 22)

Para ello en el Municipio De Bello cuenta con mecanismos de difusion tales como:

e paginas web de la Alcaldia.

e Marchas o concejos en la plaza de Bello.
e Periddicos locales

e Juntas de accion comunal de cada barrio

e \0z avoz etc.

Mecanismos de distribucion y clasificacion poblacional

El documento publicado por la alcaldia de Bello llamado delimitacion y composicion de las

comunas, donde nos da a conocer se encuentra clasificado por zonas urbanas y rurales
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dentro de las urbanas se encuentra comprendido las siguientes comunas: (Alcaldia de Bello,

2014)

Comuna 1.Paris donde el nimero de es de 8 Donde se encuentran comprendidos
barrios tales como: Los Sauces, El Cafetal, La Pradera, La Esmeralda, Paris, La

Maruchenga, José Antonio Galan, Salvador Allende (Prr, 1).

Comuna 2. La Madera el Numero de Barrios con los que cuenta esta comuna es de
7Donde se encuentran comprendidos barrios tales como: Barrio Nuevo, La Cabafiita La

Cabafa, La Madera, La Florida, Gran Avenida, San José Obrero (Prr, 2)

Comuna 3. Santa Anacuenta barrios 8 donde se encuentran comprendidos barrios
tales como: villas de occidente, molinares san simén, Amazonia, santa Ana, los bdcaros,

serramonte, salento (Prr, 3).

Comuna 4.Suarez numero barrios son 19 donde se encuentran comprendidos barrios
tales como: Suarez, puerto Bello, rincon santos, central, espiritu santo, centro barrio Pérez,
Nazaret, la meseta, el rosario, Andalucia, Lopez de mesa, el Cairo, la milagrosa, la estacion

(Prr, 4)

Comuna 5.La cumbrecuenta con 16 barrios tales como: lacumbre, AltaVista,
ElCarmelo hato viejo el porvenir Bricefio buenos aires el paraiso riachuelos valadares el

trapiche, aralias, urapanes, la primavera villa Maria, villas de Comfenalco (Prr, 5)
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Comuna 6.Bellavistanimero barrios: 13 donde se encuentran comprendidos barrios
tales como: bellavista, playa rica san Gabriel, SanMartin villas del sol tierra dentro villa
linda (incluye urbanizacion girasoles) girasoles pachelly los Alpes el ducado la aldea la
selva (Prr, 6)

Comuna 7. Altos de niquia contiene 5 barrios tales como la selva el mirador Niquia

bi-familiares altos de niquia altos de quitasol (Prr, 7)

Comuna 8.Niquiacomprende 4 barrios 4 como: ciudad niquia panamericano
Ciudadela del norte terranova (incluye las urbanizaciones laureles de terranova, san
francisco I, Il y 11, santa Isabel 1 y Il senderos de san Jacinto, carmel, san Basilio, nogales

de terranova, camino de los vientos | y 1l terranova). Hermosa provincia (Prr, 8)

Comuna 9. Guasimalitonimero de barrios: 3 donde se encuentran comprendidos

barrios tales como: la navarra el trébol gusanito (Prr, 9)

Comuna 10. Fontiduefio con 10 barrios donde se encuentran comprendidos barrios
tales como: La Virginia Fontiduefio la mina Alcala los ciruelos estacion primera las vegas

la Camila cinco estrellas marco Fidel Suarez (Prr, 10)

Comuna 11. Zamora. NUumero de barrios: 7 donde se encuentran comprendidos
barrios tales como: la Gabriela, belvedere, Acevedo, Zamora, Alpes del norte, santa Rita,

zona industrial (Prr, 11).



El &mbito rural esta comprendido por 19 veredas las cuales son (Prr, 12)

v

v

v

Potrerito
hato viejo
el Carmelo
la palma
chaco verde
la china, quitasol
Sabanalarga
Buenavista
el tambo
Croacia
tierra adentro
cuartas
la Meneses
la unién
la primavera granizal
Jalisco
los Alvarez

los espejos. (prr,12)
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Personajes famosos

Alejandro Franco Castro fue un artesano nacié el 5 de abril de 1967 en Bello, ha
dejado en alto al Municipio ya que ha ganado varios proyectos de Artes Plasticas, es un
ilustre profesor de la Universidad de Antioquia de Artes, sus esculturas han sido exhibidas
en el Primer Salon Municipal de Artes de la Casa de la Cultura del Municipio De Bello.

(Bello digital 2005)

Tecocen 1990 inicid su proyecto de Casa Teatro en el Barrio la Milagrosa, espacio
que fue ademas sede de la Corporacién Rearte y epicentro del Movimiento Cultural
Comunitario de la ultima década del siglo XX, en la busqueda de una Casa de la Cultura
para Bello. Después de varios afios de tener sedes en arriendo y gracias a la gestion de las
Corporaciones Tecocy Rearte (a través de la Corporacion Teatro) ante la Consejeria
Presidencial y el Municipio de Bello, se logré la Casa Teatro de Bello, con la que el grupo
particip6 en el programa de “Sala Concertada” del Ministerio de Cultura. La Corporacién
Teatro (bajo cuya responsabilidad estuvo la Casa Teatro) fue fundada en 1994 por el grupo
de titeres Tiovivo, la Corporacion Artistica tecoc y el grupo de teatrojupac(Bello digital

2005)

El Teatro En Bello Hasta donde se tienen datos, la expresion teatral en nuestra
ciudad, remonta sus inicios con la creacion del grupo Alpha, fundado y dirigido por el
sefior Alvaro Pérez, persona que ha estado vinculado de diferentes maneras con la vida

cultural de Bello.
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El Grupo Alpha, se caracteriz por el género costumbrista y por la narracion oral. En 1975
nacio en Bello el grupo Tres por Uno, que luego se convertiria en 1977 en el célebre Grupo
La Palabra, el cual estaria conformado (hasta 1981) por los artistas Argemiro Vargas
Zapata, Argiro Gomez, Jaime “Mimo” Rodriguez y su hermano Oscar Rodriguez. (Bello
digital 2005)

Carlos Arturo Estrada Ardila Este destacado Gestor Cultural del Municipio Es
Licenciado en Educacion Bésica con énfasis en Educacion Artistica, en la actualidad se
dedica a la Docencia en el Municipal de Bello, es investigador socio- cultural y se destaca

su trabajo como integrante de las Chirimias “Maguaré” y “Callejera”. (Bello digital 2005)
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Justificacién

Esta investigacion busca generar nuevos conocimientos y herramientas que permitan un
buen desenvolvimiento dentro de trabajos comunitarios donde se pretende que la profesion

en Trabajo Social se enriquezca de las disciplinas que permean nuestro quehacer.

Por otra parte, es importante aplicar los conocimientos adquiridos, reflexionar,
generar acerca de que hacer del Trabajo Social en relacion con el adulto mayor también
este trabajo servird para obtener crecimiento personal, la adquisicion de nuevos
conocimientos y diferentes metodologias que nos permitan acercarnos a la realidad social y
a tener unaintervencion que genere desarrollo y mejoren las condiciones de vida del adulto

mayor en relacion a la Resignificacion de la vejez.

Si bien plantea el autor Beaver (1998) resefia que los Trabajadores Sociales y
los profesionales de la ayuda general trabajan con el anciano debe conocer
la transcendencia que la familia reviste para este. A demas, es de importancia conocer lo
que haya sucedido desde el nacimiento de los hijos hasta el momento actual, porque esto

deja un sello indeleble tanto en los padres como en los hijos (Beaver, 1998, p, 34)

Creemos que es de suma importancia investigar esta temética ya que nos permite
evidenciar problemaéticas sociales con la vejez de Bello, nos permitird un conocimientomas
a fondo de la realidad social del municipio y las condiciones de la calidad de vida del
anciano, de la misma manera la investigacion se justifica en que la poblacion del adulto
mayor tiene una gran importancia y relevancia dentro de la sociedad actual, aunque se

quiera invisibilizar.
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Tal como lo plantea Buendia José (2002) en su libro envejécemelo y psicologia de la salud

El sindrome de la invisibilidad surge cuando los individuos y la sociedad en general dan la
espalda a las necesidades fisicas y sociales econdémicas y psicoldgicas del anciano. Un
ejemplo a nivel individual podria no ser el no saludar a un anciano por la calle como si
fuera invisible.  Unejemplo a nivel comunitario podriaser el no  ofrecer
servicios suficientes a la comunidad de la tercera edad que crece cada vez mas. Esta claro
gue la sensacion de gue no existe ante los demas tiene sus consecuencias graves en términos
del estado de &nimo del individuo. La sensacion de ser invisibles puede en muchos casos

Ilevar al sujeto a un cuadro depresivo (Buendia, 2002, p, 236)

Es importante conocer e identificar cuales son las condiciones de vida del adulto
mayor y conocer a su vez cual es el papel importante que tiene el trabajador social para la
intervencion de esta poblacion, forma el pensamiento politico que nos permita la creacion

de politicas publicas que den respuesta las necesidades del adulto mayor

El negar la existencia de los ancianos y sus problemas surge quizas porque los mas jovenes
prefieren evitar lo que es en muchos casos una vision (estereotipada) de futuro propio lleno
de tristeza, debilidad, dolor y enfermedad para muchos ancianos la tercera edad no

es asi (Bazo 1992, p,236)

Las politicas publicas del Municipio De Bello estan orientadas a garantizar un
envejecimiento saludable se orientan a promover condiciones que permitan a las personas

tener una vida larga y saludable.



40

Esto supone intervenciones a través de todo el ciclo de vida para garantizar la salud,
el empleo, las condiciones sanitarias y educativas, a promover que cada vez las personas
mayores sean independientes, participativas, autonomas, con menores niveles de
discapacidad por enfermedades crénicas; desmitificar la vejez como problema, y crear
condiciones para que las personas mayores sigan participando en la vida econémica y
productiva, por medio de diversos empleos, asi como en la vida familiar. Este enfoque se
orienta a toda la poblacidn, impacta positivamente los costos de la atencion en salud, pero
exige una planificacion regida por las necesidades reales de la poblacién en general, para

garantizar el mejoramiento de la calidad de vida de todos. (Alcaldia de Bello, 2014).

Esta investigacion se realiza con el fin de conocer cuéles son las condiciones de vida del
adulto mayor y como desde el trabajo social se puede dignificar la existencia del adulto
mayor

Los adultos mayores y el Municipio de Bello son quienes podrian beneficiaren con los
resultados de la investigacion ya que se puede crear un tejido social que permita el
beneficio del adulto mayor y que se lleve a cabo el cumplimiento de las politicas publicas
propuestas en el plan de desarrollo, la proyeccion social puede ser beneficiosa para los

adultos mayores ya que se llevara a cabo la mejoria de la calidad de vida

- Este trabajo investigativo recobra Valor tedricoya que nos permitié llenar vacios
y generar nuevos conocimientos, Para llenar y suplir un hueco en el
conocimiento, de igual manera nos sirve este trabajo investigativo para

comentar, puede sugerir ideas, recomendaciones, hipdtesis a futuros estudios
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Pregunta problematizadora

¢De qué manera el Trabajo Social puede intervenir para Resignificar la vejez y el
envejecimiento por medio de la creacion de Politicas Publicas que den respuesta a las

problematicas de esta etapa de la vida?

Subpreguntas:
. ¢Cuales son las condiciones de vida del adulto mayor en el municipio de bello
. ¢Hay coherencia entre el pensar, hacer de las politicas existentes que benefician

al adulto mayor, con respecto a la realidad social actual?
. ¢Como puede el trabajo social por medio de las politicas publicas resignificar la

calidad de vida de la vejez en el municipio de bello?

Alcance de la investigacion.

De acuerdo con Bernal (2010) en el texto Metodologia de la investigacion, toda
investigacion debe delimitarse para facilitar su viabilidad, en el tiempo, en el espacio y en
los recursos disponibles.
e Limitaciones de tiempo
e Esta investigacion se centra en el proyecto de grado la cual debe ser entregada
durante el proceso académico que se debe llevara a cabo antes del 1 mayo del afio
2016

e Limitaciones de espacio
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La investigacion inicialmente comenzé un semillero de investigacion se le quiere dar

continuidad porque es un tema de nuestro interés personal

Definicion de objetivo

Objetivo general

Comprender las condiciones de vida del adulto mayor en el Municipio
De Bello, para resignificar la vejez y el envejecimiento de los habitantes de cuidad

por medio de la creacion de Politicas Publicas, desde Trabajo Social.

Objetivos especificos

e Identificar las condiciones de vida actuales de la vejez en el municipio de Bello.

e Promover la calidad de vida del adulto mayor integrando la sociedad como eje
fundamental para la construccion de ciudadania frente al respeto y dignidad del
envejecimiento.

e Comprender las politicas publicas sobre vejez y enevejecimiento en el municipio de

Bello.

Categorias iniciales
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Las categorias iniciales dentro de esta investigacion son:

e Vejez,
e Envejecimiento
e Municipio de Bello: no es una categoria investigativa pero es el contexto de la

misma, por lo cual se le da el mismo tratamiento metodologico.

Referente conceptual de la investigacion

Marco filosofico y antropoldgico

Esta investigacion se proyecta en un marco filosofico y
antropoldgico, ayudandonos a fundamentar al sujeto como protagonista principal en
esta investigacién, por lo tanto buscamos entender al sujeto por medio de
varias posturas colectivas e individuales
Para ser mas especificos Foucault desarrolla al individuo como un ser que trata

de gobernarse autbnomamente:

(...) tenemos que imaginar y construir lo que podriamos ser para desembarazarnos
de esta especie de doble imposicion politica consistente en la individualizacion y la
totalizacion simultaneas de las estructuras del poder moderno. Se podias decir, para
concluir, que el problema a la vez politico, ético, social y filoséfico que se nos

plantea hoy no consiste tanto en intentar liberar al individuo del Estado y se sus



44

instituciones, cuanto liberarnos a nosotros mismo del Estado y del tipo de

individualizacion que éste conlleva. (Foucault, 1996, p. 29)

Para el autor Torres (2007) el individuo es un ser activo y social que es capaz de

manejar los acontecimientos sociales:

Consideramos al sujeto como un individuo activo, ello nos remite a un individuo
social, que puede ser colectivo/articulado (sin renunciar a su individualidad), que
opera con algun grado de conciencia sobre los acontecimientos sociales (esta
posicionado, se auto-produce desde un lugar social), pero ademas alude a su
componente cualitativo, es decir, su conciencia, espiritualidad, identidad. (Torres,

2007. prr. 15).

El  Diccionario de Psicoanalisis de Laplanche& Bertrand, argumenta que el

individuo es un ser de impulsos, instintos y necesidades:

Creemos que la cultura ha sido creada obedeciendo al impulso de las necesidades
vitales y a costa de la satisfaccion de los instintos, y que es de continuo creada de
nuevo, en gran parte, del mismo modo, pues cada individuo que entra en la sociedad
humana repite, en provecho de la colectividad, el sacrificio de la satisfaccion de sus

instintos (Freud, 1979, p.11)
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Para el autor Schiitz el sujeto esta determinado por numerosos almacenamientos de

experiencias y conocimientos que hacen que se construya como tal:

La fenomenologia social ese sujeto que vive en el mundo esta determinado por su
situacion biogréfica y su posicion particular en €l (condiciones materiales e
inmateriales de vida, experiencias particulares y Unicas que posee y otras que
comparte con quienes convive), y que es a partir de esta posicion particular que
configura un repositorio de conocimiento disponible que consiste en el
almacenamiento pasivo de experiencias, las que pueden ser traidas al Aqui y Ahora

y constituir una nueva experiencia personal inmediata. (Schitz, 1993, s.p).

En otras palabras, cada individuo se sitda de una manera particular en el mundo y esa

particularidad esta determinada por su experiencia Unica.

Touchard (2009), en el documento El fragmento de la historia de las ideas politicas,

plantea que el hombre es una relacion social entre hombre y sociedad:

El hombre en sociedad no es otra cosa que la relacion fundamental hombre —
naturaleza — hombre. La historia nace y se desarrolla a partir de la primera
mediacion que pone en relacion al hombre con la naturaleza y al hombre con los

otros hombres: el trabajo” (Touchard, 2009, p. 39).



46

Marco Conceptual.

Envejecimiento

Hooyman, (1994) plantea el envejecimiento desde los habitos sociales y habla del envejecer

bioldgico, psicoldgico y cronoldgico:

El envejecimiento social se refiere a los habitos sociales, papeles cambiantes las
relaciones en el ambito social con familiares y amigos, relaciones de trabajo y
dentro de las organizaciones tales como religiosas, recreativas y grupos politicos.
Segun las personas envejecen cronoldgica, bilégica y psicolégicamente sus

funciones y relaciones sociales también se alteran. (Hooyman, 1994, p.37)

Por otra parte,para Pifia (2004),el envejecimiento esta rodeado de mitos y concepciones

falsas:

El envejecimiento es un proceso que estd rodeado de muchas concepciones falsas,
de temores, creencias y mitos. La vejez como etapa de la vida también es una
palabra cargada der inquietud, de fragilidad y a veces de angustia. Persisten aun es

estos tiempos modernos (Pifia, 2004, p.31)
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El envejecimiento es una de las categorias iniciales dentro deltrabajo investigativo, de esta
manera los siguientes autores aportan definiciones que hacen més completo nuestro

conocimiento:

Moran (2004) plantea el envejecimiento cronologico basandose en el retiro de actividades

al llegar al cumplimiento de un estandar de edad:

El hecho de haber cumplido los sesenta y cinco afios, se basa en edades de retiro
tradicionales cuyo primer precedente aparece con las medidas sociales (Moran,

2004, p, 43)

Por su parte, Sanchez (2005) define el envejecimiento como un fendémeno natural

refiriéndose a los cambios que se dan durante el ciclo de vida:

El fendmeno natural que se refiere a los cambios que ocurre a través del ciclo de la
vida y que resultan en diferencias entre las generaciones jovenes y las viejas. El
mismo se define como proceso Natural, gradual, de cambios y transformaciones a
nivel bioldgico psicoldgico y social que ocurre a través del tiempo (Sanchez, 2005,

p.33)
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Un articulo publicado por el Municipio de Bello llamado Politica Publica del Adulto
Mayor en el Municipio de Bello (2014) precisa que el envejecimiento es el conjunto de

transformaciones o cambios por los que pasa un individuo

El envejecimiento es el conjunto de transformaciones y o cambios que
aparecen en el individuo a lo largo de la vida: es la consecuencia de la accion
del tiempo sobre los seres vivos. Los cambios son bioquimicos, fisioldgicos,
morfoldgicos, sociales, sicologicos y funcionales”. EIl envejecimiento
individual estd determinado por las condiciones sociales, econdmicas,
ambientales, nutricionales y culturales en las que viven los seres humanos.

(Politica pablica del adulto mayor en el Municipio de Bello, 2014, p.50).

Larrinaga M (2006) expresa acerca del envejecimiento en su libro vejez aspectos

bioldgicos, psicoldgicos y sociales refriéndose a factores del envejecimiento y lo define asi:

En términos demogréaficos, una poblacion envejece cuando aumenta el peso
relativo del conjunto del conjunto de individuos viejos 0 sea mayores de 65
afios de edad. Desde una perspectiva econdmica el tema se relaciona entre el
cambio de conexidon entre la poblacion econdmicamente activa y la
poblacién dependiente. Para la demografia este proceso

de envejecimiento poblacional se debe a dos factores a saber (p, 16)
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El primer factor es la disminucion de la tasa de natalidad, aqui la cantidad de personas
viejas aumenta porque va disminuyendo la proporcion de las generaciones de nifios que se

van incorporando. Esto es lo que en demografia se llama envejecimiento por la base (p, 17)

Y el segundo factor es la disminucion de tasa de mortalidad, este factor se refiere a que
son mas las personas que llegan a viejas y por ello resulta mayor la expectativa de vida.
En términos demograficos esto se denomina envejecimiento por cuspide. (Larrinaga, 2006,

p.17)

Buendia (2002) dice que el envejecer consiste en multiples procesos asociados tal como:

El envejecimiento no consiste en un proceso simple o minoritario si no en un haz de
procesos asociados entre si aungue no necesariamente sincrénicos y que se asocian
a su vez con la edad cronoldgica mas sin coincidir con ella e incluso sin varia en

conexion mecanica con ella (Buendia, 2002, p, 4)

En relacion con la referencia anterior el autor sugiere que el envejecimiento avanzadosegun
Handler (1960), “... es el deterioro de un organismo maduro deterioro resultante de
cambios ligados al tiempo esencialmente irreversibles e intrinsecos a todos los miembros de

una espacie” (Handler, 1960, p.4. citado por Buendia, 2002, p.4)

Frente a este concepto otros autores objetan que al envejecimiento pertenecen también los

desarrollos de otros comportamientos y estan atentos a nuevos cambios (p.4).
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Castaneda, Garcia, Noriega & Quintanilla publicaron un libro Ilamado consideraciones
generales sobre el envejecimiento de la universidad autobnoma de Barcelona donde alli hace
énfasis en las edades o etapas por las cuales deben de pasar el adulto mayor durante su

proceso de envejecimiento para ello tenemos

La edad cronologia en primera instancia se define por el hecho de haber cumplido
un determinado nimero de afios; respecto de la vejez se ha convenido hasta el
momento, los 65 afios. Es objetiva en su medida ya que todas las personas nacidas
en la misma fecha comparten idéntica edad cronoldgica. La ventaja de la objetividad
de la edad cronoldgica se vuelve inconveniente al comprobar el impacto diferente
del tiempo para cada persona. La edad constituye un dato importante pero no
determina la condicidn de la persona, pues lo esencial no es el transcurso del tiempo
sino la calidad del tiempo transcurrido, los acontecimientos vividos y las
condiciones ambientales que lo han rodeado. (Casteando, & Garcia, & Noriega

&Quintanilla,s.a,p, 3).

Esta forma de clasificar puede considerarse discriminatoria ya que no tiene en cuenta las
aptitudes y actitudes personales frente a la resolucion de las actividades de la vida diaria.
Sin embargo, los limites de la edad social cambian segun las necesidades econdémicas y

politicas del momento (Casteando, & Garcia, & Noriega & Quintanilla p, 3).
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El Ministerio de Salud define el envejecimiento como un proceso natural que transcurre

desde la concepcion hasta la muerte:

Un proceso multidimensional de los seres humanos que se caracteriza por ser
heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con la concepcién, se desarrolla
durante el curso de vida y termina con la muerte. Es un proceso complejo de
cambios bioldgicos y psicoldgicos de los individuos en interaccion continua
con la vida social, econdmica, cultural y ecoldgica de las comunidades,

durante el transcurso del tiempo. (Min Salud, 2016, Prr. 2).

Vejez

El Ministerio de Salud determina que la vejez es un proceso que involucra cambios,

limitaciones, perdidas y necesidades pero a su vez tiene fortalezas y oportunidades:

Una construccion social y biografica del dltimo momento del curso de vida
humano. La vejez constituye un proceso heterogéneo a lo largo del cual se
acumulan, entre otros, necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas,

capacidades, oportunidades y fortalezas humanas (MinSalud, 2016.prr3)

Pifia (2004) establece que la vejez es una etapa vital donde hay limitaciones y

potencialidades:
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Etapa vital es la forma de entender como una etapa distinta vividas previamente
donde las limitaciones surgen por las condiciones presentes en el contexto social
asi como por las caracteristicas individuales de los adultos mayores se acepta
que es un periodo donde existe ciertas limitaciones pero también deben resaltar
sus potencialidades tales como: experiencia, madurez vital y serenidad de juicio.

(Pifia, 2004, p, 45)

Guerrini (2015) afirma que la vejez es una etapa fascinante que experimentamos todos los

seres humanos:

Es un cambio continuo que ocurre a través de toda la vida desde el mismo momento
del nacimiento. Se manifiesta de una forma compleja por todas las multiples facetas
(fisioldgicas, emocionales, cognitivas, socioldgicas, econdmicas e interpersonales)
que influyen en el funcionamiento y bienestar social. El envejecimiento se
conceptualiza como una experiencia natural dindmica y evolutiva. Esta vivencia es
fascinante porque los cambios ocurren de manera diferente en cada una de las
personas. La vejez es una etapa en el curso de la vida de cada individuo, una fase

natural con ventajas y desventajas (Guerrini, 2015, p.1).

Por otra parte, Lanirraga (2006) aborda el estudio de la vejez en relacion a la vida cotidiana

y en los entornos en que se desarrollan:
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Cuando la vejez es incluida dentro del proceso vital ya la vez se reconoce su
componente de diversidad resulta adecuado abordarsu estudio desde las
capacidades y habilidades que los viejos presentan en relacion con su vida cotidiana
y en los distintos entornos en que estas se desarrollan. Al estudiar las competencias,
las habilidades o los niveles de autonomia en la vejez es fundamental incorporar
aspectos culturales sociales y las caracteristicas del habitad en el que se desarrolla la

vida de los viejos (Lanarriga, 2006, p.8)

La misma autora del enunciado anterior define en su libro psicologia del desarrollo vejez,
que el término de la vejez cambia con el transcurso del tiempo y en las configuraciones de

la actualidad:

La vejez debe ser considerada como una etapa que cambia a lo largo del tiempo y
donde el mayor nimero de afios, las condiciones sociales y sanitarias son algunas de

las circunstancias que la configuraran en la actualidad (Lanarriga, 2006, p, 8)

Lanarriga (2006). Habla que para muchos hombres y mujeres toman la vejez como un

segmento lleno de expectativas:

La vejez surge como una etapa nueva desde la expectativa de las personas que
envejecen ya que para muchos hombres y mujeres se les presenta este segmento de

ciclo vital con una duracion similar o o superior al periodo en el que se dedicaron al
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trabajo. Esto les demanda prever y organizar la vida desde una perspectiva distinta a

la que usaron sus propios padres (Lanarriga, 2006, p, 27)

Pérez (2004) Apunta a que la vejez es una etapa en la que los seres humanos pasamos a

partir de la edad de 65 afios:

La vejez ha sido definida como la Gltima etapa del ciclo vital de los seres humanos.
En nuestra sociedad, su entrada se suele situar a los 65 afios (edad de jubilacion),
aunque no hay datos que verdaderamente indiquen su inicio. Existen tres

concepciones en torno a la vejez: cronolégica, bioldgica y etapa vital (Pérez, 2004,

sp).

Kalish (1996) define la vejez como una causa natural e inevitable, que puede ser favorable

o desfavorable:

El proceso de la vejez no es patoldgico, extrafio o desviado en si. Puede serlo si se
combina con hechos negativos relacionados con la edad. Esta ultima etapa de la
vida deberia considerarse como la etapa final del curso del desarrollo que forma un
continuo con las etapas anteriores, y no como un problema social o patoldgico.
Observamos cémo este autor centra su definicion en la vejez como etapa vital, que
viene precedida por las anteriores como la infancia, la adolescencia y la edad adulta.
No necesariamente tiene que ser una etapa patoldgica, ya que como hemos dicho

eso depende de otros factores (kalisht, 1996, sp)
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Un documento Publicado por el Municipio de Bello llamado Politica Publica del Adulto
Mayor en el Municipio de Bello (2014) define que La vejez como un proceso natural que

nada ni nadie puede detener:

La vejez es una etapa del ciclo de vida del ser humano que se inicia desde su
nacimiento hasta su muerte y aunque mucho se ha hecho para detenerla, no
existe tecnologia que pueda mantener vivo eternamente el cuerpo humano, pues
éste envejece a consecuencia de los cambios acumulados en las células y los
tejidos, solo puede retardarse y cuando obligatoriamente se llega a ella,
socialmente se denomina persona de edad, adulto mayor, de tercera edad, viejo,
abuelo, anciano. La vejez es una etapa del ciclo de vida del ser humano que se

inicia desde su nacimiento hasta su muerte. (Alcaldia de Bello, p 48)

Por su parte, los autores Ramos, J; meza, A; Maldonado, | (2009) expresan que la vejez es

una situacion social tomada de manera impactante por causa de la sociedad actual:

La vejez es una situacion del ser humano, expresada a través de la edad, en la que se
sitlan una serie de cambios psicosociales y fisicos. Estos cambios son también

relativos a las caracteristicas en que la situacion se presenta a nivel personal, en
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funcidn de la cultura y de las especificaciones organicas. Lo importante es resaltar
que, como situacion, la vejez no es una experiencia individual, sino social. Los
cambios bioldgicos solamente toman sentido en funcion de una sociedad
determinada. En esta, en la capitalista, la lentitud, la pérdida de memoria, el
cansancio, la pérdida del oi- do o del gusto, son construcciones sociales en un

contexto de competitividad (Ramos, J; meza, A; Maldonado, 1.2009. p.53).

Langarica (1985) afirma que la vejez es un proceso que se da por la capacidad de enfrentar

situaciones insolitas

Es un proceso que depende de factores propios del individuo (enddgenos) y de
factores ajenos a él (exdgenos). Es un proceso en el cual lo que es afectado en
primer lugar no es la conducta cotidiana y probada del organismo para con su
medio, sino sus disponibilidades, sus facultades, sus posibilidades de enfrentarse
con una situacioén insdlita, ya sea de orden bioldgico, personal o social.(Langarica,

1985.p. 66)

Carbajo (2009) sefiala que la vejez es un estado cargado de achaques fisicos, llenos de

enfermedades y trastornospsicolégicos vy fisicos:

Es una etapa por la cual todo ser humano pasa, eso lo reafirmamos con el autor
Carbajo el cual opina que la equiparacion de vejez y persona mayor con senilidad

contribuye injustamente a concebir la vejez como etapa vital cargada de achaques
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fisicos, con abundancia de enfermedades y trastornos psicofisiol6gicos y, por lo
tanto, como etapa necesitada de permanente asistencia médica en hospitales y
residencias de personas mayores, desde la perspectiva de la cercania de la muerte.
Pero, no son infrecuentes ni excepcionales las personas mayores sanas y con
energias fisicas. Aunque si que es verdad que la salud subjetiva u objetivamente
medida se va deteriorando con la edad no se deteriora brusca y draméaticamente y es
totalmente falso que a partir de los 65 afios se produzca un deterioro fuerte de la

salud que lleve directamente a la incapacidad. (Carbajo, 2009.p.91.pr 7).

Fernandez (2003) hace referencia a la vejez como estado de conocimientos y madurez

fisica, social y emocional:

La vejez es un estado en la vida y el envejecimiento un proceso que sucede a lo
largo del ciclo vital. Tanto la vejez como el envejecimiento humano son objetos de
conocimiento multidisciplinares en el sentido en el que el individuo humano es un
entre bio-pisco-social. Por esta razon, el individuo envejecientes o viejo es un sujeto

de conocimiento psicologico”. (Fernandez, 2003, prrl)

Para Martinez (2005) resalta que las personas a medida que llegan a la vejez tienen

limitaciones a la hora de interactuar con el entorno en el que se desenvuelven:
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Por lo tanto la vejez, es una etapa del ciclo vital en la que se producen
gradualmente modificaciones morfolégicas, funcionales, siquicas y sociales que
disminuyen la capacidad de respuestas de la persona frente a los cambios del
entorno. Se trata, por tanto, de un estado caracterizado principalmente por la pérdida
de la capacidad del individuo para adaptarse al conjunto de transformaciones que

aparecen como consecuencia de la accion del tiempo”. (Martinez, 2005, p.6)

Marco Histérico

Larrinaga en su libro psicologia del desarrollo de la vejez referencia que

La poblacion viejaen la sociedad no tiene antecedentes histéricos, sino que
pertenece a los finales del siglo XX y caracteriza el curso del siglo XXI, donde las
necesidades y problemas de estos sujetos ya no les son exclusivamente inherentes a
ellos sino que han pasado a repercutir en todas las personas ya que el porcentaje de
esas personas viejas se presentan como un aumento ascendente de manera

significativa (Larrinaga, 2006, p, 14)

Dando un recorrido histérico a los que se ha enfrentado los términos de envejecimiento y
vejez se dice atreves del documento “El Viejo En la Historia” que en la época de la Antigua

Grecia la percepcion que se en un sentido de perfeccion emplazan al viejo a una situacion
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desmedrada. Tampoco los dioses olimpicos amaron a los ancianos. Para esos griegos
adoradores de la belleza, la vejez, con su deterioro inevitable, no podia menos que

significar una ofensa al espiritu, motivo de mofa en sus comedias (Prr, 6)

Continuando con la referencia del documento anterior, la otra mitad de cultural de
la civilizacion occidental proviene de la tradicion hebreo cristiana y para ellos Los
ancianos eran, investidos de una misién sagrada, portadores de un espiritu divino. En cada
ciudad el Consejo de Ancianos es todopoderoso y sus poderes religiosos y judiciales

incontrarrestables (Prr, 7)

En el imperio romano se evidencidé un envejecimiento a partir del siglo II, en
particular, en Italia. EI Derecho romano tipificaba la figura juridica del "pater familias" que
concedia a los ancianos un poder tal que catalogariamos de tirdnico. La familia tenia un
caracter extendido, pues los lazos juridicos eran mas que los naturales. La patria potestad
regia no solo a causa del nacimiento del mismo padre, sino incluso por adopcién o
matrimonio. El parentesco se originaba y transmitia por via masculina. El "pater familia"
concentraba todo el poder y no daba cuentas de su proceder. Era vitalicio y su autoridad

ilimitada, podia disponer hasta de la vida de un integrante de su familia. (Trejo, C, s.f).
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Edad Media

En el libro Vision Historica Del Concepto De Vejez Desde La Edad Media, argumentado
pro los autores Martinez, & Carrasco(2002) cuenta que en sus comienzos de la "Epoca
Oscura”, donde la fuerza fisica es imprescindible para la guerra, la vida del anciano que ya
no puede luchar no vale nada. Se es joven mientras la fuerza fisica esta conservada y vieja
desde que comienza su debilidad. Desde un punto de vista cuantitativo, la edad de inicio de
la vejez para el hombre del Medioevo es una nocion relativa, situada alrededor de los

cincuenta afos, sucediendo directamente a la juventud, sin lugar para la mediana edad.

En esta época se vivia en constantes guerras por este motivo las personas se
deterioraban mucho maés répido, aunque se comenta en el documento citado anteriormente
que los monjes gozaban de buenos manjares, buen vestir y buen dormir que llegaban a una
edad mas avanzada para la vejez, para esa época la vejez era admirada por los escritores ya
que les gustaba resaltar la fealdad de esta y era simbolo de pecaminosidad, llegar a esa

edad era un castigo divino. (Martinez, &Carrasco, 2002, p6).

No obstante, a partir del siglo VI, una minoria de ancianos ricos buscd en los
monasterios un retiro tranquilo que les garantizase la salvacion eterna. Esta practica, que se
extendera en los siglos posteriores con la proliferacion de los grandes monasterios que
cuentan con alojamientos para ancianos, marca un hito en la historia de la vejez, pues ésta
se identifica con el cese de la actividad y la ruptura con el mundo. Es el primer esbozo del

asilo de ancianos, refugio y gheto a su vez. Este retiro, ahora de modo voluntario, inicia la
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concepcién moderna del aislamiento de los viejos. (Martinez, M; Polo, M; Carrasco,

B. 2002).

Un documento publicado por la universidad Auténoma de Barcelona Illamado
consideraciones generales del envejecimiento plantea que la edad media Representd un
retroceso en la evolucion social de la humanidad y ello repercutié en la situacion de la
ancianidad. Los castigos pecuniarios por dar muerte a una persona anciana eran tres veces
menores que los equivalentes por dar muerte a un hombre en la plenitud de la vida. Las
dificiles condiciones de vida no permitian a muchos llegar a viejos. En este contexto de

dureza, el cristianismo desempefié un papel ambivalente (Prr 6)

Por un lado, cre6 hospicios y hospitales donde se practicaba la caridad cristiana,
aungue el objetivo era la caridad en si misma como prenda para la futura salvacion, y no el
anciano como tal. Por otro lado, mientras la iglesia mantenia el culto por el cuarto
mandamiento del decalogo, no existia ningun culto por los ancianos, sino que aconsejaba su

abandono y el ingreso en un convento (prr, 8)

En las postrimerias de la Edad Media resurgio el razonamiento cientifico-médico
adormecido desde los escritos galénicos, lo que le facilitaria los conocimientos geronto-

geriatricos. (Castanedo, Garcia, Noriega & Quintanilla, s.a, p 5)
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Con el Renacimiento europeo, los valores que conlleva la juventud son exaltados
nuevamente, por lo que la vejez presagio de decadencia y muerte, los representantes del
Humanismo manifestaron una opinién siempre negativa de la vejez, perviviendo la
valoracion social impuesta a lo largo de la Edad Media en la sociedad occidental, a pesar de
que la sabiduria y la erudicién cualidades que priman en el ambiente de los humanistas,

son tradicionalmente aplicadas a los ancianos.

Erasmo, inspirado en autores griegos y romanos, hace una cita despiadada de la
vejez en su conocida obra El elogio de la locura, en la que el anciano ocupa un papel
estelar. La mujer, simbolo de la belleza, al envejecer se convertia en el simbolo méximo de
la fealdad, y en la vida real este prejuicio desfavorable hace que con frecuencia se las tome
por brujas, La asistencia publica fue reformada estimulando la Beneficencia, y se atenud la

miseria de algunos ancianos (Martinez, M; Polo, M; Carrasco, B.2002).

De acuerdo al texto consideraciones generales del envejecimiento plantea que la
edad moderna En estas épocas existieron dos tendencias: una religiosa y espiritualista, y

otra materialista y burlesca (Castanedo, Garcia, Noriega & Quintanilla, s.a, prr8)

Dante (prerrenacentista) metaforizaba y decia que la principal preocupacion del
anciano debia ser “bajar velas”, para llegar apaciblemente a puerto. La vejez era el
momento de asegurar la salvacion. Esto generd una corriente de austeridad, seguida incluso
por el papado, y empezaron a ser elegidos papas ancianos. La edad ayudaba a imprimir una
imagen de sacralidad. La vision materialista, representada por Bocaccio, criticaba a los

viejos que se enriquecian y acaparaban poder, dinero y mujeres; la sexualidad del viejo era
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comentada con cierta repugnancia. Para los ancianos, pobres, la invalidez, la dependencia,

la pasividad, la decadencia y la miseria econdémica eran su alimento habitual. (prr9)

En este tiempo aparecieron dos comunidades religiosas destacadas por su labor en
pro de los ancianos: Las Hijas de la Caridad y los Hermanos de San Juan de Dios. La
revolucion industrial. Siglos XVl y XIX. En estos siglos aumento la poblacion mundial

gracias a factores como la higiene, la medicina y una mejor alimentacion. (p, 8)

Esta afirmacion es cierta a medias ya que se refiere preferentemente a las clases
adineradas, las cuales, a pesar de las enfermedades que causaban los excesos de la buena
mesa, la falta de actividad y el vicio, vivian diez afios mas que las personas de clases bajas.
Estas sufrian un mayor desgaste por el trabajo, la miseria y la fatiga, y porque su pobreza
les impedia procurarse lo que necesitaban para su subsistencia. Las 6rdenes religiosas o
filantropicas eran las que se ocupaban de las personas ancianas y enfermas dentro de
planteamientos caritativos, a pesar de los avances metodoldgicos.(Castanedo, Garcia,

Noriega & Quintanilla, s.a, p 6)

Edad Contemporanea
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Martinez, M; Polo, M; Carrasco, B. 2002 habla en su libro Vision Histérica Del Concepto
De Vejez Desde La Edad Mediaacerca del extraordinario empuje demografico iniciado a
fines del siglo XVIII se acompafia durante el siglo XIX de tres fendmenos de gran
relevancia que transformaron la sociedad europea, la revolucion industrial, el éxodo rural
que acarred el surgimiento urbano y la aparicion y desarrollo de una clase nueva (el

proletariado) (p,6)

La literatura del siglo XIX, en conjunto, considero la vejez con un criterio realista.
Los novelistas se esforzaron por trazar un cuadro completo de la sociedad y describen a los
ancianos pertenecientes a las clases dirigentes y las pertenecientes al resto de las capas

sociales.(Martinez, M; Polo, M; Carrasco, B. 2002, p,7)

Los avances técnicos y cientificos, junto con cambios sociales e ideol6gicos, no
supusieron una inmediata mejora en las condiciones de vida de los menos favorecidos
socialmente. El progresivo desarrollo de las sociedades industriales provocé un creciente
desprestigio de la vejez, pero al aumentar el nimero de ancianos y su esperanza de vida en
todas las clases sociales, gracias a los avances en el campo de la medicina, la higiene, salud
publica, el anciano va alcanzando una mayor representatividad social y deja de ser un
problema individual y familiar para cobrar significado publico y convertirse en un
problema social que tiene trascendencia a nivel politico.( Martinez, M; Polo, M; Carrasco,

B. 2002,p10).

Asi mismo, los progresos de la industrializacion han conducido a una disolucion

cada vez més acentuada de la célula familiar, que unido al considerable y progresivo
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envejecimiento de la poblacién han obligado a la sociedad a crear leyes, normativas y
programas que aborden y den solucion a los problemas que plantea la vejez de su
poblacion. Es una de las preocupaciones mas urgentes de los Estados en el momento

actual.

El principal deseo de los ancianos ha sido y es vivir el maximo tiempo posible
conservando en la comunidad los roles que dan sentido a la vida humana ("vivir mientras la
vida valga mas que la muerte") en relacién con la cultura propia de cada sociedad. Una vida
con sentido ha de tener satisfechas las necesidades basicas tanto de tipo bioldgico como
social (pertenecia e integracién en el grupo). La sociedad actual tiende a satisfacer en los
ancianos las necesidades biol6gicas meramente materiales mientras que por otra parte los

margina socialmente. (Martinez, M; Polo, M; Carrasco, B. 2002, p, 11).

Marco legal

La informacion acerca del marco legal fue extraida de un documento publicado por la
Alcaldia de Bello un documento llamado politica publica del adulto mayor en el Municipio

de Bello 2014-2023

Todo lo legal La Ley Nacional del Plan de Desarrollo 2011 — 2014 determina el
Proceso de desarrollo de la Politica Publica Nacional para la Atencion Integral a los

Adultos Mayores del Pais (Alcaldia de Bello, 2014, p, 8)
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El Municipio de Bello, adopté mediante Acuerdo Municipal 014 del 29 de mayo del
2012 el Plan de Desarrollo 2012-, denominado “Bello Ciudad Educada y Competitiva”, en
su Linea, Ciudad con calidad de Vida, dimension del desarrollo integral y su objetivo

estratégico. Mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de Bello (Alcaldia de Bello, 2014)

Continuando la cita con el documento anterior el contenido del Articulo 46 de la
Constitucion Politica de Colombia el cual establece, “El Estado, la sociedad y la familia
concurrirdn para la proteccion y la asistencia de las personas de la tercera edad y
promoveran su integracion a la vida activa y comunitaria”, lo complementa lo plasmado en
el Plan Nacional de Desarrollo contenido en el Decreto 3039 de 2007 que pretende
enfrentar los retos del envejecimiento poblacional y la transicion demografica, lo dispuesto
en la Ley 1251 del 27 de noviembre de 2008, cuyo objeto es proteger, promover,
restablecer y defender los derechos de los adultos mayores, orientar politicas que tengan en
cuenta el proceso de envejecimiento, planes y programas por parte del Estado, la sociedad
civil y la familia y regular el funcionamiento de las instituciones que prestan servicios de

atencion y desarrollo integral de las personas en su vejez.(Alcaldia de Bello, 2014 p,10)

La Ley 1171 de 2007, que tiene por objeto conceder a las personas mayores de 62
afios beneficios para garantizar sus derechos a la educacion, recreacion, salud y propiciar
un mejoramiento en sus condiciones generales de vida, la Ley 1276 de 2009, que modifica
la Ley 687 de 2001 y establece nuevos criterios de atencién integral del Adulto Mayor

ordenando el recaudo obligatorio a través de una estampilla para aplicar en su totalidad, a la
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dotacion y funcionamiento de los Centros de Bienestar del Anciano y los denominados

Centros Vida, entre otras. (Alcaldia de Bello, 2014, p10)

Internacional

El documento plateado por el Municipio De Bello Politica Publica del adulto mayor es

importante referenciar que

A manera internacional el marco legal hace referencia a los representantes de los
Gobiernos reunidos en la segunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento, celebrada en
Madrid, hemos decidido adoptar un Plan de Accién Internacional sobre el Envejecimiento
para responder a las oportunidades que ofrece y los retos que plantea el envejecimiento de
la poblacién en el siglo XXI y para promover el desarrollo de una sociedad para todas las

edades. (Alcaldia de Bello, 2014, p13)
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Nacional

A partir del documento Politico Publica del adulto mayor en el Municipio de Bello 2014-

2023 se haré cita a todo el Marco Legal

Constitucion Politica de Colombia. Articulo 46 “El estado, la sociedad y la familia
concurrirdn para la proteccion y la asistencia de las personas de la tercera edad y

promoveran su integracion a la vida activa y comunitaria” Ley 100 de 1993.

El desarrollo del libro 1V establece dos marcos de Politica Social: el primero tiene
que ver con la entrega de auxilios para los adultos mayores en situacion de pobreza, que fue
reglamentado por el decreto 1135 de 1994 y se hizo operativo mediante el documento
CONPES social n. 22 de 1994. El Decreto 1387 de 1995 modifico parcialmente el 1135.

Ley 271 de 1996. (Alcaldia de Bello, 2014, p, 14)

Por la cual se establece el Dia Nacional de las Personas de la Tercera Edad y el
Pensionado Ley 789 de 2002 Por la cual se dictan normas para apoyar el empleo, se dictan
normas para ampliar la proteccion social y se modifican algunos articulos del codigo

contencioso (p. 14)
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Ley 797 de enero de 2003 Por la cual se regulan algunas disposiciones del sistema
general de pensiones previsto en la ley 100 de 1993 y se adoptan disposiciones sobre los

regimenes pensionales exceptuados y especiales (CONPES social 2003, p.70)

Tiene como objetivo formular la politica nacional frente al nuevo papel del fondo de
solidaridad pensional y de acuerdo con lo establecido en la reforma pensional, ley 797 de
2003 y el contexto de la politica encaminada a resolver los problemas econémicos de la

vejez (CONPES social, 2003, p.78)

El presente documento tiene como objetivo someter a consideracién del concejo
nacional de politica econdmica y social CONPES un ajuste de las modalidades de atencion
del adulto mayor y la asignacion de recursos para la poblacién indigena del programa de
proteccion social al adulto mayor, creado por el CONPES social 70 de 2003

Ley 1091de septiembre de 2006 (p.15)

Por medio de la cual se reconoce el colombiano y la colombiana de oro Politica

Nacional de Envejecimiento y Vejez 2007 — 2019 Ley 1171 de Diciembre de 2007

Por medio del cual se establecen algunos beneficios a las personas adultas mayores

Ley 1251 de Noviembre de 2008 (Alcaldia de Bello, 2014, p.15)

Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion, la promocion y

defensa de los adultos mayores (Alcaldia de Bello, 2014, p.15)



70

Ley 1276 de enero de 2009 A través de la cual se modifica la ley 687 de 15 de
agosto de 2001 y se establecen nuevos criterios de atencion integral del adulto mayor en los
centros vida Ley 1315 de Julio de 2009 Por medio de la cual se establecen condiciones
minimas que dignifiquen la estadia de los adultos mayores en los centros de proteccion,

centros dia e instituciones de atencién (Alcaldia de Bello, 2014, p.15)

Ley 1641 de julio de 2013. "Por medio de la cual se establecen los lineamientos
para la formulacion de la Politica Publica Social para Habitantes de la Calle y se dictan

otras disposiciones" (Alcaldia de Bello, 2014, p.16)

Decretos nacionales

Decreto 3771 de 2007. Octubre 1

- Por el cual se reglamenta la administracién y el funcionamiento del Fondo de

Solidaridad. Decreto 2113 de 1999

- Reglamenta la ley 271 de 1996 Decreto 3122 de 2008

- Regula ayudas técnicas — audifonos Decreto 3123 de 2008

- Regula ayudas técnicas — ortopédicas (p. 16)
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Departamental

Resolucion 8333 de 2004
Reglamento para el funcionamiento de las instituciones de adulto mayor y anciano en el
Departamento de Antioquia
Resolucion 1017 de 2004
Aclara la resolucion 8333
- Ordenanza 03 de Abril de 2007
- Se crea el Cabildo Mayor de Antioquia, articulo sexto

- Politica Publica de Envejecimiento y Vejez de la Ciudad de Medellin. 2012

Municipal

- Acuerdo 029 de Diciembre 10 de 1988

Se crea el Fondo Especial de Proteccién Social a la Tercera Edad

- Acuerdo 024 de 1990

Por medio del cual se establece el Plan Municipal Gerontoldgico

- Acuerdo Municipal 024. Diciembre 6 de 1990

Por medio del cual se establece el Plan Municipal Gerontoldgico y se reforma el Acuerdo

029 de 1988.
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- Acuerdo Municipal 013. Febrero 28 de 2008

Se reglamenta el dia Municipal del Adulto Mayor y el pensionado

- Acuerdo Municipal 015. Febrero 29 de 2008

Creacion de la Estampilla para el Adulto Mayor

- Acuerdo Municipal 013. Abril de 2009

Se adicionan y se modifican unos articulos del acuerdo 015 de 2008

- Acuerdo Municipal 011 Abril 29 de 2010

Por medio de la cual se reglamenta la Estampilla del Adulto Mayor en el municipio de
Bello

- Acuerdo 014. Julio 27 de 2011

Se modifica el acuerdo 011 del 29 de Abril de 2010 y se crean unas nuevas facultades

- Acuerdo 014 .Mayo 29 de 2012

Plan de Desarrollo Municipal 2012-2015 “Bello Ciudad Educada y Competitiva”

- Acuerdo 029 de 2011

Por del cual se aprueba la Politica Pablica de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Municipio de Bello

- Acuerdo 014 de 2013.
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Por medio del cual de aprueba el Plan Decenal de Seguridad Alimentaria y Nutricional

- Acuerdo 029 de 2012

Por medio de la cual se derogan los acuerdos municipal 024 del 14 de Noviembre de 2001

y el 007 de febrero 13 de 2004 (Alcaldia de Bello, 2014-, p. 17-18)

Disefio Metodoldgico.

Enfoque mixto

Hernandez (2010) expresa que

El cualitativo “por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de
investigacion. A veces, pero no necesariamente, se prueban hipdtesis. Con
frecuencia se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicién numérica, como

las descripciones y las observaciones. (Hernandez, 2010, p.3)

Para Martinez (2011) define la investigacion cualitativa como la comprension de la realidad
humana
La investigacion cualitativa busca la comprension e interpretacion de la realidad
humana y social, con un interés practico, es decir con el propoésito de ubicar y

orientar la accién humana y su realidad subjetiva. Por esto en los estudios
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cualitativos se pretende llegar a comprender la singularidad de las personas y las
comunidades, dentro de su propio marco de referencia y en su contexto historico-
cultural. Se busca examinar la realidad tal como otros la experimentan, a partir de la
interpretacion de sus propios significados, sentimientos, creencias y valores

(Martinez 2011 p17)

La universidad de Alicante en el &rea de sociologia publico un documento llamado técnicas
de investigacion para el trabajo social donde define que el paradigma cuantitativo es una
investigacion que se apoya en técnicas estadisticas para lograr andlisis de la problemética

estudiada

El paradigma cuantitativo, mas ligado a la perspectiva distributiva de la
investigacion social que al resto, basicamente persigue la descripcion lo mas exacta
de lo que ocurre en la realidad social. Para ello se apoya en las técnicas estadisticas,
sobre todo la encuesta y el analisis estadistico de datos secundarios. Aqui lo
importante es construir un conocimiento lo mas objetivo posible, deslindado de
posibles distorsiones de informacion que puedan generar los sujetos desde su propia
subjetividad. Ello permitira establecer leyes generales de la conducta humana a

partir de la produccion de generalizaciones empiricas (Universidad Alicante, s.a,

p-3)

Esta investigacion tiene un enfoque mixto con una tendencia cualitativa que utiliza la

encuesta que es una técnica tradicionalmente asignada a lo cuantitativo.
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Se utiliza en la investigacién porque brinda mayor capacidad y alcance de analisis e

interpretacion del fendmeno.

Paradigma Cualitativo

Esté ligado a las perspectivas estructural y dialéctica, centra su atencion en comprender los
significados que los sujetos infieren a las acciones y conductas sociales. Para ello se utiliza
esencialmente técnicas basadas en el andlisis como pueden ser la entrevista, el grupo de
discusion, la historia de vida, y las técnicas de creatividad social (Universidad de Alicante.

sa. Parr. 3)

Se concibié la Fenomenologia como un método analiticO descriptivo de las
vivencias del pensamiento depuradas de elementos empiricos, que interpreta la realidad
mediante la reduccion. Es verdad que HUSSERL no dio al termino fendmeno)) el
significado vulgar de aquello que se manifiesta, sino el de objetos intencionales, que son,

en efecto, 10s actos intencionales de la consciencia (Danner, 1979.p. 120. prr.5).

Si la Fenomenologia, en el pensamiento husserliano, fue un paradigma filoséfico puro y
una forma de fundamentar la ciencia, en manos de sus seguidores iba a hacerse aplicaciones
a campos concretos de conocimiento, sobre todo, a la técnica de las Ciencias Sociales.

(Fermoso, 1988. p.125).
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La Pedagogia se benefici6 también de esta novedosa manera de producir
conocimiento cientifico, por 10 que no resulta desatinado aplicarla a la investigacion socio
pedagogico. Frecuentemente se han aliado la interpretacion hermenéutica, la descripcion

fenomenoldgica y el interaccionismo simbélico. (Fermoso, 1988. p.125).

Poblacion

Esta investigacion se centra inicialmente en el Municipio de Bello, a partir de un
semillero el cual integra la poblacion de la tercera edad. No de personas de la tercera edad

en Bello

Muestra

20 adultos mayores residentes del Municipio de Bello.

Técnicas

Entrevista

Soportados en los autores Delgado y Gutiérrez la entrevista se define como un:
Proceso comunicativo por el cual un investigador extrae una informacion de una
persona “el informante, [...] que se halla contenida en la biografia de ese
interlocutor”. La entrevista abierta es la situacion de la confesion donde se invita al

sujeto entrevistado a la confidencia (Delgado & Gutiérrez. 1995)
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De lo anterior, la técnica de entrevista permite crear un didlogo entre el entrevistador y el
entrevistado en la cual se desarrolla a base de preguntas, construyendo una conversacion
que tenga como finalidad obtener respuestas, facilitando conceptos y de esta manera poder

entender los contextos sociales

Para Ander-Egg (1982) sostiene que

La entrevista consiste en una conversacion entre dos personas por lo menos, en la
cual uno es entrevistador y otro u otros son los entrevistados; estas personas
dialogan con arreglo a ciertos esquemas o pautas acerca de un problema o cuestion
determinada, teniendo un proposito profesional, que puede ser «...obtener
informacion de individuos o grupos, facilitar informacion, influir sobre ciertos
aspectos de la conducta (...) o ejercer un efecto terapéutico (Ander-Eggl982, p.

226)

La entrevista por si misma es un potente instrumento para recoger informacion
enprofundidad sobre la perspectiva de los actores acerca de diferentes fendmenos sociales.
“Es unatécnica mediante la cual el entrevistador sugiere al entrevistado unos temas sobre
los que éste estimulado para que exprese todo sus sentimientos y pensamientos de una

forma libre”

(Pérez, 1994: 41, citado por Rico de Alonso 2006, p.36).
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Encuesta

La Universidad Auténoma de las Ameéricas publico un documento llamado Procedimientos
y técnicas de recogida de informacién para la investigacion educativa donde define la
encuesta haciendo referencia a la postura de Naresh K. Malhotra, Trespalacios, Vazquez y

Bello:

Segun Naresh K. Malhotra, las encuestas son entrevistas con un gran nimero de
personas utilizando un cuestionario predisefiado. Segin el mencionado autor, el
método de encuesta incluye un cuestionario estructurado que se da a los encuestados

y que esta disefiado para obtener informacion especifica. (p.3)

Para Trespalacios, Vazquez y Bello, plantean que la encuesta es:
instrumentos de investigacion descriptiva que precisan identificar a priori las
preguntas a realizar, las personas seleccionadas en una muestra representativa de la
poblacidn, especificar las respuestas y determinar el método empleado para recoger

la informacion que se vaya obteniendo.(p.3)

En la encuesta personal la informacion se obtiene mediante un encuentro directo y personal
entre el entrevistador y el entrevistado. El entrevistador va a plantear directamente las
preguntas al entrevistado basandose en un cuestionario que ira cumplimentando con las
respuestas del entrevistado. En otras ocasiones se permitira que sea el entrevistado quien

cumplimente el cuestionario bajo la supervision del entrevistador (p.12)
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Visauta, (1989) define la encuesta como el uso para investigacion de las ciencias sociales

La encuesta es el método mas utilizado en la investigacion de ciencias sociales. A su
vez, ésta herramienta utiliza los cuestionarios como medio principal para conseguir
informacion. Esta hace referencia a lo que las personas son, hacen, piensan, opinan,
sienten, esperan, desean, quieren u odian, aprueban o desaprueban, o los motivos de

sus actos, opiniones y actitudes” (Visauta, 1989: 259).

Fuentes de informacién.

Fuentes Primarias

Segun Silvestrini, M. & Vargas, J.
Contienen informacion original, que ha sido publicada por primera vez y que no ha
sido filtrada, interpretada o evaluada por nadie mas. Son producto de una
investigacion o de una actividad eminentemente creativa. Componen la coleccion
basica de una biblioteca, y pueden encontrarse en formato tradicional impreso como
los libros y las publicaciones seriadas; o en formatos especiales como el micro-
forma las videocasetes y los discos compactos. (Silvestrini, M. & Vargas, J.

2008. p.2)
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Fuentes Secundarias

Segun Silvestrini, M. & Vargas, J.
Contienen  informacién  primaria,  sintetizaday  reorganizada.  Estan
especialmente disefiadas para facilitar y maximizar el acceso a las fuentes primarias
0 a sus contenidos. Componen la coleccién de referencia de la biblioteca y facilitan
el control y el acceso a las fuentes primarias. Se debe hacer referencia a ellas cuando
no se puede utilizar una fuente primaria por una razén especifica, cuando los
recursos son limitados y cuando la fuente esconfiable. La utilizamos para
confirmar nuestros hallazgos, ampliar el contenido de la informacion de una fuente

primaria y para planificar nuestros estudios. (Silvestrini, M. & Vargas, J. 2008. P.3)
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Objetivo general: Comprender las condiciones de vida del adulto mayor en el Municipio De Bello, para resignificar la vejez y el
envejecimiento de los habitantes de cuidad por medio de la creacion de Politicas Publicas, desde Trabajo Social.

Paradig

Enfoque ma inv-ers:fioa?:?én Objetivos especificos Categorias Técnicas Muestra Instrumen Utilidad de la
9 investigat g ) P iniciales tos técnica
IvO
Entrevista Dos
Promover la calidad de vida del personas Guia de
adulto mayor integrando 4 L . Adultas !
: . Envejecimiento. [Semiestructur entrevista.
Mixto sociedad como eje fundamental ada Mayores
para la construccion de ciudadania pertenecient Diario de | Indispensable
Con un frente al respeto y dignidad del Observacion: ES al campo en la
enfoque | . [Descriptiva e envejecimiento "[Municipio " |investigacion
cualitativo nolégico de Bello
pero una Interpretativa \|gentificar las condiciones de vida . Guiade | Cualitativa
tec?![ci_ actuales de la vejez en el Encuesta Veinte encuesta
cuanal atv municipio de Bello. cerrada pgﬁgr?:(fient
' ” . Vejez P Diario de
Comprender las politicas publicas Observacion: €S al CAMDO
sobre vejez y envejecimiento en el "Municipio P
municipio de Bello. de Bello.




Sistematizacion de la informacion.

Matriz Entrevistas:

Sistematizacion de la informacién
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Preguntas Respuesta Respuesta Términos En
Entrevistado 1 Entrevistado 2 Comun
¢ Qué Necesidades Espacios
considera Usted Que Creo que Bello debe | Es importante que se
Tienen Los Adultos Mejorar las | dé una reparacion del | Recreacion
Mayores En EI Municipio | Localizaciones Para | Adulto mayor en
De Bello? Su Estadia donde | Bello, que se les den | Familia
hallan méas Espacios | espacios para ellos
que sean naturales | mismos Centros
para una recreacion

Fisica Y Mental.

Otra de las cosas que
pienso es que falta
mas profesionales en
las localizaciones
donde ayudan al
Adulto Mayor que se
creen mas centros de

cuidados donde no
solo estén los adultos
mayores  sino  que
también puedan

integrarse las familias

Y tambiénde manera
social es importante
una  sensibilizacién
con la poblacion mas
joven para que las
personas no sean tan
indiferentes con el
adulto mayor.

También que las
familias cuiden més a
las personas adultas
con paciencia ya que
estan en una edad
dificil y que les den
recreacion 'y mas
programas para que
la vejez se sienta mas
comoda y no tan
discriminada,
también que integren
a toda la familia para
que los  adultos
mayores sientan una
compafiia mas
completa

Y anivel de la salud
les falta a los centros
de salud donde se les
dé una atencion
prioritaria.
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¢Piensa Que Los
Programas Brindados Por

Pienso que no hay Un
Interés en una

Las necesidades de
Adulto Mayor en si

Necesidades

El Municipio De Bello, | Proyeccion Prioritaria | no estan cubiertos Recreacion
Son Adecuados Y Cubren | Para Esta Poblacion, por el municipio ya
Las Necesidades Del | Creo Que Los que ellos no solo Bienestar
Adulto Mayor? Programas Brindados | necesitan recreacion.

Solo Son Una Forma Los viejos también | Areas

De Entretenimiento necesitan otro tipo de

Para Ellos. actividades u otro Vida

Y no se ocupan en las | tipo de trato para que

necesidades bésicas tengan una cobertura

que tiene el adulto en todas las areas y

mayor, para ellos no momentos de su vida

es suficiente la para que se genere

recreacion también bienestar y calidad de

importa el bienestar en | vida

todas las &reas de sus

vidas
¢(Cree  Que En EI | NoPorque El Municipio de Programas
Municipio De Bello Se | Lamentablemente bello si tiene

Trabaja Por El Bienestar
Del Adulto Mayor?

Para los gobiernos
locales no les interesa
ellos tienen Otras
Prioridades.

Aunque si hay
programas pero no le
dan la importancia que
requiere un adulto
mayor

programas para el
adulto mayor pero no
son suficientes,
porque se necesita
mas cosas para ellos

Adulto mayor

¢Considera que Los
Grupos De La Tercera
Edad Son Reconocidos Y
Valorados En El

En mi Concepto No
mucho,
Lastimosamente No
hay Presupuesto

Me parece que si ya
que en los grupos
mandan a los

No hay términos en
comun

Municipio? Consiente para Las instructores, les
demandas de Esta proporcionan paseos
Poblacion. totalmente gratis y
les hacen 2 fiestas en
el afo.
¢Tiene conocimientos | No, hasta el momento | No solo sé que No

acerca de alguna Politica
Puablica en Bello que
beneficien al  adulto
mayor?

no me ha interesado
conocer el tema
politico.

existen actividades
mas Politica Publicas
no
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A continuacion,se tabula la encuesta que se realiz6 a veinte adultos mayores residentes al

Municipio de Bello.

Marque con una X sobre el cuadro de SI o NO suministrando su | SI | NO | NS
criterioacerca de la interrogacién enunciada. /N
R

1 | ¢Conoce Los Derechos Y Deberes Del Adulto Mayor? 12 | 6 2

2 | ¢Conoce sobre la existencia de los grupos del adulto mayor o clubes de | 18 | 2 0
vida?

3 | ¢Conoce la politica pablica de envejecimiento y vejez del municipio de | 11 | 6 3
bello?

4 | ¢Considera que en el municipio de bello se trabaja por el bienestar del | 15 | 4 1
adulto mayor?

5 |cree que los programas brindados por el municipio de bello, son | 12 |7 1
adecuados y cubren las necesidades del adulto mayor

6 | ¢hay alguna diferencia para la atencion de los adultos mayores segun el | 16 | 4 0
estrato socioeconomico o nivel del sisben

7 | ¢Cree que trabajar con el adulto mayor es dificil? 4 115 |1

8 | ¢Pertenece a un grupo de la tercera edad? 18 | 2 0
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Andlisis e interpretacién

Encuestas realizadas a los 20 adultos mayores del Municipio de Bello

1 ¢Conoce Los Derechos Y Deberes Del Adulto Mayor?
Sl NO NR
12 6 2

H]l Em2 m3

Grafica 1
El 60% de la poblacién encuestada tiene conocimiento acerca de los derechos y deberes

dentro de su vejez, a diferencia el 30% y el 10% desconocen sus derechos y deberes que

tienen como poblacion de adulto mayor



2. ¢Conoce Sobre La Existencia de los Grupos Del Adulto Mayor O
Clubes De Vida?
Sl NO NR
18 2
Hl m2 m3
Grafica 2
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El 90% de los adultos mayores conocen o comprende la existencia de los grupos o clubes

de vida, el 10% no conocen cuales son los beneficios



3. ¢Conoce La Politica Publica De Envejecimiento Y Vejez Del

Municipio De Bello?

SI

NO

NR

11

6

Grafica 3

Respecto al 55%

Hl m2 m3
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de la poblacion encuestada tienen algin conocimiento acerca de las

Politicas Pablicas del envejecimiento, solo el 30% lo desconocen, por el contrario el 15%

no les interesa o no saben su existencia y sus beneficios
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4. ¢Considera Que En El Municipio De Bello Se Trabaja Por El Bienestar Del

Adulto Mayor?

S

NO

NR

15

Grafica 4

H]l m2 m3

La poblacién encuestada evidencia que el 75% se encuentran a favor o satisfechos por el

trabajo que realiza el Municipio de Bello para generar bienestar al adulto mayor, un 20%

de la poblacién se encuentra en desacuerdo e inconforme por el trabajo realizado por el

municipio, el 5% es apético a los programas de bienestar que ofrece el Municipio
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5. Cree Que Los Programas Brindados Por EI Municipio De
Bello, Son Adecuados Y Cubren Las Necesidades Del Adulto
Mayor
SI NO NS/NR
12 7 1

Nl Em2 m3

Grafica 5

El 90 % de la poblacién encuestada consideran que los programas brindados por el
Municipio de Bello son adecuados y cubren las necesidades que tiene los adultos mayores
actualmente, a diferencia del 10% de la poblacion encuestada consideran que estos
programas no son pertinentes y que no son suficientes para la generacion de bienestar en el
adulto mayor, solo se abarca temas de deporte y recreacion y no se va mas alla de la

dimension del adulto mayor en todo su entorno.
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6. Hay Alguna Diferencia Para La Atencion De Los Adultos Mayores
Segun El Estrato Socioeconémico O Nivel Del Sisben
SI NO NS/NR
16 4 0

Hl m2 m3

Grafica 6

El 90% de la poblacién encuestada encuentra que si hay mucha diferencia en cuanto a la
atencion de los adultos mayores no solo en cuanto a su condicion socioecondémica, Sino
también en relacion a su edad por ser adulto mayor las atenciones son preferenciales debido
a la pérdida de fuerza para realizar algunas actividades, el 10% considera que en ocasiones
el trato no es diferencial y que se presentan muchas injusticias en relacion al cuidado y
atencion del adulto mayor sobre todo se logra evidenciar mas en los centros de salud segun

lo manifestado por los encuestados.



7. Cree Que Trabajar Con El Adulto Mayor Es Dificil

S|

NO

NS/NR

15

Grafica 7
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La pregunta cree que trabajar con el adulto mayor es dificil es una pregunta a la cual el 10%

de la poblacién encuestada considera que si es dificil y complicado ya que los adultos

mayores son personas con ya muy pocas capacidades de movilizarse y de realizar diversas

actividades, en relacion al 90% que considera que no es dificil ya que con esta poblacién se

logra rescatar saberes y hacer trabajos por las comunidades y en beneficios también

propios.
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8. ¢Pertenece a un grupo de la tercera edad?

S| NO NS/NR

18 2 0

W23

Grafica 8

El 90% de la poblacion encuestada pertenece a grupos de la tercera edad ya que
consideran que brindan espacios de deportes y se siente bien dentro de las actividades
propuestas por los grupos, el 10% de la poblacion no pertenecen a grupos de la tercera

edad.
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La poblacién adulto mayor consideran que conoce los derechos y deberes del adulto Mayor
De igual forma Conocen sobre la existencia de los grupos del adulto mayor o clubes de vida

los cuales de ellos participan y pertenecen a los grupos

En relacién a la politica publica de envejecimiento y vejez del Municipio de Bello la
poblacion del adulto mayor la conoce y participa pero se evidencia una gran apatia por los
temas politicos ya que en el Municipio se evidencian no buenos antecedentes en relacién a

este tema.

El Municipio de Bello se trabaja por el bienestar del adulto mayor aunque debe
proponer mas programas que no solo sea de deportes y culturas sino también otros temas

que logren un bienestar completo y que abarque todas las dimensiones del ser.

Se considera que los programas brindados por el Municipio de Bello, son adecuados y
cubren las necesidades del adulto mayorse evidencia de igual manera que hay una alguna
diferencia en la atencion de los adultos mayores segun el estrato socioeconémico o nivel

del sishen.



94

Conclusiones

En relacion a las encuestas realizadas a los 20 adultos mayores y las dos entrevistas
realizadas de igual manera a los adultos mayoresen el Municipio de Bello es importante
resaltar que en Bello no se visibiliza el adulto mayor como principal poblacion en la
atencion y cuidados, segun los términos en comln encontrados se evidencia que no hay los
suficientes centros que cubran las necesidades de los adultos mayores que les permita un

bienestar integral ycompleto en todas las &reas de la vida.

Los encuestados también plantean que es importante la relacion de la familia en
respecto al desarrollo de su bienestar que permita un desarrollo integral en todas las areas
para que el adulto mayor no se sienta discriminado y que su familia se desentiende de su
desarrollo como adulto mayor, tal como la plantea Cordero & lerchundi (2003) define que:

El andlisis de la interaccion entre el adulto mayor y su grupo familiar o de

referencia, es de cabal importancia en la intervencién profesional. Cuando puede

realizarse se logra visualizar la naturaleza “real” de los miembros en

“movimiento”. Osea como los individuos (y especialmente el adulto mayor) se

relacionan con la vida y entre si (principalmente en la relacion con sus pares sus
familiares y sus parejas cuando las hubiere) (Cordero & Lerchundi, 2003, p.65)

El Trabajo Social tiene una funcion importante que es la Resignificacion de la calidad de
vida del adulto mayor donde brinde para todas sus areas de vida, brindando programas que
garanticen el bienestar y el buen funcionamiento dentro de la sociedad, entender al adulto
mayor en todas sus dimensiones, en su complejidad y su interaccion con su ambiente y la

sociedad.
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Para ello, se hace importante referenciar a Sanchez (2005) donde define el propoésito basico
del Trabajo Social frente a la poblacion del adulto mayor
En el campo del trabajo social por ejemplo el proposito basico de la intervencion
profesional es mejorar el funcionamiento objetivo y subjetivo entre el individuo
entre el individuo y su ambiente, la parte objetiva se refiere al funcionamiento fisico
y social mas visible mientras que lo subjetivo corresponde a los sentimientos o
estados afectivos incluyendo la moral. A estos fines el trabajador social no pretende

controlar al individuo por el contrario aspira a entenderlo en toda su complejidad
segun interactdan con su ambiente (p.191)

En la entrevista realizada no hace referencia a la calidad de vida del adulto mayor, Bello
tiene programas para el adulto mayor pero no abarca en su totalidad las necesidades del
adulto mayor, es importante que el trabajo social dignifique la existencia humana y
posibilite el desarrollo hacia una mejora de la calidad de vida, entender y conocer al
anciano desde su nacimiento hasta en su etapa de vejez para trabajar en su ptencializacion
como persona y que de su vejez se puede rescatar y volverse util dentro de una sociedad

que no visibiliza al adulto mayor.

Para r Miller (1998) resefia que:

Los Trabajadores Sociales y los profesionales de la ayuda general trabajan con el
anciano debe conocer la transcendencia que la familia reviste para este. A demas es
de importancia conocer lo que haya sucedido desde el nacimiento de los hijos hasta
el momento actual, porque esto deja un sello indeleble tanto en los padres como en
los hijos (Miller, 1998 citado por Cordero & lerchundi, 2003, p.34)

Finalmente, el Trabajo Social debe apuntar a la mejora de la calidad de vida del adulto

mayor
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Tal como lo plantea Moran (2004) es la importancia de Analizar al Trabajo Social
como una disciplina cientifica que contempla tres niveles de intervencion:
individuo-familia- grupo y comunidad los que actual de forma integral y holistica en
la intervencion social, ajustando a sus enfoques a la realidad social de los actores
sociales implicados en el proceso del trabajo (Moran, 2004, p. 106)

segun Velandia (1994) es “la resultante de la interaccion entre las diferentes
caracteristicas de la existencia humana (vivienda, vestido, alimentacion, educacion y
libertades humanas); cada una de las cuales contribuye de diferente manera para
permitir un 6ptimo estado de bienestar, teniendo en cuenta el proceso evolutivo del
envejecimiento, las adaptaciones del individuo a su medio bioldgico y psicosocial
cambiante, el cual se da en forma individual y diferente; adaptacion que influye en
su salud fisica, fallas en la memoria y el temor, el abandono, la muerte, la
dependencia o la invalidez”(Velandia, 1994, p.300)

De lo anterior propuesto por Velandia es importante saber que esta es la funcion del que
hacer como profesional, buscar alternativas y soluciones que dignifiquen la existencia

humana dejar sociedad instalada que permita a futuro potenciar sus capacidades

Para articular los objetivos  con el disefio metodolégicoy  la elaboracion del
proyecto se parte de una técnicacomo lo es unaencuesta realizada a veinte personas
Adultas Mayores pertenecientes al Municipio de Bello.

las cuales arrojaron resultados permitiéndonos tener claridad que tan interesados,
y cudl es su apropiacion en referencia a sus programas otorgados por medio de la Alcaldia
de Bello, permite igual a enterados Yy relacionados estan los Adultos Mayores con los

beneficios que brindan el gobierno y la sociedad aportandoles en su vida cotidiana:
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Un poco mas de la mitad de las personas encuestadas saben cuales son los derechos
y deberes que por leytienen que cumplir, a su vez teniendo beneficios, uno de los
objetivos especificos en este proyecto de investigacion es promover la calidad de vida del
adulto mayor haciendo participe a la sociedad, en este caso a la poblacion del adulto mayor
como eje fundamental.

El objetivo general plantea la identificacion de las condiciones de vida del adulto
mayor por lo tanto este instrumento nos clarifico através de las  personas
encuestadas cuales son esas condiciones de vida porlas que atraviesa este grupo

de personas.

El bienestar del Adulto Mayor es un asunto social el cual incluye
al nucleo familiar y su entorno, por lo tantoes notoria la ascendente atencion sobre
el adulto mayor por parte del Municipio, se han implementado Politicas Publicas con el
fin de integrar al Adulto Mayor con la vida social, obteniendo un factor principal
de calidad de vida para que estos se mantengan siendo importantes y valoradas ante ellos
y la sociedad, se confirma por medio de las respuestas dadas a las encuestas, muchos
Adultos mayores en el Municipio de Bello no tienen una vivienda en donde puedan vivir o

sus familias los abandonan y quedan desprotegidos.

La seguridad social es un punto delicado ya que en lo actual falta reforzar el acceso
alas atenciones de salud, a favor el Municipio ha trabajado por
las condiciones de actividades fisicas y emocionales con la creacion y apoyo de los

grupos de Vida de los adultos mayores intentado proyectar sentido a su vida.
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Para dar resignificacion a lo que seria el envejecimiento y la vejez en el Municipio
de  Belloes importante  asumir como  profesionales la labor dirigida hacia
el individuo, familias y sociedad, teniendo siempre como prioridad al Adulto
Mayor brindadndole herramientas necesarias para el fortalecimiento de su identidad, su

autonomia como ser humano para mantener su interaccion dentro de la sociedad.

A lo largo de la vida se ha considerado dificil trabajar con personas mayores ya
que muchos tienen  numerosos resabios, para llegar a tener una construccién
ciudadana frente al respeto y dignidad de la vejez como objetivo especifico se muestra la
importancia de tener un vinculo entre Adulto Mayor, familia y sociedad dejando a un

lado el estigma que marca a las personas Adultas.

Haciendo un analisis de los objetivos y las técnicas implementadas, las
personas opinan que el Municipio de Bello brinda programas, adecuados que cubren las
necesidades del Adulto Mayor logrando tener un cambio social, brindando programas
de gimnasia, paseos, fiestas, jornadas de salud para el fortalecimiento fisico y siquico de los

Adultos Mayores.

Recomendaciones

Consideramos que el titulo de la investigacion es coherente y toma importancia a la hora de
hablar del adulto mayor es decir adquiere valor en la Resignificacion del envejecimiento y

vejez en el Municipio de Bello de igual manera el planteamiento del problema una vez



99

definido se centre mas en la creacién de una Politica Publica que dignifique la existencia de
la vejez en Bello

La Justificacion genero nuevos conocimientos, frente al que hacer como Trabajadores
Sociales en relacion al compromiso con el adulto mayor.

El Objetivo general se logra evidenciar cual es la calidad de vida del adulto mayor, debe
reforzarse en la creacion de la politica publica que dé respuesta a las necesidades desde el
Trabajo Social.

Consideramos que el autor mas mencionado o con mayor aporte a la investigacion es
Lanirraga, presenta la vejez y el envejecimiento cubriendo todos los aspectos del adulto
mayor.

Si recomendamos que el Enfoque debe ser mixto continuando su curso ya que permite el
andlisis e interpretacion del fenémeno.

El Paradigma fenomenologico se hace importante por sus manifestaciones a la hora de
interpretar.

Es importante que se continde con la Tipologia descriptiva e interpretativa ya que es

apropiada para el tipo de investigacion.
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