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INTRODUCCION

Con este trabajo quiero recalcar la impaitade tener un buen sitio de trabajo con las
herramientas necesarias para la practica de esteslialentro de un laboratorio de
mecanica dental, especialmente basado en normasdiaseguridad y disefio de

infraestructura para un laboratorio ideal.

Con este trabajo tengo el disefio de comel éaboratorio de mecanica dental de la
Corporacion Universitaria Minuto De Dios actualneeque normas sigue y como podria

ser el laboratorio ideal siguiendo las normas defi bioseguridad y ergonomia.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Las normas de infraestructura y de bioseguridashdaboratorio, sin importar cual
fuere su finalidad, son requisito obligatorio pgarantizar la seguridad de quienes alli

laboran y los resultados de lo que alli se produzca

Los laboratorios de mecanica dental por realizrajos que tendran contacto con
la mucosa bucal de las personas, deben ser mups@gicon la aplicacion de las normas,
la correcta distribucion de las zonas de trabaja gsepsia de las mismas son de vital
importancia, puesto que cualquier microorganismodpeto de las malas practicas de
higiene dentro del laboratorio pueden adherirsesgpfoductos que iran a la boca de los
pacientes y por lo tanto éstos contraer algunalqggato Ademas su infraestructura debe

proporcionar un ambiente seguro para la proteaolos que alli laboran.

Un laboratorio dental debe contar con adecuadassasgccon zonas de trabajo tales como:

e Zonas limpias

* Zonas sucias

* Zona de yesos

* Zonade luz

» Espacio destinado para liquidos toxicos, inflamagldisolventes
e Lavamanos

* Mesas de trabajo

» Sillas ergonémicas, distribuidas de forma tal gaemptan la movilidad dentro del

laboratorio, etc.



Ademas se debe tener un sistema de seguridad, utoimistros de gas y electricidad

confiables, botiquin de primeros auxilios, entrost

Debe contar con un plan de contingencia en casmgggencia, un plan de gestion

de la bioseguridad, constante capacitacion a sopery estar debidamente certificado.

Debido a que no se encuentra un manual especifeobidseguridad e
infraestructura para un laboratorio de mecanicaadlead constituirse dicho laboratorio este
debe adaptarse a las normas establecidas pordani@acion Mundial de la Salud (OMS)

y las normas de la Cruz Roja Internacional, prialcnente.

Segun lo enunciado anteriormente, en la Corporddiduersitaria Minuto de Dios
Seccional Bello, se encuentra ubicado en el bldgeleLaboratorio de Mecanica Dental el
cual esta destinado para las labores practicagadeals de los estudiantes de la Técnica
Profesional en Mecéanica Dental de dicha Corporac@imconvenio con el Politécnico
Internacional con sede en la ciudad de Bogota. Ei® @royecto descriptivo de
investigacion se realizard una observacion y a@eaisa infraestructura y bioseguridad de
dicho laboratorio con la finalidad de contribuis mejoramiento con base en las nhormas

establecidas por la OMS y la Cruz Roja Internadiona



FORMULACION:

Pregunta General:

Segun las normas de infraestructura y bioseguedtablecidas por la Organizacion
Mundial de la Salud y la Cruz Roja Internacionalég®@ se puede contribuir al
mejoramiento de las instalaciones del Laboratoeidviécanica Dental de la Corporacion

Universitaria Minuto de Dios Seccional Bello?

Pregunta Especifica:

¢, Cual es el estado actual del Laboratorio de Meaadental de la Corporacion

Universitaria Minuto de Dios Seccional Bello?



JUSTIFICACION

El presente estudio busca conocer el estado adaldlaboratorio de Mecanica
Dental de la Corporacion Universitaria Minuto de®Eeccional Bello, con la finalidad de
contribuir a su mejoramiento en cuanto a normabidgeguridad e infraestructura; y asi
poder brindarles a los estudiantes de la Técniogeslonal en Mecanica Dental mejores
resultados en sus practicas académicas y adenggidsel y proteccion dentro del

laboratorio.

OBJETIVOS

GENERAL

Caracterizar las normas de infraestructura y biosedgd del Laboratorio de
Mecanica Dental de la Corporacion Universitaria 0iin de Dios Seccional Bello,

mediante la observacion y el analisis, con el érptbponer pautas para su mejoramiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la infraestructura y normas de biose@didjue posee actualmente el

Laboratorio de Mecénica Dental de la Corporacioivérsitaria.

Analizar el funcionamiento del Laboratorio de MacanDental con relacion a su

infraestructura y normas de bioseguridad.

Identificar los puntos por mejorar con relacibnaa hormas de bioseguridad e

infraestructura del Laboratorio de Mecanica Ded&ala Corporacion Universitaria.



MARCO TEORICO

LA INFRAESTRUCTURA:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su tdnde Normas de
Bioseguridad clasifica los laboratorios hacienderencia a los peligros que entrafian con
relacion a los accidentes dentro de los mismosnpmivo de no seguir paso a paso las
normas establecidas, para ello dicho laboratoridet® clasificar mediante los niveles de
riesgo para trabajo en laboratorio los cuales estarontinuacion con su respectivo
significado. Los niveles de riesgo 3 y 4 son de dksgo, para ello se debe de consultar

manuales de alto riesgo en caso de un analisisadaratorio y sea uno de ellos.

Grupo de riesgo 1: (Riesgo individual y a compasiel®trabajo escaso o nulo).

Grupo de riesgo 2: (Riesgo individual moderadaeggd a compafieros bajo).

Grupo de riesgo 3: (Riesgo individual elevado ggea los comparieros bajo).

Grupo de riesgo 4: (Riesgo individual y a los cofrgras elevado).

Los laboratorios en general se clasifican.

Laboratorio basico — nivel de bioseguridad 1.

Laboratorio basico — nivel de bioseguridad 2.



Laboratorio basico — nivel de bioseguridad 3.

Laboratorio basico — nivel de bioseguridad 4.

De acuerdo a las anteriores observaciones un kaporaebe llevar en la puerta de
acceso informacion visible del nivel de seguridadsd laboratorio para que el personal se

entere de los riesgos a los que se puede somatgregar.

Las designaciones de nivel de seguridad se basamna&ncombinacién de las
caracteristicas de disefio, construccion, medioscatgencion, equipos, practicas, y

procedimientos de operacion necesarios segunlpogide riesgo.

Para asignarse un nivel de seguridad para su labiorale Mecéanica Dental debe
basarse en una evaluacion de riesgo. Esa evaluacidra el grupo de riesgo, ademas otros
factores, con el fin de determinar el nivel de bgsidad mas apropiado; para esto lo

pueden ayudar entidades como bomberos, defen§aeaitre otras.

Todos los laboratorios que estén en funcionamideten cumplir con normas de
salud y estar disefiados para cumplir como minirm@dquisitos para un nivel de seguridad
1 a 2 y un cbdigo de practicas. Este codigo esamaneracion de las practicas y los
procedimientos en los laboratorios, en muchos &bados y programas nacionales, este
codigo puede utilizarse para crear una guia esddtg@racticas y procedimientos en el

laboratorio en condiciones de seguridad.



Cada laboratorio debe adoptar un manual de seguddde trabajo en el que se
identifiquen los riesgos ya conocidos y potenciaglese especifiquen las practicas y los

procedimientos encaminados a eliminar o reduaimiaimo esos riesgos.

ACCESO.

Para éste se tienen ciertas normas las cualesea deguir paso a paso, dia a dia
para el buen funcionamiento del laboratorio dergatpntinuacion se describen uno a uno

los pasos a seguir para tener un acceso limitadieealde trabajo.

Solo podran entrar al Laboratorio de Mecénica Denteonas de trabajo personal
autorizado.

Las puertas del laboratorio deben permanecer @raddespejadas para que en
caso de que se presente alguna emergencia se @uetdaar el personal facilmente y de

manera segura.

No se autoriza ni se permite la entrada de nifiotagrzonas de trabajo de los

laboratorios.

No se permite el ingreso de animales.



ZONAS DE TRABAJO DEL LABORATORIO.

ZONAS LIMPIAS:

Las cuales deben de permanecer impecables ya gaefta zona cualquier cosa
podria contaminar los materiales que se utilizagésta, como la porcelana la cual para su
elaboracion se necesita de mucha luz y cuidadmdiejarla caer ya que esto puede llevar
al fracaso del resultado final del trabajo a realiEsta zona se debe separar de las demas
ya sea por modulos o ubicandola en un sitio alejadono tenga ventanas abierta con facil

acceso de las otras zonas.

El laboratorio se debe mantener ordenado, limpidibye de materiales no

relacionados con el trabajo en él.

ZONAS SUCIAS:

En éstas se hace la mayor parte del trabajo, calidopde metales y acrilicos los
cuales son sumamente peligrosos y por lo cual ke tmer la implementacion adecuada
para o0jos, nariz y boca. Ademas tener un cuidagecés con las manos al momento de

usar los motores de alta.

ZONA DE YESOS:
En esta zona se hace presencia de agua paraesteoyesos y para el cual se debe

tener en cuenta las precauciones anteriores.



ZONAS LUZ:

Para la cual se debe tener una buena iluminaciin teatural como artificial; en
esta zona se realiza la mayor parte de trabajasodée un laboratorio dental por lo tanto
ésta debe ser la zona mas amplia y comoda paraamdesempefio del trabajo a realizar;
para éstos se utilizan mecheros, liquidos, celantes y se debe tener un cuidado para no

crear accidentes laborales dentro.

Las superficies de trabajo se limpiaran despuédgim derrame de liquido téxico o

inflamable potencialmente peligroso.

Las ventanas que puedan abrirse deberan estaadgaipon rejillas que impidan la
entrada de insectos, los cuales pueden crear ideate en una practica que sea de cuidado

y precision.



DISENO E INSTALACIONES PARA UN LABORATORIO IDEAL DEMECANICA

DENTAL NIVEL DE SEGURIDAD 1.

Al disefiar el laboratorio y asignarle diferentgso$ de trabajo, se prestara especial
atencion a aquellas condiciones que se sepa gueeaaproblemas de seguridad entre

ellas figuran unas ya identificadas dentro de lgp@@cién Universitaria.

1. Exceso de personal y de materiales.
2. Infestacion por roedores e insectos.
3. Poca ergonomia.

4. Entrada de personas no autorizadas.

CARACTERISTICAS DE DISENO.

Se debe disponer del espacio suficiente para aeadlztrabajo de laboratorio en
condiciones de seguridad y para la limpieza y eltaramiento.
Las paredes, techos y suelos lisos, faciles deidimippermeables a los liquidos y
resistentes a productos quimicos y desinfectamteralmente utilizados en el laboratorio.
Los suelos se caracterizan por ser antideslizantes.
Las superficies de trabajo impermeables y regissean desinfectantes acidos, disolventes y
calor moderado.
lluminacién adecuada para todo tipo de actividasiegvitan reflejos y brillos molestos.
Debe quedar espacio entre mesas, armarios sillelesua si como debajo de los mismos a

fin de facilitar la limpieza.



Espacios suficientes para guardar los articulosusie inmediato, evitando a si la
acumulacion desordenada sobre las mesas de tsalugj@orredores.

Se cuenta con espacio para el manejo ideal deltigudxicos, inflamables y disolventes.
Debe haber lavamanos de agua corriente instaladtexiplemente cerca a la salida.

Las puertas deberan tener mirillas y estar debid@n@otegidas contra fuego.

Los sistemas de seguridad deben comprender extiotdra incendios y proteccion contra
emergencias eléctricas y algun medio para el lairadediato de los ojos.

Tener cerca o identificados los primeros auxilios.

Es indispensable contar con un suministro de aguaudna calidad.

Debe disponerse de un suministro de electricidgdrsey de suficiente capacidad.

Es esencial un suministro seguro de gas, la insdaladebe ser objeto de un debido

mantenimiento.



EJEMPLO DE UN LABORATORIO:

Fuente: http://sketchando.forumotion.com/t3035-tatmyio



MATERIAL DE LABORATORIO.

El laboratorio dental debe estar construido conensés impermeables a los
liquidos, resistentes a la corrosién y también dedtar acorde a las normas de resistencia
estructural.

Este no debe carecer de bordes cortantes y paregsatiatos peligrosos sin cobertores.

Los frascos guardados dentro del laboratorio dedstar marcados con su respectivo
contenido, ademas asegurarse de que estén cerrados.

Tener los medios apropiados para esterilizar elenaht contaminado, como cubetas
individuales u otros.

NORMAS DE BIOSEGURIDAD

Gestion de la Bioseguridad:

El director del laboratorio (Persona que tieneekponsabilidad inmediata respecto
al laboratorio) debe garantizar la elaboracién ydapcion de un plan de gestion de la
bioseguridad y de un manual de seguridad o de cipera
El supervisor del laboratorio (que depende delctiirg velara por que se proporcione

capacitacion periédica en materia de seguridad ksb@ratorio.

Se le exige al personal de los riesgos especiadede pedira que lean el manual de
seguridad o de trabajo y sigan las practicas yquliotientos en orden; el supervisor del
laboratorio se asegura de que todo el personal remmia debidamente el contenido del
manual. En el laboratorio esta disponible unaadel manual de seguridad o de trabajo y

de précticas.



El laboratorio debera estar fumigado contra roeslerinsectos, ademas poseer su
respectivo carnet o certificado actualizado de fawion.
DIRECTRICES PARA LA CERTIFICACION DE LABORATORIOS BENTALES E
INSTALACIONES.

Los laboratorios son entornos complejos y dinamitlslaboratorio de Mecanica
Dental moderno debe ser capaz de adaptarse ragitiaum las necesidades. Buen ejemplo
de ello es la necesidad de que los laboratoriateajsus prioridades para hacer frente a los

retos planteados y obtener un trabajo final delerte calidad.

Para velar porque esos entornos dindmicos quecsolathoratorios se adapten y
estén mantenidos de modo apropiado y sin riesgdsstlos laboratorios dentales deben
ser certificados periédicamente. Esa certificacidmipe garantizar que:

1. Se estén utilizando controles técnicos aprogiagee funcionan debidamente y
con arreglo al disefio modificando fallas.

2. Existan los debidos controles administrativospeeto del lugar y de los
protocolos.

3. El equipo de proteccion personal sea el indigada las tareas que se realizan.

4. La descontaminacién de desechos y materialesati@jo y que existan los
debidos procedimientos de gestion de desechos.

5. Se observen las normas generales de seguridediaoratorio, entre ellas las
relativas a la seguridad fisica, eléctrica y quanla certificacién del laboratorio difiere de
las actividades de puesta en servicio en variosc&s importantes. La certificacion del

laboratorio es el examen sisteméatico de todasdeacteristicas y procesos de seguridad



dentro del laboratorio (controles técnicos, equg® proteccion personal y controles
administrativos).

También se examinan las practicas y los procediwsean materia de bioseguridad.
La certificacion es una actividad sostenida de girae la calidad y la seguridad que debe
efectuarse con caracter periédico. Las activida#esertificacion de laboratorios dentales
pueden ser realizadas por profesionales de sedundasalud o de bioseguridad
debidamente adiestradas. Las instituciones pueoi@natar a personal que cuente con los
conocimientos necesarios para llevar a cabo aiaitoencuestas o inspecciones (términos
gue se emplean indistintamente) asociadas al pratesertificacion. También puede darse
el caso de que las instituciones prefieran o sexXgs recurrir a terceros para prestar esos

servicios.

Los laboratorios dentales pueden poner a puntauimsintos de auditoria, encuesta
0 inspeccion para lograr cierta coherencia enadgso de certificacion. Esos instrumentos
deben ser lo bastante flexibles como para amoldardas diferencias fisicas y de
procedimiento que existen entre unos laboratoriastirgs y que dependen del tipo de
trabajo que realizan, y al mismo tiempo aplicacriterio uniforme dentro de la institucién.
Debe procurarse que esos instrumentos solo sdaadis por personal adecuadamente
adiestrado, para que no se tomen como un merawaste una correcta evaluacion

profesional de la bioseguridad.

Los resultados de la auditoria, encuesta o inspecdeben comentarse con el
personal y la direccion del laboratorio dental. emlel laboratorio, habra que designar a

una persona responsable de velar porque se adegtenedidas necesarias para corregir



toda deficiencia que haya puesto de manifiesto laosiad La certificacion del laboratorio
no estara completa, y el laboratorio no deberaidmac, hasta que las deficiencias se hayan

reparado debidamente.

Por su complejidad, las operaciones de los labaoatdel nivel de bioseguridad 4 quedan

fuera del alcance del presente proyecto investigati

CAPACITACION.

Los errores humanos y las técnicas incorrectasgoupdner en peligro incluso las
mejores medidas destinadas a proteger el persehihbratorio tanto a docentes como a
estudiantes o trabajadores. Por esta razon, ekatenclave para prevenir los incidentes y
los accidentes en el laboratorio es un personabcppado por la seguridad y bien
informado sobre la manera de reconocer y comhmipéligros que entrafian su trabajo en

ese entorno.

En consecuencia, la formacion continua en el senacerca de las medidas de
seguridad es primordial. El proceso empieza pgreetonal directivo, que debe velar por
que los procedimientos y practicas de seguridacelelaboratorio formen parte de la
capacitacion basica de estudiantes o trabajadbaeformacion en medidas de seguridad
siempre debe estar integrada en la capacitacidnialinde los nuevos estudiantes o
empleados, éstos deben ponerse a disposicion drlainde seguridad o de operaciones

antes de ingresar por primera vez al laboratoribldeanica Dental.



Se adoptaran medidas para garantizar que los astagio empleados hayan leido y
comprendido las directrices, los supervisores depoyes deben desempefiar el papel
principal en la formacién de sus estudiantes cajeatores acerca de las técnicas correctas
en el laboratorio de Mecanica Dental. Y el encangdalla bioseguridad puede colaborar en
esa formacion y puede contribuir a la elaboraci@ ndateriales y documentos de

capacitacion.

Para la capacitacion de estudiantes y personal debgprender siempre la
ensefianza de métodos seguros para utilizar proegdon peligrosos que habitualmente
afectan a todo el personal dentro de un laboratogoe puedan entrafiar algunos de estos
riesgos:

1. Riesgo de incendio por manipulacion de mechéubgrias de gas, manipulacion
de ligquidos y polvos inflamables (polimeros, mondmey otros). Fogones, coleros,

flameadores entre otros elementos.

2. Riego de cortarse por medio de un bisturi iafda@ty objetos corto pulsantes,

recortadoras de yesos, micro motor y sus respsajwayas, centrifugas.

3. Riesgo de quemaduras de nivel 1, 2 o hasta Bhpbmanejo de equipos, pkt's

calientes, exagerada friccion al momento de reconigtal, colocar liquidos inflamables

cerca al fuego, usar guantes de latex en pradtidabidas como encerados.

4. Riesgo de intoxicacion por ingerir sustancixscts.



5. Riesgo de accidente a comparfieros por descufdlta, de concentracién,

ambientes pesados.

6. Riesgo de descontaminacion inadecuada de masgeriafecciosos o que

contengan sangre o saliva.

DIRECTRICES PARA LA PUESTA EN SERVICIO DE LABORATARS DE

MECANICA DENTAL E INSTALACIONES.

La puesta en servicio de Laboratorios Dentalestalaciones afines puede definirse
como el proceso de comprobacion sistematica y dentanion de que los componentes
estructurales y los sistemas y/o componentes densms del laboratorio han sido
instalados, inspeccionados, sometidos a prueba&sohales y verificados para determinar
si cumplen las normas nacionales o internacionakgin proceda. Esos requisitos son
establecidos por los criterios de disefio del sigtdfm otras palabras, los laboratorios de
los niveles de bioseguridad 1 a 4 tendran distirggsiisitos, cada vez mas complejos, en
materia de puesta en servicio. Las condicionesrgéiogs y climaticas, como las fallas
tectdénicas o el calor, frio y humedad extremosbién pueden influir en el disefio del
laboratorio y, por tanto, en los requisitos de Uggta en servicio. Al final del proceso de
puesta en servicio, los componentes estructuraléss ysistemas de apoyo pertinentes
habran sido sometidos a las diversas condiciondsiragonamiento que razonablemente
cabe esperar, asi como a distintas modalidadeallde ¥ habran recibido la aprobacion

necesaria.



El proceso de puesta en servicio y los criterioackptacion de las instalaciones
deberan determinarse en una fase temprana, ptefeebte durante la programacion del
proyecto de construccién o renovacion. Al teneceenta el proceso de puesta en servicio
durante las primeras fases del proyecto, los acpos, los ingenieros, el personal de
seguridad e higiene y, en ultima instancia, logpaotes del laboratorio comprenderan los
requisitos de funcionamiento del laboratorio de e trate y tendran expectativas

uniformes en cuanto al rendimiento de las instatees.

PLAN DE CONTINGENCIA.

El plan de contingencia debe prever procedimienfmyativos para los siguientes
casos:
* Precauciones contra catastrofes naturales dceatds, como incendios, inundaciones,

terremotos y explosiones.

* Las evaluaciones de riesgos biol6gicos con logenaes usados que puedan estar

contaminados.

* Evacuaciones de emergencia.

* Tratamientos médicos de emergencia de persomaaben un laboratorio dental.



INDISPENSABLE EN EL LABORATORIO DE MECANICA DENTAL.

PRIMEROS AUXILIOS PARA LABORATORIO DE MECANICA DENAL.

Los primeros auxilios consisten en la aplicaciépesta de principios aceptados de
tratamiento médico en el momento y en el lugar e sg produce un accidente. Es el
método aprobado para tratar a la victima de urdanté hasta que se la pueda poner en

manos de un médico para el tratamiento definitevéadesion.

El equipo minimo de primeros auxilios consta dehbatiquin, ropa protectora,
extintor y equipo de seguridad para la personapyasta los primeros auxilios y equipo

para la irritacion ocular.

El botiquin de primeros auxilios debe estar hechanl material que mantenga el
contenido sin polvo ni humedad. Debe guardarse rerugar bien visible y ser bien
reconocible, por convenio internacional, el botiquie primeros auxilios se identifica

mediante una cruz blanca sobre fondo verde.

El botiquin de primeros auxilios del Laboratorio Bkecénica Dental debe contener lo
siguiente:

* Hojas de instrucciones con orientaciones generales.

» Apositos estériles adhesivos, empaquetados indilritkente y de distintos tamanos.

* Parches oculares estériles con cintas.



« Vendas triangulares.
» Gasas estériles para heridas.
* Una seleccion de apositos estériles no medicados.

* Un manual de primeros auxilios como el de la Crammternacional.

REGLAMENTO INTERNO DEL LABORATORIO DE MECANICA DENAL:

Exigir implementos de proteccidon a las personaspgusmanecen en el laboratorio

de Mecanica Dental.

Mantener el area de trabajo en condiciones de iaseps

Utilizar sefalizacion en areas de riesgo en el tatbdo.

Cuidado e instrucciones de los materiales del &bap.

Mantener una vigilancia sanitaria como las leyesxigen.

Hacer capacitaciones antes de ingresar al labarator

Tener la sefializacién necesaria.

Seguridad quimica, eléctrica, proteccion contr&mados, primeros auxilios y material de

seguridad.

Conceptos de bioproteccion en el laboratorio.

Planes de contingencia y procedimientos de emeiagenc



Desinfeccion, esterilizacion.

Sustancias quimicas peligrosas.

Otros peligros en el laboratorio.

Listas de comprobacién de seguridad segun la stitaatura.

PROTECCION PERSONAL.

Se usaran en todo momento batas, o uniformes efggeqara el trabajo en el
Laboratorio de Mecéanica Dental.

Se usaran guantes protectores para procedimiesfmeci@cos indicados por el
docente o jefe inmediato; se usaran para casos contacto con saliva, sangre, liquidos
corporales y otros liquidos potencialmente infemago Una vez usados los guantes se
retiraran de forma aséptica y a continuacion saréavlas manos.

El personal debera lavarse las manos después tpiiengractica con materiales
dentales.

Se usaran gafas de seguridad, viseras u otrossdigps cuando sea necesario

proteger los ojos y el rostro de salpicaduras eotys.

Esta prohibido usar prendas protectoras fuera alebratorio, por ejemplo en
cantinas, cafeterias, oficinas, bibliotecas, salesrredores y menos sentarse en el piso con
estos uniformes.

El calzado y uniforme deben estar completamentgitismpara cada practica.



En las zonas de trabajo estd prohibido almacenaremaios o bebidas para el

consumo humano.

EN LOS PROCEDIMIENTOS.

No se colocard material en la boca ni para sostdgerni se pasara la lengua por

las etiquetas.

Todos los derrames, accidentes y exposiciones sreal@otenciales materiales
infecciosos se comunicaran al supervisor del ldbdoaen este caso el docente. Se

mantendra un registro de accidentes e incidentes.

METODOLOGIA.

Enfoque de la Investigacion: Cualitativo

Tipo de Investigacion: Descriptivo

Técnicas de Recoleccion de Informacion: Documeataervacion y analisis



RESULTADOS

DESCRIPCION DE LA INFRAESTRUCTURA Y NORMAS DE BIOSEJRIDAD DEL
LABORATORIO DE MECANICA DENTAL DE LA CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS SECCIONAL BELLO.

Dentro de su planta fisica como tal, el laboratdedMecanica Dental se encuentra

situado en el bloque namero 1, el cual posee ¢psesites caracteristicas de infraestructura:

1. Accesos:

Puerta:

En la entrada se halla una puerta sencilla colanda sin agarraderas con una
publicidad alusiva a la Mecéanica Dental, junto coraviso a mano izquierda el cual sefala
que es el laboratorio de Mecéanica Dental y Saludl @e UNIMINUTO. En estos
momentos la puerta se encuentra muy desgastadantlgapy la cerradura presenta

dificultades para abrir o cerrar.

De acuerdo con el manual de bioseguridad en |lasd#&drios dentales, el ingreso y
salida de emergencia del laboratorio debe ser derda con la capacidad y la cantidad

promedio de personas que van a estar constantedwrite de él.

Para este laboratorio se recomienda una puertardaiib doble para que en caso de
emergencia se pueda evacuar facilmente la cantidggersonas que se encuentran en el
laboratorio la cual es aproximadamente entre 18 gstudiantes en sélo una jornada de

clase normal de Mecéanica Dental.



2. Infraestructura:

Interior:

Se encuentran 15 sillas en cuerina negra lasssgalgpueden reclinar con apoya
pies, palanca hidraulica la cual hace subir y Hajailla de forma que se puede quedar a la
medida necesaria y se ven confortables, actualmeatale las sillas presenta dificultades
para su desplazamiento, todas las sillas estaraddscy distribuidas por todo el salén.
Ademas este Laboratorio de Mecéanica Dental posekrparas fluorescentes todas se
encuentran en perfecto estado y proporcionan la ddecuada para las diferentes
actividades que se realizan en el laboratorio, urayl) detector de humo ubicado en el
techo en perfectas condiciones, 6 ventanas que &la@a fuera, todas con una chapa de
seguridad manual pero dos de ellas presentan Ithiical colocar el seguro, sobre estas
ventanas se ubica un blackout (apagador, oscueté@ejal sirve para cortar el ingreso de

los rayos de luz externos.



Ubicada dentro del laboratorio de Mecéanica Dentsd mesa en el medio del
laboratorio la cual esta hecha de madera y en ti@ gaiperior esta forrada de acero
inoxidable en excelentes condiciones, dentro dmdaa existen unas redes eléctricas las
cuales deberian funcionar a 110 voltios pero attelale no funciona porque no tiene una
fuente de energia, también hay unos cajones pegueiocerraduras dentro de esta mesa
central. A los lados unos mesones en cemento grlostcuales rodean el laboratorio en
forma de “U” a 1.20 mt del piso y con un ancho8@ecm, permitiendo mas espacio de
trabajo el cual estd en muy buenas condicionesbiEemse encuentra un tablero de acrilico
color blanco, un televisor pantalla plana de 40gadaés que funciona actualmente y
cajoneras tipo Loker (cajon privado) de madera aamaduras ubicadas bajo los mesones
los cuales no deberia estar en este espacio yaogbendan la ergonomia que se requiere

para los trabajos de laboratorio obstruyendo lécposde los pies al sentarse frente a él.



Se encuentra un basurero de color rojo tamafio pedio papelera el cual no es

el apropiado para la cantidad de basura que shlald#atorio y no posee la sefializacion
correspondiente, tanto como para poderla sepanargscduos reciclaje y desechos de
riesgo bioldgico siendo esta la menos indicada tearerla en el laboratorio.
La fuente de energia la cual provee voltaje comd 11220 el cual esta debidamente
sefalizado como debe de ser, se localiza un extoara fuegos de color amarillo para
incendios de tipo A B y C con fecha vigente y unsavel cual selecciona el uso
reglamentario de protector ocular, guantes, taEEbpQorros.






El piso se halla en baldosas de un tamafio 20 xn2@e granito color gris con
manchas negras, su estado es aceptable, las pdeedekor blanco a base de agua la cual
genera mas iluminacion donde se encuentra una deriavisos entre ellos la ruta de

evacuacion, una de las més importantes para cealeuentualidad o acontecimiento.

También entre las paredes debajo del televisoramtdr se encuentra un reglamento
establecido por la Corporacion Universitaria MinD® Dios en el cual se destacan algunas
de las normas de bioseguridad en un laboratorimelginica dental tales como: no ingerir
alimentos y bebidas dentro del laboratorio, usarogaisar tapabocas, usar batas, usar el
hule, usar el uniforme completo. Este reglamenta @s las condiciones adecuadas para la

visibilidad de todas las personas que ingresaabalratorio.



También en uno de los muros hay un aviso de salidaal no esta en la ubicacion
adecuada ni al alcance de todos ya que no cuentéasdndicaciones necesarias como:
flechas que indigquen el acceso de salida.

Otro es un aviso de silencio en buenas condicigreel vista de todos, este ultimo
muy importante porque los trabajos realizados deseét laboratorio requieren un maximo
de concentracion y muchas veces no se logra pauides que generan algunos equipos
minimizando la contaminacion auditiva.




Entre los mesones se encuentran aparatos comoenadar el cual sirve para lanzar
arena a alta velocidad para una superficie queseadrabajar en el caso del Laboratorio
de Mecanica Dental seria el metal, éste se eneuactinalmente funcionando y su estado
es aceptable. Para las practicas dentro deldtdy@, cuenta con indicaciones para evitar
accidentes, un vibrador de yesos y revestimientoal es utilizado para evitar las llamadas
burbujas en los procesos de un fraguado de yemeestimiento, actualmente se encuentra
funcionando y su estado es aceptable; aunque aevigene poco uso, No posee
indicaciones para su ello.




También se encuentra entre los mesones del Labora® Mecénica Dental una
recortadora de yesos la cual sirve para recortz@sas de yesos de los modelos usados por
estudiantes ya sean para estudio como para pai¢ateual se encuentra funcionando
actualmente y su estado es aceptable, esta rem@tpresenta una falla en sus desagues,
no tiene indicaciones para su uso.

Hay un horno de porcelana el cual con sus altapdasaturas puede compactar la
porcelana usada en el laboratorio a tal forma setamm fuerte que puede usarse en boca a
las llamadas coronas de porcelana, su estado es yaatjue su deterioro es notable
especialmente en perillas y calibracién no poseieaciones.

Al lado derecho del horno de porcelana se puedeelvotor compresor de aire
para que el horno trabaje con aire a presién sésémcuentra funcionando actualmente.




Entre una pared incrustado se encuentra un VacueoioWV el cual sirve para
revolver a ciertas velocidades polvo y liquido yda extraer el aire para no generar
burbujas, actualmente no funciona ya que poseélggmas de motor no contiene
indicaciones ni manual para su uso y al lado ertooieh Motor de alta, el cual es utilizado
para suavizar superficies las cuales necesitenpsbdas a mas altas velocidades,
actualmente funciona y su estado es bueno ya eue pioco tiempo de uso no hay ningun

tipo de indicaciones.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una falla de las que se encuentra con este andkdilaboratorio de Mecanica
Dental de la Corporacion Universitaria Minuto Deo®iSeccional Bello fue la ergonomia
de las sillas para los estudiantes y los mesorsesuales a simple vista se ve que fallan al
no entrar las sillas completamente para los piesstadiante activo en el laboratorio para

ello debe haber un espacio suficiente entre el mgdsa silla para que entre con los pies.
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Para solucionar este problema se propone quitarajaseras tipo Loker debajo de
los mesones asi se podria tener una mejor ergorgardaun trabajo en un laboratorio de
mecanica dental ideal, a continuacion un modeldatteratorio ideal en cuanto a la

ergonomia que debe ser en posicion recta y copiésdibres de obstaculos en este caso las

cajoneras ubicadas bajo el meson que rodean ehlabo.

Para un laboratorio de mecéanica dental ideal seéeexde dos areas separadas las
cuales son llamadas area sucia y area limpia, éreal sucia se pueden llevar a cabo
multiples trabajos.

Esta area también llamada zona 1 es la que deberteryor tamafio en cuanto a su
dimensién, debe ser un salén con sillas adecuatissraesones redes eléctricas, fuente de

agua todo debidamente sefalizado con sus respeetNsDs.

El &rea limpia o zona 2, normalmente debe estaradp de la otra zona ya que en
esta area se trabaja con la mayor limpieza pogiblgue cualquier impureza dentro de ella

puede llevar a una falla del resultado final deérahajo.



Esta zona debe tener una puerta la cual dividaldasareas ademas debe poseer
buena fuente de iluminacion ya que alli se llevar&abo procedimientos en porcelana los
cuales requieren un trabajo minucioso y puede afdatvista por el tamafo; debe poseer
una fuente de agua limpia y como todo lo demadadb@ratorio, debe estar debidamente

marcado con sus respectivos avisos.

A continuaciéon una imagen de un Laboratorio de @pGracion Universitaria

Minuto de Dios Seccional Bello en la que se obsgueasolo posee una zona.

Para solucionar este problema se debe levantaruuo para separar las dos zonas
del Laboratorio de Mecéanica Dental, adecuarlo ¢o huena iluminacion y una puerta la
cual divida éstas dos areas como se observa angaaidn en un laboratorio ideal con 2

zonas de trabajo.






La basura es un tema muy importante a nivel dadétios dentales y el cual no se
esta llevando a cabo como deberia de ser en elrdtabio de Mecanica Dental de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios SeccioBallo ya que las basuras deben estar
separadas en canecas por tipo de deshecho, lass cpasean nombres por desecho
correspondiente, ademas en una caneca de colose@spone para contener desechos de
riesgo biolégicos y quimicos ya que asi se eviglrgiesgo de contagio de posibles
enfermedades.

El riesgo de contagio de enfermedades a partimganpresiones que llegan al
laboratorio es uno de los principales peligros tasins de este espacio de trabajo. Los
moldes con restos de saliva, sangre o tejidos pus#e medios de transmisién de
enfermedades contagiosas como el SIDA o la hepattitre otras. En estos casos, el
odontdlogo debe informar al Laboratorista de lastexicia de las afecciones para que éste
tenga especial cuidado en la manipulacion de fagsidn. De mas no esta decir que esta

manipulacion siempre se realiza con guantes de. late

Para disminuir los riesgos de contagio y evitardataminacion del area de trabajo,
las impresiones deben ser tratadas adecuadamedesga el consultorio. Inmediatamente
después de su obtencion, la impresion debe laecarsabundante agua fria para eliminar la
saliva, sangre y otras sustancias bucales. Los@mentos de desinfeccion posteriores
varian segun la resistencia de los materialeszatiis. La mayoria de las impresiones
deben mantenerse humedas para que los desinfectaotéen eficazmente, aunque
materiales como los hidrocoloides y poliésteresdpneverse afectados por la inmersién

prolongada en las sustancias desinfectantes.



Asi mismo se debe llevar a cabo con las basurasunanrigurosa seleccion, a

continuacion imagen de basura para un laboraterimecanica dental ideal.

Re¢ ipiente Infecciosos  Rex ipiente R

o0 Riesgo Biologico Quimicos

Dado el uso de diferentes instrumentos punzantiesaftas temperaturas, el técnico
protésico esta expuesto a cortes, araflazos, quessagwtras heridas, sobre todo en las
manos. Por ello, ademas de la constante atenci@ngvitar accidentes, es necesario (y
obligatorio) contar con un botiquin de primerosikhos con todos los productos en fecha.

Para este tema el Laboratorio de Mecanica Dentéd @orporacion Universitaria
Minuto De Dios Seccional Bello no cuenta en estomentos con un botiquin de primeros
auxilios ya que para esto esta soélo el aviso y teterse para cualquier emergencia, para
esto podemos implementar un botiquin al LaboratdeoMecanica Dental de primeros

auxilios de la Cruz Roja Internacional.



RECOMENDACIONES

Se pueden hacer mejoras facilmente sin invertor @dipital en la infraestructura del

Laboratorio de Mecanica Dental especificamente en:

Disminuir el nimero de estudiantes en una misnreafta para las practicas.

- Remover las cajoneras debajo de los mesones paea & menos una mejor
ergonomia.

- Buscar una fuente eléctrica cercana para podeeusgeson central.

- Hacer una capacitacion para todos los estudiantes de ingresar por primera vez
al laboratorio de Mecéanica Dental para evitar aatiels y mal uso de los equipos.

- Cambiar los recipientes de la basura existenteasaréros de reciclaje y residuos

biolégicos.

CONCLUSIONES

Una de las cosas que considere importanteste mi carrera como Técnico
Profesional En Mecanica Dental fue el laboratoadtecanica dental ya que el mayor
tiempo de mi carrera estuve alli y quisiera gsectasas que no me tocaron a mi funcionen
mejor en un futuro no muy lejano con nuevos estidf asi que el nivel de educacion sea
cada vez mejor y el nombre del politécnico intelor@a quede por lo alto.

En la actualidad contamos con muy pocospegupara la realizacion de los trabajos y
muchos de estos no cuentan con las caracteriatieasiadas para brindar un excelente
producto a la demanda de estudiantes con a queusoya UNIMINUTO.
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