CARTILLA EDUCATIVA E ILUSTRATIVA PARA EL PACIENTE QUE UTILIZA
PROTESIS DENTAL DEL BARRIO EL PINAL DEL MUNICIPIO B BELLO,
ANTIOQUIA.

Luisa Fernanda De La Calle Morales

TECNICA PROFESIONAL EN SALUD ORAL

ASESORA DEL PROYECTO DE GRADO
DRA: Eliana Maria Galvis

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
POLITECNICO INTERNACIONAL
MEDELLIN
2012

1



CARTILLA EDUCATIVA E ILUSTRATIVA PARA EL PACIENTE QUE UTILIZA
PROTESIS DENTAL DEL BARRIO EL PINAL DEL MUNICIPIO B BELLO,
ANTIOQUIA.

Luisa Fernanda De La Calle Morales

Trabajo De Grado Para Optar al El Titulo De TécRpatesional En Salud Oral

ASESORES DEL PROYECTO DE GRADO

Juan Maria Ramirez Vélez
Dra: Eliana Maria Galvis

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
POLITECNICO INTERNACIONAL
MEDELLIN
2012

2



DEDICATORIA

-A Dios por darme fortaleza en muchos momentodajuecesite.

-A mis familiares que siempre estuvieron ahi paradandome fuerzas, animos y
diciéndome “tu si puedes”, en momentos que creien@apaz de continuar con este trabajo,
pues hacen parte de este logro porque hoy sé gaaga ellos, en mi desarrollo profesional,
se me empiezan dar oportunidades.

Luisa Fernanda De La Calle M.



AGRADECIMIENTOS

A Dios por brindarme salud y bienestar espiritpal, regalarme estos dos afios en los que
pude estudiar la técnica y hoy ver como gracest@ poco a poco se me van dando las
primeras oportunidades de muchas que vendran.

A mi madre Paola Andrea Morales, quien siempre anpemmitido contar

incondicionalmente con ella, agradezco su conssiteerzo por mi formacion personal,
espiritual y profesional.

Luisa Fernanda De La Calle Morales.



TABLA DE CONTENIDO
1. INTRODUCCION.......coiiiiiiiie et e lB
2. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA ... .. ..uuiuiiiiiiieiieee e 7
3. JUSTIFICACION ..o e e, 8
4. OBJIETIVO GENERAL.......oeuviiieieeeee e e, 9
5. OBJETIVOS ESPECIFICOS. .. .. ittt
6. MARCO TEORICO........cooiiiiiiiiie a2 10
7. DISENO METODOLOGICO.......uuuiiiiiiitieeit e e e 18
8. CONCLUCIONES ......ooeiieiie e e e e e e, 19
9. RECOMENDACIONES .......coooietietei e e ee e e e ieaeeaieaeaainene .20
10.GLOSARIO ... ..ot e e e e 21
11. BIBLIOGRAFIA...........c.covee. e e, 22

12, ANEX O S . 23



INTRODUCCION

Esta cartilla educativa sera realizada con el #ngde las personas adultas que utilizan
préotesis dentales y que han perdido sus dientesapoidentes, descuidos, fracturas,
enfermedades periodontales, entre otras, sepaadmocon un adecuado cuidado de higiene
oral, ademas de acudir al odontdlogo para ser iléhdbs y asi reemplazar esos dientes
faltantes mediante protesis dentales que puedefijaertotales o removibles; pero la vida
atil y duracioén de estas depende del aseo y cuidadse les brinde adecuadamente, por este
motivo se les ensefiard métodos de higiene adecasiasdo todo tipo de enfermedades.

La metodologia que se va a adelantar consiste aizale una cartilla ilustrativa para las
personas del barrio El Pinal del Municipio de Betjae contiene todos los cuidados e higiene
sobre protesis totales, removibles, fijas e im@sardentales. La convocatoria para reunir la
poblacién con proétesis se hizo en la capilla detiB&l Pinal, que ademas de servir de fuente
de informacion primaria para el proceso, fue imgue para que los adultos mayores se
motivaran sobre el cuidado de sus prétesis dentalescibieran de los profesionales la
informacion inicial requerida para un adecuado adiadde las mismas, que indiscutiblemente
se veran mayormente ilustrados con el contenida dartilla producto del proceso.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢A pesar de las condiciones socioecondmicas depdesonas del barrio ElI Pinal del
Municipio de Bello, sera posible que sus pobladpresdan llegar a tener buenas condiciones
de higiene en sus proétesis a partir de ensefianpgecipdas por medio de una cartilla
educativa?

Los adultos que usan proétesis dental del barriBiil del municipio de Bello son personas
con recursos socioecondémicos bajos, ademas ebamsalud mas cercano que tienen, queda
en Santo Domingo Sabio y la mayoria no tenian dédpdcfisica y econdémica para
desplazarse hasta ese lugar pues también hay qae mar carreteras destapadas. Por esta
razon se decidié adelantar un proceso educativosigundfica ir hasta este barrio, estar dos
dias a la semana con estas personas para conojcgr Sme necesidades en cuanto a las
préotesis dentales. A partir de alli y considerangas condiciones educativas vy
socioeconOmicas, se propone el disefio de unal@&acilyo contenido sea entendible,
buscando que acaten los consejos y orientacionesanejo, para que puedan darle a sus
protesis dentales una vida util mucho mas larga.



JUSTIFICACION

Es importante que estas personas del barrio El @shanunicipio de Bello que usan protesis
dentales removibles aprendan a tener una higierezuada para la prevencién de
enfermedades periodontales que afecta a las gnaides estructura de soporte de los dientes.
Las bacterias presentes en la placa bacterianarcdasenfermedad periodontal. Si no se
retiran cuidadosamente todos los dias con el oepila seda dental, la placa bacteriana se
endurece y se convierte en una masa dura y poresaogea el diente llamada calculo, es
comun encontrarla en las protesis totales. Otraderraedades en la encia como la
candidiasis bucal que es causada por un hongo daggndidaUna pequefia cantidad de
este hongo vive en la boca la mayor parte del tesnpor lo general es controlado por el
sistema inmunitario y otros tipos de gérmenes qumalmente también viven alli, una de las
circunstancias que puede incrementar las probal#isl de desarrollar candidiasis oral es
mala higiene bucal en protesis totales. Sin embangendo el sistema inmunitario esta débil,
el hongo puede multiplicarse, llevando a que ssgmten Ulceras (lesiones) en la boca y en la
lengua. Teniendo en cuenta lo anterior es impattottos estos cuidados de la cartilla tanto
por salud como por economia ya que si el cuidadesral apropiado nos lleva a la realizacion
de otra proétesis en poco tiempo.



OBJETIVO GENERAL

Disefiar una cartilla educativa dirigida a las peasoque usan protesis dentales para
instruirlas sobre la higiene adecuada y asi egitéearmedades bucales asociadas a las protesis
dentales, considerando el nivel educativo en ldagain de el barrio El Pinal del municipio
de Bello.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el adecuado cuidado de las protesis,tia gara referencia de la cartilla educativa
e ilustrativa disefiada para tal fin.

Motivar al paciente sobre el aprendizaje e impaitalel cuidado y una higiene adecuada
con sus protesis dentales mediante una cartibé&rdtiva.



MARCO TEORICO

Los adultos de la poblacion El Pinal, del Municiple Bello son personas de estratos
socioecondmicos bajos que no tienen recursos sofes para cambiarse una prétesis dental,
0 no tienen suficientes recursos para conseguiemgntos de aseo bucal; muchos no tienen
conocimientos de los cuidados que deben tenerdaai@ a la protesis dental una vida mucho
mas util y larga.

La mayoria de estas personas perdieron algunosusiedisntes por mala higiene, por

enfermedades periodontales avanzadas o porquecaeasa jovenes una prétesis dental era
el mejor regalo cumpleafios que se les podia olmedando lugar asi a la extraccion de
todos los dientes presentes.

Un paciente si ha perdido sus dientes se le pugabilitar mediante varios tipos de prétesis
como por ejemplo la protesis removible, que es nacquimiento que se realiza cuando se
van a reponer dientes faltantes, pues las estasctle la boca se van dafiando a lo largo del
tiempo tras la pérdida de estos dientes naturaledjante esta protesis portadoras de dientes
artificiales, que se pueden y debe extraer deda para facilitar la limpieza de ésta. Mejoran
la masticacion, la estética facial y el haklpEstos aparatos de protesis removible se sujetan
a algunos dientes naturales presentes mediantedeties (vulgarmente llamados ganchos),
y a veces también descansan sobre el hueso cubertmicosa (encia) Por estas razones, al
morder sobre ellos se nota un pequefio movimierdtomasticacion no es tan eficaz como
con los dientes naturales”.

Protesis removible (metalica)

(1)http://blog.newstetic.com/?p=7
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Ganchos de la prétesis removible metalica.

Proétesis removible flexible.
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2 ER Lo s

@rSe les recomienda a las personas que usan estsiprqtie los primeros dias, procure
masticar con cuidado, inicialmente masticar suamenalimentos blandos y no pegajosos,
pasando poco a poco a comer productos de mayorajuRara tratar las heridas de las
mordeduras (generalmente, muy dolorosas), puetlzautcolutorios o geles calmantes y
cicatrizantes de venta en farmacias Para darléagestesis una vida Gtil mas larga debemos
darle una higiene adecuada; Después de cada cdeti@alavar las protesis y la boca, tenga
en cuenta que las protesis se deben limpiar, absnena vez al dia, con un cepillo especial
para proétesis (de venta en farmacias) o un cepdlafias con cerdas de nailon, y un poco de
jabon, para evitar la formacion de placa bacterignal depdsito de manchas, hay que tener
presente que es especialmente importante la limpglezlas partes metalicas, sobre todo las
gue contactan con los dientes (cara interna o ®énda los ganchos). Para ello, pueden
frotarse con un algodén empapado en alcohol, hpstala superficie quede brillante. Si
guedan mate o deslustradas, es que estan cargagdaced bacteriana, que puede producir
caries y desgastes, debido a los acidos que dlaba produce. Sin embargo, si estan libres
de placa, es decir, brillantes, no producen nirlo i lo otro. Conviene quitar las protesis
para dormir, para que los tejidos descansen diaritanunas horas de la presion a que
pudieran verse sometidos. Para evitar golpes ymefiones mientras estan fuera de la boca,
conviene conservar las protesis en agua, a la geeepafiadir pastillas desinfectantes
comercializadas. Recuerde que es conveniente asaeda dental para limpiar entre los
dientes, y enjuagarse la boca, al objeto de preleeriparicion de caries, sobre todo entre los
dientes, donde el cepillo no limpia bien. Es aciaide que dé masajes en las encias, para
mejorar su flujo sanguineo y prevenir en lo posible reabsorcién” Otro método de
rehabilitacion es la prétesis fija es un tratantemiediante piezas dentales confeccionadas a
medida que se cementan con la ayuda de dos diesi@sles denominados pilares que los
encontramos a cada extremo de la zona sin dieatEntla) son tallados para servir de
“soporte” al pontico (protesis fijagl protésico elabora dos coronas en los dienteshgne
sido tallados.

(2) http://angelosv.blogspot.com/2011_01 01_archiv
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R -
Zona edentula a remplazar pilares (dientes tallados) pontico (diente que
remplaza)

@y existen varios tipos de protesis fija; como la carguees una restauracion individual para
una pieza dentaria (diente) en concreto. En ocasisan también llamadas "fundas”, sobre
todo por el paciente, que no las ve como una psdessi. Esto es asi, porque en realidad, las
coronas se colocan sobre el diente natural de¢ptgique habra sido previamente tallado y
reducido, y como si de una funda se tratara. Camtoda protesis fija, los dientes se realizan
artesanalmente, personificados para cada pacianfi€ydose a las necesidades de su
anatomia dentobucal”.

Corona o funda

@ySi se le ha cementado la prétesis provisionalmesteecomienda masticar por el otro lado
y una dieta blanda, preste atencioén a la preseeciatencién de alimentos entre las protesis y
los dientes de al lado o la encia, y digalo a suntidogo antes de que este cemente la proétesis
definitivamente”. Estos pacientes deben ser mugatlasos con la prétesis fija: deben evitar
partir cualquier tipo de alimentos duros (que nbetetampoco morderse con los dientes
naturales) para evitar fracturas.

(3) http://es.wikipedia.org/wiki/Pr%eC3%B3tesis_fifalental)
(4) http://www.protesisdentaljc.com/protesisfijas.htm
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Fractura.

Tenga en cuenta que la saliva es una barrera rdqeara los dientes contra las caries, es
por esto que la limpieza de la boca y de la protdsbe hacerse inmediatamente después de
cada comida, y necesariamente a fondo, antes dtaes® porque mientras dormimos se
produce menos saliva, con lo que disminuye esteqidn frente a la caries y la enfermedad
periodontalsyLa limpieza se hara en las partes poco acceswas;epillo interdental y

pasta dental (no de alta concentracion en flugrs glafia la ceramica de la proétesis dental o
les puede cambiar ligeramente el color); entrgéogicos y la encia (donde se puede
acumular placa y algun resto de comida blandaajukesscomponerse, pueden producir
halitosis (mal aliento), con una seda especiakipt® de un extremo endurecido (de venta en
farmacias), y en las troneras (espacios entre €gaigntes) y entre los dientes separados,
con cepillos interdentales, deslizdndolos hacidrdgnhacia afuera, finalmente puede utilizar
un irrigador bucal (jeringa con agua para irrig@resion), con o sin enjuague bucal”.

Forma de irrigar a presion.

El paciente debe tener en cuenta mantener una bigteae oral independiente del cuidado e
higiene de su protesig: el adaptamiento y acostumbramiento tanto en psatesiovible y

fija es similar, al principio se puede tener laiegidn de que los dientes artificiales son
demasiado grandes; pero desaparece al cabo déiaspa pronunciacion de algunos
sonidos puede resultar un poco alterada, o cdgiamapequeia dificultad, pero se normaliza
al cabo de unos dias, también es probable que smlanfacilmente en las mejillas y la
lengua, por su tendencia a introducirse en loscgspdonde faltaban dientes, pero en poco
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tiempo aprendera a evitarlo” También se puede iktaalta salud oral de un paciente
mediante implantes dentales; se usa para susté@dorma artificial la raiz de un

diente perdido. Generalmente tiene forma de espieata fabricado con materiales que no
producen rechazo por el cuerpo y permitiendo ashg&n al huesazyLa superficie del
implante puede presentar diferentes texturas yoreuoientos, utilizadas habitualmente para
aumentar su adhesion al hueso entre ellas estardstgracion “una conexién directa
estructural y funcional entre el hueso vivo, ordkng la superficie de un implante sometido
a carga funcional” si es de titanio y biointegradi@ce referencia al tipo de unién que se
produce entre el hueso maxilar y el implante desgedmico. Es una union

guimica producida a través de una capa que se femtnala superficie del hueso y la
superficie del implante. Esta capa esta constitpadacompuestos quimicos procedentes de
implantes y superficies 6seas dando lugar a urénunés rapida e intensa que la conseguida
con la osteointegracion si se trata de un mategi@mico.

Al reponer los dientes perdidos por medio de ingksise conserva mayor cantidad de hueso
alveolar (hueso de los maxilares que mantieneralass de los dientes) ya que este se
reabsorbe al no recibir ningun tipo de estimuly'Los tratamientos de implantes dentales
generalmente son un poco Mas costosos que losrddsrtipos de tratamientos habituales,
puesto que requiere de varias vistas para comg@startratamiento. No requiere internarse en
una clinica, la cirugia puede durar un par de heesaplica anestesia local, se realiza una
pequefa cortada en la encia, pasando a una pé&foeatravés del hueso, se atornilla el
implante, se sutura, y de tres a seis meses eb ltuesera alrededor del implante y lo pondra
firme en posicion, en cuanto a la alimentacion &smecomendable es una dieta liquida o
semiliquida y fria”.

Forma artificial de sustituir la raiz de un diente.

(5) http://www.clinicadental-madrid.es/pdf/manterento.pdf
(6) http://www.protesisdentaljc.com/protesisfijamh
(7) http://es.wikipedia.org/wiki/lmplante_dental
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Como es realmente como queda con el implante

La posibilidad de infeccion en las encias existéusive con dientes naturales, es por eso que
cepillado, uso de la seda dental y visitas regslareu odontélogo son esenciales para el éxito
de su tratamiento. Siguiendo todas esta indicasjamas la conservacion de su buen estado
de salud general, lograran tener el mejor prondgiara sus implantesPara los pacientes
completamente edentulos (sin dientes) ya sea eolormaxilar (arriba o abajo) o en ambos
una protesis ideal para su rehabilitacion es laepi® total pues abarca las funciones de la
masticacion, aunque no sera como con los dientesahes, el paciente podra comer sin
ningun problema, esta proétesis dental es estétleaayudara al paciente con la fonética, al
principio serda un poco molesta y tendra probabléenene acudir en varias ocasiones al
odontélogo pues puede sentir que le talla, le duddecreara pequefias lesiones en las encias,
el odontologo lo que hara es retirar excesos dednmahde la protesis donde el paciente sienta
la molestia para un mejor ajuste.-Algunos autores recomiendan no retirar la prétess
primeros dias de instalada y sobre todo en el syefia una mejor adaptacion, solo retirarlas
para higienizarlas. El paciente debe recordar mant& proétesis dental limpia, es ideal
limpiarla al levantarse, después de cada comidagsale acostarse con un cepillo de cerdas
suaves, no usar abrasivos para no crear grietderete puedan quedarse pequefios trozos de
comidas dando lugar a la reproduccion de bacterias”

(8) http://www.dentallife.com.mx/tratamientos.htm
(9) http://www.bvs.sld.cu/revistas/est/vol44 4 @718407.htm
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Prétesis total. (Superior e inferior)
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DISENO METODOLOGICO

Se va realizar una cartilla educativa para lasgpas del barrio El Pinal del Municipio de
Bello dirigida a los adultos mayores que utilizagtesis dentales, con el fin de que aprendan
a tener una buena higiene oral con sus prétestsldsry asi lograr que tengan una vida util
mucho mas prolongada. Iremos acompafiados por Enttodlarta Cecilia Cardona quien es
la encargada de dictar la asignatura de elaboraedmoyectos Ill, gracias a su mediacion y a
partir de este proceso de intervencion, se podntactar a los habitantes del barrio para que
suministren la informacion necesaria para adelattaroceso de conocimiento propuesto..

Se hara una recopilacién bibliografica de todosclodados de las proétesis, para presentar en
forma de cartilla, una guia facil de entender pasgoersonas de esta poblacion, ademas para
una mejor visualizacion de todas las personasaeagin carteleras que contengan dibujos
acerca del cuidado de las prétesis ya que algwmsisglfabetas, aparte de las carteleras, se
hara una explicacion detenida y detallada de ladados relacionados con las protesis
dentales.
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CONCLUSIONES

-La falta de recursos econdmicos y conocimientaeseb cuidado de las protesis dentales e
higiene oral es un factor de riesgo para que @siE®nas posiblemente tengan enfermedades
periodontales y hongos como la candidiasis oralepta razén se elaboro la cartilla educativa
para concientizar a los adultos mayores a un caidetecuado a sus proétesis dentales,
logrando una vida util mucho mas prolongada.

-Los adultos mayores de este Barrio quedaron nuu/ay satisfechos con las charlas
educativas que se les brindd, sin embargo, pa@atancia de recursos econoémicos, ellos
manifestaban que no podrian seguir con alguna slentiicaciones dadas en las charlas,
particularmente con las concernientes a las visitasdontélogo o a la revision por este
profesional de sus protesis.
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RECOMENDACIONES

Se hace necesario que esta poblacion tenga pemdeinte la realizacion de brigadas de
salud, especificamente sobre la salud oral. Aurejueentro de atencién recayl en este
trabajo sobre la poblacion de adultos mayores, rm®néré un namero significativo de
personas adultas e inclusive adolescentes, coreprab dentales originados en la ausencia
parcial o total de sus piezas, por lo cual, y a &emsospechando de presencia de
enfermedades en esta poblacion, como caries y jplactriana, se recomienda que la
cobertura en cuanto a la atencidon en este tipoctigidades sea sobre la totalidad de
poblacion.

Realizar una cartilla facil de entender para pdemmue tengan algun tipo de enfermedad
como paralisis o retraso mental como el SindromBalen que también se observan casos
entre los habitantes de El Pinal.
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GLOSARIO

Placa Dental:Capa blanda y pegajosa que se encuentra en lajbagee crece
adhiriéndose en la parte baja de los dientes, dert¢as encias.

Candidiasis:Es una infeccién por hongos levaduriformes del stweento de las
membranas mucosas de la boca y la lengua

Colutorios:La clorhexidina (antiséptico para lesiones en [E@a@nen enjuagues orales
EstomatologiaEspecialidad médica que trata de las enfermedadds thoca del
hombre.

Halitosis:Mal aliento.

Edéntulo: Zona en la que no se poseen dientesategur

Fonética: Estudio de la produccion y percepcionagesonidos de una lengua con
respecto a sus manifestaciones fisicas

Biointegracién: Es una union quimica producidaavés de una capa que se forma
entre la superficie del hueso y la superficie adgllante.

Osteointegracion: Conexion directa estructural wcional entre el hueso vivo,
ordenado, y la superficie de un implante sometidarga funcional.

Maxilar: Denominado también maxila, es un huesdadeara, par, corto, de forma
irregular cuadrilatera, con dos caras, internatgreR, cuatro bordes y cuatro angulos.
Es el hueso méas importante del viscerocraneo (kfqude la cara)

Enfermedad periodontal: Comprenden un conjunto icircstancias que afectan a
cualquier 6rgano del periodonto, es decir, es oogso inflamatorio de las encias que
ocasiona dafos en los tejidos de los dientes.

Cementacion: Su formacion se basa en el enduredionguimico (reaccién acido-
base) entre dos materiales, generalmente un pakidad) y un liquido (base), las
propiedades de cada tipo de cemento variaran sagidistintos componentes y sus
diferentes preparaciones.
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PROTESIS REMOVIBLES.

Son prétesis que se ajustan tanto en los dieates en la mucosa (encias), y se realizan cuangacente ain conserva algunos de sus dientes
naturales. Estas protesis son removibles, o leegue mismo, pueden ser extraidas y colocadasm®rsona que la usa.

PROTESIS REMOVIBLE (METALICA) PROTESIS REMBVE (FLEXIBLE)
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PROTESIS TOTALES.

Esta es la protesis ideal para los pacientes coampéste edéntulos (sin dientes) ya sea en un smtdan(arriba o abajo) o en ambos, abarca
las funciones de la masticacion, aunque no ser& com los dientes naturales, el paciente podra ceim&ingun problema.

Protesis total
superior.

Zona
edéntula.

Prétesis total
inferior.
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CUIDADOS E HIGIENE EN PROTESIS REMOVIBLES Y TOTALES .

» Las protesis se deben limpiar, al menos una véfaalcon un cepillo especial para protesis (deaventfarmacias) y un poco de jabén,
para evitar que la comida se quede pegada. Desgmnjéagarlas muy bien con agua.

Prétesis
removible

Cepillo especial
para proétesis.

Cepillo especial
para

Protesis. Protesis total.

» En la proétesis removible es importante la limpidedos ganchos, sobre todo los que contactan sotidntes (Para ello, pueden frotarse
con un algodén mojado con alcohol, hasta que parficie quede brillante. Si quedan opacos es munen placa bacterianastan
suciag9, que puede producir caries y desgastes, deblde acidos que dicha placa produce. Sin embargestan libres de placa, es
decir, brillantes, no producen ni lo uno ni lo otro

Ganchos metéalicos
gue contactan con
los dientes.
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» Conviene quitar las protesis tanto removibles ctotades para dormir, para que las encias descalieggmente unas horas de la
presion a que pudieran verse sometidas, procuagd@®een un vaso con agua sumergida para evitaegol en la caja donde
normalmente las guarda.

-

» Recuerde que es conveniente usar la seda deradirpprar entre los dientes, para prevenir cagebre todo en areas interproximales,
donde el cepillo no limpia bien.

Area interproximal.
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Se puede desinfectar las prétesis cada dos semamaites gotas de hipoclorito (limpido) dejandalasergidas en agua por 30 minutos.

1

Para quitar el sabor del limpido despie pasar los 30 minutos puede juagar la pratesisnas agua y una cucharadita de
vinagre con bicarbonato.

Protesis removible lienp Protesis total limpia.

Prétesis total, sin
sabor a limpido.

Prétesis removible sin sabbrmgpido.
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CUIDADOS E HIGIENE EN PROTESIS FIJAS

Esta prétesis consiste en confeccionar piezasldertan ayuda de uno o dos dientes naturalesaaliticados a cada lado de la zona
edéntula (sin dientes).

g » Corona o m » Pontico

Funda.

Pilares (dientes previamente
tallados para servir de soporte a la
protesis fija (pdntico)

- Debera acudir al odontélogo siempre que deteckyoier molestia, y especialmente si aprecia makesbn las bebidas frias, si le
sangran las encias al cepillarse o al comer, gtaimovilidad en su protesis al morder.

Sensibilidad a
lo frio o
caliente

Sangrado de
encia.
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» Utilice cepillos interproximales para protesisdijéestos cepillos se utilizan para limpiar lagérentre diente y diente de las prétesis, tal
como lo muestra la imagen).

Area
interproximal.

Procure mover el
cepillo hacia
adentro y hacia
afuera suavemente
para no lastimar la

» Visite al odont6logo cada 6 meses para la revigigjuste de la prétesis. encia

Cepillo
interproximal.

— Sea muy cuidadoso con la protesis fija: evite
partir alimentos muy duros, (que no deben
tampoco morderse con los dientes naturales).
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Limpie sus dientes después de cada comida, emties procure hacerla mas profunda pues en lagsselproduce menos saliva que
es la barrera protectora contra caries.

Utilice la
seda dental
tanto en
dientes
naturales,
como entre

el dle,nte_y Utilice el cepillo interdental en
l? protesis los espacios interproximales
fija. gue contactan con la prétesis.

Entre el pontico y la encia se puede acumular glacteriana y es dificil de quitar, para esto pugdgr a presion (como lo muestra la
imagen) con una jeringa llena de agua sola o enguhgcal.

Péntico.

Espacio

interproximal
(espacio entre
diente y diente).

Pilares.
Irrigacion a presion.

Encia.

Jeringa.
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CUIDADOS E HIGIENE EN IMPLANTES DENTALES.

Cuando una persona pierde la raiz de algun dierpeede rehabilitar mediante un implante dentalsple esta forma se sustituye la raiz, este
implante tiene forma de espiral y esta fabricadoroateriales que el cuerpo generalmente no rechaza.

v

Corona en porcelana.

Corona de un ¢

diente natural. Pilar de implante.

Rais Implante

?}-..",:*_—;._
- e N i
Como es realmente. Como queda con el implante.

« Elimplante sale a través de la encia, por lo quzernala higiene en esta zona puede llevar a lawauaitn de placa bacteriana, lo que da
efectos negativos sobre el implante y el hueso &lsecencuentra alojado; para limpiarlos y lavddgaiede hacer como si se tratara de
sus propios dientes naturales.

e e

Cepille el implante ddr@amo si Utilice la seda dental tanto en dientes
se tratara de un diertteiral. naturales como en el implante.
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El paciente debe tener
presente con cualquier
tipo de protesis o
incluso si no usa
ninguna, hacer una
limpieza oral mas
profunda en las noches
que es cuando se
produce poca saliva.
(Barrera que ayuda a
proteger contra las
caries).



LA VEREDA GRANIZAL

@"En la parte mas alta de las laderas orientalesdelcipio de Bello esta la vereda Granizal.

La vereda Granizal segun el plan de ordenamiestigtdrial de Bello esta ubicada en “terrenos qoiespis condiciones topograficas, edaficas,
de cobertura vegetal y de riesgos entre otros) esistinados a usos de proteccion” ecosistemiagérstos determinados a ser principalmente
areas forestales protectoras, areas de recreaasdrayy disfrute visual ya que sus terrenos forpeate de la reserva ecologica regional llamada
Parque Arvi.

No obstante la vereda Granizal en el municipio eioBse ha convertido en la Gltima década en urlogleientos de asentamientos de
poblacién desplazada de Colombia. Es uno de lios €h donde han venido llegando esa masa humanauge por su vida de los rincones de
todo el pais, convirtiéndose asi con 7.000 persenas principal asentamiento de comunidad desgéadal municipio y el mas grande de
Colombia.

A Granizal se llega por la antigua carretera der@ja una distancia de algo mas de 1 Km del b8aido Domingo Sabio de Medellin. Desde
la entrada a Bello la carretera es una trocha asioh@avimentar, envuelta en una nube de polvaeesne y un espeso lodazal en invierno.

Barrio El Pinal.
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Barrio El Pinal o ) Lodazal de las carreteras para llegarRiril

- El primero de ellos y mas conocido es El Pinar,mpsee gran cantidad de pobladores, porque estégjls entrada de la vereda y
porgue de todos los asentamientos es el mas antiguo

« Mas al norte se puede observar el sector Adolfo Paz
En la zona alta y oriental del caserio, separatipidar por una carretera y varias casas.

» Debajo de Adolfo Paz en un pequeifio rincon aislati el sector de Ciudad Perdida.

» Maés adelante, saliendo del caserio en el costagieizlo de la carretera, se encuentra Ciudad Dg, Eimbién conocido como El
Alberque, donde se alcanza a observar casas d&ladn un mejor acabado.

* Yaen la salida oriental est4 ubicado el sect@iétle, en donde inicia la zona de la vereda quesa@onserva semi rural.

» Arriba en el sector mas rural de Granizal, entogmal unas carreteras mas asperas y dificilesn&aooos los sectores de “Altos del
Oriente uno y dos” siendo este el sector masdiaje todos conformado por casitas, como fincagjso con espacio para pequefos

cultivos.”

(1)www.semiosfera.org.co/observatorio/historiaelpinar.doc
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Barrio El Pinal.
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