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Introduccién

Por medio de este proyecto, queremos dar a conocer las necesidades que tienen los
jovenes de la casa de acogida del municipio de Rionegro, ya que estos presentan un
gran desconocimiento sobre el cuidado de la salud oral.

También, por medio de este trabajo queremos mostrarle al lector las diferentes
enfermedades que se pueden presentar a nivel oral y como pueden prevenirse (placa
bacteriana, caries calculo, gingivitis y periodontitis).



Planteamiento Del Problema

Debido al grado de desconocimiento sobre el cuidado de la higiene oral, los jovenes de
la casa de acogida del Municipio de Rionegro vienen presentando grandes dificultades al
momento de realizar su higiene oral, ya que ellos no han recibido una orientacion clara
de cdmo cuidar su salud oral y asi prevenir enfermedades por causa de una mala higiene.
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Justificacion

Esta investigacion es importante, porque estos jovenes necesitan de nuestra ayuda,
nuestro conocimiento para mejorar su salud oral y asi poder contribuir al mejoramiento
de su calidad de vida.

Es necesario mencionar, que este lugar se escogera para capacitar y
Educar a estos jovenes con el fin de evitar y prevenir enfermedades en su cavidad oral.

Por medio de este proyecto, estos jovenes sabran darle una mejor utilidad a sus
implementos de higiene oral.

Estos jovenes, necesitan de esta charla, ya que los problemas que pueden presentar a
nivel se su salud oral, van a afectar su autoestima y su apariencia fisica y es necesario
evitar esta situacion a tiempo.
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Objetivo General

Implementar la promocién y la prevencion de la higiene oral, en los jovenes entre los 18
y 25 afios, de la casa de acogida del Municipio de Rionegro, con el fin de prevenir
enfermedades en la cavidad oral.
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Objetivos Especificos

Identificar por medio de una encuesta el grado de desconocimiento que tiene los jovenes
acerca del cuidado de la salud oral

Desarrollar una charla educativa, con el fin de ensefiarle a los jovenes, la importancia de
cuidar su salud oral, para prevenir enfermedades en la cavidad oral.

Concientizar a los jovenes, sobre la higiene oral mediante la aplicacion de gotas
reveladoras y profilaxis.

Cuantificar el impacto que tuvo la charla educativa por medio de una encuesta.
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Marco Geografico

Rionegro hace parte de la subregion del Altiplano de Oriente que esta integrada por los
Municipios de El Retiro, La Ceja, La Union, EI Carmen de Viboral, El Santuario,
Marinilla, Guarne, San Vicente y Concepcion.

Este limita al norte con los Municipios Guarne y San Vicente, al sur con La Ceja, al
oriente con Marinilla y ElI Carmen de Viboral, al occidente con los Municipios El
Retiro, Medellin y Envigado, al nordeste con San Vicente y al noroeste con Envigado y
Medellin.

El Municipio de Rionegro esté localizado a los 6° 9' 18" de latitud norte y 75° 22' 48" de
longitud al oeste del meridiano de Greenwich, a una altura de 2.125 m.s.n.m.*

La casa de acogida esta ubicada en el municipio de Rionegro via velen la mosca.

! www.rionegro.gov.co/index.php?option=com


http://www.rionegro.gov.co/index.php?option=com
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Marco Demografico

El municipio de Rionegro cuenta con 101.046 habitantes, de los cuales el 48.6% son
hombres y el 51.4% mujeres. EI 64% del total de la poblacion habitan en la zona urbana
y el 35.6% lo hacen en la zona rural.

La casa de acogida del Municipio de Rionegro, cuenta con 17 jovenes entre los 18 y 25
afios, (es necesario mencionar que todos son hombres).?

2 www.rionegro.gov.co/index.php?option=com


http://www.rionegro.gov.co/index.php?option=com
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Marco Tedrico

“Seglin estudios realizados en Estados Unidos, demostraron que la mayoria de jovenes
entre los 17 y 26 afios de edad, estdn descuidando su salud oral, y por esta razon estan
sufriendo de enfermedades orales tales como: caries, gingivitis y periodontitis”®, por

esta razdn es necesario educar a los jovenes con el fin de prevenir enfermedades futuras.

La placa bacteriana “es la que se forma en la superficie de los dientes, estas es dificil de
observar, es incolora y se forma en pocas horas, para detectarla es necesario utilizar unas
gotas reveladoras de placa™, estas pintan de color la placa bacteriana y nos indican
donde nos estamos cepillando mal.

La placa bacteriana, es la causante de diferentes enfermedades dentales como la caries,
gingivitis y la periodontitis las cuales son las principales causantes de la perdida dental.

Cuando la placa bacteriana no es eliminada, esta se calcifica, es decir, se pone dura,
formando lo que se conoce con el nombre de calculos o sarro. “Estos pueden estar
localizados por encima de la encia (supra gingival) o entre el surco gingival, es decir
entre la encia y el diente (sub gingival). Estos calculos”®, también son los causantes de
la perdida dental.

La caries esta asociada al consumo de azucares, acidos, a la mala higiene y también a
una etiologia genética. Esta actua destruyendo el esmalte, luego ataca a la dentina y
alcanza la pulpa dentaria produciendo su inflamacion (pulpitis), y luego ocasiona la
necrosis pulpar (muerte pulpar), si el diente no es tratado puede llevar a la inflamacion
del &rea que rodea el apice o periodontitis apical (extremo de la raiz) y puede causar un
absceso o una celulitis.

La perdida dental es causada por algunos factores como la caries y la periodontitis. “La
caries, es una enfermedad infectocontagiosa, producida por una bacteria llamada
Estreptococos mutans, que se caracteriza por la destruccion de los dientes, como
consecuencia de la desmineralizacién provocada por los acidos generados por la placa
bacteriana”.®

Scom_content&view=article&id=299&Itemidhttp://www.nidcr.nih.gov/Espanol/SaludOral/LasEnfermedades/Enferm
edadDeLasEncias.htm=287

* http://es.wikipedia.org/wiki/Placa_dental
% http:/Avww.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?ID_CATEGORIA=861

® es.wikipedia.org/wiki/Caries


http://www.nidcr.nih.gov/Espanol/SaludOral/LasEnfermedades/EnfermedadDeLasEncias.htm
http://www.nidcr.nih.gov/Espanol/SaludOral/LasEnfermedades/EnfermedadDeLasEncias.htm
http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?ID_CATEGORIA=861
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Otra de las causas de la perdida dental es la “periodontitis, es una enfermedad que afecta
los tejidos de soporte del diente (encia, hueso alveolar, cemento radicular y el ligamento

periodontal)”’.

La periodontitis, inicia con una gingivitis, que es la inflamacion de las encia causadas
por la acumulacion de placa bacteriana y sarro, luego continua con la retraccion
gingival (baja la encia) y perdida de hueso, si esto no es tratado a tiempo, el diente
queda sin soporto y este se puede perder.

La placa bacteriana, la caries, la gingivitis, los calculos y la periodontitis causan lo que
se conoce con el nombre de “halitosis”, es decir, mal aliento; este también puede
presentarse en personas con enfermedades renales, personas diabética, o personas VIH
positivo, etc.

Por eso, para evitar todas estas enfermedades orales, es necesario tener una buena
técnica de cepillado, usar la seda dental y visitar al odont6logo de 3 a 6 meses.

También es necesario mencionar, que los jovenes que consumen marihuana son mas
propensos a tener caries, gingivitis y calculos, ya que el humo de esta hace que la
cavidad oral permanezca con poca saliva y eso hace que se produzcan estas
enfermedades orales.

" http://es.wikipedia.org/wiki/Periodontitishttp://


http://es.wikipedia.org/wiki/Periodontitishttp:/
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Metodologia

Tipo de estudio

Se realizara un estudio descriptivo, en el cual se identificaran las grandes falencias que
tienen los jovenes de la casa de acogida del Municipio de Rionegro acerca del cuidado
de su salud oral, y esto se hara por medio de una encuesta inicial.

Poblaciéon

La poblacion de estudio fueron 17 jévenes de sexo masculino entre los 18 y 25 afios de
edad, de la casa de acogida del municipio de Rionegro.

Técnicas de Recoleccién de la informacién

La informacion se recolectara por medio de una encuesta inicial, y gracias a esta se
identificaran las necesidades y dudas de los jovenes.

Se desarrollara una charla educativa, con el fin de capacitar a los 17 jovenes acerca del
cuidado de su salud oral.

Se realizara un control de placa por medio de la aplicacion de gotas reveladoras y
profilaxis, para mostrar a los jovenes en que zonas deben reforzar el cepillado y como
hacerlos.

Y para finalizar se hara una Ultima encuesta, para poder identificar el impacto que tuvo
la charla en los jovenes de la casa de acogida del Municipio de Rionegro
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Resultados

De acuerdo a las encuestas realizadas, se obtuvo como resultado lo siguiente:
Encuesta 1.

1. ¢Usa usted la seda dental?

Con este resultado podemos ver que el 71% de los jovenes no esta utilizando la seda
dental

2. ¢Has escuchado acerca de la enfermedad periodontal?
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Esta grafica indica que mas de la mitad de los jovenes no saben que el la enfermedad
periodontal.

3. ¢Se le inflaman constantemente las encias?

Este nos indica que el 88% de los jovenes estan propensos a sufrir enfermedad
periodontal.

4. ¢Crees que el consumo de azucares contribuye con la presencia de caries?

Esta grafica nos da como resultado, que el 92% de los jovenes creen que le consumo de
azucares no tiene que ver con la presencia de caries.
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5. ¢visita usted al odont6logo solamente cuando presenta alguna molestia?

El 88% de los jovenes, visitan al odont6logo solamente cuando presentan molestias en
su cavidad oral.

RESULTADOS ENCUESTA 2.

1. ¢Se cepilla usted después de cada comida?
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Esta grafica indica, que la mayoria de los jovenes (82) se cepillan sus dientes después de
cada comida.

2. ¢Usted considera que los temas desarrollados en la charla educativa fueron
de gran beneficio?

El 100% de los jovenes dijeron, que los temas de la charla fueron buenos, y por eso es
necesario continuar con estas charlas educativas.

3. Cree que el consumo de azucares contribuye con la presencia de caries?

Esta grafica nos indica, que el 88% de los jovenes piensan que el azicar ayuda a la
presencia de caries; y comparando estos resultados con la pregunta numero 4 de la
encuesta 1, nos damos cuenta que los jévenes reconocen que los azucares ayudan a que

nos de caries.
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4. ¢Sabes como prevenir la enfermedad periodontal?

Esta nos indica que la mayoria de los jovenes (71%), saben como prevenir la
enfermedad periodontal.

5. ¢Crees que la placa bacteriana contribuye a la gingivitis (inflamacion de las
encias)?

Esta grafica nos indica que el 88% de los jovenes, saben que la acumulacion de placa
bacteriana puede producirles una gingivitis (inflamacion de las encias).
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Segun los resultados de las encuestas, podemos observar que después de la charla
educativa los jovenes de la casa de acogida del Municipio de Rionegro, comprendieron
que cuidar su salud oral es necesario para prevenir enfermedades en su cavidad oral.
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Anélisis del problema

Los jovenes de la casa de acogida del municipio de Rionegro, presentan grandes
falencias en cuanto al cuidado de su salud oral, y ya que estos desconocen la manera
adecuada de hacerlo.

También es necesario mencionar que estos jovenes, mucha veces se sienten rechazados
por la sociedad, y por esto el acceso de un personal capacitado a la institucion muchas
veces es negado, ya que ellos se sienten incObmodos con la presencia de personas
extrafas.

Otra perspectiva, es que muchos de estos jovenes sentian la necesidad de aclarar sus
dudas, pero por la timidez y temor a la burla de sus compafieros, optaban por no
preguntar.



25

Conclusiones

Gracias a este proyecto, se pudo ensefiar y motivar a los jovenes para que cuiden su
salud oral y asi se den cuenta que su sonrisa es la carta de presentacién en todos los
lugares.

También nos dimos cuenta que debemos seguir haciendo este tipo de actividades en las
comunidades, para asi concientizarlas a que cada dia mejoren su salud oral.
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Recomendaciones

Las recomendaciones derivadas de este trabajo fueron:

Continuar concientizando a los jovenes de la casa de acogida del Municipio de
Rionegro, por medio de charlas y actividades de promocion y prevencion de la salud
oral, con el fin de que lo ensefiado se siga poniendo en préctica.

Motivar constante mente a los jovenes para que cuiden su salud oral.

Ayudar a los jovenes para que no sientan rechazados y mucho menos olvidados por la
sociedad.

Continuar con la labor realizada por la Doctora Elena Contreras en la casa de acogida,
por medio de la colaboracion de la pastoral social del Municipio de Rionegro, ya que
esta es la encargada de prestar la unidad mdvil, para poder desarrollar las diferentes
brigadas de salud oral.
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Anexo A.
ENCUESTA INICIAL (L~
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO ’ D
DE DIOS. q\
2011 :

UNIMINITUUOT O

Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios

Obijetivo: identificar las falencias que tienen los jovenes de la casa de acogida del
Municipio de Rionegro.

Responde SI o NO

¢Usa usted la ceda dental?

¢Has escuchado acerca de la enfermedad periodontal?

¢ Visita usted al odont6logo solamente cuando presenta alguna molestia?
¢ Se le inflaman constantemente las encias?

¢ Crees que el consumo de azucares contribuye con la presencia de caries?

Ok 0N PE

Tabla de respuestas.

Sl

NO
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ANEXO B.

Cronograma De Actividades

NOMBRE DE LA FECHA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD DESARROLADA
Encuesta inicial 14 de octubre Se realiz6 una encuesta para
determinar las falencias de
los jovenes.

Charla acerca de: placa
Charla educativa 21 de octubre bacteriana, caries,
periodontitis, cancer oral,
uso de pirsing y consumo
de alucindgenos

Evidencia fotografica 21 de octubre Toma de fotografias durante
la charla
Encuesta final 24 de octubre Se realiz6 una charla final

con el fin de observar sino
ensefado si fue asimilado




ANEXO C.

Evidencias Fotograficas
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ANEXO D.

'ENCUESTA FINAL (-
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE AD
DIOS. P‘
2011

)
|

N

Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Objetivo: identificar el impacto que tuvo la charla en los jovenes.

Responde SI o NO.

6. ¢Se cepilla usted después de cada comida?

7. ¢Usted considera que los temas desarrollados en la charla educativa fueron
de gran beneficio?

8. ¢Cree que el consumo de azucares contribuye con la presencia de caries?

9. ¢Sabes como prevenir la enfermedad periodontal?

10. ¢ Crees que la placa bacteriana contribuye a la gingivitis (inflamacién de las
encias)?

Tabla de respuestas.

Sl

NO




ANEXO E.

PLEGABLE

d Como se deboe evitar este
Yo de enemedades ?

Lo vetomendabie sl
evitar todo este +po
de enfemedudes, o5
Cepillaise adecocicdamen-
Ye, 3veces al dal, eqr
mds amencdo [a sedd
clental Y Viordar al edop
10‘@20 de 3 a6 mesep
al amo:_

¢ como ve dd la gumgcks?
La Gyt €5 onicr €nferne-
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Cae de na mala higiene
oral ;o elno cepilicirve acle-
Cvadcmente .y no vaar la
Seda denfail -

dque esla lrucanene ol ?

lLa hlﬂlene OIG‘,eﬁ la |mpera
adecada qeeele hace
ala candad oral, para
evitar badeias o g onais
enfermedudes como |
€9, quaivihis, Calcolos
N enfermedad penodontal
entie Ohas-

¢ Que von |as canes?

Lo cnes, es ona enfermedcrd
oo ger-Cahactenta yof la

3%’(1\)«\6“ delos tepdos

duios del diente  como

oncecoentia cle \ar desmne-
Yalzacicn ror los aados

a yaky de'\os vestos cih-

menhtios Chebidascroca-
yes mailcy \/\ICJIQYIG Oral).

d@ue <on o5 cqlcolos deuterles?
Los catclos denfailes, son p\a»
(a parenanty gue Se cro-
molc- en los diemes, debidd
Q lawala Lnt‘dvenel al no cep-
\larse bien o no osalr g
9edat denfal, se poeden

hFerencicrv Yorgoe tenen

de removerlo de los dien
€5 en una Visita a| odomto
A

fComo se dd |
Perodonty|?
\a enfermedad penoclokl,
es g oncecoenciq de el
0 teney ongy boeuc) hice-
Ve O, ge yuede empegely
A eidendicyy, por el gromo-
lode ylac beictencing, gee
N0 €6 Yemoniday cnplante-
mente . QM;erap%o A destoy
el diente -por Causar de \os
anes, levando crong nfler
macion de as enciay Cﬂvxa\—
NH9), (aleolos s debido ¢
todo esto | enciey &- -
ma - poede llegar a ooy -
5¢ dejando adi al dexcSbied]
falite de el r*l\pm’ra?

q enfermedad

|

on oY @re maren 1 90s
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