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TRODUCCION

Nuestro proyecto de Grado tiene como foco principas patologias encontradas en la boca de
los nifios del barrio la Orquidea, como se ha \d@ftatada su salud bucal a lo largo de su

crecimiento y las consecuencias de no manteneade@uada higiene oral,

Tomaremos los conocimientos adquiridos para daliaacion, a muchas de las
patologias encontradas y al igual, como puedaestas tratadas. Contribuir a que La salud oral
de estos nifios pueda llegar a ser Optima a pesadds las adversidades que se presenten,
también dar a conocer como los factores socio-enmus, fisicos, intelectuales y familiares

influyen Para que se den este tipo de enfermedadiescavidad bucal.

Asimismo exponer mediante una Investigacion catald, los datos adquiridos de
patologias como Caries, Fluorosis en sus tres €tapadoncia, macrodoncia, malposicién,
apifiamiento, bruxismo, entre otras También encdasraRealizando su respectivo analisis y
graficarlos, para tener una mejor perspectiva sel#&tos obtenidos, Finalizando con imagenes de

los casos mas relevantes.



1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1. Descripcion del problema

Todo empieza a partir de la importancia que selediar a la salud buco-dental, ya que respecto
a todo lo que se haga frente a esta se obtendraltaos consecuentes en todas las areas de

nuestra vida.

Descubrimos una poblacion, y nos centramos afigaesobre la salud oral de los nifios
que alli habitan, observamos que los factores quaeln esta comunidad tienen una ilacién con
las afecciones alli encontradas, ya que muchostds Bo permiten el desarrollo suficiente en

cuanto a la cavidad oral.

Las personas actualmente no son conscientes d#egde la formacion inicial, se debe
promover a buenos habitos de higiene oral, quediestnosotros depende Tratar de evitarle a
quienes apenas estan empezando esta experienctlagdi&antos problemas sociales, psicoldgicos

y fisicos que puedan manifestarse.

En pocas palabras se necesita enfatizar constanteran la importancia que nos trae a
todos aplicar en nuestras vidas el buen habitagierte oral, hacer de ello algo participe de

nosotros y tenerlo como habito para mejorar nuesiidad de vida



2, Formulacién del problema.

¢, Como los factores sociales, econdmicos, Famijiambientales e intelectuales de la
comunidad que Influyen en la salud oral de loe®idel barrio la Orquidea del municipio de

Bello, Ant?

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

Determinar las principales patologias orales smios del barrio la Orquidea del municipio de
Bello, con la finalidad de mostrar como ciertoddaes intervienen y poder atribuir soluciones

favorables a esta problematica.

2.2 Objetivos especificos

. Analizar la practica de higiene oral
. Describir las enfermedades orales encontradas@amianidad
. Promover la buena higiene dental



3. JUSTIFICACION

El objetivo sustancial del proyecto es dar a conlzcemportancia de salud oral en las
comunidades mas vulnerables y donde se encuergreonas en etapa de crecimiento, en este
caso los nifios, puesto que son seres que no vajerds mejores condiciones y no tienen los
recursos necesarios, ni tampoco el entendimienmtograpezar a reconocer que le hace bieny
que le hace mal a su salud oral, aparte porqueastaén esta incluida en la salud general y que

también la puede llegar afectar de gran manera.

Transmitir mediante nuestros conocimientos quedi prevenciones se pueden tener,
que recursos son los mas favorables de utilizanpcge puede ensefiar acerca de la importancia
que tiene el cepillado, el uso de la seda dentdinarles que patologias pueden afectar tanto a
grandes como a pequefos y que asi entren a coreptedd este mundo que hace referencia a la

cavidad bucal.
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MARCO TEORICO.

Salud Oral

“Desde los primeros afios de vida, el nifio debe dprencuidar de su salud bucodental,
aprendizaje que dura el resto de su vida. El egfalde dientes después de cada comida y antes

de acostarse es la forma mas efectiva de la salmacodental. (Gomez, O.2007., p.210)

Mediante esta cita, podemos empezar a comprender keosalud oral es parte
fundamental de nuestras vidas, la importanciatigne desde nuestra formacion inicial, mas que
entender, es aplicar y comprender, los buenosdsathé higiene oral, hacerlos parte de nuestra
vida, nuestra rutina, por eso es tan relevantelgqade esta etapa el nifio conozca y logre

diferenciar que le hace bien y que le hace malaasigdad bucal.

El poseer unos buenos habitos de regieal, nos permite tener un funcionamiento
correcto de nuestra cavidad bucal, esto explicdaputeinciones principales de esta se ejecutaran
de manera adecuada, permitiendo que la boca dekgifiaya moldeando correctamente y se
evite desde temprana edad todo tipo de patologiapgedan afectar su proceso de vida, factores

como el autoestima en la parte psicoldgica, y titiea en la parte fisica.

“La salud bucal es la ausencia de cualquier pgialen la lengua, maxilares, dientes y
mucosas de la boca. Las personas que no tienetotneata higiene dental personal diaria,

pierden la salud dental y gingival” (Laserna, V00 p.109).
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Esto nos asemeja que cuando encontramlascamidad oral, alguna patologia, ya pueda ser
algo no muy sobresaliente, como un afta, hastaralgosuperior como lo es un cancer, un VPH
(Virus Del Papiloma Humano), liquen plano, entmast significa que independientemente de las
patologias que aparecen por factores sistémionsatels, sea por accidentes o porque nuestro
cuerpo lo adquirid, nos encontraremos con otrasqoeesponsabilidad nuestra, por falta de una
buena salud buco-dental, aqui es donde entramex®aacer que de cierto modo desde nuestra
etapa inicial, no aplicamos ni comprendimos, otaligez no nos ensefiaron correctamente los
cuidado que necesitabamos tener para eludir Istotreos que aparecerian con el pasar del

tiempo.

Entonces se podria catalogar a una persona cologiais encontradas, ¢como alguien
gue no cuida su salud dental? Cuando se encuentfanmedades como son las caries,
gingivitis, periodontitis, necrosis pulpares, ermt&as, podemos expresar que si se relaciona
mucho con una mala higiene,¢, por qué?, Con todoneicimiento adquirido, sabemos que son
patologias que empiezan debido a la falta de lokdos dentales, como lo son el cepillado, el
uso de la seda dental, las visitas continlas codaitologo, algo también muy importante que
cabe resaltar es el acompafiamiento familiar, laltaasos bastante porque trabajamos con nifios,
y el apoyo que les deben brindar es fundamentajugason maestros para los que apenas estan

empezando.

“Dime y lo Olvido, enséfiame y lo recuerdo, ilimame y lo aprendo” (Benjamin Franklin).
Una frase bastante sabia, Nos referimos a que samejemplo, una brujula para los nifios, no
solo es cuestidon de decir, es tener un proposiemdefianza, de involucrarlos, de mostrarles y
hacer que participen en su proceso, que le cojam arsus habitos, que la rutina pueda ser

divertida, para que a medida de su crecimientéenesias
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Conscientes de la importancia que tiene la salall gue llegue ser un compromiso con ellos

mMisSmos, con NOSOtros Mismos.

Para adquirir unos buenos héabitos de higiene esatpnsiderable tener en cuenta las
funciones mas relevantes de nuestra boca, el gabdrace parte de un sistema fundamental en
nuestro cuerpo que es el estomatoldgico y el imeisistema digestivo, esta nos permite realizar
actividades como lo son el habla, las expresicagalés, en este caso la sonrisa, la masticacion,
la deglucién que es el proceso en el que la lesgudeva al techo de la boca para impulsar el
bolo alimenticio, y llevarlo a la faringe, dondéesse va a la via digestiva y empieza otro curso,
otra funcién importante es la de dar el sentidaydsto, es una parte sensorial, receptora, mas
técnicamente las papilas gustativas, es lo quelaes$ sentido del gusto, la salivacion, la succion,
todo esto nos lo permite la cavidad bucal, tambg&mportante reconocer para que sirve cada
parte de nuestra boca, entre ellos estan la letagiaarrillos, las piezas dentales, el paladar
blando y duro. No solamente es importante el cagill el uso de la seda dental, también entre
tantas cosas hay que enlazar una buena dieta itlraggabemos que una buena alimentacion
también es contribuyente de una buena salud amauenir alimentos, que posean calcio, como
lacteos, ricos en fibras, ya que estos son un elstiite de la produccion de saliva, comidas que

contengan fosforo, vitamina D, magnesio para foromam las estructuras dentales, entre otros.

“Para asegurar que los dientes y las encias ser@n sanos durante todas las etapas de
la vida, es indispensable contar con buenos hatddsgiene oral. La mejor edad para iniciar
estos habitos es durante la infancia y los padesgan un papel muy importante para el fomento
de los mismos en el hogar. Durante las difereritgsas de la vida las condiciones de la boca
y anatomia dental cambian, por lo que los requeritos de aseo oral deben adaptarse segun las

necesidades especificas de cada paciente y grugatadé (Montalvo S: 2008.)
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Por ello es importante promover una buena salucearal barrio la Orquidea, debido a que esta
exhibe varios factores que relativamente han afedesalud oral de los nifios Encontramos que
los factores sociales, econdmicos, psicoldgicdslantuales, familiares, entre otros van muy
ligados a lo que es la salud actual de estos nCal®e resaltar también que esta se encuentra

considerablemente afectada por ciertas patologias.

A continuacion se indicaran las principales pati@e@rales que pueden presentarse en la

poblacion infantil:

CARIES:“La caries dental ha sido descrita como una enfdachenultifactorial
relacionada con la dieta, bacterias intraoralesposicion de la saliva y otros factorgS.N.

2003. Guias Précticas de Estomatologia., P. 23-24).

FLUOROSIS DENTAL : “La Fluorosis dental es un problema de salud bercaifios,
que se presenta por un defecto en la formaciéasheslte debido a la ingesta excesiva de
fluoruro durante el periodo de desarrollo de l@ntis, generalmente desde que se nace hasta

que se cumplen los 6 a 9 afios.”(Hidalgo I. 2007.)
La fluorosis Posee tres etapas, las cuales son:
LEVE: Donde se observan pequefas areas opacas delaolw,len el esmalte.

MODERADA : Se observan lineas de un color un poco mas osgsgmpuede ver un

considerable desgaste en la superficie del diente

SEVERA: Se encuentran manchas de color café, un desgasteo mas marcado y se puede ver

con mayor detenimiento la hipoplasia.
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MALOCLUSION : “Las maloclusiones es la alineacion incorrectéodalientes. Puede
ser debida a anomalias de tamafio o de posici@sdbdntes, del tamafio relativo de las arcadas

dentarias y su alineacion, o de los tipos de retes oclusales” (Villafranca, F. 2005.)

BRUXISMO : “Nadler y Hills, lo definen como un movimientoamdibular no funcional,
voluntario o involuntario, que puede ocurrir dueaat dia o la noche. Se manifiesta ocasional o

habitualmente por rechinamiento o golpeteo de imstes.” (Diez Lugo M. S.F. 1998.)

5. METODOLOGIA

Enfoque de investigacionCuantitativa.

Tipo de Investigacion Descriptiva

Técnicas de recolecciéon de la informaciorHistoria Clinica

Poblacién: 98 nifios del Barrio la Orquidea, Municipio de Bell

6. RESULTADOS

Las patologias con més prevalencia en la poblacféantil del barrio la Orquidea encontradas

fueron el apifiamiento, la mal posicion dentariadamcia y microdoncia.

Estudiando més detalladamente la poblacion nosglouenta que el factor ambiental,

familiar, econdmico e intelectual caracteriza detai manera estas enfermedades,
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En el Factor familiar, debido a la falta de acofigmiento por parte de sus padres, 0 en
otros casos los encargados de los nifios, se nateséancia del cepillado, el uso de la seda dental,

las visitas al odontologo, la explicacion por paiteestos como debe ser una buena higiene oral.

En el factor ambiental, se pudo percibir que ebagde esta comunidad no es agua potable,

esta fluorizada y a consecuencia de esto se vddangedad de la fluorosis dental.

En el factor econdémico, la falta de recursos gueexesitan para tener una buena higiene
oral, no les permite a muchos poder asistir al tiogo con frecuencia, adquirir un buen cepillo

de dientes, o la seda dental, también promovesdadalimentacion entre los nifios

Y ya por ultimo en el factor de lo intelectual dkba que no tienen el conocimiento ni la
informacién necesaria acerca de las enfermedadesegproducen en la boca, y tampoco sobre
los productos que nos acercan a tener una mejat egdl, tales como la seda dental, el uso de

enjuagues, la crema de dientes sin flior que dabetilizar los nifios, entre otros.

Entonces promover una buena salud en esta comupigladtras permitira:

* Un buen desarrollo en la cavidad bucal desde [seata crecimiento.

« Ayudaré a la no adquisicion de enfermedades g@vese puedan presentar con el
tiempo

» Proporcionard el correcto funcionamiento de lasifures bucodentales.

» Dara una buena estética y autoestima a las pergaeda apliquen.

Nosotros los profesionales de la salud oral, emigaa jugar un papel muy importante y
en esta visita de ello se pudo realizar a los nii@sbarrio la orquidea, Profilaxis, fluorizacidh (

los que nos presentaban Fluorosis dental), lazeeadin de Historia clinica a los 98 nifios que

16



fueron objeto de estudio y por Ultimo promociérrgyencion, asi con estas actividac

implementand la importancia de la salud oral en los ni

Las principales patologias orales encontrada

malposicion . Patologias

4%

fluorosis leve

31%
fluorosis moderada

A/ i

fluorosis severa
4%

caries
31%

bruxismo
9%
———_macrodoncia
apifiamiento 3%
Elglele (o] [oF I 5%

2% microdoncia
3%

Total
Patologias # persone || porcentaje

Caries 0
Malposicion
Fluorosis leve
Fluorosis moderad
Fluorosis severa

Bruxismo | 9
|

g

| 19%
| 28%

Macrodoncia

Apifiamiento

Maloclusion

Microdoncia

Anodoncia

Paciente sano 2

Total nifios (as)
revisados g

=
~N



Habitos de higiene oral:

HABITOS DE HIGIENE ORAL

® Cepillado ®msedadent: ®visitas al odontologo
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7. ANALISIS

Mediante las gréficas anteriormente mostradas posl@ar un andlisis de la investigacion,

donde nos muestra como los factores socio-econ@pacabientales, familiares, intelectuales,

de la comunidad afectan principalmente a los 98gue fueron objeto de estudio.

Se obtiene que estos factores influyen para gpeesenten patologias superiores tales
como: Las caries y la fluorosis leve, cada unawoporcentaje del 31%, y la tercera mas
encontrada con un 19% que es la maloclusion. Secequor medio de los resultados como el
factor ambiental afecta notablemente la dentadedasinifios ya que el agua de esta zona no es
potable y esta fluorizada a consecuencia de egiresenta la fluorosis en sus tres etapas. En
cuanto a la caries, los nifios de la fundacion sevuinerados por esta patologia, debido a la
falta de apoyo familiar, el poco conocimiento ypteca informacion recibida acerca del tema, y la
falta de recursos para realizar una buena higieale 8e observa también en los habitos de
higiene que un 88% de los nifios de la fundaciGepdlan, que de estos un 22% utiliza y sabe
de la seda dental, y el 12% ha visitado al odogtjlpor ende podemos aclarar que tampoco los

habitos de higiene oral se ven afectados tambiéegios factores.

Se busca que los habitantes del barrio la Gabriediante la promocién y prevencién
realizadas por nosotros los profesionales en saoten mayor consciencia de coOmo estos

factores son relevantes en el tema de la saludyocaimo darle solucion a ello.
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. CONCLUSIONES

El proyecto investigativo a permitido concluir qu& medio de nuestra visita, se pudo dejar
a los nifios, una buena ensefianza sobre la imp@ar@acepillarse correctamente, el uso de
la seda dental, las visitas al odontélogo y lasmnédades que pueden aparecer si no
tenemos una buena higiene oral.

Se pudo estudiar los factores que van ligadosrala higiene oral, las consecuencias que
estos traen y como se pueden prevenir mediantéogigabitos, bien aplicados.

Por medio de estadisticas, se logré identificalesuson las patologias predominantes en la
fundacion orquidea y sus alrededores, y tambiémijios se encontraban en perfecto estado
de salud oral

Entramos a conocer la importancia de un buen adoanmpianto familiar y profesional, que

pueda permitirles a los nifilos una buena formacitmalb

. RECOMENDACIONES.

Se recomienda tener mas acompafiamiento profesidaaliliar en la formacion del nifio.
Poseer unos buenos habitos alimenticios.

Que los profesionales de la salud realicen campaddiade comunidades como estas se
incluyan y hacerles los respectivos procedimientos.

Concientizar a cada persona sobre la importan@aigne la salud oral a lo largo de su
trayectoria y como pueden estos ensefar a los nifios

Promover el interés por el cepillado, el uso deelda dental, y todos los cuidados respectivos

a la cavidad oral.
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10. ANEXOS
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