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Resumen

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo analizar la influencia de los lenguajes
artisticos en el manejo de emociones de los nifios y nifias de primera infancia durante y después del
confinamiento, con una poblacién de nifios y nifias entre los 5 y 8 afos. Para ello, se usé el modelo
denominado practica alternativa, en el cual se implementd un enfoque cualitativo y de accidon
participativa donde hubo una comprensidn sistémica sobre el actuar, la accién y participacion referentes
a las emociones causadas por el COVID-19 y a su vez cdmo los infantes perciben el mundo para poder
describir, identificar y reconocer la relacidn que tiene el arte en la contextualizacidn de las diferentes

emociones.

En todo el proceso de observacidn se evidencio que los infantes asistentes manifestaron
diferentes emociones, tanto positivas como negativas, en medio de esta pandemia. Algunos de ellos se
sienten tristes por no poder ver y sentir a sus familiares y amigos, las diversas emociones que desperté

la virtualidad escolar también se reflejaron en emociones complejas como el miedo a la muerte, la

depresion, la desmotivacion y la adiccidn a herramientas tecnoldgicas. Sin embargo, también se pudo
evidenciar que algunos infantes sentian alegria por compartir mas tiempo con sus padres, y un placer y

gozo al volver a clases mediante un modelo hibrido educativo.

Teniendo en cuenta lo anterior se planearon y aplicaron actividades ludicas — artisticas que
ayudaron a habituar y fortalecer a los asistentes, sobre las diferentes emociones primarias y
secundarias, reforzando de una manera creativa lo que sientes, por qué lo sientes y como pueden
transformar todos aquellos pensamientos y sentimientos en algo positivo, dandoles herramientas
emocionales para que los infantes se den el permiso de sentir y que, por medio de la pintura, el dibujo,

la lectura, la escultura puedan expresar diversos sentimientos y emociones.
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Palabras clave: Emociones, lenguajes artisticos, infancia, conciencia emocional.

Abstract

The following research project’s goal is to analyze the influence of artistic languages in the
management of emotions of children during early childhood before and after pandemic quarantine. The

focus is on children between 5 and 8 years old.

To achieve this, the approach used was called “alternative practice” in which a focus was made
on quality, and a focus was made on participatory action where there was a systematic understanding
on how to act, and action and participation in reference to the emotions caused by COVID-19. A focus
was made on how children perceive the world to describe, identify and recognize the relationship that

art has in contextualizing different emotions.

In every observation process it was noticed that children manifested different emotions,
positive as well as negatives, in the middle of the pandemic. Some of them felt sad because they could
not see or feel their families and friends. The diverse emotions that were awakened by virtual school
could also be reflected in the complex emotions like fear of death, depression, loss of motivation, and
addiction to technological tools. However, it was also observed that some children felt happy in being
able to spend more time with their parents, a pleasure and enjoyment to return to class via a hybrid

educational model.

Keeping this in mind, joyful activities were planned- artistic activities that helped habituate and

strengthen participants, regarding different primary and secondary emotions— reinforcing in a creative



manner what one feels, why one feels, and how to transform these thoughts and feelings into
something positive by giving them emotional tools so that children are given permission to feel, and

through painting, drawing, reading and sculpture to express different feelings and emotions.

Keywords: Emotions, Artistic languages, Childhood, Emotional awareness.

12
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Introduccion

La presente investigacidn aborda el tema de la influencia en los lenguajes artisticos y en el
manejo de emociones de los ninos y las nifas de primera infancia durante y después del Covid-19, para

crear experiencias orientadas hacia el saber-aprender y el manejo de sus emociones.

Desde la antigliedad el arte ha sido vehiculo de comunicacién y de expresidon emocional, un
instrumento que permite al individuo experimentar con diferentes texturas tactiles, arquitectdnicas y de
escultura, lo anterior contribuye a potenciar habilidades y destrezas las cuales aportan a las relaciones
sociales y a identificar, aceptar y controlar las emociones; el tener conocimiento y manejo de estas

aporta al infante una adaptacion a su entorno de una manera asertiva.

El discernimiento de los lenguajes simbdlicos ensancha los horizontes de percepcion y
conocimiento de lo real, para hacer posible que el nifio o nifia sea mds sensible hacia el mundo que lo
rodea; ya que con el arte se obtiene una versatilidad emocional, reflexiva, creativa y critica. En ese
sentido, poder transversalizar por medio de las diferentes ramas que trabaja la artistica y el curriculo de
cada institucién contribuye al mejoramiento de las practicas disciplinares y a la concepcién en la
autoexpresion del infante. De este modo, las diferentes técnicas artisticas ejercen un rol de mediador y
motor en la comunicacidn, ya que el artista ademas de transmitir emociones en sus obras también
divulga mensajes que poseen un contenido que contribuye en la consecucién de una problematica o a
una solucién desde una perspectiva auténoma, la cual puede cambiar o educar a una sociedad,

apelando al sentir, a las emociones y a la facultad de pensar de cada individuo.

Todo esto tiene como finalidad, descubrir, cuales son las emociones mas frecuentes durante y

después del confinamiento y reconocer como el arte puede contribuir a la expresion de las emociones
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de una manera didactica y Iudica, creando en los infantes un conocimiento intrinseco de su propia

realidad y la de los demas.

El binomio de arte-emocién tiene como finalidad de comunicar y expresar las emociones

mediante creaciones artisticas, en palabras de Pefia Sierra (s.f): ya que

La expresion mas pura de las emociones, como el amor; el rencor y el perdén son
experiencias puramente humanas que por existir han de ser experimentadas y

transmitidas a través del arte sin ser sometidas al juicio de bueno o malo. (parr. 7)

El arte no da lugar al juicio, este es un canalizador que ayuda al individuo a transformar y
estimular las diferentes emociones, ya que por el simple hecho que el ser humano es un ser social esta
expuesto a una experiencia cultural y social que lo encaminara a expresar de una manera diferente de lo
gue esta sintiendo. La mejor arma para que los nifios y nifias obtengan un aprendizaje asertivo sobre su
emocionalidad es contextualizarlos desde una temprana edad y poder utilizar el arte como herramienta

educativa.

Ahora bien, es importante tener en cuenta en el proceso educativo las bases curriculares de la
primera infancia, precedentes a estas se encuentran las actividades rectoras que estan basadas en el
arte, la ludica, la exploracién del medio y el juego, esto conlleva que el nifio desarrolle todas aquellas
habilidades necesarias desde su edad inicial, lo esta contemplado en la ley 1804, ‘Desarrollo Integral de
la Primera Infancia de Cero a Siempre’ (MEN, 2016). En consecuencia, abordar todo lo que conlleva el
saber pedagdgico ligado con el curriculo en primera infancia, permite reconocer a los nifos y las nifias
como sujeto social y como ciudadanos y ciudadanas con derechos que construyen conocimiento a través

de la creacidn, la imaginacion, donde estos se emocionan y sienten.



15

La presente investigacion esta estructurada en seis capitulos. En el primero se detallan los
aspectos concretos del trabajo, como el planteamiento del problema, justificacién y objetivos. Luego, en
el segundo apartado, se esboza el marco tedrico, legal y referencial con los respectivos antecedentes de
la investigacion. El tercer capitulo estd centrado en los aspectos metodoldgicos del proyecto; disefio,
enfoque, poblacion e instrumentos. Posteriormente, en el capitulo cuatro se presentan los resultados y

hallazgos del estudio. Por su parte, el quinto capitulo contiene las conclusiones generales de la

investigacion y las recomendaciones que surgieron de ella. En el Ultimo apartado del texto se halla la
propuesta de intervencidn, con su descripcidn, justificacion y objetivos. Asimismo, contiene la

elaboracion y evaluacion de dicha propuesta.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

Influencia de los Lenguajes Artisticos en el manejo de emociones de los nifios y las nifias de

primera infancia durante y después del confinamiento

1.1 Descripcion del problema

A mediados del mes de marzo del 2020 se comenzé a vivir una situacion inesperada en el
mundo, causada por la pandemia de Coronavirus, esto obligd a todos los paises a tomar medidas de
aislamiento forzoso, con distanciamiento fisico y medidas de bioseguridad estrictas. La recomendacién
de la OMS y los diferentes gobiernos del mundo fue la restriccion del contacto fisico; los besos, los
abrazos y las salidas en familia trataron de evitarse como método de proteccidn contra el virus. Por lo
tanto, esta situacion, sin duda, ha causado un cambio drastico en la adopcidén de nuevos modelos

laborales, educativos y empresariales alternativos.

Para todas las personas del mundo, en especial para los nifios ha sido una experiencia bastante
compleja llena de emociones, de sentimientos y preocupaciones, ya que estos pasaron de estar en las
aulas interactuando con compafieros, docentes y familiares a no poder asistir e interactuar de una
manera corporal como antes. Asimismo, algunos debieron afrontar la muerte de un ser querido y las
dificultades econdmicas en su hogar como consecuencia de la pandemia. Sin duda, todos estos cambios
en la cotidianidad han generado en el ser humano emociones negativas como el miedo, la ansiedad, la

depresidon y demds emociones.
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Por tal motivo, resulta necesario apoyar de manera efectiva a las familias, en especial a los
infantes que han llevado la peor parte en esta crisis, ya que, las artes -principalmente las artes pldsticas-
otorgan cualidades que ayudan a la expresion de una manera visual, a la percepcién del mundo de una
forma sensible y a su vez potencia toda expresion creadora desde la imagen, el color, las texturas, el
dibujo y demas. En ese sentido, lograr que el infante explore, experimente y se identifique de una
manera libre con base en las experiencias y sus creaciones contribuye a que este plasme de forma
inhibida su mundo. Es importante resaltar que durante esta pandemia la influencia de los lenguajes
artisticos ha llevado conocimiento, conceptualizacidn y manejo de las emociones de los nifios de
primera infancia, pero a su vez han ayudado a obtener una adaptacién, aceptacion, reflexién y una

identificacion de si mismos como individuos y su entorno.

Resulta pertinente mencionar que este trabajo de investigacion se llevé a cabo mediante el
modelo de practica propuesta alternativa; esta es una estrategia académica de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, la cual esta adherida a la ruta académica orientada desde la direccion de
programa de Bogotd en tiempos de pandemia. Dicha estrategia se enfoca en el ejercicio practico de los
estudiantes de licenciaturas, ya que algunos estudiantes no estan vinculados a un escenario formal de
practicas por el cierre de todos los escenarios educativos, por tal motivo se tuvo que reelaborar la forma
de aplicar lo aprendido en dicha universidad con una poblacién captada de los entornos inmediatos del
estudiante (amigos, hijos, vecinos, familiares, companieros, etc.). Se debe de tener en cuenta que en esta

se conservo todos los componentes propios de las mismas como lo son:

° Planeacién/proyeccion pedagodgica

° Intervencidn pedagdgica
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° Diarios de campo
o Toma de evidencias
° Construccion de entregables finales

Dicha investigacion se realizé con nifos y nifias que oscilan entre las edades de 5 a 8 afios, los
cuales cursan los grados de preescolar a tercero de primaria; se ha podido observar en algunos infantes
presentes en esta practica la poca contextualizacién desde el hogar y la escuela sobre las diferentes
emociones y cdmo estos han aprendido a gestionar sus emociones en tiempos de confinamiento; a su

vez como el arte se convierte en una herramienta de contextualizacidn, creacién y experimentacion.

Ahora bien, la etapa inicial de educacion es fundamental para el aprendizaje y la estimulacion de
las inteligencias multiples, ya que el arte se convierte en una herramienta que aporta a que el infante
estimule la imaginacion, la creatividad, a tomar conciencia corporal, a desarrollar la psicomotricidad y en
especial el aumento de la autoestima y la capacidad de reflexién; partiendo de los procesos continuos y

permanentes de la educacion inicial.

1.2 Formulacion del problema de investigacion

El padre de familia juega un papel importante en el manejo de las emociones de los nifios y las
nifias en primera infancia, por ello se deben de fortalecer desde el arte todas habilidades y
potencialidades que se pueden desarrollar a partir de las emociones para enriquecer la experiencia del
infante y de esta manera puedan obtener un aprendizaje significativo desde lo que ellos crean asi darle
un significado a esa experiencia. Teniendo en cuenta lo anterior y el fendmeno del confinamiento

causado por el Covid-19 el cual se presenta de manera inesperada; llevando a tomar medidas y cambios



de forma repentina en el sistema de ensefianza y acomodaciones del docente y sus alumnos, surge la
pregunta de investigacién: ¢ Cudl es la influencia de los lenguajes artisticos en el manejo de emociones

de los nifas y nifos de primera infancia durante y después del confinamiento?

1.3 Justificacion

Los diferentes lenguajes artisticos crean habilidades y otorgan herramientas para que el
nifio o nifia tome conciencia de sus emociones; el proporcionarles espacios para que los nifios y

nifias expresen sus sentimientos e inquietudes y que a la vez tengan una contextualizacion mas

19

acertada de lo que estdn viviendo y sintiendo en estos tiempo de confinamiento es fundamental. De

esta manera, ellos pueden manifestar emociones desconocidas como la soledad, ansiedad, estrés,
tristeza y demds emociones que deben enfrentar por el cambio de rutina, la separacion de los
amigos y la angustia manifestada por los adultos que genera en los infantes una sobrecarga de

informacion.

Por consiguiente, esta investigacion estd enfocada en identificar los diferentes cambios en

conducta a nivel emocional de los infantes durante y después del COVID-19, con el fin de lograr

la

contextualizar y ensefiar a estos el manejo de diferentes situaciones y de sus emociones, otorgando

herramientas de andlisis, percepcion, reflexién y comprensién sobre las actitudes y aptitudes que
ayudan a fortalecer sus competencias emocionales. Sin duda, fortalecer desde las acciones y los
pensamientos ayuda a los infantes a desarrollar diferentes competencias emocionales y sociales a
futuro. A su vez, reconocer la utilidad del arte en este tiempo de pandemia se convierte en un

instrumento cultural y social, ya que este incentiva a las infancias a descubrir e investigar las
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diferentes culturas, texturasy colores de su contexto sociocultural, y asi provocar en ellos una
satisfaccién que contribuye a mejorar su autoestima, a fortalecer sus inteligencias multiples y su
inteligencia emocional por medio de las diferentes creaciones artisticas que les permite tomar una

posicidn critica en su sentir, percibir y actuar.

Por cierto, existe una relacion estrecha entre el arte y las emociones, estas hacen que
educar a los infantes desde una etapa inicial conlleve a generar en estos una conciencia emocional y
artistica, donde lo bello y la estética es algo efimero y da paso a una experiencia artistica basada en
la aceptacion y la adaptacion a un entorno social y cultural ya que, como lo expresa Barco (2006),
“El arte tiene amplias posibilidades frente a la educaciéon de la vida emocional, orientandola hacia el
mundo de la sensibilidad inspirada por potenciadores sistemas de valores” (p.76). De modo
semejante, desde el hogar y la escuela se deben fortalecer aquellas habilidades emocionales y
artisticas que llevan al infante a aceptar y a gestionar las emociones para que pueda expresar su
sentir con plena libertad. En otras palabras, cuando el infante se hace consciente de su
emocionalidad, refleja y aplica en sus actuar un comportamiento positivo para encarar de una

manera asertiva las adversidades.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar la influencia de los lenguajes artisticos en el manejo de las emociones de las

nifias y los nifios de primera infancia durante y después del tiempo de confinamiento.



21

1.4.2 Objetivos especificos

Describir las emociones mas frecuentes de los nifios y las nifias durante y
después del tiempo de confinamiento en los grados de preescolar a tercero de
primaria durante la practica alternativa.

Identificar los cambios emocionales que han tenido los nifios durante y después
del tiempo de confinamiento.

Reconocer la relacidn existente entre los lenguajes artisticos y las emociones de
los nifios y nifas de primera infancia.

Evaluar la propuesta pedagdgica basada en los lenguajes artisticos y emociones
de los nifos y las nifias de los grados de preescolar a tercero de primaria durante

la préctica alternativa.
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Capitulo 2. Marco Tedrico

El estudio de las emociones en los infantes es un campo muy interesante y concienzudo, puesto
gue parte desde la historia, la epistemologia y la psicologia de las emociones; que generan unas
respuestas emocionales basadas en la motivaciones, estimulos y vivencias teniendo en cuenta el
contexto familiar, social y personal del nifio. De ahi que sea pertinente ahondar en este tema en especial
en el tiempo de confinamiento por causa del Covid-19. Para esta investigacidn se opté por abordar
estudios basados en las emociones primarias y secundarias de los nifios y las nifias en su medio social
(escuela) y en su nucleo familiar, para lograr un desarrollo dptimo del infante basado en el buen manejo
de sus emociones durante y después del confinamiento. De manera que resulta importante prestar
mayor atencién a la educacién emocional y al fortalecimiento de las inteligencias multiples en la primera

infancia, y en especial a las artes plasticas como medio de expresién y comunicacion.

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

En primer lugar, se destaca el articulo de Fernandez y Montero (2016), “Aportes para la
educacién de la inteligencia emocional desde la educacién infantil”, en el cual se da a conocer la labor, la
responsabilidad y las limitaciones que tiene el docente en su entorno educativo y también la
importancia que tiene el desarrollo de la inteligencia emocional, la compatibilidad con otras
inteligencias en la edad temprana y lo que implica en su desarrollo cerebral. El estudio hace énfasis

sobre lo que se aprende en el quehacer educativo y social, la influencia que tienen las emociones en la
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inteligencia cognitiva y en el reconocimiento y el manejo de las diferentes emociones que llevan al
infante a tener una vida con un conocimiento intrinseco de si mismo para que en el futuro pueda tener
éxito en los diferentes ambitos de la vida. La contribucion de este articulo a la investigacidén planteada es
sobre el rol que tiene el maestro en el aula, centrado en un enfoque holistico e integral de manera que
incida en el desarrollo de habilidades para la vida de sus estudiantes con las limitaciones que se tienen

en el ambito educativo para poder potenciar el desarrollo emocional del nifio.

Por otra parte, en la investigacién de Galindo y Tarrat (2020) llamada “Las emociones en los
nifios y las nifias en situacidn de confinamiento (COVID-19)” se alude a las repercusiones a nivel
psicolégico y en la salud emocional de los nifios y nifias junto con las propias emociones de los padres; lo
anterior generan estos un estrés a nivel laboral y en las demas actividades que estos desempefian en su
cotidianidad, lo que a través del tiempo ha repercutido en los nifios y les causa sentimientos de
abandono, ansiedad, irritabilidad, trastornos del suefio, frustracion y estrés, junto con la gran pregunta
de cdmo los padres deben manejar y afrontar las diferentes situaciones en el dia a dia durante y
después del confinamiento preventivo. El estudio de estos autores aporta consejos para reforzar las
emociones positivas y transformar aquellas emociones negativas. Todas aquellas actividades escolares y
recreativas contribuyen en el acompafamiento con los nifios y las nifias para que sea mas productivo y
ameno en el ambiente familiar. Igualmente, aporta recomendaciones como lecturas, juegos y cuentos
gue ayudan al bienestar emocional del infante. Al revisar los resultados de dicho articulo se percibe la
vivencia emocional de los padres, de los nifios/as en la situacidn de confinamiento, buscando una
armonia en el nucleo familiar, todo ello permite complementar el andlisis del problema que se investiga

en el presente trabajo.
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Finalmente, en este contexto internacional, se toma la investigacion de Fernandez-Berrocal y
Extremera Pacheco (2002), denominada “la inteligencia emocional como una habilidad esencial en la
escuela”, alli se estudia el rol que desempenia el maestro y su incidencia en el aula de clase, los autores
resaltan la labor de la ensefianza de las emociones inteligentes, las cuales deben de estar encaminadas
en la practica docente; hasta aprender a tener un control del comportamiento, ya que en la practica
intervienen la instruccién verbal por parte del nucleo familiar, social y del docente mismo. Asimismo,
cabe resaltar la importancia de ejercitar y practicar las diferentes capacidades emocionales de los nifios
y las nifas, convirtiéndolas en una herramienta basica del aprendizaje. Para los autores, al sensibilizar a
los educadores sobre la importancia de la educacién basada en la evaluacién de la conciencia emocional,
de la expresion emocional y los beneficios interpersonales e intrapersonales que esto conlleva, se
materializa la influencia educativa y se marcan las relaciones socioafectivas que encauzan el desarrollo

emocional de sus estudiantes de una manera significativa.

2.1.2 Nacionales

En el contexto nacional, la investigacidon de Bricefo et al. (2019), “Relacién familia - Escuela y el
desarrollo socio emocional en los nifios y las nifias de primera infancia”, tiene como objetivo el
fortalecimiento de las relaciones familiares, escolares, mediante propuestas pedagdgicas que favorezcan
el desarrollo integral de los nifios y nifias de la primera infancia y cdmo influye en el desempefio
académico. La aplicacién de esta monografia aporta unas propuestas pedagdgicas basadas en talleres de
intervencién pedagdgica en las cuales se incluyen padres de familia y docentes para poder asi consolidar
las relaciones entre docente-padre de familia y estudiantes y el manejo de emociones en diferentes

situaciones de la cotidianidad del infante. Por parte de la institucion y de los padres de familia la
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propuesta tuvo una aceptacién ya que fortalecié el modelo pedagdgico de la institucidon y ayudé a
mejorar el desarrollo socioemocional y personal de los nifios y las nifias en su etapa de formacion inicial

del Jardin Infantil Bilinglie Finlandia.

En linea similar, el estudio de Osorio et al. (2018) “Inteligencia Emocional En El Aula - Etapa
Preescolar”, aporta un rastreo investigativo y se enfoca en las caracteristicas emocionales. La
investigacion ahonda en el papel que juega el desarrollo cerebral y psicosocial en la etapa temprana del
infante y las falencias en cuanto al reconocer, ademas indaga por el manejo de las emociones en el
ambito educativo y familiar. Los aportes de este rastreo investigativo permiten comprender la
importancia que tienen las emociones en el momento de adquirir nuevos aprendizajes para potenciar,
orientar y guiar las emociones en el aulay a la vez concientizar a los docentes sobre el manejo de sus
propias emociones logrando asi en los alumnos un aprendizaje significativo. La buisqueda de estrategias
ladicas-practicas, generar conciencia de las orientaciones en el proceso educativo y crear estrategias
metodoldgicas son aportes en el proceso de interaccidn, adaptacidn y autoconocimiento, permitiendo
un resultado en el comportamiento emocional acorde con la edad del nifio o nifia. Todo lo anterior se
apoya en estudios de autores como Howard Gardner (Dicotomia de la Inteligencia), Inteligencia
Emocional - Modelo de las cuatro-fases de Salovey y Mayer, Inteligencia Emocional de Goleman o

Modelo de las competencias emocionales.

El tercer estudio en el contexto nacional, se basé en un articulo de reflexién denominado
“Matricular las emociones en la escuela, una necesidad educativa y social” de Buitrago y Herrera (2013).
En este articulo se sienta un precedente relacionado con el manejo de las emociones en el ambito
escolar, ya que estas se han intentado mantener fuera de la escuela y ademads son un lugar para formar

académicamente, cognitivamente. En esta situacion se le pone freno a la expresidn de los sentimientos
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0 pensamientos y se debe de tener en cuenta que las emociones hacen parte de los procesos
educativos. La formacién integral desde la infancia contribuye a un equilibrio emocional y personal del
infante, adolescente y el adulto. Por consiguiente, el texto hace una reflexion, donde el docente debe de
ir mas alla del modelo de educacién tradicional e incluir las emociones en los procesos educativos, en la
articulacién de distintas disciplinas, en matricular las emociones en los entornos familiares y sociales.
Los resultados de dicha investigacién invitan a abordar la educacidn de las emociones, como un proceso
cuidadoso y riguroso con la aplicaciéon de programas de inteligencia emocional y social en las escuelas,
donde se articulan procesos metodoldgicos, experiencias, necesidades e intereses en los dmbitos
afectivos, cognitivos, familiares y que ademas intervienen en el proceso educativo y en la formacion de

los nifios/as.

2.1.3 Locales

El proyecto de investigacion e intervencion titulado “Incidencia de las emociones en el
aprendizaje de los nifios y las nifias del grupo de prejardin”, por Mena et al. (2018), se propuso ahondar
sobre el manejo de las emociones en los nifios/as y su incidencia en el aprendizaje para que el infante
reconozca a los demds como miembro de una comunidad desde el ser, el saber, y el hacer y asi construir
bases sdlidas en el proceso de ensefianza-aprendizaje y de socializacién con su medio educativo y social.
En el trabajo los autores destacan la importancia del afianzamiento de vinculos emocionales, de las
relaciones entre maestro-padre de familia, entre padre de familia-hijo/a y entre docente-alumno/a; por
medio de talleres de formacidn, charlas para la resolucién de conflictos y manejo de emociones.
Durante la investigacion, se implementaron estrategias significativas que involucran a los padres de

familia y docentes y demas profesionales de la institucién que contribuyen en el proceso de ensefianza-
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aprendizaje, asi como el reconocimiento y manejo de emociones de los alumnos y las alumnas del Hogar

Infantil Las Ranitas del Municipio de la Estrella, Antioquia.

Como segundo antecedente local se toma la investigacion basada en “La inteligencia
interpersonal en el contexto educativo de los nifios y nifias de la corporacion por un nuevo Santander”
de Piedrahita y Piedrahita (2018). Estd investigacidn se basé en la inteligencia intrapersonal en el nifio y
nifia y de qué manera el estudiante lo refleja en su contexto educativo, familiar y social y la incidencia
gue tiene en el manejo de emociones en su cotidianidad. Los aportes de esta investigacion son el
fortalecimiento de vinculos afectivos, permitiéndole a los alumnos y alumnas el buen desarrollo de
relaciones interpersonales e intrapersonales con su entorno familiar, escolar y social en las diferentes
etapas de desarrollo fisico y psicoldgico. El resultado de dicha investigacion se ven reflejados en la
realizacion de actividades ludicos-practicas y recreativas que le permitieron a los alumnos o alumnas el
reconocimiento y aceptacion de su corporalidad, el fortaleciendo de la autoestima, fomentando la
empatia con los sus iguales, generando comportamientos basado en el respeto, autocuidado,
capacidades socioculturales para poder interactuar consigo mismo, con sus iguales y de una manera

significativa.

2.2 Marco legal

En la presente investigacion es necesario acudir a la Constitucidn Politica de Colombia y la Ley
de Infancia y Adolescencia 1098 del 2006, dado que en estas estan reflejados los derechos y deberes de
los ciudadanos colombianos ya que abarca todo lo pertinente a la educacién y el bienestar psicolégico,
emocional, intelectual y fisico de los nifios y nifias colombianos. En su articulo 67, la Constitucidn Politica

estipula que:
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La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con
ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores
de la cultura. La educacién formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la
pazy a la democracia; y en la préctica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccién del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son
responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios y que
comprenderd como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacién basica. La educacion

serd gratuita en las instituciones del Estado (Secretaria del Senado de la Republica, 1991).

Por su lado, la Ley 115 General de Educacion de 1994, en el articulo 13 define los Objetivos
comunes de todos los niveles. De acuerdo con la ley, es objetivo primordial de todos y cada uno de los
niveles educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas
encaminadas a formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes; proporcionar una sélida formacion ética y moral, y fomentar la practica del
respeto a los derechos humanos; fomentar en la institucién educativa, practicas democraticas para el
aprendizaje de los principios y valores de la participacién y organizacion ciudadanay estimular la

autonomia vy la responsabilidad.

De modo similar, en el articulo 15 de la Ley mencionada, se contempla que la educacion
preescolar corresponde al nifio o la nifia para su desarrollo integral en los aspectos biolégico,
cognoscitivo, psicomotriz, socioafectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacién
pedagdgicas y recreativas. Se debe de tener en cuenta que en el articulo 16 contempla algunos objetivos

especificos que se ajustan a los propdsitos de esta investigacién, tales como:
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e El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como también de su capacidad de aprendizaje.

e El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacién y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de
acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia.

e El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y

social. (MEN, 1994)

También la Ley de Infancia y Adolescencia 1098 de 2006, tiene como finalidad garantizar a los
nifios, a las nifias y a los adolescentes, asi como su pleno y armonioso desarrollo. Por lo tanto, para que
estos crezcan en el seno de la familia y de la comunidad deben de desarrollarse en un ambiente de
felicidad, amor y comprension donde prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana,

sin discriminacién alguna (Ley de infancia y adolescencia, 2006).

Adicionalmente, en dicha ley se tiene en cuenta el rol educativo ya que este promueve de forma
implicita o explicita el conocimiento, habilidades, valores y comportamientos determinados incidiendo
en la calidad de vida que es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad del ser humano.
Este mandato supone la generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcidn, cuidado,
proteccidn, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de salud, educacidn, vestuario,
recreacion y vivienda segura dotada de servicios publicos esenciales en un ambiente sano. Ademas, se
contempla la formacién de las infancias desde su etapa inicial, donde el educando adquiera una
educacién basada en las diferentes expresiones artisticas, las cuales hacen que el infante construya una

identidad individual, colectiva y cultural, para que este pueda relacionarse con su entorno e incentive la
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creatividad, la imaginacién y la sensibilidad emocional para poder aplicarlos lo aprendido en su

cotidianidad.

Si bien la pandemia ha provocado una crisis en todos los dmbitos, la educacién se ha visto
principalmente afectada; ya que se ha dado lugar a un cierre masivo de todas Instituciones Educativas
en Colombia y el mundo. En consecuencia, la suspensidn de clases presenciales ha contribuido a la baja
calidad educativa, la falta de acceso a los cuidados infantiles y educacién temprana. Por tal motivo el
Ministerio de Educacion y de Salud, profirié varios decretos que dan flexibilidad al calendario académico
para asi garantizar a los educando los servicios educativos durante la emergencia sanitaria. Ejemplo de
ello, es el Decreto 660 del 13 de mayo de 2020 que considera y se declara el estado de emergencia
sanitaria causado por el Covid-19, y a su vez da la oportunidad al sector educativo a tener una
flexibilidad para hacer los debidos ajustes al calendario académico y poder viabilizar los diferentes
ambientes de aprendizaje donde se debe de tener en cuenta ademas todos los protocolos de
bioseguridad para el cuidado y el bienestar de los estudiantes y docentes (MEN, Decreto 660 del 13

mayo de 2020).

Como resultado de la emergencia sanitaria y de las recomendaciones del Gobierno Nacional,
una de las medidas que se tomd para no truncar el aprendizaje fue la educacion virtual, la cual en
nuestro contexto socioeconémico no estaba lo suficientemente implementada, ni ha sido la forma
tradicional de ensefianza en el pais. En consecuencia, dicha medida representd un gran desafio tanto
para las familias como para los centros educativos, esta modalidad virtual o hibrida ha provocado en los
alumnos pérdida de aprendizaje, aumento de la desercion escolar, mientras algunos padres han tomado
el rol de tutor para salvaguardar el aprendizaje de sus hijos. Otro aspecto, no menos importante que se

ha develado con esta situacion, ha sido la persistente desigualdad econdmica y social que ha generado
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obstaculos importantes para que muchos infantes accedan a la educacion virtual como alternativa en
tiempos de pandemia. Sin embargo, se debe de resaltar la reaccidn de las instituciones y centros
educativos y en especial el cuerpo docente en la creacion de estrategias digitales, ayudas didacticas y
acompafiamiento a los padres; asi lograr que la educacién y fortalecimiento de competencias no sea
interrumpida y desarrollar en los infantes diferentes habilidades sociales, emocionales, psicomotrices y

cognitivas.

2.3 Marco referencial

Las emociones a lo largo de la historia fueron consideradas irrelevantes e ignoradas y reprimidas
en especial en el contexto educativo tradicional, ya que se consideraba a un nifio inteligente cuando
poseia un coeficiente intelectual alto (Cl) o era quien tenia un excelente rendimiento académicoy a la
vez, un buen comportamiento en el ambiente educativo y familiar. La escuela estaba encargada de
brindar el aprendizaje para que los estudiantes tuvieran una vida profesional exitosa, pero al olvidar
todo lo que implica el conceptualizar, el no tomar conciencia de las emociones se crea en el individuo un
analfabetismo emocional. Los autores que se tomaran este rastreo serviran de base para que desde la
profesién docente se tomen elementos que favorezcan esta practica encaminada al tener infantes que
aprendan a valorarse, teniendo un concepto y manejo claro de las diferentes emociones y el desarrollo

de su capacidad artistica.

2.3.1 Las emociones de los nifos y las nifas en la primera infancia

Las emociones son estados internos apropiados en el ser humano que experimentan en su

cotidianidad como la tristeza, la alegria, la frustracién y demas, lo anterior va acompafiado de
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pensamientos, conductas, reacciones y sensaciones. Por tanto, es importante que desde la primera
infancia contextualizar a los infantes sobre la funcién que cumple cada una de estas y que por medio de
la experiencia puedan sentir, reconocer, enfrentar y expresar de una manera adecuada y consciente,
dandoles a los infantes la capacidad para resolver sus propios conflictos de una manera individual,

empatica; para asi lograr un adecuado desarrollo personal y social.

Lang (1995) define las emociones como un “estado de predisposicidn para la accion a partir de
la activacién de uno de los dos sistemas motivacionales primarios y defensivos, lo cual se asocia con
conductas o un estado de preparacidn para el comportamiento” (Lang, como se citdé en Gantivay
Camacho, 2016, parr. 1). Las respuestas emocionales se basan con mucha frecuencia en los estimulos
gue se generan por las experiencias o estados emocionales, que se encuentra cada individuo generando

comportamientos ya sea positivos o negativos.

De otro lado, Aristételes afirmaba que “las emociones son mecanismos de reaccién rapida en
situaciones inesperadas y se manifiestan de manera automatica; ademas son fendmenos inesperados
gue pueden derivarse en situaciones mds simples. Ademas de ello, también son reacciones instintivas y
de naturaleza altamente cognitiva” (Garcés y Giraldo, 2018, parr. 1). El interpretar las emociones y la
relaciéon en la parte racional y corporal que causa en el ser humano tiene mucho que ver como este
percibe su realidad, qué necesidades, deseos y motivaciones tiene cada individuo, haciendo que el

cuerpo reaccione de una manera asertiva o no a los estimulos.

Por ello es claro que, la incidencia de las emociones y su relacidn con la educacidén ha tenido
gran relevancia en el contexto histdrico educativo y psicosocial de los seres humanos en especial de los
ninos y nifias en su edad temprana, ya que estas pretenden fortalecer desde el ser el desarrollo de

capacidades emocionales con el objetivo de lograr en estos una capacidad critica a partir de “La
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autobservacion permite una conciencia ecudanime de los sentimientos, esta conciencia de las emociones
es la competencia emocional fundamentada sobre la que se construyen las demas, como el autocontrol
emocional” (Goleman, 2009, p. 68). De manera que la comprension y el control de estas emociones hace
gue el ser humano tenga la capacidad y el dominio de su estado emocional. Desde el dmbito educativo
los docentes tienen la tarea de ensefarle a sus alumnos a gestionar y educar las emociones en el aula,
partiendo de la identificacion, comprensién, expresién y control de las propias emociones de una
manera asertiva, se contribuird a que el nifio tome conciencia de lo que pasa, lo que siente y le ayudara

a actuar de una manera correcta para que en un futuro pueda tomar decisiones acertadas.

La importancia del desarrollo emocional en la primera infancia les otorga a los nifios y nifias el
desarrollo de las diferentes competencias emocionales y a su vez adquieren destrezas socio emocionales
que les ayudard en el presente y en el futuro de sus vidas y a entender el significado funcional de cada
emocién; dando paso a la autorregulacién y autorreflexién de lo que esta sintiendo y por qué lo esta

sintiendo y cdmo puede transformar o fortalecer su emocionalidad.

2.3.2 Emociones durante el confinamiento

En la actualidad, las personas no estaban preparadas para enfrentarse a una situacion de
reclusién preventiva o confinamiento causado por una epidemia a escala global. Este aislamiento generd
en el ser humano diferentes consecuencias de indole econdmico, social y emocional a corto y a largo
plazo. Es importante identificar, tratar de aprender y ser consciente de lo que se esta sintiendo,
pensando y asi poder descubrir la causa de las diferentes emociones que permitan comprender mejor la

situacion y buscar ayuda si se requiere. Por ello, identificar el papel que juegan las emociones en el
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confinamiento hace parte de aprender a gestionar las diferentes emociones, comportamientos y

situaciones que la pandemia trajo consigo. De acuerdo con Moreno et al. (2020), las emociones

Pueden surgir y reforzarse mediante la aceptacion del cambio, el compromiso, altruismo
o la solidaridad como maneras de afrontar una crisis y de reconquistar la percepcion de
control. Esta puede producir un impacto no deseado, disfuncional o no adaptativo, el
llegar a interferir gravemente en el desarrollo vital de los individuos la ansiedad,
irritabilidad, conductas de evitacion, flahsback, problemas de suefio, sensacién de
embotamiento, dificultades de concentracion, abandono de actividades habituales,

desesperanza y respuestas disfuncionales o inadaptativas que pueden persistir. (p.2)

Por esta razén, es muy importante enfatizar sobre todo aquel contenido emocional desde el
hogar y la escuela, ya que no estamos exentos de que este fendmeno de la pandemia se repita en
futuros afios. En ese contexto, resulta necesario tomar en cuenta las emociones en pandemia, pero a su
vez se debe prestar atencidn real a todos aquellos comportamientos de los infantes en la post
pandemia, ya que en el ambito educativo y social se generaron conductas adictivas y perjudiciales a
nivel psicoldgico, tales como el sedentarismo, la adiccion a las redes sociales y videojuegos, episodios de
ansiedad, depresion, entre otros. Sobre estos aspectos, se reconocen los retos para educadores y padres
de familia tanto en la virtualidad como en el paulatino retorno a las aulas. Al respecto, Sanchez (2021)

argumenta que:

Preparar en la incorporacion de nifios y adolescentes a la normalidad supone un reto.
Tras una ausencia prolongada a la escuela, podrian repuntar los casos de rechazo

escolar; es preciso regular habitos y horarios. Con respecto a las nuevas tecnologias, el
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aumento drastico de su uso en este periodo supone medidas de regulacion en este

sentido. Este proceso debe ser espontaneo, gradual y sistematico. (p. 22)

En sintesis, desde el hogar se deben crear habitos de didlogo constante que generen un sentido
de compromiso con las diferentes tareas ya sea escolares y/o domésticas, que le permitiran a los
infantes identificar y reconocer valores y emociones que le dardn un sentido de pertenencia, ser

reconocido como lider y parte de un equipo.

2.3.3 Importancia del fortalecimiento de la inteligencia emocional en la infancia

Es importante desde la infancia establecer una relacién con los sentimientos, emociones
representadas en el pensar y actuar; que a la vez tiene correlaciéon con las diferentes capacidades
cognitivas que tiene cada individuo y se pueden observar en la cotidianidad del ser humano, ya que

primero se siente y luego se razona sobre el suceso. Esto sugiere que,

La inteligencia emocional empieza con la conciencia de uno mismo, las personas son
conscientes de sus humores en el momento que los tiene, estas personas poseen
claridad con respecto a su vida emocional y pueden reforzar otros rasgos de su
personalidad: son independientes y estan seguras de sus propios limites, suelen tener

una vision positiva de la vida. (Goleman, 2009, p. 69)

Cuando el ser humano toma conciencia de si mismo adquiere unas actitudes y aptitudes que
aporta al individuo la capacidad de reconocer y observar los vinculos existentes entre los sentimientos,

pensamientos y reacciones, lo anterior contribuye a que el individuo obtenga una conciencia racional de
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sus actos y decisiones. Es importante enfatizar e indagar en el conocimiento emocional que es lo que se
encuentra detrds de cualquier sentimiento o emocién ya sea la ira, la alegria, el amor, entre otros, para
qgue el individuo pueda reflexionar y tomar conciencia de su actuar, de las fortalezas y debilidades de su

actuar, y sobre todo que esté en la capacidad de asumir los compromisos.

Segun Gardner (1995), la inteligencia es definida como la capacidad de aprender, comprender,
identificar y resolver problemas de acuerdo con el contexto socio cultural que esta expuesto el individuo
y sobre todo el reconocer y potenciar las habilidades cognitivas y fisicas. En ese sentido, estimular las
diferentes inteligencias desde la primera infancia ayuda a que el infante desarrolle una plasticidad
cerebral, la cual se convierte en una herramienta que se puede fortalecer desde la familia y la escuela.
Adicional a ello, el objetivo de la escuela “deberia ser el de desarrollar las inteligencias y ayudar a la
gente a alcanzar los fines vocacionales y aficiones que se adecuen a su particular espectro de

inteligencias” (Gardner, 1995, p. 35).

De ahi que desde la docencia se puedan sugerir ciertos aspectos favorables para el desarrollo y
el fortalecimiento de la inteligencia basado en la experiencia, esta crea una formacion significativa y
constituye una base sdlida para que el individuo sea lider, tenga claro las metas para alcanzar y obtenga
un equilibrio emocional. La educacién aporta competencias para que el individuo pueda desenvolverse
en su ambito académico, laboral, familiar y social, en una formacién basada en el reconocimiento de las
potencialidades y capacidades individuales y colectivas y reconociéndose como un ser Unico e
irrepetible. Asimismo, no se debe olvidar que el juego prima en esta edad, debido a que este es la
expresion del lenguaje verbal y facial donde su fantasia le contribuira al infante a entender ciertas reglas

y a ponerse en el lugar de sus semejantes. Sobre este asunto, Vigotsky (2003), expone que



37

La actividad creadora del cerebro humano, esta basada en la combinacion de
imaginacién o fantasia, en un sentido distinto al que cientificamente les corresponde,
suele entenderse por imaginacion o fantasia a lo irreal, a lo que no se ajusta a la
realidad, que carece de un valor practico, la imaginacién, como base de toda actividad
creadora, se manifiesta por igual en todos los aspectos de la vida cultural haciendo

posible la creacion artistica, cientifica y técnica. (p. 7)

Es indiscutible que los nifios y nifas tienen la capacidad de tomar elementos extraidos de su
entorno y de la realidad, y a su vez adicionar la fantasia. De tal modo que cuantos mas elementos reales
obtenga el infante de su entorno mas asimila e incrementa su imaginacion y su capacidad creadora. Por
lo tanto, el arte se debe convertir en una actividad inherente en el desarrollo infantil y asi integrar las
experiencias vividas con los diferentes lenguajes artisticos; ya que estos se constituyen de alguna

manera en la creacién, comunicacidn, expresidn y representacion.

2.3.4 La importancia de la educacién emocional en la primera infancia

Ensefiar sobre el manejo de las emociones en la etapa inicial de la vida de los infantes, desde el
hogar como desde las instituciones —las cuales cumplen un rol especifico en la parte de
conceptualizacidn y en la formacién con diferentes estilos de ensefianza-aprendizaje — contribuye a la
construccion de la personalidad basada en la experiencia. Por consiguiente, la educacion emocional
también se puede definir como un “proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar
el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con
objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social”

(Bisquerra Alzina, 2009, p. 158). Es importante que los educandos aprendan de una manera significativa
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desde el ser y el saber, la construccién del concepto de emocidn y asi obtener una construccién de su

personalidad la cual repercutira de manera individual, grupal y profesional.

Con esto se quiere decir que la inteligencia emocional, es una base de toda educacidn que se
fundamenta en el desarrollo fisico y cognitivo del infante en sus diferentes fases del desarrollo. Por
consiguiente, “La Inteligencia Emocional es la habilidad para manejar los sentimientos y las emociones,
discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones”
Salovey y Mayer (como se citd en Bisquerra Alzina, 2009, p. 128). En cierta medida, la falta de educacion
emocional desde la familia y la escuela tiene secuelas negativas, ya que estas se originan desde las
necesidades del ser humano y su entorno familiar y social, estas pueden interferir en las areas
cognitivas, conceptual y originar problemas de comportamiento. En ese sentido, lo ideal es que desde la
escuela y la familia se debe comprender la importancia que tienen las emociones en la vida de cada ser
humano en especial en los infantes y a la vez de crear précticas de educacion y crianza que contribuyan
en la adquisicion de habilidades que ayuden en la identificacién, comprension y reflexién emocional.
Esto permitiria que los nifios, nifias y adolescentes afronten situaciones problematicas y a su vez den
una solucion asertiva, que enriquezcan su autoestima y seguridad en si mismos ya que la adquisicion de

habilidades sociales.

2.3.5 La importancia expresiones artisticas en el manejo de las emociones

Las diferentes expresiones artisticas son la respuesta a la experiencia y al descubrimiento desde
el arte; donde se trata de potenciar las practicas artisticas, la comunicacién y la reflexion a partir de la
emocionalidad de cada individuo y de su entorno. Lo anterior se puede ver reflejado en las diferentes
producciones artisticas donde se canalizaran ideas, sensaciones donde cada infante realiza una

representacién mental de su entorno social, familiar y escolar y a su vez va plasmando de una manera
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simbdlica a través de sus creaciones una estructura intelectual y personal. Ya que “Cada trazo que el
nino realiza origina la formacidn de estructuras de pensamiento, favorece la percepcidn, afianza la
coordinacién, su autoconocimiento y la interrelacion con el medio que le rodea” (Velasquez, 2019, parr.

3).

De otro lado, permitirle al infante explorar las diferentes expresiones artisticas, le ayuda a
descubrir de una manera visual y simbdlica el mundo, que lo impulsa a desarrollar una capacidad de
expresion ya sea emocional o artistica; propiciando un lenguaje creador, donde puede expresar
libremente sus pensamientos y sentimientos. Se trata de un proceso de sensibilizacién para la vida, por
eso es importante estimular sus capacidades intelectuales, emocionales y también es importante que
este crea y plasme en una hoja todo lo que desea expresar. En linea similar, siguiendo los lineamientos

curriculares de Educacion Artistica, el MEN (1997) contempla que

El desarrollo de las habilidades expresivas ayuda a la interpretacién y anélisis de
simbolos y el desarrollo de criterios que le permitan al estudiante ser selectivo ante las
multiples emisiones codificadas que se reciben a diario. Los lineamientos se enfatizan en
las habilidades y la actitud independiente y la interaccidn con el entorno natural, donde
se enriquece su sentido de pertenencia cultural y a su vez se desarrolla un juicio

apreciativo y ojo critico ante las expresiones tangibles y visibles. (p. 45)

Es indiscutible la importancia que tienen los lenguajes artisticos en la educacidn inicial y su
continuidad en el bachillerato, el area de Educacion Artistica aporta herramientas en la ensefianza-
aprendizaje que contribuyen a reflexionar, investigar, comunicar, incentivar la curiosidad y a liberar
energia en el infante y adolescente. Uno de los propésitos de esta materia es crear una experiencia

artistica, acercar a cada individuo a conocer su cultura e identificar sus tradiciones y a su vez le ayuda a
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la persona a valorar sus raices tomando su cuerpo y mente como instrumento creador y transformador
de emociones que sean capaces de resolver conflictos, sin duda, lo mds importante es que desde nifios

aprendan a ser unos seres humanos felices y satisfechos consigo mismos y con su entorno.

En definitiva, el arte en el desarrollo emocional desde la nifiez abre una puerta a un mundo
creador innovador, a encontrar un equilibrio emocional, un lenguaje que se mueve a través de
diferentes elementos, entre estos los sentidos, ya que por esos percibimos, sentimos, experimentamos,
nos ayuda a ser mas sensibles, ya que desde el nacimiento el nifio y la nifia su aprendizaje y su

adaptacion se da por este medio. Todo esto y mas interfiere en la

La experiencia artistica y creadora, es la relacion entre el artista y el ambiente. La
pintura, el dibujo o la construccidn constituye un proceso constante de asimilaciéony
proyeccion: captar a través de los sentidos y brindar una gran cantidad de informacion
integrada con el yo, y dar nueva forma a los elementos que parecen adaptarse a las

necesidades estéticas del artista. (Lowenfeld y Brittain, 2008, p. 18)

Cabe resaltar que el arte es dar conciencia a las emociones y sensaciones, es un proceso de
sensibilizacion ante la vida, por ello debe darse la importancia que se merece a la creatividad desde la
familia. Igualmente, la creatividad deberia ser una estrategia cotidiana en la escuela, implementado en
todas las areas para potenciar el pensamiento creativo, reflexivo, critico e innovador que estimula un
aprendizaje para la vida. En consecuencia, “La capacidad creadora, es flexibilidad de pensamiento o
fluidez de ideas; o puede ser también la aptitud de concebir ideas nuevas o de ver nuevas relaciones
entre las cosas” (Lowenfeld y Brittain, 2008, p. 65). También se puede adicionar que los diferentes
lenguajes artisticos se basan en la creatividad y en la curiosidad, estos incentivan el pensamiento

divergente y convergente, asimismo, la implementacién de reglas y una disciplina le brindara al infante
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los elementos conceptuales, criticos, emocionales y comunicativos que le permita desenvolverse en un
ambito educativo, familiar y social. Todo esto va encaminado a un objetivo en comun, lograr un disfrute
por medio del arte, un vinculo con él mismo y su entorno, creando experiencias de aprendizaje que le

generen pasion por lo que hacen ahora y en el futuro.

Desde la Educacidn Artistica se desarrollan diferentes competencias para favorecer los
diferentes lenguajes artisticos que se “relacionan en un conjunto de conocimientos, habilidades,
actitudes, comprensiones y disposiciones que son responsabilidad de las artes en la escuela permite
identificar tres competencias de cuyo desarrollo se ocupa la Educacidn Artistica: la Sensibilidad, la
Apreciacion estética y la Comunicacion” (MEN, 2010, p. 25). De manera similar, comprender y aprender
a valorar todo lo que conlleva el arte desglosa todo un contenido conceptual de manera razonada ya
que la sensibilidad y la apreciacidn artistica se da desde un discernimiento de conocer y valorar todas
aquellas manifestaciones artisticas culturales. Por tanto, es importante crear en el nifio o nifa su propia
capacidad estética, creativa, pero a la vez critica que lo llevara a la compresion del arte y se su propio

ser.

Seria conveniente afiadir que la caracterizacién de las “competencias basicas disciplinares de la
educacidn artistica, implica cdmo se aprende y se ensefia y todos aquellos procesos de conocimiento
deductivos e inductivos, que van desde la experiencia viva de la realidad hasta la abstraccién y desde las
practicas artisticas” (MEN, 2010, p. 21). Por eso es tan importante el juego y el arte en la educacidn
inicial, ya que se crea un pensamiento divergente y convergente en el infante, asi simultdneamente
planifica, ajusta y evalua los diferentes procesos para asi alcanzar diferentes resultados. Se trata, por
tanto, de una competencia que facilita tanto expresarse y comunicarse como percibir, comprendery

enriquecerse con diferentes realidades y producciones del mundo de las artes.
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2.3.6 Artes pldsticas como medio de expresion y comunicacion

Las artes plasticas son aquellas manifestaciones del ser humano que reflejan —con recursos
plasticos— algln producto de su imaginacién o su vision de la realidad. Esta rama artistica incluye
trabajos de los ambitos de la pintura, la escultura y la arquitectura, entre otros. Las diferentes ramas del
arte en especial de las artes plasticas abordan un sinnimero de técnicas que aportan desde la parte
psicomotriz, intelectual, espacial y demas. Todo esto aporta desde la educacidn las herramientas
conceptuales y competencias para poder interpretar las diferentes indecencias en los diferentes
procesos creativos y lograr de una manera critica “traducir imagenes visuales al lenguaje oral/escrito,
en transcribir el movimiento, en actividades de conversion del lenguaje oral/visual, en ilustrar un
cuento, relato oral o poema o en inventar frases; expresar su significado con dibujos y finalmente,
ilustrar los propios relatos” (Benitez Sanchez, 2014, p

120).

Todas las actividades motrices estan representadas con la pldstica, por eso es preciso exaltar
algunos acercamientos y bondades de distintas ramas de las artes plasticas como el dibujo y sus
bondades en especial en la etapa inicial. Se puede considerar que el dibujo es una configuracion
representativa de movimientos, representaciones del mundo y de si mismo. Todos aquellos elementos
de comunicacién y de expresion del ser y del sentir, se puede ver reflejado en la creacién de una obra;
de esta manera se puede visibilizar los diferentes cambios emocionales, afectivos y cognitivos, pero en
especial la parte grafica-plastica es la que demuestra en el infante la necesidad de expresarse a través

de su propio lenguaje. Una forma de representacion y expresion, seguin Piaget el dibujo


https://definicion.de/pintura/
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Tiene que ver con el juego simbdlico y la imagen mental al tratar de presentar lo real. El
dibujo es el medio a través del cual el nifio refleja cobmo piensa, interpreta y representa
algo. Ademas, en el dibujo se encuentra la percepcién del nifio, cuando el nifio dibuja,
expresa las experiencias que ha vivido o le han transmitido. (Sevilla Godinez et al., 2018,

p. 62)

Asi pues, se parte desde la experiencia para crear un nuevo significado en el sentido emocional
para potenciar todo el caudal artistico-creativo y tomar una conciencia visual acerca de los diferentes
detalles que abarca su obra y la de los demas. Por consiguiente, este elemento se tuvo en cuenta en la
practica alternativa como herramienta de un proceso creativo y a su vez sensible para la
contextualizacién de las diferentes emociones en la etapa inicial, en especial se buscé crear un habito
lector de manera provocativa e intencionada en los infantes para que estos puedan correlacionar las

emociones, el arte y la lectura. Segun Reyes (Como se citd en Ramirez Norefia y De Castro, 2013),

Es un fendmeno de gran importancia que lleva al sujeto a viajar en el tiempo a pensar,
sofar y recrear lugares que nunca ha visto, que mediante la expresion y las narraciones

pueden traer a su pensamiento en forma de representacién. (p. 12)

Cuando se incentiva al infante a navegar a través de la lectura, también se consigue potenciar su
imaginacién y creatividad al construir nuevos significados desde su propio ser y reconocer en si mismos
y en los demas su propia identidad, pero a su vez es un llamado a la reflexion para transformar de una
manera consciente su realidad. Las artes plasticas otorgan en el ser humano valores y cualidades que
ayudan a potenciar la parte creativa, esta aporta en el ser humano habilidades de pensamiento,
resolucién de problemas e integracion en los procesos cognitivos que fortalecen en cada individuo una

habilidad de pensamiento, en el actuar y en especial en el de crear.
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Capitulo 3. Diseiio Metodolégico

3.1 Enfoque metodoldgico

En la presente investigacién se tendra en cuenta el enfoque cualitativo, donde se realizard una
explicacion detallada de lo observado, de las experiencias y comportamientos de los infantes

participantes y poder asi,

Derivar objetivos y preguntas de investigacion, procesos cuidadosos para interpretar y obtener
resultados dptimos frente a fenémenos o a la investigacion plantada, es de caracter inductivo
se estima al suceso como un todo, el conceptualizar este método para poder generar teorias e
hipdtesis y diversos planes para probar (disefio) y asi poder construir un marco o una

perspectiva tedrica referente al tema de dicha investigacion. (Hernandez Sampieri, 2010, p. 9)

Esta investigacién cualitativa tiene como fin obtener una comprensién sistémica sobre el actuar,
como los infantes perciben el mundo y cémo el entorno familiar y social influye en sus comportamientos
y/o emociones. Igualmente, se pretende captar desde una perspectiva individual y grupal las dificultades
y los aciertos desde una realidad emocional en un contexto desconocido para las familias y la sociedad
causado por el Covid-19. En consecuencia, resulta fundamental crear habilidades emocionales para
sobrellevar todo lo que supone la pandemia en tanto proceso de largo alcance con efectos en todos los
ambitos. De tal modo que, el fortalecimiento desde la educacién y el arte contribuye a que cada
individuo pueda tener un adecuado acompafiamiento y observacién sobre lo que esta sintiendo, cdmo

lo siente y de qué manera lo expresa.
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Para la investigacidén se empled un enfoque de accidn participativa, ya que en esta se tiene en
cuenta tanto a la comunidad como a cada individuo, este debe ser protagonista de dicha investigacién y
su vez la investigacion accion es considerada una forma de indagacion colectiva donde los proceso o
situaciones son objeto de estudio (situaciones sociales) y parten de la practica educativa. También, se
puede reconocer que la investigacion accion participativa tiene en cuenta el disefio de campo donde se
sistematiza una serie de elementos que permiten dar cumplimiento a los objetivos determinados en la
presente investigacion (Elliot, 2000). De hecho, las caracteristicas de la investigacién accién segun Elliot
(2000), se basan en acciones humanas y situaciones que llevan a que la investigacidn tenga un
propdsito (diagndstico), basada en posturas tedricas para asi poder obtener una compresion de cada
situacién o accién y poder asi construir una tesis (guidn o estudio de caso), para argumentar de una
manera narrativa y con antecedentes investigativos los diferentes casos, acciones y que los actores
infieren en las diferentes situaciones, siempre teniendo en cuenta los diversos puntos de vista de cada
participante. Lo anterior se logra mediante el didlogo, la observacion participante de manera directa o
indirecta para poder plantear un problema y asi obtener diversidad de interpretaciones donde debe

primar la confianza, fidelidad, la ética.

3.2 Poblacién y muestra de la investigacion

El proyecto de investigacidon toma como poblacién nifios y nifias de primera infancia, en los
municipios de Rionegro y La Estrella (Antioquia), esta misma se realizd en un escenario atipico al usual,
ya que por la pandemia las Instituciones Educativas se encuentran impartiendo las clases de manera
virtual o en el modelo de alternancia. Por lo tanto, se optdé en tomar el modelo de practica alternativa

como escenario de aprendizaje-ensenanza y la aplicacion de conocimientos adquiridos durante el
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proceso académico y artistico. Algunos de los nifios con los cuales se hara la indagacién son atendidos
por las docentes de manera personalizada a través de visitas a sus hogares y el otro grupo estd
observado desde las dinamicas de trabajo grupal durante su estadia en el proceso de préctica en un

lugar predeterminado como entorno escolar.

Por su parte, la muestra esta conformada por 8 nifios y nifias, de los grados de preescolar a
tercero de primaria, la tipologia de las familias son nuclear y binuclear y de estrato socioecondmico 3-4.
Los padres se destacan por su compromiso y preocupacion en el bienestar emocional de sus hijos,
debido a que los infantes estdn en plena experimentacion, exploracién y descubrimiento de si mismo
como persona Unica, ademds de la forma cdmo entablan relaciones con los adultos y sus pares. A su vez,
se plantea estudiar la influencia que tiene el arte en el manejo y la expresién de las emociones durante y

después del confinamiento.

Finalmente, es fundamental destacar que durante el confinamiento se ha optado por un modelo
educativo hibrido; desencadenado en una serie de dificultades tanto para los maestros como para los
estudiantes, ya que se ha evidenciado una brecha digital en términos de implementos tecnoldgicos y
conectividad, también se ha generado una nueva forma de aprender desde las diferentes competencias
digitales, teniendo en cuenta las necesidades de los alumnos tanto fisicas, cognitivas y en especial

emocionales.

3.3 Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos son las herramientas que el investigador
posee para poder identificar y documentar el problema, encontrando una solucién de este a través del
analisis de dicha informacién. Todo esto le proporciona al investigador informacién relevante para

desarrollar y cumplir con las diferentes fases del proyecto. Para Hernandez Sampieri (2010)
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Los instrumentos de recoleccion de los datos, se auxilia de diversas técnicas que se
desarrollan durante el estudio, no se inicia la recoleccién de los datos con instrumentos
preestablecidos, sino que el investigador comienza a aprender por observacion y
descripciones de los participantes y concibe formas para registrar los datos que se van

refinando conforme avanza la investigacion. (p. 13)

A continuacién, se abordaran los conceptos de algunos de los instrumentos y técnicas de
recoleccion de datos que son relevantes para el tipo de investigacion que aqui se plantea. Entre ellos, la

entrevista, la escala de aptitudes y el diario de campo.

3.3.1 Entrevista

La entrevista cualitativa es “conversacion o intercambio de ideas, significados y sentimientos
sobre el mundo y los eventos, cuyo principal medio son las palabras, donde se exploran diferentes
realidades y percepciones” (Bonilla y Rodriguez, 1997, p. 159). Este instrumento se confiere a través de
un didlogo familiar entre padres y docentes, ya que estos desde el hogar y la institucién son
conocedores de la realidad actual y pueden obtener datos en forma verbal permitiendo corroborar
antecedentes de manera mas confiable para despejar dudas respecto a la obtencién de datos con otros
instrumentos. Con ello se intenta determinar y dar cumplimiento a los objetivos que son analizar,
identificar y describir en las diferentes emociones y la influencia que tiene el arte con las emociones en
medio de una pandemia. Por ultimo, el método se aplica mediante un cuestionario semiestructurado,

para permitir mayor espontaneidad y flexibilidad del entrevistador.
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3.3.2 Escala de actitudes

En definicion la escala de actitudes es un instrumento se encuentra dirigido en general, para la
medicién de aspectos relacionados a la intensidad de un sentimiento, una actitud o una conducta de un
grupo de personas respecto a un tema en particular” (Mejias, 2011, p. 1). Dicha herramienta permite
medir dentro de la investigacion las diferentes variaciones en la intensidad emocional y actitudinal
partiendo de preguntas, afirmaciones o proposiciones de los nifios durante el actual periodo de
confinamiento, siendo esta de suma importancia en proceso de recoleccidn de informacidn ya que esta
lista de chequeo permitird identificar y evaluar las diferentes emociones cotidianas en medio del
confinamiento y después de este a un nivel descriptivo. Se debe tener en cuenta que algunos infantes
no son capaces de expresar con palabras y se sienten mas comodos haciéndolo a través de expresiones
en caritas u otros simbolos. También hay que resaltar que para esta recoleccién de la informacién se
dispondrd de un diario de campo para hacer una heteroevaluacion, coevaluacién o autoevaluacién de

las actitudes y emociones mas relevantes durante la observacion.

3.3.3 Diario de campo

El diario de campo proporciona la estructuracién de la practica investigativa mediante la
planeacién y observacién participativa para poder “enriquecer la relacion teoria — practica, como una
fuente de informacién secundaria y proveer de elementos conceptuales mediante la descripcion, el

analisis y dar un criterio de verificacién y comprobacién de la teoria” (Martinez, 2007, p. 77).

Este instrumento es de gran importancia en la labor docente, porque permite la sistematizacion

y registro diario de las observaciones diarias con el fin describir y reconocer la relacion existente entre
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los lenguajes y emociones, ya que en este se registra todas aquellas experiencias plasmadas en las
diferentes planeaciones y actividades planteadas mediante la practica alternativa y asi poder identificar
y evaluar la informacién obtenida; y a su vez generar un conocimiento nuevo basada en la investigacion
constante por parte del educador y poder darle una interpretacion al conocimiento obtenido, él cual es

sometido a evaluacién de acuerdo con las necesidades del aula y un contexto sociocultural y familiar.

3.4 Procedimientos

El procedimiento de la investigacion se llevara a cabo desde el modelo de practica alternativa,
mediante diferentes actividades y planeaciones de clase se contextualiza a los presentes sobre las
diferentes emociones de una manera que involucre las artes plasticas como eje transversal, y a su vez se
aplicaran los diferentes los diferentes instrumentos de recoleccidn de informacién, como son la
entrevista; en esta se procede por medio de una guia de preguntas de manera escrita para padres y
docentes y para los infantes participantes se aplicé la escala de actitudes. Lo anterior acorde con las

categorias de investigacidn y el diario de campo utilizando la observacidn participante.
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Capitulo 4. Andlisis de resultados

La aplicacion de los diferentes instrumentos se hace acorde con los objetivos del proyecto de
investigacion, se obtuvieron los siguientes hallazgos, sobre las diferentes emociones durante y después
del confinamiento, donde los infantes identificaron, reconocieron y describieron las diferentes

emociones que fueron constantes en su proceso educativo, familiar y personal.

4.1 Triangulacion

En la presente investigacion y por medio de la practica alternativa, se pudo observary
contextualizar con los infantes sobre las emociones y cdmo ha influido la pandemia en su emocionalidad
y la incidencia de estas en su actuar, sentir, hacer y pensar en un contexto artistico, familiar, educativo y
social. Describir las emociones primarias y secundarias y a su vez los diferentes comportamientos que ha
desencadenado las medidas restrictivas impuestas por el Gobierno Nacional, como son los protocolos
de bioseguridad, el distanciamiento y el aislamiento preventivo; ha desencadenado en los infantes
emociones dispares como lo son la alegria, el enojo, el amor, la tristeza y el miedo; pero a su vez los
presentes en dicha prdctica manifestaron emociones desconocidas para estos como ansiedad, estrés,
angustia y demds emociones que en algunas ocasiones han ayudado a intensificar actitudes y aptitudes
gue ponen en riesgo la salud emocional y las relaciones interpersonales; asuntos muchas veces

requieren ayuda de un especialista.

Por tal motivo es importante que en la primera infancia se les otorguen a los infantes diferentes
competencias emocionales para adquirir un mayor conocimiento del por qué surge cada emocion y

como puede ésta transformarla. De la misma forma, Goleman (2009) cita que “Una de las ventajas de la
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inteligencia emocional es que las personas emocionalmente expertas, cuentas con habilidades
emocionales que inciden en las relaciones con los otros, poner orden en sus pensamientos, emociones

que infieren en su quehacer cotidiano y profesional” (p. 57).

La importancia de ensefiar, conceptualizar y validar en los nifios y nifias las diferentes
emociones y sentimientos en su etapa inicial, equivale a que el padre y el docente le otorgue a ellos la
capacidad de aprender a darle solucidn a los problemas y a sobreponerse para hacerle frente a las
diferentes situaciones o retos en su cotidianidad. Ademas, para el infante es importante tener un
reconocimiento por el actuar, por el ser, logros y emociones positivas como negativas; esto les ayudara
a centrarse y a definir la personalidad. Por ello destacamos la importancia del didlogo asertivo entre

padre e hijo/a y maestro para poder apreciar y reforzar cada accion o conducta.

Es de resaltar que en este proceso educativo e investigativo se ha tenido en cuenta los
comportamientos que ha desencadenado las medidas restrictivas y modelos educativos, en relacién con
el confinamiento y el retorno a la normalidad; describiendo algunos comportamientos como el miedo al
contagio y la obsesion con la limpieza que a la vez produce rituales de lavado de manos constante que
incluso pueden llegar aimponerse al resto de la familia. Igualmente, se ha podido evidenciar el
compromiso que los nifios /as mantienen con el uso del tapabocas de manera responsable. En ese
escenario, la pandemia ha contribuido a que los infantes y adolescentes puedan compartir tiempo de
calidad con su nucleo familiar por tiempos mas prolongados con actividades que normalmente no
hacian, al carecer de suficiente tiempo para realizar diversas actividades dentro del hogar. Asimismo, se

puede resaltar que

El comunicarse de manera efectiva es un condicionante decisivo para la superacion de la

situacion a medio y largo plazo. La persona debe de enfrentarse a la tarea de ajustarse
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de nuevo a los contextos en los que se ha de desenvolver su vida una vez pasada la
situacidon de estrés. Estos contextos (la familia, los amigos, el trabajo) son,
esencialmente, de naturaleza interpersonal, y la capacidad de ajuste a los mismos esta
fuertemente condicionada por los recursos, habilidades y destrezas para el manejo de

situaciones interpersonales. (Moreno et al., 2020, p. 27)

Brindar espacios de didlogo y de comunicacion para que los infantes puedan expresar sus
sentimientos y comentar sus experiencias de una manera espontanea, les permite promover un
pensamiento critico, fortalecer los valores en su actuar y sentir, y a la vez da lugar a la reflexién con
intercambio de opiniones que le favorecera en la comprensién de sus sentimientos y para darle solucion

a los problemas.

En cuanto a la identificacidon de los diferentes cambios emocionales que han tenido los nifios/as
durante y después del confinamiento, se ha podido evidenciar en los participantes en esta investigacion,
la incidencia que ha tenido el confinamiento en la parte educativa y familiar en el desarrollo de las
habilidades emocionales y sociales; como la dependencia a los padres en la elaboracién de las tareas
escolares y juegos conjuntos, el uso excesivo de las pantallas y periodos prolongados frente a las
mismas, trastorno en los habitos del sueiio y pérdida de las rutinas cotidianas. Igualmente, se han
percibido emociones como el aburrimiento, egoismo, tristeza, soledad, ansiedad, irritabilidad,
impaciencia y desconfianza. Por otra parte, en el ambito educativo se ha podido observar la apatia a los
encuentros virtuales ayudando en ocasiones a la mediocridad estudiantil, ademas de la presencia de
trastornos de ansiedad y problemas de sedentarismo por la poca actividad fisica a la que los estudiantes
estdn expuestos debido a los cierres de escenarios deportivos y ciertas prohibiciones de actividad fisica

al aire libre. A todo ello se le suma que algunos nifios y nifias con problemas previos de timidez y pocas
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habilidades sociales se sentiran mas cémodos al no tener que relacionarse de forma directa con los

demas.

Junto a esto, se pudo evidenciar que los infantes participes en esta practica alternativa tienen
poca tolerancia a la frustracidn, ya que se observo en las clases virtuales los nifios tenian miedo a
equivocarse, atrasarse y no dar el rendimiento esperado por la docente; sumado a la presidn que ejerce
el acompanante y a la frustracidon que desencadena sentimientos de angustia y llanto. Es de resaltar que
en el momento que se presentaron las anteriores situaciones la docente en formacién contextualizd,
gestiond y ayudé al infante dando la orientacidon de lo que estan sintiendo y por qué lo estdn sintiendo
mediante un didlogo asertivo y su vez se les ofrecid diferentes herramientas ludico-artisticas, para que
estos aprendan cémo pueden gestionar su sentir y recibir ayuda para transformar todos aquellos

eventos negativos en aprendizaje.

Durante este proceso educativo emocional se tuvo en cuenta todas aquellas emociones que se
percibieron al regreso de los estudiantes a las aulas de clase mediante un modelo de alternancia. Esto
podria variar teniendo en cuenta que todos los alumnos son diferentes y por tanto reaccionan de
acuerdo con sus rasgos de personalidad y temperamento; asi podemos encontrar nifios que facilmente
accederdn al regreso y se mostraran sorprendidos, creando un ambiente de compafierismo,
camaraderia, de alegria, sintiéndose seguros, autonomos y disfrutando al maximo su estadia en el aula.
En contraste, también se encontraron quienes se negaban a quedarse en su institucidn, manifestando

ansiedad, temor, aburrimiento, agresividad, inseguridad y desmotivacion.

Una de las tareas que tiene el docente es motivar, ayudar a los estudiantes a adaptarse a una
nueva realidad educativa a construir y transformar las acciones cotidianas del saber, hacer en el aulay a

gue estos aprendan a crear estrategia mediante el arte es una excelente herramienta para que los
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nifios/as expresen sus sentimientos, pensamientos y emociones mediante ejercicios donde interviene la
mente y el cuerpo. Esta herramienta tiene por objetivo suscitar emociones negativas y transformarlas de
una manera que se puedan comunicar, plasmar y compartirlas con la creacidn, en todas las expresiones
artisticas se pueden sacar a flote emociones como el miedo, alegria, ansiedad y tristeza, y a su vez se
puede fortalecer la capacidad de reflexidén propicia para la autorregulacion, todo lo anterior ayuda a que
la persona aprenda a convivir con los demds, consiguiendo un mayor autoconocimiento a través del
proceso que esto implica. Asi pues, se puede tomar conciencia de las estrategias con las que cada
persona cuenta para enfrentarse a los obstaculos que se le presentan, asi que el arte se puede convertir

en un medio fundamental para trabajar las emociones.

Segun Bisquerra (2009) la educacidn de los docentes debe ser permanente, ya que esta incide
en la formacion inicial del infante en la implementacién de su practica profesional, teniendo en cuenta
los diferentes objetivos y asi poder promocionar y promover desde el aula la implantacién emocional,

para darle una finalidad al desarrollo emocionales a los estudiantes.

El papel de los docentes durante la emergencia sanitaria fue trascendental a nivel educativo, ya
gue este dejo de ser un protagonista en el aula para aplicar un modelo de educacién donde el alumno
serd el constructor de su propio aprendizaje, promulgando y direccionando de una manera resiliente los
diferentes conocimientos para que los estudiantes tengan una formacidon de una manera significativa.
Estos tuvieron que capacitarse, reaprender, reorganizar, innovar, planear y aplicar en cada encuentro
virtual o presencial de manera creativa, teniendo en cuentas las necesidades del ambiente de
aprendizaje y a su vez se convirtieron en un mediador, psicoorientador y en un intermediario entre los

estudiantes, padres y la institucion.
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La realizacién de actividades artisticas como la pintura, el dibujo, la lectura de cuentos y demas,
ayuda a que los infantes se sientan mas felices, se puedan desinhibir de su realidad y a la vez puedan
fortalecer todas aquellas habilidades artisticas que les ayudara en el mafiana tanto en la parte educativa
y profesional como emocional. Las bondades que tienen los diferentes lenguajes artisticos, en especial
las artes plasticas les otorgan a los infantes dar un significado a su obra, pero en especial al arte se
convierte para los nifios y nifias “en un medio de expresién, es un lenguaje de pensamiento. Un nifio ve
el mundo de una forma diferente y a medida que crece, su expresién cambia” (Lowenfeld y Brittain,

2008, p. 21).

Los infantes se expresan de manera libre y espontdnea, asi también lo manifiestan a través de
sus creaciones, cada obra es un reflejo de su pensamiento, de sus suefios, frustraciones y experiencias.
Lo hermoso de la infancia es que cada nifio o nifia ve el mundo de una manera diferente en la que lo ven
los adultos; por tal motivo el objetivo fundamental de esta investigacidn es reconocer la relacidon que
tiene el arte con las emociones. En cada clase planeada se pudo evidenciar el disfrute de la creacion, del
aprendizaje obtenido ya sea a nivel educativo, emocional y artistico, donde se les otorgé a los presentes
diferentes herramientas emocionales y artisticas que les ayudard en el futuro a validar y reflexionar

sobre su propia emocionalidad y la de los demas.

Estos espacios de experimentacion artistica —a través de las texturas, dibujos, pinturas,
cuentos, juegos ritmicos-corporales y demas actividades planteadas en esta investigaciéon y en la
propuesta de investigacion— ayudé a los infantes a salir de una cotidianidad de clases virtuales, de
tareas dirigidas y de un confinamiento, también se fortalecié diferentes habilidades como asociativas,
comunicativas, de razonamiento y en especial artisticas siempre relacionandolas con lo experimentado,

observado, dialogado y creado en cada encuentro. También se ha podido demostrar la poca
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conceptualizacidén que tienen los asistentes a esta investigacion acerca de las emociones secundarias y
terciarias, poder enseiiar la diferentes emociones de una manera artistica-creativa les otorgd
competencias a los presentes para tranquilizar la mente e identificar cual emocidn estan sintiendo y por

qué surgid esta emocion y asi darle una solucién asertiva a esta dificultad o a ese sentir.

Para concluir, la relacién que tiene las emociones con el arte es intrinseca, el arte se convierte
en un transversalizador de emociones y de conocimientos que le ayudard al infante no solo en el manejo
de su propia emocionalidad, sino también en demostrar su creatividad e ingenio en la parte escolar y
social en laimplementacidn de nuevas estrategias en el hacer e innovar. Seria de gran utilidad que
desde el hogar y desde las aulas se creen espacios y/o programas que les brinden herramientas lidico-
pedagdgicas y artisticas a los infantes en edad de exploracién, conocimiento, adaptacion y juego, en la

busqueda de un desarrollo integro que le favorecera a futuro a nivel socioemocional e integral.

4.2 Resultado del diario de campo

Con la aplicacion del instrumento del diario de campo se puede concluir que las diferentes
actividades planeadas en cada proyecto cumplieron con lo estipulado en el trabajo basado en las
emociones; desde el primer encuentro se empezé a implementar las diferentes técnicas de observacion
y el didlogo, para empezar a hacer una andlisis en los comportamientos, actitudes y aptitudes de los
ninos y nifias asistentes a esta practica alternativa. Ademas, se tuvo en cuenta todas aquellas
situaciones y emociones que experimentaron los asistentes en la pandemia y confinamiento, con el fin
de hacer un diagndstico y dimensionar el efecto emocional que causa esta nueva situacion en la vida de
los infantes y todas aquellas repercusiones que tendra en su personalidad y la forma de interactuar con

sus pares y demas adultos. Por tal motivo, es importante conceptualizar de una manera dialdgica y
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darles respuestas a todos aquellos interrogantes como: ¢ Por qué no podemos salir?, ¢ Qué es el Covid?,
éPor qué no puedo volver al colegio? ¢Por qué no puedo visitar a mis abuelos? ¢ Por qué debo usar
mascarilla y lavar mis manos todo el tiempo? y demas preguntas que sirven para que estos logren un

nivel de confianza y aceptacién frente a esta problematica.

Por otro lado, la observacidn permitié aplicar tres proyectos artisticos que tuvieron como eje
tematico las emociones desde las artes plasticas y los cuentos en tiempo de confinamiento, estos
proyectos se dirigieron a los nifios y nifias de primera infancia; de esta manera se les ofrecio a los
infantes una respuesta a todos aquellos interrogantes de una manera creativa y didactica y a su vez se
crearon actividades donde estos podian liberar toda aquella carga emocional que experimentaban
durante y después del confinamiento. En especial, se pudo ahondar a los presentes en la comprension
de que aquello que estaban sintiendo no estaba mal y asi poder expresar y crear estrategias que los

Ileven a estar bien consigo mismos y los demds.

Con la investigacion también se optd por crear un ambiente de aprendizaje acorde a las
necesidades de la planeacidn, partiendo desde la didactica y las artes plasticas se inici6 la
conceptualizacidn y validacion con seis emociones basicas como: alegria, enojo, miedo, tristeza, amor,
sorpresa. Con estas se emplearon varias estrategias mediante el didlogo asertivo, cuentos, juegos,
actividades artisticas que les ayudaron a los presentes sentirse en libertad de sentir, hablar de las
emociones tanto las positivas como negativas y comentar todas aquellas experiencias o situaciones que

los llevaron a experimentarlas.

En esta primera parte de la investigacidon, centra en ver y crear, se logré evidenciar una
respuesta positiva en el cambio de algunos comportamientos como el egocentrismo, el manejo de la

frustracion o el enojo; la creacidon de estrategias teniendo como base los objetivos, los recursos y las
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actividades de construccion y planeacidn a través del arte, ha demostrado que el arte brinda diferentes
habilidades relacionadas con la libre expresién de los nifios y nifias, a partir de un primer encuentro
consigo mismos y el redescubrimiento de sus emociones. Posteriormente, en la segunda parte de este
proyecto, se trabajd desde la continuidad de la labor en las artes plasticas y las emociones, mediante el
diario de campo donde se documentd lo observado y todos aquellos hallazgos que enriquecieron esta

investigacion, este dio una clara respuesta a las estrategias planteadas en los diferentes encuentros.

Asi pues, la utilizacidn del arte como fuente de inspiracidn y respuesta a todas esas actitudes y
sentimientos que poseen los nifios/as —que de alguna manera estan reprimidos por miedo a la
experimentacion— influye y tiene impacto en el ser humano (en especial en los infantes). Ejemplo de
ellos es el uso del color; ya que los presentes mostraron gran interés participando en diferentes juegos y
actividades ludico-artisticas basadas en los colores primarios y secundarios, alli los infantes
representaron y otorgaron un significado a las diferentes emociones primarias y secundarias. Para
terminar esta segunda parte se empled la lectura como parte esencial del proceso de aprendizaje
emocional con el propdsito de juzgar y actuar, puesto que los presentes sienten mas conexion con
imagenes y relatos donde se exponen situaciones relacionadas con la emocion a trabajar en ese
encuentro. Es pertinente destacar que los nifios/as fueron mejores intérpretes donde se trabajoé con
base en preguntas, se aprobd por estos el hecho de sentir emociones positivas y negativas, esto con el
propdsito de que los presentes hagan una reflexién constante de su actuar y de su sentir. Igualmente, se
puede resaltar que, al terminar la actividad de cuento, los nifios siempre estaban a la expectativa de qué

actividad artistica se iba a realizar y la desarrollaban con gran agrado y dedicacidn.

Por ultimo, y como tercera parte de los hallazgos encontrados, se tuvo en cuenta una meta de

aprendizaje construido con el ser y sentir, en base al reconocimiento de la relacion existente entre los
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lenguajes artisticos y las emociones. Por tanto, esto fue una interpretacién clara del trabajo realizado a
lo largo de los demas proyectos donde se evidencidé el nivel de comprensidn y de alcance que se puede
lograr a través de la exposicion de las artes plasticas, donde la aplicacién de diferentes técnicas como la
pintura, el dibujo, el origami, esculturas y demas; le brindaron a los asistentes habilidades
comunicativas, asociativas, artisticas alcanzando un nivel de conexidn en sus creaciones, en el cual se
evidencio la comprension y lo aprendido mediante la devolucidn creativa de sus obras y con un didlogo
con los infantes y sus padres, ya que estos manifestaron cambios en cdmo sus hijos afrontaba su

emocionalidad y actitudes dentro del hogar.
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Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones

Mediante la practica alternativa se pudo analizar y darle respuesta a la pregunta planteada en
dicha investigacién, donde se concluyé la gran influencia que tiene los lenguajes artisticos en el manejo
de emociones durante y después del Covid-19 en los nifios/as de primera infancia. Esta practica de
ensefianza reflexiva se orienta y evoca a las docentes en formacién con el fin de construir y transformar
las acciones cotidianas del saber-hacer en el aula, que el docente se convierta en un investigador y
evaluador permanente sobre su préctica a través de la observacion, la reflexion y la identificacion
durante a la practica encaminada en la transformacidn de las diferentes emociones de los nifios y las

nifias de primera infancia.

En ese sentido, es primordial tomar en cuenta que a esta edad los infantes poseen una
plasticidad cerebral, donde su cerebro esta en pleno proceso de asociacién y descubrimiento de las
diferentes emociones por medio de las experiencias ludicas y didacticas. Por consiguiente, en dicha
etapa se debe contribuir al desarrollo cognitivo, intelectual, fisico, emocional y social adecuado, para lo
cual sera un proyecto interesante e indispensable para indagar sobre los procesos de la inteligencia
emocional y las emociones que surgen durante y después de la pandemia y el confinamiento. El arte
debe tomarse como eje transformador que contribuye en el desarrollo cognitivo, en la maduracion de la
personalidad y a su vez aumenta la capacidad de reflexién; en especial contribuye a la resolucion de
problemas de una manera asertiva, mediante la experimentacién de la accion y la expresion creativa

basado en las creaciones artisticas.

Respecto a los objetivos de investigacion se puede concluir que el analisis de la influencia de los

lenguajes artisticos en primera infancia es inherente a la formacion, ya que estos agrupan y
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correlacionan significados, imagenes y experiencias. Por tanto, es importante crear espacios ludico-
artisticos donde los presentes puedan preguntar, experimentar y crear de una forma diferente a la del
aula de clase, donde predomina el saber ser, sentir, pensar, innovar, saber y hacer. Lo anterior ayudara a
concientizar sobre la integridad de los diferentes lenguajes artisticos que les permitirdn a estos
potenciar toda actividad creadora con un sentido estético encaminado hacia una critica constructivista
de su propio aprendizaje, pero en especial a formacidon como seres humanos conscientes de su

emocionalidad.

Mediante el proceso de observacién se pudo describir cudles fueron las emociones primarias y
secundarias mas frecuentes en los tiempos de confinamiento, en la cual la alegria fue la emocién mas
predominante, debido a que los nifios y las nifias manifestaron su felicidad de poder compartir tiempo
de calidad y poder realizar actividades como cocinar, jugar, hacer manualidades y tener una
acompanamiento en el estudio con sus padres. En linea similar, se evidencié el entusiasmo vivido por
ellos al ver de nuevo a sus amigos en el aula y poder retomar aquellas rutinas deportivas, artisticas,
educativas que hacian sus aprendizajes mas significativos, aun asi, lo que mas los llenaba de emocion
era el volver a ver a sus familiares e interactuar de una manera diferente (conservando algunos
protocolos de bioseguridad como la mascara facial y desinfeccion). Es de resaltar en la investigacién y en
todas las clases que los infantes se adecuaron de una forma positiva a todos aquellos protocolos de
bioseguridad, de tal manera que estos les solicitaban a los adultos mantener la mascarilla puesta y el

lavado y desinfeccién constante.

En cuanto a las emociones negativas como la soledad, el miedo, la rabia y en especial la tristeza,
se constaté que es la segunda emocidén mas frecuente que expresan los infantes en este proceso de

pandemia. Ello se entiende, por la sensacidn de no poder salir de sus hogares, ni jugar con sus amigos o
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acercarse a sus familiares mas préximos, lo que desencadend emociones que denominan negativas.
Asimismo, se constaté en los infantes presentes la frustracion que sienten en el momento de recibir las
clases virtuales y en especial manifiestan su miedo al “bicho” o virus, ya que estos lo asocian con la

muerte.

Ya identificado todos aquellos cambios emocionales que los infantes experimentaron en la
pandemia, es preciso resaltar los cambios positivos en el momento en que ellos manifiestan sus
emociones mediante un didlogo asertivo, haciéndolos sentir que lo que estan sintiendo era normal y asi
otorgar herramientas actitudinales y emocionales que los ayudaran a tranquilizar y buscar una solucién
a la problemadtica presentada en el momento. Todo ello se pudo transversalizar por medio de
actividades artisticas mediante las artes pldsticas o la lectura de cuentos, para que estos pudieran
relacionar con lo acontecido y asi ser capaces de expresar de una manera abierta su emocionalidad y

buscar una solucién de una manera creativa.

El reconocimiento de la relacidon existente entre los lenguajes artisticos y las emociones
demuestra la importancia fundamental que tiene el arte en la vida del ser humano, en especial de los
infantes, ya que les permite integrar todas aquellas experiencias personales, educativas y sociales y
convertirlas en habilidades comunicativas de expresidon a través de sus obras y de una manera critica y
dialdgica hacia la estética de saber hacer y el saber ser. Mediante las creaciones los infantes pudieron
reconocer la importancia de sus emociones y que por medio de la construccion del disfrute artistico
lograron representar su realidad de una manera simbdlica; posibilitarles a los presentes a estos lugares
de conocimiento contribuye a que por medio del arte puedan descubrir sus gustos musicales, artisticos,
escénicos y demds, también a despertar sus sentidos, crear conciencia sobre su actuar y su

emocionalidad. Estas practicas ayudan a que ellos puedan transformar su pensar y actuar, todo esto se
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pudo evidenciar en los presentes mediante las actividades planteadas el disfrute de las clases y la

aplicacién de lo explicado en cada encuentro y en su cotidianidad.

Esta propuesta pedagdgica se pudo evaluar con base a las edades de los infantes asistentes
sobre todos aquellos vinculos afectivos, habitos y en ocasiones al desconocimiento de algunas
emociones que los niflos/as experimentaron en la pandemia y el rol que juega la familia, el docente y la
escuela en la formacidn y conceptualizacién de las emociones tanto primarias y secundarias, ademas
como el arte puede fortalecer y validar que el infante estd percibiendo, sintiendo acerca de lo

acontecido en su entorno.

5.1 Generacion de nuevas ideas

El candidato de la maestria evidencia la construccién de nuevas ideas y conocimientos a partir
del analisis riguroso investigativo de los nuevos hallazgos y respuesta a la pregunta y objetivos de

investigacion.

5.2 Nuevas preguntas de investigacion

El candidato de la maestria evidencia la capacidad de generar nuevas preguntas de investigacion

gue proporciona futuros estudios investigativos.
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5.3 Recomendaciones

Es de resaltar que en el momento que los infantes asistentes a esta prdctica empezaron en sus
escuelas bajo un modelo de alternancia, se evidencio mayor trajo a las areas de matematicas, lengua
castellana, inglés relegando el area de artistica, por tal motivo se recomienda a las familias potenciar en
las todas aquellas habilidades artisticas ya sea en clases particulares o tengan un didlogo con la docente

encargada.

Es indispensable que los padres tengan un acercamiento mas proximo con sus hijos e hijas con
el arte, se pudo evidenciar que estos no asisten con sus hijos a museos, obras de teatro y sélo se limitan
a que estos pinten o colorean en sus hogares. Se recomienda también que en las instituciones
educativas y en los hogares se trabaje mads en la conceptualizacion de las emociones de una manera que
los nifios y nifias no se conviertan en analfabetas emocionales. Finalmente, se recomienda crear
espacios en las instituciones educativas donde el psico orientador o docente conceptualice con los

infantes y estos sean protagonistas de su crecimiento emocional e intelectual.
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Capitulo 6. Propuesta de Intervencion

Las artes plasticas como estrategia en la canalizacidn de las emociones en los nifos y las nifas

el en tiempo de confinamiento

6.1 Descripcion de la propuesta

Esta intervencidn esta orientada bajo el lenguaje de las artes plasticas y a su vez al ejercicio del
docente en un escenario y contexto diferente a lo acostumbrado y que es causado por el Covid-19. La
propuesta se basa en un modelo alternativo de prdctica pedagdgica y se desarrollara los lunes en el
horario de 2:30 p.m. a 4:30 p.m. Los infantes, con quienes se realizara esta intervencién son ocho nifios
y nifas entre las edades de 5, 6 y 8 afios, su nucleo familiar esta conformado por padre, madre y
hermanas, donde se puede evidenciar por parte de los progenitores el amor, el compromiso en la

formacion integral y buen desarrollo emocional de los infantes.

La estrategia para desarrollar en esta intervencién es la canalizacion de las emociones mediante
el uso de las artes plasticas en el tiempo de confinamiento ya que los infantes estan en una etapa
exploratoria y preoperacional, donde construyen conocimientos basados en el juego y lecturas.
Mediante las artes pldsticas se crean aprendizajes y experiencias significativas, asi como la capacidad de
identificar, aceptar y controlar sus emociones, logrando un desarrollo cognitivo, socio afectivo,

comunicativo y en especial el fortaleciendo su parte creativa e imaginativa.
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El tiempo estimado para la aplicacion y estudio de esta propuesta estd pensado para 10
sesiones, ya que los infantes estan experimentando diferentes cambios en su nueva cotidianidad desde
el inicio de la pandemia hasta la actualidad, observando un cambio drastico al pasar de la presencialidad
a la virtualidad y luego a la alternancia escolar y todo lo que implica para los nifios y nifias en el desgaste
emocional, donde se sentirdn limitados la interaccion con sus pares en los juegos, demostraciones de
afecto y demas. Los recursos y estrategias planteados para la ejecucidn de esta propuesta basada en las
artes plastica son talleres y actividades lGdico-artisticas; que se emplearan en la conceptualizacion,
aplicacién, practica y el despertar de una conciencia y manejo emocional, utilizando diferentes técnicas

y materiales artisticos que facilitaran al infante una experiencia creadora.

6.2 Justificacion

Desde el ambito educativo, en especial desde la educacion artistica se debe focalizar todo lo
relacionado con la emocionalidad del infante y cdmo el arte puede transversalizar las emociones en el
aspecto educativo y familiar, en especial en estos tiempos de pandemia. Por tal razén es importante
comprender la importancia que tienen los lenguajes artisticos en la educacién ya que aportan
herramientas en la ensefianza aprendizaje contribuyendo a que los infantes incentiven un pensamiento

divergente, convergente y sobre todo a liberar energia.

Uno de los propdsitos de este proyecto de intervencidn con nifios y ninas de primera infancia, es
crear una experiencia artistica basada en talleres aplicativos donde el arte sea eje transformador; para
que el infante busque la manera de expresar sus emociones y sensaciones a través de los diferentes
lenguajes artisticos (en especial las artes plasticas). Los asistentes a estas actividades tomaran su cuerpo

y mente como instrumento creador y transformador de emociones, en estas actividades se brindaran
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herramientas para la resolucién de conflictos, a ser mas empaticos, a un autoconocimiento personal y

emocional y sobre todo que sea feliz consigo mismo y resiliente frente a los cambios.

Se debe de tener en cuenta se aplicardn diferentes técnicas artisticas y a su vez se realizan
actividades para el despertar de los sentidos, se brindaran elementos conceptuales, criticos
encaminados a un objetivo en comun, que mediante el arte y en confinamiento, el infante podra
liberarse de la ansiedad por el encierro, desarrollar nuevas habilidades y sobre todo generar espacios de

tranquilidad, de aprendizaje y seguridad, asi podra establecer un vinculo con él mismo y su entorno.

Cabe destacar que en el desarrollo emocional o afectivo se puede expresar por medio de “cada
dibujo, el cual refleja los sentimientos, la capacidad intelectual, el desarrollo fisico, la aptitud perceptiva,
el factor creador implicito, el gusto estético, e incluso el desarrollo social del individuo” (Lowenfeld y
Brittain, 2008, p. 39). A través del dibujo se pueden interpretar algunos rasgos de la personalidad del
infante. Este se convierte en una experiencia de aprendizaje que contribuye a un desarrollo progresivo
de habilidades psicomotrices, 6culo manuales y sobre todo favorece el desarrollo de la imaginacién y la

capacidad creativa y demas.

Conviene destacar que el dibujo y el color constituyen un proceso complejo donde el individuo
reune varios elementos tomados de las experiencias, dandole nuevos significados a su realidad. En el
infante estd plasmando todo lo que se encuentra en su interior, como se siente, qué mas le gusta, qué le
da miedo; es fundamental darle al dibujo cargado de color un significado que le ayudara a este a
desarrollar cualidades, valores sociales y morales. El predominio de sus trazos y figuras siempre tienen

un significado asociado con la personalidad, emociones, alteraciones. Se debe de tener en cuenta que
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cada persona tiene una percepcion distinta de acuerdo con su contexto, y a su vez, le puede dar un

significado al color de sus emociones.

6.3 Objetivos

6.3.1 Objetivo General

Crear estrategias que contribuyan a la canalizacion de las emociones en los nifios y nifias en

tiempo de confinamiento.

6.3.2 Objetivos Especificos

° Aplicar la literatura y el juego como estrategia para el reconocimiento de las
emociones que fueron mas recurrentes en el tiempo de confinamiento.

° Generar espacios de socializacidn a través de la plastica en los cuales los
infantes expresen sus emociones y compartan sus sentires frente a diferentes situaciones
cotidianas.

° Determinar las actividades artisticas que ejercen influencia en los
comportamientos de los infantes en el tiempo de confinamiento. A través de talleres, juegos y

clases ludico-practicas

6.4 Marco teorico

Los autores que se tendran en cuenta en este rastreo serviran de base para que desde la
profesidon docente se tomen elementos que favorezcan la realizacién de este proyecto de intervencion,

para encaminar a los infantes hacia el autoconocimiento, de manera que ellos aprendan a valorarse y a
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tener un concepto y un manejo claro de las diferentes emociones, asi como del desarrollo de su
capacidad artistica. Por consiguiente, estimular las diferentes inteligencias desde la primera infancia
ayuda a que el infante desarrolle una plasticidad cerebral, la cual se convierte en una herramienta que
se puede fortalecer desde la familia y la escuela. Se debe agregar que “Las habilidades tales como ser
capaces de motivarse y persistir frente a las decepciones; controlar impulsos y demorar la gratificacién,
regular el humor y evitar los trastornos, disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar

esperanza (Goleman, 2009, p. 54).

Del mismo modo, ensefiarles a los infantes a tomar conciencia de lo que estan sintiendo y por
qué lo estdn sintiendo para expresarlo de una forma sana, ayudard al individuo a tener disposicidn para
actuar de manera asertiva y a tener relaciones satisfactorias con los demas. Se debe de tener en cuenta

gue la expresion emocional va muy ligada en la expresion facial ya que

A través del rostro se puede extraer infinidad de claves que proporcionan informacion
util para la interaccion social y una adecuada comunicacion. De igual manera permite
identificar emociones y predecir actos respecto a lo que observamos. La sola expresion
facial de una emocidn implica una organizacidon muscular compleja y este patrén

permite distinguir una emocién de otra. (Iglesias-Hoyos et al., 2016, p. 24).

El reconocimiento facial acerca de las emociones permite contemplar en el infante todas
aquellas expresiones faciales donde se puede reconocer lo que cada individuo estd sintiendo y
percibiendo en su entorno vy, a su vez, esta es un medio de comunicacién con el otro para transmitir
aquellas emociones primarias. Por otra parte, el desarrollo emocional o afectivo se puede expresar por

medio de “cada dibujo, el cual refleja los sentimientos, la capacidad intelectual, el desarrollo fisico, la
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aptitud perceptiva, el factor creador implicito, el gusto estético, e incluso el desarrollo social del

individuo” (Lowenfeld y Brittain, 2008, p. 39). A través del dibujo se pueden interpretar algunos rasgos
de la personalidad del infante. Este se convierte en una experiencia de aprendizaje que contribuye a un
desarrollo progresivo de habilidades psicomotrices, 6culo manuales y sobre todo favorece el desarrollo

de laimaginacion y la capacidad creativa y demas.

Ademds, el dibujo y el color constituyen un proceso complejo donde el individuo redne varios
elementos tomados de las experiencias, dandole un significado a su realidad que estd plasmando de
acuerdo a lo que se encuentra en su interior; cdmo se siente; qué mas le gusta; qué le da miedo, es
fundamental darle al dibujo cargado de color un significado que le ayudard a este a desarrollar
cualidades, valores sociales y morales. El predominio de sus trazos y figuras siempre tienen un
significado asociado con la personalidad, emociones, alteraciones. Se debe de tener en cuenta que cada
persona tiene una percepcion distinta de acuerdo con su contexto y a su vez le puede dar un significado

al color de sus emociones.

En conclusidn, las emociones en ocasiones no dependen de los acontecimientos del momento,
tiene mucho que ver en la formacion emocional desde el hogar y en aula, ya que al tomar conciencia y
tener un conocimiento intrinseco de estas puede cambiar el estilo valorativo y la vision que le dan a los
acontecimientos o lo que se esta sintiendo en el momento. El autoconocimiento emocional contribuye a
que el individuo busque diferentes maneras de resolver un conflicto de manera adecuada, de igual
forma, los diferentes lenguajes artisticos le otorgan al individuo herramientas para un conocimiento de
sus habilidades y dificultades, ayuda expresar por medio de una obra lo que no se puede expresar con

palabras. Asi pues, el arte se convierte en un transmisor de lo que se siente y se percibe, pero en
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especial lo que busca todos los lenguajes artisticos es el disfrute de la actividad creadora; que cada

persona estimule su imaginacidén y la creatividad para ser feliz y resiliente.

6.5 Elaboracion de la propuesta

El propésito de las diferentes actividades planteadas en esta propuesta alternativa se basa en
el color de las emociones en tiempo de confinamiento y cdmo estas se pueden canalizar por medio de
las artes plasticas. Lo anterior contribuye en que los infantes participes de esta practica alternativa,
adquieran una conceptualizacidon sobre las diferentes emociones, obtengan una conciencia del porqué
surgen estas y a su vez tengan un manejo consciente sobre su emocionalidad en diferentes

situaciones.

Las diez sesiones constan de una parte conceptual, el desarrollo de diferentes competencias,
logro de objetivos planteados e implementacién de actividades en el desarrollo de cada encuentro,
donde se identificaran qué emociones mas recurrentes se manifiestan en cada infante de acuerdo con
su personalidad. Adicionalmente, se determinardn diferentes estrategias ludico-précticas que
ayudaran a que los nifios y nifias asistentes aprendan a expresar sus emociones y a darle una solucién
a diferentes sentimientos y conflictos en su cotidianidad y en especial se implementara una propuesta

artistica basada en el color y las artes plasticas.

A continuacidn, se muestran las tablas que contienen la descripcion y los logros de cada una

de las sesiones propuestas para esta intervencion.
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Tabla1

Emociometro

Clase 1 Titulo: Emociometro

Logros: reconocer y trabajar en los nifios 6
emociones basicas y asociarlas con un color
alegria amarillo, calma verde, miedo negro,
tristeza azul, rabia roja, amor rosado, para tener

un concepto claro de ellas.

Primer momento: Se realiza un saludo por medio de canciones y bailes, luego se prosigue a hacer

con los presentes los acuerdos de clase y los objetivos que se desean tener en este encuentro.

Segundo momento: se hace la lectura del cuento el monstruo de colores el cual tuvo como objetivo

entender de una forma mas basica el concepto de emocién y asociarlas con un color

Tercer momento: teniendo en cuenta la lectura, se le entrega a cada nifio diferentes imagenes del
monstruo de las emociones, estos pintaron del color que le corresponde cada imagen y la vez lo

asociaban lo visto con lo creado.

Cuarto momento: es hora del didlogo, los presentes nos expresaron las situaciones que sentian
alegria, tristeza, calma miedo, rabia, amor teniendo una experiencia muy significativa con cada una

de las historias de los nifos.

Hora del cierre: se realizd un trabajo en conjunto el cual lamamos emocidmetro; este consiste en
poner en un papel, en especie de metro, cada una de las emociones pintadas por ellos con su
respectivo color. Lo anterior se hace con la intencidén de que cada sesién se pudiera iniciar
preguntdndole a los niflos cémo se sentian en cada dia y llevando un ganchito con su nombre a la
emocién que los caracterizaba en esa clase y asi poder dar paso a indagar por sus estados de animo
y de qué manera se podrian mejorar en caso de ser buena, o de aportar apoyo en caso de no ser
tan positiva, de esta manera se trabajo seccidn por seccidn al inicio de cada clase con el

Emocidmetro.
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Tabla 2

Pintando con mis manos

Clase 2 Titulo: Pintando con mis manos los colores

primarios

Logros: Identificacidn y conceptualizacion de los

colores primarios

Primer momento: se realizo el saludo alusivo a las emociones y hablamos de los acuerdos de clase

y los objetivos que se desean alcanzar en este encuentro.

Segundo momento: se entabld un didlogo con los presentes sobre todas aquellas emociones y

sensaciones que han sentido en este confinamiento.

Tercer momento: con base a este didlogo se trabajo con los colores primarios, se realizé una
actividad basada con la técnica de dactilopintura, estos impregnaron sus dedos con vinilos y
decoraron el arbol implementando los colores primarios y su vez hablaron de las emociones que

representa cada color.

Hora del cierre: esta actividad tendra como nombre “hagamos magia”, esta consiste en
impregnar con bombas y vinilos amarillo, azul y rojo, realizaron diferentes mezclas sobre un

papel.

Observaciones: en estas actividades se evidencié en trabajo en equipo, el disfrute y en especial la

disposicion para realizar las diferentes actividades.
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Tabla 3

La rabia

Clase 3 Titulo: Emocion la rabia

Logros: Generar una conciencia emocional donde
puedan lograr ser criticos y reflexivos sobre sus
pensamientos e ideas sin tener miedo a la

limitacion y expresar sus emociones.

Momento uno: Se iniciard con un saludo que consta de una bienvenida al nifio por medio de una
cancion, luego de esto se explicara al nifio la intencidn y el orden de la clase a través del tablero
para tener una coincidencia mas abierta sobre lo que va a pasar, para esto se tendra un
conversatorio abierto entre el docente y alumno sobre conceptos basicos acerca de la emocién de
la rabia como tema central, se dard una explicacion mas visual sobre en qué consiste con un globo
rojo donde la intencion del docente es ser claro y activar la participacion del nifio a través del
ejemplo con base a esto se realizard un juegos de memoria sobre colores para fomentar el buen

desarrollo de la clase teniendo en cuenta los intereses del nifio por ese tipo de actividades ludicas.

Momento Dos: Se leerd el cuento mencionado para ampliar los conceptos del tema “Hola rabia” alli
se le permitira al nifio realizar preguntas y explicar de forma amplia al paso del desarrollo de la
lectura. Luego de esto, se pondra en practica la parte artistica del nifilo donde experimentara a
través del color la experiencia de unir la rabia con el arte por medio de la actividad donde tendra
como objetivo explotar los globos con pinchos puntiagudos que se encuentran pegados en un papel

los cudles contienen pintura y al explotarlos quedard la pintura de forma explosiva en él.

Momento tres: se pasara a la realizacién de la manualidad planeada para esta clase, llamada la
botella de la tranquilidad dénde tendra como fin poner la calma en los momentos de rabia, enojo,
frustracion, esta sera realizada por el con la intencidon de que adopte una posicion y sea usado con

este fin.
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Coémo actividades de cierre se tendra una retroalimentacion final realizando las siguientes
preguntas:
. ¢Como te sentiste en esta actividad?
. ¢Qué sentiste al explotar los globos y descubrir los colores?
. ¢éCrees que la rabia es buena o mala? ¢Por qué?
. ¢Te gusto la botella de la tranquilidad
Tabla 4

La importancia de sentir la frustracion

Clase 4

Titulo: La importancia de sentir la frustracidon

Logros: Conceptualizar sobre qué es la
frustracion y aprender cémo manejar esta

emocion.

Momento uno: se realizo el saludo alusivo a las emociones, se hablo de los acuerdos de clase y

los objetivos que se desean alcanzar en este encuentro.

Momento dos: saberes previos, en este momento se les pregunto a los presentes que entienden
por frustracién, qué significa esta palabra y cuando sienten esta emocidn. Posteriormente los
ninos y nifias observan un video donde se conceptualizé sobre la frustracion y luego se realizé un

didlogo asertivo sobre lo visto y lo vivido acerca de esta emocidn.

Momento tres (actividades creativas): se entregd una hoja en blanco donde plasmaron lo visto en
el video o alguna experiencia vivida. Luego, se realizé la técnica de la plantilla, la base de esta
fueron diferentes imagenes del monstruo de las emociones y con una esponja impregnada de vinilo

de diferentes colores, decoraran a su gusto esta imagen.
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Exploremos los colores secundarios
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Clase 5

Titulo: Exploremos los colores secundarios

Logros: Identificacion de emociones y colores

secundarios mediante diferentes mezclas.

de diferentes tamafios, texturas.

Momento uno: se realizo el saludo alusivo a las emociones, se habld de los acuerdos de clase y

los objetivos que se desean alcanzar en este encuentro.

Momento dos “es hora de explorar”: los infantes salieron a la zona verde a buscar y tomar hojas

Momento tres: mediante una historia se aborda el tema de las emociones y cdmo se manifiestan
en nuestro cuerpo y luego se aborda el tema de los colores secundarios; qué son, por qué se les

denomina secundarios y cuales son las mezclas para obtener estos colores.

Momento cuatro “es hora de crear”: se les entrega a los presentes dos acetatos y hace las
diferentes mezclas con vinilos con los colores primarios y su vez les otorgaban una emocién que
represente el color seleccionado, se coloca encima el otro acetato ejerciendo una presién sobre
estos, asi poder realizar la mezcla y poder identificar que resulté de las diferentes mezclas.
Actividad del cierre: se les entrega a los nifios y nifias las hojas recolectadas, estos pintaron las

hojas con vinilos de una manera libre, se estampa sobre el papel la hoja ejerciendo fuerza sobre

esta y poder observar venas de las hojas y la forma.

Observacion: en estas dos actividades se evidencio la gran capacidad de observacion e indagacién

en el momento de explorar, de aplicar y concluir con lo visto en clase.
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Tabla 6

En la busqueda de los colores secundarios

Clase 6 Titulo: En la busqueda de los colores secundarios

Logros: Fortalecer en el infante el espiritu
investigativo en la realizacién de diferentes
mezclas de colores y a su vez estimular la

sensibilidad a través de sus creaciones.

Momento uno: se realizo el saludo alusivo a las emociones, se habld de los acuerdos de clase y

los objetivos que se desean alcanzar en este encuentro.

En esta clase se plantearon varias actividades que encaminaron a los infantes al conocimiento del
cuerpo mediante ejercicios ritmicos, los que contribuyen a una mejor concentracion,
coordinaciéon y expresién corporal mediante canciones y juegos didacticos. Asimismo, se entabld
un didlogo asertivo sobre el color que desean poner a sus emociones y situaciones y que
encaminarad a los nifos y nifias en la identificacién, conocimiento y manejo de las emociones

primarias y secundarias dandole color a las emociones en este tiempo de confinamiento.

Momento dos: se hizo una retroalimentacidn sobre los colores primarios y secundarios,
posteriormente se realizd una actividad llamada en “en busca de los colores secundarios”, en esta
los alumnos buscaron e identificaron éstos por medio de videos y la distribucién de estos por

todo el lugar.

Momento tres “hora de crear”: los presentes pegaron en una hoja con el diseifo apropiado para
plasmar, posteriormente se realizan las diferentes mezclas, con el fin de poder identificar y
conceptualizar los colores secundarios. En esta actividad se evidencié en los infantes el deseo de

investigar, explorar e inventar un color nuevo con diferentes tonalidades.

Hora del cierre: iVamos a hacer magia!, los presentes siempre estan a la expectativa de la actividad
nueva creadora que vamos a hacer, en esta utilizamos copitos de algodén debidamente atados y en

una hoja con diferentes dibujos, representado el monstruo con emociones secundarias se procedié
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a que los presentes humedecieron los copitos con vinilos aplicando en el dibujo, realizando las

diferentes mezclas.

Tabla 7

La felicidad

Clase 7 Titulo: La felicidad

Logros: Permitir que los nifos sean criticos al dar
sus opiniones reconociendo sus capacidades
emocionales cdmo canal de comunicacién dénde
comprendan sus emociones las manejen y tengan
un concepto positivo de ellas a través del arte, el

colory la lectura de cuentos.

Momento uno: se realizé el saludo alusivo a las emociones, se hablé de los acuerdos de clase y los
objetivos que se desean alcanzar en este encuentro. Para el desarrollo de la actividad se tuvo en
cuenta un momento inicial de apertura de clase, se le habld al nifio del tema central a trabajar en

este caso la emocion de la felicidad con el cuento “mis pequefias alegrias”.

Momento dos: se realizd un didlogo abierto sobre la pregunta équé te hace feliz?, este didlogo fue
muy significativo, ya que un nifio respondié que era una pregunta muy dificil de responder, esto dio
paso para explicarle sobre la emocion de la felicidad a través de la lectura del cuento, que habla de
la felicidad como una emocién donde se recolectan momentos y situaciones en una cajita y que al
recordarlos nos ponen alegres. Como complemento del didlogo se realizé un juego con burbujas

donde coincidid con los nifios como un momento que hace muy felices.

Tercer momento “es hora de crear”: en esta actividad central de artes, se trabajé con una técnica
de papel globo de colores, crayolas y agua para crear un collage, la cual disfrutaron mucho, ya que

los presentes tuvieron gran curiosidad por lo que iba a pasar en el resultado final.
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Hora del cierre: se hizo un juego de atencidn con cartas llamado concéntrese y al final se hizo un

conversatorio general sobre la experiencia que les dejo la actividad.

Tabla 8

La calma

Clase 8 Titulo: La calma

Logros: identificar a través del arte y los ejercicios
corporales la relacién del cuerpo con la emocién

de la calma.

Momento uno: se realizé el saludo alusivo a las emociones, se hablé de los acuerdos de clase y

los objetivos que se desean alcanzar en este encuentro.

Momento dos: para esta actividad se trabajé con el cuento titulado “respira”, se inicié con la
lectura y luego pasamos a un conversatorio general sobre esta emocidon; como la sentian, en qué
tipo de situaciones y momentos de su dia a dia la necesitaban, después de escuchar sus ideas
pasamos a la parte de explicacion de la actividad central donde en un primer momento se trabajé
con ejercicios de respiracion y yoga para el cuerpo con la técnica de mindfulness, en un espacio
adecuado para estar en plena calma y tranquilidad. Esta actividad fue muy enriquecedora porque

permitio a los nifos tener claro el concepto de la emocidn que se queria trabajar y su significado.

Momento tres, es hora de crear: se utilizé materiales como limpiapipas y papel aluminio crearon

sus propias esculturas, simulando los movimientos trabajados con anterioridad con su cuerpo.
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Tabla 9

La tristeza

Clase 9 Titulo: La tristeza

Logros: identificar a través de la técnica de la
acuarela los elementos que nos brinda el arte
para resaltar las emociones que se representan

en nuestro cuerpo.

Momento uno: se realizé el saludo alusivo a las emociones, se hablé de los acuerdos de clase y

los objetivos que se desean alcanzar en este encuentro.

Momento dos: La actividad tuvo un inicio en reconocer aquellos sonidos de nuestro entorno, para
ello se invitd a los nifios a un espacio abierto donde con sus ojos vendados se concentraron en
aquellos sonidos que escucharon del ambiente. Luego pasamos al espacio de la clase donde
tuvimos un didlogo abierto sobre qué sonidos escucharon y cual de ellos lo asimilaron con alguna
situacidn triste en su vida, esto dio paso a indagar sobre la emocién que se trabajo en esta
seccidn y la lectura previa del cuento “Hola tristeza”, el cual da una explicacion clara de aquellas
situaciones que nos hacen sentir tristes, luego de esto los nifios estuvieron muy participativos
hablando de sus experiencias con esta emocidn en especial la situacion del confinamiento por el

Covid-19.

Momento tres “es hora de crear”: en esta parte se les explicd a los nifios y nifias la técnica que se
iban a trabajar y la intencidn de esa actividad, la idea central era pintar con acuarela de qué
forma veian ellos la tristeza y pintarla, una experiencia especial fue la de uno de los nifios el cual
plasmod un pajaro y dijo que para él la tristeza era como ese pajaro que queria ser libre y no podia

por estar enjaulado y por esa razon se sentia triste.

Este tipo de experiencias son las que permiten al arte transmitir y expresar todas esas situaciones

gue dan pie para crear y sentir.
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Tabla 10

El miedo

Clase 10 Titulo: El miedo

Logros: trabajar con los nifios situaciones no tan
positivas y de qué forma se pueden fortalecer y
convertirse en una experiencia de aprendizaje y

construccién personal a través del arte.

Momento uno: se realizé el saludo alusivo a las emociones, se hablé de los acuerdos de clase y

los objetivos que se desean alcanzar en este encuentro.

Momento dos: para esta seccidn se trabajé con el titulo del cuento “hola miedo” iniciando en una
clase con un tipo de apreciacion visual no tan acostumbrados a lo habitual ya que se adecud un
saldn oscuro iluminado solo con linternas que se le proporcionaron a cada nifio. La primera
intencién de esta actividad era brindar un espacio a través de la experiencia sensorial ya que
usamos como estrategia una cajita la cual se llamé “el objeto secreto” y dentro de ella se fueron
metiendo diferentes objetos con texturas no tan buenas de percibir con las manos, ya que los
nifios las metian dentro y debian adivinar que se encontraba dentro de ella, esta experiencia fue
muy interesante ya que el entorno y la actividad sensorial lograron cumplir con el objetivo de la
emocidn a trabajar ya que los nifos reflejaron el miedo a esta sensacién de estar al oscuro y

percibir algo que no podian ver.

Momento tres: se realizé un didlogo abierto, preguntandoles qué emocion habia sentido después
de terminar la experiencia lo cual todos coincidieron con el miedo, y nos hablaron de las

situaciones donde sentian esta emocidn con mayor frecuencia.

Momento cuatro “es hora de crear”: se realizé la actividad artistica donde crearon los
personajes, objetos, situaciones o animales a los que les tenian miedo destacando su creatividad

en el dibujo y el manejo del material para su manualidad.




82

6.6 Evaluacion de la propuesta

La propuesta esta basada en un modelo de ensefianza-aprendizaje poco acostumbrado por la
universidad y desde un contexto diferente al aulay a la institucién educativa, que a la vez se convierte
en un desafio para los docentes en formacién y alumnos ya que debemos adecuarnos a un ambiente
de aprendizaje basado en la innovacidn, la creatividad con un espacio y materiales reducido. Sin
embargo, esto no es un impedimento para aprender, emprender y evaluar cada propuesta; ya que
estas aportaron elementos para la investigacion y para fortalecer de manera oportuna la

emocionalidad de los infantes asistentes a la practica alternativa.

En la parte formativa como docente de Educacidn Artistica, se aprende que la recursividad
haga parte integral del artista; al tomar elementos del entorno y transformarlos en lo que se desea o
se requiere en el momento, resulta fundamental en el proceso cognitivo y emocional de cada infante
poder ensefar que en las pequeiias cosas y obras estan las grandes obras y actos que ayudan ala
construccién de una identidad. La mejor forma de iniciar este proceso de formacidn emocional es con
la lectura de cuentos y actividades artisticas que seran el mejor compafiero para este viaje de
aprendizaje y creacidn. Por consiguiente, iniciar con unos objetivos claros y unas normas de
convivencia ayudan a que todo encuentro tenga un direccionamiento hacia un mejor entendimiento
de cada emocidn y actividad creativa siempre en pro del didlogo asertivo constante sobre lo

escuchado, experimentado, aprendido o vivido.

La primera actividad, El Emociéometro, propone la lectura del cuento que tuvo una asociacién
con lo escuchado, lo visto mediante laminas e imagenes, donde los presentes a esta clase

representaran y discriminaran por color y forma las diferentes emociones primarias. También se
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tendra una conversacién mediante diferentes juegos que nos ayudaran a darle a cada emocién un
color dependiendo de la personalidad de cada infante. Por ultimo, se realizara la actividad creativa
donde el emociémetro serad una forma creativa como el estudiante podra evaluar cdmo se siente cada
dia y qué estrategias puede utilizar para identificar su emocionalidad. Los participantes en estas clases
manifiestan su alegria por volver a estar con sus amigos y estan a la expectativa por todo lo nuevo que

van a aprender.

En la segunda actividad, Pintando con mis manos los colores primarios, los infantes asistentes
mediante el didlogo reforzaron diferentes conceptos como: por qué se denominan colores primarios,
por qué los colores son importantes en el arte y en la vida y la relacién que estos tienen con las
emociones. Resulta importante tener en cuenta que en esta clase se volvié a contextualizar sobre el
cuento “El monstruo de las emociones”. Para evaluar esta actividad los asistentes demostraron gran
interés por la historia de cada color y el disfrute en esta actividad ya que tuvieron que pintar con sus

dedos y poderles asignar a un color una emocién y un significado.

Por otra parte, en la tercera actividad, Emocion Rabia, por medio de un cuento se hablé de
esta emocién tan conocida entre los seres humanos y que los infantes han experimentado en su
cotidianidad. Con la actividad se pudo habituar de una manera ludica, por qué surge y qué
repercusiones trae la rabia, que sinébnimos tiene y cdmo se puede expresar o demostrar esta emocion
por medio de dos diferentes actividades ludica-artisticas. Para hacer una evaluacién de esta clase, los
asistentes estuvieron muy receptivos comentando sus experiencias con sus padres, companeros y
familiares, también se evidencié en contraste de la actividad 1y 2 ya que la primera ayudd a la
experimentacion de dicha emocién y la segunda sobre cdmo podemos transformar las diferentes

emociones negativas.



84

Asimismo, la cuarta actividad denominada La importancia de sentir frustracion, siguié el hilo
conductor sobre las emociones y lo evidenciado en los encuentros virtuales dentro de la cotidianidad
de los infantes. Fue indispensable hablar sobre lo importante que es sentir, vivir esta emocién y cémo
se puede manejar, para esta actividad se visualizd varios videos y se tuvo un didlogo sobre lo visto y lo
vivido por los presentes. En la actividad creativa, se pudo relacionar cdmo se puede asemejar el
dibujo, la combinacién de los colores con la mezcla emocional de todas las personas. Al lograr abordar
esta emocién de una manera creativa se ayudd a habituar en los nifios y nifias el significado y la
importancia que tiene el cuerpo para transmitir lo que estamos sintiendo y se dieron varias técnicas

para el manejo de esta y demas emociones.

Exploremos los colores secundarios fue la quinta actividad de la propuesta, en ella se realizé
una salida al parque con los presentes, donde pudieron experimentar y observar por medio de la
naturaleza texturas, olores, colores, formas. Brindar estos espacios de juego les ayudd a ver la
naturaleza de otra manera mediante la exploracién de la misma. Al momento de hacer la actividad
creativa se definid la importancia de los colores secundarios y vivenciar de una manera diferente
como se hacen las respectivas mezclas con cada color primario, teniendo en cuenta el material
recolectado en la salida. La evaluacién de esta actividad fue positiva, resulté muy significativa para los
asistentes ya que la salida fue un momento de esparcimiento, pero lo que mas les generd curiosidad

fueron las diferentes mezclas que permitian hallar un nuevo color.

La sexta actividad, a la que llamamos En la busqueda de los colores secundarios, pretendid
reforzar la actividad anterior realizando esta clase de manera que los asistentes exploraran,
investigaran y se concentraran en indicaciones que debian observar en el entorno para encontrar los

colores secundarios; cdlidos y frios. Al finalizar dicha actividad se prosiguié a retomar el didlogo sobre
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aquellas emociones primarias y secundarias, asi como las emociones y experiencias que han tenido en
esta pandemia, algunos comentaron que su experiencia no ha sido de agrado porque no le gusta estar
alejado de sus familiares y amigos, a otros les ha gustado porque han compartido tiempo con sus

padres ya que estos en ocasiones estdn muy ausentes por sus multiples obligaciones profesionales.

En la séptima actividad, La felicidad, se resalta que ser nifio o nifia es sindnimo de felicidad,
alegria y espontaneidad. Teniendo en cuenta lo anterior, se les hizo a los presentes una serie de
preguntas acerca de la felicidad y cuales momentos eran los mas felices para ellos. También se
realizaron varias actividades como lectura de cuentos, actividades artisticas y juegos que llevaron a los

presentes a sentirse felices y motivados para crear y disfrutar.

Con la octava actividad, La calma, se destaco la importancia que tiene a esa edad —en la se
encuentran los asistentes a la practica alternativa— la creacion de espacios y la busqueda de nuevas
técnicas que les ayuden a los infantes a canalizar toda la energia acumulada que poseen, a reducir el
estrés, pero en especial a hacerles un llamado a la calma mental y corporal. La implementacién de
esta técnica del mindfulness; generd en ellos gran curiosidad ya que nunca habian meditado o
aquietado su mente y demds ejercicios que conducen a la calma corporal y mental. Luego, en la
actividad creativa, se realizd una escultura, la mayoria de los asistentes realizaron figuras de algunas

poses hechas en el ejercicio anterior.

Por su parte, la novena actividad, La tristeza, buscd ensefiar a los nifios y nifias a ver la
realidad con nuestros sentidos. De esta manera, se ayuda a los infantes a potenciar de una manera
efectiva su cuerpo y su creatividad. Para esta sesidn se les vendaron los ojos a los asistentes y estos

percibieron varios sonidos del entorno, posteriormente se les leyd un cuento que hace alusién a la
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tristeza. El didlogo con estos sobre lo escuchado y lo imaginado ayudd a que los infantes observen la
realidad de otra manera y que estar triste en ocasiones estd bien; lo importante es que
comprendieran que cuando se siente esta emocion el arte es la mejor alternativa para afrontary

plasmar lo que necesitamos expresar.

Por ultimo, con la décima actividad llamada El miedo, se pudo estimular los sentidos en la
primera infancia para ayudar a que los infantes creen una imagen sensorial de su entorno. Para esta
clase se adecud un salén oscuro donde los alumnos sintieron una mezcla de emociones como el
miedo, la curiosidad y la ansiedad de lo que iban a tocar o sentir. Ya terminada esta actividad se
dialogd con los presentes sobre lo que sintieron, qué textura les agrado y cuales no. Estos comentaron
las emociones que sintieron en ese momento y que recuerdos tristes o poco agradables han tenido
durante el confinamiento. Ya para terminar en la actividad creativa el dibujo y la creacién de
personajes fueron la mejor manera para exorcizar todos aquellos miedos que los infantes puedan

tener.

Como conclusidn, resaltamos que el aprendizaje y la experiencia ha sido significativa, ya que
los docentes tenemos mds que aprender de los infantes respecto a ser genuinos, a expresar
pensamientos con libertad y respeto sin temor al qué dirdn. Sin olvidar que estamos proyectando a
nuestros alumnos lo mejor de nosotros como docentes y seres emocionales, y asi nuestros alumnos

nos tomardn como ejemplo de vida y de formacién.

6.7 Conclusiones

Brindar espacios de participacion a los infantes donde aprendan a conceptualizar sobre las

diferentes emociones y cémo el arte puede contribuir a canalizar, despertar y quitar aquellos
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miedos es algo significativo, ya que los nifios y nifias se estan enfrentando a muchos desafios
desde la educacién virtual, la alternancia y todos aquellos protocolos de bioseguridad. Aunado a
esto, estar aislados de sus seres queridos y en especial estar confinados en sus hogares hacen que
los nifios y nifias tengan experiencias emocionales muy diversas; desde sensaciones positivas
hasta emociones no tan agradables.

En consecuencia, propiciar en ellos diferentes espacios artisticos, permite identificar,
determinar y sobre todo implementar una propuesta pedagdgica que ayude a los asistentes a
estas clases a un aprendizaje y asimilacidn de sus propias emociones y fortalezcan toda la parte
creativa, imaginativa, emocional e intelectual.

De modo semejante, se pudo observar en diferentes clases que algunos infantes no tienen
tolerancia a la frustracién, que tienen miedo a perder, que algunas obras artisticas no salgan como
deseaban y ellos lo manifestaban con enojo y/o llanto. El conocimiento en dicho momento sobre
estas emociones y como afrontarlas puede favorecer el aprendizaje y el manejo de estas, ya sean
negativas o positivas, y contribuye a que los nifios y nifias presentes en estas clases se conviertan
en seres humanos conscientes de sus actos, independientes, que valoren el valor del esfuerzo y
sobre todo que se conviertan en personas perseverantes.

En la parte artistica se logrd observar el disfrute de todas las actividades, en cada
encuentro los alumnos estaban a la expectativa de cudles actividades nuevas se iban a realizar,
siempre deseaban crear algo nuevo, poner su toque personal en cada obra. En consecuencia,
propiciar estos espacios y ensefarles diferentes técnicas artisticas de una manera ladica—practica,
contribuye que los infantes aprendan una forma significativa, cambien su cotidianidad, estimulen

y conozcan su cuerpo como herramienta de creacion y transformacion.



Para concluir, reiteramos que la mezcla de emociones y arte, ayuda a que los
participantes en estas prdcticas tengan el dibujo, la pintura y demds ramas de las artes plasticas
como medio de expresidén de sus emociones, como refugio cuando se sientan solos, tristes,
alegres. Todo ello permitird que aprendan a observar las cosas y las personas desde diferentes

perspectivas como la empatia, el amor, la confianza y demas emociones que los hacen uUnicos.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado a padres

.- las personas participantes expresen su deseo de que sus nombres aparezcan en los informes
|_<- [ UNIMINUTO
= Corporacion Universitaria Minuto de Dios finales o representaciones, se guardard su privacidad y la de cualquier otra fuente de
Educacsdn de calidad ol alcance de todod =

Secclonal Artioquia - Chocd formacion, mediante el uso de sendonimos.

[—
Consentimiento mformado: Los v las participantes tendrin posthilidad de acceder y participar i asi lo desean en log
CONSENTIMIENTO INFORMADO informes parciales v finales con el fin de confirmar o problematizar las interpretacionss e

inferencias que d este estudio se derive.

La mformacion recopilada no serd adulterada, ni usadas con fimes econdmicos, se

Fecha de toma del conzentimiento: Hora:
implementard un formato de consentimiente informado especifico para esta mvestigacién v
Lo 3¢ dard un manejo de reciprocidad a los resultados de L investigacion.
Identificado con Hmere
Firma de aceptacitn
de
Cédula

Manifiesto que me encuenfro de acuerde con la participacion en el Provecto de
Caracterizacion de los procesos de comprension y produccion de textos de los estudiantes de

la Facultad de Educacion Virtual Distanciz, sede Bello.

Este proyeeto no representa mayores riesgos a la integridad fisica y emocional de quienes
participamos, sin embargo, ¢ tendrd un adecuado, oportuno v concertads manejo de la
informacion, de log objetivos v resultados de esta propuesta investigativa. Asi mismo el
manzjo de loz consentimientos nformados por parte de los v las ivestizadorss v
participantes en general. Esta propuesta se enmarca, dentra de lo establecido por el Ministerio
de Salud en Ja resolucion 008430 de octubre de 1993 con respecto a la ivestigacion en seres
humanos, en la categoria “investigaciones con minimo riesgo, dade que lz poblacion no serd
sometida a prubas” (art. 11). Para tomar informacion, se tendrd en cuenta, como primera

medida, la autorizacion expresa de las personas participantes. Exceptuando los casos en que



Anexo 2. Escala de actitud

ESCALA DE ACTITUD.

- Alegre. .Tnisl:c.
= . Calma. . Rabia.

. &
IHNDICADORES

1 Comd be senles cuando escuchas hablar
el Conanavirus.

i Comd b SiEnbes estands én casa lanto
tiempo sin poder salir.

3 | Como crees que be vas a senlir cuando veas
A s AMmigos:

4 Coma te sientes cuando e conectas a las
Clages wirluabes Con fu profe

5 Como te sientes al no poder jugar a fuera
Con 1Us Amegos.

[ Como be sientes cuando tu papa y Iy mama
ie ensefian como tu profe

T Cwpe sientes cuando benes un problema o
cuando no logras o gue guieres.

] O sienbes cuando papd y mama fe

i hacer tu tarea
b Cue siendes cuando dibujas o pintas.
10| Qe sentishe owando te deste cuenta de que

no podias ver por un iempo tus abuelos.

ik
=

Chupi senfirias si no pusdes vobeer por esie
afio al cole.

=h
L%

Como te Ssenlifas si nuevamente te luvieras
e PORET I undorme

—h
Lad

Chpe ganiirias al salr nuevaments de casa

1
™

Cupe sentirias si nd vuelbees a recibir clases
por tu computador

-t
4]

Como te sentes usando lapabocas.

i
]

-l
o

Coma te sentirias si no pudieras abrazar a
| tus amigos

Coma te sientes tenendo gue lavar lus

manos vanas veces al dia

94
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Anexo 3. Entrevistas a docentes

Entrevista para Docentes

1. ;Qué huellas psicoldgicas piensa usted, dejari el encierro en los
nifio/as?

2. ;Cudl cree que es su papel como docente en esta etapa de
confinamiento?

3. ;Qué consecuencias puede traer en los nifie/as el confinamiento v los
cambios a los que han sido sometidos?

4. ;Qué tipo de emociones mas relevantes se ha percibido en los nifios
durante el tiempo de confinamiento con respecto a 1a secializacion con
otros?

5. ;Que estrategias didacticas v pedagdgicas han utilizado para motivar los
procesos de aprendizaje de los nifio/as?

6. Nombra 5 comportamientos tanto positivos y negativos que han visto
durante el tiempo de confinamiento en los nifio/as.

7. ;Describe las posibles emociones que podran tener los nifios al regresar
al aula?

8. ;De qué sirve el arte para facilitar el trabajo de las emociones?
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Anexo 4. Entrevista a padres de familia

!_-J

Entrevista para padres de familia

;Para ustedes qué son las emociones?

;Qué emociones ha identificado en tu hijo altimamente?

;Como adulto como le aporta a las emociones positivas de los nifios?

;Qué tipos de emociones resaltan en su hijo?

;Que estrategias vtiliza vsted como padre de familia para motivar el
proceso de aprendizaje de su hijo?

;Cuales cree que seran las emociones que va a experimentar tu hijo de
regreso al aula de clase?

;Cuil es la reaccion de su hijo frente a situaciones adversas?

;Cual es la reaccion de su hijo al salir de casa? ;Qué miedos presenta?
Describe aquellos miedos.




Anexo 5. Observacion No. 1
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Proyecto El color de las emociones Observacion N.
: : 21

Objetivo: Describir cudles son las emociones mas frecuentes de los nifios y las nifias durante
y después del tiempo de confinamiento en los grados preescolar a tercero de primaria durante la
practica alternativa.

Hallazgos: Durante la ejecucién de la propuesta se pudo evidenciar que los nifios/as
presentaban cambios significativos en sus emociones, las anteriores se pueden reflejar en los
comportamientos, actitudes y aptitudes al llevar a cabo las diferentes actividades propuestas. Estas
tuvieron como fin integrar cinco emociones basicas para que, los presentes puedan expresary
reconocer cada una estas a través de un color; como: alegria amarillo, calma verde, miedo negro,
tristeza azul, rabia rojo, amor rosado, por medio de estas se realizaron varias actividades para
describir las emociones mas frecuentes que sentian los nifos al vivir esta experiencia por el COVID
19, a su vez se resaltaba los comportamientos significativos al realizar las actividades plasticas y
manuales, también sutilizé diferentes técnicas como la pintura, trazos con lapiz, plastilina acuarela,
arcilla, entre otras.

En la anterior actividad se pudo evidenciar de qué forma los nifios/as asocian todos aquellos
comportamientos a través de las actividades artisticas, de una manera auténoma vy sin ninguna
presién; las diferentes emociones que experimentaron a lo largo de la clase se pudo evidenciar que
la experiencias que brinda el arte, esta otorga a cada individuo habilidades en la comunicacién, les
brinda seguridad, confianza y en especial una libre expresidn, dando lugar a interpretar desde la
descripcién de una obra ya sea en plastilina acuarela o cualquier técnica.

Desde la experiencia se pudo constatar las diferentes situaciones que surgieron a lo largo del
desarrollo de las clases planeadas, donde los nifios daban sus aportes y expresaban que tipo de
sentimientos y emociones les generaba el hecho de compartir cada experiencia, coincidiendo en
especial con la emocioén de la tristeza por estar todo el tiempo en confinamiento y sin la posibilidad
de disfrutar de la compania de sus profes y amigos. En el desarrollo de cada clase se fueron
resaltando todas aquellas emociones mas frecuentes que_experimentaban los nifios sin tener claro
su sentir y porque ocurrian, una situacion en especial es la que se evidencid con Avril, donde a través
de los sentidos se empezd a reconocer que actitudes y situaciones que le impedian expresarse y
tener una adecuada participacion en las actividades; ya que se mostraba timida ausente y poco
receptiva. Las diferentes actividades y con ayuda del didlogo se logré que esta conceptualizaray
aceptara lo que estaba sintiendo y asi poder generar en ella una mayor confianza al realizar sus
producciones artistas, mostrar mas seguridad al hablar de sus sentimientos, para lograr que

compartiera sus experiencias con sus padres y amigos sobre como se sentia.




Anexo 6. Observacion No. 2
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Proyecto Emocionarte Observacion N.

Objetivo: Identificar los cambios emocionales que han tenido los nifios durante y después
del tiempo de confinamiento.

Hallazgos: Se pudo evidenciar que a través de las artes pldsticas y la lectura se puede
integrar e identificar los cambios emocionales que vienen experimentando los nifios, estds clases
fueron pensadas para reconocer qué tipo de situaciones y momentos cotidianos en los infantes les
producian alegria, calma, miedo, tristeza, rabia y amor, integrando varias técnicas artisticas basadas
en las artes plasticas, entre ellas, la pintura, tiza, ecolines, acuarela, colores donde pudieran
representar a través del color cada una de las emociones que los identifican y asignando un color a
cada una de ellas, durante el desarrollo de las actividades donde se trabajé en cada seccién una
emocion, se logré dar respuesta de forma positiva a qué tipo de momentos y situaciones les hacia
experimentar cada emocion, partiendo de la lectura como apoyo a cada encuentro, una experiencia
especial fue la de Matias donde se trabajo el cuento titulado “hola rabia” en el cual se realizé una
serie de preguntas donde expresd qué tipo de situaciones cotidianas dentro de su familia, entorno
de amigos y colegio lo hacian sentir con enojo y que actualmente le daba mas rabia de lo normal y
no podia controlar esa sensacién, estaba enojado con el bicho del COVID y lo que habia hecho en el
mundo.

Esta experiencia fue gratificante para él infante, ya que le permitié a identificar las
diferentes emociones y poder relacionarla con su situacidn actual y su vez que este tome al arte
como terapia otorgandole a faculta de emocionarse al observar su creacién y poderla mostrar sus
trabajos a sus familiares de una manera empoderada, donde este pueda mostrar su proceso de
crecimiento en lo artistico como en lo emocional.

Se evidencio en los infantes presentes esta practica alternativa cambios positivos en su
cotidianidad, ya que pudieron validar y tomar conciencia de lo que sienten, por qué se sienten asi y
cuando se manifiesta estas emociones. Lo anterior contribuye en la planeacién de actividades que
lGdico- précticas, para sirvan de insumo al infante en el reconocimiento las situaciones cotidianas
experimentadas por el COVID 19 que les causan emociones; para poder trabajarlas de una forma
sana, teniendo conciencia que es bueno sentir tanto emociones positivas como negativas; a su vez
estos tomen el arte como un co-ayudador en la reflexion, conceptualizacion y aceptacion, lo anterior
les otorgara a los presentes poder validar sus emociones, les dard la capacidad de aprender de las
situaciones adversas y en especial poder darle solucién a los diferente conflictos de una manera

creativa.




Anexo 7. Observacion No.3
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Proyecto: Expresarte Observacion: N.23

Objetivo: Reconocer la relacién existente entre los lenguajes artisticos y las emociones.

Hallazgos: Expresarte, es una propuesta integrada en la practica alternativa como una
estrategias artistas pensada en el trabajo con los nifios/as que asisten a esta, esta propuesta
emocional se recopild diferentes técnicas de las artes plasticas para darle continuidad en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las emociones, en ella se implementa los lenguajes
artisticos de la pintura, dibujo, figuras formas, lectura; el cual forman un complemento perfecto
en el reconocimiento de las emociones, ya que el arte permite expresar en cualquiera de sus
experiencias lo que sentimos a través de las producciones artisticas, desde lo simple de un color, a
la interpretacidn de un dibujo y de una creacidn artistica que parte de cualquier elemento.

Mediante las obras que cada nifio/a realizaba se podia evidenciar su sentir hacia el COVID,
lo que han logrado concebir de una manera creativa e imaginativa que las emociones hacen parte
de su vida, por tal motivo es importante brindarles a estos espacios de aprendizaje y de
conocimiento mediante una experiencia de creacion y accion, sobre un mundo que cada dia
descubriran mediante la exploracién y creacidn.

Pero en especial esta experiencia les permitid que los infantes, tengan claro el concepto
de emocién y lo que existe alrededor de esta y como a partir del arte se puede fortalecer todos
estos sentimientos y se pueda expresar a través de un elemento artistico todo lo que en palabras
no se puede. también se logrd evidenciar que hay nifios con mayor conciencia emocional, sin
limitarse a sentir y expresar, a tener claro el concepto de las emociones mas comunes del ser
humano, pero en especial a reconocer cémo se siente el otro y generar una perspectiva positiva
en la creacién de valores y que el arte es un transversalizador de emociones y de conocimientos.

El brindarles estos espacios de expresion y de emocidn les ayuda a los presentes a
incentivar su imaginacion, a crear una disciplina en lo artistico, profesional y personal, pero en
especial donde la expresion de lo que siente, cree y piensa se puede transmitir mediante un

lenguaje artistico que le ayudara a ser un ser con multiples propésitos.
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