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RESUMEN

El sexting es un término mas bien novedoso, surgiendo el mismo en el afio 2005 gracias a
la revista “The Sunday Telegraph”, en la cual se defini6 al sexting como “enviar contenido de
fotos y videos desnudos a su pareja por medio de las redes de mensajeria instantanea”. (El
periddico.com). Hoy dia se puede apreciar cada adolescente en cada hogar tiene una tablet,
teléfono celular o computadora portatil, son escasos las situaciones u hogares donde no tiene
acceso a alguno de estos aparatos, permitiendo, que las barreras espacio temporales sean rotas de
muchas maneras, y las redes de mensajeria instantanea se usan casi a diario; del mismo modo la
revision documental que se hara en este proyecto va encaminada a indagar y describir las
motivaciones encontradas en otras investigaciones desde las perspectivas de diversos autores, por
las cuales ellos consideran los adolescentes del siglo XXI estdn compartiendo cada dias mas
estos contenidos, esencialmente se hara el paralelo entre los que apoyan motivaciones sociales y

otras de caracter individual.

Palabras Clave: Motivacion, Sexting, Adolescentes.



¢QUE MOTIVA A LOS ADOLESCENTES A PRACTICAR SEXTING? 8

ABSTRACT

Sexting is a rather new term, emerging the same in 2005 thanks to the magazine “The Sunday
Telegraph”, in which sexting was defined as “sending content of naked photos and videos to
your partner through the networks of instant messaging”. (The newspaper.com). Today you can
see each teenager in each home has a tablet, cell phone or laptop, there are few situations or
homes where they do not have access to any of these devices, allowing temporary space barriers
to be broken in many ways, and the networks of instant messaging is used almost daily; In the
same way, the documentary review that will be carried out in this project is aimed at
investigating and describing the motivations found in other investigations from the perspectives
of various authors, for which they consider that adolescents of the 21st century are increasingly
sharing these contents, essentially The parallel will be made between those who support social

motivations and others of an individual nature.

Keywords: Motivation, Sexting, Adolescents.
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INTRODUCCION

El siguiente apartado es un trabajo de investigacion, en el cual se realizé un proceso de
recoleccion de informacion amplia y ardua sobre documentos, articulos, revistas, videos y demas
fuentes que estan directamente relacionadas con la préctica del sexting en adolescentes y aln
mas importante, sobre las motivaciones que tienen estos jévenes para compartir material de sus

desnudos por las redes de mensajeria instantanea.

La presente investigacion tiene una metodologia netamente cualitativa, en la cual solo se
busca exponer un fendmeno que se esta movilizando y difundiendo entre los adolescentes de
muchos paises, debido a que es perceptible que la tecnologia ha tomado gran fuerza y todo lo que
gira alrededor del mundo esta ligado a la interaccion virtual, consiguiendo asi que las barreras
espacio y tiempo hayan sido rotas de muchas maneras. La tecnologia no para de avanzar, nuevas
aplicaciones de mensajeria instantanea y de ligue son desarrolladas cada dia; todo lo anterior
puede llegar a darse después de que las personas tengan acceso a un movil de gama altay a
conexion de internet, puesto que pueden acceder a estos medios, por lo que no existe un limite
para ningun individuo encontrar personas con quienes interactuar e intercambiar fotografias y
mucho mas. Es por esto que interesa alcanzar la recopilacion de la informacidn para conocer si
existen factores personales que estén influyendo en los adolescentes, a fin de realizar esta
practica, y ain mas importante indagar sobre, ¢cuales son estos factores? ¢ Interés en exhibirse?
¢ Cual es el interés en observar este tipo de contenido? ¢Necesidad de atencion por parte de otros

adolescentes que se encuentra en su grupo social de interés? ;Son uno o varios motivos?
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Por lo mencionado anteriormente, esta investigacion se centra en los adolescentes,
después de todo, se encuentran en una etapa del desarrollo en la cual son altamente susceptibles
por diferentes razones, ya sea comportamentales o bioldgicas; y es ahi donde se pretende indagar
para llegar a una conclusion o respuesta mas precisa, de lo que ocurre en ciertos adolescentes,
dandole especial interés al aspecto de la personalidad, comprendiendo qué los motiva a practicar

el sexting y cudl es la diferencia o el detonante para que algunos lo hagan y otros no.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Antecedentes Situacionales

Al momento de hacer el ejercicio de hablar sobre el tema de sexting o simplemente el
hecho de preguntérselo a un adolescente, se tiene como resultado que la mayoria no tienen una
claridad sobre lo que se les estd hablando, generalmente tienden a saber que en la palabra hay
una relacion con el &mbito sexual, debido al “sex” en la palabra misma; sin embargo, se
encuentran casos donde tienden a dar respuestas como “pensar en sexo” o “hablar de sexo”.
Bastante inusual este resultado, debido a que, segun el periddico.com, cuando se habla con los
jovenes de Estados Unidos, se “evidencia que cuatro de cinco adolescentes que se les indaga si
ha practicado sexting después de definirles la palabra, admiten si lo han hecho con sus novias,
novios o personas que han conocido por internet”. Por lo anteriormente expuesto, es importante
que cada vez se generen mas investigaciones en torno a la tematica del sexting, puesto que, si se
desconoce el termino como tal y su significado, mucho mas desconocido son las implicaciones
negativas que pueden llegar a presentarse con un mal manejo del material que se comparte; asi
mismo tener la comprension clara del término influye en tener un comportamiento mas

responsable al momento de tomar la decision de compartir este tipo de material.

Por otro lado, un estudio realizado por Cristina Alonso y Estella Romero en Espafia, el cual

tiene como finalidad conocer la conducta de los adolescentes en el sexting, demuestra que:

“Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos de sexting en nuestra muestra. En
cuanto a los datos de prevalencia, se observo que un 39.9% de los adolescentes

que componen la muestra realizaron al menos alguna vez conductas de sexting en
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el primer afo del estudio. En el afio de seguimiento, el 44.4% de los adolescentes

realizaron al menos alguna vez conductas de sexting.” (Alonso y Romero, 2019).

Expuesto lo anterior, son perceptibles las conductas a medida que pasan los dias, semanas
y meses, por ende, los afios, toma una fuerza considerable, obteniendo que la poblacion de
jovenes adolescentes que practican el sexting aumenta de manera exponencial, mostrando cuanto

en riesgo pueden tener.

Como se ha expresado en otros apartados, lo que se pretende tratar en la presente
investigacion es la divulgacion de contenido sexual a través de plataformas de comunicacion o
cibernéticas, siendo el foco principal las motivaciones que tienen los adolescentes para realizar
esta practica que no solo puede ser concebida como placentera, sino también como altamente

peligrosa, pues sus numeros como se ha visto siguen en aumento.

Problematica

Las redes de telecomunicaciones se han convertido en un nexo para las personas de
distintas, regiones, departamentos y paises; ellas funcionan como union no solamente para la
comunicacion verbal, sino también para la escrita y naturalmente al compartir videos y
fotografias de todo tipo. La mayoria de seres humanos tienen acceso a internet, entre esos se
encuentran los adolescentes, quienes por sus cambios fisicos, mentales y psicolégicos pueden ser
altamente vulnerables a diferentes fendmenos, debido a que estan en una etapa de
descubrimiento del mundo y de ellos mismos, se encuentran experimentando la vida de una
manera que no se repetird; sin embargo, es esa experimentacion la que los expone a tendencias

particulares como el sexting, que como se ha mencionado anteriormente se trata de la practica de
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intercambiar contenido bien sea en foto o videos de las zonas genitales de los humanos o del acto

sexual como tal, por medio de celulares, computadores o tabletas.

Problema

En una sociedad donde la tecnologia se mueve y mueve a los demas, con el pasar del
tiempo han ido generdndose nuevas problematicas relacionadas con la misma; muchas de estas
son peligrosas y generalmente se investiga directamente las consecuencias de las acciones; sin
embargo, se suelen obviar las razones, la raiz, las motivaciones que pueden generar una
problematica, en este caso, se encuentra la necesidad de exponer las motivaciones que pueden

encontrarse en los adolescentes alrededor del mundo para llevar a cabo la practica del sexting.

Es de vital importancia entender que el sexting no solo tiene motivaciones, que, si bien
son el enfoque primordial de esta investigacion, es significativo ensefiar que tiene consecuencias
significativas, como las que ensefia el FAROS Sant Joan de Déu en un articulo titulado “los
peligros del sexting en nifos y adolescentes”, entre esos peligros que denota el titulo se

encuentran:

“1. Ciberbullying: la humillacion publica puede dar pie a conductas de

acoso al protagonista derivando en un ciberacoso.

2. Extorsion o chantaje: el contenido también puede utilizarse como
herramienta de chantaje solicitante cualquier recompensa a cambio de no

hacer difusion.

3. Groomingy acoso sexual: en los casos de acoso sexual o de

acercamiento de adultos a menores con intenciones sexuales, es habitual esta
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extorsion por exigir que se envien méas contenidos, o incluso contacto sexual

directo.

4. Riesgos fisicos: estos contenidos pueden ser utilizados para agresores
para seleccionar sus victimas. En ocasiones, los contenidos muestran
elementos que ayudan a determinar la localizacion facilmente (centro donde

estudian, domicilio, geolocatizacion, etc). (Faros, 2018).

Las consecuencias del sexting pueden ser muchas, dado que las personas, aunque vivan
en una sociedad, tienen pensamientos establecidos de forma individual, por lo cual, ante
un chantaje, una persona puede reaccionar de manera diferente, sintiendo enojo o
indignacion; sin embargo, otro individuo puede sentir que se compartan las fotografias o
videos intimos que compartio depositando su confianza en alguien mas, puede ser una

cuestion fatidica, que incluso puede quitarle las ganas de vivir.

Alejandose de las motivaciones que pueden afectar a una persona a nivel interpersonal,
ahora es importante mencionar las consecuencias que puede tener para un ser humano

mayor de edad el practicar sexting con un adolescente, entre estas se encuentran:
“1. Exhibicionismo y provocacién sexual a menores.

2. Generacion, produccion, difusion o tenencia de pornografia

infantil
3. Revelacion de secretos y delitos contra la intimidad y el honor.

4. Delitos contra la libertad sexual” (Faros, 2018).
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Explorar las motivaciones de los adolescentes frente a la préctica del sexting.

Objetivos Especificos

1. Indagar las propuestas de diferentes autores sobre las motivaciones de los adolescentes para

realizar sexting.

2. Describir los resultados obtenidos a través de la exploracion documental sobre la practica del

sexting en adolescentes.
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JUSTIFICACION

En la practica del sexting es posible identificar la existencia de dos posturas, inicialmente
los individuos que lo hacen y por consiguiente las personas que juzgan a quienes lo hacen, pero
se considera que lo méas importante es conocer el verdadero motivo o motivos personales que
incentivan a los practicantes a llevar a cabo el envio de estos materiales; dado que existen
diversos sefialamientos, pero no se ha encontrado de donde surge el interés personal de los
adolescentes por enviar archivos de desnudos por las diversas redes electrénicas. Muchos
estudios tienen diversos factores como desencadenantes del sexting, pero lo que se desconoce es
individualmente de donde proviene ese deseo de compartir material pornografico propio por las
redes de mensajeria instantanea, quiza sea un tema de caracteristicas Unicas de cada ser o tal vez
una influencia del ambiente que inciden en los factores personales desensibilizando a los jovenes
sobre el cuidado de su cuerpo, si bien son solo suposiciones dado que no se tiene claridad en esta
motivacion y por eso se considera vital entender un poco mas, como funciona la mente de los

adolescentes respecto a esta préactica.

Siguiendo la linea con lo anteriormente planteado, este proyecto de investigacion se
centra en los adolescentes, debido a que se considera es la poblacion que mas facilmente incurre
en estas practicas, debido a que los jovenes se motivan por tendencias y por experiencias nuevas,
o también por situaciones que cada vez les provoque mas adrenalina, permitiéndoles sentirse
plenos con ellos, y donde reflejan sus sentimientos de valia, sintiéndose acogidos por su grupo

social o por la persona con la que escogieron compartir este tipo de contenido. Seguidamente, es
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importante reconocer que quienes tienen mayor habilidad con el tema de las TIC son los jovenes

y por ende suelen tener la tendencia de realizarlo mas.

A partir de la informacion recolectada es posible registrar en la presente investigacion, lo
que se pretende dar a conocer desde el estudio, sobre los adolescentes que han realizado sexting,
queé los incentivé y motivé para compartir contenidos sexuales, y especialmente, esto puede
ayudar a los padres de familia, docentes y entidades encargadas de la educacién a generar
estrategias para la contencidn, disminucion y sensibilizacion frente a la préactica del sexting, de la
misma manera se aporta para futuras investigaciones el reconocer si existen rasgos de la
personalidad que esten enlazados con el sexting, esto debido a que es posible encontrarse con
individuos los cuales poseen personalidades totalmente complacientes hacia los demas, por ello
incurren en llevar a cabo acciones gque otras personas les sugieren, a hacerlo porque sienten
necesidad por ser aceptados, quizas el sexting puede estar relacionado més con las
personalidades extrovertidas que con las introvertidas; también es probable que los valores estén
perdiendo fuerza porque dentro de los hogares pueden no estar siendo fortalecidos, el respeto y el
amor propio puede estar disminuyendo y como el mundo cambia, las maneras de encajar en los
grupos sociales también, a causa de que los jovenes le otorgan demasiada importancia a las
relaciones sociales con su grupo de iguales o pares; es ademas vital entender que estas relaciones
se dan por medios virtuales, ademas “las tecnologias son un medio a través del cual se busca,
consciente o inconscientemente, el desarrollo de la identidad del individuo” (Buckingham,

2008). (p. 25)

Hoy dia, es muy complejo encontrar un estudiante o adolescente sin un teléfono movil, por
es0, su vida social, personal e interacciones se dan por estos aparatos, que pueden ser favorables o

no tan favorables.
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Del mismo modo, Marrufo (2012) sustenta que:

“Es comun encontrar que el adolescente adopta modelos que tiene una alta
valoracion social e intenta adecuarse a ellos; el papel de los medios de
comunicacion, en este sentido, tiene fuerte incidencia. Por lo tanto, la condicion de
adolescencia implica un mayor grado de vulnerabilidad, por lo que se es méas
susceptible a influencias del medio y a las presiones sociales”. (Meece, 2000). (p.
11)

Es perceptible que se hace hincapié en la necesidad de ahondar en este tipo de tematicas,
para comprender cOmo es la manera de interaccion en la actualidad de los jovenes y que tan
influenciados pueden ser —sea de manera positiva o negativa— al mismo tiempo que la mayoria
de los jovenes no estan preparados a fin de enfrentarse a situaciones que pongan en riesgo sus
vidas, asi como la estabilidad social y mental; dado que para afrontar cada situacion se requiere

poseer una mayor madurez, la cual se desarrolla en la etapa del desarrollo de la adultez como tal.
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MARCO DE REFERENCIA

Marco Contextual

El sexting es practicado en todo el mundo por muchas personas, incluso puede estar
siendo practicado por alguien en una habitacion o un bafio pablico mientras se leen estas
palabras; dado que es un fendmeno que no discrimina preferencias sexuales, credo, raza,
identidad de género o demas situaciones individuales; sin embargo, si resulta posible percibir que
los adolescentes son altamente susceptibles a este fenomeno por diversos factores, incluso en la
universidad de Calgary en Canada, se realizo un estudio en el cual “han analizado los resultados
de 23 estudios, en los que han participado casi 42.000 menores de 18 afios, para responder a la
cuestion de si existe alguna relacion entre el sexting y conductas sexuales concretas y la salud

mental”.
Los resultados que arrojo dicha exploracion fue que,

[...] “Si que existe una asociacion entre habitos sexuales especificos (como la falta del uso
de anticonceptivos o la cantidad de actividad sexual practicada) y trastornos como la
ansiedad y la depresidn. Los adolescentes gque sextean tienen 2,16 posibilidades mas que el
resto de no usar ningin método anticonceptivo, y 1,79 de padecer estas patologias, asegura
el estudio. Ademas, también relaciona el sexting con beber alcohol (3,78 posibilidades de
mas), el consumo de drogas (3,48 veces mas riesgo) y de tabaco (2,66 mas opciones de ser
fumadores). Por otro lado, también plantean que existe correlacién con el comportamiento

delincuente, ya que figura con 2,50 puntos mas de probabilidad”. (elpais.com, 2019).
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Cdémo es posible apreciar son varias las influencias para realizar la practica del sexting,
ademas las cifras ensefian graves consecuencias para los adolescentes que practican sexting, de
igual forma hay autores e investigadores, como Sheri Madigan, psicéloga, quien particip6 en un
estudio donde concluyeron que: "El sexting se esta convirtiendo en un componente normativo

del comportamiento y desarrollo sexual de los adolescentes”. (elpais.com, 2019).

Por otro lado, es posible evidenciar que la anterior investigacion muestra las siguientes
cifras “1 de cada 7 menores de 18 afios (15%) ha enviado algun mensaje de este tipo y 1 de cada
4 (27%), lo ha recibido”. (elpais.com, 2019). Como se aprecia, el sexting no es una cosa exclusiva
de los adultos, varios estudios demuestran que los jovenes lo estan haciendo y como se muestra,
no es uno de un grupo, son varios. Anudado a esto, el periodico el pais en 2019 trae a colacion del
estudio de la universidad de Calary en Canad4, que “los adolescentes con menor edad pueden ser
mas susceptibles a los riesgos asociados con el sexting debido a su relativa inmadurez, en

comparacion con los adolescentes mayores”.

A continuacion, se expondra varios apartados de sitios web, donde se ensefian los casos
reales de personas que practicaron sexting y debieron vivir las consecuencias de ello; estos casos
han ocurrido en Europa, Meéxico y Estados Unidos; esto reafirma que no es solo un joven de un
pais el que lo practica, sino que muchos jovenes alrededor del mundo lo hacen y lo estan

haciendo hasta el presente.
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1- El Equipo de futbol

Josué, de 14 afios, recibié una invitacion para agregar a Leslie, una chava muy guapa que aparentaba ser de la misma edad.
Cuando aceptd comenzaron a chatear hasta ser amigos. La Unica forma de comunicacion entre ellos eran los mensajes de
Facebook. Hacian juegos mientras charlaban hasta que un dia Leslie propuso que intercambiaran fotos sin ropa.

Josué dudd, pero Leslie le prometié que, en cuanto recibiera la foto de Josué, enviaria la propia. Al cabo de un rato, Ia foto de
Josué, sin playera y haciendo cara sexy estaba enviada, ahora tocaba a Leslie.

La foto no llegd de regreso, por el contrario, Leslie empezd a subir de tono el juego pidiéndole a Josué una foto completamente
desnudo. Josué se volvid a negar, pero ante la promesa de Leslie de enviar la suya, también sin ropa, accedié a enviar una foto
mostrando sus genitales.

Una vez enviada la fotografia, ella se burld de €l diciéndeole que no le iba a mandar nada y que si €l no accedia a mandar mas
fotos, publicaria la que tiene ante todos sus contactos.

Josué asustado recibio informacion en la escuela y se acercé a un capacitador de Fundacion en Movimiento, A.C. El caso fue
investigado y se comprobé que el perfil de “Leslie” habia realizado las mismas acciones con 7 jovenes de la misma escuela,
pertenecientes al mismo equipo de futbol. Sospecharon del entrenador de futbol, a quien bloguearon y denunciaron en
Facebook, asi terminaron las amenazas.

Imagen 1. Fundacién en movimiento. (2017). El equipo de futbol.

2- Los Novios

Francisco y Rosalba eran novies desde primaria, y ahora en secundaria, comenzaren a tener problemas por las amistades
nuevas ya gue Francisco era muy guapo y mas popular que ella, por lo que muchas comparieras estaban interesadas en él y
celosas de Rosalba.

Las nuevas comparieras de Francisco crearon una cuenta de Facebook idéntica a la de Rosalba poniendo su foto en el perfil y su
nombre. Después agregaron a tipos cachondos y grotescos acompafiados del verdadero nimero de teléfono de ella, para incitar
a los "amigos” en Facebook de la cuenta falsa, a enviar fotos exhibiendo sus partes intimas prometiendo contestar de la misma

forma.

Varios usuarios de Facebook, amigos del nuevo perfil comenzaron a enviar imagenes a su teléfono a través de whatsapp.
Rosalba se sorprendié muchisime. Mientras tanto, las comparfieras de Francisco lo empezaron a molestar para gue revisara el
teléfono de Rosalba y comprobara que ella, en verdad era una “zorra™ y que lo mejor era terminarla, quedando libre para andar

con cualquiera de ellas.

Francisco cayd en el jusgo. obligd a Rosalba a mostrarle su celular, encontrd las fotos y terming con ella. Rosalba, triste por la
ruptura estaba ahora mas preocupada por las agresiones que recibia a través de Whatsapp y Facebook de parte de los usuarios

que enviaron sus fotos y exigian las de Rosalba de vuelta.

La mama de Rosalba se enterd y pidié ayuda a Fundacion en Movimiento, A.C. quienes le aconsejaron cambiar el nimero de
teléfono y denunciar la cuenta falsa en Facebook, gracias a eso eliminaron la cuenta. Rosalba canceld su cuenta original para
evitar mayores agr ) o ' ’ ’ '

Imagen 2. Fundacion en movimiento. (2017). Los novios.
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3- La Quinceafera

Zulidy, de 15 afios, en primero de preparatoria, decidid regalar a seis de sus compafieros de tercero una sesidn de sexo oral

como regalo por su graduacidn, permitiendo incluso que los demds grabaran la escena para que lo guardaran como recuerdo.

Por supuesto que el video se hizo viral hasta con un hashtag en las redes sociales. Las agresiones de todos sus compafieros de
escuela comenzaron desde ese dia. Las autoridades, en cuanto detectaron el caso, y en comdn acuerdo con ella, decidieron
darla de baja de la escuela para evitar mas agresiones. Esta fue la Unica forma de lograr que la dejaran de atacar. La escuela

solicitd a Fundacion en Movimiento, A C. dar platicas al respecto y evitar que mas chicas hicieran lo mismo que su excompariera.

El video fue bajado de redes sociales y Youtube, sin embargo existe un reportaje de un Youtuber que platica lo sucedido para

hacer conciencia. Desafortunadamente esta chica perdio su escuela y su dignidad.

Imagen 3. Fundacion en movimiento. (2017). La quinceafiera.

Estos tres casos ocurrieron en el pais de México, y en ellos es posible evidenciar que las
situaciones que se han presentado no han sido resueltas por las personas involucradas
directamente en el problema o sus acudientes, por falta de informacion en respuesta a ello, pero
si han logrado ser contenidas de una u otra forma, puesto que los adultos siempre han estado
disponibles para prestar una mano de ayuda a los jovenes quienes han sido victimas de las
consecuencias del sexting; sin embargo, los casos que se expondran a continuacion, en los casos

que se expondran, los desenlaces fueron diferentes.

Tenia solo 14 afios. Durante fue do por sus pafieros de clase, qui lo habian
filmado masturbandose en el bafio de la escuela. El video se convirti6 en viral y las burlas fueron en

aumento. Burdette termind suicidéandose y sus padres demandaron a la escuela por un millén de délares.
Ocurrié en 2013 en la ciudad de San Diego, Estados Unidos.

Imagen 4. Todo Noticias. (2016). Casos en el que el sexting termind en tragedia 1.
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Estudiante brillante y gran violinista. Su compaiiero de cuarto en la universidad, en Nueva Jersey, lo filmé
teniendo un encuentro sexual con otro hombre, sin su consentimiento y luego compartié las imagenes
por Twitter. Unos dias después Clementi se arroié desde un puente al rio Hudson. Tenia 19 afios.

Imagen 5. Todo Noticias. (2016). Casos en el que el sexting terminé en tragedia 2.

© Facebook.com

Vivia en Cincinatti, Estados Unidos, y habia sido una nifia alegre, deportista y con buenas notas. Hasta que conocio a
Peter, un chico aparentemente tranquilo que se revelé como un celoso. Cuando Jessica lo dejo, Peter se vengo
enviando a 30 personas del colegio fotografias de su ex-novia desnuda. La chica tuvo que soportar las bromas y los
insultos, comenzaron a llamarla prostituta y hasta hicieron una gigantografia con su foto que pegaron en las paredes

de la escuela. Jessica se suicidi6 a los 18 afios.

Imagen 6. Todo Noticias. (2016). Casos en el que el sexting terminé en tragedia 3.

Tanto el primer caso ocurrido en Nueva Jersey, en el segundo, ocurrido en San Diego y el
tercero, ocurrido en Cincinatti, Estados Unidos; permiten observar que jovenes adolescentes de

diferentes partes del mundo han practicado sexting; demostrando asi que no hay diferencia entre
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el color de piel, ser de una religion o vivir en una zona especifica de algun pais para ser mas
vulnerable frente a este fendmeno. El uso inadecuado de las tecnologias de la informacion puede
traer consecuencias realmente terribles para cualquier individuo, pero en los casos anteriormente

expuestos los principales afectados han sido los jovenes, es por ello que:

“Segun el Estudio sobre seguridad y privacidad en el uso de los servicios moviles
espafioles, realizado en colaboracion por el Observatorio INTECO y Orange y
publicado en 2010, en Espafia 8 de cada 10 adolescentes de 15 a 16 afios posee su
propio teléfono mavil, con el que la mayoria (méas del 88%) hace fotografias, que

envia a otras personas (48,2%) y publica en Internet (20,8%).

Entre los factores que arroja el estudio realizado por seguridad y privacidad en el
uso de servicios moviles espafioles, se infiere que los adolescentes son motivados
porque “creen que una imagen en un terminal movil esta segura y no son capaces
de proyectar o de imaginar, las variadas formas en que esa imagen puede salir del
dispositivo. Un robo, un error, una broma, un extravio... o la voluntad de su

propietario”. (Flores, 2011).

Es necesario enfatizar ademas en los riesgos que representa no solamente el compartir
material de caracter sexual, por medio de aparatos tecnoldgicos, sino ademas de las posibilidades
que estan fuera de control de las personas y que pueden suceder en cualquier momento, muchas
veces actian pensando solo en el momento y no dimensionan las posibilidades desastrosas que

pueden presentarse.

Otro de los factores mas significativos que demuestra el estudio anterior es que: “confian

plenamente en la discrecion por parte del destinatario del envio. Carecen de experiencia vital
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suficiente que les invite a pensar en que las cosas, en la vida, cambian por muy diversos factores”.

(Flores, 2011)

Los adolescentes suelen ofrecer confianza de una manera, en ocasiones, muy réapida, en el
mismo sentido, parecen tener una tendencia a creer que no les haran cosas que ellos no harian a
los demas, por ende, no consideran que compartir sus desnudos pueda convertirse en una

amenaza, sino que serd un tema de disfrute en el momento sin consecuencias algunas.
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Marco Tedrico

Una experta en sexting:

Patricia Alonso Ruido realiz6 el primer estudio doctoral sobre de sexting en Espafia; lo
hizo debido a que con el surgimiento de las nuevas tecnologias la manera en que las personas se
relacionan a niveles afectivos, sociales y sexuales ha cambiado drasticamente en comparacion a
otros afnos. Esto puede ser perceptible debido a gran escala por la posibilidad de enviar
mensajeria instantanea, por lo general se encuentra al alcance de la mano de todos, especialmente
de los jovenes; los nifios de hoy desde temprana edad asimilan, comprenden y manipulan los

artefactos tecnolégicos con mucha facilidad.

“La generalizacion del uso de Internet y de posesion de teléfonos moviles, junto
con la proliferacion en la combinacién de ambos con los smartphones, se esta
produciendo a una velocidad insospechada. De este modo, la distribucion de
informacion y la comunicacion entre personas se ha vuelto inmediata, provocando
la intercomunicacion de las personas y un nuevo modelo de relaciones sociales

(Agustina, 2010; Ryan, 2010, citada por Fajardo, Gordillo, & Regalado, 2013).

Es todavia mas notorio en los adolescentes el uso de las Tecnologias de la Informacion en
la comunicacion; ciertamente resulta posible apreciar que los jovenes han encontrado en los
multiples espacios netamente virtuales zonas para relacionarse con muchas personas, esto rompe
las barreras fisicas por completo, consiguiendo que se conciban nuevas formas de interaccion, asi
mismo la posibilidad de relacionarse de manera sexual de una forma muy apartada al plano fisico

o0 al plano en que es necesario el contacto.
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Alonso (2017) refiere que se ha encontrado con que el aspecto social es sumamente
importante y se debe tener en cuenta, en vista de que la “popularidad” y tener una red social, es

algo que va muy de la mano, dos aspectos entrelazados entre si.

Inicialmente que al tener acercamiento con personas que se encuentran en una etapa de
adolescencia es factible apreciar que muchos afirman preferir las redes sociales para interactuar
con personas, puesto que no hay necesidad de contacto, y la conversacién se da con méas
facilidad, no hay verglienza y no se tiene la presion de tener otro individuo al frente, quién incide
en los comportamientos que se pretenden demostrar, asi mismo se evita la incomodidad de los
gestos como afirmacion o reprobacion ante los comentarios expuestos al momento del dialogo,
también suelen aceptar que las redes sociales tienen cierto aspecto negativo, puesto que se pierde
la oportunidad de una relacion mas formal y cercana con otras personas u adolescentes. En otros
casos, muchos adolescentes afirman que no conocen a muchas de las personas que tienen
agregadas en sus redes sociales y tampoco tienen el conocimiento de porqué estan en sus redes

sociales.

Entre las cosas que resultan alarmantes tras revisar el estudio anteriormente mencionado,
se encontrd que los adolescentes de la parte urbana se retinen con personas con las que solo han
tenido contacto a traves de redes sociales, realmente no estan seguros si esas personas son
verdaderamente quienes dicen ser. Seguidamente es necesario dar a conocer, que se realizo un
ejercicio practico, donde se indagaba de manera informal a adolescentes de diferentes edades,
género y estratos socioecondmicos sobre el significado de la palabra sexting, el resultado fue
alarmante, debido a que todos desconocian el término por el cual se les estaba interrogando; sin

embargo cuando se les explico la definicion y se ejemplificd, muchas de las personas
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concordaron con que al menos una vez en sus vidas lo habian realizado y que esta préctica era

muy “normal” entre los jovenes.

No hay una estadistica clara de quién es mas sexter al momento de realizar sexting; no
obstante, se infiere que las adolescentes son méas propensas a enviar fotos de contenido erético y

los hombres mas propensos a redactar textos con este contenido y enviarlo.

Segun los jévenes a quienes se les preguntd de manera informal, las mujeres son las mas
sexter a la hora de enviar contenidos de este tipo. Los adolescentes ven esta préactica como algo
divertido que les ayuda a instaurar relaciones sociales mas fuertes, igualmente tienen la creencia
que sus fotos privadas estaran mas seguras en sus maéviles o con otra persona que en su mismo
ordenador. Ademas, se percibe que las motivaciones para realizar esta practica son muy variadas,
que aplica desde solo el interés de coquetear, ensefiar el cuerpo a la otra persona, que se genere
una evaluacion social o simplemente por aburrimiento, no obstante, llamar la atencion de sus

pares es una de las mas importantes y mencionadas.

En este siglo la comunicacion se ha visto sumamente influida por el apogeo y uso del
internet y las TIC, las plataformas virtuales es por donde méas comunicaciones hay por dia,
debido a que el internet es un escenario en el cual se ubican diversos sitios para interactuar,
formar, compartir y en mayor o menor grado, generar diversas formas de informacion (videos,
textos, fotografias, etc.) “La propia aceleracion de los tiempos ofrece hoy a los adolescentes
nuevos espacios Yy, posiblemente, nuevas formas de dindmica social” (Pérez, 2010). Si bien el
objetivo del internet es ser beneficioso pues acorta distancia, une familias separadas por el
espacio geogréafico, genera fuentes de empleo, entre otros muchos beneficios, también podemos
encontrar que esta herramienta disefiada para ayudar puede provocar dafios a quienes la usan de

una manera inadecuada, siendo victimas de burlas, ciberacoso o difamacién como resulta ser el
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caso del sexting, un fendbmeno que ha surgido gracias al auge de la comunicacion virtual del
siglo XXI es que cada vez despierta mas interés de estudio en diversas personas puesto que
resulta necesario analizar la posicion tanto de violencia como puede ser la exhibicionista de las

nuevas generaciones.

Consecuentemente, es necesario explicar que el practicar sexting puede tener muchos
motivos, pero son sus consecuencias las que logran escandalizar a la mayoria de la poblacién
puesto que el hecho de que se exponga las fotos privadas puede tener repercusiones graves a
nivel moral, social y juridico, muchos ignoran la afectacion a nivel psicolégico que puede
golpear de lleno al vulnerado, en vista de que en muchos casos las personas son chantajeadas,

explotadas o ridiculizadas por el acto de compartir sus fotos intimas.

Analizando detalladamente las motivaciones que se sospecha puede llevar a los jovenes a
llevar a cabo esta practica se puede encontrar con una razén un tanto notoria, que es la misma

juventud:

“Hay que tener en cuenta también que la adolescencia es una construccion social, histérica
y cultural con un significado diferente segln la época y el contexto, incluso dentro de una
misma sociedad. La adolescencia, comprendida entre la infancia y la madurez, es una de
las etapas mas criticas en el desarrollo del ser humano pues ademas de la serie de
impactantes cambios fisicos, psiquicos, cognoscitivos y sociales que en ella ocurren, es el
momento previo a la adopcién de las responsabilidades propias de los adultos, lo cual
implica la definicién o descubrimiento de la identidad respondiendo a la pregunta ¢quién
soy?” (Pick, et al, 1997; Feldman, 2007; por Marrufo, 2012, citados por Fajardo, Gordillo,

& Regalado, 2013).
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Por ello es crucial el apoyo constante en todas las etapas de los individuos, no Gnicamente
en la etapa de la nifiez, puesto que como se expuso anteriormente sigue presentdndose cambios
en el desarrollo, maduracion y consolidacion de la personalidad y o que se pretende es que se
den de manera positiva y los habitos que son adquiridos sean para mejorar su estilo y calidad de

vida.

[ ...] “Esta etapa (la adolescencia) supone experimentar inestabilidades, cambios y
transformaciones en su vida social y personal (emociones, cuerpo, autoestima...),
propiciando un estado de mayor vulnerabilidad y susceptibilidad a las influencias del
mundo externo, de su medio social. A esto hay que sumarle también la maduracion sexual
que implica la adolescencia y que lleva a experimentar nuevas sensaciones y procesos
desconocidos hasta el momento y que pueden acabar generando preocupaciones al
adolescente. Siguiendo a Erikson, si en este proceso madurativo los adolescentes se
enfrentan a demasiadas dificultades para encontrar una identidad adecuada, pueden acabar
tomando caminos erréneos en su vida, que por lo general seran socialmente inaceptables”.

(Fajardo, Gordillo, & Regalado, 2013).

Por su naturaleza los jovenes tienden a explorar y experimentar en materia sexual en
diferentes ambitos, muchos de ellos en su impulso y afan de guardar un recuerdo memorable
hacen amplio uso de la internet, de cAmaras digitales, teléfonos celulares y paginas de redes
sociales, siendo las Gltimas una gran incentiva para que el joven curioso interactle con personas
de diferentes indoles, lo que influiria en que su deseo de experimentar diversas emociones y

situaciones le jueguen en contra en un futuro no muy lejano.

“Fernandez (2009, citado por Menjivar, 2010) manifiesta la necesidad de los
adolescentes de dar respuesta a las necesidades que la aparicion del deseo sexual

conlleva, y de esta forma surge el sexting, pero esta manifestacion del deseo va a
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depender en primer lugar de la etapa en la que nos encontramos: la adolescencia y
en segundo lugar de como cada adolescente va a manifestar ese deseo o necesidad”.

(Fajardo, Gordillo, & Regalado, 2013).

Las necesidades de cada individuo son Unicas; sin embargo, cada uno vivencia y vive las
mismas de una manera diferente, dado que el despertar sexual no llega a todos a la misma fecha,
ni la misma hora ni el mismo dia; no obstante, si es posible determinar en qué etapa del
desarrollo se presentara el deseo sexual, ya sea por el mismo sexo o por el sexo opuesto. Con
base en esto, es posible enunciar que cada joven vive su sexualidad de modo distinto, pero si es
cierto que, al pertenecer a un grupo de pares, son influenciados y en ocasiones tienden a repetir
las conductas que aprenden a través de la observacion; de la misma forma, cada individuo busca

satisfacer sus necesidades sexuales de una forma u otra, como a continuacion se puede apreciar.

Como sefiala Fernandez Kalokziez, 2009, Menjivar 2010, citado por Fajardo, Gordillo y
Regalado, 2013) “podemos interpretar el sexting como el paso al acto, es decir, la necesidad de
pasar a la accion al tener dificultades para traducir en palabras lo que viven. Por ello no debemos
considerarlo un trastorno de conducta sino un paso al acto, es decir una manera de comunicar su

cambio a nivel corporal y por tanto a nivel de la sexualidad”.

Esto ofrece una perspectiva mas amplia del sexting, lo muestra mas como una forma de
expresion sexual que cada adolescente tiene en la etapa que esta atravesando, por eso el autor
afirma el sexting no debe ser etiquetado como un trastorno de conducta, sino que se debe ver mas
como una necesidad de cada adolescente de expresar su sexualidad; no obstante, hacer dicha
afirmacion puede ser considerado contraproducente, después de todo saciar la necesidad sexual
de esta manera puede llevar a una persona a quitarse la vida, pues el momento del placer pasa,

pero las consecuencias de las acciones quedaran.
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Es comun que no solo en los adolescentes, sino en las personas en general se den
conversaciones por medios tecnolégicos de carécter sexual, y por ello se presente la oportunidad

y facilidad de compartir material mas explicito de las conversaciones.

Es cuando resulta mas notorio que con la aparicion del sexting los sistemas de interaccion
social por medio de la red se vuelven un arma verdadera y grave contra la privacidad e intimidad
de las personas, sobre todo en los jévenes que suelen ser mas impulsivos y no ven problemas a
futuro, debido a que con la premisa de que confian en alguien suelen compartir su material
privado que va desde retratarse haciendo poses sensuales hasta fotografias pornogréficas, siendo
la fotografia un medio para idealizarse pues seria salir del anonimato para ser alguien conocido
en un mundo que tampoco conocen a cabalidad, y en ocasiones sin tener ni la mas minima

precaucion al momento de enviar contenido erotico, que seria evitar retratar el rostro.

La parte fisioldgica y sexual de un joven tiende a ser un factor clave para que realicen
esta actividad, su cuerpo esta pasando por diferentes cambios fisicos los cuales suelen ser muy
notorios en ambos sexos, es aqui cuando el deseo de conocer y hacerse conocer juega un papel
importante, puesto que el querer observar y ser observado puede llevar a que se encuentre con
una persona que no tiene la misma intencion que un joven que apenas esta sentando sus bases

tanto fisicas como mentales.

Es importante aclarar que existen dos tipos de sexting registrados, el uno se le denomina
sexting pasivo y al otro sexting activo, Garcia, (2017), hace una division de caracteristicas de cada

uno para ayudar a entenderlo, como se muestra en la siguiente tabla:
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Sexting Activo Sexting Pasivo
El sexting activo consiste en: El sexting pasivo consiste en:
* Producir material pornografico, erdtico o * Recibir contenido pornografico,
sexual (principalmente de la propia erotico o sexual.
persona, ocasionalmente de terceros). La persona que practica sexting pasivo:
¢ Distribuir su propio contenido sexual. e No produce contenido sexual.
¢ Reenviar contenido de terceros a otros. e No distribuye el contenido sexual.
¢ Almacenar material pornografico o e No almacena el material
sexual. pornogrifico o sexual.

Imagen 7. Garcia. J. (2017). Caracteristicas del sexting activo y el sexting
pasivo.

Resulta perceptible que para hacer parte del grupo que realiza sexting, no es precisamente
necesario ser el que envia el contenido, sino que, para hacer parte de la practica de este
fendmeno, basta con solo recibir el material en su teléfono celular o en cualquier otra red social;
asi mismo, se observa que el sexting pasivo en si tendria una repercusion menos influyente en el
entorno, pues no traspasa ni va mas alla de solo recibir el material; sin embargo, en el sexting
activo es posible notar que quienes lo practican, reenvian, publican, guardan y distribuyen el

contenido a una 0 mas personas.

De la misma forma, existen motivaciones para compartir este contenido, dependiendo del
autor o de las poblaciones pueden cambiar esas motivaciones; no obstante, es posible notar las

siguientes:
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“[...] 1. Engafios a través de la red. Por ejemplo, un delincuente pedofilo, puede engafiar
en pocos minutos a un menor a través del chat y la cAmara para que comparta contenido

sexual.

2. Desconocimiento. Dado que las personas no dimensionan el riesgo que implica compartir

desnudos y creen que el contenido esta a salvo en un celular o dispositivo.
3. La presion social juega un papel importante a la hora de compartir contenido sexual.
4. El exceso de confianza “amor, atraccion, deseo, etc.

5. El contexto cultural donde crecen las personas es una motivacion para hacer sexting.

También se puede motivar por influencias y modelos sociales.

6. Placer —excitacion: Cuando las personas practican sexting, el cuerpo humano puede

reaccionar sintiendo placer, lo cual genera impulsos que motivan a desarrollar esta practica.

7. El chantaje también puede motivar a practicar sexting, por ejemplo, cuando se realizan

amenazas a una persona para que envie fotos intimas.

8. Falta de educacion y conocimiento por parte de los padres, dado que a los nifios de hoy
se les da acceso a celular con plan de datos (acceso a internet) a muy temprana edad y sin

ningan control.
9. Baja autoestima”. (Garcia, 2017).

Como denota este autor, las motivaciones pueden ser varios 0 muchos los factores que
pueden influir en que un joven o una joven realicen sexting. Del mismo modo, es importante hacer
ver que no todas las personas que realicen sexting lo hacen porque buscan un placer, sino que

incluso pueden ser amenazadas o presionadas para hacerlo.

El sexting se distingue de otras préacticas por ciertas caracteristicas:
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[...] “Voluntariedad. Los mensajes, imagenes y videos son creados conscientemente por sus

protagonistas y enviados inicialmente por ellos mismos a otras personas.

«Caracter sexual. Los contenidos tienen una clara connotacion sexual: desnudez o semi-desnudez,

asi como muestra o descripcién de actividades sexuales.

*Uso de dispositivos tecnologicos. Lo mas habitual es que utilicen su moévil o smartphone, pero
también puede realizarse usando la webcam de la tablet, el ordenador portatil o de sobremesa. En
caso de realizarse durante una videollamada o una sesion de chat con webcam se denominaria

sexcasting”. (Is4k.ces)

También es posible que el envio de este tipo de contenidos sea involuntario, debido a que
otra persona puede utilizar el dispositivo en el que estan almacenados (robo o pérdida de movil,
uso sin permiso, etc.) y reenviarlos. Asi mismo puede ocurrir que una persona sea grabada por
otra sin su consentimiento. En ambos casos, los riesgos en lo que respecta a la difusion de ese

contenido son similares al sexting.

Por su parte, Alonso (2017), define que primero entre las motivaciones para realizar
sexting se encuentran: “flirtear o llamar la atencién de la pareja; ii) estar dentro de una relacion;
iii) considerar la practica de Sexting como una fase experimental en la adolescencia; y iv) debido
a la presion, ya sea de la pareja o del grupo de iguales”. Aqui, la doctora pone en manifiesta que,
entre estos cuatro motivos, puede haber una ampliacion, por ejemplo, una motivacion para un
joven puede ser querer ser el nUmero uno de su pareja o serle complaciente, por ende, le
compartia fotografias de desnudos; sin embargo, para otro lo haria simplemente porque tiene una
relacion establecida con una persona, entonces, considera puede compartir y pedir este tipo de

contenido. Del mismo modo, la presion de los grupos sociales o de las personas con las que



¢QUE MOTIVA A LOS ADOLESCENTES A PRACTICAR SEXTING? 37

comparten relaciones sentimentales para ser un significante de peso en el si se practica sexting o

no.

Prevencion y fomento del uso seguro para evitar la practica del sexting:

V 4 - Los jovenes de entre 12y 16

afios de edad son quienes
l n I m n 0iD en Clrent practican s eai )
. 5 . N le siguen los de 19 a 21afios.
Aunque el sexting se practique en privado En México, se calcula

- - ent‘rg yna pareja, siempre existe la . que mm'nuz
que se v. "allza posibilidad de que uno de ellos haga pablicas A menores han
estas imagenes sin consentimiento del otro. participado en

sesiones de sexting.

Todo lo que se sube a Internet se vuelve

irrecuperable y escapa de nuestro control. Lwr:bmoemd
EL hecho de que en una foto o video no aparezca

en Internet

un rostro, no quiere decir que la persona no sea
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ayudar a reconocerla.

Compartir datos
personales es un delito

La imagen de alguien no se puede
utilizar sin el consentimiento de la
j E 3 persona implicada, ya que ante la

ley es considerado un dato personal

y compartirlo sin autorizacion
implica incurrir en un delito.
Sexting es el envio de imagenes - . ;
o videos personales con contenido Para disminuir el sexting
sexual que se comparten por

Si por alguna razon recibes en tu Di iNO! a la produccion y reproduccion
teléfono una fotografia de algin de videos o0 imagenes erdticas.
desnudo o video er6tico, no Algunos de estos materiales pueden
lo compartas. Podria tener atraer la atencion de depredadores
consecuencias graves para el sexuales que buscan identificar a
protagonistay para quien potenciales victimas.
recibio el mensaje.

medio de Internet.
Entre los adolescentes esta moda

ha cobrado fuerza por dos razones:
exhibicionismo y coqueteo.

El sexting no sblo se realiza con el
celular; la imagen intima puede
tomarse con otro dispositivo y
publicarse en Internet.

Imagen 8. Fundacion UNAM. (2017). Sexting cuidado con tu cuerpo.

Pretender que ningin menor lleve a cabo este tipo de practicas puede resultar algo no tan
realista en la actualidad, cuando desde la sociedad se fomentan roles excesivamente sexualizados
y el concepto de privacidad es cada dia mas confuso. Debido a este contexto, la prevencion debe
centrarse en la reduccién de riesgos y el desarrollo de la capacidad de anélisis y reflexion del

menor, para que actle de forma responsable:
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“Sensibilizar y promover el cuidado de la privacidad. Es necesario hacerles participes de las
implicaciones y riesgos que supone no proteger la privacidad, tanto en la actualidad como de cara

al futuro, mostrando las consecuencias de forma que comprendan lo que esta en juego.

No fomentar el sexting ni participar en su difusion. Sensibilizar a los menores de la peligrosidad de
esta préctica, tanto como protagonistas de los contenidos (para valorar si quieren tomar parte), como

receptores (para que respeten la confianza otorgada, la privacidad e intimidad de la otra persona).

Desarrollar la autoestima y las habilidades sociales. Saber decir no y defender sus argumentos de
forma adecuada les permitira no ceder ante la presion social. Para ello, es positivo promover una
autoestima saludable y aprender a valorarse a si mismos, para no depender de la opinion de los

demas.

Conocer las opciones de privacidad y seguridad. Configurar correctamente los dispositivos y
aplicaciones para evitar perder el control de la informacién que guardan, haciendo un uso correcto

de contrasefias de acceso y almacenando la menor cantidad posible de contenidos de riesgo.

Facilitar un ambiente de confianza. Para que el menor sea capaz de pedir ayuda y consejo cuando
lo necesite, es importante mantener la comunicacion familiar acerca de estas problematicas. Esta
confianza ayudara a una resolucién rapida de los problemas e incluso a evitar que lleguen a

producirse.

Valorar la edad y madurez necesaria. Debemos valorar si el menor es suficientemente responsable
como para utilizar de forma auténoma su propio dispositivo, sin ponerse en riesgo ni caer en

practicas peligrosas”. (Is4k, 2016).

La comunicacidén con los jovenes en los hogares es una de las vias que mas se sugieren a

fin de mitigar o disminuir el sexting, puesto que como se menciona anteriormente, entre mas se
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conozca del fendmeno, los adolescentes pueden llegar a afrontarlo de una manera asertiva

cuando por una u otra razon se encuentren frente a un tipo de situacion similar.

“Buena, bonita y bogotana (BBYB). Este es el sitio web con el que un hombre
amenaz0 a su pareja, una joven universitaria. Si no continuaba su relacion con él,
las fotos y videos intimos que ella le habia enviado en medio de la relacion amorosa,
iban a aparecer en esta pagina, que es de contenido sexual explicito” (Murillo,

2018).

Como el caso que se muestra en este articulo del periddico el tiempo, existen muchos
otros de jovenes, no s6lo mujeres, sino hombres, que son amenazados y extorsionados porque
han enviado fotografias con desnudos, y poco tiempo después son extorsionados 0 amenazados
para que su agresor consiga beneficios o en algunos casos, mas contenido sexual. Segun este
articulo y la policia nacional, van mas de 403 casos desde el afio 2016 hasta el 2018 en Bogota
nada mas, y es de tener en cuenta se menciona Unicamente a los que son reportados, sin tener en
cuenta a la cantidad de personas que pueden haber sufrido o estar sufriendo en silencio todavia a

las manos de su agresor quien tiene este material en su poder.

Especialmente, de este articulo, rescatamos un consejo muy importante que dio uno de los
columnistas a las personas que después de conocer las grandes implicaciones que puede tener para
su vida el practicar sexting, y ese es “lo que la gente deberia tener muy claro antes de sextear es si
la persona es de confianza, inclusive muchas veces hacerlo con tu pareja puede ser un riesgo.
Tienen que existir limites para enviar fotografias de contenido explicito, por ejemplo, no dejes que

se te vea tu cara”. (Arroyave, 2018, citada por Murillo, 2018).

Como se ha mencionado anteriormente hay factores que pueden ser riesgosos o que

agravan la préactica del sexting en cualquier individuo, porque no solo aplica para un adolescente
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que es menor de edad, sino para cualquier persona que se exponga ante una cdmara y
posteriormente al compartir el contenido retratado o grabado de imagenes personales con

personas diferentes, por ello hay autores que han determinado y clasificado dichos agravantes:

“1. Inconsciencia de riesgo potencial: “Ellos no sienten el peligro de las nuevas tecnologias
porque nacieron con ellas y se imitan a través de éstas” En este sentido, la culpa no radica
en los recursos que ofrece Internet, sino la propia percepcion de los adolescentes, los
cuales: “no perciben la diferencia entre lo que es publico y lo que es privado”. (De Domini,

2009; citado por Menjivar, 2010, citados por Fajardo, Gordillo, & Regalado, 2013).

Por ello, la presente investigacion no refleja unicamente el fenémeno del sexting, sino la
deficiencia en cuanto al acompafiamiento en el uso adecuado de las TICS, muchos jovenes utilizan

estos medios de manera autdnoma sin supervision de adultos responsables.

“2. Brecha generacional: hace alusion a la falta de comprension de la generacion de
migrantes tecnoldgicos de los usos y nuevos cddigos de socializacion y vivencia de la
sexualidad de los nativos tecnologicos”. (Menjivar, 2010, citado por Fajardo, Gordillo, &

Regalado, 2013).

Los migrantes tecnoldgicos son las personas que nacieron antes de las TICS y se han
tenido que acoplar a ellas e integrarlas a sus estilos de vida, por ello en ocasiones no hay la
debida supervision o restriccion, por las posibilidades que pueden presentarse en el mal uso de

ellas. Por medio de esta investigacion pueden datarse y asi mismo tomar medidas preventivas.

“3. Sexualidad precoz de la infancia: este concepto se refiere a la tendencia que se
esta dando en los ultimos afios de adelantar la adolescencia a edades cada vez més
tempranas, manifestandose sobre todo en las nifias e implicando el desarrollo de
las caracteristicas propias de la edad, entre ellas la definicion sexual”. (Pérez et al.,

2011, citado por Fajardo, Gordillo, & Regalado, 2013).
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En afios anteriores no habia una cultura de sexualidad, ni la relevancia de divulgar
temas relacionados con los jovenes 0 menores, para que tuviesen una cultura acerca de
ello, pero en la actualidad esto ha cambiado considerablemente, dado que el desarrollo y
el descubrimiento se dan desde etapas cada vez mas tempranas, asi mismo como medidas
preventivas, como por ejemplo en los nifios hacerles conocedores de sus partes intimas,

para que otras personas no puedan abusar de ellos sin darse cuenta.

“4. Inmediatez de las comunicaciones: el acceso a las nuevas tecnologias brinda
cada dia una mayor disponibilidad, facilidad, portabilidad y economia, lo que
implica que los impulsos pueden hacerse realidad sin posibilidad de vuelta atras”.

(Perez, et al., 2011, citado por Fajardo, Gordillo, & Regalado, 2013).

Cuando el auge de las tecnologias estaba dandose, el acceso era limitado, habian
cabinas de internet donde debian acudir las personas, para poder tener acceso a la
informacion necesaria o para la comunicacion con personas que estuviesen lejos, poco a
poco se fue integrando en la educacidn, inicialmente para aprender el uso de las
herramientas ofimaticas, después hubo acceso a internet, pero de igual manera seguia
siendo limitado, tanto por tiempo como por uso, puesto que un computador era para dos
alumnos, después hubo la integracion de computadores portatiles para cada alumno en las
instituciones y poco a poco se volvid un requisito para estudiar. Con el transcurso de toda
esta evolucién también se dio el apogeo de los celulares moviles con desarrollos cada vez
mas grandes y que permitian mas interaccion entre las personas hasta llegar a la
actualidad, donde tener un teléfono maévil se ha vuelto una necesidad y el acceso a

internet esta al alcance de todas las personas, incluso con zonas WI-FI gratis.
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Asi mismo, es importante destacar que dentro de las investigaciones que han

realizado diferentes autores, es posible evidenciar diferentes tipos de sexting:

1. “Algunos envian fotografias a otros en las que aparecen ellos mismos desnudos: Estos
adolescentes se toman fotos o graban, para enviar a través de las redes sociales o

teléfonos celulares a pares.

2. Fotografias de parejas captadas mientras mantienen relaciones sexuales y enviadas a
terceros: Estas fotografias muchas de las veces son captadas o robadas de los diferentes
medios electronicos, para ser trasmitidas a otros, llevados a redes sociales o paginas de

pornografia.

3. Amantes desdefiados y excesivamente desenvueltos que envian materiales a otros por
venganza: Se entiende a la persona que tiene en su poder imagenes de su pareja, pares,
etc., en poses sugestivas y por razén que no se termind en buenos planes, su acto de

venganza es reenviar las imagenes a cuantas personas conozca.

4. Menores, simplemente, siguen la cadena de transmision de imagenes, reenviandolas
irreflexivamente a terceros: Imagenes con contenido sugestivo ya sea de amigos o
conocidos llegan a sus teléfonos celulares o redes sociales, por la novedad o la gracia
gue ven de estas imagenes seguirdn reenviandolas”. (Agustina, 2010, citada por

Cajamarca, 2016).

Es muy particular evidenciar como dependiendo del autor se van buscando diferentes
clasificaciones en torno a un mismo tema, dependiendo de la perspectiva o su ideologia propia,
porque algo particular es que siguen fijandose en la poblacién que consideran mas vulnerable
que son los jovenes, en ese sentido la otra forma de clasificacion la da Cajamarca (2013), expone

al sexting dependiendo terminologias:
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“FLIRTEXTING: flirtear mediante SMS, o por extensidn, utilizando teléfonos o

dispositivos portatiles. La frontera con el “sexting” es difusa.

MIRROR PIC, MIRROR PICTURE: autofoto sacada frente a un espejo muy

habituales el “sexting” (en inglés).

REVENGE PORN: imagen de “sexting” publicada en Internet por una ex-pareja

0 ex amante despechado a modo de venganza o revancha.

SEXCASTING: envio de imégenes o videos de contenido sexual producidos por
el propio remitente mediante Internet, teléfonos mdviles u otras tecnologias de

comunicacion.
SEXTER: persona que realiza Sexting.

SEXTING: envio de contenidos de tipo sexual (principalmente fotografias y/o
videos) producidos generalmente por el propio remitente, a otras personas por

medio de teléfonos moviles.

SEXTORSION: forma de explotacion sexual en la cual se chantajea a una persona
por medio de una imagen de si misma desnuda que ha compartido a través de
Internet mediante “sexting”. La victima es posteriormente coaccionada para tener
relaciones sexuales con el/la chantajista, para producir pornografia u otras

acciones.
TEXTING: envio de SMS.” (p. 19).

A la luz de este autor, resulta adecuado decir que el sexting como tal es una practica que
esta establecida, incluso tiene unos nombres propios para describir cada suceso que puede surgir

dentro de las personas gque practican sexting, ademas, las categorias que brinda son utiles para
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categorizar y catalogar a cada persona dependiendo de lo que haya hecho referente a compartir

sus imagenes privadas por las redes de mensajeria instantanea y las tan conocidas redes sociales.

“Es por esto, que podemos aludir que los nuevos problemas que acarrea el uso inadecuado
de la red se centran en las amenazas de la privacidad, como ocurre con el fenémeno denominado

Sexting” (Fajardo et al, 2013, citado por Cajamarca, 2016).

Muchos de los autores coinciden ademas en que el sexting se da por un uso inadecuado
de las Tecnologias de la Informacion, pero en ese mismo sentido es dificil identificar si es un
buen uso o0 no, porque como se ha planteado anteriormente hay personas que lo hacen de una
manera voluntaria, hecho que denota que es un acto bueno, donde pueden haber diferentes
motivaciones, desde la satisfaccion personal, buscar satisfacer a la pareja o persona con la

persona que esta compartiendo el material, o simplemente por gusto.

Es de gran importancia resaltar que se aborda el tema de sexting, desde diferentes
posturas y con ello se encuentra la variedad en definiciones, de acuerdo a cada autor o incluso
dependiendo la cultura; también es de gran relevancia que muchos estudios y documentacion del
trabajo se encuentra en Espafia, asi como también los factores que intervienen en el tema, como
es el uso de las TIC, la edad, la tipificacion que desde cada autor se ve para la clasificacion de la
practica con las variantes que se pueden presentar en cada caso, por ello es pertinente abordar
también un poco el tema de las consecuencias, porque las hay a nivel legal cuando se trata de
menores de edad o cuando se incurre en pornografia, las hay de tipo fisicas cuando las personas
llegan a niveles maximos de intolerancia y atentan contra sus propias vidas, pero también las hay
a nivel psicologico, debido a que se pierde el control de la privacidad, porque a partir de que el
contenido ya no esté en las manos del emisor, puede ser compartido con cualquier persona. Cruz,

(2012) refiere que los contenidos que cada persona ha generado pueden acabar en manos de otras
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personas desde el momento en que salen de manos de su autor. Una vez que se envia algo, se

pierde el control sobre su difusion.

La linea que existe entre lo privado y lo pablico cuando se refiere a lo que se encuentra en
internet, es realmente muy delgada, dado que los adolescentes pueden vivenciar toda la
informacion que tienen en sus teléfonos moviles es totalmente privada y que nunca el material
que tienen alli serd de dominio pablico o visto por otros; sin embargo, eso puede resultar ser una
ilusion, puesto que un teléfono celular es un objeto que puede extraviarse, ser desbloqueado por
alguien mas entre muchas otras situaciones, las cuales los adolescentes no parecen tener en
cuenta al momento de albergar contenido sexual propio o de sus parejas. Asi mismo, que un
joven practique sexting y sea expuesto, puede dejar grandes dafios psicologicos en €l, al sentir

vulnerado y en ocasiones traicionado.

“[...] Riesgos psicologicos: se derivan de la exposicion de la intimidad del menor ante otras
personas. Ya se trate de amigos, comparieros de instituto, o personas desconocidas, lo cierto
es que el adolescente gque ve su imagen de tono sexual difundida en la Red, se ve sometido
a un ensafiamiento o humillacion publica que puede derivar en una afeccién psicoldgica.
Entre estos riesgos se encuentran problemas de ansiedad, depresién, exclusion social, etc.”.

(Peréz, et al, 2011).

La cita anterior solo reafirma lo delicado y fragil que es la salud mental de un adolescente
y los grandes riesgos que puede acarrear para él o ella que un contenido que considera en cierto

aspecto como un tesoro, sea expuesto sin ningun pudor en las redes sociales.

Consecuentemente, en el estudio de conductas de ciberacoso en nifios y adolescentes la

autora, expone que:
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“Entre los factores individuales, cabe mencionar la necesidad imperiosa de dominar y
controlar al otro, la impulsividad y la baja tolerancia a la frustracion, las dificultades para
asumir y cumplir una norma, una actitud de mayor tendencia hacia la violencia y al uso de
medios violentos, poca empatia hacia las victimas y relaciones agresivas con los adultos
proximos. Los ofensores acttan de una manera deliberada, con la finalidad de conseguir un

objetivo, o bien de una manera defensiva ante el hecho de sentirse provocados”. (Bartrina,

2014)

A nivel escolar, suelen presentar un bajo rendimiento académico y conductas absentistas.
El uso o el abuso de la herramienta tecnologica tiene un efecto negativo en su salud: méas
propension a sufrir ansiedad, depresion y desordenes psicolégicos. Junto a la falta de empatia,
antes mencionada, puede aparecer también el consumo de alcohol y de drogas. Por su parte, en
las victimas que sufren la agresion, identificamos estados emocionales negativos, como ansiedad,
baja autoestima, conductas depresivas, indefension, apariencia triste, mal humor e ideas suicidas.
Estan presentes también las expresiones de disgusto, miedo, soledad, frustracidn, irritabilidad,
somatizaciones, trastornos del suefio y altos niveles de estrés permanente. En una situacion de
ciberacoso, la victima puede expresar deseos de evitacion de la escuela, disminucion en su
rendimiento académico, dificultades para concentrarse y pérdida de interés por actividades

sociales, con tendencia al distanciamiento y al aislamiento.

Como es posible evidenciar, ninguna de las diferentes maneras en las que puede dar
respuesta una persona es positiva, por ello la importancia de ahondar cada vez mas en el tema 'y
conseguir una divulgacion consciente, no Unicamente para los menores, sino también para las
personas que estan a cargo de los menores, debido a que son la poblacién mas vulnerable y la

que realmente tiende a incurrir mayormente en esta practica, no se trata de generar panico, o
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rechazo ante una realidad, por el contrario se trata de generar conciencia, de que las personas
tengan pleno conocimiento de sus actos y por ende de sus posibles consecuencias, para que de
esta manera se mitiguen los efectos adversos que se pueden generar con un mal manejo de las
herramientas tecnoldgicas en todas las edades, finalmente donde se debe reforzar de manera
incansable es también en las implicaciones legales, muchas veces el pensamiento o la creencia de
confianza puede ayudar a que se difundan las iméagenes de personas exponiendo su cuerpo 0 sus
partes intimas, pero cuando hay un ente gubernamental de por medio, que castiga el mal manejo
de la manipulacién de estos contenidos y ain mas cuando se trata de menores de edad, puede

ayudar a que se piense dos veces antes de llevar a cabo una accion.
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Marco politico y legal.

En la actualidad es notorio que la ley establecida en cada Pais sea nombrada y se pretenda
que sea aplicada en los casos concernientes, aunque no son las mismas hay un factor comin y es
el de cuidar la integridad fisica y mental de las personas, sobre todo cuando se trata de menores de
edad o individuos que apenas estan haciendo la transicién a adultos, es por ello que es importante

resaltar la normatividad establecida que podria aplicarse al tema que se esta indagando:

..."existe un riesgo elevado en el reenvio o publicacion de dichos contenidos,
principalmente de caracter legal y relacionados con delitos de tenencia y difusion de pornografia

infantil.”

[...] “Segun Pérez et al. (2011), existe gran variedad de implicaciones juridicas que
conlleva el Sexting, puesto que puede acarrear acciones consideradas ilegales en lo
que respecta a los delitos contra la intimidad, libertad sexual y pornografia infantil.
Desde una perspectiva internacional, Europa esta haciendo grandes avances en
cuanto a la regulacion de este fendmeno. Una de las acciones mas representativas
es el Convenio del Consejo de Europa para la proteccidn de los nifios contra la
explotacion y el abuso sexual, que entra en vigor en Espafia el 1 de diciembre de
2012 regulando dichos actos que se dan en el contexto de las Tecnologias de la

Informacién y Comunicacion (TIC)”.

En Espafia atin no se contempla una ley especifica para el sexting, pero se esta avanzando

penalizando delitos relacionados implicados en este fendbmeno:
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“e Responsabilidad penal del menor: cuando el autor del delito es menor de edad,
siendo mayor de 14 afios, se aplica la Ley Orgénica 5/2000 o Ley del Menor. En la
determinacion de la pena se estableceran sanciones diferentes que, en funcion de la
gravedad de la conducta, podran ir desde la amonestacion hasta el internamiento,
pasando por asistencias a centros de dia o prestaciones en beneficio de la

comunidad.

« Aumento de la proteccion del menor: se presenta una reforma en diciembre de
2010 (Ley Orgéanica 5/2010, de 22 de junio) por la que se modifica la Ley Orgéanica
10/1995, de 23 de noviembre, del Cddigo Penal. Supone la respuesta a las nuevas
formas de criminalidad, dirigida especialmente a las relacionadas con las nuevas
tecnologias y explicitando una mayor proteccion a los menores, victimas de delitos

sexuales.”

Como se puede observar en el apartado anterior, la penalizacion que se ha tratado de
articular no va dirigida directamente al sexting, puesto que como es una tendencia nueva el
establecimiento de una ley como tal se vuelve compleja, lo que podrian aportar los gobiernos
como una medida de mitigacion y como inicio de contrarrestar directamente a las personas que
exponen este material sexual incurriendo en la pornografia infantil o pornografia como tal, es el

establecimiento de decretos que permitan la penalizacion por sectores, 0 estados.

[...] “Las implicaciones legales en la practica del Sexting se recogen en varios articulos del
Cadigo Penal. De hecho, la generacion, difusion y posesion de contenidos de caracter
sexual podria llegar a considerarse, segtn el articulo 189 del Codigo Penal, creacion y
distribucion de pornografia infantil, siempre que los contenidos impliquen a menores en

actitudes explicitamente sexuales: “sera castigado (...) el que produjere, vendiere,
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distribuyere, exhibiere, ofreciere o facilitare la produccion, venta, difusion o exhibicién por
cualquier medio de material pornogréfico en cuya elaboracién hayan sido utilizados
menores de edad o incapaces, 0 lo poseyera para estos fines, aunque el material tuviere su

origen en el extranjero o fuere desconocido .

La proteccién a la privacidad de cada individuo es vital, pero prima cuando se esta
hablando de un menor de edad, todo delito tiene un agravante cuando se trata de un menor de
edad, debido a que se tiene la concepcidn de que no tiene la suficiente madurez para conocer las
implicaciones o consecuencias de sus actos, las responsabilidades no son comprendidas por el
nivel de maduracion que tienen por la etapa de desarrollo en la que se encuentran, aun siendo
mayor de edad un individuo segun dice la teoria, una persona entre los 18 y 23 afios esta en la
adultez emergente, donde no se es tan inmaduro, pero tampoco se es consciente de todas las

responsabilidades que debe adquirir consigo mismo.

En Colombia, la ley 1581 de 2012, la cual se dictan “las disposiciones generales para el

tratamiento de datos personales”, en la cual resulta posible encontrar que:

“Existen casos en los que implica peligros legales por el uso abusivo de la practica. Esto
sucede cuando el material sexual fotografico, sonoro o en video que una persona envid, en
principio bajo consentimiento a un solo individuo, es publicado via redes sociales, portales
web, reenviado a un tercero o comercializado sin autorizacion previa del autor, por quien

recibio la primera vez el contenido.

En ese caso, puede considerarse como un delito de injuria, donde se vulnera el derecho a
la intimidad. La Ley 1581 de 2012 dice que esto puede dar hasta 12 afios de carcel”.

(Valencia, 2018).
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Le ley, favorece a toda persona, menor de edad o no, que haya sido victima de extorsion,
publicacion de su material privado u otros, puede denunciar frente a los organismos reguladores
pertinentes, para que las autoridades puedan tomar cartas en el asunto, y ayuda a proteger la

integridad de cada persona.

RIEGOS LEGALES DEL SEXTING

LEYES QUE CASTIGAN EL USO :: Hasta 12 afios de carcel | CIFRAS DE DENUNCIAS EN
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:. sexual de alguien sin 259
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Datos —e Comisaria de Familia 2009 2o L
= beyzg%—’;? Lucgwfathr)tralla —e Unidad de Delitos El nivel de
S g Ao acx(;n, g e Sexuales de la Fiscalfa denuncia 1o ‘
porogfeydtutsne | | Conerldelahacen, | leoeai0%
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MANERA VIRTUAL:

{—e teprotejo.org
—e enticconfio.gov.co
Lo Centro Cibernético Policial
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Colombia

® En Bogota entre 2016 hasta
enero 2018 la Policfa recibio
406 denuncias por sextorsion

® Entre 2014 y enero 2018 se
recibieron mds de 2.800
denuncias

® Desde 2014 hasta enero 2018
se han capturado a 150
personas

Imagen 9. Valencia, A. (2018). Situaciones en las que el uso abusivo del sexting es castigado por la ley colombiana.

En la anterior imagen, es posible evidenciar las leyes que castigan a quienes abusan de la
practica del sexting, del mismo modo, resulta posible vislumbrar que las ayudas no son
netamente de caracter presencial, sino que se pueden llevar a cabo denuncias por las paginas
virtuales de apoyo, como “teprotego.org y el centro cibernético Policial”. También, define bajo
qué circunstancias el sexting es un delito, en vista de que, si se hace de manera responsable entre
dos adultos, no pareciese haber complicaciones; sin embargo, si es entre un menor de edad y un
adulto, la situacion puede cambiar exponencialmente, incluso hasta tener la consecuencia de dar

12 afos de céarcel a quien lo haga, finalmente la grafica también revela datos importantes sobre la
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cantidad de personas que se han visto inmiscuidas en casos sobre sexualidad, que se les ha
vulnerado los derechos y en este caso, los de los menores.

52
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Marco Histérico.

El origen del sexting o del sexteo se dio en 2005 en el periddico “The Sunday Morning, y
desde entonces se ha comprobado su existencia en diversos lugares del mundo, principalmente
en los paises anglosajones como son: Australia, Reino Unido y Estados Unidos. Sin embargo,
con el paso del tiempo se ha ido extendiendo cada dia més, hasta alcanzar a todos los paises del

mundo, incluso los més recénditos y de algiin modo aislados.

Es también importante tener en cuenta que etimol6égicamente, la palabra sexting es
posible desglosarla, para comprender con mayor facilidad su significado; del mismo modo, esta
palabra seria un acréonimo del idioma inglés, por lo que sex “se traduce a sexo” y ting “escribir
mensajes”. Por esa razon, la palabra en conjunto, sexting, toma el significado de enviar fotos de

desnudos propios o de alguien mas por las redes de mensajeria instantanea.

Quienes comparten fotos de desnudos o videos pueden ser diferentes, desde hombres a
mujeres; esencialmente la Unica regla que hay para que el fendmeno del sexting pueda darse, es
contar con un teléfono de gama alta que permita descargar alguna aplicacion de mensajeria
instantanea o que como tal ya la tenga, para asi poder enviar el contenido. Sin embargo,

IntraMed, manifiesta frente a quienes practican el sexting, que:

“Al ser un acto llevado a cabo en dispositivos tecnoldgicos, sobre todo moéviles, se puede inferir
gue el sexting se practica en todas partes del mundo, aunque lo que varia son las edades. Se
espera que una practica de tipo sexual sea realizada por adultos, sin embargo, este
comportamiento ha crecido entre los menores de 18 afios. Segun un reciente andlisis publicado en
la revista JAMA Pediatrics (enlace con la revista) se reconocié que una parte considerable de la

juventud practicaba 'sexting' enviando material sexual -1 de cada 7 (14,8%) - y recibiendolo -1 de
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cada 4 (27,4%)-. En este sentido la infancia y la adolescencia son los grupos mas vulnerables,

otorgando especial atencion a los preadolescentes de 10 a 12 afios”. (IntraMed, 2018)

Se presume que el contenido erotico audiovisual es generado por el propio emisor del
mensaje, quien lo envia deliberadamente a un receptor con un propoésito determinado. Sin
embargo, con el surgimiento de las NTIC (Nuevas Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacidn), el control de este tipo de mensajes se les ha ido de las manos a dichos emisores,
provocando asi el robo y/o viralizacion de contenidos audiovisuales intimos de caracter sexual.
Es por ello que esta practica se ha vuelto ain mas peligrosa, ya que cuando se pierde el manejo

de dichos contenidos, se pierde ademas la intimidad de cada emisor”. (IntraMed.com, 2018).

Resulta particular el contemplar como ya no solo se atribuye el sexting a los adultos, sino
que con el paso del tiempo y con las comodidades que se les brindan a los adolescentes al tener
todo tipo de aparatos electronicos, puede influir en que contacten personas conocidas o
desconocidas a cualquier hora para compartir material erético privado, aumentando el riesgo en

estos jovenes, asi mismo, IntraMed, pone lo expresado en evidencia, en vista de que:

“Segun un estudio publicado por la revista JAMA Pediatrics, de 110380 participantes
menores a 18 afios, la edad promedio de jévenes que practican sexting fueron de 15.16
afios (rango de edad, 11.9-17.0 afios), y en promedio 47.2% eran hombres, con una mayor

prevalencia en dispositivos mdviles en comparacion con computadoras.

Estas han traido nuevos habitos y costumbres a la vida cotidiana del hombre, entre ellas el
uso regular de aplicaciones de mensajeria instantanea y redes sociales. Hoy en dia, son los
padres quienes comienzan por mostrar a sus hijos en sus propias redes acostumbrandose a
la exposicion de su intimidad. Ademas, la abundancia de los dispositivos tecnolégicos y

su creciente uso ha provocado que sea normal que un nifio tenga un teléfono mévil a



¢QUE MOTIVA A LOS ADOLESCENTES A PRACTICAR SEXTING? 55

partir de los 10 afios. Estos factores, sumados a la inocencia de los nifios y la influencia

del culto a la iméagen en las redes sociales los pone en grave peligro.

La prevalencia del sexting ha aumentado en los Ultimos afios y aumenta a medida que los
jovenes crecen. Se necesita investigacion adicional que se centre en el sexting no
consensual para orientar e informar adecuadamente los esfuerzos de intervencion,

educacion y politica”. (Intramed.com, 2018).

Suele ocurrir que, en la mayoria de hogares del presente siglo, los tutores legales, ya sean
padres de familia u otros, tienen trabajos, los cuales en su mayoria ocupan ocho horas de sus
vidas diarias; por lo que sus hijos o los menores de edad a su cuidado hacen muchas cosas sin
que un adulto responsable esté al pendiente de ellos. Es también importante mencionar, que el
estudio dice que los nifios a partir de los 10 afios tienen acceso a un mavil, podriamos decir que
al 2020, un nifio de cinco afios ya tiene acceso a un teléfono de alta gama, una Tablet o cualquier
otro método de comunicacion, pues los padres en su afan de ocupar a sus hijos, les facilitan los
articulos para que se “entretengan”, pero si se ve mas alla, quizas ese entretenimiento sea algo
que en un futuro no muy lejano le cueste algo mas que tiempo a los padres, y ni qué decir de los
hijos, si por el mal uso del teléfono son muchos los jévenes que deciden terminar con sus vidas

sin llegar a la adultez temprana.

Continuando, IntraMed manifiesta que los jovenes adolescentes tienen una motivacion,
siempre existe algo que mueve a los individuos, ya sea de caracter exterior o interior, por ello,

entre esas causas categoriza las siguientes:

“1. Larelacion amorosa es la causa principal y mas comun de esta practica, donde los

miembros de la pareja son tanto emisor como receptor.
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2. El contexto cultural en el que crecen muchos adolescentes, con un marcado culto al
cuerpo, a las celebridades, y en el que los medios de comunicacion de masas promueven

esos y otros valores como por ejemplo la competitividad en todos los érdenes de la vida.

3. A causa de amenaza, chantaje, intimidacion o persuasion. En el caso de que se trate de

una persuasion a un menor podria tratarse de Grooming.

4. Bajo la influencia del consumo de alcohol y/o drogas tanto en mayores como menores

de edad”. (IntraMed.com, 2018).

Es importante hacer notar que en las relaciones de pareja se puede evidenciar mucho este
comportamiento de enviar contenidos privados, dado que los jovenes afirman tener una relacion
estable y, por lo tanto, creen esa persona es con la que pasaran en resto de sus vidas, confian

ciegamente en ella y por eso accede a compartir videos o fotografias.

Es muy significativo lo que habla IntraMed sobre el culto a las celebridades, pues hoy
dia, se ensefian a los nifios y a los jovenes a verse bien, hay una gran preocupacion por parte de
los padres de familia de que sus hijos estén bien presentados en el exterior, que se muestran
adecuados y perfectos como lo hacen grandes estrellas; sin embargo, muchos de ellos olvidan
ensefiar a sus hijos la importancia de los valores y el amor propio, especialmente la aceptacion y

respeto sobre de su cuerpo.
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DISENO METODOLOGICO
Tipo de investigacion y enfoque

El presente escrito evidencia un tipo de investigacion del tipo exploratorio y descriptivo,
asi mismo denota un enfoque investigativo especificamente cualitativo. Anguera, (citada por

Tabares e Ikenova, 2007). Define el tipo de investigacién cualitativa como:

“Una estrategia de investigacion fundamentada en una depurada y rigurosa
descripcion contextual del evento, conducta o situacion que garantice la méaxima
objetividad en la captacion de la realidad, siempre compleja, y preserve la
espontanea continuidad temporal que le es inherente, con el fin de que la
correspondiente recogida sistematica de datos, categoricos por naturaleza, y con
independencia de su orientacion preferentemente ideografica y procesual, posibilite
un analisis que dé lugar a la obtencién de conocimiento valido con suficiente

potencia explicativa (1986:24)”.

La razdn de seleccionar este tipo de investigacion, data de que el objetivo es
primordialmente descubrir qué motiva a los adolescentes de diversos tipos de sociedades a
realizar sexting, de la misma forma se busca realizar una exploracion extensa de la informacion
de diferentes fuentes para nutrir el contenido del escrito, al igual que lo que se desea es mostrar,
describir las motivaciones encontradas en los documentos, articulos, videos y demas fuentes de

informacion que puedan ser de utilidad para solventar los objetivos planteados.

Ademas, esta investigacion también es de tipo exploratoria, siendo la anterior definida

como.
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“2. Investigacion Exploratoria: Es aquella que se efectlia sobre un tema u objeto desconocido o

poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision aproximada de dicho objeto, es

decir, un nivel superficial de conocimiento”. (Sellriz, 1980)
Este tipo de investigacion, de acuerdo con Sellriz (1980) pueden ser:

a) Dirigidos a la formulacién mas precisa de un problema de investigacion, dado que se carece de
informacidn suficiente y de conocimiento previos del objeto de estudio, resulta l6gico que la
formulacion inicial del problema sea imprecisa. En este caso la exploracién permitira obtener
nuevo datos y elementos que pueden conducir a formular con mayor precision las preguntas de

investigacion”. (Morales F. 2010 Pag.11)

El tema del sexting es algo que puede ser estudiado a nivel cuantitativo como cualitativo,
pero como a través de la investigacion fue posible evidenciar la falta de estudio en el Pais de
Colombia, se tomo la decision que fuese de enfoque cualitativo, asi se podria tener la
oportunidad de ahondar sobre la tematica en diversas fuentes, incluso de diferentes paises para
nutrir el documento, asi mismo es de tipo exploratoria, debido a que como se menciond
anteriormente no hay mucha informacién y se requeria una busqueda exhaustiva y mas precisa

sobre la tematica y poblacion escogida.
Poblacion y Muestra

En esta investigacion no resultar ser necesaria una poblacion, dado que la investigacion es
de tipo exploratorio y descriptivo, lo significativo y necesario en este caso es reunir la
informacion obtenida tras la exhaustiva basqueda en los documentos, libros, videos, articulos de
revistas, articulos de periddicos, tesis doctoral, y demas fuentes de informacidn que puedan
resultar relevantes a fin de hacer crecer el presente escrito. De modo semejante, el escoger este

tipo de investigacion, la cual no requiere una poblacién, se centra mas bien en una particularidad
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ausencia de este tipo de investigacion de recoleccion de informacion, puesto que la mayoria de
los trabajos de grado mantienen una muestra y poblacion para la aplicacién de instrumentos
pertinentes; sin embargo, es importante también generar espacios y trabajos que denotan las
investigaciones realizadas por otras personas en otros lugares del mundo; igualmente, el proceso
indagativo y constructor de conocimiento surge de la capacidad de investigacion, siendo este el
objeto principal para dar respuesta a la pregunta de ;qué motiva a los adolescentes a practicar
sexting?. Asi mismo el de dar a conocer por medio del presente trabajo una temética poco
abordada y de gran incidencia en la actualidad y que afecta directamente a cualquier persona,
pero en este caso se reflejo la repercusion esencialmente en jovenes, lo cual a su vez es materia

de estudio para la psicologia, la cual puede aportar de manera significativa en esta tematica.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la presente investigacion se tomo la metodologia que permite recolectar informacion,

siendo esta, el analisis documental, definido por estos autores como:

“Segun Baena (1985), la investigacion documental es una técnica que consiste en la seleccion y
compilacién de informacion a través de la lectura y critica de documentos y materiales
bibliograficos, bibliotecas, bibliotecas de periddicos, centros de documentacion e informaciéon”

(Robles, 2018)

En consecuencia, es apropiado realizar un analisis documental acerca de este tema, para
ahondar en una realidad que no es tan cominmente mencionada, donde hay muchos factores
todavia por investigarse, a fin de validar temas de importancia y para aportar en las diferentes

ramas de la psicologia, desde la educativa a la clinica.
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“Por su parte, Garza (1988) sefiala que la investigacion documental se caracteriza por el
uso predominante de registros graficos y sonoros como fuentes de informacion (...),

registros en forma manuscrita e impresos”. (Robles, 2018).

Asi mismo el uso de articulos y trabajos de grado realizados en Colombia y otros Paises
donde han escogido diversas maneras de hacerlo, desde enfoques cualitativos hasta cuantitativos,
los cuales fueron de suma importancia al momento de sustentar y aportar en el presente

documento.
Procedimiento y materiales

Al ser este tipo de investigacion de recoleccion de informacion, se pueden tomar datos y

fuentes relevantes de los siguientes materiales:

[...] “1. Materiales impresos: El material impreso prototipico es el libro; sin embargo, este
no es el Unico. Otros materiales impresos que constituyen fuentes de informacién son los
periddicos, impresiones, directorios, proyectos de investigacién, tesis, publicaciones

estadisticas, entre otros.

2. Materiales electronicos: En esta era en que la tecnologia se ha convertido en un elemento
esencial de la vida, la mayoria de los materiales impresos también se publican en forma
digital. En este sentido, todas las fuentes de informacion mencionadas en la seccion anterior
se pueden encontrar en la web. Ademas, existen revistas y libros especializados que solo se

publican en formato digital y son fuentes valiosas de informacion.

2. Materiales graficos: Las fotografias y las pinturas son fuentes de informacion, siempre
gue aporten informacion a la investigacion que se lleva a cabo. Ademas, los mapas y planes

pertenecen a este grupo.
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3. Materiales audiovisuales: Otras fuentes de informacién documental son grabaciones y
archivos de noticias de audio y / 0 video, entrevistas, presentaciones, conferencias, entre

otros”. (Robles, 2020).
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RESULTADOS

Los resultados arrojados después de haber realizado la revision y recopilacion de
informacion, de columnas, trabajos doctorales, revistas y otros sitios de interés, es que un
namero considerable de adolescentes de todo el mundo estan realizando sexting a diario, de la
misma manera es posible evidenciar que la mayoria de ellos envian fotografias o videos con
contenido erotico, cuando estan dentro de una relacion de pareja, dado que esta situacion les
brinda una sensacién de comodidad y confort de que el material que comparten sera

exclusivamente para sus parejas, y para nadie mas.

Entre los motivos resulta posible evidenciar la expansion del uso de las tecnologias de la
informacion de comunicacion, se usan de manera continua, casi se puede decir que diariamente
entre los jovenes adolescentes; por lo que el usarlas influye de manera gradual y significativa en
la forma en que las personas se relacionan a niveles afectivos, sociales y sexuales ha cambiado
drésticamente en comparacion a otros afios, donde los adolescentes para tener una relacion se
visitaban cuando sus padres se lo permitian, esto ha cambiado, por tanto los jévenes no precisan
de un encuentro presencial, sino que pueden realizarlos a través de sus computadoras o teléfonos
celulares, logrando de esta manera que el contacto fisico sea minimo, pero la puerta a

posibilidades nuevas como el sexting se abra.

Resulta ciertamente particular encontrar que quizas estas tecnologias tan modernas, estan
haciendo que los jovenes de este siglo, rompan el contacto fisico y de una u otra manera,
encuentren mas placentero y seguro tener contacto “sexual” por las redes sociales y de

mensajeria instantanea.
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De la misma forma, Menjivar, 2010; Wolak, Finkelhor y Mitchell, 2012 (citados por Peris,

Maganto y Kortabarria, 2013) demuestra que:

Los adolescentes han retomado un conjunto de elementos culturales y tecnolégicos
disponibles en la cultura global actual, dandoles un significado acorde con sus
necesidades personales, sexuales y sociales. Estos utilizan las publicaciones de
imagenes y textos en las RS para la construccion de su identidad, elicitando problemas

importantes de imagen corporal y virtual.

La insatisfaccion corporal podria ser también un indicador importante en el fenémeno del
sexting, pues los adolescentes estan pasando por un periodo de ajuste y cambio, su cuerpo pasa
por un proceso de formacion, donde se abandona al nifio y se abre paso a una version mas adulta,
lo que se considera un adolescente. En este proceso, los cambios hormonales y corporales son
enormes; desde el crecimiento de los pechos en las nifias, hasta el crecimiento de vello en los
hombres, asi como también el cambio de voz y en algunos el complejo acné; el cual los hace

sentirse en disgusto con su apariencia fisica, causandoles inseguridades.

Por eso, puede resultar mucho mas facil enviar una fotografia o video sexual, no hay
necesidad de contacto, ni de cercania, solo esta un espacio virtual donde hay una interaccién con
significado, pero sin la cercania para hacer que se sientan nerviosos e inseguros de lo que estos

pueden considerar sus defectos.

Una de las peliculas que retrata los motivos y las consecuencias del sexting, es
Disconnectt, en espafiol titulada Desconexion, del director Henry Alex Rubin, donde es posible
observar el personaje principal es un joven inseguro y descontento con su apariencia, el cual

sufre de acoso por sus comparieros y no es aceptado socialmente.
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Imagen 10. Peliculas de hoy (2012). Disconnectt. Recuperada de:
https://wvw.verpelistoday.com/desconexion-disconnect/

Este joven es engafiado por dos de sus compafieros de instituto, los cuales se hacen pasar
por una chica y le solicitan fotografias de desnudos propios, él al sentirse aceptado y comodo con
la persona con la que piensa chatea, accede a enviar el contenido. La fotografia es publicada por
sus comparieros y tiene como consecuencia que el chico no soporte las burlas y termine
suicidandose. Como este caso, se han reportado muchos, demostrando que un adolescente es
sensible a la aceptacion, y que si siente necesidad de aceptacion cedera mas facilmente a la

peticion de un desconocido, incluso si es por internet.

Como se pudo evidenciar en el ejemplo anterior y como lo menciona la doctora Ruido
(2017), los jovenes son motivados para realizar sexting cuando perciben esta practica les abrira
el campo hacia la aceptacion social que muchos de ellos desean, igualmente les ayuda a conectar

con la parte sexual que estan descubriendo.
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Tabla 1. Noticias relacionadas con la practica del sexting.

Noticia

‘Sexting’  una
moda peligrosa.

Alerta por caso
de extorsion
sexual a nifia de
13 afios

(Es el ‘sexting’
un riesgo para
los
adolescentes?

"En los menores
el sexting puede
tener
consecuencias
devastadoras:
humillaciones,
autolesiones..."

Sexting: los
errores y
peligros de
mandarle

desnudos a su
pareja

Seis casos en el
que el sexting
termind en
tragedia

Lugar

Barcelona,
Espana.

Topicana,

Cundinamarca.

Calagary,
Canada.

Madrid,
Espana.

Bogota,
Colombia.

Paises varios.

Afo

2011

2019

2019

2020

2019

2016

Fuente

Elperiodico.com (2011) Sexting una moda
peligrosa.  [Noticia]. Recuperado  de:
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/201
10218/sexting-una-moda-peligrosa-860406.

Eltiempo.com. (2019) nifia de 13 afios victima
de sexting en cajica Cundinamarca. [Noticia].
Recuperado de:
https://www.eltiempo.com/justicia/delitos/nin
a-de-13-anos-victima-de-sexting-en-cajica-
cundinamarca-420568.

Elpais.com (2019) (Es el ‘sexting’ un riesgo
para los adolescentes? [Noticia]. Recuperada
de
https://elpais.com/tecnologia/2019/06/18/actu
alidad/1560869260_614271.html.

Cadenaser.com (2020) Radio jerez. [Noticia].
Recuperada de:
https://cadenaser.com/emisora/2020/01/15/ra
dio_jerez/1579091207_513554.html.

Eltiempo.com (2019) Sexting placeres y
peligros de enviar fotos desnudo. [Noticia].
Recuperada de:
https://www.eltiempo.com/podcast/sexo-en-
tu-oido/sexting-placeres-y-peligros-de-
enviar-fotos-desnudo-sexo-en-tu-oido-
320598.

Todo Noticias. (2016). Seis casos en el que el
sexting terminé en tragedia. Tn.com.ar.
Recuperado de:
https://tn.com.ar/sociedad/seis-casos-en-el-
que-el-sexting-termino-en-tragedia_657925
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5  testimonios
reales de sexting
que seguro te
haran
reflexionar.

El sexting una
moda que se
extiende por la
ciudad.  Estas
son las cifras del
sexting en
Colombia

México.

Bogota,
Colombia.

2017

2018

FundacionenMov. (2017, 10 de enero) 5
testimonios reales de sexting que seguro te
harén reflexionar.
fundacionenmovimiento.org.mx. Recuperado
de:
https://www.fundacionenmovimiento.org.mx/
blog/articulos/813-5-testimonios-reales-de-
sexting-que-seguro-te-har%C3%A1n-
reflexionar

Noticias Uno. (2018, 13 de enero). Estas son
las cifras del sexting en Colombia. [Archivo de
video]. Recuperado de:
https://youtu.be/FZPc7WB31Q8
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DISCUSION DE CONSTRUCCION Y CRITICA

Empezando este apartado, resulta adecuado generar una pregunta mas bien curiosa e

importante sobre la practica del sexting, como la que se presenta a continuacion:

¢Son conscientes las personas de qué las motiva a realizar sexting?, pero mas importante

todavia, ¢conocen las repercusiones al hacerlo?

Es valioso hacer la indagacion, porque teniendo en cuenta lo visto, leido y explorado, se
puede inferir que varias personas que estan relacionadas o que han practicado sexting, realmente
lo hacen con una gran ingenuidad o porque simplemente pueden dejarse influenciar en un
momento, en la busqueda del placer que les puede otorgar el intercambio y visualizacién de
videos, fotografias u otros contenidos de caracter intimo que comparte con otras personas; sin
embargo, el factor particular y mas bien persistente parece ser la confianza que se deposita en
esas personas. Pero, ¢acaso no se aprende desde edades tempranas a no dar confianza a todos los

humanos?

De lo anteriormente mencionado, surge una pregunta especial desde la parte de educacion
y psicologia, ¢estamos en una sociedad donde se educa para enfrentar fendmenos novedosos
como el sexting? Se ven casos alrededor del mundo donde los jovenes pasan horas y horas
conectados a sus teléfonos celulares, asi mismo, comparten todo tipo de contenido, de ellos
mismos o de otros individuos. Sin embargo, pareciera que los esfuerzos son vagos y la
orientacion para soportar este fendmeno puede ser poca, incluso puede resultar particular percibir
que algunos padres de familia temen hablar sobre un fendmeno que se relaciona con las redes

sociales o sexualidad, porque es un tema ain reservado y poco hablado con los menores de edad;
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sin embargo, el periddico virtual, el debate de hoy, en uno de sus articulos escrito por una de sus

reporteras, manifiesta que:

“[...] es importante que los adultos tomemos conciencia de que el sexting es una realidad en
muchos adolescentes y, por tanto, la prevencion es fundamental. Los adultos no tienen que ser
tecnologicamente competentes para hablar con los adolescentes sobre el sexting. Lo importante es
el desarrollo de un proyecto educativo basado en los valores (ej: respeto a los demés y a uno
mismo, respeto de las normas sociales, privacidad, intimidad), la promocion de relaciones afectivo-
sexuales sanas, la buena toma de decisiones, asi como informar sobre los posibles riesgos, factores

y consecuencias de estas practicas”. (Noriega, 2018).

Ensefiar sobre la manera mas adecuada de dar afecto y tomar decisiones asertivas
pareciera ser la clave para combatir este fenomeno que rodea a los adolescentes, puesto que
puede ocurrir por parte de los padres de familia o adultos que cuidan y estan legalmente a cargo
de estos jovenes, no cuentan con la informacion necesaria para combatirlo, pero la cita anterior
argumenta no es necesario tener buen manejo de internet, acceso a redes sociales, saber de
sexting, ni haber estudiado acerca de su definicion o concepcidn, para ensefiar a los jovenes,
nifios y nifias, sobre el valor y respeto de su cuerpo, ademas de la importancia de tomar

decisiones asertivas.

Los adolescentes de diferentes paises pasan una buena porcion de su tiempo en las
escuelas o colegios donde los inscriben sus padres, por ende, una estrategia que podra plantearse
es que en estos lugares puedan brindar a los estudiantes herramientas y educacion en varios
niveles, debido a que en estas instituciones también se fortalecen los valores humanos y tienen el
acceso a toda la poblacion que es mas vulnerable; sin embargo, se infiere que pese a sus

esfuerzos, no hay demasiada informacidn en estos lugares y en ocasiones tampoco se producen
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charlas desde la parte docencia o desde los encargados de psicologia en estos temas esenciales.
El académico Juan Camilo Diaz, profesor del Instituto de la Familia de la Universidad de La
Sabana, “sefiala que este tipo de situaciones estan desbordadas entre los universitarios y también
entre estudiantes de bachillerato en Bogota. Advierte que a su despacho llegan profesores y
rectores de universidades y colegios solicitando asesoria y conferencias, la mayoria de las veces,

sobre como abordar el ‘sexting’”. (El tiempo, 2018)

Siendo asi, cabe preguntarse, ¢por qué contintan los casos de sexting y todo lo
relacionado con esta practica? ;Carecen de herramientas para contrarrestar las consecuencias de
esta practica? ¢Es inadecuada la manera en que se aborda a los adolescentes? O ¢;Se estan
concentrado exclusivamente en ensefiarles a los adolescentes sobre sexualidad y prevencion de
embarazo, pero no se incluye a los padres de familia? Es un tema importante de tratar en
educacion, pues afirmar que todos los colegios fallan en la prevencion contra el sexting seria un
atrevimiento, ademas, de una total exageracion, si bien, vale la pena recordar, que siempre en el
proceso educativo de un adolescente, se trabaja en una triada en equipo (padre, estudiante,

colegio), y esta no puede ser desvanecida, sino el proceso de formacion se perderia.

En este mismo sentido, es importante reflexionar sobre la omision que se hace de las
consecuencias, por parte de los menores al realizar el envio de fotografias de sus partes intimas a
otras personas, teniendo en cuenta que lo hacen personas de todas las edades, como lo demuestra

el estudio realizado por Noticias uno:

“La extorsion por sexting, es decir, el cobro para evitar que se difundan en redes las
iméagenes sexuales enviadas voluntariamente, se han trepado en un 900 por ciento. De 27

casos reportados en 2009, en el pasado se investigaron 259. Dos de cada tres victimas son
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mujeres, entre los 16 y 28 afos y el resto hombres con un promedio de edad de 45 afios”.

(Noticias Uno, 2018).

Esta es noticia es una buena manera de evidenciar, que hay muchas méas consecuencias
para las personas que practican sexting, que solo el suicidio, la depresion o el aislamiento al
sentirse avergonzados porque su materia privado se haya filtrado en las redes sociales, asi
mismo, es de recalcar que la atencion se dirige principalmente a los adolescentes, puesto que
hacen parte de la poblacion més vulnerable, y la que se asume que tiene mas conocimiento en el
manejo de las redes sociales, por ello se les facilita realizar la préctica, pero sera que en algun
momento se detienen a pensar ¢la persona con la que estoy compartiendo mis fotos, se las
ensefiard a sus amigos o alguien mas? ;Que puede pasar si este contenido es difundido en redes
sociales? ;Cambiaria mi vida si mi contenido se difunde en internet? ¢Por qué es necesario para
la persona que me solicita las fotos tenerlas, sabiendo aun de los peligros que hay en internet? Y
finalmente, si la persona en algin momento se cuestiona todo lo anterior, ¢por qué aun asi decide
hacerlo? Si es conocedor de todos los dafios y repercusiones que para su vida puede tener

compartir su material privado.
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CONCLUSIONES

Para sintetizar, acerca de esta investigacion de recoleccion de informacion, es posible
Ilegar a variadas conclusiones; en la actualidad el tema del sexting es un fendmeno novedoso, en
términos de edad podria decirse que apenas tiene quince afios desde que se usd por primera vez
el término, y también las investigaciones relacionadas y dirigidas a él son después de ese tiempo;
sin embargo, es un tema significativo el cual debe ser tratado y estudiado, expandido y evaluado,
debido a que muchos pueden considerarlo un evento inofensivo, pero si se tienen en cuenta los

antecedentes, es factible decir que el sexting no es un tema para tomar a la ligera.

Pensar en la posibilidad de modificar el estructurado sistema educativo puede resultar en
una tarea sumamente compleja, educar a las nuevas generaciones no es un tema simple ni que se
lleve a cabo de un dia para otro, igualmente, brindarle asistencia psicoldgica a cada familia de un
pais para brindar herramientas que ayuden a combatir el sexting, seria costoso, dispendioso y por
ello casi imposible; ademas es importante tener en mente que el resultado que se pretende
obtener, podria cambiar de persona a persona, verse influido por su condicion socioeconomica,
por sus creencias religiosas, etc. Sin embargo, es importante hacer notar que el sexting puede
comenzar como algo sencillo, como un interés vago o un fendmeno que desde los ojos de un
adolescente puede parecer, como lo explica la doctora Ruido, “algo que lo hace sentir sexy”, sin
embargo, este fendmeno tiene tantas consecuencias psicolégicas para los adolescentes y sus
familias, que de conocerlos antes, muchos de los jovenes que hoy dia descansan en una tumba
porgue su envio de fotografias no termind de la manera en que ellos esperaban, seguramente
nunca hubiesen enviado un video o fotografia suya donde se mostrasen sus partes intimas,
porque la afectacion psicologica y el dolor que experimentaron en su momento, es algo que pudo

ser evitado de tener la informacion correcta.
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Progresivamente, es oportuno decir que los canales para que los jovenes, padres de
familia y todas las personas en general reciban informacidn sobre el sexting, deberian ampliarse.
Se sabe que es sumamente complicado influir en todos, sin embargo, generando campafias o
articulos en internet, es posible mitigar uno o dos casos, Yy eso seria una diferencia. Un caso para
notar, es el de la fundacion UNAM, donde generan articulos para informar sobre el sexting,

incluso la doctora Alba Luz Robles, (citada por la UNAM, 2017), manifiesta que:

“El sexting se relaciona con deseos de exhibicionismo y afan de reconocimiento por
encajar socialmente entre los comparieros. Los adolescentes que lo practican no piden
un consejo u orientacion sobre lo que estan haciendo, —salvo entre ellos mismos—, y no

miden las consecuencias de sus actos, exponiendo su integridad fisica y emocional”.

Informacion como esta resulta valiosa para los padres de familia y encargados de
menores, incluso para docentes y educadores, pues estar informado y saber a qué se puede
enfrentar un adolescente y porque lo hace, puede ayudar en gran medida a generar mas
estrategias para disminuir este fendmeno. Igualmente, si en internet hubiese mas anuncios
publicitarios que llevasen a articulos como el mencionado, seguramente muchas mas personas
evitarian practicar el sexting, sin embargo, lo que se encuentran dia a dia en internet son
publicidades sobre juegos, entretenimiento y demas contenido que no nutren significativamente

el cambio social y la seguridad de los jovenes.

Teniendo la premisa de que uno de los mayores problemas es el de la desinformacién
acerca del tema, puede darse a entender que la evolucién en todos los aspectos se da de forma
rapida, las maneras de relacionarse de las personas, la comunicacion verbal y no verbal es
diferente, debido a que es posible evidenciar que entre los jovenes se hace uso de un lenguaje

diferente y maneras de expresion diferentes, por ello las necesidades también son muy variadas,
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para un joven que vive en un hogar con su familia nuclear, que tiene acceso a la educacion y vive
en un nivel socioecondmico estable no es garantia de que no incurra en précticas como el
sexting, por ello esto es un Ilamado al sistema educativo en conjunto con la familia, para que de

esta manera se puedan al menos informar sobre practicas sexuales nuevas como lo es el sexting.

De modo paralelo, es posible concluir que las personas generalmente tienden a pensar y
expresarse de manera complaciente, sin generar en ellos un pensamiento critico que los lleve a
dimensionar o pensar un poco mas alla del instante presente en el que estan viviendo y les
permita proyectar en un futuro, en detenerse por un momento a pensar ;Qué podria pasar si hago
esto? Es bien sabido que cada accion, sea cual sea esta, siempre tiene una consecuencia, puede
ser desde tirar un lapiz al suelo o simplemente respirar, nada de lo que los seres humanos hacen,
es algo adrede, todo tiene una repercusion, que en el caso del sexting, puede definir un amplio

repertorio de opciones que podran influir en la vida de cada uno de una u otra forma.

Por otra parte, se hace indispensable que se realicen més estudios de investigacion que
permitan la exploracion por sectores, para con ello tener unas variables y saber como impactar en
las diferentes sociedades, puesto que segun la cultura puede haber diferentes factores que inciden
en incurrir en la practica. Como fue posible observar en apartados anteriores, estudios
demuestran que el tabaquismo es una variable que permite determinar si una persona es mas
sexter que otra, y los estudios se han realizado mayormente en Espafia, donde la poblacion es
mas fumadora y entre las edades de la adolescencia, segun la revista espafiola RTVE “Asi lo
revela la dltima Encuesta de Tabaquismo realizada por la Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria (semFYC), que también devela que el 17% de los jovenes de entre 15y

25 afos consume tabaco habitualmente, un 18% de manera ocasional”’. Con lo anteriormente
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expuesto, se pretende dar claridad que las variables pueden ser diferentes y con ello las maneras

de contrarrestar las consecuencias.

Asi mismo, se evidencio que para algunas personas no tiene nada de malo hacer la
practica del sexting, y es que para ningun autor esta catalogado como bueno o como malo, los
estudios se basan mas en tratar de entender la situacion por medio de investigacion, del porqué
les gusta realizar sexting a los jovenes en especifico y de que en muchas ocasiones no se
percatan de las consecuencias, es por ello que se hace necesario que se hable con més libertad y
sin tabu acerca de la sexualidad y de las muchas formas de llevarla a cabo, pero lo méas
importante es hacerlo de una manera segura, porque lo que se prohibe a los jovenes tiende a

gustarles mas y lo que se pretende es instruir, no privar ni alentar a la realizacion de la practica.

Consecuentemente en la investigacion que se realizé de las motivaciones de los
adolescentes para practicar sexting, se evidencio que hay muchas personas interesadas en el tema
y que han dedicado tiempo a la investigacion del mismo; personas de diferentes nacionalidades
como Espafia y Ecuador que han dado sus propias definiciones, extendiéndolas o tipificandolas,
para tener una comprensién mas amplia, con el objetivo que de esta manera se evidencie también
las motivaciones; como lo son la exploracién de su propio cuerpo, el querer encajar socialmente,
sentirse sexy, pertenecer a un grupo social, por peticion de la pareja, por no tener claridad o
informacion amplia acerca de las consecuencias, como también por realizar otras préacticas al
tiempo como el consumo de cigarrillo. Teniendo en cuenta el interés y la necesidad de las
investigaciones es necesario orientar y fortalecer mas la basqueda de estas consecuencias, para
que asi se use como estrategia de generar conciencia y no tengan desenlaces poco favorables
para algunos. Es importante, que las personas que planeen realizar sexting, antes de ello,

conozcan lo que puede ocurrirles si lo practican.
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Finalmente es importante resaltar la prevalencia en investigaciones a cargo de psic6logos
y personas del &mbito judicial, aunque bien es un tema que puede verse en cualquier ambito
social que se desenvuelva el individuo, prima la preocupacion de las personas encargadas de la
salud mental, pues ellos con su conocimiento y a través del estudio pueden ubicar a los
individuos entre sus etapas del desarrollo y pueden tomar partido sin una postura sesgada, sino
de apoyo que permita encontrar estrategias que aporten de manera efectiva en la sensibilizacion a
la poblacion méas vulnerable, asi mismo, el &mbito juridico, puesto que son los encargados de
velar por la seguridad publica y el respeto de los derechos y deberes, en ello también el bienestar
fisico y mental que puede estar en riesgo con un mal manejo de una situacion de sexting y prima

el bienestar cuando se trata de un menor de edad.
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RECOMENDACIONES

Como labor de la psicologia, lo més importante es primero comprender el fendmeno del
sexting, entender que lo causa y cuales son las repercusiones que tienen para un joven o
adolescente el practicarlo. De modo semejante, estudios como el de la doctora Ruido, demuestra
que es posible descubrir qué motiva a los adolescentes y por esa misma linea, generar estrategias
que promuevan y prevengan los adolescentes practican sexting. Por eso, la recomendacion mas
trascendental es que la comunidad en general conozca el sexting, y desde la psicologia se
fortalezca ese proceso de conocimiento, para que las comunidades en general logran transmitirlo
de una manera oportuna. En los hogares y desde la nifiez es importante los padres eduquen para
las practicas seguras al momento de interactuar en internet y con las personas en general, el valor

del cuerpo y detectar cuando una relacién no es sana.

De manera paralela se recomienda que los padres de familia, docentes y personas
diferentes sean orientadas por el tema de la salud en general que puedan llegar de una u otra
forma a la poblacion juvenil tengan una mentalidad dispuesta y con conocimiento acerca de la
sexualidad, para que de esta manera si un menor de edad toma la decision de empezar su vida
sexual lo haga con el debido conocimiento y con las medidas preventivas necesarias, igualmente,
con respeto por su cuerpo y su vida, ya que si no tiene cuidado, la misma puede ser puesta en

riesgo sin €l saberlo.

Finalmente la recomendacidn es para los jovenes, porgue no hay excusa para limitarse
hacia el conocimiento en cualquier aspecto que deseen inquirir, por ello es importante que se
documenten, que vean casos de la vida real y que conozcan su cuerpo, asi como también sobre

de précticas sexuales seguras; asimismo sobre los limites, puesto que se puede presentar el caso
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de que sus padres no tengan la facilidad de entablar este tipo de conversaciones con ellos, o por
otro tipo de factores externos, los adolescentes no tengan la posibilidad de tener un acercamiento
a la informacion pertinente; no obstante, ellos cuentan con las herramientas para buscar
informacion, logrando asi indagar sobre el sexting, el cual es un tema que muchos pueden tomar
a la ligera porque les puede parecer, quizé inofensivo, si bien, en realidad puede ser un motivo de
alarma, puesto que entre sus consecuencias tiene el acoso, la extorsion, la depresion o incluso el
suicidio, por ello es vital que se documenten sobre el tema, debido a que a partir de ese

conocimiento se puede generar una oportuna prevencion.
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