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Resumen

Este trabajo de investigacion tiene por objetivo describir las condiciones en que se
encuentra el autoconcepto de un grupo de estudiantes adolescentes de décimo grado de
una Institucion Educativa -1E- Publica de Medellin, en el afio 2022. La metodologia
empleada en la investigacion es de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, con disefio
no experimental de tipo transeccional/descriptivo. Para el presente estudio, se contd con
una muestra de 25 estudiantes elegidos aleatoriamente, a los cuales se les aplico el
Instrumento Autoconcepto Forma 5 (AF5-) obteniendo resultados de las cinco
dimensiones que lo conforman; académico/laboral, social, emocional, familiar y fisico.

En base a los resultados, se concluye que el promedio general de los evaluados
cuenta con un autoconcepto medio. En donde se destaco la dimension emocional, con una
puntuacion alta y que responde a la demanda de control emocional que se genera frente a
situaciones del rol como estudiante, seguida de la dimension académico/laboral y fisica,
la cual reune caracteristicas positivas en el desempefio de las responsabilidades como
educando y, promueven estandares de rendimiento académico. Sin embargo, se reconoce
la importancia de seguir trabajando en el autoconcepto general, en donde se intreguen el
desarrollo de habilidades sociales, familiares, profesionales, emocional e individuales,

que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: Autoconcepto, dimension, AF-5, estudiantes, adolescencia.
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Abstract

This line of research aims to describe the conditions in which the self-concept of a
group of tenth-degree adolescents from an Educational Institution -IE-Public of Medellin
is found, in the year 2022. The methodology used in the research is of a quantitative
approach, with a non-experimental design of a cross-sectional/descriptive type. For the
present study, there was a sample of 25 randomly chosen students, to whom the Form 5
Self-concept Instrument (AF5-) was applied, obtaining results from the five dimensions
that make it up (academic/labor, social, emotional, family and physical).

Based on the results, it is concluded that the general average of those evaluated
ones has middle self-concept. Where the emotional dimension was highlighted, with a
high score and that responds to the demand for emotional control that is generated in
situations of the student role. However, it was scored in the academic/labor and physical
dimension, which have positive characteristics in the performance of responsibilities as a
student and promote standards of academic performance. However, the importance of
continuing to work on the general self-concept is recognized, where the development of
social, family, professional, emotional and individual skills is involved, that promote the

integral development of students.

Keywords: Self-concept, dimension, AF-5, students, Adolescence
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Introduccion

La adolescencia es un proceso de transformacion que trae consigo una variedad de
cambios sociales, psicologicos, sexuales, bioldgicos y neuropsicoldgicos, que pueden
influir de manera positiva o negativa en el desarrollo del concepto de si mismo de
cualquier ser humano. De hecho, esta etapa puede identificarse como un proceso de crisis
que eslabona como periodo de transicion, entre la nifiez y la adultez, generando asi, el
inicio de la independencia personal, la cual se constituye sobre la base de la identidad, ya
que la autoestima tiene su inicio en la infancia, pero la adolescencia es uno de los
periodos mas criticos para su desarrollo (Diaz Falcon, 2018).

La presente investigacion se realizé en una Institucion Educativa Publica de
Medellin, con estudiantes adolescentes entre los 15 y 19 afios, pertenecientes al grado
décimo. Dicha investigacion se realizo con el fin de conocer el estado del autoconcepto
de las diferentes dimensiones que lo conforman (académico/laboral, social, emocional,
familiar y fisico). Cuando hablamos de autoconcepto nos referimos a la percepcion e
imagen que cada ser humano tiene de si mismo y en este caso, se tuvo en cuenta la
dimension académica, social, emocional, familiar y fisica, las cuales fueron evaluadas a
través del instrumento Forma 5 (AF5), obteniendo resultados de cada una de ellas.

La percepcion de si mismo en cada una de las dimensiones mencionadas, son
muy importantes para el desarrollo de sus diferentes espacios sociales, ya que, en esta
etapa de cambios, la seguridad depende de esa relacion con el otro y consigo mismo. Por
ello, es importante identificar cual es el autoconcepto en la etapa de la adolescencia,
considerada esta, como una de las mas importantes en el reconocimiento y desarrollo de

la personalidad, y en la cual se enfrentan escenarios de retos y exigencias que provocan el
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estres, depresion, miedo, fracasos, etc. Esto con el fin de acompafiar y orientar en el
momento oportuno.

El presente informe esta conformado por 6 capitulos: En el primero se describe el
Problema de investigacion y se interroga sobre el estado del autoconcepto en los
estudiantes de décimo grado de una IE publica de Medellin; en el segundo se presenta la
Justificacion, la importancia que tiene para la IE pablica de Medellin el Desarrollo
Integral de sus estudiantes y los antecedentes de investigacion; en el tercero se encuentra
el Marco Teorico, donde a la luz de diferentes autores, se define qué es el autoconcepto y
se discute la importancia que este tiene en las diferentes etapas del desarrollo,
especialmente en la adolescencia; el cuarto capitulo lo conforma el Objetivo principal de
la investigacion, asi como los Objetivos especificos; el quinto contiene la Metodologia
utilizada para la investigacion, la cual permitié a través del enfoque cuantitativo con
alcance descriptivo y un disefio no experimental transversal/descriptivo, la aplicacion del
instrumento de medicion (AF5). Por ultimo, el sexto capitulo presenta los Resultados, un

respectivo Analisis, Discusion y Recomendacion sobre estos.
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CAPITULO |

Problema de investigacion

La idea de trabajar el autoconcepto en la IE publica de Medellin, surge gracias a la
experiencia y oportunidad presentada durante el semestre de practicas IV. Periodo en el
cual, se evidencio la necesidad de trabajar el tema debido a las condiciones de
vulnerabilidad observadas (madres cabeza de familia, desplazados, personas en condicion
de discapacidad, familias en condiciones de pobreza y existencia de grupos
delincuenciales).

Por otro lado, es importante resaltar que la IE carece de suficiente apoyo y
acompafiamiento psicologico para la formacion y desarrollo integral del autoconcepto de
los jovenes, puesto que la cantidad de estudiantes con necesidad de acompafiamiento, es
superior al servicio psicoldgico que se tiene estipulado, incluyendo los practicantes. Por
otro lado, la cantidad de funciones desarrolladas por el Psicologo Educativo, no le
permiten realizar las intervenciones necesarias ni oportunas que aporten al autoconcepto
y desarrollo integral de los estudiantes, al fortalecimiento de las capacidades cognitivas y
emocionales, dada las condiciones y circunstancias vulnerables en las que se emerge la
poblacién estudiantil.

Por tanto, la investigacion llevada a cabo, permitira conocer y describir el
autoconcepto de diferentes dimensiones, que seran punto de partida para una atencion
mas especifica u 6ptima, de acuerdo a las condiciones del contexto y los resultados

obtenidos en el presente estudio.
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En el &mbito Educativo se evidencian diferentes situaciones que ponen en juego el
proceso formativo de los estudiantes, incluyendo el de su autoconcepto, tales como:
temas familiares, econdmicos, sociales e individuales, en los que la etapa de adolescencia
juega un papel importante, ya que se esta en un proceso evolutivo en los que existen
diferentes cambios fisicos, psicoldgicos, neuroldgicos y bioldgicos, importantes para el
rendimiento académico y el buen desarrollo del autoconcepto. Por ello, es importante
explicar y entender estas situaciones que generan conocimiento contextuado y pertinente,
para cumplir los objetivos de la formacion que estd fundamentado en formar seres
integros con Adquisicion de Conocimientos (Saber), Adquisicion de Actitudes (Ser) y
Desarrollo de habilidades (Saber Hacer).

De hecho, investigaciones demuestran lo ocurrente y preocupante que es en un
educando la baja autoestima y la falta de confianza en si mismo y, en sus propias
capacidades de aprender, ya que se constituye en determinantes del abandono y
desercidn. Asi, estudiantes que no rinden o avanzan de acuerdo a la media o lo esperado,
que presentan mayores dificultades para aprender (sea por ritmos, condiciones, falta de
apoyo o saberes previos), se veran con mas probabilidades de desercidn escolar (Roman,
2013).

De hecho, existe una relacion entre autoconcepto fuerte y rendimiento
académico, que implica la diferencia entre estudiantes motivados por aprender y llegar a
ser, y quienes no logran valorar o encontrar utilidad y relevancia en el paso por la escuela
(Roman, 2013). Precisamente este Ultimo, aumenta significativamente el riesgo de
inasistencia al colegio y esto, incrementa sus probabilidades de un bajo rendimiento

académico y, por ende, una posible desercion escolar (Roman, 2013).
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En esta etapa de la infancia hacia la adolescencia, el individuo presenta
fluctuaciones en su estado de &nimo, autoestima, maneras de pensar, formas de actuar,
apariencia personal, entre otras; las cuales, algunas veces se involucra en problemas de
tipo conductual, emocional, social o alimenticio (Echeverri, 2015). Ademas, en
estudiantes adolescentes se debe tener en cuenta los tipos de comportamiento,
pensamiento y formacion fisica y mental de los mismos, donde el objetivo principal es
“encajar” con sus iguales y sentir cierta aceptacion por los otros, no solo a nivel
académico sino fisico, emocional y social.

De acuerdo con Salum, et al. (2011), (como se cité en Marin y Restrepo, 2016,
p.1), el rendimiento académico se define como el nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno, éste se evidencia en el promedio global de sus calificaciones del afio escolar y
estd permeado por multiples factores, a mencionar, cognitivos, bioldgicos, sociales,
motivacionales, culturales, familiares, entre otros.

Es importante tener en cuenta que estos factores se relacionan, sin embargo, para
facilitar su compresion, es pertinente delimitarlo por areas explicativas, en este caso el
interés se centra en los factores psicologicos entre ellos los auto esquemas que se
consideran como los sistemas de creencias, evaluaciones, juicios e ideales respecto a si
mismo, los cuales se consolidan a lo largo de la infancia y la adolescencia y son aspectos
que inciden de manera directa y trascendental en los procesos de aprendizaje (Marin y
Restrepo, 2016).

Asi mismo, Ovejero, (como se citd en Marin y Restrepo, 2016, p.2) menciona

que, estos conceptos han sido “ampliamente estudiados en psicologia, y se ha
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demostrado por medio de multiples estudios e investigaciones su importancia en el
campo educativo”.

Los autoesquemas comprenden el autoconcepto, éste se define desde Cortes,
(como se citd en Marin y Restrepo, 2016, p.2) como “lo que se cree y piensa sobre si
mismo, hace referencia del conocimiento de si y las percepciones que se tienen sobre la
propia identidad”.

Por otro lado, aparece la autoestima, definida como la evaluacién o valoracién
que realiza la persona de su autoconcepto, finalmente la autoeficacia, entendida desde
Bandura, (como se cit6 en Cartagena, 2008, p.6), como las creencias que tiene la persona
de sus propias capacidades para organizar y ejecutar ciertas acciones que se requieren
para el manejo de ciertas situaciones, es decir, la autoeficacia esta conformada por
aquellos juicios que se hacen los sujeto acerca de sus habilidades para el logro de una
meta.

Asi mismo, las particularidades de los entornos familiares y sociales pueden
influir en el desarrollo de autoesquemas sanos o negativos. Por lo cual, es necesario
valorar y analizar los ambientes que rodean a los adolescentes y no hacer caso omiso de
las reacciones que a lo largo de su crecimiento van presentando, dado que son la
consecuencia de la manera como se comienzan a relacionar.

En este contexto, la adolescencia es una etapa apasionante, donde se lleva a cabo
una transformacion de las caracteristicas tanto fisicas como conductuales, que conllevan a
que el niflo madure hasta el punto de convertirse en adulto, momento en que se completa
el desarrollo fisico del sujeto y es necesario entender que aparte de estos cambios fisicos

empiezan a converger en él, una serie de situaciones que determinaran su desarrollo
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sexual, psicoldgico, educativo y social, como lo plantea Onrubia (como se citd en
Betancur y Castro, 2017, p17).

Ahora bien, todos esos cambios que viven los adolescentes hacen en muchas
ocasiones un periodo dificil, tanto para ellos como para sus familias y se hace necesario
el trabajo en diferentes &mbitos, tanto escolar como familiar, para que los adolescentes no
se sientan rechazados o dejados de lado a causa de su comportamiento, dado que la
sociedad educativa se encarga de tacharlos como personas conflictivas y dificiles de
llevar (Fernandez, 2013).

Otros autores, sefialan que la influencia de diversos aspectos personales,
familiares y sociales, alteran muchas veces el comportamiento emocional, psicoldgico y
conductual del educando y una forma de mitigar los bajos niveles de autoestima o
autoconcepto presentes en el aspecto fisico de algunos adolescentes, es la practica
frecuente de actividad fisica. De forma que, las personas sufren cambios fisicos que
afectan al cuerpo en ambos géneros y, por consiguiente, al proceso de construccion de su
identidad personal y social (Moreno, et al. 2008).

Por lo tanto, se puede ver que las relaciones con los demas se manifiesta en la
autoestima y confianza en si mismo e interviene en el autoconcepto, siendo éste un
elemento imprescindible y decisivo para el 6ptimo funcionamiento social, personal y
profesional. Ademas, de estar estrechamente ligados, ya que, si el individuo tiene una
percepcion positiva de si mismo, le permitira poder relacionarse satisfactoriamente con el
medio que le rodea, pero si no se respeta, si N0 se conoce, ni se acepta a si mismo, mucho
menos podra aceptar, respetar y reconocer a los demas (Gofii et al; citado en Gutiérrez y

Lépez, 2015, p5).
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Este momento evolutivo, no solo es un proceso de transformacion fisica o
bilogica, sino una construccion social en la que se adquieren nuevas responsabilidades
académicas y también personales. A medida que pasan los afios, se va formando un
autoconcepto cada vez mas estable y con mayor capacidad para dirigir la conducta.

Las autopercepciones, se desarrollan en un contexto social lo cual implica que el
autoconcepto y su funcionamiento particular estd vinculado al contexto inmediato, lo que
basicamente muestra que la actitud evaluativa que una persona tiene hacia si mismo, o el
componente afectivo de la actitud hacia si mismo, puede ser de aprecio y respeto o de
desprecio y rechazo (Rosenberg; como se citd en Ramos, 2012).

La Psicologia Educativa tiene una responsabilidad social por su condicion de
ciencia de investigar sobre fendmenos psicologicos de los individuos o las comunidades,
produciendo conocimientos que evidencien el cumplimiento de dicho compromiso en el
ambito educativo para que se llene el vacio de conocimiento sobre el autoconcepto de los
estudiantes, y se pueda contar con una evidencia cientifica y veridica, necesaria para una
mejor toma de decisiones relacionada con el cumplimiento de los objetivos de la
Institucién Educativa y de la ciencia psicolégica misma. Por consiguiente, es
responsabilidad del psicdlogo educativo, tener claridad para actuar con todas las partes
involucradas en el desarrollo integral de los educandos.

Segun Gravini, et al. (2010) se debe tener en cuenta que,

En el mundo de hoy, se establece como funcién principal el perfeccionamiento de
las potencialidades individuales y colectivas de los miembros de la comunidad educativa
para lograr el fin Gltimo del desarrollo que es el bienestar de las personas. De esta

manera el psicdlogo realiza sus acciones de promocion, prevencion e intervencion desde
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una perspectiva holistica de la educacion que involucra procesos psicologicos basicos y
superiores que estimulen el crecimiento individual y el desarrollo social en una
organizacion educativa.

Por otro lado, Brea, et al. (1998) mencionan que,

para que la educacion pueda cumplir con los propdsitos formativos que trasciende
a la mera acumulacion de conocimientos y que privilegian procesos fundamentales para
la vida de los seres humanos, se requiere incentivar procesos de comprension,
representacion y razonamiento, que posibiliten el desarrollo intelectual para la
investigacion, descubrimiento, la aprehension de la realidad, mediante la invencion y el
aprovechamiento de multiples alternativas, en la solucién de problemas, en la toma de
decisiones, en la elaboracion y reelaboracién de nuevas formas de aprender y en la
adquisicion de una autoconciencia de si mismo y de sus potencialidades personales y
sociales.

Por consiguiente, en la dimension: formar sujetos capaces de interactuar en sus
ambientes naturales y sociales, encontraremos que se pretende fomentar el desarrollo de
seres humanos libres, reflexivos, autocriticos, duefios de si mismos, creativos y capaces
de producir respuestas imaginativas en proyectos de trascendencia personal y social.

Por lo anterior, la idea de investigar sobre el autoconcepto permite describir las
caracteristicas que se presentan en los adolescentes de una Institucién Educativa Publica
de Medellin, que pueden estar afectando el rendimiento académico y por ello,
promoviendo la desmotivacién y desercion escolar. Por otro lado, un desarrollo 6ptimo
del autoconcepto, genera una formacién de jovenes saludables mentalmente, ademas,

crea estrategias intelectuales para comprender cambios en su periodo de crecimiento.
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Pregunta de investigacion
¢En qué condiciones se encuentra el autoconcepto de los estudiantes adolescentes

de décimo grado de una Institucién Educativa publica de Medellin, en el afio 2022?
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CAPITULO I

Justificacion

La Institucion Educativa Publica de Medellin, de caracter oficial desde 1995, tiene
como misién brindar educacion en los niveles de preescolar, basica y media académica,
técnica y en el programa de educacion para adultos, promoviendo estudiantes que puedan
transformar su propia vida, alcanzar sus suefios personales y contribuir a la sociedad.
Para ello, implementa una propuesta educativa incluyente, que parte del conocimiento
pleno de los estudiantes y fomenta en ellos el maximo desarrollo de sus diversas
capacidades. Enfatizando en la promocion del respeto a la vida, la sana convivencia con
tolerancia y solidaridad, la responsabilidad en el actuar, y el fomento de una firme
autoestima.

Asi mismo, la IE visiona que, en el afio 2025, sera reconocida a nivel Municipal
por su excelente nivel académico, lider en estrategias formativas innovadoras e inclusivas
en las que la diversidad sea acogida para fortalecer capacidades, habilidades y talentos.
Con estudiantes formados en valores y actitudes para el liderazgo comunitario, la
convivencia ciudadana y con firme conciencia ambiental.

También, contara con espacios agradables y dotados de recursos suficientes para
potenciar el aprendizaje. Al tiempo que alcanzara altos resultados en las pruebas censales
de los estudiantes de manera que les impulse para acceder a la educacién superior o su
opcién de proyecto de vida. Ademas, habra consolidado y fomentado nuevos convenios
estratégicos interinstitucionales del orden local, regional y nacional que apoyen los

procesos educativos.
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Entre los valores Institucionales se puede destacar los siguientes: Tolerancia,
respeto, responsabilidad y autoestima. La IE publica de Medellin, busca en sus objetivos
fundamentales no solamente el crecimiento en la parte académica del estudiante, sino que
busca generar un complemento con las vivencias familiares, académicas y sociales, para
asi lograr formar adolescentes integrales.
Objetivos generales de calidad
1. Fomentar el mejoramiento continuo de los procesos que conducen a elevar el
nivel académico de los estudiantes y a prestar un servicio educativo de alta calidad.
2. Incrementar los mecanismos de induccidn y capacitacion del personal docente,
administrativo y de apoyo teniendo en cuenta la formacion profesional y humana.
3. Formar a los estudiantes en competencias académicas (actitudinal, procedimental
y conceptual), ciudadanas y laborales.
4. Desarrollar procesos de educacion integral que promuevan la vida, la convivencia,

el trabajo, la justicia, la igualdad, el conocimiento, la libertad y la paz.

Es muy importante conocer que la poblacién de la IE publica de Medellin, en los
altimos afios escolares, se ha compuesto por una etapa de adolescencia y adultez
temprana, que va con edades entre los trece y diecinueve afios de edad, etapa que requiere
acompafiamiento por sus condiciones de vulnerabilidad y, necesidad de atencion,
permitiendo asi formar y potenciar capacidades y habilidades como sujetos individuales y

sociales en los educandos.
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Asi mismo, Aberastury (1987), nos indica que, la etapa de la adolescencia se
caracteriza por “la resolucion del problema de la identidad, que implica la renuncia a
ciertos aspectos de si mismo, y la sintesis de los nuevos que se van adquiriendo, lo que se
dificulta por la combinacion inestable de varias identidades” (p.10). Esto ha provocado
que los estudiantes en etapa de adolescencia tengan la necesidad y la tarea de consolidar

el desarrollo sano de su autoconcepto.

Por lo tanto, la aplicacion del instrumento AF5, es importante y necesario en la IE
publica de Medellin, ya que sus resultados facilitan y describen las condiciones en las que

se encuentra el autoconcepto de la poblacion abordada.

Los datos hallados después de la aplicacion del instrumento AF5, son de gran
relevancia para esta investigacion y, para la IE pablica de Medellin, ya que permite
identificar el estado actual del autoconcepto de un grupo de adolescentes pertenecientes
al grado décimo v, a raiz de esto, podra surgir conocimiento que demuestre el
cumplimiento y compromiso en el ambito educativo, llenando vacio de conocimiento
sobre el autoconcepto de los estudiantes y permitiendo generar estrategias que aporten al
acompafiamiento y, a la atencion oportuna de la vida académica y cotidiana de estos
jévenes.

Antecedentes de investigacion

Teniendo en cuenta la importancia gque tiene el autoconcepto en el desarrollo
integral y educativo de los adolescentes, se realiz6 un recorrido sobre el tema en
diferentes investigaciones y/o antecedentes nacionales e internacionales, los cuales

reflejaron un resultado interesante sobre la necesidad de seguir realizando aportes a la
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ciencia y educacion especifica, no solo desde el autoconcepto sino desde los demas auto
esquemas como la autoestima, autoimagen y autoeficacia. Ademas, es oportuno
mencionar que estas investigaciones y sus analisis sobre el autoconcepto a nivel nacional,
permiten potenciar el crecimiento y desarrollo de jovenes prosperos e integrales no solo
desde su vida académico/laboral sino, en todos los aspectos que le antecedes a su vida
social, familiar, emocional y fisica.
Ambito internacional

El autoconcepto en el ambito escolar es un fendmeno de estudio de gran interés,
ya que las diferentes investigaciones han dado cuenta de la incapacidad que produce sino
se cuenta con una valoracion positiva, ademas, llevado a una baja autoestima, son
notorias las consecuencias en lo académico y en el desarrollo integral de un joven.

Segun Redondo y Jiménez, (2020), se ha realizado investigaciones en las cuales se
cuenta con antecedentes que tienen una estrecha relacién entre el autoconcepto y lo
academico.

Entre los estudios revisados, esta el trabajo de Villaroel (2001), quien evalla a
una muestra de 447 estudiantes de la region metropolitana de Santiago de Chile aplicando
los instrumentos Escala de Autoconcepto de Pierre-Harris y el test de Autoconcepto
Académico, y de segunda fuente reviso los informes de las pruebas SIMCE para
establecer el rendimiento académico de las instituciones educativas, logrando determinar
que estos dos constructos se armonizan de manera significativa; el indice de correlacion
de Pearson para las variables es de 0.213 e indica que los alumnos que pertenecen a
colegios con bajos resultados académicos, presentan un autoconcepto menor al de los

alumnos que asisten a colegios con alto rendimiento escolar.
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Por otro lado, estudios similares en los contextos de México y Espafia, en los
cuales se aplico el Cuestionario Autoconcepto Forma 5 (AF5), a muestras representativas
de estudiantes en escuelas publicas y privadas, y de los cuales se reviso los registros de
las calificaciones finales en las asignaturas, para determinar el rendimiento académico,
resaltan correlaciones significativas entre el autoconcepto general y su dimension
académica con el rendimiento escolar (Salum, et al. 2011; Iniesta, 2014; Herrera, 2017;
citado en Garcia y Musitu, 2009).

Segun Medina (2010), existen innumerables investigaciones que han trabajado la
variable autoconcepto bajo diversos disefios de investigacion. Para empezar
mencionaremos algunos antecedentes citados en su investigacion.

Asi, tenemos a Barca, et al. (2009) (citados en Medina, 2010), el cual por medio
de una muestra de 1500 alumnos de educacion secundaria del norte de Portugal y de
Galicia, comprueban que existe relacion significativa entre estrategias de aprendizaje
para la comprension, autoconcepto y rendimiento académico.

Ademas, Amezcua y Pichardo (2001), quien tuvo como objetivo profundizar en el
analisis de las diferencias de género existentes entre adolescentes respecto de sus niveles
de autoconcepto, us6é una muestra de 1235 adolescentes (684 varones y 551 mujeres),
cuyas edades oscilaban entres los 11 y 14 afios, en Granada, Espafia. Obteniendo
resultados que muestran diferencias significativas entre ambos géneros en tres
dimensiones de las nueve evaluadas. Los varones obtienen mayores niveles de
autoconcepto global y emocional mientras que las mujeres destacan en cuanto el

autoconcepto familiar. No existen diferencias significativas de género en el 33
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autoconcepto social, total, académico general, académico percibido por los padres y
académico percibido por los profesores.

De igual manera, Dérr (2005), en su trabajo de tipo comparativo sobre
autoconcepto en nifios de diferente nivel socio econdémico, llega a la conclusion de que
existe relacion significativa entre autoconcepto y nivel socio econdémico. Para ello utilizo
una muestra con alumnos de tercer y sexto grado de educacion basica comun en colegios
del area metropolitana de la capital chilena.

Asi mismo, el estudio correlacional, realizado por Matalinares, et al. (2005), tuvo
como objetivo principal “establecer si existia o no relacion entre la inteligencia
emocional y el autoconcepto” en los colegiales de Lima. Para ello evaluaron inicialmente
a 601 colegiales de ambos sexos, cuyas edades fluctuaban entre 15 y 18 afios, que
cursaban el quinto de secundaria, procedentes de ocho centros educativos estatales de
Lima Metropolitana. Se les aplicé el Inventario de Inteligencia Emocional, propuesto por
Ice Bar On, y el test de Evaluacion de Autoconcepto, propuesto por Musitu, Garcia y
Gutiérrez. Los criterios de exclusion de ambas pruebas, determinaron una muestra final
de 203 colegiales. Los resultados arrojaron una correlacion positiva entre ambas
variables. Se encontro, también, relacion entre la inteligencia emocional y los
componentes social y emocional del autoconcepto. Al comparar el autoconcepto de
varones con mujeres, se encontrd diferencias significativas en el componente académico,
a favor de las mujeres, y en el componente emocional, a favor de los varones”.

Segun estos antecedentes internacionales, se puede observar que existe una
relacion importante en las diferentes antecedentes acerca del autoconcepto y rendimiento

academico. Ademas, se puede observar que en sus diferentes métodos de investigacion, el
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componente emocional esta mas a favor de los varones y a diferencia, el componente
familiar predomina en las mujeres. Asi mismo, se deja ver una relacién entre el nivel
socioeconomico Y las condiciones de vulnerabilidad que influyen en la valoracion del
autoconcepto de los jovenes a nivel global.
Ambito nacional

De primera mano, es importante dar a conocer que en Colombia no existen
innumerables investigaciones que describan, analicen y discutan sobre el autoconcepto en
estudiantes adolescentes, sin embargo, existen investigaciones que han brindado un
aporte al contexto y su relacion con factores como el rendimiento académico y el
componente afectivo entre hombres y mujeres. Por ello, relacionaremos algunos aportes
que permiten abrir una brecha entre la investigacién actual y los antecedentes nacionales,
ademas, motivar la importancia y necesidad de investigaciones con mayor trascendencia
para otras entidades a quienes les compete e interesa llenar vacio de conocimiento sobre
el tema.

En el estudio realizado por Redondo y Jiménez, (2020) en la ciudad de valledupar,
en la cual se conto con la participacion de 225 estudiantes de los grados noveno, décimo
y undécimo de secundaria, 59% mujeres y 41% hombres, evaluados con el instrumento
de Autoconcepto Forma 5 (AF-5). Se logro establecer que existe una correlacion
significativa entre las variables autoconcepto y rendimiento académico, especialmente
entre la dimension autoconcepto académico y los factores del rendimiento, revisados
como areas reprobadas entre los estudiantes con mayor y menor rendimiento escolar.

Asi mismo, en el afio 2016, una estudiante que aspiraba al titulo de psicéloga,

realizo una investigacidn sobre practica deportiva en estudiantes adolescentes de 15y 16
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afios, lo que nos dice Chacon (2016), en el resultado de una de sus graficas producto del
AF5, es que el autoconcepto predominante es el fisico con el 80% en adolescentes de 16
afios y, 78% por ciento en adolescentes de 15 afios. Despues aparece 66% en el
autoconcepto académico en adolescentes de 15 afios y 74% en jovenes de 16 afios. Mas
abajo parece el autoconcepto emocional, social y familiar. Esto refleja que el
autoconcepto fisico y el académico son méas importantes en los adolescentes.

Por otro lado, en el estudio realizado por Iniesta, bajo la misma metodologia, la
aplicacion del AF-5y el analisis estadistico con coeficiente de Spearman, se logré
establecer esta relacion indicando que es un resultado apenas ldgico y de tendencia
general que implica que a medida que aumente la primera variable la segunda también lo
hara. (Martinez et al 2007; citados en Iniesta, 2014).

Asi mismo, Camacho (2002), para su estudio correlacional entre autoconcepto y
concepto del maestro en grupos de alumnos y alumnas con rendimiento académico alto o
bajo, utilizé una muestra de 441 alumnos del sexto grado de educacién primaria de
escuelas urbanas y rurales de Colima, Colombia. Los resultados obtenidos muestran un
coeficiente de correlacion positivo de moderado a débil, existiendo diferencia
significativa entre autoconcepto y rendimiento académico. Se demostrd que existe una
estrecha relacion entre autoconcepto y calificacion y que los alumnos conceden gran
importancia al docente en su formacion integral.

De esta manera y segun algunos estudios que relacionan estudiante y
adolescencia, se ha llegado a la conclusion que el autoconcepto influye en la conducta de
los individuos, siendo estos esquemas que componen el autoconcepto (academico/laboral,

social, familiar, fisico y emocional), los responsables de las expectativas, de la forma
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como se interpreta una situacion, de la motivacion y la seleccion de estimulos para el
proceso atencional y factores importantes en el proceso de aprendizaje. Sin olvidar, que
el proceso en el cual se desarrolla el autoconcepto inicia desde la infancia con la
autoestima y, se desarrolla como el periodo mas critico en la etapa de la adolescencia, por
lo cual la evolucion o desenlace del mismo, no solo se debe tener en cuenta en la etapa
adolescente y/o adulta, sino que, debe considerarse desde la infancia.

En América Central, también se ha contado con investigadores en el area de
psicologia educativa que han examinado el autoconcepto en estudiantes adolescentes. Los
guatemaltecos han demostrado interés por la rama de la psicologia y han desarrollado
investigaciones en referencia a esto. Precisamente en el afio 2012, Ceily Madrigales, en
su investigacion para optar el titulo de psicéloga clinica, llevo a cabo una investigacion
con una muestra de 50 adolescentes, con los cuales se utilizo el cuestionario AUTOPB-
96 que evalla a sujetos comprendidos entre las edades de 14 a 18 afios en sus contextos
social, académico, emocional y familiar, en la cual se logr6 concluir que el 42% de la
poblacién de adolescentes manejan un autoconcepto medio (Madrigales Madrazo, 2012).
Sin duda, lo que mas llama la atencion de esta investigacion, es que se realizé la
aplicacién de un cuestionario que tiene factores asociados a los que mide el AF5 y cuenta
con un resultado en el cual se demuestra que el autoconcepto de los adolescentes tiene un
porcentaje muy alto frente a la percepcion negativa.

Lo anteriormente mencionado, sigue brindado una guia muy importante para
realizar esta investigacion con los estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa
Pablica de Medellin. Igualmente, sondeando méas en Latinoamérica, se puede observar

que, en paises como Chile también se han realizado investigaciones sobre el tema del
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autoconcepto en el ambito educativo y, la relacion entre la adolescencia con diferentes
factores, y si bien el (AF5) no es el instrumento utilizado, se dan buenas referencias sobre
el tema a tratar, precisamente una de estas investigaciones, menciona que:

El autoconcepto y la autoeficacia consideradas como parte de la fortaleza mental
son actualmente reconocidas como uno de los atributos mas importantes en el logro de la
excelencia en el desempefio y es central para que los estudiantes puedan disfrutar de sus
experiencias y aprender a obtener lo mejor de si mismos, por lo que es necesario
determinar la influencia y el grado de las habilidades psicoldgicas para conocer esa
fuerza mental (Burgos et al, 2020, p.8).

Ademas, estos mismos nos dejan en claro que un buen nivel de autoconcepto
podria influir positivamente en los pensamientos y actitudes vinculados a la competicién
académica, siendo mas efectivos y manifestando una mayor sensacion de control (Burgos
et al, 2020, p.8).

Esta investigacion sobre el autoconcepto permite distinguir objetivamente, cual es
la percepcion que los jovenes tienen de si mismos, y asi, analizar y comprender las
dindmicas e influencias que se dan en el rendimiento escolar y la relacion que puede tener
con la planificacion y la toma de decisiones. Por otro lado, permite conocer las
condiciones que han incrementado la necesidad en las entidades de Desarrollo Social para
tratar las consecuencias derivadas de la baja autoestima en la poblacién general,
especialmente en el desarrollo de los jovenes.

En Colombia se han desarrollado algunas investigaciones sobre el autoconcepto y
la relacion positiva o negativa con la formacion integral de los estudiantes, ademas, se

destaca la influencia en la toma de decisiones y los proyectos de vida. Una de estas
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investigaciones fue realizada en la universidad de Antioguia por una estudiante con
aspiracion al titulo de psicologa, la cual toma conceptos de otros autores sobre
autoconcepto y los trae al &ambito nacional, la cual hace acotacion que el autoconcepto se
ha definido como el conjunto interrelacionado de afirmaciones que un sujeto sopesa
como validas sobre si mismo (Guarin, 2017).

Al hacer esta distincion, sera posible enfocar todos los mecanismos de caracter
gubernamental y privado, a fin de promover una solucion a esta situacion que afectara el
desarrollo social de los estudiantes egresados. De igual forma, para avanzar en la
conducta humana es fundamental el analisis de conocimientos basicos sobre las variables
psicoldgicas implicadas en el proceso formativo, mas ain cuando estos esfuerzos se
centran en explicar la evolucion y madurez del individuo, por tanto, este estudio se
convierte en un informe tedrico sobre el avance de posiciones conceptuales relacionadas
con la teoria del autoconcepto para el desarrollo humano.

A través de la sistematizacidn de los resultados, se espera contribuir con formas
metodoldgicas de intervencidn que parten de llenar el vacio de conocimiento a los entes
interesados y los cuales, tienen las facultades para contribuir con instrumentos practicos
acordes a los requerimientos de nuestro entorno sociocultural que evallen, analicen y
modifiquen actitudes encaminadas a elevar el autoconcepto de los jovenes estudiantes.
Sobre todo, en base a otras investigaciones que miden la importancia del autoconcepto en
el ambito académico, personal y profesional, se puede detectar que no trabajar en un
autoconcepto inadecuado a tiempo, puede provocar consecuencias en un futuro,
comprometiendo de esta manera, decisiones significativas en el proyecto de vida de cada

estudiante.
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Por ultimo, una vez se obtenga los hallazgos, se presentaran los resultados ante los
directos responsables de la Institucion Educativa Publica de Medellin, que involucra el
rector, los coordinadores y la psicéloga a cargo, en la que se pretende promover un plan
de accion por parte de la IE, la cual permita generar apoyo y orientacion para los jovenes
de dltimo afio escolar, frente al autoconcepto que tienen de si mismos, la valoracion
(autoestima) de estas percepciones y por ultimo, el incremento de su motivacion personal
y la autonomia para la toma de decisiones futuras.
De esta manera, desde la IE Publica de Medellin, se cumplira con las demandas de
la educacion frente a la promocidn y prevencion en la desercion escolar y se fomentara
los objetivos institucionales desde la educacion de calidad, que promueve jovenes con

sentido de autoestima y orientacién en su proyecto de vida.
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CAPITULO Il

Marco tedrico
Autoconcepto

A lo largo de los afios, se ha realizado diferentes investigaciones en pro de
conocer mas sobre el autoconcepto y su relacion con diferentes aspectos de la vida. Por
ello, Tamayo, 1986, refiere que el interés por el estudio del autoconcepto, tanto desde el
punto de vista tedrico como empirico, no ha cesado de aumentar; la continuidad a traves
de mas de un siglo de trabajo, muestra la importancia de esta temética y segun Markus y
Wurf, 1987, ha sido dramaético el desarrollo de las investigaciones sobre autoconcepto en
las ultimas décadas (Schmidt, et al. 2008).

Como veremos a continuacion, el autoconcepto ha tenido diferentes definiciones,
entre ellos posturas desde lo unidimensional y multidimensional, ademas, suele
confundirse con otros conceptos que tienen similitud o que hacen parte de los
autoesquemas que lo integran.

Hacia fines del siglo XIX, ya en el campo de la Psicologia, James, 1890 (como se
citdé en Schmidt, et al. 2008), considerd no sélo la imagen que se tiene de si mismo sino la
que otros tienen, sentando las bases para el estudio del autoconcepto desde una
concepcion psicosocial. James se refirio a un “si mismo material” (preocupado por
objetos y lugares), un “si mismo social” (preocupado por relaciones e interacciones) y un
“si mismo espiritual” (preocupado por especulaciones concernientes a la realidad

inmediata).
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Actualmente suele definirse el autoconcepto como el conjunto de percepciones,
sentimientos, imagenes, auto atribuciones y juicios de valor referidos a si mismo
(Tamayo, 1986).

En la misma linea, Jersild (1960), refirio que el autoconcepto puede convertirse en
el constructo central de la Psicologia, ya que este fendmeno gobierna el comportamiento
humano. Ademas, Casullo (1990), importante referente regional de esta tematica, lo
define como el conjunto de actitudes relativamente estables que, refleja una evaluacion
de comportamientos y atributos personales. Siendo asi, un tema de gran interés a nivel
mundial, ya que es un aspecto que afecta a cualquier tipo de poblacion y estrato
socioeconomico.

Por otro lado, es un tema muy atractivo para la psicologia social, si bien no existe
una conceptualizacion unica entre el autoconcepto y la autoestima, se considera un
indicador importante de salud y bienestar. Ademas, el autoconcepto esta relacionado
indiscutiblemente con el desarrollo de la personalidad del individuo, mencionar este, en
términos positivos, es relacionarlo con el buen funcionamiento personal, social,
académico y profesional. EI autoconcepto, incide en buena medida en la satisfaccion
personal, el sentirse bien consigo mismo y lograr un equilibrio socio afectivo, en este
caso, en los estudiantes desde una autoimagen ajustada y positiva (Esnaola, et al. 2008).

Precisamente Gofii et al. (2004) nos indican que Fox y Corbin, fueron los
primeros que dedicaron espacio y tiempo investigando especificamente el dominio fisico
y que propusieron un modelo jerarquico y multidimensional en el que relacionaban
distintas autopercepciones con el autoconcepto. Sin duda, en este modelo se distinguen

tres niveles jerarquicos. En el primer nivel o superior se encuentra lo que se conoce como
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autoconcepto general, en el segundo nivel o inferior se encuentra la condicién fisica, la
competencia deportiva, el atractivo fisico y la fuerza, ya en el tercer nivel o intermedio se
situa el autoconcepto fisico general, que es el que actia como una especie de
intermediario entre los dominios y el autoconcepto general (Arredondo y Sepulveda,
2021).

Segun Shavelson, et al. (1976), el autoconcepto tiene una estructura
multidimensional, dentro de la cual sus componentes son elaboradas como resultado de
las interacciones del individuo; las dimensiones propuestas por estos autores son,
autoconcepto académico y no académico, autoconcepto social y autoconcepto fisico,
dentro de estas se describen los componentes que las conformas y por los cuales se
considera su importancia.

Otra teoria que le da un lugar de alta importancia al autoconcepto, es la teoria del
aprendizaje social, donde Bandura (1977), reconoce que la autoeficacia juega un papel
importante en la motivacion del individuo y que a su vez, todo este proceso estd mediado
por una toma de decisiones basado en las concepciones que el sujeto tiene sobre si mismo
(autoconceptos), donde juega un papel importante, el reconocimiento que el mismo
individuo se da a si mismo como capaza de logras los objetivos que se propone y la
manera en la que el mismo se juzga y/o reconoce sus logros y desaciertos.

Asi mismo, Gofii y Fernandez, (2008), menciona el autoconcepto académico se
relaciona substancialmente con el rendimiento acadéemico tratandose incluso de una
relacién mas fuerte que la establecida entre el rendimiento académico y el autoconcepto
general. Otras variables con las que el autoconcepto académico correlaciona

positivamente son el ajuste psicosocial, calidad de la ejecucidn del trabajo, aceptacion y
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estima de los compafieros, liderazgo y responsabilidad en los adolescentes (Garcia y
Musitu, 2001; citado en Esnaola, et al. 2008).

Asi también, Jones y Grieneeks, (1970) han observado que la relacién entre
autoconcepto y rendimiento esta mediada por la motivacion. Asi, solo aquellos con alta
motivacion ven afectado su autoconcepto por un bajo rendimiento. Dicho de otra manera,
Guay, et al. 2003, (citado en Nerea y Molero, 2013), consideran que los adolescentes con
alto autoconcepto académico muestran un mayor logro escolar y rendimiento académico,
y consecuentemente, un promedio de notas mas alto.

Autoconcepto y autoestima

Una mala percepcion del autoconcepto que acarrea consigo una baja autoestima,
es en un problema de salud publica por la carga de enfermedad que genera (la mayor
carga es por la discapacidad que produce). Se calcula que en el mundo hay 350 millones
de personas que se encuentran afectadas por la baja autoestima; el peor desenlace de la
enfermedad es el suicidio. Se estima que cada afio se suicidan 800.000 personas en todo
el mundo y el grupo de edad mas afectado es el de las personas entre 15 y 29 afios
(Ministerio de salud, 2017). De hecho, muchos terapeutas coinciden en que, al tratar la
ansiedad y la depresion de sus pacientes, el causante de todo es una baja autoestima
(Familiados.com, 2019).

A partir de la anterior postura surgen trabajos como el de Garcia y Musitu, (2014)
(como se citd en Jiménez, 2020), para quien el autoconcepto se entiende como la
percepcion que el individuo tiene de si mismo, basado en sus experiencias con los demas

y en las atribuciones de su propia conducta. Involucra componentes emocionales,
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sociales, fisicos y académicos. Se trata de una configuracion organizada de percepciones
de si mismo, admisible a la conciencia y al conocimiento.

Asimismo, el ndcleo central del sistema cognitivo esta conformado por creencias
autorreferenciales, cogniciones que una persona tiene sobre si misma y que suelen ser
designadas como autoconcepto, (Strauman y Higgins, 1993; como se citdé en Molpeceres
et al. 2001). Por su centralidad, el autoconcepto es una estructura cognitiva que interviene
en el procesamiento de cualquier modalidad de informacion y asi permite la
categorizacion, explicacion y evaluacion de la experiencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, Molpeceres, et al. (2001) afirman que esto sucede
porque, las bases sobre las que se sustenta el sentimiento de la propia valia son
potencialmente muchas, y llegan en las diferentes muestras consideradas. Por ejemplo,
hay sujetos que basan su propia valia sobre todo en la realizacion de sus ambiciones
personales y la consecucion del reconocimiento social, y para regular el autorespeto,
aparece fundamentalmente asociado a los valores de logro. Por otro lado, otros basan su
autoestima en el establecimiento de sus propios criterios de pensamiento y accion, y para
el autor respeto esta ligado a la autodireccion (Schwartz y Sagiv, 1995).

Segun Gonzaélez et al. (1997) el significado personal del individuo, tres conceptos
son relevantes: (a) la vision del mundo, consecuencia de la interaccién entre sistemas y
estilos cognitivos, (b) los estilos de vida del individuo, fundamentalmente determinados
por la interaccion entre sistemas y valores afectivos, y (c) autoimagen o autoconcepto
que, en Gltima instancia, esta determinado por la interaccion del estilo y los sistemas de

valores.
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Asi, los adolescentes con niveles mas altos de autoestima estarian menos
expuestos a la influencia de estos factores externos y asi mantendrian niveles
relativamente altos de satisfaccion con la vida. Por el contrario, aquellos que tienen un
bajo nivel de autoestima pueden tener sus niveles de satisfaccion con la vida afectados
negativamente por eventos externos ya que impactarian de manera mas intensa.

Este tipo de mecanismo juega un papel adaptativo ya que para mantenerse
motivado y lograr condiciones de vida adecuadas, el ser humano necesita mantener un
nivel de satisfaccion relativamente alto que también requiere ser estable y predecible
(Cummins y Nistico, 2002; como se cité en San Martin y Barra, 2013).

Ademas, la baja autoestima estaria relacionada con estados afectivos negativos
que, si son frecuentes o facilmente accesibles en la memoria, podrian afectar
negativamente los juicios que los adolescentes hacen de su vida (Diener et al. 2009; como
se citd en San Martin y Barra, 2013).

De esta manera, es importante sefialar que la autoestima se ha estudiado desde una
perspectiva multidimensional, que incluye elementos personales y sociales. En este
sentido, se distingue entre autoestima personal, refiriéndose a la valoracién positiva o
negativa de atributos personales tanto privados como interpersonales, y autoestima
colectiva, entendida como el grado en que una persona es consciente de coémo evalla su
pertenencia a grupos o categorias sociales y resalta la importancia de la identidad grupal
(Garcia, et al. 2012).

Los puntos anteriormente expuestos, son claves para determinar la importancia de
la capacidad analitica que un joven debe establecer hacia su rol en el mundo, para no caer

en frustraciones o conceptos erréneos de lo que es como si mismo. Ademas, esta relacion
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de dimensiones aclara que tanto la educacién en el hogar como en la escuela es
fundamental, lo que le permite al joven criterio para tomar acciones o comportamientos
que lo lleven a formar estabilidad emocional, equilibrar el conjunto de factores que
conforman la autoestima, y de esta forma equilibrar entre la baja y la excesiva
autoestima, ya que ambas constituyen una dificultad en el normal desarrollo de la
persona. De esta forma, la escuela como ente educativo es fortalecedora de valores en
cierto aspecto, debido a que los nucleos familiares deben ser los primeros formadores
para que los pequefios sientan que son importantes para alguien dentro de una sociedad o
una comunidad educativa, que es quien con el tiempo se ha ido formando en padres de
los estudiantes, porque en los grupos familiares se ha perdido el sentido de hogar.

De esta forma, se debe tener en cuenta que la autoestima no se ha dado en todas
las sociedades por igual ni han logrado eliminar las desigualdades de género. Asi,
mientras la socializacion masculina enfatiza la autonomia, la autoconfianza y la
independencia, la socializacion femenina contindia promoviendo la expresién emocional,
la busqueda de intimidad y dependencia (Olson y Shultz, 1994; citado en Matud, 2004).

Por lo tanto, muchas de las cualidades asociadas con la masculinidad son
consistentes con una alta autoestima, lo que no es el caso de la feminidad, por lo que no
es sorprendente que la autoestima sea mayor en mujeres que en hombres, aunque la
magnitud de la diferencia es pequefia (Branden y Mézerville 2004, p. 25).

La autoestima esta configurada por factores tanto internos como externos.
Entiendo por factores internos, los factores que radican o son creados por el individuo
“ideas, creencias, practicas o conductas”. Entiendo por factores externos, los factores del

entorno “los mensajes transmitidos verbal o no verbalmente, o las experiencias suscitadas
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por los padres, los educadores, las personas significativas para nosotros y las
organizaciones.

Considerando que, una buena autoestima es un elemento importante para
complementar el desarrollo de una vida saludable en un ser humano y que es susceptible
de ser alterada segun los ciclos de vida personal, familiar y social, asi como los cambios
bioldgicos por los cuales una persona atraviesa, es importante analizar la tendencia de la
autoestima en los jovenes o adolescentes, para detectar sus deficiencias con el fin de
iniciar procesos de intervencion y estrategias metodologicas que ayuden a los estudiantes
gue muestra niveles de autoestima inadecuada.

Cuestionario Autoconcepto forma 5 (AF5)

El autoconcepto Forma 5 (AF5), surge como version mejorada el Autoconcepto
Forma A (AFA), en la cual se afiadié la dimension fisica para completar las 5
dimensiones del autoconcepto (Académico/Laboral, Social, Emocional, Familiar y
Fisico), confeccionado sobre la base tedrica del modelo multidimensional y jerarquico de
la estructura del autoconcepto propuesta por los relevantes trabajos de Shavelson y
colegas (Byrne y Shavelson, 1996; Shavelson, et al. 1976; citados en Garcia y Musitu,
2014).

Ficha técnica

Nombre: Autoconcepto Forma 5 (AF5)

Autores: Garcia, F y Musitu, G

Tipificacion: Garcia, F y Musitu, G

Administracion: Individual o colectiva
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Duracion: 15 minutos, aproximadamente, incluyendo la aplicacion y la
correccion
Aplicacion: Alumnos de 5° y 6° de EPO, ESO, Bachiller, universitarios y adultos
no escolarizados en el momento de la aplicacion.
Baremacion: Muestras escolares y adultos no escolarizados en el momento de la
aplicacion.
Elaboracion
A raiz del desarrollo tedrico que ha surgido sobre el autoconcepto y sus diferentes
definiciones, se ha implementado una gran cantidad de instrumentos psicométricos que
permiten a los investigadores analizar diferentes dimensiones de la personalidad y su
relacion con otros aspectos cotidianos. Para esta investigacion, se utilizo el cuestionario
Autoconcepto Forma 5 (AF5), desarrollado por Garcia y Musitu, (2001) edicion2. A
traves de este cuestionario, se logré evaluar las cinco dimensiones del autoconcepto
(social, académico/profesional, emocional, familiar y fisico), los cuales se conforman por
6 items en cada dimensién. Cada una de las cinco dimensiones se puede evaluar con un
gran numero de items:

La eleccidn de los seis items, que componen cada una de las 5 dimensiones el
instrumento se ha realizado partiendo de la base de que cada item sea representativo de la
dimesion que tiene que evaluar. Asi mismo, se ha pretendido que los items sean validos
para evaluar un amplio espectro de personas (protocolo desde nifios de 9 afios hasta
adultos de 62).

La aplicacion del instrumento se ha llevado a cabo en diferentes investigaciones

no solo para medir sus dimensiones sino para revisar sus propiedad, entre estos tenemos
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Cordero Tapia, (2015); Sanchez y Juleisi, (2019); y Esnaola, et al. (2011). Por otro lado,
el cuestionario AF5 cuenta con una amplitud de dimensiones que permiten evaluar
diferentes aspectos de un adolescente, a continuacion se describen las dimensiones
ajustadas a la poblacion objeto de estudio:
Dimensiones del AF5

Autoconcepto Académico/ Laboral. Esta dimensidn hace alusién a la percepcion
que el adolescente tiene de si mismo en cuanto a su desempefio como estudiante (Garcia
y Musitu, 2001, p. 19). La dimension, cuenta con dos escenarios de evaluacion que son el
académico o laboral, los cuales se determina por el periodo cronoldgico de se desempefid
y que basicamente hace alusion al rol que se ejecuta en el momento, puesto que ambos
son contextos de trabajo. Por un lado, se refiere al sentimiento que el estudiante o
trabajador tiene del desempefio de su rol a través de sus profesores o superiores (buen
trabajador, buen estudiante). Por otro lado, cualidades especificas valoradas
especialmente en el contexto (inteligente, estima, buen trabajador), (Garcia y Musitu,
2004. p10). Basicamente es el resultado de todo el conjunto de experiencias, éxitos,
fracasos y valoraciones académicas que el alumno tiene a lo largo de los afios escolares.

Autoconcepto Social. Esta dimension tiene en cuenta la importancia o percepcién
que el estudiante se da en su desempefio en las relaciones sociales. Dos ejes que se
definen en esta dimensidn es a la red social del sujeto y a su facilidad o dificultad para
mantenerla y ampliarla y la otra, se refiere a algunas cualidades importantes en las
relaciones interpersonales (Garcia y Musitu, 2004. p10). Basicamente se constituye en
consecuencia de las relaciones sociales del adolescente o alumno, de su habilidad para

solucionar problemas sociales, de la adaptacion al medio y de la aceptacion de los demas.
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Autoconcepto Emocional. Esta dimension hace referencia a la percepcion del
sujeto en cuanto a su estado emocional y sus respuestas a situaciones especificas. Se
constituye por dos fuentes de significado que son la referencia a la percepcion general de
su estado emocional (soy nervioso, me asusto con facilidad) y la otra, a situaciones mas
especificas (cuando me preguntan, me hablan, etc.). Donde la otra persona tiene un rango
superior (profesor, director) etc. (Garcia y Musitu, 2004. p10). Basicamente se refiere a
los sentimientos de bienestar y satisfaccion, al equilibrio emocional, a la aceptacion de si
mismo y a la seguridad y confianza en sus posibilidades.

Autoconcepto Familiar. Esta dimension hace referencia a la implicacion,
participacion e integracion en el medio familiar. En el cual, se tienen dos ejes como
fuente de afectacion, en donde los padres se encuentran en dos dominios importantes: Las
relaciones familiares (confianza y afecto), y la de familia y hogar, (felicidad y apoyo) y/o
(no estar implicado y de no ser aceptado) por los miembros de la familia (Garcia y
Musitu, 2004. p11). Basicamente incluye la percepcion de la propia identidad y el sentido
de responsabilidad, autocontrol y autonomia personal.

Autoconcepto Fisico. Esta dimension alude a la percepcion que tiene el sujeto de
su aspecto fisco y de su condicién fisica. El factor gira en torno a dos ejes, la practica
deportiva en su vertiente social (social, fisica y de habilidad) y el otro, al aspecto (fisico y
atraccion propia). Basicamente es la percepcion que uno tiene tanto de su apariencia y
presencia fisicas como de sus habilidades y competencia para cualquier tipo de actividad

fisica.
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Multidimensionalidad

Uno de los aspectos mas conflictivos y polémicos en los Gltimos afos, es el
relacionado con la multidimensionalidad del autoconcepto. Esta cuestion, que nos adentra
en la estructura de nuestras representaciones internas y de su evaluacion, ha sido el
objetivo de dos aproximaciones diferentes: Algunos autores plantean una dimension
Unica, haciendo hincapié en los aspectos mas globales (Marx y Wynne, 1978).

Mientras que otros, consideran que se trata de una estructura multidimensional y
jerarquica (Shavelson, et al. 1976; Musitu y Gutiérrez, 1991; citado en Garcia y Musitu,
2001). Un modelo teorico alternativo que ha gozado de gran aceptacion, es el modelo
jerarquico y multifacético de Shavelson, et al. (1976).

Estudiantes y adolescentes

Durante la escolaridad de los alumnos en los centros educativos se producen
numerosas situaciones, personales y contextuales, que pueden afectar de manera
significativa a su proceso de formacion, lo cual resulta especialmente relevante en la
etapa de secundaria. Esta, coincidiendo con el periodo de la adolescencia, se revela como
una fase clave en la vida de una persona, previo paso a la edad adulta, donde se producen
los mayores cambios fisicos y psicoldgicos que forjaran la personalidad adulta del
estudiante (Gomez, et al. 2008).

El periodo adolescente puede considerarse a través de una serie de caracteristicas,
“puntos de referencia” o “elementos criticos”. En conjunto, la literatura sobre la
adolescencia indica estos elementos como posibles perturbadores del autoconcepto

adolescente. No obstante, estos factores no deben ser conceptualizados por si mismos
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como criticos, ya que lo sean o0 no dependera de variables personales y contextuales del
adolescente.

Un autoconcepto positivo conduce a una autoestima positiva y viceversa. El
autoconcepto y la autoestima son el resultado de un largo proceso, marcado por un gran
numero de experiencias personales y sociales. Los éxitos y los fracasos, las valoraciones
y los comentarios de las personas que forman parte del entorno del nifio y del
adolescente, el ambiente humano en que crece, el estilo educativo de padres y profesores
y los valores y modelos que la sociedad ofrecen van poco a poco construyendo el
autoconcepto y la autoestima de forma casi imperceptible. El autoconcepto es una
realidad psiquica muy compleja y dentro de lo que es autoconcepto general se distinguen
otros autoconceptos mas concretos que se refieren a areas especificas de la experiencia

(Roa Garcia, 2013).
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CAPITULO IV

Objetivos de la investigacion
Objetivo general:
Analizar el autoconcepto que tienen los estudiantes de décimo grado de una
Institucion Educativa Publica de Medellin, en el afio 2022.
Objetivos especificos:

1. Examinar las propiedades del Autoconcepto académico/laboral, en los estudiantes
de décimo grado de una Institucién Educativa Publica de Medellin.

2. Determinar las caracteristicas del Autoconcepto social en los adolescentes entre
15y 19 afios, pertenecientes a decimo grado de una Institucion Educativa Publica de
Medellin.

3. Distinguir las particularidades del Autoconcepto emocional en los adolescentes de
décimo grado de una Institucién Educativa Pablica de Medellin.

4. Enunciar las cualidades del Autoconcepto familiar, presentes en los estudiantes
décimo grado de una Institucién Educativa Pablica de Medellin.

5. Deducir las condiciones del Autoconcepto fisico en los estudiantes décimo grado

de una Institucién Educativa Publica de Medellin.
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CAPITULO V

Metodologia

A continuacion, se relaciona el proceso metodologico que se llevé a cabo para la
presente investigacion, con el fin de cumplir los pardmetros y estandares que se deben
seguir en este tipo de estudios cuantitativos. Dicho proceso, fue referenciado desde las
referencias otorgadas por Hernandez et al. (2014).

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion esta orientada dentro de las perspectivas de
investigacion cuantitativa. Este enfoque de investigacion se caracteriza en la elaboracion
de procesos de recoleccion y analisis de datos cuantitativos para contestar preguntas y
probar hipdtesis establecidas previamente (Hernandez et al. 2014).

En el presente estudio, se aplico la metodologia mencionada y se midié la variable
“Autoconcepto”, de forma cuantitativa en una poblacion especifica de estudiantes de
décimo grado de una Institucion Educativa. Con los datos obtenidos, se realiz6 un
analisis estadistico descriptivo.

Para ello, primeramente, se delimito el objeto de estudio, permitiendo asi seguir
un orden secuencial y cronoldgico de desarrollo. De esta manera, se selecciono el
instrumento de medicion que cumple con los parametros del enfoque cuantitativo y que
permite realizar la evaluacion de la variable autoconcepto, la sistematizacién en una base
de datos, el analisis matematico de datos a nivel de estadistica descriptiva y finalmente, la
presentacion de resultados, con la discusién, conclusiones y, recomendaciones referentes

a las caracteristicas de los estudiantes de décimo grado.
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Alcance de la investigacion

La presente investigacion cuenta con un alcance descriptivo, la cual seguin
Hernandez, et al. (2014), el investigador tiene como propdsito describir situaciones y
eventos. Es decir, este alcance especifica las propiedades importantes de una persona o
comunidad, la cual sea objeto de estudio. Miden y evaltan diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno o fendmenos a investigar.

Desde el punto de vista cientifico propuesto, se pretende describir las
caracteristicas del autoconcepto de los estudiantes de décimo grado de una IE Publica de
Medellin, mediante el andlisis de los datos matematicos obtenidos a nivel de estadistica
descriptiva.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion realizada corresponde al no experimental, de tipo
transeccional-descriptivo. Los estudios no experimentales, de acuerdo con Hernandez et
al. (2010), se realizan, sin la manipulacién deliberada de variables y en los que solo se
observan los fendmenos para después analizarlos.

También se enmarca como investigacion transeccional/descriptivo, ya que la
recoleccion de datos se realizo en un solo momento (Hernandez, et al. 2014), es decir, se
aplico el instrumento (AF5), que evalla el autoconcepto una sola vez a los sujetos de la
muestra. El cual permite, recolectar los datos numéricos que expresan las caracteristicas
del fenémeno evaluado presente en el momento de la evaluacion de la muestra.

Poblacion
Para el desarrollo de esta investigacion, se define como poblacién a estudiantes de

décimo grado de una Institucién Educativa Publica de Medellin, en el afio 2022, y que
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tengan edades entre los 15 y 19 afios. De acuerdo con Hernandez, et al. (2014), la
poblacion se define identificando las caracteristicas comunes definidas por el
investigador, las cuales expresan propiedades similares, que les precisa como sujetos con
posibilidad de participar en el presente estudio.
Muestra

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién. Digamos que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al
que Ilamamos poblacién. Basicamente, categorizamos las muestras en dos grandes ramas:
las muestras no probabilisticas y las muestras probabilisticas. En las muestras
probabilisticas, todos los elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser
escogidos para la muestra y se obtienen, luego de definir su tamafio a través de un
proceso estadistico. Luego, por medio de una seleccién aleatoria 0 mecanica se
identifican los sujetos que seran parte de la muestra. En las muestras no probabilisticas, la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con
las caracteristicas de la investigacion o los propositos del investigador (Johnson, 2014,
Hernandez et al, 2013; y Battaglia, 2008; como se cit6 en Hernandez, et al 2014).

Para la presente investigacion se eligié una muestra no probabilistica, en la cual
se evaluo estudiantes de décimo grado de una Institucién Educativa Pablica de Medellin,

elegidos a través de un muestreo de sujetos voluntarios, n=25.
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Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.

Variables sociodemograéficas

Nombre de

Nivel de

. Descripcion ~ Naturaleza L Categorica Numérica Valores
la variable medicién
Sexo Crlten(_),de Cualitativa Nominal X 1iVar_on
seleccion 2=Mujer
Escolaridad Cr|ter|c_),de Cuantitativa Ordinal X Décimo
seleccion
Edad Anqs Cuantitativa Razon X 15 a 19 afios
cumplidos
Tabla 2.
Variables de estudio
. Sub- Nivel de  Instrumento Valores Meopd_as
Variable : Naturaleza S o, estadisticas
variable mediciéon  de medicion baremos
de resumen
Ver tablas:
Mujeres y
: Varones de 3° y .
. AF5, Items: o Media,
Autoconcepto Académico/ Cuantitativa Razén 1,6,11,16,21,2 4 ocursoo ESO, desviacion
laboral 1°y 2° curso .
6 ; estandar
Bachillerato y
puntuaciones
adultos.
Ver tablas:
Mujeres y
AF5, items: \girgﬂfssodés?)oy Media,
Autoconcepto Social Cuantitativa Razén 2,7,12,17,22,2 o no ' desviacion
7 1°y 2° curso estandar

Bachillerato y
puntuaciones
adultos.
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Ver tablas:
Mujeres y
Varones de 3° y

AF5, [tems: 4° curso ESO Media,
Autoconcepto  Emocional  Cuantitativa Razon  3,8,13,18,23,2 10y 2° curso, desv,iacién
8 Bachillerato y estandar
puntuaciones
adultos.
Ver tablas:
Mujeres y
AFS, frems: VOIS 3T ey
Autoconcepto  Familiar Cuantitativa Razon 4,9,14,19,24,2 10y 2° curso, desviacion
9 ; estandar
Bachillerato y
puntuaciones
adultos.
Ver tablas:
Mujeres y
AF5, items: \ﬁrgﬂ:essodés?soy Media,
Autoconcepto Fisico Cuantitativa Razén 5,10,15,20,25, 10y 2° curso’ desviacion
30 estandar

Bachillerato y
puntuaciones
adultos.

Técnicas de recoleccién y analisis de datos

Teniendo en cuenta la pregunta y objetivos de la investigacion, se identificé un
instrumento que evaluara el autoconcepto desde el tipo de investigacion cuantitativa
(AF5), el cual, cuenta con instrucciones manuales que, fueron leidas previas a la
aplicacidon. Ademas, con el propdsito de controlar errores de medida, se cuido el espacio,
condiciones fisicas y cualificacion en la aplicacion por parte del evaluador.

Una vez aplicado el cuestionario Forma 5 (AF5) a los 25 participantes, se procede
con la calificaciéon manual que se encuentra al reverso de cada prueba. Posteriormente, se
sistematizan los datos en una base de datos en Excel, tabla de doble entrada, la cual
cuenta con un codigo alfanumérico para cada unidad muestral que va entre ED-1 y ED-25

para un adecuado manejo de confidencialidad.
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Finalmente, se realizaron analisis estadisticos de nivel descriptivo. Analisis
verticales de los datos, estadisticos descriptivos de medidas de tendencia central, para
identificar aspectos sobresalientes en las dimensiones evaluadas. Analisis horizontales de
los datos, estadisticos de distribucidn de frecuencias, para analizar participacion
porcentual en relacién con niveles de presencia o ausencia de caracteristicas de las
dimensiones evaluadas segun rangos normativos de la prueba.

Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas y aportes legales que se destacan para este proyecto de
investigacion se enfocaron en primera instancia en la Resolucion 8430 del 4 de octubre,
Titulo 11: de la Investigacion en Seres Humanos, Capitulo |: Aspectos Eticos de la Investi
gacion en Seres Humanos, Ministerio de Salud, (1993).

Por otro lado, Ley 1090 del 2006, Titulo II: Disposiciones generales, Titulo I1I:
Actividad profesional del psicdlogo, Titulo IV: Requisitos para el ejercicio de la
profesion de psicologo y Titulo V: Derechos, deberes, obligaciones y prohibiciones del
profesional de psicologia, la cual establece el codigo bioético y deontolégico del
psicologo, el cual es acogido para orientar las acciones del psicélogo en Colombia por el
Colegio Colombiano de Psicologos (COLPSIC, 2006).

A continuacion, se describe cada una de ellas:

Resolucion 8430 del 4 de octubre de 1993:

Articulo 5. Se especifica que en las investigaciones donde los seres constitucién

politica de Colombia de 1991, humanos sean el objeto de estudio debera prevalecer el

respeto a su dignidad y proteccion de sus derechos y bienestar.
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Articulo 8. Se debe asegurar que se protegera la privacidad de los participantes
identificandolos solo cuando ellos autoricen o los resultados lo requieran y estos lo
autoricen.

Articulos 14 y 15. Se describe que se debe contar con un consentimiento
informado, el cual debe estar firmado por el participante y/o por el representante legal,
que se garantizara la proteccion de su informacion y que en ningin momento se revelara
su identidad.

Ley 1090 del 6 de septiembre del 2006:

Articulo 2. Se establecen los principios generales, entre los cuales esta la
responsabilidad, competencia, estdndares morales y legales, confidencialidad, evaluacién
de técnicas e investigacion con participantes humanos.

Articulo 3. Actividad profesional del psicélogo en sus funciones de ensefianza,
aplicacién e indicacion del conocimiento psicoldgico y de las técnicas seleccionadas para
el desarrollo de las funciones propias de la profesion.

Titulo V1 'y VII. Parametros de uso de material psicotécnico y lo relacionado con
el desarrollo de investigaciones cientificas, el cual garantiza el profesionalismo por parte

de los investigadores y el respeto por la integridad de los participantes.
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CAPITULO VI

Resultados

Para presentar los resultados de la presente investigacion, se opté primeramente
por definir las caracteristicas sociodemograficas y analizar las 25 respuestas plasmadas
por cada uno de los estudiantes de décimo grado, en el cuestionario (AF5), quienes
fueron una muestra de la poblacién de estudiantes de una Institucion Educativa Publica
de Medellin.

Anélisis de resultados

Entre los participantes, se conto con un total de 25 estudiantes adolescentes de
décimo grado, de los cuales participaron 9 mujeres y 16 varones, en edades entre los 15y
19 afos. Del total de participantes, 22 tienen edades entre los 15y 17 afios y 3, tienen
edades entre los 18 y 19 afios. El 100% de estudiantes pertenecen al grado décimo de la
misma jornada académica (mafiana), modalidad de estudio (presencial) e Institucion
Educativa, n=25. (Ver Tabla 3, Gréafico 1, Grafico 2 y Tabla 4)

Tabla 3.

Distribucién de la muestra por sexo y edad

Cddigo Sexo Edad
ED-01 Vv 15
ED-02 M 15
ED-03 M 16
ED-04 \% 16
ED-05 Vv 16
ED-06 \% 16
ED-07 \% 17
ED-08 Vv 17
ED-09 \% 17
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ED-10
ED-11
ED-12
ED-13
ED-14
ED-15
ED-16
ED-17
ED-18
ED-19
ED-20
ED-21
ED-22
ED-23
ED-24
ED-25
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17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
18
18
19
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Nota: ED= Estudiante de décimo, V= Varén, M= Mujer. Tabla sociodemografica de participantes

(estudiantes adolescentes de décimo grado de una Institucién Educativa Publica de Medellin).

Gréfico 1.

Participacién de estudiantes por sexo.
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Participacion
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Origen: Sistematizacion de datos en Excel
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Grafico 2.

Participacion de estudiantes por edad

Porcentaje por edad

E15afios ®16aflos m17 aflos ®18 afios ®19 afos

Origen: Sistematizacion de datos en Excel

Tabla 4.
Participacion de estudiantes por sexo y edad

Edad Total Mujer Varon Porcentaje
15 afios 2 1 1 0,8
16 afos 4 1 3 0,16
17 afios 16 6 10 0,64
18 afios 2 1 1 0,8
19 afios 1 0 1 0,4

Luego de la recoleccidn de los datos relativos al fendmeno de estudio a través del
cuestionario AF5, se procedio a la sistematizacion de estos. Después, se procedié a
realizar un andlisis matematico de estadistica descriptiva, el cual arrojo los resultados de
cada una de las dimensiones del Autoconcepto evaluadas, los cuales se presentan a
continuacion.

Dimension académica/laboral
De acuerdo a los resultados obtenidos en la dimension académica/laboral de los

25 estudiantes evaluados, se puede observar que el 44% de la muestra esta por debajo del
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tercer cuartil, distribuidos en 24% (6 estudiantes) en el cuartil 1y, 20% (5 estudiantes) en

el cuartil 2. Sin embargo, el 56% de la muestra esta en el tercer y cuarto cuartil, los cuales

estan distribuidos de la siguiente forma; 24% (6 estudiantes) en el cuartil 3 'y, 32% (8

estudiantes) en el cuartil 4. (Ver Tabla 5).

Tabla 5.

Distribucion por cuartiles de la dimension Académico/laboral

Cuartil Frecuencia FR Frecuencia FA
Relativa Acumulada Absoluta Acumulada
1. (pc. 1-24) 6 6 0,24 0,24
2. (pc. 25-49) 5 11 0,20 0,44
3. (pc. 50-74) 6 17 0,24 0,68
4. (pc. 75-99) 8 25 0,32 1
n=25

Nota: PC= Percentil, FR= Frecuencia Relativa, FA= Frecuencia Absoluta

Por lo tanto, se puede afirmar que, por ejemplo, de un grupo de 40 estudiantes la

cuarta parte, tienen un autoconcepto académico muy bajo, es decir, 10 personas se

encuentran situadas en el cuartil 1, lo que significa que no tienen confianza en si mismos

en lo académico. Por el contrario, la tercera parte tienen confianza en si mismo en el

ambito académico, es decir, se puede afirmar que, de 40 estudiantes, 14 personas

aproximadamente, se encuentran situadas en el cuartil 4, lo que significa que, tienen una

percepcion en lo académico que sobresale ante los demas.

En esta dimension el promedio de la muestra se encuentra sobre el cuartil de la

media, quedando en el cuartil 3; quiere decir que, los estudiantes adolescentes de décimo

grado, cuentan con un autoconcepto academico alto, con una consideracion mayor en el
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item 21 “soy un buen estudiante con un promedio de 63,7 y con una valoracion menor
en el item 16 “mis profesores me estiman” con un promedio de 56,1. (Ver Tabla 6).

Tabla 6.
Promedio de items y Desviacion Estandar dimension académica/laboral

item 1 item 6 item 11 item 16 item 21 item 26

Promedio 57,3 58 62,7 56,1 63,7 62,4

Dimensidn social

De acuerdo a los resultados obtenidos en la dimension social del total de la
muestra evaluada, se puede observar que el 80% de los estudiantes estan por debajo de la
media, distribuidos en 40% (10 estudiantes) en el cuartil 1y, 40% (10 estudiantes) en el
cuartil 2. De esta manera, se evidencia que el 20% de la muestra esta sobre la media, los
cuales estan distribuidos en un 20% (5 estudiantes) en el cuartil 4, para un total de 25
evaluados. (Ver Tabla 7).

Tabla 7.

Distribucién por cuartiles de la dimension Social

Cuartil Frecuencia FR Frecuencia FA
Relativa Acumulada Absoluta Acumulada
1 (pc. 1-24) 10 10 0.40 0.4
2 (pc. 25-49) 10 20 0.40 0.8
3 (pc. 50-74) 0 20 0,0 08
4 (pc. 75-99) 5 25 0,20 1
n=25

Nota: PC= Percentil, FR= Frecuencia Relativa, FA= Frecuencia Absoluta
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Por lo tanto, se puede aseverar que, por ejemplo, de un grupo de 40 estudiantes,
16 personas se encuentran situadas en el cuartil 1, es decir, que casi la mitad del grupo,
tienen una consideracion muy baja respecto a su autoconcepto social. Por otro lado, la
quinta parte del mismo grupo de 40 estudiantes, es decir, solo 8 personas estan situadas
en el cuartil 4, que significa que cuentan con un autoconcepto social muy fuerte, los
cuales se destacan en esta dimension ante los demas.

En términos grupales, se puede afirmar que, el autoconcepto social de los
evaluados no es favorable, ya que el promedio grupal esta por debajo de la media, es
decir entre el cuartil 1 y cuartil 2, mostrando que el autoconcepto de los estudiantes es
bajo.

El item con mayor puntuacién en esta dimension, obtuvo una calificacion
promedio de 75,4. El cual muestra que se consideran como “personas amigables”, lo cual
nos permite identificar que los estudiantes tienen una valoracion positiva en cuanto al
facil relacionamiento con el otro.

Por otro lado, el item con menor puntuacion promedio fue de 48,9, en el cual
tienen una consideracion de “tengo muchos amigos”, lo que significa, que sus relaciones
sociales, a pesar de tener una consideracion general de ser personas “amigables”, tienden
a tener dificultad en el momento de hacer o considerarse amigo. (Ver Tabla 8).

Tabla 8.

Promedio de items y Desviacion Estandar dimension Social

item 2 item 7 item 12 item 17 item 22 item 27

Promedio 72 75,4 75,2 68,8 57,4 48,9
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Dimension emocional

De acuerdo a la evaluacién grupal en la dimension emocional, se puede observar
que el 36% de los estudiantes estan por debajo del cuartil 3, distribuidos en, 24% (6
estudiantes) en el cuartil 1y, 12% (3 estudiantes) en el cuartil 2.

Por otro lado, el 64% de la muestra esta en el cuartil 3y 4, los cuales estan
distribuidos de la siguiente forma; 28% (7 estudiantes) en el cuartil 3y, 36% (9
estudiantes) en el cuartil 4. (Ver Tabla 9).

Tabla 9.

Distribucidn por cuartiles de la dimension Emocional

Cuartil Frecuencia FR Frecuencia FA
Relativa Acumulada Absoluta Acumulada
1 (pc. 1-24) 6 6 0,24 0,24
2 (pc. 25-49) 3 9 0,12 0,36
3 (pc. 50-74) 7 16 0,28 0,64
4 (pc. 75-99) 9 25 0,36 1
n= 25

Nota: PC= Percentil, FR= Frecuencia Relativa, FA= Frecuencia Absoluta

Por lo tanto, se puede afirmar que, por ejemplo, de un grupo de 40 estudiantes, la
cuarta parte, es decir, 10 estudiantes, se encuentran situados en el cuartil 1, lo que
significa que los estudiantes en promedio grupal, no cuentan con un autoconcepto
emocional fuerte, practicamente, son personas que dificilmente tienen control de sus
emociones. Al contrario, se puede observar que aproximadamente la tercera parte del
mismo grupo de 40 estudiantes, es decir, 15 personas, estan situadas en el cuartil 4, lo que

significa que cuentan con un autoconcepto emocional alto, y facilmente pueden controlar
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los momentos en los cuales se sienten nerviosos. Esto significa que, en promedio grupal,
el autoconcepto emocional de los evaluados es favorable.

Entre tanto, el item del componente emocional grupal que puntda mas alto, se
encuentra con una calificacion promedio de 60,5 en el item “muchas cosas me ponen
nervioso” y, en el item con menor calificacion promedio es de 34,8, en el que expresan
“me siento nervioso”. Esto significa que, la mayoria de los estudiantes cuentan con un
autoconcepto emocional fuerte, el aspecto de esta dimension que sobresale es que
muchos eventos les ponen nerviosos, sin embargo, estas respuestas de nerviosismo, no
permanece por mucho tiempo, tienden a ser un estado momentaneo, en términos
generales expresan estar tranquilos. (Ver Tabla 10).

Tabla 10.

Promedio de items y Desviacion Estandar dimension Emocional

item 2 item 7 item 12 item 17 Item 22 item 27

Promedio 55,3 60,5 35,2 35,8 41,2 34,8

Dimension familiar

Segun los resultados hallados en la dimension familiar, se puede observar que el
60% de los estudiantes estan por debajo del cuartil 3, lo que significa, que su calificacién
se encuentra situada en una valoracion muy baja o normal baja (no tienen un buen
autoconcepto familiar), la cual esta distribuida de la siguiente manera: 36% (9
estudiantes) en el cuartil 1, 24% (6 estudiantes) en el cuartil 2. Por consiguiente, 28% (7
estudiantes) en el cuartil 3y, 12% (3 personas) situadas en el cuartil 4. Se podria decir,

segun el promedio grupal que se obtuvo de los estudiantes, que su autoconcepto familiar
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es bajo, y requiere de fortalecimiento para que su resultado llegue a ser mas favorable.
(Ver Tabla 11).

Tabla 11.

Distribucion por cuartiles de la dimension Familiar

Cuartil Frecuencia FR Frecuencia FA
Relativa Acumulada Absoluta Acumulada
Frecuencia FR Frecuencia FA
Relativa Acumulada Absoluta Acumulada
1 (pc. 1-24) 9 9 0,36 0,36
2 (pc. 25-49) 6 15 0,24 0,6
3 (pc. 50-74) 7 22 0,28 0,88
4 (pc. 75-99) 3 25 0,12 1

Nota: PC= Percentil, FR= Frecuencia Relativa, FA= Frecuencia Absoluta

Por lo tanto, se puede inferir, por ejemplo, que aproximadamente la tercera parte
de un grupo de 40 estudiantes, es decir, 15 personas, se encuentran situadas en el cuartil
1, lo que significa que no tienen confianza en si mismos en cuanto a su dimension
familiar. Ademas, la octava parte del mismo grupo, es decir 5 personas, se encuentran
situadas en el cuartil 4, quiere decir que, aunque tienen un autoconcepto familiar alto,
mas de la mitad del grupo tiene afectada esta dimension familiar.

La valoracién del autoconcepto familiar promedio mas alto, este situado con una
puntuacioén en el item 29, “me siento querido por mis padres” con una calificacion de
80,9 y, con una valoracion menor en el item 4, “soy muy criticado en casa” con una
calificacion de 63,6. Esto significa que, en promedio los jovenes se sientes apreciados por
sus padres o cuidadores, sin embargo, tienden a percibir la informacion brindada por ellos
como una critica frente a sus acciones y motivaciones, generando bajo autoconcepto

familiar. (Ver Tabla 12).
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Tabla 12.

Promedio de items y Desviacion Estandar dimension familiar

item 2 item7 item 12 item 17 item 22 item 27

Promedio 63,6 65,9 71,6 72,4 67,1 80,9

Dimension fisica

De acuerdo a los datos obtenidos dimension fisica de los 25 estudiantes
evaluados, se puede observar que el 44% de la muestra esta por debajo del cuartil 3,
distribuidos en 36% (9 estudiantes) en el cuartil 1y, 8% (2 estudiantes) en el cuartil 2.
Por otro lado, el 56% de la muestra esté sobre el cuartil 3, los cuales estan distribuidos de
la siguiente forma; 20% (5 estudiantes) en el cuartil 3 y, 36% (9 estudiantes) en el cuartil
4. Lo anterior significa que, en esta dimensién, practicamente el grupo se encuentra
dividido entre tener un autoconcepto fisico muy fuerte o tener un autoconcepto fisico
muy bajo. (Ver tabla 13).

Tabla 13.

distribucion por cuartiles de la dimension Fisica

Cuartil Frecue_ncia FR Frecuencia FA
Relativa Acumulada Absoluta Acumulada
1 (pc. 1-24) 9 9 0,36 0,36
2 (pc. 25-49) 2 11 0,08 0,44
3 (pc. 50-74) S 16 0,20 0,64
4 (pc. 75-99) 9 25 0,36 1

Nota: PC= Percentil, FR= Frecuencia Relativa, FA= Frecuencia Absoluta
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Por lo tanto, se puede afirmar que, por ejemplo, casi la tercera parte de un grupo
de 40 estudiantes, es decir, aproximadamente 15 personas, se encuentran situadas en el
cuartil 1, lo que significa que no tienen un buen autoconcepto fisico, de hecho,
practicamente se consideran poco atractivos. De la misma forma, se puede afirmar que
casi la tercera parte del mismo grupo de 40 estudiantes, es decir, aproximadamente 15
personas, se encuentran situadas en el cuartil 4, lo que significa que tienen un
autoconcepto fisico muy alto, es decir, sienten que sobresalen ante los demas. Sin
embargo, como se evidencia en el cuartil 1, la misma cantidad que hallamos en el cuartil
4, no tiene aceptacion de su dimension fisica, ademas, de acuerdo a los resultados
predomina mas en las mujeres que en los varones.

En esta dimensién la valoracion del autoconcepto fisico, este situado con mayor
puntuacion en el item 5, “me cuido fisicamente” con una calificacién de 62,6 y, con una
valoracion menor en el item 15, “me considero elegante” con una calificacion de 49,8.
Esto significa que, aunque los jovenes se sientes cuidados por si mismos, no se perciben
fisicamente como personas atractivas o elegantes. (Ver Tabla 14).

Tabla 14.

Promedio de items y Desviacion Estandar dimension fisica

item 2 item 7 item 12 item 17 item 22 item 27

Promedio 62,6 49,9 49,8 56,6 61,8 53,2

Discusion de resultados
De acuerdo al andlisis realizado a cada una de las dimensiones de autoconcepto
(académico/laboral, social, emocional, familiar y fisica, a continuacion, se presentan la discusion

de dichos resultados.
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Dimension Académico / Laboral

De acuerdo a los resultados se puede observar que, de las dimensiones del
autoconcepto, una de las que mayor puntuacion promedio obtuvo, fue la dimension
Académico/laboral. Resultado de gran importancia en el &mbito en el cual se hizo la
aplicacion, ya que, segln antecedentes de investigaciones anteriores, nacionales e
internacionales, se ha demostrado la correlacion entre las variables de autoconcepto y
rendimiento académico (Redondo y Jiménez, 2020). Es decir, segun los resultados
obtenidos y en relacion con los estudios previamente realizados, se puede decir que, es
muy probable que el promedio grupal cuente con un desempefio alto en sus
responsabilidades, ya que la dimension que mas influye en el &mbito escolar obtuvo una
puntuacion alta y esta, se ve fortalecida gracias a la dimension académica/laboral
positiva.

Por otro lado, Salum Fares, et al. (2011), mencionan que el alumno con un alto
grado de autoconcepto académico se muestra mas activo y con mas éxito en su desarrollo
como educando. Por lo cual, nuevamente relacionando los resultados hallados, se puede
decir que, los estudiantes de décimo grado en general cuentan con una percepcion
positiva en su rol como estudiante, lo que les permite tener desempefio alto. Ademas,
teniendo en cuenta la dimension fisica que puntda en el mismo promedio de la
académica, se podria afirmar que los estudiantes fortalecen su disciplina académica a
través del area 0 &mbito deportiva.

Se encuentra importante relacionar estas dos dimensiones con el rol de estudiante,
ya que reinen un conjunto de caracteristicas que influyen directamente en la persona y

posteriormente, en su &mbito académico. Entre ellas, encontramos experiencias, éxitos,
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fracasos, sentimientos de bienestar y satisfaccion, aceptacion de si mismoy, a la
seguridad y confianza en sus posibilidades, su apariencia y presencia fisica; las cuales les
permiten fortalecer su autoconcepto para tener un mejor desempefio y rendimiento frente
a las diferentes actividades y dificultades académicas.

Por ultimo, un estudio realizado por Redondo & Jiménez, (2020) especifica la
multidimensionalidad del autoconcepto y, da cuenta que existe una relacién directa entre
el autoconcepto académico y el rendimiento académico y que son significativas también
las relaciones de este con el autoconcepto fisico y social, solamente no se evidenciaron
relaciones significativas entre el autoconcepto familiar y el autoconcepto académico, lo
que indica que no siempre se requiere del acompafamiento y la aprobacion familiar para
obtener un desempefio académico destacado (Iniesta, 2014; como se cit6 en Redondo &
Jiménez, 2020).

No obstante, existen otros autores como Simoes, et al. 2008 ( citado en Alvarez, et
al, 2015), que afirman que la implicacion familiar es relevante tanto para estudiantes en
situacién favorecida como no favorecida, y junto con el autoconcepto del nifio, son los
factores mas importantes para el desarrollo positivo de éstos cuando tienen que
enfrentarse a eventos ambientales negativos.

Es decir, gue, aungue no exista una influencia directa entre la dimension familiar
y el rendimiento académico y, los estudiantes puedan tener buenos resultados por si
mismos sin el apoyo permanente de sus padres, es importante que los jovenes se sientan
amados y protegidos, ya que este acompafiamiento oportuno puede trazar una linea
importante en el desarrollo de sus habilidades y decisiones en situaciones o ambientes

negativos.
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Dimension social

Segun los resultados obtenidos, la dimension social de los estudiantes es la que
refleja una puntuacion mas baja, ya que punttan por debajo del cuartil de la mediay en
términos grupales, el promedio cuenta con una calificacion significativa en el cuartil mas
bajo, significando que, los estudiantes son poco sociables, con dificultades para
establecer relaciones interpersonales de forma autbnoma y segura.

El estudio del desarrollo humano que desde la psicologia se ha venido realizando,
establece una triple distincion entre lo cognitivo, lo afectivo y lo social. Desde lo social,
se hace referencia a las relaciones con las personas e instituciones de la sociedad en la
que se vive (Gofii y Fernandez, 2007). De acuerdo a esto, se pudd inferir que los
estudiantes desde la percepcion social baja que tienen, pueden verse involucrados en bajo
rendimiento o desempefio academico, no solo por su autoconcepto social, sino en la
relacién con el ambito conginitivo y afectivo, el cual puede provocar un posible bajo
rendimiento academico.

De acuerdo con Valdés y Martinez, (2014), las relaciones sociales negativas,
pueden repercutir en otras areas en la vida de las personas, ademas, la funcion que debe
ejercer la escuela, se basa en la formacién de ciudadanos capaces de convivir en
sociedades democraticas. Por otro lado, desde el modelo psicosocial de Greenberger,
1984 (como se citd en Gofii y Fernandez, 2007), se sostiene que los individuos
socializados y desarrollados deben ser autosuficientes en algin grado y ser responsables
de su propia supervivencia. Asimismo, ser capaces de relacionarse con los otros de

manera estable y predecible y, capaces de identificar las amenazas que atenten en contra
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de la integridad del grupo o la unidn social, ademas de implicarse en el establecimiento
activo de la solidaridad social.

Es decir, que el autoconcepto social negativo puede influir de la misma forma en
las habilidades sociales, y a partir del rol como estudiante y en funcion del que hacer, se
consive importante el aporte del area social y demas, que permitan fortalecer la relacion
de actitudes positivas, el trabajo en equipo y la autoconfianza.

Basicamente significa que, la naturalidad de la existencia humana surge del hecho
de vivir en sociedad y convivir con instituciones que permiten el desarrollo y la
adquisicion de actitudes y valores que fortalecen la participacion y el trabajo grupal. Por
ello, es importante hacer relacion del autoconcepto social con las habilidades sociales, ya
que dependiendo de su condicion, tiene influencias en otras areas personales del sujeto.
Dimension emocional

Respecto a los resultados obtenidos en la dimension emocional, se puede
observar que el promedio grupal supera la media, es decir, que los estudiantes en general
cuentan con capacidad emocional para enfrentar situaciones cotidianas y académicas. Sin
embargo, los estudiantes en su rol, presentan momentos de presion por obtener resultados
y aprobacién tanto por la IE, y por sus padres. Por ello, aunque el promedio grupal
puntud alto, ocasionalmente el grupo se percibe con emociones de angustia, nervios, etc.
en situaciones donde deban probar manejo emocional y, en respuesta a otra persona que
tiene un rango superior, para este caso podria ser docentes o directores.

Esta situacion expuesta nos permite entender los resultados hallados, ya que,
aunque fue positivo el promedio grupal, la etapa o rol en el que se encuentran los

evaluados, cominmente presenta variaciones en el control de emociones.
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Por ello, es importante entender los momentos de los estudiantes, ya que, segun el
tiempo, su estado o condicion, puede hacer que las pruebas tengan variaciones
dependiendo del momento de la aplicacion.

Es decir, segin Chacon, 2015 (como se cito en Arredondo & Sepulveda, 2021),
es natural que el autoconcepto no se alcance, si el joven no se ha desarrollado dentro de
un espacio que le permita adquirir seguridad y empoderamiento personal.

Por otro lado, segun Esnaola et al. (2008), el autoconcepto social se asocia de
manera significativa con numerosos rasgos psicoldgicos tales como la estabilidad
emocional, la sociabilidad y la responsabilidad. Es decir, que, aunque la dimension
emocional sea buena, se podria considerar un riesgo el factor social, ya que, para esta
investigacion, reflejo un promedio bajo.

Dimension Familiar

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede evidenciar que la dimension
familiar quedo en la segunda posicion, con un promedio grupal bajo. Es decir, que los
estudiantes cuentan con una percepcion baja frente a la aprobacion o el apoyo que
esperan por parte de sus padres o cuidadores principales.

Es importante mencionar que, aunque autores como Iniesta, (2014; como se cito
en Redondo, et al. 2020), mencionan la relacion indirecta del ambito familiar con lo
academico, se debe considerar que existe otros autores como Simoes, et al. 2008 ( citado
en Alvarez, et al. 2015) que refiere que, la implicacion en las situaciones favorecidas o no
del sujeto, permiten fortalecer el autoconcepto y a raiz de este factor, fortalecer los

momentos negativos que enfrenta en su rol de educando.
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En este sentido, segun Nufiez, et al. 2015 (como se cito en Alvarez, et al. 2015) en
su estudio sobre este aspecto, menciona que la familia influye fundamentalmente sobre
las condiciones personales del estudiante (en este caso, el autoconcepto) y que son estas
variables las mas directamente vinculadas con el rendimiento académico.

Es decir, de acuerdo a los resultados, se refleja que los estudiantes se sienten
amados y protegidos por sus padres, pero en términos grupales, no se perciben como
sujetos apoyados o valorados por sus padres.

De acuerdo a Fernandez et al. (2017; como se cité en Arredondo & Sepulveda,
2021), se reconoce la importancia de los padres a la hora de impulsar o atrazar las
habilidades y decisiones de los adolescentes, ya que el acompafiamiento en su etapa de
adolescente posiblemente facilita el hecho de tomar mejores decisiones, cuidando
siempre las condiciones familiares, que en ocasiones no aportan a la seguridad emocional
y familiar.

Dimension Fisica

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta dimension, se puede observar que el
promedio general de los estudiantes tiene un autoconcepto fisico alto. Es decir, cuentan
con una valoracion positiva en cuanto a su cuidado fisico, las actividades deportivas que
realizan, la integracion por parte de otros en actividades deportivas y su apariencia fisica.

Es importante mencionar que, segun las investigaciones que se han realizado
sobre autoconcepto en estudiantes, se ha encontrado una buena relacién entre el
rendimiento académico y la dimensidn de autoconcepto académico, sin embargo, existen
resultados que punttan que la dimensién de autoconcepto mas importante y, de hecho,

vulnerable en los estudiantes adolescentes, es la dimension fisica.
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De acuerdo con Chacon, (2016), se puede observar en su investigacion de
autoconcepto, evaluada a traves del AF5 en una poblacion de adolescentes, que la
dimension con mayor predominancia es la fisica, seguida por la academico/laboral,
finalizando con autoconcepto emocional, social y familiar. Esto refleja que el
autoconcepto fisico y el académico son méas importantes en los adolescentes, teniendo en
cuenta que la préactica deportiva es una de las estrategias que permiten el desarrollo y
aumento del autoconcepto fisico en los jovenes.

Por consiguiente, el hecho de que los estudiantes cuenten con un autoconcepto
fisico alto, ayuda a influir positivamente en los pensamientos y actitudes vinculados a la
competicion académica siendo mas efectivos y manifestando una mayor sensacion de
control (Burgos et al, 2020, p.8).

Por tanto, asi como las dimensiones de lo emocional y fisico influyen en lo
académico; los resultados hallados se relacionan con otras investigaciones donde se
afirma que analisis diferenciales informan que los estudiantes que hacen uso de préacticas
deportivas, puntian de modo estadisticamente significativo en el rendimiento académico.

Conclusiones

Tras el andlisis anterior, se puede ilustrar que la dimension emocional es la que
mayor puntuacién promedio tiene, seguida de la dimension académico/laboral y fisica, lo
que permite afirmar que el reconocimiento, compromiso y desarrollo de habilidades
dentro de sus posibilidades, impulsan o promueven la ejecucion de las actividades que
impliguen responsabilidades y, un buen desempefio. Es decir, que, aunque los estudiantes
no tienen la dimensidn de autoconcepto académico, exageradamente alta, que significaria

un impulso grande para su desempefio académico, tampoco esta por debajo del promedio
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normal. De este modo, el foco principal esta dirigido a la dimension social y
fortalecimiento familiar, para que las otras dimensiones que no estan bajas, puedan
aumentar y posibilitar mejores resultados en el desarrollo académico, personal y social.

Lo anterior esta basado en resultado promedio grupal, en donde ninguna
dimension se encuentra en estado bajo y puede fortalecerse a través de procesos y
acompafiamiento. Ahora bien, si se hace referencia al aspecto individual y, teniendo en
cuenta cada uno de los componentes que contribuyen las dimensiones, ademas de como
pueden influir en un joven de acuerdo a su estado alto o bajo, se pudo identificar que hay
casos puntuales en los que se debe ejecutar acciones, que permitan él apoyo y
seguimiento constante, con el fin de promover y cumplir con los objetivos Institucionales.

Tras las propiedades del autoconcepto académico/laboral, se puede observar que
en general no son estudiantes que sobresalen por encima de los demas, sino que se
mantienen en un espacio entre bajo y normal. Es decir, tienen un autoconcepto medio, el
cual les permite que puedan funcionar y rendir académicamente, aunque, si se lograra
fortalecer la dimensidn, podria escalar a una fase superior en donde sean mas autbnomos,
responsables y comprometidos con su rol actual de estudiantes.

De acuerdo a las caracteristicas de la dimension social, se resalta un indice bajo,
lo cual permite establecer que las relaciones interpersonales no son muy fuertes y, aunque
comparten una misma aula, no tienen estrecha relacion entre si mismos y, ademas,
requieren de habilidades para ampliar y mantener este circulo social o red de amigos.

Entre las particularidades de la dimension emocional, se establece que los
estudiantes cuentan con buen manejo de emociones, dentro del proceso natural y de

acuerdo a la etapa que se atraviesa como estudiante. Sin embargo, es importante no
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descuidar esta area, ya que directamente podria influir en las otras dimensiones, de hecho,

se recomienda seguir fortaleciéndola, para que las demas también tenga este avance.

Las cualidades que se reflejan en los jovenes puntan a que, a pesar de tener una
apreciacion de ser amados y apoyados por sus padres, se evidencia necesidades de
acompafiamiento, reconocimiento de logros y construccion de identidad, que permita el
desarrollo de habilidades en el relacionamiento social, familiar e individual de los
jovenes.

Por ultimo, se puede deducir que los estudiantes en promedio cuentan con una
buena aceptacion fisica, la cual incluye la vertiente social, fisica y de habilidad y, por otro
lado, el aspecto fisico y la atraccion propia. Es decir, que esta dimension se ejecuta como
funcidn positiva en la vida de los estudiantes e influye sobre las otras dimensiones.

Recomendaciones

Es importante considerar la dimensién social, la cual obtuvo la puntuacion
promedio mas baja, ya que basicamente el autoconcepto se constituye en consecuencia de
las relaciones sociales del adolescente o alumno, de su habilidad para solucionar
problemas sociales, de la adaptacién al medio y de la aceptacion de los demas.

En esta direccidn y teniendo en cuenta que el autoconcepto académico influye
mas en el rendimiento a partir de la preadolescencia, es necesario atender a los sujetos
que en este periodo tienen un autoconcepto académico negativo, con vistas a que €stos no
perjudiquen su rendimiento.

Asi mismo, se han hallado relaciones entre el autoconcepto y diversos rasgos de
estabilidad emocional tales como la ansiedad social, la soledad, la tendencia al

aislamiento, y la depresién (Esnaola, et al. 2008). Por ello, y teniendo en cuenta el tipo de
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poblacidn con la que se realizo la investigacion, es importante considerar algunos
factores que influyen en el desarrollo emocional de los jovenes, tales como: la etapa
adolescente, la presion del grado escolar, la busqueda de resultados para pasar al ultimo
afio escolar y, la proyeccion futura hacia lo que sigue despues del culminar dicha etapa.
De esta manera, se podra para comprender de una mejor manera la dimension
emocional y asi, ayudar para que se fortalezca y los estudiantes tengan control emocional
en su desarrollo general. Ademas, con el fin de consolidar estrategias para fortalecer los
vinculos familiares, se considera importante la intervencion sobre la dimension del
autoconcepto familiar, con el fin de aportar en el desarrollo de la autoconfianza y la

seguridad emocional.
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