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Introduccién

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (MEN 1998), en Colombia los
niveles en la educacion inicial tienen como principales finalidades el favorecimiento del Gnico e
importante crecimiento integro de todos y cada uno de los nifios y nifias en cada proceso
cognoscitivo, biol6gico, sicomotriz, socio afectivo y espiritual, apoyando las diferentes
metodologias de formacion fundamentadas con vivencias ludicas y sociales.

Es asi que el crecimiento integro se destaca como elemento de total importancia para
estabilizar todas las relaciones de tipo interpersonal, generadas en los diferentes entornos en
donde los nifios puedan estar, sean escolares o familiares, las cuales en diferentes momentos se
pueden tornar disruptivas, representando consigo acontecimientos cargados de negativismo en
las interacciones sociales como puede ser la intolerancia, los conflictos, factores de agresividad,
el irrespeto, la falta del autocontrol y la comunicacion, limitando y obstaculizando que los nifios

afiancen los caracteres socio afectivos.

El desarrollo de los factores de inteligencias racionales en las escuelas y en los diferentes
espacios en donde los nifios permanecen, ha de considerarse uno de los mayores retos
educativos parte de los procedimientos que involucran el levantamiento del llamado
aprendizaje realmente significativo, y para que este fabuloso aprendizaje se despliegue se hace
necesario e importante lograr una articulacién ligada a la inteligencia de las emociones, la cual
incluye dentro de sus componentes la presencia de habilidades netamente sociales, funcionando
como conjunto de las conductas puntuales y necesarias para lograr las interacciones en la

sociedad de una forma satisfactoria y efectiva.
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Es por esto que el fortalecimiento de habilidades con caracteres sociales en los nifios y
nifias en la educacion inicial por medio de una propuesta pedagdgica en un habitad residencial,
el cual es tomado como una institucion de educacion es el objetivo primario de este estudio
investigativo, por medio de la planeacion de esta propuesta se quiso permitir el mejoramiento
de los procesos propios de formacion, en las conductas y en las relaciones que demandan la
interpersonalidad las cuales son generadas en todos los espacios académicos. Creando espacios
de sociedad y afecto en donde cada pensamiento este cargado de emociones, y asi permitir una

convivencia puntualizada que genere efecto e impacto en cualquier situacion.

La marcha de este estudio investigativo fue desarrollado teniendo en cuenta la Unica
realidad en la que se encuentra la poblacidn la cual sirvio como objeto principal de este estudio.

Es por esto que se permitio la formulacion de la pregunta de la investigacion y cada uno
de los objetivos para darle resolucion a la situacion problema planteada, luego fue consultado un
valioso marco teorico de la tematica en estudio, relacionado a las relaciones familiares,
enfatizando en las habilidades en sociedad, de este modo se logro la construccién de una muy
poderosa propuesta pedagogica, la cual presentara una serie de sesiones ludicas dirigidas a todos

los nifios. Las cuales permitieron trazar el fabuloso camino de esta propuesta de intervencion.

1. Contextualizacion

Esta propuesta permite abordar el valor de fortalecer y desarrollar las habilidades sociales
y la comunicacién en los nifios y las nifias, esta propuesta tiene un caracter Gnico, centrar una
mirada a esta tematica es perseverante, y mas teniendo en cuenta que este tema no es muy

estudiado ni investigado en tiempos actuales, tema que deberia ser el primer elemento en
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construir en la vida del infante.

Con lo nombrado existe un importante acontecimiento, que permitird indagar y caminar
por el espacio en donde las familias y los nifios se encuentran mas unidos, y con esto poder
caracterizar los momentos que acontezcan para poder elevar y potenciar el interés de esta

investigacion.

1.1. Macro Contexto

“La propuesta se desarrolla en el colectividad residencial Bosque de los Alpes, el cual se
encuentra ubicado en el territorio urbano de san Cristobal sur, posicionandose como la localidad
numero 4y esta ubicada en el suroriente de Bogota, entre las localidades de Santa Fe, Usme (sur),
Rafael Uribe Uribe y Antonio Narifio (oeste) y por el oriente limita con los municipios de
Choachiy Ubaque” (ALDSC, 2016.P.1.).

“Entre las veinte localidades ocupa el quinto lugar en extension, tiene suelo tanto urbano
como rural, este Gltimo corresponde a. Estructura ecoldgica esencial de los cerros orientales de
Bogota. La poblacion registrada en San Cristdbal es de 404.350 personas, esta localidad se ha
venido consolidando como un territorio intercultural pues ha acogido poblacidn proveniente de
distintas partes del pais con sus costumbres y tradiciones, asi se ha constituido una importante
riqueza cultural sumada a un patrimonio cultural y ambiental. En 1991 con la elevacién de
Distrito Especial a Distrito Capital en Bogota por la Constitucion de 1991, el territorio de San

Cristébal se convirtio en localidad” (ALDSC ,2016. P.2.).
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Este conjunto residencial es uno de los conjuntos rodeados por otras edificaciones mas
pequefias, casas no superiores a dos pisos, en los alrededores a este se puede evidenciar zonas
verdes, asi como arboles de gran altura, establecimientos comerciales, y muy cerca a este
conjunto se ubica el Colegio distrital Los Alpes.

“El conjunto hace parte del barrio Bosque de los Alpes, en la zona alta de los Alpes
localidad de san Cristobal sur. Esta localidad se divide en 274 barrios, organizados en 5 UPZ, y
tiene una extensién de suelo que abarca .909,8 Ha, de las cuales 1.648,28 Ha son de suelo urbano
y .261, Ha son de suelo rural, dentro del suelo urbano 206,12 Ha son protegidas Yy la totalidad del

suelo rural es protegido”. (ALDSC ,2016. P.2.).

“La UPZ mas extensa es San Blas (400 Ha), seguida de La Gloria (386 Ha), los
Libertadores (365 Ha), Veinte de Julio (263 Ha)y el Sosiego (235 Ha). En relacion con los usos
actuales del suelo, todas las UPZ son residenciales, siendo San Blas, Veinte de Julio, La Gloria 'y
Libertadores de urbanizacion incompleta, y el sosiego con predominio residencial consolidado”.
(ALDSC ,2016. P.2.).

“Ademas, en San Cristobal hay 792 predios, de los cuales 63.581 son residenciales y
18.211 no residenciales. En cuanto a los Alpes zona rural, hay 116 predios, 45 con vivienda 'y 71

sin construcciones residenciales” (CLGR-CC, 2019.P.4.).

1.2.Micro Contexto

El conjunto Residencial Bosque de los Alpes Etapa 2 Super lote 2, esta Conformado de 8
torres de 24 unidades para un total de 192 apartamentos de Propiedad Horizontal, construidos en

el afio 2017 por la empresa constructora Oikos ubicado con exactitud en la direccion cr 13 este
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N36-g 70 sur en el barrio los Alpes, tiene su origen con los nuevos lanzamientos de proyectos
sociales lanzados por el gobierno, es un conjunto residencial con espacios adecuados de
parqueaderos, porterias, zonas verdes, zonas comunales, zonas en donde en muchas de las
ocasiones las familias salen y se relacionan con los nifios.

El conjunto presenta zonas de juego para los nifios, y ahi es donde se sitGan en la
mayoria del tiempo todos los familiares a compartir con sus hijos y demas personas de la familia
(Constructora Oikos, 2022). Siendo este el hogar de familias que muy frecuentemente y de
manera directa se relacionan con cada uno de sus hijos, y buscan espacios irremplazables de
interaccion en las zonas sociales y comunales internas del conjunto, en donde con puntualidad
las familias buscan obtener un bienestar colectivo, para fortalecer lazos y proyectarse con
direccion a incentivar la comunicacién de los nifios, siendo la familia un factor primario de
concentracion de vida. (Oikosvivienda 2022). Este conjunto habitacional esta asignado a todas
las familias, las cuales presentan un rango sociocultural con similitud al contexto donde cada una
de estas familias se inserta, evitando las distintas situaciones que pueden interpretarse en
segregacion de tipo urbana.

Presentando agrupamientos de viviendas con equipamientos y vialidad, contemplando sus
areasverdes con limites administrativos completamente establecidos. “Las viviendas alojan
permanentemente a hogares con identidad caracteristica y propia, productos de los factores
como lo son: Unidad territorial y morfolégica que permite ser reconocido estructuralmente” .
(Unichile,2004). p.7.).

“Existen lugares con equipos del uso comunitario (Juegos para nifios)” ( Unichile
2004.p.6.). En donde los nifios de 5 afios de edad pasan sus tiempos libres junto a sus familiares,

nifios que buscan en el juego una manera Unica para comunicarse y para aprender a hablar y para
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actuar significativamente sobre su desarrollo. Trabajando conjuntamente con cada persona del
ndcleo familiar para potenciar las areas del habla y la comunicacion, tomando como base que los
nifios en esta edad son muy activos, y les encanta participar en actividades y juegos, y son muy
conversadores con las demas personas que los acompafian, son curiosos y anhelan conocer los
hechos.

“Comienzan a diferenciar entre lo que es real y lo fantastico, en donde la atencion de
ellos es de corto alcance, pero estd comenzando a incrementarse” (Gladys 2013.P.17.).

Nifios que conforman un nimero determinado de hogares tales habitantes estan de
acuerdo a una determinada y Unica estructura de relaciones sociales.

“ Estos se identifican como parte integrante del sistema constituyente del favorable
habitat residencial que al igual que el entorno inmediato y siguiendo un enfoque escalar, se
entiende como el espacio de dominio publico, dicho espacio estd compuesto por una agrupacion
establecida de hogares, vecindarios y viviendas , cuyos limites corresponden a divisiones
administrativas, con identidades y sentidos de pertenencia distinguiéndose oportunamente del
contexto de trama y nombre urbana o espacios potenciales rurales” (Sandoval2016.P.14.).

“Este conjunto residencial cuenta con completas zonas comunes, agrupa viviendas de tipo
unifamiliar, y viviendas de tipo multifamiliar son los edificios que por su caracter residencial han sido
obtenidos y desarrollados en un mismo circulo social, en el interior de un mismo proyecto construido y

cuentan con una importante y Unica identidad, estilos y acabados, tanto internos como externos”.

(ALDSC ,2016. P.2.).



“Es entendido como una propiedad con unidades de caracteristicas particulares y
especiales las cuales son particularmente identificadas por cada uno de los habitantes, estos
no conforman un sentido de aislamiento dentro de los Alpes y la ciudad de Bogota, al
contrario son reconocidos como parte importante dentro de la misma, por lo que su
estructura es respetada y comprendida como zona residencial urbana y existente por su

ambiente social”. (Realia 2022.P.6.).

“Es el conjunto residencial reconocido por contener sus diferentes escalas y niveles
jerarquicos con completas vias y areas de acceso para considerarse privada en cuanto a su
estado y funciones urbanas. Y del mismo modo estos también se adecuan a su localizacién

geogréfica y paisajes naturales” (Realia 2022.P.6.).

Conjunto que es comprendido como una unidad privada, y asi se constituye por los
organismos de control del estado, es una unidad con caracteres comunitarios y auto
sostenible, porque comprende las propias instalaciones para el desarrollo de cualquier
actividad que se desee realizar y esta abierto a cualquier propuesta o idea cultural o social

que se quiera llevar a cabo.

16



2. Problemética

Presentandose una problematica que engloba grandes componentes comunicativos, los
cuales estan estrechamente ligados con un mundo o con una realidad en donde comunicarse con
exactitud es la prioridad. “Llevando dicho problema o proposicion altamente problematica a
posicionarse como una de las proposiciones mas fundamentales la cual estard enunciando que
un suceso o acontecimiento puede ser realizado, demostrado o propiamente
encontrado”(Mancilla 2011.P.10.).

Es asi como las habilidades sociales y la comunicacion se establece como la principal
problematica en la vida del nifio.

Con esto se caracterizaran los principales hechos o acontecimientos que sucedan, para

llevar a un punto unico y clarificado el tema principal de esta propuesta.

2.1. Descripcion Del Problema

La presencia de bajos niveles comunicativos que estos nifios y nifias de cinco ( 5) afios
de edad presentan, por falta del incentivo desde su componente familiar, afectan a gran escala
su comunicacion y sus buenos comentarios o comportamientos, los cuales son los primeros en
actuar en la vida del infante. La carencia de esta comunicacion deja de corresponder al buen
ejemplo del actuar al respecto, se resalta la interaccion en la casa como factor de importancia

por su caracter de ensefiar para la vida.
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Todo lo que los nifios y nifias ofrecen tiene como origen la familia, esto se trata de pisar
terreno para que las acciones que cada nifio haga y refleje sean un estado de consecuencias
negativas y positivas, favoreciendo su crecer personal. (Navarro 2019).

Se hace necesario que los inicios de comunicacion se inculquen desde la casa, para asi
dirigir a los nifios hacia la distincién, y que las palabras aprendidas construyan su naturaleza,
para que las situaciones de comportamiento sean adecuadas de unos nifios a otros. Se identifica
que el comportamiento de cada nifio y nifia es debido a los conceptos que reciben. (Vélez 2017).

Los nifios y nifias comprenden las cosas que sus familiares les mencionan, y lo ponen en
practica de inmediato, es por esto que las cosas que se establecen dentro del nicleo familiar son
igual de importantes que las demés cosas que se presentan. (Pedraza 2014).

Los acontecimientos que suceden desde la casa repercuten significativamente. “Debido a
que la mayoria de los padres cabeza de hogar dan muchos permisos con respecto con las cosas
que sus hijos realizan, y con esto el caracter de prestar poca atencion a lo que dicen sus nifios,
debido a que en muchas de las ocasiones la gran mayoria de los padres estan o se encuentran

laborando en sus respectivos trabajos”. (Morales 2014.p.12.).

Labores en donde se sumergen la mayoria del tiempo, y con esto son més factibles a
satisfacer los caprichos de los nifios, llenando un hueco debido a la ausencia que los padres
presentan, y la poca disponibilidad a cada cosa que el nifio desea expresar se toma como no
importante. Faltandoa la resolucion de dudas e inquietudes del nifio, obstaculizando su desarrollo
critico ante las situaciones reales que suceden en la cotidianidad, faltando a su pensamiento, a su
libertad de imaginacion y a su conocimiento del mundo. (Gémez 2018).

Un importante cambio en el Unico instrumento que lleva a los nifios y nifias por un camino

repleto de buenas intenciones, dicho instrumento tiene como nombre el desarrollo de las

18
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habilidades linguisticas. La realidad que se da hoy en dia es la falta de buenos puntos de
complemento y de integracion de los nifios y nifias, y en verdad hay que parar un momento y
preguntarse él porque de este fendmeno, e indagar y andar por cada familia buscando una
respuesta mas concisa de lo que sucede. Esto es parte no solo de una sino de muchas familias en
donde los nifios presentan un desorden en palabras dichas o habladas. Las distintas actitudes y
distintos comportamientos que cada nifio y nifia tienen cuando se relacionan con las demas
personas de su edad o adultas repercuten para su desarrollo frecuentemente, y en ocasiones se

presentan casos en el mismo nucleo familiar dejando incertidumbre permanente.

El hecho de que existan bajos factores de comunicacion en los nifios deja a los mismos
en desventaja, porque vendran personas que intentaran causarles algun tipo de dafio emocional o
mental, y al no tener palabras que les permita defenderse con pertinencia es mas facil que cada
nifio y nifia se deje influenciar por personas que no benefician para nada su complemento
mental. Y no les permitira identificarse en la sociedad en donde se sumergen, obstaculizando su
continuidad por un buen camino, para abrir su mente y que de este modo construyan su propio
conocimiento de las cosas que los rodean. (Puerta 2017).

La comunicacion de unos a otros esta desapareciendo de las casas y de los hogares de
una manera veloz, por esto se hace preocupante, y por esto esta en las manos de cada familia
enfrentar todos los cambios que a medida del tiempo y en su transcurso se aparecen de repente.
Reflejar un ambiente de agrado en el hogar es importante, porque nada se aprende si no se
camina desde el hogar, son bastantes los nifios y nifias con un mal comportamiento que se
resaltan a kilometros. Si todo cambia que cambie, pero lo que no debe cambiar son las bases
comunicativas, estas seran importantes con frecuencia, porque son la Unica manera para guiar a

los nifios con direccidn al saber, lo cual es lo verdaderamente esencial y lo adecuado para hacer



en cada momento. (Lopez 2014).

Sin fortalecer en comunicacion desde casa los problemas intrafamiliares tanto sociales
seran mas frecuentes, la desobediencia, desintegracion y muchas consecuencias seran las mas
destacadas, porque al nifio no se le dijo que estaba bien y que estaba mal convirtiéndolo en una
pérdida total. También se da porque las familias no les prestan demasiada atencidn, se sienten
desolados no estimados ni queridos, afectando sus emociones y obligandolos a apartarse de su
familia. (Lopez 2014).

Se dirige la mirada a las rebeldias, a la desobediencia, al desorden, estos son indicadores
que convierten al nifio en enemigo de su propia familia, y comienzan a ser numerosas las faltas
disciplinarias que no dejan nada bueno para su componente actitudinal. De cierto modo es un
problema bastante grande el cual enmarca y aborda no solo a las familias sino también a toda una
sociedad. Los nifios deben de obtener y adoptar los elementos principales que los ayude a crecer
como personas perseverantes y con capacidad de cuestionarse ante las adversidades (Pérez

2019).

Si se mira desde un punto considerado se observara que no es un tema al que se
debe dejar pasar y ya, sino que se sabra que es algo de un nivel elevado de importancia y
que pide que se aborde y se fortalezca desde las raices, para prestar una atencion propia y
concisa. (Tappero 2014).

Esto hace que se presente la falta de comunicacion como una crisis que desata la
abundancia de hechos delictivos, y todo por no inculcar desde el hogar los buenos conceptos y
visones de vida, incurriendo en conductas que estan en contra de toda la comunidad y de las
buenas costumbres sociales. Las bases de crecimiento como ciudadanos criticos involucran la

asertiva implementacién de momentos de atencion al infante, de este modo se concentrara y se
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contribuira a su crecimiento mental y cognitivo. El hecho de brindar pautas especificas para
atender al nifio dara las posibilidades de obtener una mayor confianza, y el nifio optara por
compartir todas las necesidades o inquietudes que merecen ser satisfechas. (Candelas 2011).

En consecuencia no lograr el crecimiento de esta valiosa comunicacion adecuada al inicio
y desde las edades tempranas, es algo que marca la vida de cada nifio y nifia, haciéndolos méas
débiles ante los problemas que puedan encontrar. Permitiendo que entren a sus vidas personas no
aptas, para su crecimiento como personas constructivas de una comunidad determinada o
especifica, permitir formar desde este aspecto impulsa la personalidad y la autonomia del nifio,
asi el sabra a que prestarle atenciony a que no. Adoptando conocimientos que le contribuyen o le
aportan con coherencia, racionalidad y con ideas pertinentes en todos los &mbitos que los nifios
puedan pisar, y asi estos ofreceran importantes aportes para construir un mundo lleno de
personas intelectuales que comprenden y saben lo que es vivir. (Hernandez 2015).

Todos los componentes que integran a una persona son el resultado de estar formando
para la vida y para su complemento, es un desarrollo constante y puntual dado para derribar
muros Yy barreras, los cuales no son raros en una vida y una cotidianidad tan presente y tan real
como la que se observa todos los dias cuando se despierta. La naturaleza de un nifio y nifia que se
desenvuelve en el comdn lleva a que se tome un aire de respiro para actuar en favor de sus
propios conceptos mentales, y que de igual manera la mente funcione como capacitadora y
conocedora de todos los contenidos y de toda la informacidn que se reciba. Y que la misma
informacion se visualice como concreta para el efectivo salto de un ascenso con un descenso
seguro, siendo firme en lo que se quiere y se desea expresar. Las mentes son equivocas Y Si no se
fortalecen desde la casa seran erréneas al pensar, siendo el sentido de comunicarse el principal

fundamento conocedor de la existencia y de las experiencias que ya acontecieron en el césped de



la vida. (Direccion de comunicacion 2020).

Completamente es la comunicacion lo decisivo de vida y de conciencia, y si no se impulsa
y no se fortalece los puntos de quiebre seran mas casuales, para todas las familias y todos sus
integrantes. Cambios drésticos e irreparables que no tendrén solucion después, y el nlcleo
familiar se veré obligado a desarmarse y a desintegrarse, porque lo primero que se brinda para un
nifio y nifia es la ensefianza de como mostrarse ante el mundo, desde el calor del hogar y desde su
centro comunicativo y expresivo, con total referencia y direccion a los nifios que conforman el
espacio interactivo. (Pereira2019).

“Como origen de importancia y destacando los puntos de vista sociales, es el lenguaje el
que permite los aspectos de la comunicacion entre todas las personas, de manera que se
convierte en un instrumento til para lograr la integracion y socializacion”. (Suarez, 2021, p.5).

Y de este mismo modo funciona como base para satisfacer las necesidades basicas, para
poder expresarse con exactitud y poder regular el comportamiento de los demas, esta es quizas
una de las funciones mas evidentes y la que guia la mayoria de las actividades. Liberar la
comunicacion del nifio aumenta las competencias gramaticales, direccionandolo a aspectos
pragmaticos del discurso, al igual que las peticiones, la formulacion de preguntas, la intervencion
propia en debates etc. Son objetivos presentes en la cotidianidad y en la programacion de tipo
escolar. (Bigas 2017).

Uno de los principales desafios al que se puede enfrentar el ser humano es el de
comunicarse. “Desde que el nifio se encuentra en etapa de desarrollo en los vientres maternos
con perseverancia se dirige a hacer uso de gestar para adoptar esta concentrada y Unica
habilidad, después cuando los nifios nacen, estos inician sus primeros pasos de comunicacion, al
intentar decir pequefias palabras, gesticulando expresiones numerosas para poder decir lo que
siente y junto a esto manifiesta las distintas necesidades y factores emotivos, como lo son los

deseos, el sufrimiento, los aspectos de alegria y las propiedades del bienestar.
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La comunicacion es facilitante en el proceso, progreso y el crecimiento en cuanto a
desarrollo del ser humano convirtiéndose en parte necesaria y demandada cuando de evolucion

se habla, actuando bajo la influencia de su propia naturaleza (Guzman, 2018, p.8).

“La comunicacion con los diferentes entornos tanto sociales como escolares influyen
eficazmente en la educacién y formacion de los conceptos que el estudiante o nifio tiene de su
propio yo ”. ( Ciec , 2022, p.3.). Y este concepto que el estudiante adquiere de si mismo,
funciona para la. Gestion vehicular de conceptos, los cuales afectaran en su rendimiento ante la
vida y la escolaridad.

El lenguaje involucra un estado fabuloso porque es una actividad continua
comunicativa, refleja la cognicion y los aspectos de reflexion, instrumento que da pasos
gigantes al permitir la incomparable interaccion asertiva para adquirir aprendizaje, también
funciona como método para poder expresar cada una de las emociones y sensaciones, y asi
permitir la obtencion y él envié de mucha informacion de caracter diversa y de distintas
magnitudes,es un elemento que a medida que transcurre la vida se enriquece. Se destaca
entonces que asi como las familias y las escuelas deben de permitir crear e impulsar todas las
vivencias que aporten y motiven las expresiones. “porque ahi sera en donde los alumnos o
nifios podran tener un acercamiento con muchas otras personas dentro y fuera de los ambientes
familiares, al permitir que la interaccion sea puntualmente la base de las acciones y los factores
de comunicacidn la base de construccion de relaciones con los demas”. (Macias y Delgado

2018, p.1.).
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El proceso de mediacion de los diferentes elementos influyentes en todos los aspectos
psicoldgicos, fisicos y sociales del ser humano, representan las expresiones de manifestacion de
las diversidades cognitivas presentes en las necesidades de brindarle al individuo los diferentes
momentos de atencion y confianza, para poder estimular y apoyar el crecimiento de esta tan
necesaria comunicacién eficaz entre este y sus contextos socioculturales. El efecto de la
comunicacion intensifica todas las relaciones en correspondencia a establecer entre la mente un
pensamiento l6gico y critico para poder merecer el concreto lenguaje como procedimiento de
mentalidad psicoldgica lo que puede considerarse como favorable por la valiosa influencia que
se identifica ejercida entre la educacion y la formacién como innovadores de los agentes del
factor comunicacion, “de esta manera es el proceso productivo de formacion el que estara
marcado Yy remarcado por un enfoque poderoso y crucial, que incide y penetra en la adecuada y
significativa formacion de la creciente y evolutiva personalidad del infante” . (Marzo,2016,

p75.)

Los nifios son merecedores de la familia, y la familia merecedora de los nifios, por lo
tanto pensar en la construccion de la comunicacion de unos a otros no debe de ser un elemento
que falte, si no que al contrario entre todos actuar y desarrollar esa capacidad comunicativa, y
proyectar para mejorar conjuntamente. Pero sobre todo pensando en los nifios como personajes
que necesitan que su familia este ahi para ellos, brindandoles apoyo para saber y para aprender a

hacer cualquier actividad, ejecutandola exitosamente.
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El juego para el importante fortalecimiento de habilidades de sociedad, es un valioso
instrumento para darle oportuna solucion a la problematica anteriormente descrita. Los
maravillosos juegos son una forma instrumental proyectada y Unica, son incomparables
estrategias para permitir la buena y calidosa ensefianza de todas las capacidades estrechamente
relacionadas a los factores de interaccion y comunicacién, lo mismo sucede con la coeficiencia
del intelecto, por la Gnica e indiscutible razon de que a todos los nifios les gusta y les encanta
jugarlos o practicarlos, una y muchas veces sin descanso alguno. Por medio del juego, se puede
ofrecerles a los nifios y nifias todas las incomparables oportunidades para el aprendizaje de
nuevas e innovadoras maneras o estrategias de pensamiento, de actuar y de sentir, al momento
de ejecutar y ser participes en cada uno de estos juegos. Por medio de este se puede convertir e

innovar en factores integrales del proceso de aprendizaje de emociones y habilidades sociales.

El juego como explorador de todos los medios es una de las importantes y mas eficaces
actividades que los nifios pueden realizar en la llamada primera infancia, por esto su presencia
en cada proceso de aprendizaje de los nifios porque impulsa el estado fundamental se convierte
y es recreativo, cooperativo y ladico. También permite las interacciones en sociedad en todos

los ambitos educativos, destacando asi las emociones propias de los seres humanos.

Cuando se aprende a jugar, se aprende a convivir y por lo tanto la interaccion e
integracion de unos con otros es destacada, es algo que se evidencia en cada momento cuando
actla el juego, los nifios quieren jugar, quieren estar al aire libre y desarrollar otras cosas que
les permitan distraerse, desean algo diferente y el juego es esta diferencia para intentar
simpatizar con otros, es desde este punto de origen que se transforman en sujetos altamente

sociables.
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2.2. Formulacion Del Problema

¢, Como las relaciones intrafamiliares mejoran las habilidades en sociedad de los
infantes de cinco (5) afios del Conjunto Bosque de Los Alpes, Utilizando como principal

herramienta el juego?
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2.3.Justificacion

Esta propuesta nace de la caracteristica necesidad de incentivar a cada padre cabeza de la
familia para que desde su nacleo familiar impulsen la comunicacion, y de este modo
implementar factores sociales altamente dirigidos a los nifios, funcionando como uno de los
principales elementos fundamentales de desarrollo y su crecimiento de la llamada identidad. Lo
cual le permite con certeza a los nifios la obtencidn de una personalidad ain mas clara
propiamente definida, abriendo puertas para que el nifio sea pensante en sus criterios, aportando
a que con esto obtenga una mejor convivencia con lo que se encuentre en su entorno y en sus
alrededores. (Moreno 2014).

“Al considerar que hoy en la cotidianidad se observa un &mbito ausente en cuanto a la
comunicacion de unos a otros, es decir por medio del factor ensefianza y las practicas de esta en
el hogar podré ser transmitida a numerosos otros ambitos contextuales y a la misma vida adulta
de cada uno de los nifios y nifias, los cuales seran ciudadanos del mafiana, una comunicacion
que es un primaria Yy unica, cuando se habla del crecimiento y de la evolucién de los infantes en
los agentes de sociedad” . (Moreno, 2014, p.6.). Fortaleciendo los lazos de afecto entre todos y
cada uno de los integrantes de una familia, y que estos empujen al nifio al saber propio de los
procesos de vida. “La comunicacion es la vida es la conviccion digna de apreciar, dandose
actitudes y disposiciones al actuar y a si mismo todas las actitudes son expresivas el
comportamiento y las concepciones que se presentan de una manera sorpresiva, uno de los
primeros e importantes instructores en la educacion son el profesor, los progenitores de la
familia y los contextos en donde los infantes se sumergen o se encuentran”. (Moreno
,2014, p.6.).Los nifios merecen destacarse como los principales sujetos de atencion dentro del
nacleo familiar, es por esto la importancia de prestarles toda la atencién posible para elevar sus
ideas y actitudes, y posibilitarle desenvolverse eficazmente en cualquier campo en donde se

encuentre.
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En el momento que los nifios y las nifias optan por sentir que es alguien en la sociedad,
este se desenvuelve y sera sociable con los demas, ellos iran identificando como dirigirse y
comunicarse en la sociedad, adquiriendo actitudes y comportamientos. “En donde lo que se
busca es permitir pasar los espacios en donde se ubica la puerta y entrar en procedimientos de
intervenciones en la educacién y formacién, rescatando la comunicacion”. (Rebeca, 2014.P.2.).
Para llevar a cabo esto, se debe tener una pertinente y adecuada orientacién y ademas siendo
constantes, “generando y asesorando por medio de talleres de sensibilizacion mediante las
practicas familiares y con esto obtener las acciones para permitir el reforzamiento de la calidad
de vida de todos los infantes, puntos que se pueden desarrollar en cualquier ocasion 0 momento”.
(Rebeca, 2014, p.3.). En el hogar, o en espacios abiertos, como lo son parques, 0 centros
infantiles, en donde los nifios son mas atentos a las cosas que se les dice, obteniendo la atencion
del nifio sera mas viable guiarlo y comentarle los elementos que debe de tener en cuenta, y
también con la atencién del nifio se destacan mayores posibilidades de relacionarse
oportunamente con los nifios, y ahi es donde se puede intervenir con frecuencia para inculcarle el
significado de la comunicacion.

“Con esto la pretension es brindar a todos los progenitores representantes cabezas de las
familias puntuales estrategias”. (Moreno, 2014.P.9.).Para abordar a los nifios y enriquecer su
parte expresiva, y con esto permitir lograr una mas oportuna y mejorada relacion con sus hijos,
adoptando el conocimiento de si mismos y de los demas. “Para apoyar con la identificacion de
elementos conflictivos que ocurran y poder aportar a la prevencion de problematicas, buscando
precisas soluciones y una convivencia totalmente sana, de este modo se fortalecera el destacado

y necesario desarrollo personal de todos y cada uno de los nifios y nifias”. (Moreno, 2014.p.9).
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Caracterizandolos como personajes principales de la historia llamada vida, en donde
con el transcurso del tiempo, irdn aprendiendo a conocer y a identificar las cosas que la

conforman, favoreciendo y beneficiando su nivel de solucionar problematicas.

“La comunicacion es un maravilloso tema y uno de los mas importantes en los caminos
vitales de los nifios”. (Gomez, 2016.P.8.). Debido a que alrededor de los cinco (5) afios de edad
son afios que ya vienen desde su casa y sus familias.

“Todos estos nifios tienen y presentan una historia trazada, por lo cual es valioso

el reconocimiento de querer comunicarse y su puesta en practica en su vida en familia, por lo
tanto tomando en cuenta esta falta de la necesaria comunicacion se hace totalmente necesario
la intervencion para poder ofrecer orientacion a todos los nifios y las nifias y también a las
familias, sobre lo que representa y su fuerte importancia. (Moreno 2014, p.11.). Y con esto
poder desarrollar y construir las capacidades efectivas que ayudaran al constante mejoramiento
de las habilidades linglisticas y comunicativas”.

Se espera asi que esta sea una propuesta viable para encontrar oportuna solucion a la
problematica presentada, “teniendo en cuenta que lo que se pretende es brindar una dotacion de
recursos unicos a todos los padres integrantes de las familias para que aporten a la educaciony
formacion de los infantes, para el crecimiento familiar y social”. (Moreno, 2014, p.11.). Y
destacar una problematica poco investigada, como una problematica a la que se le da una
importancia y se investiga para beneficio de los nifios y nifias, los cuales seran adultos del
mafiana.

Abordar un tema como este es algo que es pertinente y preciso, ya que permite ver con
detalle cada componente familiar y saber porque no esta presente la comunicacion. Cada nifio y

nifia que paso a paso construye su linea de pensamiento y de desarrollo emotivo.
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Para comunicarse con el resto del mundo, representa los pensamientos de los padres,
porque los nifiosactdan con base en lo que aprenden en casa. Con todo esto se lograra tener una
vision més clara del porque suceden este tipo de acontecimientos que no son nada favorables
para la familia nipara los mismos nifios (Santana 2007).

Es totalmente necesario y fundamental, que se tomen propias cartas en un asunto tan
importante y necesario como lo es el que se presenta para que cada familia trabaje por sus hijos,
haciéndoles saber que todas las ensefianzas servirdn de mucho a lo largo de la vida y de su
existencia. Es marcar un punto Unico de potencial y ser factibles con cada “aprendizaje que los
nifos y nifias reciben, siendo promotores de comunicacién”. (Liliana, 2020.p.1.). Y de
conocimientos en los momentos que tengan que trabajar para expresar sus propias ideas, tales le
serviran para jugar el juego de trasmitirse con su estructura tomando como clave sus decisiones,
cuyo final serd ganar puntos, pero puntos de riqueza que condicionan su estadia como personajes
capaces.

Se puede llegar a lograr un cambio significativo y transformar a todos los nifios, con total
pertinencia en cada palabra que se exprese, es entrar en las entrafias familiares y buscar
respuestas que expliguen la situacion que en cada casa sucede, y arrancar de raiz con esta grave
situacion. Combinando las atenciones prestadas con comunicacion que prometen un bienestar
que sorprende para los nifios y nifias, y fundamentar nuevos y mejores conocimientos los cuales
quedaran grabados en la mente del infante. (Narvaez 2014).

La mente es grande y le cabe mucha informacion y debe ser parte de esa mucha
informacion y de manera primera las buenas concepciones, para que entren en las mentes de cada
nifio y no se les olvide por ninglin motivo pase lo que pase, en cada dia que se encuentren.
Nadando en el charco de agua llamado la sociedad, en el cual comunicarse con pertinencia no

sea carencia, si no que la abundancia de precisa comunicacion este en primer lugar, y que en
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ningun momento se deje de tener presente, para que se lleve a cabo constantemente y tomandose
como la base de todo lo que se emplee o se desarrolle. (Lopez 2015).

Convertir a un nifio es la mejor opcidn, y se sabré que el trabajo que se hizo fue
aprovechable y que todo lo que los padres les dijeron a sus nifios les sirvid, y que no fue en vano
las palabras ni la saliva que se gastd diciendo y recordandoles a los nifios que se comuniquen con
exactitud en cada minuto y en cada momento. Para existir y comunicar sus potenciales de
pensamiento ante todo lo que observan en la realidad, para que no se queden con un Unico
camino de pensamiento, porque en la realidad existen muchos los cuales marcan la coherencia y
la racionalidad necesaria para sobrevivir y sobrellevar su ambito vital. (Herrera 2015).

Un mundo comunicado y bien fundamentado apuntando al desarrollo, sera un mundo
Ileno de personas que optaran por ser personas que estan conscientes de todo lo que hacen, y que
aportan para formar una mejor estabilidad como cultura. Los actos se asumiran con total
responsabilidad buscando las mejores opciones viables para solucionar todo tipo de conflictos o
de probleméaticas que no faltan cuando se sale a caminar por cualquier zona o rincon, por esto la
concepcion de mundo serd mas relevante, con buenas personas que comparten y se colaboran de
unos a otros buscando un beneficio comun y esencial para construir mejores relaciones
intrapersonales, y darle la oportunidad a los nifios, que sean productores de nuevas acciones
sociales. (Delgado 2020).

Un tema como este no es que muchas personas lo aborden, es ajeno y en ocasiones esta
escondido y no se ha encontrado, porque de lo contrario ya se habia manifestado y se hubiera
dejado ver a la luz del dia, pero este sigue aislado y es extrafio que se toque el tema o se hable del
asunto. Es tan bajo el reconocimiento que no se habla mucho del tema, por esto si para las

familias no es importante se debe proponer el cambio de direccidn de su opinion y hacerla



importante, y asi solamente de este modo cada familia se pondra a pensar, seré que si 0 seré que
no y llegaran a la conclusion de lo que de verdad compone la palabra comunicarse para formar y
educar cada nifio y nifia, los cuales piden a gritos que se les guie por el camino de la buena
puntualidad, ayudandolos a ser precisos con lo que desean. (Garcia 2016).

Sies importante y bastante, si lo que se desea es dotar de conciencia, porque con el calor y
el consejo que cada familia ofrece para sus nifios no es desperdicio de tiempo, sino un tiempo
bien dispuesto y bien administrado si se sabe que los resultados seran mas oportunos. Subir en
nivel de €l buen accionar y de las buenas respuestas de comunicacidn son hechos que estan
ligados a la llamada marca imborrable que queda en cada nifio cuando se le dice y se le repite con

certeza la importancia de ser comunicativo, y de lo que ayuda para la construccion de un

mundo mejorado y cambiante. (Ortiz 2020).

De este modo los nifios agradeceran y a lo ultimo seran ellos los que complementaran a
sus padres, porque si sabran recordarles lo que les decian cuando estaban en etapa de crecimiento.
Y ahi es donde el familiar o padre de familia dira mire que si le sirvié lo que le dije alguna vez,
el viento de satisfecho soplara porque sabe que lo que le dijo a su hijo fue bien recibido y que
quedo en su mente para siempre y que no se olvidara lo que aprendio en casa y lo que sus
familias le inculcaron. Y ahi se representara de manera fisica el nifio o la nifia que formaron y que
ahora se identifica con los principios, como el personaje que le brinda mucho a la sociedad y
gracias a lo que en el hogar han aprendido. (Ariza 2016).

Por esto es que insistir para que se destape la olla y deje salir toda la importancia de la
comunicacion es preciso. Con esto se contagiara a todos los nifios con comunicacion para la
vida, estableciéndose como un trabajo pleno. La respiracidn de cada familia sera con un oxigeno

limpio, y el suspiro se obtendra cuando se sepa que si vale la pena decirles a los nifios que



mejorar las relaciones con respecto a la sociedad es bien caracteristico, y que el hogar si es factor
principal en la colaboracion de interpretar y de transmitir con ejemplo las acciones de conducta.
(Montoya 2015).

Esta propuesta es de gran importancia porque implica crear nuevos conocimientos tanto
para el investigador como para la poblacion a la que se dirige. “Ya que se manifiestan ciertas
incertidumbres que necesitan que alguien se interese y se ocupe de estas. Es asi que gracias a
este estudio investigativo y el invaluable conocimiento que este deriva, se pueden manifestar
diariamente infinidades de soluciones a los distintos y diversos problemas comunicativos”
(Eslava, 2018.P.4.). A los que los nifios y familiares se pueden enfrentar, asi el estudio funciona
como un bien social, “una herramienta poderosa para comprender el verdadero mundo, porque a
medida que se entiendan las problematicas sociales, se tendran muchas otras estrategias de
transformacion de los acontecimientos que no sean productivos para todos los seres humanos”
(Eslava, 2018.P.5.).

“Todos los procedimientos implantados para el aprender en todos los infantes se deben
de presentar de forma cautivadora y atractiva” (Leyva 2011. P.7.). Que sean capaz de despertar
encada nifo el interés, favoreciendo de manera puntual la apropiacion de las conductas y
comportamientos altamente adecuados, por lo cual se toma como herramienta y eje principal el
juego, “fomentando al mismo tiempo un desarrollo en las habilidades sociales de los nifios”
(Tendencias pedagdgicas, 2017.p.8).

“El juego ha de considerarse como un conjunto Unico de operaciones que coexisten e
interacttian en un fabuloso momento dado, por el cual el sujeto logra satisfacer sus necesidades,
con la transformacién de hechos y objetos de los aspectos de realidad, por una parte, y de los
aspectos de fantasia por otra. Para su realizacion debe de existir libertad interna y externa con

plenitud”. (Sativa, 2017.P.4.).
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El juego lo podemos relacionar con el comportamiento y las conductas de cada uno de
los nifios y nifias, con un estilo de estimulo- respuesta, que mantiene la idea del gusto por el
juego, esto se refiere a que el juego no debe de ser excluido de las actividades académicas, sino
al contrario debe de ser “una herramienta valiosa y productiva para los factores de educacién de
todos los infantes. “A través del inigualable juego se fomentan las verdaderas habilidades
sociales que el nifio necesita para su vida, y por lo tanto también es una Unica y favorable caja
de herramientas de sociedad la cual es esencial para el conocimiento de las realidades familiares
en las que se vive”. (Garzén, 2020.P.12.)

“Involucrar el juego con el fortalecimiento de las habilidades en sociedad de los infantes
es un usual elemento altamente contribuyente (Pérez, 2020.P.9.). Porque con el proceso de
socializacion se forjan las bases que permiten que los nifios se relacionen de mejor manera
consigo mismo, con los demas y con el mundo™.

El juego es desarrollo social, un concepto indiscutible porque este permite que los nifios
demuestren conductas impulsivas para la planeacion de las respuestas para adaptarse. Con el
juego las capacidades de seguir reglas, y de regular las emociones demuestran la educacion la
cual es crucial para el alcance de logros y éxito a nivel académico. El aumento de las
competencias en sociedad esta ligado con los comportamientos que son considerados como
amistosos, para mejorar las resoluciones de los conflictos, asi estableciendo mejores relaciones

con los demas comparieros o personas del comun.

3. Grupo y linea de investigacion

Didacticas especificas
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4. Objetivos

4.1. Objetivo General

Fortalecer habilidades de interaccion en sociedad Yy escolar por medio del juego,
mediante la puesta en practica de metodologias ludicas y recreativas, que permitan formar para

la vida a los nifios del conjunto residencial Bosque de los Alpes.

4.1.2. Objetivos Especificos

1. ldentificar los procesos de interaccion y relaciones prosociales entre familiares
y nifios de cinco (5) afios del conjunto residencial Bosque de los Alpes,tomando como base
el juego con el unico fin de elaborar una propuesta pedagdgica que permita fortalecer las

habilidades sociales de los infantes.

2. Utilizar el juego como elemento pedagdgico para el fortalecimiento de las

habilidades sociales de los infantes de 5 afios del conjunto Bosque de los Alpes.

3. Evaluar la pertinencia del juego y la familia como estrategia para desarrollar

habilidades sociales de los infantes de 5 afios del conjunto Bosque de los Alpes.
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5. Marco Referencial

6.1. Marco de Antecedentes

En primer lugar y ocasion del estudio investigativo, se hallé que hay productivos y
valiosos aportes relacionados con el fortalecimiento de las habilidades en sociedad en los
infantes, en los contextos y ambientes escolarizados como familiares, los cuales realizan una
identificacion en cuanto a conductas humanas en los diferentes lugares. Con esto se abordan los
trabajos realizados por importantes investigadores, los cuales se nombran a continuacion.

El objetivo de la investigacion de Pulido y Valencia (2019), busca identificar las
estrategias que ayuden a fortalecer las propias habilidades sociales en las nifias y nifios , las
cuales favorecen y enriquecen los procesos de desarrollo, para obtener mejores competencias y la
aceptacion del otro, para poder permitir que el individuo se desenvuelva satisfactoria y
eficazmente, ante las diferentes situaciones sociales en la que se pueda encontrar, y del mismo
modo se pueda adaptar a los diferentes entornos. La metodologia que utilizaron fue la
descriptiva, entrando a conocer en profundidad las experiencias, los comportamientos, los
pensamientos y habilidades sociales desarrolladas en las nifias y nifios, permitiendo las
interacciones entre individuos, para la obtencidn de las distintas percepciones y puntos de vision,

y del mismo modo los significados y los aspectos.
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En conclusion, esta investigacion refleja la valiosa importancia que tiene la
comunicacion y el interés por fortalecer cada una de las habilidades sociales en las nifias y
nifios, para desarrollar personas con capacidades criticas, asi como también la importancia del
comportamiento, para que estos se puedan adaptar a los distintos espacios que la sociedad les
ofrece, permitiendo favorecerlos o beneficiarlos en cada accion que deseen poner en practica.

Realizando un analisis pertinente sobre esta importancia comunicativa y las habilidades
de sociedad, encontramos que segun Gomez (2014), refleja que el objetivo primario de la
investigacion es el analisis de las habilidades tanto interpersonales como intrapersonales que se
presentan en las nifias y nifios, y de este modo permitir ambientes que promuevan y fomenten
las relaciones para que resulten herramientas productivas y nuevas concepciones. La
metodologia empleada en esta investigacion fue la del estudio de caso, permitiendo analizar el
fendmeno y la unidad social, para poder comprender cada una de las caracteristicas, permitiendo
analizar las estancias especificas y mostrar las influencias de las personalidades, extrayendo
informacion de variedad de opiniones. Como conclusion tenemos que este articulo brinda
aspectos importantes relacionados con la comunicacion y las habilidades sociales, caracteriza
apartados que son distintintivos en cuanto al beneficio que conlleva, implementar acciones para
lograr el desarrollo de las nifias y nifios refiriéndose en totalidad a potenciar la evolucion

significativa del infante.

Con la misma importancia Shun, (2011), destaca el objetivo de su investigacion es el de
establecer una efectividad de los procesos comunicativos de infantes, para asi poder caracterizar
el fantastico lenguaje como medio fundamental de comunicacion y socializacion, y que la
naturaleza del nifio sea comunicarse fortaleciendo su evolucidn constantemente y asi facilitar las
interacciones y el crecimiento de las habilidades verbales. La metodologia utilizada fue un

estudio consiente, observando la adquisicion del lenguaje, relacionandolo con un medio familiar



en donde no se presenta ningun tipo de relacion ni afecto con permanencia, involucrando a nifios
con grandes problemas familiares.

Concluyendo, esta investigacion permite evidenciar componentes o acciones que podrian
ser motivo de la falta de comunicacidn en los nifios, recalca que desde tempranas edades no se
inculcan los factores de comunicacion y menos las favorables habilidades sociales de los nifios, y
se destacan las relaciones familiares como la base de desarrollo de estas habilidades.

Es por esto que Cruz (2015), ofrece un objetivo importante involucrado en su
investigacion, el cual es destacar el juego como herramienta potencial para el fortalecimiento y
el crecimiento de las habilidades en sociedad de los infantes, afirmando que con la interaccion
social el nifio reelabora cada experiencia nueva, en funcion de experiencias anteriores, de las
competencias que tienen en los diferentes momentos y de la realidad externa del juego. Plantea
una metodologia cualitativa, porque se trabaja por medio de la observacidn analizando los

comportamientos y conductas de cada uno de los infantes.

Como conclusion este estudio permite abordar el caracter del juego como
herramienta para fortalecer y potenciar las habilidades sociales en las nifias y nifios, lo cual
es de vital importancia. Destacando la necesidad de incentivar a cada uno de ellos para que
mejoren esa comunicacion social de una manera placentera y agradable. “Brindando su
valioso aporte Ofele (2013), resalta el objetivo de su investigacion el cual es la
implementacién del juego como una herramienta de alto nivel pedagdgico. Para desarrollar
las habilidades sociales en los infantes, interpretando que el juego es historia, es un templo en
donde el nifio se sumerge y ha estado presente desde los inicios de vida del ser humano,
representa origenes ritualizados y ceremoniales caracterizando una metodologia cualitativa
permitiendo la observacion del fendmeno o situacion en estudio en un contexto real y social,

cotidianamente vivido o evidenciado.



Concluyendo con que el juego es perteneciente a registros de lo llamado innovador
y significativo, es algo legendario y considerado contemplador de lo sagrado, el juego ayuda
a generar valiosos vinculos con otros, no importan si son nifios o adultos, “contribuye a
establecer variedades de canales comunicativos y construye lenguaje perseverante y
potencial. Jugar es disfrute, y en realidad cuando este ya no es disfrutado y/o irrumpe las

angustias este es abandonado” (Villanueva, 2020.P.3.).

De igual manera Ventura (2018), dice que el objetivo de su investigacion es el de
ofrecer un valor unificado al juego y a la familia como una fusion para incrementar el
crecimiento concentrado de las habilidades en sociedad de los infantes, siendo las relaciones

intrafamiliares un conjunto de beneficios que aportan eficazmente al nifio.

Trabaja con una metodologia cualitativa, menciona que es una de las mejores
metodologias para estudiar y analizar casos de la vida real, y que de este modo se permite
visualizar elementos que no se pueden evidenciar con otras metodologias, siendo puntuales en

los aspectos y conductas que los nifios, nifias y familiares emplean o realizan.

Concluyendo que el nifio conoce mejor a sus padres y familiares cuando se juega, y se
permite descubrir habilidades que en el dia a dia quizas no son tan obvias, la comunicacién es
mucho mejor, y permite dejar volar la imaginacion, los nifios tienen mejor autoestima, las
familias son el principal ambiente en donde el infante crea una imagen de si mismo, y cuando

se dedicatiempo a jugar esta autoimagen es mucho mas positiva y fabulosa.
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Las relaciones entre estas investigaciones, son que en los documentos analizados
pretenden involucrar la comunicacion en los nifios y el juego, como una herramienta principal
de evolucion y de desarrollo del infante, tienen relacion en cuanto a los conceptos y objetivos
pretendidos ser alcanzados, y destacan al nifio y a la familia como personajes interactivos y
productores de nuevos conceptos o pensamientos, funcionando como uno solo, para ofrecer a la
sociedad personas con pensamiento critico. Involucran al juego como una de las mejores y
Unicas herramientas para explorar y explotar las habilidades sociales de las nifias y nifios,
creando bases para los procesos a futuro, tomado en cuenta las normas y las reglas, como
facilitadores de aprendizaje, sirviendo al nifio en todos los procesos que este afronta como la

son maduracion y desarrollo.

Estas importantes investigaciones fueron realizadas por investigadores, que tuvieron un interés
factible y proyectado, porque son estudios que representan lo importante de plantear estas propuestas.
Demostrando estudios que son generadores de otros nuevos, para permitirse indagar y abordar mas

esta tematica, porque el realidad es importante si de desarrollo de los nifios y nifias se trata.

Estudios que contribuyen poderosamente a realizar estrategias o0 metodologias que ayuden
A solventar la problematica descrita, conllevando el pensamiento y el espiritu investigativo con

Direccidon a rumbos directos de sociedad.
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También se aborda la investigacion realizada por Sandra Cardoza (2015). “El juego
social como instrumento para el desarrollo de las habilidades sociales”. Debido a la problemética
que hoy en dia se vive como la falta de estas habilidades en los nifios. Menciona que sin estas
habilidades se le impide al nifio el desarrollo interpersonal y que por esto no adquieren lo basico
para la sociedad, lo cual conlleva a presentar problemas al interactuar cuando desean dirigirse a
ciertos grupos”.

Este estudio presenta por objetivo el crecimiento social, de nifios de tercer grado, para
favorecer las interacciones dentro y fuera del aula, por medio de un programa el cual se basa en
juegos sociales contribuyentes a las integraciones escolares obteniendo conductas amistosas que
sean garantes de la eficaz convivencia.

Por otro lado se aborda el estudio de Neila Nifio (2021). Cuyo objetivo de estudio es el
fortalecimiento de las habilidades en sociedad, por medio del deporte y el juego para poder
permitir el fortalecimiento del autoestima y el auto -concepto, en nifios.

Menciona que los nifios cuando juegan estimulan y satisfacen nuevas habilidades lo que
permite su crecimiento psicomotriz, cognoscitivo, y socio-afectivo, adecuado a las distintas fases
de crecimiento del ser humano. Se debe tener en cuenta que el juego no debe ser limitado en
estas actividades ludicas, porque que los infantes crecen, y se estan desarrollando por medio de
este. Por esta razon es de caracter importante conocer y saber todo lo que esta en relacion con el
juego de una manera mas profunda, como procedimiento del desarrollo en los diferentes

ambientes del infante, pero sobre todo en lo que se refiere al ambito en sociedad.



42

Porque asi se ayudara al infante a obtener los elementos en la sociedad y cultura desde su
ambiente e integrarlos como conjunto de su propia personalidad, y de este modo poder adaptarse
a la sociedad, ayudandoles también a obtener la Illamada autonomia necesaria para ser participe
en la vida social de manera creativa, respetando y ajustando los h&bitos y normas de convivencia
sin dejar de tener una actitud critica y pensante hacia ellas, y aceptando, respetando y valorando
los diferentes individuales y las diversidades sociales y culturales.

Como conclusién, estas investigaciones demuestran lo puntual y Gnico que es el juego
para desarrollar y fortalecer las habilidades sociales, el juego es comprendido como una
herramienta incomparable, porque con este se logran elementos que no son logrados con otras

estrategias. El juego es fabuloso en cuanto a desarrollo humano se refiere.

7. Marco Tebrico

7.1.Relaciones Familiares

Las relaciones familiares son fendmenos importantes, que se establecen en todas las
familias sin excepcion alguna, son dinamicas que contribuyen a la buena convivencia familiar,
busca el intercambio de saberes propios de las personas. Buscando formas de establecerse para
darle sentido a la vida cotidiana, situando un interés entre familias y los diferentes contextos
existentes, aportando a la construccion de sentidos y comunicados para darle otro valor a los
demas contextos particulares. (Benitez 2017). p23.

Las diferentes maneras de relacionarse permiten ubicar una comunicacion familiar, como

un espacio para poder construir una vida comun, para poder darle significado y poder visualizar
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elementos que permiten el reconocimiento entre miembros de la familia. Para asignarle un
fortalecimiento a cada nucleo familiar, y asi elaborar y construir una transformacion entre
vinculos, creando espacios comunes e importantes, los cuales posibilitan la Ilamada existencia.
(Pérez 2010). p8.

Las relaciones familiares involucran los afectos entre cada persona que compone una
familia, asi como también las distintas muestras de afecto que las personas adultas tengan con
los nifios, estableciendo a un ndcleo familiar como un espacio en donde los nifios pasan la
mayoria del tiempo, y comparten constantemente con cada uno de los integrantes de la familia.
Los nifios se comunican y quieren expresar palabras, quieren estar en todo momento
compartiendo o realizando alguna actividad con algun miembro, y estan en constante
posibilidad de querer expresar algo, por esto las relaciones familiares también son importantes
para que el nifio desarrolle habilidades linglisticas, y este busca que esas relaciones perduren en
todo momento, porque busca relaciones y se siente comodo cuando le prestan atencion. Cada
espacio que la familia tenga para escuchar al nifio, se debe de tomar, porque de este modo el
nifio estd comenzando a aprender y saber del mundo que esta a su alrededor y por obvias
razones le surgen dudas o preguntas que cuestionan su pensamiento, buscando una explicacion
a cada cosa que observa, es ahi donde las personas adultas de la familia pueden intervenir para
resolver interrogantes y explicarle de la mejor manera posible el significado de cada cosa,
despertando de manera concreta su interés por saber mas de lo que el observa. Y asi desarrollara
mas las habilidades de comunicacion y sociales, siendo cada vez mas critico, ayudando a su

desarrollo cognitivo. (Lacunza 2011). p12.
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La familia funciona como una institucion en donde los nifios y nifias se sumergen
cotidianamente, la cual impulsa un favorable desarrollo, esta se convierte en una institucion en
donde los nifios se convierten en seres de sociedad y para la sociedad. Y a medida que pasa el
tiempo ellos van adquiriendo ideas propias con caracteristicas que van definiendo la forma en la
cada uno de ellos se relaciona, es de importante relevancia mencionar que la familia es la
principal institucion formadora de pautas fundamentales de comportamiento, de la mano con esto
los nifios comprenderan como relacionarse posteriormente con sus iguales. (Rueda 2016). p23
Las dinamicas que ocurren de manera interna entre los familiares permiten evidenciar situaciones
que generan numerosas dificultades en su interior, dando como resultado que los efectos de estas
dificultades se repercutan en direccion a los nifios. (Ibafiez 2018). p11.

Las principales situaciones de conflicto familiar se manifiestan por “la presencia de situaciones
de desacuerdo entre los progenitores, en la manera de formar y disciplinar a sus hijos, y en ocasiones se
evidencian acontecimientos como la separacion entre los padres, y las faltas de reconocimiento por parte
del padre hacia los nifios, y los muchos otros conflictos de disgustos entre los diferentes miembros de las
familias, esto hace que se generen numerosas imparcialidades”(Navarra 2016.p.1.). En el centro del
nacleo familiar, dejando a los nifios establecidos en un lugar vulnerable para su desarrollo tanto de la
comunicacién interna con la familia como tambiénla comunicacion externa a nivel de sociedad. (Quintero

2019). p10.



Las relaciones familiares ayudan a las estructuraciones de las personalidades y preparan a
los nifios y nifias, para dirigirse y enfrentarse a los distintos &mbitos de interaccion con la
sociedad. Cada una de las familias propone y representa su propio sistema de relacionarse y de
comunicarse con los nifios, la familia es la base promotora del creciente desarrollo del nifio, por
lo que esta se transforma y se convierte en el elemento mas propio para promover el desarrollo
tanto social, personal, y cognitivo. ( Iral 2019). p10.

Se establecen los valiosos espacios en donde se comparten las experiencias personales y
las historias de cada uno de los integrantes de la familia, cada quien con sus diferentes
personalidades. Lo cual ofrece un ambiente familiar en donde existe la comunicacion, los
factores propios de la familia y los afectos. Aspectos que deben de influenciarse al nifio para que
los desarrolle oportunamente. (Marin 2018). p11

“El trabajo con los integrantes de las familias permiten identificar todas las posibilidades
de acciones, expectativas propias y los intereses, y los requerimientos y objetivos que se
priorizan con lo que observan los progenitores y las demas personas involucradas
constantemente en las interacciones con el infante. En este procedimiento es considerado
necesario potencializar el componente de sociedad para poder despertar los intereses de los
infantes, el juego es uno de las herramientas que brinda espacios principales donde se suben los

niveles de relaciones entre nifios y familiares”. (Paloma, 2019.P.8.).

45



Relacionarse con los familiares como primera interaccion de los nifios, son situaciones en
las que el centro de atencidn siempre sera ellos, quieren hacer cosas para simpatizar mas, esto
concentra los inicios de una vida de relaciones de los nifios, y a medida que crecen se le pueden
inculcar mas maneras de relacionarse. Este calor de familia como centro de apoyo es la base para
que cada nifio tome lo que para su bien le quieren brindar, creando confianza para desarrollarse
con optimas capacidades.

Las conductas juguetonas van a ser determinantes por medio de la evaluacion de las
presencias de tres fascinantes elementos, motivaciones, controles internos y libertades para
dirigirse al mundo y la realidad. El acercamiento de los juegos y los nifios pueden proporcionar
a los familiares uno de los mayores conocimientos de las de como acercarse al nifio, asi como
también las motivaciones y diferentes “expresiones que impulsan al infante a los caminos de la
recreacion e imaginacion de sus propias historias y experiencias de maneras jugadas,
proporcionandole a los familiares una mayor y clarificada comprension del mundo interno en

el que vive el nifo” . (Paloma, 2019.P.9).

Conociendo el mundo del nifio, los padres y familiares comprenderan la manera en la que
el nifio evoluciona. En las edades tempranas los nifios son facilmente influenciables, y estan
dispuestos a hacerle caso a quien este tenga confianza, por esto relacionarse con cada nifio

posibilitara esta confianza, la cual serd mediadora con seguridad de las estrechas relaciones.
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7.2. Papel De Familia

La familia a lo largo de la historia se ha visto influenciada por las distintas leyes sociales
y economicas, estas dependiendo de las practicas culturales en las distintas clases sociales

(Gbémez, 2014, p.5).

Estando ligada y de acuerdo al estatus en el que se encuentra cada familia y el modo
de produccion que las domina, se le asigna la inclusion y la organizacién del trabajo que se
realiza.

Se contempla a la familia como un agente Unico en el que se solucionan o se resaltan las
crisis sociales de dinamismo del crecimiento social, en el que se solucionan o se resaltan las
crisis sociales. La familia nunca permanece estable ya que es uno de los elementos mas activos
y cambiantes, de igual modo que la sociedad va en constante evolucion. (Gonzales 2008). p22.

Un papel familiar que crece junto a los nifios y apuntan a la obtencion de una
comunicacion precisa y caracteristica ayudando al fortalecimiento desde el interior del infante,
un nivel familiar que cumple con lo que le toca y sabe lo que debe hacer con respecto a los nifios
que cada vez mas necesitan que se les siembre palabras que contengan un ambicioso
conocimiento del como dirigirse. Siel interés es incrementar las relaciones de una persona a otra,
un papel familiar que juega uno de los roles muy importantes en cada situacion de vida en la que
cada nifio se quiera presentar o abordar, se considera como lo que de verdad necesita un nifio o
una nifia para mostrarse como parte de una sociedad, la cual se desarrolla y se desenvuelve cada
vez mas con dificultades o problemas, que en cada metro que el nifio pisa no hacen falta.

(Romero 2017)p15.
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Son abundantes los problemas y situaciones en la que una asertiva y buena comunicacion
debe de prevalecer, para que de este modo cada nifio sepa pararse en la raya y decir con toda la
disposicidn de sus sentidos, sus pensamientos y sus decisiones lo que construyen su vida para
bien. Demostrando lo que de verdad tienen es su mente desde sus bases de familia, y que estos
actuen con prontitud y con cautela con respecto a todo tipo de inconveniente que se manifiesten.
(Rueda 2016). p43.

Un correcto papel de familia que se evidencia en todo por lo que el nifio siente interés de
realizar o de hacer, o de igual manera de decir dichas cosas las cuales no deben de limitarse

debido al gran caracter que representan. Los nifios sienten curiosidad de preguntar y de
relacionar una palabra con otra proveniente del exterior y asi convertirla en su palabra que tiene
igual 0 mas sentido para él, palabras que poco a poco se transforman para convertirse en
significativas en la vida del nifio o nifia con una identidad propia e inigualable que despierta su
conciencia y su pensamiento global. Con direccion a lo que obtiene y a lo que observa en su
entorno, y asi ir trabajando en su vida y en su complemento como persona parte de la sociedad.
(Palacio 2018). p33.

“Asi la familia interviene como un mediador entre los hijos y su ambiente natural
aportando significativos elementos, los factores de familia es quien apoya la organizacién del
sistema del pensamiento de los nifios y nifias, de igual manera facilita que ante los diferentes
momentos que se manifiestan en los espacios de cotidianidad”. (Lopez, 2016.p14.). Se puedan
generar nuevos conocimientos, tales para apoyar el sentido critico del nifio, y asi se avanza con

su estabilidad cognitiva y personal.
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“Las influencias de las familias en los procesos de formacion y educacion y en el
crecimiento comunicativo de los infantes se evidencian en las distintas magnitudes de
evolucion, y a su vez las caracteristicas potenciales de la familia estan interconectadas, con los
ambitos de socializacion externos como lo son los agentes de escuela y los grupos de iguales” .
(Diaz y Vélez, 2018.P.1).

“El juego es la herramienta esencial para crear y fortalecer los vinculos entre familiares,
el juego favorece los agentes de comunicacion y el crecimiento de las habilidades en sociedad
en los infantes, y entre los demas integrantes de la familia. Es mas importante la calidad de
tiempo que se invierte en los nifios que la cantidad, por ello jugar es una manera de compartir
que para los nifios es natural y divertida” . (Gutiérrez 2021. P.7.).Que les ofrece un sentido de si
mismos Yy también de pertenencia.

El juego debera adaptarse y cambiara a lo largo del crecimiento de los nifios, funciona
para poner al nifio en contacto con el mundo, para que este aprenda a distinguir y del mismo
modo serd el espacio de diversion en donde desarrolla la creatividad, y servira a los padres y
familiares para entender y comprender a los nifios, conocer sus gustos, capacidades y

sentimientos. (Castafio, 2015) p.20.
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7.3. Funcién Familiar

Una funcién familiar que constituye y fomenta con la transmisién de importantes
componentes necesarios para los nifios, la funcion de familia arranca como un motor con gran
potencia para mover lo que sea. Es asi como la familia impulsa y camina muy de cerca con el
desarrollo comunicativo con elegancia y con presencia Unica en el crecimiento del nifio y
conllevandolo a ser procesador de sus propias experiencias y conocimientos. (Hernandez 2017)

p10.

Es la familia la primera herramienta que incentiva y ayuda a desenvolver el lenguaje del
nifio, trasladando una importante cantidad de expresiones y conceptos. Cada vez que los
familiares interacttan con el nifio son ocasiones unicas y privilegiadas debido a su gran aporte al
crecimiento del habla del infante, un sentido que presenta una capacidad que tiene la familia para
poder satisfacer cada necesidad de sus miembros desde los méas pequefios a los méas grandes.
Obtando por una preparacion previa para adaptarse a las circunstancias y a los cambios, y de
igual manera hacerse capaz de compartir y de relacionarse en armonia de una etapa a otra por la
que cada nifio atraviesa para su vital sostenimiento, en cada momento del diario vivir. (Rosales

2016). p 34.
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“Cuando se habla del desarrollo humano y de la funcién de la familia, se habla o se
realizan referencias, a las adquisiciones y la adopcion de los valores y de su correcta trasmision a
todos los individuos, de este modo se permite dotar oportunamente al nifio”. (Palacio,
2018.P.44.).De lo que en un principio el no posee ni presenta, las interacciones sociales y la
comunicacion, son aspectos importantes y necesarios para desarrollar la mente, y darle valor a
cada idea y a cada pensamiento que el nifio desee expresar.

La formacion en el nacleo familiar, con direccion a los nifios son factores que influyen
con precision en los procesos del desarrollo humano en las tempranas edades cuando se
comienza a adoptar. “Las conductas y a seguir pautas que construyen el comportamiento y las
conductas de los infantes en procesos relacionados a su evolucion que estos crecen”. (Palacio,
2018.P.14.).El nacleo de la familia fortalece los valores y los patrones de conducta, los cuales se

convierten en aprendizaje del entorno y de la cotidianidad del nifio.

El juego desde los puntos de vision educativo y formativo se hace muy importante para
el total éxito de la grandiosa educacion del nifio, el siente que su vida esta intimamente ligada
con la naturaleza que esta siendo netamente cuidada, cultivada y desarrollada por los
progenitores y por sus demas miembros de la familia. Es el juego el esencial clave del éxito,
porque en etapas tempranas es donde el infante mas genera aprendizaje y obtiene lo que ve en su
entorno, permitiéndose explorar y adquirir otros de los saberes, y también hay que tener en
cuenta que el nacleo de la familia es uno de los pilares mas importantes dentro de los procesos

que enmarcan los aspectos de formacion del mismo” . (Garzdn, 2011.P.11.).

No existe ninguna otra herramienta como el juego, cuando el nifio juega se expresa tal y
como es, es una oportunidad para hacer algo diferente, el nifio jugara en contados minutos se le
mencione la palabra juego, y la familia también querra jugar con el permitiendo que esa funcién
como familia sea utilizada para impulsar al nifio al conocimiento de las habilidades sociales

comunicativas.
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7.4. Habitos y Actitudes

Cada costumbre que se desempefie es claramente la manera en la que vive cada familia
correspondiendo al accionar y al desempefio integrador de eficacia. Son un punto que refleja
practicas repetitivas y permanentes por esto el nifio o nifia va pasando por lo que se le inculca, va
adquiriendo todas las practicas que observan en su entorno, cualquier cosa por insignificante que
parezca el nifio la visualiza y al igual que los adultos el también querra ponerla en practica,
sentira el interés de saber qué es y como funciona. Despertando el sentido critico mental, y
evolucionaran de manera secuencial ante las adversidades y la realidad que los rodean. (Rueda
2016).p23.

Los habitos se van adquiriendo a lo largo de la vida del infante y a medida que pasa el
tiempo se van moldeando con total relacion al entorno que circunda a cada nifio o nifia. Cada
cosa que se observe es algo porque asi lo constituye el nifio, no hay nada que no represente
interés para el infante, corresponde a la vision que el nifio tiene, con esto se llenara de grandes
concepciones del espacio terrenal que pisa, permitiéndole abordar el camino con acierto y
precision de comunicacion yconducta, yasi ir obteniendo un acercamiento con racionalidad para
mostrarse ante la sociedad con vitalidad de realidad y cotidianidad. (Duarte 2018).p35.

El desarrollo familiar esta enmarcado en un cuadro de procesos y de sociedad , en el que
se pone una mayor atencién y un mayor énfasis en el desarrollo individual del nifio, ayudando a
la estabilidad de su autonomia, y al mismo tiempo contribuye a la definicion del proyecto de vida,
ofreciéndoles grandes oportunidades de pensamiento en direccion al camino que desea tomar
para su beneficio, y de igual modo el sentido de adoptar nuevas capacidades criticas respecto al

entorno que visualiza en la realidad.( Sanchez 2011).p24.
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Teniendo en cuenta la importancia de la familia, esta es uno de los sistemas abiertos
constituidos por varias unidades entrelazadas entre si. Es asi que la familia es un conjunto de
individuos que han aprendido a vivir segin las reglas que les permiten mantener los espacios de
convivencia y esto lo “permiten transmitir a sus hijos para que del mismo modo las involucren
constantemente, estas son reglamentaciones para la convivencia porque estas demarcan las
caracteristicas basicas para permitir desarrollarse ante una total vida como sociedad” . (Palacio

y Andolfi 2018, p.18.).

“De esta manera son las familias las que se contemplan como un primer punto de encuentros
sociales, es donde los infantes aprenderan a obtener conductas propiamente sociales, y
desarrollan cada uno de sus potenciales comunicativos siempre procurando poner en practica
las normas conductuales previamente establecidas y ofrecidas por sus nucleosfamiliares. Es
decir, que es en este sistema en donde el nifio aprende a ser competente socialmente,buscando

crecer cada vez mas en cada componente que lo integra” . (Cervantes, 2021.P.8.).

Cada una de las relaciones entre cada uno de los integrantes de las familias son
contribuyentes a establecer las facultades comunicativas en el nifio. Cada elemento que se le
pueda transmitir al nifio sera valioso para él, y de este modo el aprendizaje cada dia sera mas
productivo, el nifio considera cada lineamiento y lo complementa con lo que ya tiene. (Iral 2019)

p22.



“Lo anterior permite entender y comprender el sentido de que en el seno de la familia se
construyen los principios basicos para el desarrollo humano factores como la identidad, las
costumbres, el respeto, el didlogo, la tolerancia, los caracteres de convivencia, entre otros
aspectos que fomentan el bienestar de cada individuo y de su entorno” . (Corrales 2019,
p.4.).Proyectando con puntualidad cada sensacion que el nifio tenga, con referencia a las cosas
que lo rodean, asi como también le ofrece la oportunidad de pensar un poco mas alla de lo que él
puede observar, caracterizando la curiosidad por querer saber mas de algo.

Son puntos de apoyo y de vitalidad del nifio, cada uno de ellos comprende y aplica lo que
se le indica que realice, considerando los aspectos secuenciales para gque el nifio obtenga y
genere nuevos conocimientos, “esta claro que la familia se ha establecido como la base de la
sociedad” (Alvarez 2008, p.14.). Por motivo de los muchos y valiosos elementos que desde la
casa y el nacleo familiar pueden ofrecerles a los nifios, siendo esta la principal escuela en donde
el nifio pasa la mayoria de tiempo, para poder desarrollar las habilidades sociales y una asertiva
comunicacion. (Pérez 2017). p13.

Por esto la importancia de la familia como factor primario para contribuir con la
complementacion y el desarrollo de las actitudes y los habitos de comunicacion social de los

nifios. (Palacio 2018). p16.
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El juego cumple con diferentes funciones, porque es una herramienta para explorar e
innovar, en este se generan unas separaciones de medios y finalidades, que permiten la facilidad
para posibilitar una innovacion e invencion que perdura. “Presenta funciones transformadoras,
porque transforma un mundo Y la realidad, lo cual influye en funciones de los propios anhelos y
deseos, proporciona factores de placer al permitir las superaciones de los obstaculos sin los que
el juego se convierta en aburrido” . (Franc y Cafiar, 2017.P.3.). Las funcionalidades del juego,
como parte de los &mbitos son variadas y dimensionales ya que permiten que el infante pueda
incrementar el nivel en sus capacidades de pensamiento y auto cognicion, preparandose para
desenvolverse en el medio que lo rodea, por lo tanto es una forma de disfrute y goce de lo que
representa lo satisfactorio de cada una de sus vidas. También jugar experimentado en cuanto a
la presencia mas valiosa de todos los infantes, en su estrategia puntual del aprendendizaje, de
igual modo las representaciones de sus mundos y de la propiedad de lograr comunicarse respecto
a su entorno, perseverando en manifestaciones los propios deseos, y las concentradas formas de
fantasiar.

Por esto la importancia de que se inculque desde los nacleos familiares, para que este
sea un aspecto netamente proporcional a la comunicacién, porque procura el desarrollo
potencial de cada actitud verbal, fisica y las relacionadas con el intelecto, permitiendo destapar
los procesos de dialogo entre todos los individuos de origenes numerosos, dicho lenguaje

totalmente ligado a las culturas maravillosas y diferentes”.(Moncada y Leyva 2015.P.16.).
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7.5.Comunicacién y Juego

“Las distintas ocasiones en las que se juega Yy en las que los infantes participan en estas
edades infantiles son convertidas al valioso instrumento contenedor de las capacidades para
generar y cambiar las distintas clases de trueques comunicativos. Siendo los juegos Unicos
formatos si de comunicacion se habla, asi como favorecer las interacciones respecto al
conocimiento, a lo compartido y replanteado, los juegos son las actividades que se
responsabilizan de todas las magnitudes y diversidad de dialogar, porque se estéa creando e
imaginando continuamente, resultando ideas que aportan al desarrollo de cada nifio”. (Nicolas,

2014.P.29.).

“Los juegos son las actividades declaradas excelentes en las edades iniciales de la
infancia, por medio de esta gran y valiosa herramienta los infantes se relacionaran su mundo
que se presenta ante él, abriendo todas las puertas para la adquisicion de los saberes y
conocimientos, dichos saberes le estaran permitiendo la adaptabilidad en todos los entornos,
se puede recalcar que los juegos son la preparacion inicial, funcionando como el ensayo de

una coreografia, coreografia que tiene como nombre la valiosa vida adulta” . (Haro, 2016.P.1.).

Jugando se aprende a conocer el mundo, a interactuar y a desarrollar sentido comun,
ocasiona sensaciones que prometen en cuanto al pensamiento y contribuyendo a que

sobresalgan las ideas base de la creatividad del nifio.



Desde origenes declarados iniciales todos y cada uno de los momentos en la infancia,
son netamente jugados este se enuncia como un comportamiento ligado a lo natural y diario
dado de manera muy frecuente, este es una Unica forma considerandose como eficiente porque
que involucra a los infantes para los aspectos de relacionarse en la sociedad, contiene la
importancia que direcciona el crecimiento y la evolucion que con el juego se consigue, es por
esto que através de los juegos todos los infantes amplian sus conocimientos de la realidad,
considerando los ejercicios para la puesta en practica de las relaciones en sociedad, y del
mismo modo estaran “desarrollando todas las estrategias para permitir cooperacion, verbalidad
y comunicacion con los demas humanos , tales humanos desarrollan el juego porque ahi
encuentran momentos que no se consiguen en otras ocasiones, propinando la interaccion con

cada uno de ellos ”. (Haro, 2016.P.2.).

Los adultos se convierten en nifios cuando se trata de complacer jugando entre todos, es
algo que distrae y refleja union de unos a otros, contiene diferentes maneras de jugar y de
aprovechar esos espacios para ilustrarle al nifio que es la sociedad.

Esto significa un aumento potencial en las capacidades, linguisticas, cognitivas, sociales
y motoras, se considera al juego como la caja de herramientas que no se puede reemplazar
cuando de crecimiento social y global del nifio se trata, en el momento en que los infantes
ponen en préactica los juegos cada fracaso y cada error no se establecen como graves como
podria serlo en otras etapas de la vida. “De la misma manera las finalidades de los juegos son
cambiantes segin como sean desarrolladas dentro del mismo, los nifios iran realizando
modificaciones con los objetivos de obtener muchas capacidades que le permitan adaptarse a

los cambiantes medios en donde ellos se sumergen cuando quieren jugar jugar” . ( Villa 2016,

p.1.).
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El juego pone en practica muchas de las relaciones sociales, y junto a esto es la mayor
fuente de salud, jugar es moverse, es estar activo constantemente, es involucrase con otros
iguales, es comunicacion, y es vida.

“El juego es un objeto psicologico y especial por ser la base “del crecimiento en el
fantastico pensamiento de las actividades. Este est4 presente hasta en los estudios realizados
por Darwin, tales estudios han demostrado que todas las especies estan sujetas a sobrevivir, y
esta supervivencia se consigue de mejor manera cuando el sujeto logra una adaptacion a las
diferentes condiciones de cambio del medio en donde se encuentra, de aqui el concepto del
juego como herramienta potencial para preparar con consistencia para la vida adulta y para
todos los aspectos estrechamente ligados a la necesaria supervivencia”. ( Glaidis, 2019.P.1.).
“Los juegos son pre-ejercicios funcionales y necesarios para los aspectos de vida adulta,
contribuyen con los procesos en cada funcidn y capacidad de preparacion dirigido al infante,
para lograr realizar con éxito todas las actividades desempefiadas en el trayecto de la vida
adulta y en sociedad”. (Glaidis, 2019. P.16.).

El juego se practica durante toda la vida, siempre se esta jugando, por eso es que cada
infante busca a los adultos para que compartan con ellos y jueguen, los nifios saben que podran
encontrar en su familiaotro nifio que lo ayude y lo ensefie a desenvolverse el cualquier juego,
algo preparatorio para lavida mas adelante.

“Es evidentemente que los juegos representan el elemento esencial en todos los procesos
de crecimiento en lo fisico y lo cognitivo del infante, los juegos adoptan diferentes maneras las
cuales estan sujetas al cambio y se convierten en elaboradas en cuanto el infante madura” .
(Sanz 2014.P.14.). El juego no es netamente individual si no que conlleva a los nifios a un
contexto mas social en el cual se facilita la relacion de unos con otros, en un entorno relajado, en

este se aprenden las tradiciones, los valores y las distintas maneras de comunicarse.
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A través del juego el nifio ejercita sus procesos mentales y desarrolla sus capacidades
mentales, pues el desarrollo cognitivo, el juego y el lenguaje parecen estar intimamente
relacionados. “Jugar es mundo y por esto es una actividad primaria en la vida de los nifios, por
lo tanto su importancia para su crecimiento y para que estos interacttien con otros infantes y
adultos, es asi que se representan otras oportunidades para que los progenitores se
interconecten con sus nifios. Los progenitores son los primeros docentes de los infantes, y gran
parte de las ensefianzas suceden por medio del increible juego, permitiéndoles a los infantes la
comprension de los reglamentos creados por la familia y lo que ellos esperan de él, a medida
que los nifios evolucionan los juegos ayudan al aprendizaje y al accionar en la vida en

sociedad”. ( Glaidis, 2019.P.3.).

8.Marco Legal

Este es el sustento legal de la educacion infantil dentro de los estandares exigidos por la
ley y que motivan a estimular el aspecto. “De las habilidades comunicativas de los infantes que
(Flores,2015. P.3.). Permitan su desarrollo” . En tal direccion se citan las siguientes:

“La primera que se cita es la Constitucion Politica de Colombia de 1991 (Art. 13-16- 20-44)”
conjunto de principios legales que fundamentan el orden juridico nacional”. El articulo 13 es
pertinente pues menciona la condicion de igualdad con la que nace toda persona, sin discriminar
la condicion social, econdmica, religiosa y origen étnico. “El Estado colombiano tiene el deber
de promover todas las condiciones para hacer efectivo lo anterior y es asi como sin importar el
estrato social de los infantes deben tener acceso a una educacion de calidad”. (Vega, 2010.p.3.).
Y un correcto proceso pedagogico, amparado bajo este articulo. “El articulo 16 menciona “el
derecho al libre desarrollo de los infantes en personalidad de todo caracter” . (Sentencia,
1886.p.1.). El desarrollo del lenguaje de forma éptima contribuye en tal sentido. En relacién a lo
anterior el articulo 20, garantiza la libertad de expresion y opinion de pensamientos,de informar

y de recibir informacion, luego se hace necesario brindar un desarrollo linglistico de
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tal oportunidad.

“En relacion con lo anterior, el articulo forty four ( 44) menciona los derechos esenciales
de los infantes, expresando que deben ser garantizados entre otros; el cuidado, la educacién, la
cultura, los caracteres de recreacion y los caracteres de libre expresion de su opinién. En tal
sentido agrega que las familias, el Estado y la sociedad tienen las obligaciones de apoyar y
brindar proteccién al infante para permitir las garantias en su crecimiento armonico e integro y
caracterizar el ejercicio en plenitud de todos los derechos. Esto es esencial, ya que proporciona
la base, quepermite revisar la calidad de la educacion y del entorno en que los infantes obtienen

las habilidades en las distintas areas de crecimiento” . (ICBF, 2014.P.6.).

9.Disefio Metodoldgico

9.1. Enfoque De La Investigacion

“El estudio investigativo desarrollado presenta un enfoque cualitativo, este esta
enmarcado en los paradigmas cientificos naturalistas, los cuales de igual modo son
denominados naturalistas-humanistas, o interpretativos con los intereses centrados en los
estudios con significados en las acciones del ser humano y de la vida en sociedad”. (Barrantes
2014.P.82.).

“ Permite él estudio las realidades en sus contextos esenciales tal y como suceden, obteniendo e
interpretando los fendmenos en total acuerdo con los individuos implicados, se enfrenta al mundo
empirico, es el estudio investigativo que genera datos descriptivos: Asi como las palabras de las
personas, escritas o habladas y las conductas observables investigando a las personas de manera
cualitativa, llegando al conocimiento de las vivencias y también lo que las personas sienten en
todas las luchas en la cotidianidad y con la sociedad en los distintos contextos” . (Pérez

2007.P.25.).
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Esta investigacion es considerada descriptiva, ya que analiza las caracteristicas Unicas de
la poblacién, por medio del método de observacidn, las encuestas de investigacion para llegar a
la conclusion del porque la falta de comunicacion en los nifios del conjunto residencial bosque de
los Alpes, registrando y analizando las “interpretaciones de la llamada naturaleza en la
actualidad y la conformacion de los fendmenos estudiados™ . (Fernandez, 2022.P.3.). De manera
procesual.

“Se encarga de puntualizar las caracteristicas de los aspectos de la poblacion que se esta
estudiando, describe los caracteres y los fundamentos de los grupos homogéneos en cuanto a
los fendmenos, utilizando los criterios procesuales para permitir considerar las estructuras o los
comportamientos del fendmeno estudiado, brindando eficaz informacion, siendo viable las

comparaciones con otras de las fuentes”. (Cabezas 2022, p.5.).

9.1.2. Disefio

“Este estudio investigativo tiene un disefio transversal, ya que se aplica el estudio en un
solo momento, disefio que se aplica en los estudios 0 propuestas en la mayoria de las
ocasiones”. (Rodriguez, 2015.P.13.).Aplicandose a problemas de investigacion poco conocidos,
ademas estetipo de disefios es utilizado dentro del enfoque cualitativo. “Esta investigacion tiene
como propdsito conocer a una determinada comunidad, contextos o algunos eventos, una de las
variables 0 un grupo de propias variables”.

“Un estudio investigativo observacional e individual el cual mide uno o mas
caracteres en una ocasion determinada” . (Sanchez, 2019. p.1.). El estudio investigativo
transversal favorece recolectar la informacion en el presente, y en los momentos por medio de

caracteres en el pasado o de las conductas o vivencias de las personas.
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9.1.2.3. Poblacion y muestra

Tamayo (2012), afirma que en cuanto a la poblacion esta es la totalidad de un
fendmeno estudiado, este deberd incluir en totalidad las unidades para el anélisis integrando
fendmenos, y debe representar la cuantificacion, para cierto estudio investigativo.
Denominandola la poblacion que constituye la totalidad de un fendmeno de investigacion.

Una poblacion que se constituye por 40 nifios y nifias residentes y habitantes del conjunto
residencial bosque de los Alpes, nifios que constantemente estan compartiendo con sus familiares
en las zonas comunes, como lo son parques, y zonas verdes.

Por su parte, Tamayo (2019), sostiene su concepto dice que en cuanto a las muestras
son los conjuntos que permiten operar a favor del estudio, distribuyendo los aspectos
relacionados a los especificos caracteres totales de cualquier poblacion en especifico, de
modo perseverante, colectivo y eficiente , iniciando desde las observaciones fraccionarias de
cada aspecto en las poblaciones consideradas.

Se trabajara con una muestra no probabilistica, porque el investigador escoge con que
personas quiere trabajar, y porque no se hace una seleccidn estadistica de la poblacion. Y esta es
muy usada en la investigacién de tipo cualitativa (Naresh K. 2004).

Esta muestra corresponde al total de 21 nifios, 13 nifios y 8 nifias con edades que se
comprenden entre los 5 afios, todos ellos viven en el conjunto residencial bosque de los Alpes

junto con sus familiares.
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10. Instrumentos de recoleccion de datos

Esta propuesta se basa principalmente en los aspectos de observacién a todos y cada uno
de los comportamientos, y las conductas de los infantes en cada uno de los procedimientos
Unicos de socializacion, permitiendo realizar un andlisis de la problemaética inicial y de este
modo aplicar el proyecto, dentro de esta se realizan actividades de tipo pedagogicas, en la que se
analiza la informacién de los comportamientos de cada uno de los nifios y nifias, y se sistematiza
por medio del diario de campo. Tabla especifica de los caracteres de los comportamientos de los
nifios, antes y después de la aplicacion de la propuesta investigativa.

Las habilidades sociales son adquiridas por medio de una valiosa combinacion de
procesos relacionados al crecimiento social y la adquisicion del necesario aprendizaje en la
escuela. Los infantes no llegan al mundo con timidez o con capacidades sociales netamente
habilidosas, con el transcurso del tiempo estos vanaprendiendo a interactuar con las demas
personas y con sus iguales, dando diferentes respuestas a todas las situaciones que se
manifiestan. El infante al momento de conseguir relacionarse va obteniendo los
comportamientos sociales, el cual es evidente en la manera de accionar ante los distintos

momentos. Por esto los instrumentos a utilizar se observaran en la siguiente tabla.

10.1. Estructura

Tipo de Nombre Objetivo Poblacién Estructura
Instrumento instrumento Objetivo
Diagndstico “Escalas de inicio o “Identificacion de Nifios de 5 afios del  Escala actitudinal
entrada”. “Registros  los conceptos, conjunto Bosque de  de entrada.
de las anécdotas”. prosociales, los Alpes. El registro de

autoestima y anécdotas.
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Seguimiento

Evaluacion

“Plan para trabajar
de juegos ludicos, y
cooperativos”.
“Listas de controles
0 cotejos. Registros
Unicos de diarios de
campos”.

“Escalas unicas de

salida”.

motivacion de los
nifios del conjunto
Bosque de los
Alpes”.

Disefio del
instrumento
unificado para el
respectivo
mejoramiento de las
habilidades en
sociedad de los
infantes de 5 afios.

Evaluacion de la
eficacia de la
propuesta para
fortalecer
habilidades sociales.

Infantes de 5 afios
delconjunto Bosque
delos Alpes.

Infantes de 5 afios
del conjunto Bosque
de los Alpes.

Visualizar anexo 1.

Propuesta
planificacion de
trabajo, por medio
de los juegos para
fortalecer las
habilidades sociales.
Ejecutar
planificacion.
Visualizar anexo 2.
Analizar las fichas,
y evaluar la
puntualidad de
eficacia de la
propuesta.

Visualizar anexo 3.

Tabla 1. Instrumentos de investigacion. Neila 2021.

11.Propuesta de intervencion

“JUGAR Y JUGAR CADA PASO AL ANDAR, POR EL MUNDO EXPLORAR Y LAS

HABILIDADES SOCIALES DESARROLLAR”.
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11.1.Ruta de intervencion.

“Esta propuesta de intervencion para este estudio investigativo se direcciona hacia tres
importantes pasos, comenzando con el primer paso en el cual se realiza el fabuloso proceso de
las observaciones sistematicas, en donde se contempla el diligenciamiento del formato de
registros anecdoticos el cual describe la escala actitudinal que presenta cada uno de los nifios al
estudio anticipado de la respectiva efectuacion de esta Unica propuesta. Como segundo paso, se
realizara la efectuacion de la planificacion de la labor y la exposicion de los juegos didacticos y
cooperativos fomentados en la socializacién, los que permitiran que la interaccion de unos con

otros sea optima.

Esta se realizara, bajo la supervision y orientacion constante del docente, con fines de
experimentar juegos didacticos y dinamicos en donde la socializacion y el trabajo colaborativo
sea incentivado. Y para el tercer paso se realizaran los procesos de analisis evaluaciones de los
productos que los nifios arrojaron, esto servira para saber y dejar evidencias de lo eficiente dela
propuesta de intervencion, donde se podran generar importantes espacios para preguntas,

didlogos y debates”. Visualizar ilustracion 1.

+ OBSERVACION SISTEMATICA

Paso 1

« EJECUCION PLAN DE TRABAJO. JUEGOS
Paso 2 SOCIALES

« ANALISIS Y EVALUACION DE PRODUCTOS
Paso 3 DE LOS NINOS.

Figura 1. Grafico esquematico para la intervencion



11.2. Plan de accién

En esta propuesta de intervencion se desarrollara un plan de accion que se podra
visualizar en tabla 2, en esta se resefian todas y cada una de las fabulosas actividades, asi como
también los recursos, los prototipos de dicho recurso, el seguimiento y la evaluacion para darle
oportuna solucién a la probleméatica planteada, y de este modo lograr el cumplimiento de los

objetivos establecidos.
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Objetivo 1. 1. Identificar los procesos de interaccion y relaciones prosociales entre familiares y nifios
de cinco (5) afios del conjunto residencial Bosque de los Alpes, tomando como base el juego con el
unico fin de elaborar una propuesta pedagdgica que permita fortalecer las habilidades sociales de los

infantes.

Actividades

Recursos

Prototipo del recurso

Evaluaciony
seguimiento

Identificar deficiencia
de las habilidades en
sociedad que los nifios
presentan, lo que

dificulta | socializacion.

“Escala actitudinal de
inicio/ entrada”.
Registros de tipo
anecdaticos.
“Participacion en cada
actividad.

Fisico

Observar cada una de
las conductas sociales
de los infantes de 5
afios del conjunto
Bosque de los Alpes.
“Diligenciar el registro
de anécdotas sobre los
hechos que se
evidencien y la carencia
de las habilidades
sociales de los
estudiantes”.
“Aplicacion de la
escala de actitudes”.

Objetivo 2.utilizar el juego como elemento pedagogico para el fortalecimiento de las habilidades
sociales de los infantes de 5 afios del conjunto Bosque de los Alpes.

Actividades

Recursos

Prototipo de recurso

Evaluaciony
seguimiento

“Elaborar y aplicar la
planificacion para el
trabajo en basado en
los juegos didacticos y
cooperativos, para
poder permitir el
fortalecimiento de las
habilidades en
sociedad de

las cuales carecen los
infantes”.

“Juegos sociales”.
“Lista de control o
cotejos”.

“Diario de campo”.
Registro de anécdotas.

Fisico

“Verificacion del
cumplir de objetivos”.
“Gestionar formatos
establecidos”.

Obijetivo 3.Evaluar la pertinencia del juego y la familia como estrategia para desarrollar habilidades
sociales de los infantes de 5 afios del conjunto Bosque de los Alpes.

Actividades

Recursos

Prototipo de recurso

Evaluaciény
seguimiento

“Evaluar lo eficaz y
puntualidad de la
planificacion del
trabajo”.

“Loa informes de los
resultados”.

“Escalas actitudinales
de entrada/ inicio y
salida/ Fin”.

“Listas de controles o
cotejos”.

“Registros de los

Fisico

“Aplicacion de la
escala Unica de valores
para la salida, para
saber las mejoras
obtenidas en relacion a
las habilidades en
sociedad en los
infantes del conjunto
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Anécdotas”. comparacion de
resultados.

Tabla 2. Plan de accién

Como las categorias y las subcategorias la propuesta de intervencién es trabajada con
bases en el los juegos en sociedad y su hermana subcategoria del juego para la cooperacion y la
didéctica. También las habilidades sociales y su otra hermana subcategoria, de escucha, hablar
en publicos,afrontar criticas, tomar diferentes iniciativas y compartir.

“Con relacion a las técnicas para la importante obtencién de la propia informacién se
tendra presente como base las observaciones sistematicas, siendo estas las mas consideradas para
la obtencion de todos los Unicos datos que funcionaran como oportuna respuesta a la respectiva

formulacion de la problematica establecido en esta valiosa propuesta de intervencion; iniciando
por el conocimiento Y los saberes del docente y los dados registros de las listas de controles o
cotejos. El otro instrumento de la escala de actitudes, permitird la medicidn de los niveles que
alcanza las actitudes que poseen los nifios sujetos de la propuesta es donde se proponen todasy
cada una de las conductas que se evaluaran en los infantes que participan, con la finalidad de
evidenciartodas y cada una de las dificultades que se manifiestan o son presentadas, para
direccionar al respectivo analisis y comparaciones de los resultados obtenidos cuando se comenzé
y cuando finalizo el estudio ( entrada y salida). Las listas de controles o cotejos, facilitan las
recoleccionesde toda la informacion de cada nifio y nifia que participa en el estudio, para poder
permitir el establecimiento de las presencias o ausencias de los indicadores de logros en los
procedimientos de ensefiar y aprender a los cuales se someten los nifios; de la misma manera,
permite evaluar los criterios durante toda la realizacion de la planificacion de la labor refleje los
procesos de avances de esta importante propuesta de intervencion. En cuanto a los diarios de
campo a utilizar, este permitira el registro de los importantes hechos y asi poder describir cada

accion que hacen los infantes en los tres pasos establecidos en la planeacidn de esta propuesta y
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la descrita ruta de esta intervencidn, para asi lograr analizar e interpretar los resultados que
fueron obtenidos en este caracteristico procedimiento; identificando las problematicas y poder
proponer las estrategias necesarias para darle soluciones. Y como ultimo estéd el registro de
anécdotas, el cual esun instrumento con el cual se pueden describir las conductas que mas se
relevan de cada nifio por medio de la realizacion de la propuesta de intervencion, sus

experiencias en la cotidianidad y los contextos que los rodean. Olejua 2021.

12. Resultados

“Cumple la funcion de presentar los resultados que se obtuvieron en el experimento
hecho en el apartado de Materiales y Métodos, de manera precisa y coherente. Deben presentarse
en una secuencia logica y puntual con relacion a lo textual; continuando con una misma
organizacion standard de materiales y métodos, los resultados son el fundamento porque estos
que dan consistencia y veracidad en cuanto a la hipotesis con un unico fin de poder validarlas,
es donde se obtiene los verdaderos significadosque conllevaron a realizar el estudio, y son
valiosos e importantes para proyectar el nivel de cumplimiento”. (Aguilar 2014). P87.

Se permite realizar en analisis respectivo de la efectividad de la propuesta, se comparan
resultados y se establecen los pardmetros de mejora con respecto al fortalecimiento de las
habilidades en sociedad de los infantes de 5 afios del conjunto Bosque de los Alpes.

En este momento del estudio se va a permitir la observacion de los resultados que fueron
obtenidos con el desarrollo de esta propuesta de caracter pedagogico y educativo, para de este
modo poder establecer la verificacion y la comprobacion en cuanto a las mejoras de las

habilidades en sociedad de los nifios de cinco afios del conjunto Bosque de los Alpes.



12.2. Tecnicas de analisis de resultados

“Se presenta la estadistica de tipo descriptiva para poder realizar en analisis y la
descripcion de los participantes de los que consta este estudio investigativo. Respectivas tablas

y figuras. Técnicas de estadistica descriptiva estas permiten describir para analizar un conjunto

establecido de datos o informacion”. (Faraldo & Pateiro, 2013, p. 2) . Esta estadistica

descriptiva funciona como método de las recomendaciones para resumir la informacion en
especiales cuadros y tablas (Rendén Macias et al., 2016, p. 398). “Es asi que se motivé a
realizar este estudio investigativo con los infantes de cinco afios del conjunto Bosque de los
Alpes y asi poder verificar la importancia de las habilidades en sociedad en los infantes .Una

técnica que funciona a la perfeccion, permitira comparar yanalizar con éxito los resultados, para

obtener la informacidn de la eficacia de la propuesta y el mejoramiento obtenido en

comparacion al momento de inicio y el final”. ( Macias et al., 2016, p. 398).

Se presentan los resultados segun la importancia de aplicar estas propuestas con caracter

pedagdgico y educativo para el desarrollo de los nifios.

Habilidades basicas de interaccion social

NINOS
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EDUCACION

Importancial

0 20 40 60 80 100

120
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Figura 2. Importancia 1

En esta grafica se destaca la importancia en cuanto a las habilidades para la interaccion
social, demostrando un porcentaje de importancia en cuanto a los nifios del 100%, de igual
modo en cuanto a pedagogia demuestra un 90% de importancia, y en cuanto a educacion un
porcentaje del 80%, recalcando y reafirmando lo destacadas y puntuales que son estas

propuestas.

Habilidades para conformar amistades

Importancia 2
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M Educacion
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Figura 3, importancia 2.

En esta grafica se destaca la importancia en cuanto a las habilidades para conformar
amistades, demostrando un porcentaje de importancia en cuanto a los nifios del 100%, de igual
modo en cuanto a pedagogia demuestra un 85% de importancia, y en cuanto a educacién un
porcentaje del 78%, recalcando y reafirmando lo destacadas y puntuales que son estas

propuestas con caracteres de intervencion.



Habilidades con relacion a los sentimientos y las emociones
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Figura 4, importancia 3.

En esta grafica se destaca la importancia en cuanto a las habilidades para los
sentimientos y las amistades, demostrando un porcentaje de importancia en cuanto a los nifios
del 100%, de igual modo en cuanto a pedagogia demuestra un 80% de importancia, y en cuanto
a educacion un porcentaje del 99%, recalcando y reafirmando lo destacadas y puntuales que son
estas propuestas con caracteres de intervencion. Dirigidas a beneficiar los nifios, los cuales

necesitan que su formacion sea concreta y significativa.

13. Conclusiones

La caracteristica identificacion de todos los procesos por los cuales el nifio atraviesa
para obtener o potencializar las habilidades sociales demuestran, que lo cognitivo, la autoestima,
la comunicacion, los juegos, la familia son elementos importantes para su desarrollo. Esta
importancia permite que surja el interés por abordar una tematica tan positiva como lo es esta, y

a su vez permite que se creen innovadoras propuestas para fortalecer estas habilidades sociales,
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tan necesarias para la vida del nifio en sociedad. Las propuestas con relacion al desarrollo de
habilidades sociales son significativas, porque con estas se estara involucrando a hacer uso de un
valioso elemento como lo es el juego para superar muchas dificultades que se presentan cuando

de sociedad y mundo se trata.

Esta es una propuesta que cumple con los aspectos y expectativas tanto del docente
como de los nifios, porque genera un valioso impacto prometedor en el ambiente en donde es

realizado.

Al proponer una propuesta basada en los juegos en sociedad, permitira la mejora en
los niveles ptimos del crecimiento de todos los nifios que manifiestan algunas dificultades para
interactuar o comunicarse con otros, ya sea en su casa, en la escuela o en cualquier otro entorno.
Con la interaccién entre docente, familia y alumnos los nifios adquieren mejores ambientes
primarios de convivencia para fortalecer los lazos de cooperacion y de trabajo en grupo.
Fortaleciendo las habilidades en sociedad como la escucha, factores para compartir, para
dirigirse y hablar en publico, afrontar las criticas y tomar importantes iniciativas en cada
situacion.

A partir de los juegos sociales, dinamicos y ludicos se puede realizar una evaluacion
sobre esta eficacia de los juegos como una metodologia para permitir lograr el mejoramiento y el
crecimiento de las habilidades en sociedad en todos los espacios en donde los nifios se
encuentren. De tal manera que todos los participantes de las diferentes actividades se daran
cuenta de la importancia que tiene el juego y las relaciones en familia para la respectiva

construccion de vidas activas en sociedad.
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La temética que se abordo en la propuesta con caracter de intervencion da a conocer
todo lo valioso que tiene el fortalecimiento de las habilidades en sociedad en los infantes, sin
distincion o excepcion. Porque que los juegos son herramientas importantes y valiosos que
permiten el incremento de los factores sanos de la convivencia, sirve para aprovechar de los
tiempos libres y la tan necesaria formacionesencial de todos las personas.

Cuando se propone y se piensa en las habilidades sociales en los nifios, se estd tomando una
considerable iniciativa, porque son estudios que como anteriormente se demostré son importantes
y puntuales.

Analizando los resultados demuestran, que estas propuestas si mejorar considerablemente las
Habilidades en sociedad, asi mismo el uso de los juegos cooperativos son metodologias que
funcionan para el crecimiento y el fortalecimiento de dichas habilidades, porque son
metodologias pedagdgicas y educativas que son planteadas pensando en sociedad, y que mas
importante sociedad si son los nifios.

Las habilidades sociales representan crecimiento interior y humano, usando la herramienta
del juego se fomentan los ambientes para fortalecer los lazos en cuanto a comunicacion
y comunicacion promoviendo los trabajos favorables en equipo, y los factores que involucran
la autoconfianza para que los nifios puedan desarrollarse, tomando como base la sociedad

y los medios en donde se desarrolla, para que estos construyan tanto pensamiento como mundo.
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Es més que valioso e importante establecer articulaciones entre los organismos como
el ministerio de educacidn, las entidades de secretaria de educacion, los padres de familia y
los docentes, para ir en los procesos de busqueda de todas las metodologias que sirvan para
fortalecer el crecimiento de las habilidades en sociedad de los nifios, inculcando en los nifios
lineamientos sobre los valores, el respeto y la tolerancia con otras personas.

Poner en practica este tipo de estrategias de intervencion, permitird orientar con
direccién a un futuro repleto de interesantes expectativas, porque mediante estas técnicas o
estrategias se aprende a convivir, y a trabajar en grupos, fortaleciendo la participacion en
muchos espacios. Y con esto se permite innovar a lo ligado a los concentrados y dinamicos
procedimientos de ensefiar y el aprender.

El disefio de los distintos instrumentos de diagnostico permitira la superacion de todas
las dificultades que se evidencian en la poblacion infantil, aportando al docente oportunidades
demejora, por medio de la ejecucion de las metodologias orientadas a cumplir cada uno de
los objetivos. Y asi fortalecer la parte académica, cultural y emocional de los nifios.

Esta propuesta con caracter de intervencion sirve como ejemplo para otros futuros
estudios investigativos, porque se recomienda tener en cuenta los procesos de entrenamiento
de las habilidades sociales, siendo efectivos y puntuales en ensefiar todas las conductas
socialmente habilidosas, porque estas metodologias representan transversalidad con las
diferentes areas del conocimiento, es asi que estos estudios investigativos son el fundamento
para el éxito de los propios y productivos procedimientos académicos.

El juego y la familia, para fortalecer las habilidades en sociedad en los nifios
demuestran un aprendizaje habil en las competencias declaradas como excelentes en cuanto a
formacidén y educacién del nifio se refiere, representan un significado de oportunidades. Los

nifios que estan en constante juego muestran mejores competencias en la autorregulacion y
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los factores cooperativos y se muestran mas hébiles en sus comportamientos sociales, esta
propuesta muestra lo prometedor de incorporar los juegos en las vidas de los nifios en la

escuela y en el hogar.

Es necesario continuar investigando las maneras y estrategias para ofrecerles a los
nifios muchas oportunidades de aprender usando la herramienta del juego y la familia para

actuar en favor de los nifos.

14.Recomendaciones

Para todos los progenitores de las familias y a los demas familiares para que contribuyan y
ayuden los infantes a crecer en las habilidades de sociedad desde el hogar, y que de este modo los
infantes sientan el acompafiamiento y apoyo desde toda su familia, que se una para poder brindarles
lazos de para gue sea significativo esta contribucidn, necesaria para poder lograr expresiones ante
todos y ante el mundo que los rodea , para que sean sujetos con conocimiento de la realidad y de la

sociedad en donde se involucran..

A todos los docentes y colaboradores, que permitan a los infantes una continuidad en sus
maneras de expresion en el juego libre, y que potencien su crecimiento en cuanto a habilidades en
sociedad, creando vinculos y didlogos para entablar las diferentes conversaciones con los demas y
gue sean respetuosos con respecto a los demas por medio de procedimientos hablados o de dialogos.
Porque las habilidades sociales son necesarias y se deben de influenciar, si se quiere construir en

desarrollo y perseverancia, cuyo principal individuo favorecido es el nifio.
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16. Anexos

Anexo 1.

“Escala de actitudes de Entrada y de salida sobre habilidades sociales de los

nifios del conjuntoBosque de los Alpes”.

“En esta escala de actitudes se evaluan las habilidades sociales que poseen
los nifios del conjunto Bosque de los Alpes en base a los 10 items

presentados en el siguiente cuadro”.
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Items Habilidadsocial Siem  Casi A Casi Nunca
pre siempre veces nunca

“Presta Escuchar
atencion Comprender.
cuando sus Expresar.
comparieros
participan en
Clase”.
“Mira Escuchar
atentamenteal Comunicar,
profesor Actuar.
cuando da
Indicaciones”.
“Comparte Compartir,
sus materiales  integrars
con sus e, Colaborar.
compafieros”.
“Mantiene Compartir,
una buena Convivir,
relacién con cooperar.
sus
Comparieros
de aula”.
“Utiliza el Hablar publico
lenguaje de
manera
correcta”.
“Participa Hablar publico,
activamente expresar.
en clase dando
sus
Opiniones”.
“Se expresa Hablar
con publico,
Seguridad”. comunic

ar,

hablar,

mantener



conversa
ciones.
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“Aporta ideas  Tomar

cuando iniciativas,
trabajan en cooperac
equipo” i6n,
ayudar.
“Valora la Tomar

calidad de su iniciativas,
trabajoylade compren

sus sion,
compafieros”.  desarrollo
humano.

“Acepta las Afrontar
opiniones de criticas,

Sus reflexion
compafieros”.  ar, idear.

Tabla 3. Escala de entrada y salida, habilidades sociales

Registro de anécdotas

Nombre

Fecha

Juego: Social, Didactico, Cooperativo

Nombre del juego

Habilidades a desarrollar

Descripcién de la situacién Anaélisis

Tabla 4. Registro de anécdotas.

Anexo 2.

Propuesta de trabajo fundamentado en juegos sociales y didacticos para mejorar las habilidades
sociales de los nifios de 5 afios del conjunto Bosque de los Alpes.



CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

(UNIMINUTO)
SESION 1
UNIDAD TEMA POBLACION
DIDACTICA1
Juego y didactica , movimiento activoy  Dirigida a nifios y nifias de 5 afios de edad
dinamico
OBJETIVOS

e Realizar juegos tradicionales como herramientas de cooperacién
e Efectuar movimientos laterales y frontales en grupos, para la integracion
e Lograr potenciar las habilidades sociales por medio de las carreras en parejas

e Incrementar el uso de la comunicacién para relacionarse por medio de la didactica

CONTENIDOS
“JUGAR Y JUGAR, CADA PASO
*  Juegos tradicionales AL ANDAR POR EL MUNDO
® (Carreras CAMINAR Y LAS HABILIDADES
. o SOCIALES DESARROLLAR” .
Movimientos

e Didactica

METODOLOGIA MATERIALES
Sistema de ensefianza: Mando directo e Platillos y conos
e Aros

i fi i o Costal
Estrategia de ensefianza: Adaptacion de las situaciones y * ostales

e Pelotas de varios tamarios
entorno para el desarrollo de la actividad.
e Balones
e Vara, testigo
o Steps

e (intas

TIEMPO ACTIVIDADES




PARTE

INICIAL

_Minutos

Organizacion: Saludo, y distribucién del grupo para realizar la respectiva explicacion de

las actividades.

Activacion: de los diferentes sistemas mediante movimientos articulares (Flexion,
Extension, abduccion, aduccion, rotacién, pronacién, supinacion y circunduccion, se

realiza demostraciones previas de cada movimiento.

Juego de la Base: Se dispone el grupo en la zona de trabajo seleccionada, la voz de mando
indicara diferentes posturas y agrupaciones en las cuales deberan estar los participantes
cuando se les indique, (agachados, sentados, parados, en parejas, en grupos de a 2, en
grupos de a 4) y asi sucesivamente se continlia jugando, el participante que quede solo

tendra que decir una frase alentadora dirigida a los demas participantes como penitencia,

se continda jugando hasta la orden del entrenador.

PARTE

CENTRAL

Minutos

1. Juegos tradicionales

Nombre: El pafiuelo

Desarrollo: “En él, se enfrentan dos grupos con la misma cantidad de nifios, asignandosele
a cada uno de ellos un ndmero. Cada jugador esta emparejado con el del equipo contrario
que tenga lamisma cifra que él. Los equipos se colocan en extremos opuestos de un campo,
con un “juez” o jugador extra en el medio. Este sostendra un pafiuelo, y en cada ronda
tendré que decir en voz alta uno de los numeros. Los jugadores de cada equipo a los que se
les haya asignado esa cifra deberan correr hasta el juez y tratar de coger el pafiuelo. El
primero que consiga capturarlo tendra que salir corriendo hasta donde se encuentra su
equipo, mientras que el otro intenta cogerle antes de que lo haga. Si el jugador con el
pafiuelo consigue dejarlo en su base antes de que el otro le toque, su equipo gana un punto;
de lo contrario, el equipo rival se apunta el tanto. El juego termina cuando todos los

numeros han sido nombrados, y el grupo ganador es aquel que cuente con méas puntos”.

2.Carreras

Nombre: Caceria de colas

Desarrollo: “4 grupos ubicados en los vértices de un cuadrado (minimo 10 x 10m) cada

integrante posee una “cola” de color correspondiente a su equipo. A la sefial deben correr
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a quitar las colas del equipo contrario en sentido a las agujas del reloj. Cada cola robada 1

punto al equipo”.

Jugar hasta la orden del entrenador.

3. Movimientos

Nombre: La carrera de orugas

Desarrollo: “Se tendran que agrupar a los niflos en grupos y posicionarlos en filas. El juego

consiste en que cada grupo debe avanzar hacia al frente hasta llegar a un punto determinado.

La clave esta en que la manera en la que caminaran no sera la habitual. Tendran que colocar
sus manos en los hombros de la persona de adelante, y mientras caminan, deberan agacharse y
levantarse de manera repetida hasta llegar a la meta. El primer grupo, u “oruga”, que logre
alcanzar la meta sin correr, separarse ni romper la repeticion del movimiento de arriba abajo
sera nombrado ganador”. (Aventurama).

Jugar hasta la orden del entrenador.

1. Didéctica

Nombre: Los aros de colores

Desarrollo: “El docente repartira aros de colores por todo el aula o patio y los estudiantes
correran libremente por el espacio de juego: cuando el docente nombre un color, tendran
que situarse en uno de esos aros. Si alguien queda fuera o se equivoca de color sera

eliminado”.

Se realiza hasta la orden del entrenador.

Figura 6. Jiménez, C. [Blog infantil]. (2016). Juego con aros de colores. Blog de infantil-
amarilla naranja.
https://www.algueria.es/blogs/alqueriaamarillanaranja/2016/09/22/juegos-con-aros-y-
taller-creativo/.
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PARTE FINAL

__Minutos

Actividad para recuperar

“En este ejercicio de vuelta a la calma, el grupo clase forma una fila. Se dan todos la mano.
Y no se pueden soltar. Se trata de transportar un aro desde un punto A a otro B sin que toque
el suelo. Para ello, el de un extremo tiene que coger un aro e ir pasandoselo al siguiente
metiendo sus piernas y su cabeza entre el aro. Aqui se puede jugar con el tamafio del aro, a
mas pequefio mayor dificultad de transpdrtalo hasta la otra punta”.

(También se puede hacer este juego en circulo y compitiendo un equipo contra otro).

FORMAS DE EVALUACION

Disposicidn y Participacion

Asistencia

Tabla 5. Sesion de clase 1.

LISTA DE COTEJO

Juegos cooperacion e integracion

Fecha:

Habilidades a desarrollar: Relaciones, integracién y cooperacion.

Habilidades asociadas: Tomar iniciativas y hablar en publico, expresién

Indicadores Habilidad Logrado No logrado
Se integra Para
socializar
Se relaciona Para
socializar
Colabora Para
comunicarse
Trabaja en grupo Para
cooperar
Habla Para

expresar sus



CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

(UNIMINUTO)
SESION 2
UNIDAD TEMA POBLACION
DIDACTICA1
Juego y didactica, para la cooperacién y  Dirigida a nifios y nifias de 5 afios de edad
comunicacion.
OBJETIVOS

e Realizarjuegos tradicionales como herramientas de cooperacion
e Efectuar movimientos laterales y frontales en grupos, para la integracion
e Lograr potenciar las habilidades sociales por medio de las carreras en parejas

e Incrementar el uso de la comunicacién para relacionarse por medio de la didactica

CONTENIDOS
“JUGAR Y JUGAR, CADA PASO
o CAMINARY LAS HABILIDADES
Carreras

SOCIALES DESARROLLAR” .

e  Movimientos

e Didactica
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METODOLOGIA MATERIALES

Sistema de ensefianza: Mando directo e Platillos y conos
e Aros

. o . . . o Costales
Estrategia de ensefianza: Adaptacion de las situaciones y

e Pelotas de varios tamafios
entorno para el desarrollo de la actividad.
e Balones

e Cucharas

o Steps
e (intas
TIEMPO ACTIVIDADES

PARTE
Organizacion: Saludo, y distribucién del grupo pararealizar la respectiva explicacion de las
INICIAL
actividades.
__Minutos
Activacion: de los diferentes sistemas mediante dinamica.
Se realizan parejas o0 grupos de a tres participantes y se les pide que:
1. De un punto A aun PUNTO B desplazarse lo mas rapido posible cogidos de las manos.
2. Que lo repitan desplazandose de espaldas.
3. Que lo repitan corriendo de medio lado
4. Se coloca los aros en el suelo, y cada pareja tendra que levantar el elemento o aro, pasarlo
por encima de la cabeza, a traves del cuerpo y seguir desplazandose. Todo esto sin
soltarse de las manos.
Variantes: Colocar obstaculos, llevar una pelota sin el apoyo de las manos y con las
cabezas de las dos personas.
PARTE 2. Juegostradicionales
CENTRAL Nombre: Carrera de sacos
Minutos

Desarrollo: “Este juego se realiza en grupo, pero cada nifio compite de manera individual.
Se tiene que realizar en una pista lisa y sin obstaculos, preferiblemente de suelo blando ya

que la mayoria de las veces se producen algunas caidas. Los nifios tienen que meter los pies



dentro de un saco, que sostienen con las manos; y dando saltos, tendran que competir para
llegar los primeros a la meta. En todo momento, deben mantenerse dentro del saco, por lo

que moverse a gran velocidad puede ser muy dificil y provocar las risas de los jugadores”.

2.Carreras
Nombre: Llevando la pelota con la cuchara

Desarrollo: “Se trata de hacer una carrera de equilibrio, donde cada nifio tiene que sostener

una cuchara con la boca y correr hasta la meta, pero sin que se les caiga la pelota de ping

pong que hay en la cuchara”.

3.Movimientos

Nombre: El imitador

Desarrollo: “Uno de los nifios tendra que realizar 4 movimientos seguidos. Luego de esto,
el otro nifio tendra que esperar de 10 a 20 segundos para repetir los 4 movimientos en el

mismo orden del compatiero”.

Variantes: Hacer los mismos movimientos uno imitando al otro, siempre comenzando y

terminando iguales.

4. Didactica

Nombre: VVamos en la moto

Desarrollo: “Los estudiantes simulen la forma de una moto. El docente elige a un estudiante

que sera el motorista, este se sentara en el suelo, mientras el resto se sitla detrds como si
fueran la moto: si el conductor decide girar a la derecha, lo dira en voz alta, de tal forma que
todos tendran que ponerse de acuerdo para lograr colocarse correctamente. Ademas, es

posible que cada uno vaya rotando de posicion”.
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Figura 7. Peschool, D. (2020). Vamos en la moto. Discovery preschool.
https://www.youtube.com/watch?v=0kWgUQWnWmE.

PARTE FINAL

Actividad para recuperar

Minutos
Realizar ejercicios de estiramiento segmentarios indicados por el docente. Junto con

gjercicios de respiracion.

FORMAS DE EVALUACION

Disposicién y Participacién

Asistencia
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Tabla 7. Sesion de clase 2.

LISTA DE COTEJO

Juegos cooperacion e integracion

Fecha:

Habilidades a desarrollar: Relaciones, integracion y cooperacion.
Habilidades asociadas: Tomar iniciativas y hablar en pablico, comunicacion

Indicadores Habilidad Logrado No logrado
Se integra Para socializar

Se relaciona Para socializar

Colabora Para comunicarse

Trabaja en grupo Para cooperar

Habla Para expresar sus ideas

Es activo Para participar

Tabla 8. Lista de cotejos, sesion de clase 2.

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

(UNIMINUTO)
SESION 3
UNIDAD TEMA POBLACION
DIDACTICA1
Juego y didactica , para la integracion Dirigida a nifios y nifias de 5 afios de edad
OBJETIVOS

e Realizar juegos tradicionales como herramientas de cooperacion
e Efectuar movimientos laterales y frontales en grupos, para la integracion
e Lograr potenciar las habilidades sociales por medio de las carreras en parejas

e Incrementar el uso de la comunicacion para relacionarse por medio de la didactica
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CONTENIDOS

e Juegos tradicionales

Carreras

Movimientos

e Didactica

“JUGAR Y JUGAR, CADA PASO

AL ANDAR POR EL MUNDO
CAMINAR'Y LAS HABILIDADES

SOCIALES DESARROLLAR” .

METODOLOGIA

Sistema de ensefianza: Mando directo

Estrategia de ensefianza: Adaptacion de las situaciones y

entorno para el desarrollo de la actividad.

MATERIALES

e Platillos y conos
e Aros
e Costales

e Pelotas de varios tamarios

e Balones
e Sillas

e (estas

e (intas

TIEMPO ACTIVIDADES

Organizacion: Saludo, y distribucion del grupo para realizar la respectiva explicacion de las

actividades.
PARTE
INICIAL Activacion: Todos los participantes estaran por todo el espacio trotando, cuando el
entrenador indique tendran que tocar la parte del cuerpo indicada, esto se realiza de manera
Minutos

individual por cierto tiempo, y a la orden se tendra que ir y buscar a otro compafiero y tocar

la parte del cuerpo indicada.




PARTE

CENTRAL

Minutos
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3. Juegostradicionales

Nombre: Las sillas

Desarrollo: “Se colocan en circulo tantas sillas como nifios haya jugando menos una,
poniendo todos los respaldos hacia el interior. Los participantes se ponen alrededor de las
sillas, mientras una persona externa pone musica en un reproductor. Mientras la mdsica
esté sonando, los nifios deben dar vueltas alrededor del circulo; pero en cuanto pare, tienen
que sentarse lo mas rapido posible. El que se quede sin asiento es eliminado. Al acabar cada
ronda, se quita una silla para que el nimero de estas sea siempre menor que el de

participantes. EIl ganador del juego es el que consiga ganar la Gltima ronda”.

2.Carreras

Nombre: Las cuatro esquinas

Desarrollo: “Hay que dibujar un gran cuadrado en la pista y formar cinco grupos con el
mismo namero de nifios. Cada equipo se sitla en una esquina y el Gltimo en el centro.
Cuando el profesor dé el aviso, todos deberan buscar una esquina donde colocarse. Por lo

que, el grupo que se quede en el centro mas veces sera el que pierda”.

3.Movimientos

Nombre: El juego del revés

Desarrollo: “Con un fondo musical, los nifios se mueven por el espacio como lo deseen.
De pronto, la musica se detiene y el profesor o modulador tendra que pronunciar una frase
de cualquier accion que no debe cumplirse. Por ejemplo, si al detener la musica el profesor
dice: jnos tocamos las manos!, significa que los participantes pueden tocarse de los pies,
las rodillas, los codos, pero no las manos. Quien por error realice la accion que el profesor
menciond pierde y sale del juego, hasta que eventualmente quede uno solo: el ganador. La
idea es que los nifios no cumplan la orden que se les pide, estimulando a que piensen y

actlien rapido para no fallar”.
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4. Didactica
Llenar los cestos

Desarrollo:

“Deberan lanzar pelotas de tenis por sobre una soga y encestar en aros-bolsas que

sostiene un compariero en el otro extremo. Los que sostienen el arono pueden salir del
circulo o aro colocado en el piso”. Se realiza hasta encestar todas las pelotas,
después los

participantes cambian de posicion.

PETTHTLLTTIT

Figura 8. Elskport, E. (2014). Llenar los cestos. Curriculo
creativo. https://elksport.com/blog/juego-perseguir-la-cesta

PARTE FINAL

__Minutos
Actividad para recuperar

Realizar ejercicios de estiramiento segmentarios indicados por el docente. Junto con
gjercicios de respiracion.
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FORMAS DE EVALUACION

Disposicion y Participacion

Asistencia

Tabla 9. Sesion de clase 3.

LISTA DE COTEJO

Juegos cooperacion e integracion
Fecha:

Habilidades a desarrollar: Relaciones, integracién y cooperacion.

Habilidades asociadas: Tomar iniciativas y hablar en pablico, comunicar, expresar

Indicadores Habilidad Logrado No logrado
Comparte Para socializar

Serelaciona Para socializar

Colabora Para comunicarse

Trabaja en grupo Para cooperar

Habla Para expresar sus ideas

Es activo Para participar

Tabla 10. Lista de cotejos, sesion de clase 3.



CORPORACION UNIVERSIT

ARIA MINUTO DE DIOS

(UNIMINUTO)

SESION 4

UNIDAD TEMA

DIDACTICA1
Juego y didactica , para la integracion

POBLACION

Dirigida a nifios y nifias de 5 afios de edad

OBJETIVOS

e Realizarjuegos tradicionales como herramientas de cooperacion

e Efectuar movimientos laterales y frontales en grupos, para la integracion

e Lograr potenciar las habilidades sociales por medio de las carreras en parejas

e Incrementar el uso de la comunicacion para rel

acionarse por medio de la didactica

CONTENIDOS

e Juegos tradicionales

“JUGAR Y JUGAR, CADA PASO
AL ANDAR POR EL MUNDO
CAMINAR 'Y LAS HABILIDADES

Carreras

Movimientos

e Didactica

SOCIALES DESARROLLAR” .

METODOLOGIA

Sistema de ensefianza: Mando directo

Estrategia de enseflanza: Adaptacion de las situaciones

entorno para el desarrollo de la actividad.

MATERIALES

e Platillos y conos
e Aros
e C(Costales
y
e Pelotas de varios tamarios
e Balones
e Vara, testigo

e Cubos
e (intas

TIEMPO ACTIVIDADES
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103
Organizacion: Saludo, y distribucion del grupo para realizar la respectiva explicacion de las

actividades.
PARTE
INICIAL Activacion: Cogidas: Dos de los participantes llevan una vara testigo en la mano, y cuando
toquen a otro compafiero se lo entregaran y ellos seran los nuevos perseguidores, no se debe
__Minutos
lanzar el objeto, se debe tocar.
PARTE 4. Juegos tradicionales
CENTRAL
) Nombre: Balon prisionero
Minutos

Desarrollo: “Los nifios se dividen en dos equipos, y cada uno de ellos se coloca en la mitad
de un campo delimitado previamente. Cada uno de los grupos elige a uno de sus jugadores
(al que se le llama “delegado™), que se colocara por detras del equipo contrario. Utilizando
una sola pelota, los participantes tienen que conseguir capturarla y golpear con ella a uno de
los jugadores del equipo contrario. Cuando un nifio sea alcanzado, se dirigira también detras
del equipo contrario donde se encuentra su delegado. Los participantes que estan en esta area
también pueden intentar capturar la pelota y eliminar a los jugadores enemigos. El objetivo

del juego es eliminar a todo el equipo contrario”.

2.Carreras

Nombre: Carrera de cubos

Desarrollo: “La carrera de cubos es similar a la de sacos, ya que también se practica por
grupos. Para este juego se utilizan dos cubos, uno vacio y el otro lleno por la mitad. EI primer
equipo ird a la zona de los cubos y pasara el agua de uno a otro, llevando el que esté lleno al
siguiente, que haréd lo mismo. El equipo ganador sera el que tenga antes el cubo més lleno de

agua”.
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3.Movimientos
Nombre: Perritos y huesos

Desarrollo: “Dispuestos 2 equipos enfrentados y numerados en forma correlativa. En el
centro de los dos equipos y equidistante se colocan 2 “huesos” (conos, pelotas, bolsitas, etc)
uno para cada equipo. Se indica un nimero y los correspondientes a cada equipo correran

para alcanzar los huesos y el que lo haga primero obtiene un punto apara su equipo”.

4. Didactica
Nombre: Los conos en la cabeza

Desarrollo: Se deben formar equipos de dos a cinco integrantes. Cada nifio se colocara un
cono en la cabeza y, abrazado a sus compafieros, debera transportarlo hasta la otra punta del
salon o patio sin que se caiga. Si el cono se cae o0 alguno de los nifios se suelta de los demas,
deberan volver a comenzar. Gana el equipo que primero complete el recorrido con todos los

conos en sus cabezas.

Figura 9: Perez. (2021). Transporte de conos en la cabeza.
Isuu. https://issuu.com/jeny123/docs/revista_digital_2021/s/12020661
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PARTE FINAL  Actividad para recuperar
Minutos El pistolero loco: “Se realiza en gran grupo. Todos hacen un circulo. Uno en el centro. Este
tiene que dar vueltas con los ojos cerrados y sefialar a alguien. El sefialado se tiene que
agachar y los que estan al lado del agachado tienen que decir lo mas rapido posible el
nombre del otro. El primero que lo diga gana ese reto y el otro se tiene que sentar. El que
habia sido sefialado por el del centro y se habia agachado se levanta y prosigue el juego con

la misma dinadmica”.

Realizar ejercicios de estiramiento segmentarios indicados por el docente. Junto con

ejercicios de respiracion.

FORMAS DE EVALUACION

Disposicidn y Participacion

Asistencia

Tabla 11. Sesion de clase 4.



LISTA DE COTEJO

Juegos cooperacion e integracion
Fecha:

Habilidades a desarrollar: Relaciones, integracion y cooperacion.

Habilidades asociadas: Tomar iniciativas y hablar en pablico, comunicar, decidir.

Indicadores Habilidad Logrado No logrado
Comparte Para socializar

Se relaciona Para socializar

Colabora Para comunicarse

Trabaja en grupo Para cooperar

Habla Para expresar sus ideas

Es activo Para participar

Dirige Tomar iniciativas

Reflexiona Hablar el publico

Tabla 12. Lista de cotejos, sesion de clase 4.

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

(UNIMINUTO)
SESION 5
UNIDAD TEMA POBLACION
DIDACTICA1
Juego y didactica , para la comunicacion  Dirigida a nifios y nifias de 5 afios de edad
y relacién
OBJETIVOS

e Realizarjuegos tradicionales como herramientas de cooperacion
e Efectuar movimientos laterales y frontales en grupos, para la integracion
e Lograr potenciar las habilidades sociales por medio de las carreras en parejas

e Incrementar el uso de la comunicacion para relacionarse por medio de la didactica
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CONTENIDOS

e Juegos tradicionales
e C(Carreras
e Movimientos

e Didactica

“JUGAR Y JUGAR, CADA PASO
AL ANDAR POR EL MUNDO
CAMINAR'Y LAS HABILIDADES
SOCIALES DESARROLLAR” .

METODOLOGIA

Sistema de ensefianza: Mando directo

Estrategia de ensefianza: Adaptacion de las situaciones y

entorno para el desarrollo de la actividad.

MATERIALES

e Platillos y conos
e Aros
e Costales

e Pelotas de varios tamafios
e Balones

e Vara, testigo

e Steps
e (intas
TIEMPO ACTIVIDADES

Organizacion: Saludo, y distribucion del grupo para realizar la respectiva explicacién de las

actividades.
PARTE
INICIAL Activacién: El cafionero, “Se la quedan dos. Un baldn para los dos. El que tiene el balén
no puede desplazarse. Tienen que intentar darle con el balén a los demas compafieros. Al
Minutos

que le den se les une como cafionero (ya serian 3 en el equipo). Esos 3 tienen que intentar
pasarse la pelota para dar a otro méas y sumar el 4° componente del equipo. Ganara el Gltimo

en convertirse en cafionero. Importante: Cuando hay muchos cafioneros es interesante poner

dos balones en juego para una mayor incertidumbre y aumento de la toma de decision”.
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PARTE

CENTRAL

__Minutos

1.Juegos tradicionales

Nombre: Tulipan

Desarrollo: “Antes de empezar una partida, se escoge a un nifio que la “liga”; es decir, que
tendra que capturar al resto de participantes. “Los demads tienen que conseguir escapar de
quien la liga. Para ello, su principal arma es correr; pero cuando le ven muy cerca, también
pueden gritar “tulipan” y quedarse quietos con las piernas abiertas y los brazos en cruz”.
“Cuando se encuentran en esta posicion, no pueden ser capturados. Sin embargo, hasta que
un compafiero no les pase por debajo de las piernas, no podran moverse y se les considera
fuera del juego”. La partida termina cuando todos los jugadores han sido capturados, o bien

cuando no queda ningun jugador que no esté en “tulipan”.

2.Carreras

Nombre: Los guardianes

Desarrollo: “Los nifios deben colocarse por grupos iguales en esquinas opuestas del espacio
de juego. Mientras que, en el centro de la pista, habra otro grupo de nifios: los guardianes”.
Cuando el docente diga “los guardianes habian terminado su trabajo, cuando los (decir el
nombre de un animal, por ejemplo, los caballos) escaparon”. Ahi todos los nifios deben
intentar llegar al otro “corral”. “En este juego de persecucion los menores imitaran el
movimiento y sonido de cada animal y quienes sean pillados por los guardianes podréan, o

bien esperar a que termine el juego, o convertirse también en guardianes”.

3.Movimientos

Nombre: Pies quietos

Desarrollo: “Todos los nifios deberadn armar un circulo grande en el centro del patio. El
profesor colocard una pelota en el centro del circulo, la cual deberd ser arrojada hacia arriba
por uno de los nifios. Cualquiera de los nifios deberd agarrar la pelota, lanzarla hacia arriba
dentro del circulo y decir el nombre de uno de sus compafieros. El nifio cuyo nombre digan
intentard atrapar el baldn antes de que toque el suelo. Si lo logra, deberd repetir el

procedimiento diciendo el nombre de un compariero diferente. En caso de que la pelota toque
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el suelo, el jugador deberd atraparla lo antes posible mientras el resto de los nifios corre fuera
del circulo. A atraparla, el nifio debera gritar jPies quietos!, y todos los nifios dejaran de
moverse. Luego, el integrante con el balén debera dar 3 pasos y tratar de tocar a otro jugador
con el balén, en caso de lograrlo el nifio que tocaron recibird una amonestacion. Si no es
capaz de tocar a ningun nifio, ni siquiera arrojando la pelota, la amonestacion sera para el
lanzador. Los jugadores que reciban 3 amonestaciones perderan y deberan hacer una

penitencia”.

4. Didactica

Nombre: Recoger las frutas

Desarrollo: “Se forman dos equipos situados en circulo y dentro de estos se coloca un nifio
con una pelota en la mano, cada nifio tendra el nombre de una fruta, incluyendo el del centro.
Los nifios que estan en el centro lanzan la pelota hacia arriba los mas alto posible y dira el
nombre de una fruta, el que tenga el nombre de esa fruta saldra a atrapar la pelota y si logra

atraparla ocupara el lugar del nifio del centro”.

Reglas

“No se pueden mover del lugar hasta que no digan el nombre de la fruta”.

“El niflo que atrape la pelota se coloca en el centro y realiza el ejercicio”.

“Ganara el equipo que mas nifios hayan atrapado la pelota”.

Figura 10: Rojano, A. R. (2019). Recoger las frutas. RED magisterial.
https://www.redmagisterial.com/med/17057-ensalada-de-frutas/.
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PARTE FINAL

__Minutos

Actividad para recuperar
Pelota caliente: “Un nifio tiene la pelota. Este dice el nombre de otro y se la pasa, de modo

que vaya rodando por el suelo. El Gltimo se la enviard al siguiente y asi sucesivamente”.

Realizar ejercicios de estiramiento segmentarios indicados por el docente. Junto con

ejercicios de respiracion.

FORMAS DE EVALUACION
Disposicidn y Participacion

Asistencia

Tabla 13. Sesion de clase 5.

LISTA DE COTEJO

Juegos cooperacion e integracion
Fecha:

Habilidades a desarrollar: Relaciones, integracion y cooperacién, social.

Habilidades asociadas: Tomar iniciativas y hablar en publico, relacionarse, integrarse.

Indicadores Habilidad Logrado No logrado
Comparte Para socializar
Serelaciona Para socializar
Colabora Para comunicarse
Trabaja en grupo Para cooperar

Habla Para expresar sus ideas
Es activo Para participar

Dirige Tomar iniciativas
Reflexiona Hablar el publico
Convive Para adaptarse

Es social Para conocer

Tabla 14. Lista de cotejos, sesion de clase 5.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
(UNIMINUTO)

SESION 6
UNIDAD TEMA POBLACION
DIDACTICA1
Juego y didactica , para la comunicacion  Dirigida a nifios y nifias de 5 afios de edad
y cooperacién
OBJETIVOS

e Realizarjuegos tradicionales como herramientas de cooperacion
e Efectuar movimientos laterales y frontales en grupos, para la integracion
e Lograr potenciar las habilidades sociales por medio de las carreras en parejas

e Incrementar el uso de la comunicacion para relacionarse por medio de la didactica

CONTENIDOS

e Juegos tradicionales

e Carreras SOCIALES DESARROLLAR?” .

e Movimientos

e Didactica

METODOLOGIA MATERIALES
Sistema de ensefianza: Mando directo e Platillos y conos
e Aros
Costales

Estrategia de ensefianza: Adaptacion de las situaciones y
e Pelotas de varios tamafios
entorno para el desarrollo de la actividad.
e Balones
e Vara, testigo

e Comba
e (intas




TIEMPO

ACTIVIDADES

PARTE

INICIAL

__Minutos

Organizacion: Saludo, y distribucion del grupo para realizar la respectiva explicacion de las

actividades.

Activacion: Jimmy Jou el pistolero.“Uno se la queda en el centro del campo. El que se la
gueda solamente puede correr en lateral (de derecha a izquierda o viceversa). El resto,
corriendo de frente, tienen que pasar de un lado a otro cuando el que se la queda diga: «yo
soy Jimmy Jou el pistolero» y los otros le contestan: «no te tenemos miedo». El que esta en
el centro no puede salirse de la linea sobre la que esta, pudiendo correr solamente de derecha
a izquierda y no hacia delante o atras. Al que toque se queda con él en el centro y deben
volver a decir: «yo soy...»”.

Ganara el Ultimo en ser pillado.
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PARTE

CENTRAL

Minutos

1,Juegos tradicionales

Nombre: Saltar Comba

Desarrollo: “Mientras dos participantes hacen girar una comba, otro tiene que ir dando saltos

en ella al ritmo de la cancion™.

Variantes: “Con varios jugadores saltando a la vez, con varias cuerdas, en solitario”.

2.Carreras

Nombre: El rio

Desarrollo: “En grupos de 6 personas se reparten a cada uno 3 aros y, mediante su ingenio,
cada grupo tiene que descubrir la manera de llegar hasta la otra parte del patio o campo

pudiendo pisar solo dentro de los aros, simulando que estan siguiendo el curso de un rio”.

3.Movimientos

4.Nombre: Polis ladros

Desarrollo: “Dos equipos. Uno hace de polis y el otro de ladros. Los polis tienen que pillar
a los ladros y meterlos en la «cércel» (una porteria o un cuadrado formado con conos). Los
ladrones se pueden salvar entre ellos cuando uno que no esté pillado, le dé la mano a otro que

esté en la carcel. Cuando estén todos los ladros en la carcel, cambio de rol”.

5. Didactica

Nombre: Lindo animalito

Desarrollo: Se elige un compafiero y pasa al medio de la ronda. De forma progresiva, cada
compafiero se acercara y le hara una caricia mientras le dice “ti eres mi lindo animalito”. El
objetivo es hace reir al compafiero que esté en el medio. ElI alumno que no consigue hacer
reir a su compafiero, lo reemplaza en el centro y se irdn eliminando jugadores a medida que

Ilegan a un tercer cambio en los roles.
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Figura 11. NUNEZ SAMUEL, S. (2018). Lindo animalito. Revista
educacion. https://es.paperblog.com/las-dinamicas-grupales-de-presentacion-en-
educacion-social-3966626/

PARTE FINAL  Actividad para recuperar

__Minutos La fotografia: “Un nifio se coloca delante de sus comparieros y hace como si les sacara una
foto. Estos se colocaran como si estuvieran posando. Luego, el que se la queda saldré del
aula; mientras, los otros realizan un cambio dentro de la pose. El que la liga tendra que
identificar el cambio que se ha producido”.

Variantes:
“Incrementar el nUmero de cambios posibles”.

Realizar ejercicios de estiramiento segmentarios indicados por el docente. Junto con

gjercicios de respiracion.



https://es.paperblog.com/las-dinamicas-grupales-de-presentacion-en-educacion-social-3966626/
https://es.paperblog.com/las-dinamicas-grupales-de-presentacion-en-educacion-social-3966626/

FORMAS DE EVALUACION

Disposicion y Participacion

Asistencia
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Tabla 15. Sesién de clase 6.

LISTA DE COTEJO

Juegos cooperacion e integracion
Fecha:

Habilidades a desarrollar: Relaciones, integracion y cooperacion, social.

Habilidades asociadas: Tomar iniciativas y hablar en publico, cooperar, integrase, reflexion

Indicadores Habilidad Logrado No logrado
Comparte Para socializar

Se relaciona Para socializar
Colabora Para comunicarse
Trabaja en grupo Para cooperar

Habla Para expresar sus ideas
Es activo Para participar

Dirige Tomar iniciativas
Reflexiona Hablar el publico
Convive Para adaptarse

Es social Para conocer
Comprende Para su conocimiento
Es critico Para su complemento
Comunica Para la comunicacion
Actla Para desenvolverse

Tabla 16. Lista de cotejos, sesidn de clase 6.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

(UNIMINUTO)
SESION 7
UNIDAD TEMA POBLACION
DIDACTICA1
Juego y didactica , para la comunicacion  Dirigida a nifios y nifias de 5 afios de edad
y cooperacion
OBJETIVOS

Realizar juegos tradicionales como herramientas de cooperaciéon

Efectuar movimientos laterales y frontales en grupos, para la integracién
e Lograr potenciar las habilidades sociales por medio de las carreras en parejas

¢ Incrementar el uso de la comunicacién para relacionarse por medio de la didactica

CONTENIDOS
“JUGAR Y JUGAR, CADA PASO
e Juegos tradicionales AL ANDAR POR EL MUNDO
*  Carreras CAMINAR Y LAS HABILIDADESSOCIALES

DESARROLLAR” .
e  Movimientos

e Didactica



METODOLOGIA MATERIALES
Sistema de ensefianza: Mando directo e Platillos y conos
e Aros

e Costales

Estrategia de ensefianza: Adaptacion de las situaciones y

entorno para el desarrollo de la actividad.

e Pelotas de varios tamarios
e Balones

e Vara, testigo

e Steps
e (intas
TIEMPO ACTIVIDADES
Organizacion: Saludo, y distribucion del grupo para realizar la respectiva explicacion de las
actividades.
PARTE
INICIAL Activacion: La roca. “Se la quedan 4-5 con un una pelota cada uno. El objetivo es convertir
en piedra al resto de compafieros. La forma de hacerlo es dandole con la pelota y para ello
__Minutos

tienen un tiempo limitado (3-4 minutos). Si en ese tiempo no lo consiguen, se forma un
nuevo equipo. Los nifios convertidos en piedra se ponen en el suelo dispuestos a ser saltados

por otros compafieros, ya que esa es la forma de poder volver al juego”.
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PARTE

CENTRAL

__Minutos

1,Juegos tradicionales

Nombre: Elratén yel gato

Desarrollo: “De entre todos los participantes, Se elige a uno que la ligue (el gato) y a otro
que tendra que escapar de €l (el ratén). El resto de los jugadores se pondran en circulo cogidos
de la mano, mirando hacia el interior del mismo”. “Los nifios que forman parte del circulo,
mientras la partida se desarrolla, cantaran la siguiente cancién: Raton que te pilla el gato,
ratén que te va a pillar, si no te pilla esta noche, mafiana te pillara”. “Mientras esto ocurre, el
raton tiene que ir entrando y saliendo del circulo de nifios por debajo de sus manos cogidas.
El gato tiene que intentar atraparle; pero el resto de participantes pueden bloquearle el camino
bajando los brazos. Cuando el que la liga consiga pillar a su contrincante, se cambiaran los

papeles: el gato se convertira en el raton, y otro nifio del circulo hara de gato”.

2.Carreras

Nombre: El juego loco

Desarrollo: “Dos jugadores caminan en la direccidn de la carrera el tercero esta en el medio
de los otros dos en la direccidn opuesta. Los dos jugadores deberan correr hacia el tercero e
intentar coger sus brazos (correrd con los brazos abiertos) para que pare, se dé la vuelta y
corra junto a ellos. El tercer jugador debe correr sin sentido de un lado hacia el otro, para que
los dos primeros tengan dificultad en cogerle, aunque siempre debe correr en el sentido

contrario a ellos”.

118



3.Movimientos

Nombre: Pobre gatito

Desarrollo: “El que esta en el medio empezara a maullar, como si fuera un gato, tratando de
hacer reir al resto de jugadores. Para conseguirlo, podra acercarse gateando y situarse delante

de ellos. Cuando lo logre, el que se haya reido sera el siguiente en quedarsela”.

4. Didactica

Nombre: Indios y vaqueros

Desarrollo: “Cuando el profesor diga “indios”, éstos escapan y los “vaqueros” pillan, y

viceversa. En este caso, si un indio logra dar a un vaquero suma 1 punto. Si no lo consigue,

el tanto se lo anota el adversario. Se juegan tantas rondas como se consideren oportunas”.

Variantes:

“Salidas desde diferentes posiciones (tumbados, sentados...)”.

“Utilizar un silbato para indicar quien pilla. Por ejemplo, si el sonido producido es de corta

duracién, pillarén los vaqueros; si es de larga duracion, los indios”.

Figura 12: (2022). Indios y vaqueros.
"Partfy. https://partfy.com/inspiracion/ideas/fiesta-indios-vaqueros
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Actividad para recuperar
PARTE FINAL
A bailar: El alumno que se la queda bailara y el resto tendra que imitarle. Transcurrido un
Minutos
tiempo, se cambiara por otro que todavia no haya estado en el medio.

Realizar ejercicios de estiramiento segmentarios indicados por el docente. Junto con
gjercicios de respiracion.

EVALUACION

Participacion, disposicion

LISTA DE COTEJO

Juegos cooperacion e integracion
Fecha:

Habilidades a desarrollar: Relaciones, integracion y cooperacion, social.

Habilidades asociadas: Tomar iniciativas y hablar en publico, conocer, colaborar, socializar.

Indicadores Habilidad Logrado No logrado
Comparte Para socializar
Serelaciona Para socializar
Colabora Para comunicarse
Trabaja en grupo Para cooperar

Habla Para expresar sus ideas
Es activo Para participar

Dirige Tomar iniciativas
Reflexiona Hablar el publico
Convive Para adaptarse

Es social Para conocer
Comprende Para su conocimiento
Es critico Para su complemento
Comunica Para la comunicacion
Actua Para desenvolverse

Tabla 18. Lista de cotejos, sesion de clase 7
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

(UNIMINUTO)
SESION 8
UNIDAD TEMA POBLACION
DIDACTICA1
Juego y didactica , para la comunicacion  Dirigida a nifios y nifias de 5 afios de edad
y cooperacion
OBJETIVOS

e Realizar juegos tradicionales como herramientas de cooperacién
e Efectuar movimientos laterales y frontales en grupos, para la integracion
e Lograr potenciar las habilidades sociales por medio de las carreras en parejas

e Incrementar el uso de la comunicacién para relacionarse por medio de la didactica

CONTENIDOS
“JUGAR Y JUGAR, CADA PASO
e Juegos tradicionales AL ANDAR POR EL MUNDO
. CAMINARY LAS
Carreras
HABILIDADESSOCIALES
DESARROLLAR” .
e Movimientos
e Didactica
METODOLOGIA MATERIALES
Sistema de ensefianza: Mando directo e Platillos y conos
e Aros

[ A i TR Costal
Estrategia de ensefianza: Adaptacion de las situaciones * ostaies

e Pelotas de varios tamafios
yentorno para el desarrollo de la actividad.
e Balones
e Vara, testigo

e Steps
e (intas

TIEMPO ACTIVIDADES
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Organizacion: Saludo, y distribucion del grupo para realizar la respectiva explicacion de las

actividades.

PAR

TE

,IANLICI Activacién: “Ranas raras: Los nifios deben hacer una carrera saltando, empezando por

Minutos agacharse y empujar hacia arriba con las piernas abiertas, gritando: «{CROAC, CROAC!»

como si fueran unarana”. 1,Juegos tradicionales

PARTE

CEN.TRAL Nombre: El escondite

____Minutos

Desarrollo: “Es un juego en grupo en el que un nifio tiene que contar con los ojos cerrados
hasta el nimero que se acuerde entre todos y, al terminar la cuenta, debe avisar en voz alta a
los demés. Entonces, debe salir a buscar a los demas nifios, que se habran escondido mientras
el pequefio contaba con los ojos cerrados. Cuando el nifio encuentra a alguien, debe tocarlo
para eliminarlo y seguir buscando. Para salvarse, los nifios que estan escondidos tienen que

correr al lugar donde estaba contando y tocarlo antes de que les atrape”.

2. Carreras
Nombre: El canguro
Desarrollo: Un divertido juego que consiste en saltar un recorrido con las piernas cerradas y

los pies juntos con las manos juntas en el pecho.

3. Movimientos

Nombre: Derrivar castillos

Desarrollo: “Se hacen dos equipos y les pedimos que se coloquen cada uno en un lado del
campo. En la mitad situamos tres bancos suecos y encima de ellos ponemos 6 ladrillos de
pies. A cada equipo le entregamos 5 pelotas. Cuando lo indique el profesor, tienen que
lanzarlas hacia los ladrillos, intentando derribarlos. Para ello no podrén superar una linea

pintada en el suelo, a menos que tengan que acercarse para coger una pelota. En el momento
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en el que no quede ningun ladrillo en pie, se contabilizard su nimero en cada uno de los

campos. El equipo que tenga menos en su espacio sera el vencedor”.

4. Didactica
Nombre: Los espejos
Desarrollo: “Los nifios caminaran por el area, dispersos y a la voz del docente (espejo) el

nifio seleccionado realizara diferentes habilidades y el resto del grupo lo imitard”.

Figura 13. Ricardo. (2011). Los espejos. Educacién fisica

espartero. https://richardmyblog.wordpress.com/2011/02/20/los-espejos-en-educacion-
fisica/

PARTE FINAL Actividad para recuperar

Realizar ejercicios de estiramiento segmentarios de forma estatica indicados por el docente.

Junto con ejercicios de respiracion.

EVALUACION Disposicion y Participacion Asistencia

Tabla 19. Sesién de clase 8.



LISTA DE COTEJO

Juegos cooperacion e integracion

Fecha:

Habilidades a desarrollar: Relaciones, integracion y cooperacion, social.

Habilidades asociadas: Tomar iniciativas y hablar en publico, socializar, conocer, expresarse,

comunicar.

Indicadores Habilidad Logrado No logrado
Comparte Para socializar

Se relaciona Para socializar

Colabora Para comunicarse

Trabaja en grupo

Para cooperar

Habla

Para expresar sus ideas

Es activo Para participar
Dirige Tomar iniciativas
Reflexiona Hablar el publico
Convive Para adaptarse

Es social Para conocer
Comprende Para su conocimiento
Es critico Para su complemento
Comunica Para la comunicacion
Actla Para desenvolverse
Positivismo Innovar ideas

Saluda y se despide

Para comportarse

Respeta turnos

Para hablar en publico

Expresa

Para comunicarse

Maneja lenguaje

Para ser asertivo

Tabla 20. Lista de cotejos, sesidn de clase 8.
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Consentimiento informado para autorizacion de participacion de los nifios

Sefiores

PADRES DE FAMILIA

Conjunto Residencial Bosque de los Alpes
Bogota D.C.

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacidon “Las habilidades sociales de los
nifios”, a cargo del Grupo investigadores y de la linea de Investigacion en educacion,
avalado institucionalmente.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Mejorar las habilidades sociales de los nifios, para que se desenvuelvan con
propiedad ante la vida y el mundo.

Responsables: Yimy Rodrigo Quiroga Rojas y, docentes de la Corporacion universitaria
minuto de dios.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucién y consentimiento informado por
parte de los padres y el (Ila) adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar
los siguientes instrumentos y didacticas en el conjunto Bosque de los Alpes, cuya
ejecucmn dura aproximadamente

. Para Ia
realizacion de este proyecto se requiere la participacion de minimo 20 nifios de 5 afios
de edad de la ciudad de Bogota, D. C. Conjunto bosque de los Alpes.

Agradeciendo su atencion,

Cordialmente,

Ingrid Fonseca, Gonzalo Amaya.

Lider de la Linea de Investigacion en educacion.
Miembro del Grupo. Investigador

Docente Facultad de educacion
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Corporacion universitaria minuto de dios
Teléfono
Correo electrénico: @uniminuto.edu.co.

Se adjunta: Formato de consentimiento informado.



FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros: , identificado(a) con la cédula de
ciudadania namero de , en calidad de
progenitor(a)___ tutor(a) legal __, vy ,
identificado(a) con la cédula de ciudadania namero de

, en calidad de progenitor(a)__tutor(a) legal __, de

, deseamos manifestar a través de este
documento, que fuimos informados suficientemente y comprendemos la justificacion, los
objetivos, los procedimientos y las posibles molestias y beneficios implicados en la
participacion de  nuestro hijo(a), en el proyecto de investigacion:

”, que se describe a continuacion:
Equipo De Investigacion

El equipo lo conforman: Docentes, administrativos, investigador del grupo de
investigacion de la Facultad de educacion de la Universidad.

Objetivo: Mejorar las habilidades sociales de los nifios, para que se desenvuelvan con
propiedad ante la vida y el mundo.
Procedimiento:

Permitir la participacion de mi hijo en las diferentes dinamicas ludicas propuestas,
cuyo tiempo durara aproximadamente
Nuestro hijo se compromete a participar con activismo y disposicion para que Ia
investigacion arroje resultados validos. La ejecucion se realizara en el conjunto Bosque
d los Alpes en donde vive nuestro hijo(a).

Participacion Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria,
si él o ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningun
problema, ni tendrd consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo
desea, nuestro hijo(a) informaria los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion.
Riesgos De Participacion

El riesgo por participar en este estudio es

Confidencialidad

La informacion suministrada por nuestro hijo(a) sera confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o0 eventos con fines académicos sin
revelar su nombre o datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en
general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes
seran identificados por un codigo que sera usado para referirse a cada uno. Asi se
guardara el secreto profesional de acuerdo con lo establecido en la Ley general de
educacion 115 de 1994, que rige el ejercicio de la educacién en Colombia.

Asi mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos
gue tenemos derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) o
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nosotros tengamos sobre dicha investigacién, antes, durante y después de su ejecucion;
gue mi hijo(a) y nosotros tenemos el derecho de solicitar los resultados de las pruebas
gue se realicen durante la misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene
en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales hemos hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del
mismo, nos permitimos informar que consentimos, de forma libre y espontanea, la
participacion de nuestro hijo(a) en el mismo.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su
asentimiento informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea, por
lo que entiendo que mi firma en este formato no obliga su participacion.

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de
: el dia : del mes
de :

Firma
Nombre
C. C. No. de

Firma:
Nombre
C. C. No. de

Yimy Rodrigo Quiroga Rojas
Investigador principal de la investigacion

Docente Facultad: Gonzalo De Jesus

Amaya Fuentes

Teléfono:

Correo electronico: @uniminuto.edu.co.
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