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Presentacion

En esta obra, sus autores y autoras ponen al alcance de las familias que se
acercan a la discapacidad por primera vez, a partir del nacimiento o durante
la infancia de sus hijos o hijas, un material que en cada uno de los volimenes
ofrece orientaciones, dinamicas y actividades que les brindaran ideas sobre
cémo abrir el mundo, como ampliar el horizonte de posibilidades que muchas
veces se les limita a través de un diagnostico que llega a ellos como un destino,
como una sentencia.

Sin embargo, tal como menciona Miguel Angel Verdugo (1994) “la discapacidad
no es un destino”’, y un diagndstico no define quién es una persona ni determina
cual sera su vida. Conocer las caracteristicas de un tipo de discapacidad solo
tiene sentido si se lo analiza en la tétrada T->N->B->A (Brogna, 2014), donde
el tipo de discapacidad nos refiere a las necesidades especificas que tendra la
persona (que cambiaran en los diferentes ambitos, contextos y etapas de su
vida), lo cual nos permitira identificar y remover las barreras que encontrara,
asi como disenar o procurar los apoyos que pueda requerir. Lo demas,
tratamientos, terapias, medicamentos y un largo etcétera, tiene importancia
en la dimensién médica que pudiera tener relacién con esa discapacidad.
Pero muchisimas mas cuestiones de la vida de la persona quedaran fuera del
campo médico, y abordarlas demandara a las familias un trabajo de activismo
e incidencia en la sociedad, en politicas institucionales y politicas publicas.

Esta manera de visualizar la discapacidad surge del aporte de activistas y
académicos que, a partir de anos de concientizacion, demandas y resignificacion

! Verdugo retoma y modifica la frase “Etiology is not destiny” (Schalock, 2010).



EL ESPECTRO AUTISTA.
Claves de comprension para familias, cuidadores y docentes

de la discapacidad, dan origen a lo que se llamo6 el modelo social de la
discapacidad, reescribiéndola en términos de opresion, discriminacién,
exclusion y desventajas a las que se somete a un grupo de personas con base
en discursos y practicas capacitistas que asumen como “légico y natural” el
criterio de las capacidades para distinguir deficitariamente a ciertos sujetos
al igual que el clasismo, el racismo o el sexismo lo hacen con base en otros
parametros.

Esta perspectiva se condensa en un documento, que es una herramienta
poderosa para las personas con discapacidad y sus familias: la Convencién
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, aprobada por Naciones
Unidas en 2006. Esta Convencion ha sido ratificada por la mayoria de los
paises y obliga a los Estados que la han certificado a que los estandares, los
umbrales de derechos que alli se sefialan, sean reconocidos y garantizados a
todas las personas con discapacidad.

Entre los aportes de la Convencién, mencionamos de manera especial la
descripcién de la discapacidad como “un concepto que evoluciona y que
resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras
debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas” (Organizacion de
las Naciones Unidas [ONU], 2006, p. 2) y el sefialamiento de que “las personas
con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
puedan impedir su participacién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con las demas” (ONU, 2006, p. 5).

De esta manera, la Convencion pone el eje del problema en la sociedad que
a través de las diferentes barreras limita o impide que las personas puedan
llevar adelante una vida plena en su comunidad. A lo largo del documento
se mencionan los derechos a la educacion, al trabajo, a la salud, a la vida
independiente, a la igual capacidad juridica, al arte, la cultura, el deporte y
otros, como aquellos que las personas deben gozar y ejercer en igualdad de
condiciones que los demas.

Las organizaciones de personas con discapacidad en América Latina, en general
) )
y en Colombia, en particular, han trabajado de manera muy activa para que
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estos derechos se reconozcan y se cumplan. Por ello, al escribir estos parrafos
me interesa especialmente enfatizar que quienes inician su acercamiento a la
discapacidad, se suman a un movimiento que nos antecede y que ha puesto
en palabras las demandas de las personas y de sus familias.

Por lo tanto, las organizaciones de sociedad civil asi como la academia —a
través de las acciones de docencia, investigacion, extensiéon y gestion de
necesidades de alumnos con discapacidad en las universidades— se transforman
en valiosos aliados y compaiieros de lucha, en nodos de redes que también

nos incluyen y atraviesan.

Lo social tiene multiples dimensiones, &mbitos y niveles. Esta complejidad
es la que he tratado de compartir en estos breves parrafos. El material de la
obra El Espectro Autista, claves de comprension para familias, cuidadores
y docentes apunta a un nivel micro: la persona y la familia. Sin embargo,
abre la posibilidad de un analisis reflexivo y critico sobre otras cuestiones,
al presentarnos material de debate como peliculas, entrevistas o bibliografia.
No hay recetas: cada persona, cada familia ird escribiendo en su recorrido
una historia propia, generara sus propias estrategias y dara significado a sus
experiencias personalisimas. Y en ese camino, encontrard y sera apoyo de

otros. Podra asumir no solo un rol personal, sino también social y politico.

Dra. Patricia Brogna?

2 Referente internacional en la investigacion y abordaje de procesos inclusivos de personas

y comunidades en contextos de diversidad, autora de bibliografia especializada en la
materia, investigadora del Programa Universitario de Derechos Humanos de la Universidad
Nacional Auténoma de México ~-UNAM, y lider del Seminario permanente internacional
sobre discapacidad. Doctora en ciencias politicas y sociales, de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales, orientacion sociologia de la UNAM; magister en estudios politicos y
sociales UNAM,; licenciada en Terapia Ocupacional, Universidad Nacional de Quilmes,
Argentina; con maestria en Integracién de Personas con Discapacidad
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Introduccion

Las letras que iniciaras a leer, mas que un libro, son un dialogo directo con
padres, cuidadores y familiares de personas que manifiestan sus formas de
ser y estar en el mundo de maneras no convencionales y que, lejanos a los
estandares, configuran retos de atencién y formacion llenos de incognitas
y nuevas rutas aun por transitar. Aunque una de las maneras posibles para
abordar esta tematica es enunciar a los sujetos como personas con discapacidad,
la obra El Espectro Autista, claves de comprension para familias, cuidadores
y docentes, aborda la diversidad de capacidades con la firme intencion de
provocar ejercicios de comprension, basados en las diversas posibilidades de
ser capaces indistintamente de las sospechas diagndsticas y las formalidades
médicas al respecto.

En consonancia a lo anterior, en esta obra se encontraran constantemente con
una rebeldia ortografica que mas alla de considerarse un juego de palabras,
constituye para los ejercicios investigativos del laboratorio didactico la base
fundante para la reflexion-acciéon de esta serie tematica. Se trata de enunciar la
tradicional discapacidad como “dis”Capacidad (Andrade, 2016) poniendo en
duda el prefijo dis en el que se encarnan acepciones centradas en la aparente
dificultad o disminucion de las personas, seguido de capacidad escrita con
¢ mayuscula, empleando la convencién ortografica de los nombres propios,
como un recordatorio constante que al hacer referencia a la discapacidad,
se estd haciendo alusién a personas y no a impersonales juicios diagnosticos.

Asi entonces nace la obra El Espectro Autista, claves de comprensién para
familias, cuidadores y docentes, como resultado de divulgacion derivado
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del proyecto de investigacion llamado Laboratorio diddctico de buenas prdcticas
en educacion inclusiwa, financiado por la VII Convocatoria para el desarrollo y
fortalecimiento de la investigacion de la Corporacion Universitaria Minuto
de Dios - UNIMINUTO Virtual y a Distancia — UVD (No. Contrato C 117
-40-140). El proposito de la serie tematica es abordar el fortalecimiento de
las practicas de atencién y acompanamiento de habilidades adaptativas en
familias con infancias no convencionales que, en el marco de la tradicio-
nalmente conocida como “dis”Capacidad, requieren orientaciones claras y
puntuales fundadas en un lenguaje cercano y reflexivo, que busca posicionar
la experiencia de acompanamiento en familia mas alla de las terminologias
y los conceptos médicos.

Esta obra hace énfasis en la conceptualizacion y en la orientacion practica,
desde la apuesta por comprender la “dis”Capacidad a partir de las capacidades,
las posibilidades y la emergencia de discursos de empoderamiento y accién,
dirigidos a quienes quieran hacer la diferencia en beneficio del desarrollo
de sus hijos. Para el caso particular de este volumen, se busca empoderar a
padres y familiares de menores con “dis”Capacidad intelectual, motivando
la transformacion de imaginarios discapacitantes y negativos, a través de los
contenidos de la obra; el proposito, mas que generar un texto de consulta
extenso y técnico, busca ser un documento que, con un lenguaje cercano,
desarrolle las claves para comprender, actuar e innovar en el marco del
acompafnamiento adecuado de la familia a las capacidades de los nifios y las
ninas con diversas maneras de comprender y ser parte del mundo. ;Cuales
son las claves contenidas en la obra?

Clave 1. De las teorias a la vida real

Espacio destinado para el abordaje de algunas de las principales teorias
explicativas usadas para abordar estas capacidades humanas, relatadas en un
lenguaje comprensible y haciendo una reflexion constante frente a los términos
incapacitantes usados en los diagndsticos y la jerga clinica. Estos continuos
llamados a la reflexiéon buscan desestimular los imaginarios negativos ante la
capacidad de los ninos, y abrir caminos de comprension que dialoguen desde

la capacidad y las posibilidades.
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https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6

Introduccion

Clave 2. No estamos solos

Destinada para exponer las principales metodologias y herramientas con las
que se puede contar de cara a las capacidades de sus hijos, también se sugieren
paginas de internet confiables en las que se pueden profundizar aspectos
relacionados con estas capacidades. Brinda acceso a redes sociales constituidas
por padres de familia, entre las que se encuentran movimientos, grupos de
apoyo y asociaciones de padres, con el proposito de motivar el trabajo en
conjunto. Para finalizar, se comparten diversas peliculas cuyo contenido puede
contribuir ala comprension de la experiencia de vida desde otras perspectivas.

Clave 3. Aprehender de otros

Destinada para compartir reflexiones y experiencias de otros padres y familiares,
cuyo empoderamiento, iniciativa y lucha han logrado superar dificultades
personales, académicas y cotidianas, en esta clave se invita a aprehender una
actitud activa y propositiva que motive la busqueda de soluciones alternativas
ante las dificultades que puedan presentarse y la accién familiar como aporte
significativo al desarrollo de los ninos. Cada uno de los padres y familiares
dieron su consentimiento de participacion con el propoésito de ayudar y guiar
con sus experiencias a todos aquellos que deseen encontrar en ellas caminos
de ejemplo y aprendizaje.

Clave 4. ;Y sila vida nos da limones...?

... Aprende a hacer limonada, completaria la cancién. Entendiendo que los
materiales especializados para el fortalecimiento de habilidades en casa en
ocasiones son de dificil acceso y de un costo elevado para su consecucion, y
que ademas estos necesitan del acompanamiento de expertos para su adecuado
uso, esta clave presenta materiales didacticos que pueden ser construidos en
casa con insumos de bajo costo o de desecho, cada uno con instrucciones
detalladas y con orientaciones para su adecuado uso, como herramienta
para el fortalecimiento de habilidades adaptativas desde el hogar. Entre los
materiales se proponen algunas recetas de cocina precisas en sus procedimientos
y acompanadas de un video tutorial sencillo vinculado a la publicacién con

un codigo QR.
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Dichos materiales han sido prototipados y validados por pares expertos antes
de ser parte de esta publicacion; todos ellos, de acuerdo con los principios
del disefio universal, buscan ser mediaciones adecuadas para las capacidades
humanas a acompanar, asi mismo las recomendaciones de uso han sido
formuladas por educadoras infantiles y educadoras especiales, que, basadas
en el disefio universal para el aprendizaje, han aportado a la publicacién a
modo de guia de implementacion algunas sugerencias encaminadas a anticipar
posibilidades de uso, manipulacién y seguimiento de los recursos construidos
en casa.

16 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6
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Resumen

El presente libro es producto del trabajo investigativo situado que se adelant6 en el marco
de las practicas de laboratorio en Lab-Dii (Laboratorio didactico de buenas practicas en
Educacion Inclusiva) que permitié en el marco del proyecto de investigacion C117-40-140,
construir desde el codisefio y el disefio centrado en las personas un material que aportara
al fortalecimiento de las practicas de acompanamiento de personas en el Espectro Autista,
dirigido a familias, cuidadores y docentes. El foco se centro en estos actores pues se identificd
desde el laboratorio que especialmente las familias de hijos en el contexto retador de las
capacidades no convencionales requieren de un apoyo practico que les permita a través de
su cotidianidad comprender y acompanar de manera adecuada a las infinitas capacidades
que son parte del Espectro Autista

Un texto para leerse en familia, para compartir con docentes, para cocinar un rato, para

innovar con materiales de bajo costo y por sobre todo para ser cada vez mas empaticos al
mundo del otro.

Palabras clave:

Espectro Autista; familia y discapacidad; claves de comprension; cuidadores y discapacidad;
educacion inclusiva.

17






Clave 1.

De las teorias a la vida real

Algunas teorias explicativas

Existen distintas formas de percibir y entender el mundo; la interacciéon con
otros y las experiencias que se viven de esas interacciones, nos permiten
ir aprendiendo que cada ser es diferente, pero de esa diferencia se puede
enriquecer y se puede tomar todo aquello que nos fortalezca y nos permita
crecer como personas, es alli donde caracteristicas fisicas y la diversidad de
personalidades pasan a un segundo plano, para poder ver las debilidades
como fortalezas. Por consiguiente, los limites estan en la mente y lo que
hacen es encasillar a las personas porque son distintas a los parametros que
ha establecido la sociedad.

Ahora bien, la historia nos ha llevado a percibir y entender que las personas
en el espectro autista son diferentes porque se comunican y perciben el mundo
de maneras distintas; lo que nos lleva a la pregunta: ;lo que creen conocer
acerca del autismo es definitivo o hay la posibilidad de ampliar los conceptos?
Con esto queremos hacer una invitaciéon, dejar a un lado los prejuicios para
reemplazarlos por conceptos que daran una mirada nueva para valorar las
capacidades, habilidades y talentos que hay en cada persona.

El nifio en el autismo goza de diferentes posibilidades y alternativas que le
permiten interpretar el mundo de una manera poco convencional, segtin sus
necesidades e intereses, las personas que tenemos el privilegio de interactuar con
ellos aprendemos de su inocencia, podemos identificar que tienen la necesidad
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Figura 1.1 Reflexion gréfica. de compartir con otros de una
manera distinta y, en muchas
ocasiones, incomprendida. No
se trata de acomodarlos a la
manera en que todos nosotros
vemos y sentimos el mundo,
se trata de entrar a explorar y
disfrutar las diversas maneras
como lo perciben ellos.

EL autismo, no significa que no se puede ser feliz... en la

diferencia también podemos encontrar la felicidad. A continuacion, te invitamos

a transportarte al pasado para
Fuente: Pixabay (2016a) . . .

traer alamemoriala historia de
aquellos autores que a través de
sus experiencias nos dan a conocer sus puntos de vista y la contribucién que
hicieron, ubicandonos en el contexto histérico de la época. Cabe resaltar que
los avances de la medicina se limitaban por las herramientas e instrumentos
que tenian en ese entonces y sus valorizaciones, algunas acertadas otras con
contradicciones, son importantes para entender de lo que se habla en la
actualidad sobre autismo, sin perder de perspectiva que mas que ahondar en
saberes clinicos, con este texto buscamos reconocer los aportes y tensiones de
esas definiciones que en algunos casos posicionan la dificultad por sobre las
posibilidades y en otros, revelan la capacidad mas alla de la “dis”Capacidad

(Andrade y Restrepo, 2017)

Eugen Bleuler

Iniciemos dandole una mirada al psiquiatra Suizo Eugen Bleuler, quien en
su obra “utiliza el vocablo autismo, para definir uno de los sintomas de la
esquizofrenia” (Cuxart, 2000a, p. 11). El lo describe como una separacion
de la realidad o una ruptura mental, lo atribuye a una manifestacion de la
esquizofrenia con las siguientes caracteristicas: antipatia a las personas, poca
reaccion a los estimulos del entorno, la razén de esta conducta es concentrarse
en su imaginacion, pero en algunas personas con autismo sirve para controlar
sus emociones que son elevadas por su desmesurada sensibilidad, en algunos
casos se presenta aislamiento.
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Segtin Bleuer, la definicion de autismo se centra en la division esquizofrénica
de la mente “se caracteriza por estar dirigido por las necesidades afectivas
del sujeto” (Cuxart, 2000b, p. 12) y existe una dificultad de comunicarse y
relacionarse con las personas, la realidad es reemplazada por las alucinaciones
y su mundo es enteramente imaginativo, percibido como la realidad y la
realidad como la imaginacion.

Por otro lado, se observa a Figura 1.2. Reflexion grafica
través de las investigaciones
que realizo Bleuler, que su
definicién no era acertada al
momento de reducir el autismo
aun sintoma de la esquizofrenia
y atribuirle ciertas caracteristicas
que tienen similitud. Sin em-
bargo, al describir el autismo
con la palabra “sintomas” se
hace alusién a una enfermedad,
definiciéon muy acorde parala

. ;Sabias que?...
época, pero en laactualidad es [ 1

No es que el mifio con autismo no quiera comunicarse,
. 7
claro que no lo es: “La faltade AR IPR R TR NN X Id )

distincion entre las dos condi-

Fuente: Pixabay (s.f.a)
ciones finalizé en 1980 cuando

por primera vez, la Asociacién

Americana de Psiquiatria excluyé en el DSM-III los criterios diagnésticos de
la esquizofrenia para el autismo, quedando categoéricamente separados la
esquizofrenia” (Pérez, 2012, p. 52).

Leo Kanner

Mas adelante encontramos en “1943 a Leo Kanner, psiquiatra austriaco de origen
judio radicado en los Estados Unidos” (Bonilla, 2012. p. 20), quien realiz6 un
estudio bajo la observacion de un grupo de nifios y encontré caracteristicas
similares a las que hablaba Bleuler, sin embargo, no estaba de acuerdo al decir
que el autismo fuera una enfermedad mental o un sintoma de la esquizofrenia.
Por otro lado, las caracteristicas comunes que encontré fueron: que inicia en
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el primer afo de vida, sefiala poca actividad en su comportamiento, ausencia
de comunicacion verbal, poca expresién afectiva; lo que lo llevé a asociarlo
con la epilepsia, también por sus movimientos espontaneos y repetitivos, por
la dificultad para relacionarse con otras personas y por su lenguaje carente
de sentido.

Otra similitud era la fijacion por realizar las mismas actividades: “Un deseo
obsesivo ansioso por mantener la invariabilidad” (Cuxart, 2000c, p. 13), acciones
mondtonas que al cambiarlas, los nios experimentan malestar, igualmente,
al surgir actividades espontaneas, tienen inconvenientes con el manejo de su
cuerpo en movimientos grandes, pero tienen habilidad para el trabajo manual.
Por consiguiente, Kanner termina describiendo en el estudio que realizo, que
son inteligentes y que la mayoria de ellos realizaron estudios universitarios
enfocados en lo cientifico o artistico.

Aunque Kanner realiz6 aportes importantes en la caracterizacion del autismo, y
no estaba de acuerdo con Bleuler al decir que el autismo era una enfermedad
mental, en su teoria sugirié que el autismo era un trastorno emocional producido
por la falta de afecto de la madre durante las primeras etapas del desarrollo.
Actualmente se desmiente ese planteamiento, porque cientificamente no se ha
comprobado que su teoria sea cierta, el autismo es una diversidad neurolégica.

Figura 1.3. Reflexion gréfica Kanner en su teorfa habl6 que
el autismo era un trastorno
emocional producido por la
falta de afecto de la madre
durante el embarazo, pero
“Después de 30 anos, Kanner
desisti6 de ese mito, momento
en que comienzan a plantearse
el origen neurobiolégico del
autismo” (Marquez, 2016, p.
35). Cabe mencionar, ade-
mas, que culpar a la madre,

¢Sabias que?...

El autismo jamds serd una enfermedad. paralaépoca, era una practica
cotidiana frente a explicar el

Fuente: Pixabay (2016b) . .
§ porqué de la “dis”Capacidad,
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era solo un reflejo de la cultura machista y sexista contra la mujer en esa
época de la historia.

Hans Asperger

Por otro lado, un afio mas tarde, en 1944, apareci6 el psiquiatra y pediatra
austriaco Hans Asperger, quien también realizé un estudio con un grupo
de ninos adolescentes (Wing, 1998a). Su analisis del autismo era diferente
al planteado por Kanner, atin sin conocer su teoria, pero con similitudes
en algunas caracteristicas; lo llamo sindrome de Asperger, destacando “las
caracteristicas intelectuales normales o normales altas, que los llamé ‘pequenos
profesores’”), (Florez, 2014 p. 83), debido a sus extensos conocimientos sobre
un tema de interés particular.

Los ninos en su estudio demostraron un dominio de lenguaje claro, pero su
capacidad de interactuar con los otros ninos era diferente, caracterizada por la
falta de contacto afectivo hacia otras personas; las actividades que realizaban
eran rutinarias, escogidas por ellos mismos; tenian un interés insistente por
algunos temas; a veces pre-

sentaban silencios voluntarios, Figura 1.4. Reflexion gréfica

se quedaban callados y no
respondian ala comunicacion
verbal; tenian habilidades de
memoria repetitiva. Los do-
cumentos que realiz6 fueron
ignorados, “el articulo de
Asperger se difundi6 poco,
seguramente porque estaba
escrito en aleman y fue pu-
blicado en Europa durante

la segunda guerra mundial”  ERIEER IS
(Cuxart 2000a, p 14) Hasta Nadie estudié para ser padre, pero los hijos son los

mejores guias, nos ensefian a ver y entender de maneras
entes lo que es mejor para ellos.

que en 1981 fue traducido al
inglés.

Fuente: Actu-maroc (s.f.)
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Habria que decir que el autismo es de origen indeterminado y sus caracte-
risticas son amplias; en esa gran diversidad es imposible entender el autismo
como un sindrome, ya que un sindrome, segun el diccionario de la Real
Academia Espanola (RAE, 2014), es un conjunto de sintomas caracteristicos
de una enfermedad o un estado determinado. De acuerdo con esta definicion,
Asperger cataloga el autismo como una enfermedad. Aunque cominmente se
diga sindrome de Asperger, hay personas con estas capacidades que tienen
altos desemperios intelectuales frente a bajos repertorios sociales, pero hay
sujetos que no demuestran tales desempenos intelectuales, al igual que no
demuestran tales compromisos sociales, no hay una similitud uniforme para
decir que hay un sindrome.

Lorna Wing

Por otra parte Lorna Wing, madre de una nifia con caracteristicas autistas, y
quien a través de su experiencia demostré que el autismo no solo es infantil,
sino también hace parte de la vida adulta, realiz6 una investigacién en la cual
tradujo al inglés el trabajo de Asperger, y llegé a la conclusion de que en
el autismo hay distintos trastornos. Le dio paso al término TEA (trastornos
del espectro autista), “este término fue propuesto por Lorna Wing y Judith
Gould en 1979 con el fin de explicar los distintos grados en el cual se afectan
los nifios en tres areas fundamentales” (Marquez, 2016, p. 35). Con ella nace
una nueva perspectiva frente a este, pues buena parte del resultado de su
investigacion fue el estudio que realiz6 con personas con las caracteristicas
que describe Kanner, junto con personas con aspectos que no se ajustaban al
perfil, se evidenciaron diferentes grados de comportamiento en la interaccion
social, la comunicacion, comportamientos repetitivos y rigidos.

Ella es reiterativa al indicar que cada persona tiene una manera y una pers-
pectiva distinta de ver, sentir y actuar en la vida. Cada uno tiene necesidades
diferentes y desde esas necesidades se debe realizar el acompanamiento mas
asertivo. Otros de los estudios de Wing fue la triada, donde expone los aspectos
basicos del autismo como lo son: la comunicacion, la interaccion social y la
flexibilidad e imaginacién, que son ejes centrales (figura 1.5).

En el autismo, desde Wing, se plantea que a las personas no les nace volunta-
riamente tener interaccion social con los demas, nos demuestran sus capacida-
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des a través de imagenes, Figura 1.5. Triada de Wing
sefialamientos o sonidos

para expresar lo que de-
sean. Algunos nifos en el
espectro autista prenden a
hablar antes o después de
lo que esta establecido en
su desarrollo, y lo hacen

.., Relacion social Interaccion
Comunicacion

de una forma repetitiva Flexibilidad e
o, como suele llamarse, imaginacion
con ecolalia, pero su vo-
cabulario llega a mejorar,
aunque siga entendiendo

Fuente: adaptado de Wing, 1998a.

e interpretando el mensaje literal, tal cual en las palabras textuales en que se
le esté hablando. La comunicacion no verbal habla de comprender los gestos
y asimilar emociones en la gestualidad en los demas.

Cuando se encuentran rodeados de muchas personas y exceso de ruido sienten
malestar, confusion y en algunos casos alteraciones, esto tltima es una de las
formas en que expresan su incomodidad, no es una pataleta, como suelen
atribuirle. También encon-
tramos que el contacto fisico
les produce desagrado, y en
ocasiones también la musica,
aunque en otros momentos
les agrade. Las caracteristicas
varian dependiendo de la in-
dividualidad de cada persona:
“Cuando el nifio comprende,
se le puede preparar antes
explicandole con palabras
acompanadas de dibujo: a

Figura 1.6. Reflexion grafica

¢Sabias que?...

donde van a ir, lo que pasara Nunca debes limitarte, ni limitar a tu hijo solo por un
alli, cuanto durar4, es impor- diagnéstico.

tante” (Wing, 1998b, p. 115), Fuente: Pixabay (2017)
aesto se le llama anticipacion.
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Para entenderlo mejor, hablaremos de John, él es un nifio con capacidades
autistas, tiene unas rutinas ya establecidas. Los miércoles, por parte del jardin,
salen a un parque cerca, pero un dia tenian programada una salida para el
festival de cometas en el parque Simén Bolivar, todos ya se encontraban en
la ruta y se dieron al viaje, pero en un momento John empez6 a gritar y a
llorar. ;Qué sucedi6? En la rutina de los miércoles estaba ir al parque cercano
al jardin y nadie le explicé el cambio que habia, si iban a ir al parque, pero
no al mismo parque de siempre y esto le que generé confusiéon y malestar
porque no lo anticiparon al cambio.

En cuanto a la flexibilidad, “es necesario organizar la vida del nifio para que
tenga un orden y unas pautas” (Wing, 1998b, p. 119). Se debe ser perceptivo
en la insistencia del nifo cuando realiza actividades repetitivas, en las rutinas
es importante el orden y guiarlo en la construcciéon de un modelo a seguir de
actividades para convertirlas en habitos, de este modo, se le ofrece seguridad y
bienestar. La capacidad imaginativa de las personas en el autismo se caracteriza
por el interés condicionado de actividades o movimientos repetitivos como
balancearse, saltar o correr de un lado a otro y el apego a ciertos objetos.
Para enriquecer su imaginacion, se inicia desde su interés y se le muestra de
una manera clara las formas de juego ampliandolo a otros intereses.

Aportes de Angel Riviére

Continuando por el recorrido historico, encontramos a Angel Riviére, que
describe como aparece el autismo y las caracteristicas que presenta (2000);
Riviére decia que el nifio se desarrollaba a un ritmo que no presentaba ningtin
tipo de alarma, pero en cierto momento, el nifio dej6 de pronunciar palabras
que anteriormente decia, por lo que disminuyé la comunicacién con su familia,
no le nacia voluntariamente mirar a las personas y se notaba cada vez mas el
interés por actividades fijas como ordenar sus juguetes en fila. Por otro lado,
su sensibilidad al tacto y al ruido fue aumentando.

Riviere describe una ninez que en sus primeros afios de vida al parecer no
tenia rasgos distintivos y ninguin signo de alerta frente a profesionales y padres,
pero que sobre el segundo y tercer afio empezaba a tener desempenos orales
que retroceden los caminos ya avanzados en el desarrollo de los nifos. Por
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Figura 1.7. Reflexion grafica otro lado, “se realizo un estudio
sobre los informes retrospectivos
proporcionados por 100 familias
de nifios autistas” (Riviere, 2000,
p- 8), en los cuales se evidenciaron
algunas de las caracteristicas men-
cionadas anteriormente, haciendo
la descripcién de cémo las familias
se dieron cuenta de que el nifo se
encontraba en el autismo. Se llegé a
la conclusién de que las personas en
el autismo desarrollan caracteristicas
diferentes, lo que lo llevé a plantear
cuatro dimensiones.

Cadaunade las cuatro dimensiones
se divide en tres caracteristicas,

¢Sabias que?...

asi, la primera dimension tiene un
grado de complejidad mayor y la
ultima dimensién tiene un grado de
Fuente: Pixabay (2018) complejidad menor, esto lo deter-

mina la diversidad de caracteristicas

Por dificil que parezca siempre hay una respuesta
para todo, estd en t el encontrarla o no.

que tenga la persona en el autismo (figura 1.8). La finalidad de las dimensiones
es poder analizar las diferentes particularidades que manifiestan los ninos y
asi de sugerir el debido acompafnamiento, trazando un objetivo terapéutico
y pedagogico para encaminar sus capacidades y fortalecer su autonomia e
independencia sin desconocer su individualidad.

De manera que los aportes que hicieron Lorna Wing, con la triada, y Angel
Riviére, con la evaluacion conductual, entre otras investigaciones, dan una
perspectiva diferente acerca de las posibilidades y las capacidades autistas,
y confirman que no es una enfermedad y no requiere de un limitado diag-
nostico, como lo atribuyen los anteriores autores en sus teorias. Sus grandes
contribuciones proponen estrategias para realizar el acompafnamiento mas
adecuado a las personas en el autismo, para que puedan fortalecer cada una
de sus capacidades y caracteristicas individuales, y de esta manera, comprender
mejor su forma de interpretar y vivir el mundo.
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Figura 1.8. Dimensiones del autismo, segtin Angel Riviére

Dimensiones
Angel Riviere

Dimension
comunicativa
y lenguaje

4. Funciones
comunicativas

N

5. Lenguaje

expresivo

N

6. Lenguaje
receptivo

Fuente: adaptado de Riviére, 2000.

Funciones ejecutivas

Son un grupo de habilidades que permiten el control de actividades cognitivas,
“las funciones ejecutivas pueden ser definidas como las rutinas responsables
de la monitorizacion y regulacion de los procesos cognitivos” (Herreras, 2014,
p. 22). Este conjunto de operaciones nos permite procesar la informacién a
través de la interaccion con lo que nos rodea involucrando diversos contextos:
sociocultural, académico, econémico y familiar. Entre las funciones ejecutivas
encontramos: control atencional, la memoria de trabajo, la flexibilizacion, la
toma de decisiones, el control inhibitorio, ejecucién dual, estimacién temporal
y la planificacion.

Las cuatro primeras funciones ejecutivas tienen una relacion entre siy realizan
un trabajo mancomunado. Iniciamos con el control atencional, en esta funcién
ejecutiva encontramos varios tipos de atencién como son: atencion focal,
donde la atencion se centra en un estimulo visual, auditivo o tactil; atencion
sostenida, que es la capacidad de mantener una respuesta consistente durante
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un periodo de tiempo; y la atencién selectiva, que tiene la capacidad de
escoger la informacién mas relevante a pesar de otros estimulos generados

en el ambiente.

Continuamos con la memoria de trabajo: esta es donde almacenamos la
informacién por determinado tiempo y durante este se puede transformar,
parala ejecucion de tareas cognitivas. También encontramos la flexibilizacion,
en esta funcién ejecutiva se desarrolla la habilidad de cambiar lo que ya
estaba planeado y adaptar nuestra conducta a las circunstancias inesperadas.
Y por ultimo esta la funcién de planificacion, que permite establecernos
metas u objetivos con el fin de decidir cuales son los adecuados con base a

la anticipacion o flexibilizacién.

En las siguientes cuatro funciones ejecutivas (Tamayo ¢t al., 2016), encontramos:
el control inhibitorio, que nos permite dominar las respuestas impulsivas, para
poder responder de una manera adecuada y quizas asertiva; también tenemos
la ejecucion dual, en la que se desarrolla la habilidad de realizar dos tareas
al mismo tiempo y prestar atenciéon en ambas de una manera constante; asi
mismo esta la estimacion temporal, esta funcion es importante porque nos
permite asociar las representaciones secuenciales entre el ambiente y otras
actividades, en otras palabras, calcular el paso del tiempo o la duracién de
una actividad. Y, por ultimo, tenemos la toma de decisiones: se da cuando se
presentan varias alternativas y para poderla realizarla se necesita de conocerse
a si mismo y tener una planificacién clara.

Lo que nos dicen los manuales diagnosticos y estadisti-
cos sobre el espectro autista

DSM son las siglas del Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, utili-
zado desde el enfoque médico. Es un instrumento que estandariza el lenguaje
y los conceptos diagnosticos de lo tradicionalmente llamado “dis”Capacidades,
y entre los términos registrados esta el de “autismo”, el cual presentaremos
desde diferencias cualitativas entre los criterios diagnésticos del DSM-IV y los
del DSM-V, a continuacion senalamos dichas variaciones y las oportunidades

que permite la nueva denominacién.
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Criterios diagnosticos del DSM-IV

A continuacidn, se abordaran los criterios diagnosticos establecidos en el
DSM-IV :“Los trastornos generalizados del desarrollo se caracterizan por una
perturbacion grave y generalizada de varias areas del desarrollo: habilidades
para la interaccion social, habilidades para la comunicacién o la presencia de
comportamientos, intereses y actividades estereotipados”(American Psychological
Association [APA], 2002, p. 79). El DSM-IV describe unas caracteristicas en
unas habilidades especificas del desarrollo, estas particularidades se encuen-
tran en los trastornos que se describen mas adelante. Pero cabe mencionar
que estas caracteristicas varian, no se presentan de una manera uniforme en
todas las personas. Algunos de esos trastornos, como el autismo clasico y el
trastorno de Asperger, ya fueron abordados a través de los planteamientos
de los autores mencionados. Ahora
Figura 1.9. Reflexién grafica abordaremos breves explicaciones
sobre las caracteristicas que aun no
se han descrito en este libro como
el sindrome de Rett y el trastorno
desintegrativo.

El sindrome de Rett

Es lo opuesto al trastorno de As-
perger, se da solo en nifnas, quienes
inician con un desarrollo normal,
luego pierden poco a poco la ca-
pacidad de tomar objetos con la
mano, el crecimiento de la cabeza
se puede retrasar o detener, la co-
lumna vertebral tiende a curvarse,
su caminar es lento, babeo excesivo,

diﬁcultad para el aprendizaje, realiza
:Sabias que?...
¢ q9

ES : . . . movimientos repetitivos en las manos
En la familia estd el hilo de la vida mds irrom- P

o palmadas en ocasiones rechina los

pible, pues lo verdaderamente importante no es
estar juntos, sino unidos. dientes. Puede aparecer la ansiedad

y el aislamiento social (Chile, 2008).

Fuente: Pixabay (2016¢)
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Clave 1. De las teorias a la vida real

Trastorno desintegrativo infantil

Este trastorno es caracteristico que el nifio tenga un desarrollo como el espe-
rado para su edad durante las primeras etapas de su vida, adquiriendo las
habilidades propias de un nino o nifa entre los 2 y los 3 anos de edad, y de
un momento a otro, se hace evidente la ausencia de las habilidades adquiridas.
Generalmente pierden habilidades comunicativas y lingiiisticas, sociales y de
juego, pero también pierden el control de esfinteres y las habilidades motrices.
Antes de iniciarse la pérdida de habilidades el nifo o nifia es completamente
normal y después de la pérdida, no se distingue de un nifo o una nina con el
trastorno autista, la inica diferencia es la edad y proceso de aparicion de los
sintomas. A diferencia del autismo, es posible que en este trastorno también
aparezcan alteraciones parecidas a las alucinaciones y delirios (Chile, 2008).

Criterios del DSM-V

Ahora bien, en los ultimos Figura 1.10. Reflexion grafica

anos, desde 2013, surgio la

¢Sabias que?...
Frente a las adversidades el

quinta version del DSM. En
ella encontramos algunas limite estd definido por tu

diferencias en los criterios capacidad de luchar por lo
que deseas.

diagndsticos con respecto
a la anterior edicién, que
ademas, han generado cier-
ta controversia, ya que los
trastornos generalizados
del desarrollo, en el DSM-
IV, se han unificado bajo .
X . X Fuente: Pixabay (2016¢)
un mismo diagndstico en
el DSM V como el tras-
torno del espectro autista (TEA), eliminando por lo tanto todas las categorias
existentes previamente como trastorno autista, trastorno de Rett, trastorno
desintegrativo infantil, trastorno de Asperger y trastorno generalizado del
desarrollo no especificado (APA, 2014).
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Niveles de TEA, trastorno del espectro autista

A continuacién, encontraremos la clasificacion de niveles propuesta en la
publicacién del DSM-V, que aporta novedades con respecto a la codificacion
y organizacion de los diagndsticos de los trastornos de espectro autista, cada
nivel que se expone estd determinado por un grado de complejidad que
permite decidir qué tipo de ayuda se puede brindar.

Nivel 3

Frente a este grado es comun encontrar que las personas en el espectro
autista se caracterizan por una notoria carencia del lenguaje a la hora de la
comunicacion verbal y no verbal, lo que les causa dificultad a la hora de
interactuar con nifios de su misma edad, asi mismo sus movimientos son
marcados e involuntarios, también emite sonidos repetitivos, tiene dificultad
para cambiar a otras conductas como de actividad o de objeto, ya que esto
le causa incomodidad, es fundamental el apoyo que requiere en este nivel

(APA, 2013).
Nivel 2

En este nivel puede que encontremos las mismas caracteristicas, la diferencia es
el grado de complejidad en el que se presentan como: la carencia notoria de
las habilidades de comunicacién verbal y no verbal, esto implica que el nino
tenga limitaciones sociales, atin en situaciones con apoyo; del mismo modo,
tiene una manera particular de la comunicacién no verbal, algunas palabras
son repetitivas, suele presentar conductas repetitivas como el movimiento de
las manos, la cabeza, saltos, moverse de un lado a otro en recorridos pequenos;
la relacion con ninos de su misma edad o la interaccién con personas cercanas
no es una comunicacion clara; Los cambios de actividad les generan ansiedad
porque se ha concentrado y esto le causa molestia (APA, 2013).

Nivel 1

Sin apoyo, el nifio tiene una dificultad para comunicarse socialmente muy
notoria, esto causa limitaciones importantes, puede presentar un menor
interés en la interaccion social, no sostiene una conversacion social, solo
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Figura 1.11. Reflexion grafica

¢Sabias que?...

Que un hyo en el autismo nos demuestra lo valientes y fuerles que podemos llegar a ser:

Fuente: Pixabay (s.f.b)

habla de lo que le agrada; tiene inconveniente para organizar y planificar,
lo cual interfiere en su independencia; el caracter y la conducta causan una

interrupcion significativa con el funcionamiento en uno o mas entornos; se le
dificulta alternar actividades (APA, 2014).

En definitiva, no podemos esperar que a nuestros hijos los definan los manuales
estadisticos o sean determinados por las teorias propuestas por algunos autores
mencionados, nuestros hijos son mas que diagndsticos; es decir, existen las
capacidades autistas, el autismo no es una enfermedad y se puede trabajar
en diversas posibilidades, el objetivo de transportarnos al pasado es romper
con los mitos que han surgido a lo largo de la historia, asi mismo, habria que
reconocer los importantes aportes de autores que muestran el autismo como
esa luz de oportunidad y posibilidades para explorar. No se trata solo de
ensenarles, se trata también de que nosotros podamos aprender.
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Tabla 1.1. Cuadro comparativo entre el DSM-IV y el DSM-V

DSM-1V,2002
Trastornos generalizados
del neurodesarrollo

DSM-V,2013
Niveles de TEA,trastorno

Se caracterizan por una perturbacion grave
y generalizada de varias areas del desarrollo:
habilidades para la interaccion social, habi-
lidades para la comunicacién y actividades
estereotipadas.

Autismo clasico

* Poca actividad en su comportamiento.
* Ausencia de comunicacion verbal y poca
expresion afectiva.

* Movimientos espontdneos y repetitivos.
* Dificultad para relacionarse con otras
personas.

* Lenguaje carente de sentido.
Asperger

* Poca interaccion social.

* Intereses y actividades restrictivas y re-
petitivas.

* Dificultad para entender las expresiones
faciales.

* Dificultad para entender las intenciones
ajenas, inflexibilidad mental y comporta-
mental.

El sindrome de Rett

* Se da solo en ninas.

» Dificultad en la capacidad de tomar objetos
con la mano.

* El crecimiento de la cabeza se puede
retrasar o detener.

* La columna vertebral tiende a curvarse
y su caminar es lento.

del espectro autista

El trastorno del neurodesarrollo unificando
bajo un mismo diagnéstico de trastorno del
espectro autista TEA, cada nivel determi-
nado por un grado de complejidad.

Nivel 3,grado mas profundo del
autismo:

Se caracteriza por una notoria carencia
del lenguaje.

Movimientos marcados e involuntarios.
Emite sonidos repetitivos.

Dificultad para cambiar de actividad.

Nivel 2,grado intermedio:

Carencia notoria de las habilidades de
comunicacion verbal y no verbal.
Algunas palabras son repetitivas, esto suele
llamarse ecolalia.

Conductas repetitivas como el movimiento
de las manos, la cabeza, saltos y recorridos
cortos de un lado a otro.

Los cambios de actividades les generan
ansiedad.

Nivel 1,necesita ayuda:

Sin apoyo, la dificultad para comunicarse
socialmente es muy notoria, esto le causa
al nino limitaciones importantes.

Menor interés en la interaccion social.
Dificultad para sostener una conversacion
social.

Dificultad para alternar actividades.
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DSM-IV,2002 DSM-V,2013

Trastornos generalizados Niveles de TEA,trastorno
del neurodesarrollo del espectro autista

* Babeo excesivo.

* Dificultad para el aprendizaje.

* Realiza movimientos repetitivos en las
manos o palmadas.

Trastorno desintegrativo infantil

* Ausencia de las habilidades adquiridas.
» Pérdida de habilidades comunicativas,
lingiiisticas, sociales y de juego.

* Pérdida del control de esfinteres y las
habilidades motrices.

* Alteraciones parecidas a las alucinaciones

y delirios.

Fuente: basado en APA, 2002 y APA, 2014.

Con lo anterior podemos evidenciar que el autismo durante mucho tiempo
en el transcurso de la historia fue considerado como una enfermedad, un
sindrome, con caracteristicas muy definidas y limitadas por las ideologias
sociales de la época, frente a las concepciones erradas de lo que era normal
para los especialistas, lo cual limitaba a las familias a un diagnostico y a un
posible tratamiento, sin importar lo que era mejor para sus hijos.

Ahora bien, busquemos la mejor manera de comprender que realmente la
necesidad por mejorar la calidad de vida de nuestros nifios en el espectro
autista no nos permite como padres de familia limitarnos a un diagnéstico,
pues los ninos son mucho mas que el resultado de unas pruebas y el limite de
las capacidades autistas no lo establecen los instrumentos de medicién. Somos
nosotros como familia los que debemos identificar y priorizar las capacidades
individuales de nuestros hijos, reconociéndolos como seres unicos, que puede
percibir el mundo de diversas maneras, y en esa medida es que ellos evidencian
sus gustos, su forma de expresar amor, lo diversamente capaces que pueden ser
en el dia a dia. Y asi, finalmente, comprender que el limite de las capacidades
lo ponen nuestros nifios, nuestros hijos y sobre todo nosotros como familia.
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Caminos de actuacion para infancias y familias en el
espectro autista

Desde la revision histérica del concepto de autismo en el capitulo anterior, se
b
hace necesario enfatizar que los diagnésticos no son la inica manera de conocer
y entender la capacidad autista, pues esta es mucho mas amplia que una supuesta
patologia, por lo que se no debe limitar solo a un diagnostico; lo realmente
importante es conocer a la persona detras del autismo, pues es un ser que al igual
que los demads actia y piensa de manera diferente, siendo esa particularidad lo
que la identifica como unico. De ahi que se haga mds ameno el encuentro con
los otros, siendo esa interaccion la base y la construccion de la sociedad.
’ y

Ahora bien, desde esa construcciéon pasamos a ver que los deseos y los anhelos
de todas las personas van sujetas a las preferencias y a los sistemas de apoyo
que trabajan para que cada una de ellas alcance sus metas de vida. En el
caso de los ninos y nifias con capacidades autistas esas metas son iguales; las
metodologias e iniciativas terapéuticas que encontraran a continuacion estan
enfaticamente dirigidas a tal fin, pues pensar en la calidad de vida para los
nifos en el espectro autista es pensar en esa autonomia e independencia que
debe caracterizar a todo adulto.

En la educacién, la formacién y el acompanamiento de las infancias, se busca
desarrollar todas las habilidades y capacidades necesarias para fortalecer
las competencias fundamentales para la vida; es por eso que es importante
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reconocer y entender que Figura 2.1. Reflexion grafica
“la autonomia favorece la
independencia y la respon-
sabilidad, y se fomentara
acorde a la edad del nifio
o de la nina” (Gémez Go-
mez y Martin Nieto, 2013,
p- 4). Con esto, podemos
darle un lugar meritorio a
la autonomia, como una
de tantas habilidades y

capacidades autista. ;Sabias que?...

. uestros hijos tienen sueios y desean cosas, pero estd en
Es por eso que trabajar  [SRSSHISIEME postble.
en pro de brindarles las

pautas necesarias para
formar dicha autonomia e independencia es tan indispensable en las etapas
iniciales de vida de todos los ninos y ninas; en esa medida es fundamental
crear habitos, habilidades e intereses en los nifos en el espectro autista; esa

Fuente: Pixabay (s.f.c)

es la razon que prioriza el compartirle a ustedes este capitulo, en el que se les
dard a conocer las diversas maneras de brindar acompanamiento significativo
y diversificado en la ardua tarea de ser padres.

Entre las diferentes posibilidades de apoyo y acompafiamiento continuo,
podemos encontrar metodologias y estrategias terapéuticas, tales como la
fisioterapia, que tiene como objetivo principal el analisis del movimiento
corporal para generar procesos de potencializacién y rehabilitacion de este
(Ministerio de Salud y Proteccion Social [MinSalud], 2015a), para mejorar la
calidad de la vida desde el acompanamiento integral atendiendo otras areas
de su desarrollo. Es valioso destacar que desde la fisioterapia no se genera
independencia en el niflo o nina, pero si los hace autosuficientes. Dentro
de este tipo de tratamientos podemos encontrar la hidroterapia, la equino
terapia, la bola terapia, la ludoterapia y la musicoterapia; es fundamental
reconocer que estas no desconocen la sintomatologia o diagnostico dado por
los especialistas, por lo tanto, pueden estar asociadas o integradas a los otros
procesos o métodos que el nifio con autismo esté desarrollando.
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Figura 2.2. Reflexion grafica

¢Sabias que?...
Existen diversas formas de apoyar a tus hijos, solo ti lo

conoces y sabrds qué es lo que necesita, qué es lo mejor
para él, ten confianza en ti mismo.

Fuente: Pixabay (2017c)

Ahora pasamos a otras técnicas
y modelos mas especializados
y en los cuales se debe prestar
mas atencion; basados en el
refuerzo positivo podemos
destacar los modelos de mo-
dificacion de la conducta,
dichos procesos en donde el
“programa de intervencion
debe ser individualizado. Debe
disenarse sobre la base de las
necesidades, los recursos, las
dificultades individuales y
ademas contener los cambios
del ciclo de vida” (MinSalud,
2015b, p. 38), este modelo se
desarrolla a edad temprana

de manera integral con el acompanamiento e involucramiento de la familia

como eje formador de la confianza y seguridad en diversos contextos.

Figura 2.3. Reflexion grafica

¢Sabias que?...

Debes aprender a celebrar junto a él hasta sus mds
pequeiias victorias.

Fuente: Pixabay (2017d)

Estos programas se destacan
por ser integrales, dirigidos
a fortalecer todas las areas
del desarrollo desde distintos
entornos. El apoyo conductual
positivo es un enfoque para
hacer frente a los problemas
de conducta. Sus metodologias
estan aplicadas al reforzamien-
to positivo y negativo, el mol-
deamiento con el desarrollo
sistematico de una serie de
instrucciones que cumplan el
objetivo deseado y el apren-
dizaje desde la observacion e
imitacién del otro, pero estos
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modelos deben ser dirigidos y orientados por expertos en la materia como
psicologos y terapeutas especializados (Bautista, 2000).

Dando inicio y reconociendo la importancia del adecuado acompafnamiento
con los modelos de modificacion de la conducta, iniciaremos con uno de los
mas reconocidos y aplicados como lo es la metodologia ABA (Applied Behaviour
Analisis), que busca brindarnos las herramientas mas acertadas en el desarrollo
de las habilidades necesarias para fortalecer la comunicacién en los nifios
con capacidades autistas.

Metodologia ABA (Applied Behaviour Analisis) — analisis
aplicado del comportamiento

Esta metodologia, conocida también como terapia de comportamiento o modi-
ficacion del comportamiento, fue desarrollada y disefiada por Ivar Lovaas para
trabajar el estimulo del ambiente y el comportamiento del nino o la nina autista;
su objetivo es “fortalecer o

educar en diferentes areas Figura 2.4. Reflexion gréfica

como: académicas, sociales,
ayuda personal y reduccion
de comportamiento no de-
seado” (Canon et al. 2014,
p. 14), inicia valorando el
nifo mediante la interaccién
con su individualidad, de-
tectando sus necesidades de
manera extensiva e intensiva
con ayuda de los docentes
y familias. La metodologia

tradicional implica un traba- [EENIZEXRITTINS
jo de siete dias a la semana Que la felicidad estd en hacer una y otra vez las mismas

cosas, pero sin perder cada detalle. Pues no debes cambiar
la forma en que ve el mundo tu hyjo, sino la forma en que
totalizando un promedio de  [EESESI——-—TS

40 horas semanales. Se inicia

con sesiones de 5 a 7 horas,

con nifnos de 3 afos de edad Fuente: Pixabay (2016d)
y dura de 2 a 6 anos.
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Segun el instituto Lovaas, (Peydré y Campany, 2009) la terapia ABA desarrolla
las sesiones con los instructores y padres de familia para fortalecer los lazos y
buenas relaciones desde la interaccion positiva, la motivacion con materiales y
refuerzos especificos, el éxito como refuerzo positivo por los logros obtenidos
y el desarrollo del vocabulario por imitaciéon en la interaccién con otros nifios
que estan aprendiendo; la participacion de los padres es fundamental para la
vigilancia y acompanamiento continuo en casa, colegio, el vecindario; el juego
cooperativo y las interacciones sociales son parte fundamental de este método.

Metodologia PECS (Pinture Exchange Communication) —
sistema de comunicacion de intercambio de imagenes

Figura 2.5. Reflexion grafica Este modelo es uno de los
mas utilizados en el mun-
do. Se centra en realizar
intervenciones centradas en
la comunicacién y consiste
en la ensenanza de unos
cddigos que no son vocales
ni verbales, es decir, una
serie de representaciones no
vocélicas que siguen unas re-
glas (Albuerne y Pino, 2013).
Es decir, el trabajo en las

¢Sabias que?...
Mantener el interés y la atencion de nuestros pequeiios . -
aumenta su confianza en nosotros. la realidad del nifio y la

aulas es lograr comunicar

nifa autista, de modo que

Fuente: Pixabay (s.£d). expresen de manera mas

funcional sus necesidades,

y se caracteriza por la utilizacién de un sistema de comunicacién basado en

signos, gestos, imagenes o palabras impresas en relacién con los colores, formas
y numeros, entre otros.

Se enfatiza en el “entrenamiento de los padres, desarrollo de habilidades
sociales y de comunicacion, entrenamiento del lenguaje y busqueda de empleo”
(Mulas et al., 2010, p. 82). Es decir, se basa en la observacion e identificacion
de las habilidades individuales para facilitar la ejecucion metodologica desde

40 DOI https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-5848


https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6

Clave 2. No estamos solos

la interaccion del aprendizaje en multiples ambientes. Por otro lado, intenta
mejorar diferentes diagnoésticos en la relacion de afectividad con los padres,
con la colaboracién de los profesores, lo que mejora altamente la calidad de
vida de la cultura autista.

Metodologia TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and related Comunication-handicapped Children) —
tratamiento y educacion de nifos con “dis”Capacida-
des relacionados con la comunicacion autista

Creado en 1966 y desarrollado por Eric Schopler, este modelo se preocupa
por la persona con cualidades autistas y la individualidad desde el entorno
cotidiano, pero a diferencia de los dos anteriores, este realiza acompanamiento
en diversas edades en las personas con capacidades autistas, al igual que en
diversos entornos. Se preocupa por comprender la manera como la persona
autista percibe, se desarrolla y entiende el mundo en el que se encuentra
inmersa (Sanchez, 2015), es decir, sus recursos metodolégicos estan definidos
bajo estos principios.

Asi mismo, enfatiza sus métodos en los espacios del hogar, ya que una de
sus prioridades es lograr el disfrute armonioso de las experiencias de vida en
cualquiera de las etapas de desarrollo de la misma. Entre sus principios tiene
sobre todo en cuenta “el contacto visual, el ambiente estructurado y se busca
que los ninos estén comodos y que puedan desarrollarse” (Sanchez, 2015, p.
24). Dicho de otra manera, inician con un diagnéstico desde la comprensién
de su forma de ver e interpretar el mundo y asi formular un perfil propio que
defina la metodologia a seguir.

El modelo enfatiza que es importante la ambientacién y adecuacion de los
espacios y manejo de tiempos, la implementacion de material visual. Cuenta
con cuatro componentes basicos:

1. Ensefianza estructurada.

2. Agendas diarias.

3. NSistemas de trabajo.
4

Estructura e informacion visual.
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Figura 2.6. Reflexion grafica

0 estas solo, en el mundo hay muchos padres que como ti buscan
una respuesta.

Fuente: Pixabay (2016d)

En el siguiente apartado se busca resaltar el importante trabajo que realizan
los padres de familia y entidades que estan interesados en conocer el manejo
que se debe dar en casa, ademas del conocimiento que se debe tener en el
momento de relacionarse o vivir una situacion especial, como lo es el tener a
su hijo con autismo y sentirse util desde su hogar, siendo el apoyo principal
en cada uno de sus procesos y su mejoramiento continuo, para lograr de esta
manera tener una vida plena. Por otra parte, se dara un apoyo en este proceso
con herramientas como paginas web y organizaciones que seran de mucha
utilidad en el momento de aclarar dudas.

Con todo esto es posible destacar la importancia que tiene cada una de estas
metodologias conductuales, ya que permiten la aplicacion de estrategias
que, desde la observacion continua de especialistas en psicologia clinica y
psiquiatria, favorezcan la relacion del nifio con capacidades autistas y el medio
en el que se desenvuelve cotidianamente, para facilitar una mejor respuesta
en el comportamiento frente a situaciones que cautivan su interés. Ahora
daremos continuidad a nuestro proceso de acompanamiento con otros métodos
que tienen igual de importancia como lo son los sistemas aumentativos de
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comunicaciéon SAAC, cuyo principio general es brindar las herramientas
necesarias que faciliten al nifo o nifa una comunicacién aun mas efectiva.

Metodologia SAAC - Sistemas aumentativos y alterna-
tivos de comunicacion

El lenguaje es parte fundamental de la vida de todo ser humano para comu-
nicarse, interactuar con otros, conocer el entorno en el que se encuentra y
expresar sus emociones, sentimientos y pensamientos, por esto, es necesario
encontrar el método adecuado para acompanar el proceso de los nifios y
nifas con capacidades autistas; es por esta razén que abordaremos uno de los
sistemas mas utilizados y eficientes, ademas de su facil uso y aplicacion en casa.

Los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién son mecanismos
de comunicacién no verbal que permiten aumentar significativamente la
interacciéon de los nifos en el autismo, pues “el lenguaje oral es una de las
formas basicas para comunicarnos con el entorno y modificarlo en funcién de
nuestras necesidades y deseos” (Abril ¢t al., 2010, p. 4), es decir que, encontrar
el apoyo adecuado es fundamental sin importar qué material sea necesario
implementar, pues en los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién
existe una amplia variedad segun las necesidades de la persona que requiera
el acompanamiento adicional: lengua de senas, sistemas graficos, sistemas
basados en pictogramas, apoyos no tecnolégicos y apoyos tecnolégicos.

Uso de simbolos

Este sistema es manejado en la comunicacién por medio de imagenes desde
unas acciones simples hasta otras mas complejas, segtin sea el caso o nivel en
el que se debe trabajar con el nifio o la nina en el espectro autista. En este
tipo de sistemas encontramos la implementacién de instrumentos de caracter
visual para comunicarse con mayor facilidad; lo que mejorara asi su autonomia
e independencia permitiéndole una mayor calidad de vida.

Simbolos gestuales

Este sistema nos indica cémo, desde la mimica, los gestos y los signos manuales
(figura 18), pueden comunicarse las personas sordas; también nos brinda la
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Figura 2.7. Simbolos gestuales

Fuente: Achurra (2010)

oportunidad de poder ser usado en cualquier lugar o situacién ya que solo
se necesita su propio cuerpo y la rapidez con la que desarrolle la habilidad
para comunicarse (Alcocer Costa e al., 2012), por lo tanto, se utiliza para
enriquecer la comunicacién.

La lengua de sefnas

La lengua de senas es un idioma en el que se comunican y conceptualizan
el mundo las personas no oyentes, cada pais tiene su propio lenguaje “y este
contiene su propia historia y evolucioén, estructura gramatical y fundamentos
sociolingtiisticos; incluso, en cada pais, la lengua de sefias puede mantener las
mismas reglas comunicativas, pero, igualmente como sucede con las demas
lenguas, coexisten diferentes variedades lingtiisticas” (Patino, 2010, p. 16) esto
le permite su reconocimiento como un idioma.

Para el caso de Colombia, la lengua de senias colombiana, segtin el Instituto
Nacional para Sordos del Ministerio de Educacion Nacional (INSOR, 2011) es

una lengua natural que tiene su propia estructura en cuanto a su relacion de las
palabras y union de ellas, que puede ser estudiada y aprendida como cualquier

otra lengua, esta va variando de acuerdo al pais en el que nos encontremos. (p. 13)
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Las senas se pueden encontrar ilustradas en iméagenes o videos. Como ejemplo,
podemos ver en la figura 19 la representacion de la accién cortar el pelo.

Figura 2.8. Uso de senas como recurso

Fuente: Arasaac (2022a)

Sistemas graficos

Este tipo de sistema nos ayudara a tener una representacion de todo aquello
a lo que le queremos dar un significado, por medio un objeto real plasmado
en una imagen (Echeguia, 2016), pero también hace alusién a la ortografia,
palabras y frases que utilizan no solo las personas con dificultad de comuni-
cacion, sino también en aquellas con poca movilidad motora; las expresiones
se manejan de manera secuencial con un dibujo y una palabra para al final
formar una frase con sentido. Por ejemplo en el gréafico de la figura 2.9 se
hace referencia a “debo apagar la luz por la noche”.

Figura 2.9. Secuencia de imagen sistemas graficos

Fuente: Arasaac (2022b)

DOT: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6 45


https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=96

EL ESPECTRO AUTISTA.
Claves de comprension para familias, cuidadores y docentes

Sistemas basados en pictogramas

Este sistema se caracteriza por laimplementacion de una serie de signos, imagenes,
objetos reales, fotos, entre otros, que permite ayudar a la comunicacion, ubicacién
o desplazamiento por la interpretacion de la imagen segun la necesidad que se
presente; partiendo de que estas imagenes pueden ser de hechos cotidianos, la
parte cognitiva y quehaceres de la vida diaria del nifio, su principal caracteristica
es que esta compuesto por simbolos que proyectan una realidad con el objeto o
la situacion que presenta en ese momento (Fernandez ¢t al., 2017). Observemos
la figura 2.10, que hace referencia a “el nifio o el bebé toma agua”.

Figura 2.10. Sistema de pictogramas

Fuente: Arasaac (2022c)

Ahora bien, entre los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion
encontraremos los productos de apoyo, pues como hemos venido abordando,
estos se pueden implementar desde casa, a su vez cuenta con otras alternativas
didacticas e interactivas que cautivan el interés de los nifios y las ninas y
facilitan el acompanamiento de la familia en el proceso, como son los cuentos
y los juegos. Estos nos ayudan a expresar lo que pensamos y queremos de
manera magnética, en los cuales podemos ver, oir, leer y escribir, entre ellos
tenemos los no tecnologicos y los tecnoldgicos.

Apoyos no tecnologicos

Son instrumentos de bajo costo que pueden ser elaborados en papel, cartén o
fundas plasticas con un tamaino favorable para el nino (Albuerne y Pino, 2013),
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estos sirven para potenciar su calidad de vida y facilitar su implementacion
a su vez de los cuales hacen parte los tableros y cuadernos de comunicaciéon
(figura 2.11).

Figura 2.11. Productos de apoyo no tecnoldgicos

Fuente: Arassac (2022c)

Apoyos tecnoloégicos

En los productos de apoyo tecnologicos, para este tipo de sistema se necesita
un soporte que ayude a la representacion de estos (Albuerne y Pino 2013), es
por ello que para su mayor facilidad podemos encontrar los comunicadores
de habla artificial, ordenadores y dispositivos moviles (figura 2.12). Este tipo
de herramienta se encuentra diseiada para aquellas personas que tienen mas
dificultades en su movilidad.

Figura 2.12. Sistemas tecnologicos de apoyo

Fuente: Arasaac (2022d)
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Este tipo de recursos esta diseniado para ayudar a los padres, docentes y
personas a cargo de nifnos autistas. Este sistema es uno de los mas utilizados
ultimamente por sus resultados positivos. Hasta este momento hemos evi-
denciado la manera en que los padres de familia podemos apoyar de una
forma complementaria los procesos de adaptacion, socializacion, integracion y
comunicacion de nuestros ninos. Estos sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacién nos brindan las herramientas que facilitan el acompafnamiento
requerido a la hora de apoyar a nuestro nino o nifna en el espectro autista.

Haciendo énfasis en la web, es posible reconocer que en la actualidad existen
muchos de medios de difusién y acompanamiento para todos los padres
de familia que se encuentren en un proceso similar con sus hijos, pues es
de reconocer que una familia con un miembro con autismo es mas comun
hoy dia de lo que se parece, y que asi como nosotros, estan interesados en
la bisqueda del acompanamiento necesario que les facilite una adecuada y
calurosa vida hogarena.

¢Quieres saber mas acerca de las capacidades en el
espectro autista?

Te vamos a presentar sitios web en donde podras encontrar informacion y
profundizar sobre los temas acerca de la comprension de las capacidades
humanas en el espectro autista, también redes de otros padres de familia que
comparten este modo de vida y algunas sorpresas mas. El objetivo principal
es que todos conozcamos que en el mundo existen respuestas asombrosas
que seran de gran ayuda para resolver cada una de nuestras dudas, por eso
a continuacién se encontrara mas informacion.

Paginas web que pueden ser utiles

Nombre de la pagina

Gobierno de Colombia. Ministerio de Salud y Protecciéon Social

Enlace

www.minsalud.gov.co
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Descripcion

En este se encuentra informacion relevante que ayuda a profundizar mas
sobre el espectro autista, por ejemplo, sobre salud publica, donde se enfatiza
en proyectos especiales y programas que estan dirigidos a los nifos y ninas,
adolescentes, poblacion con “dis”Capacidad (figura 2.13). En Bogota, el 5 abril
de 2013, se desarrollé una caminata para concientizar a la poblacién sobre la
importancia del espectro autista. Los logros de esta actividad se basan en que
pudo coordinar varias familias de Bogota y otras ciudades, para que los padres y
sus hijos llegasen a diversos lugares del Estado a difundir informacién importante
sobre el autismo. Ademads, se proyectaron peliculas adaptadas a los ninos.

Figura 2.13. Sitio web Ministerio de Salud y Proteccion Social

Fuente: Minsalud (2022)

Nombre de la pagina

Ministerio de Educacion Nacional

Enlace

www.mineducacion.gov.co
Descripcion
La siguiente pagina web es colombiana. Aqui encontramos que para el

Gobierno nacional es una prioridad brindar ayuda a sectores vulnerables en
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la educacion y en la atencion que se debe prestar para que sean productivos
en la sociedad (figura 2.14). La informacion que contiene hace referencia a
orientaciones técnicas, administrativas y pedagogicas para la atencion a la
poblacién con “dis”Capacidad, donde se potencializa y se facilitan los procesos
de aprendizaje; también se brinda a la familia estrategias que les ayuden a
entender a su hijo, con los diferentes programas y proyectos por medio de
actividades como el arte, la literatura, la exploracion del medio entre otros.

Figura 2.14. Sitio web Ministerio de Educacion Nacional

Fuente: Mineducacion (2007)
Nombre de la pagina

Portal aragonés de la comunicacién aumentativa y alternativa - ARASAAC

Enlace

www.arasaac.org/

Descripcion

Se cred en 2007 en Espana, como un proyecto financiado por el Gobierno de
Aragon. El objetivo de este proyecto es ofrecer recursos graficos y materiales
que faciliten la comunicacion de personas que lo necesitan, alli encontraran
herramientas como pictogramas, fotografias, imagenes, locuciones, videos que
facilitan la elaboracion de materiales (figura 2.15). También encontraran catalogos
distribuidos por colores, en blanco y negro, fotografias y videos descriptivos.
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Figura 2.15. Portal web ARASAAC

Fuente: Arasaac (2022d)

Nombre de la pagina

Panaacea

Enlace

www.panaacea.org
Descripcion

La siguiente pagina es de Argentina; es una organizacion social sin dnimo de
lucro, fue creada el 27 de septiembre de 2012; su objetivo va encaminado a
capacitar a los padres y familiares cercanos de nifnos en el autismo; brindar
diferentes tipos de talleres gratuitos con la misma finalidad (figura 2.16). Esta
centrada en concientizar a la poblacion sobre las condiciones en el espectro
autista, al igual que capacitar al docente, padres, familiares y a la comunidad
en general; encontraran testimonios de padres que brindan informacién desde
su experiencia, podran acceder a una red de recursos que dispone Panaacea,
como una biblioteca que contiene guias, estrategias, orientaciones, terapias de
artes expresivas, guias de crianza; ademas hallaran definiciones actualizadas
sobre el espectro autista, y, sobre todo, condiciones legales que tienen las
personas con “dis”Capacidad.
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Figura 2.16. Sitio web PANAACEA

Fuente: PANAACEA (2021)

Nombre del recurso

Asociacién Proyecto Autismo — ASPAU

Enlace

www.aspau.org
Descripcion

ASPAU es una organizacion sin animo de lucro, que nacié en 2008, es de
origen espaiiol y tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de las personas
con autismo como también el de sus familias. En esta pagina web encontraran
campanas que ayudan a detectar a tiempo el autismo e informacion relevante
sobre la organizacion, ya que fue creada por padres con experiencias de vida
en relacién al autismo, lo que facilita a cada familia comprender la situacién
en que se encuentra inmersa y poder brindar el mejor acompanamiento en

el proceso. (figura 2.17).

Como organizacién se apoya en documentos que brindan consejeria desde
la educacién, dando a conocer materiales que serviran en el aula de clase,
recursos sobre centros de atencion asociados a los que los padres pueden
acudir en el momento de necesitar apoyo, conocimiento acerca del dictamen
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de escolarizacion lo cual se realiza cuando un nino o nina presenta necesidades
especiales, galeria de imagenes, representaciones sobre actividades a realizar
o proyectos que se estan ejecutando.

Figura 2.17. Sitio web ASPAU

Fuente: Aspau(s.f.)

Nombre de la pagina

Federacion Espanola de Entidades de Autismo - Fespau

Enlace

www.fespau.es
Descripcion

Esta pagina espanola es desarrollada por la Federacion Espaiiola de Entidades
de Autismo (Fespau). Esta organizacion contiene 25 asociaciones de padres de
personas en el espectro autista, uno de sus objetivos es servir de intermediario
ante toda actividad legal para mejorar las condiciones de todas las personas
que presentan esta condicion (figura 2.18). La pagina web les brindara infor-
macion sobre los principales socios alrededor de todo el mundo como Islas
Canarias, Madrid, Venecia etc. Centros de atencién donde podran acudir
en el momento de necesitarlo, al igual que la galeria de imagenes y videos
donde se evidencia el trabajo realizado por esta entidad.
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Figura 2.18. Sitio web FESPAU

Fuente: Fespau (s.f.).

Nombre de la pagina

Asociacién Espanola de Profesionales del Autismo - AETAPI

Enlace
http://aetapi.org/

Descripcion

La presente referencia es espanola y esta desarrollada por la Asociacion Espanola
de Profesionales del Autismo. Es una entidad sin animo de lucro, que nace
en 1983 y esta formada por personas de diversos campos como educacion o
centros para adultos, entre otros. Este sitio web presenta informacién sobre
las diferentes ciudades en las cuales se celebran congresos sobre el autismo,
ademas de formar a cada uno de los integrantes de esta organizacion con el
animo de que estos brinden una asesoria oportuna en el momento adecuado
con relacion al espectro autista (figura 2.19). Ademas, podran acceder al proceso
de investigacion que lleva a cabo esta organizacion apoyando y promoviendo
redes de colaboracién y comunicacién enfocadas a la mejora continua de los
profesionales con relacion al autismo y a las familias.
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Figura 2.19. Sitio web Asociacion Espaola de Profesionales del Autismo

Fuente: Aetapi (2018)

Conectandonos en el mundo del espectro autista

Es importante que sepamos que no estamos solos, en el mundo hay padres
y familias que se han agrupado en asociaciones, colectivos, cooperativas,
organizaciones y redes de apoyo, que han permitido que los padres no solo se
contacten entre si, sino que aprendan de las experiencias de otros. Los invitamos
a revisar la siguiente informacién para que hagan enlaces con otros padres,
otras experiencias que puedan ser ttiles para el proceso del reconocimiento
y acompanamiento efectivo de las capacidades de nuestros ninos del espectro
autista. A continuacion, mostraremos las principales redes sociales donde se
mostrara evidencia del acompanamiento oportuno para sus hijos.

Las redes sociales para las capacidades del espectro autista

Nombre

Liga Colombiana de Autismo
Contacto

www.ligautismo.org
Descripcion

Naci6 el 24 de abril de 2009 como una organizacion de base familiar; es una
entidad sin &nimo de lucro y su objetivo es trabajar en conjunto con personas
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con trastorno del espectro autista (TEA) y sus familias (figura 31). Alli encon-
traran testimonios de nifios y nifias con autismo, quienes expresan y viven de
una manera distinta la vida; informacion sobre eventos y actividades a realizar;
videos donde se evidencian los logros que la poblacién con TEA ha tenido y
la participacién de la comunidad y entidades asociadas.

Figura 20. Liga Colombiana de Autismo

Fuente: Lica (s.f.).

Nombre

Asociacién Proyecto Autismo
Contacto
http://www.aspau.org/
Descripcion

Naci6 en Bogota, Colombia, por un padre de familia quien desde su expe-
riencia con su hijo, Sergio Alejandro, quien presenta autismo. Este hombre
decidié apoyar a aquellas familias que pasan por la misma situacién; es una
organizacién sin animo de lucro, que se dedica a generar conciencia sobre
el autismo (figura 2.21). Alli podran encontrar informacién detallada de la
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asociacion y los eventos, publicaciones y opiniones de padres que estan
vinculados en el proceso de su hijo.

Figura 2.21. Asociacién Proyecto Autismo

Fuente: Asociacion Proyecto Autismo (s.f.)

Nombre

Asociacién Voces del Autismo
Contacto
www.vocesdelautismo.org
Descripcion

Esta asociacion se encuentra ubicada en Guatemala desde el 27 de septiembre
del 2011, es una organizacion no gubernamental (ONG) y su funcion es
apoyar a los nifos que han sido diagnosticados en el autismo y a sus familias
(figura 2.22). Su tinico objetivo es facilitar herramientas que contribuyan con el
desarrollo de las personas en el espectro autista, mientras trabaja en conjunto
con las familias e instituciones y otros grupos de familias que se quieran unir;
en esta red encontraran informacién mas clara sobre lo que deben saber
sobre el autismo, los patrocinadores de la organizacion, algunos consejos que
mejoraran su calidad de vida y la de su familia.
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Figura 2.22. Red Voces del Autismo

Fuente: Asociacion Voces del Autismo (s.f.)

Nombre

Asociacién sonorense de padres de nifios autistas — Aspana

Contacto

https://tucasanueva.com.mx/vida-y-estilo/la-lucha-de-aspana/
Descripcion

Se encuentra ubicada en México, se cred el 3 de febrero del 2016, por 20
familias que desarrollan un proyecto que garantiza la calidad de vida de las
personas con autismo. Alli encontraran informacién sobre las terapias y la
organizacion de eventos que ayudan a las familias a comprender mas las
diferentes actitudes o comportamientos que presentan las personas con capa-
cidades autistas (figura 2.23). Esta red social nos brinda informacién acerca de
videos y actividades que se realizan con los padres y nifios, terapias cognitivas,
estrategias y entrenamientos a los padres sobre las conductas que presentan
los nifios y ninas, actividades fisicas que ayudan a mejorar la calidad de vida.
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Figura 2.23. Asociaciéon ASPANA

Fuente: Aspana (s.f)

Nombre
Asociacién de padres de personas con autismo — Apna
Contacto

https://es-la.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/ APNA-Aso-
ciaci%C3%B3n-de-Padres-de-Personas-con-Autismo-123830677786108/

Descripcion

Apna se encuentra ubicada en Madrid, Espana,desde 1976, creado con el inico
fin de defender a las personas con autismo y sus familias. Es un equipo de
padres y tutores con autismos comprometidos en la atencion especializada (figura
2.24). Alo largo de todos estos anos han podido realizar diferentes actividades
que pueden ser de gran utilidad como las experiencias adquiridas en la salida
ala Granja el Ayer Risas. Ademas brinda informacién sobre los voluntarios y
fotografias que evidencian el trabajo, la participacion de la comunidad autista
y sus proyectos dirigidos al desarrollo de las personas con autismo.
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Figura 2.24. Asociacién de padres de personas con autismo

Fuente: Apna Autismo (s.f.)

Nombre

Asociacion de Padres del Sindrome de Trastorno Espectro Autista y otros
Trastornos Generalizados del Desarrollo de Cantabria — APTACAN.

Contacto

https://www.escuelacantabradesalud.es/aptacan
Descripcion

Fue constituida en mayo del 2003; tiene como objetivo estimular el bien
comun a las personas con capacidades autistas, alli encontraran los servicios
como la valoracién y atencién psicoldgica, programa de medios audiovisuales,
proyecto de comunicacion alternativa, apoyo, seguimiento, entre otros (figura
2.25). Ademas actividades que ayuden de forma 4gil y sencilla a interactuar
con expertos en la materia.
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Figura 2.25. Asociacion de padres del Espectro Autista

Fuente: Escuela Cantabra de Salud (s.f.)

Nombre

TGD padres TEA

Contacto

http://www.tgd-padres.com.ar/
Descripcion

La presente referencia es de Buenos Aires, Argentina, iniciaron hace algunos
anos con padres de todo el pais, interesados en acompanar a sus hijos con
trastorno del espectro autista (TEA); es una organizacién sin animo de lucro,
cuyo objetivo principal es garantizar y proteger a las personas en el autismo
(figura 2.26). Esta red ofrece acompanamiento, videos de actividades que se
han realizado, conocimiento de la Ley 27.043, estadisticas sobre el autismo
e informacion sobre premios Legislatura Portena y Copidis, 2013, y premio
Conjunto Buenos Aires, 2014.
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Figura 2.26. TGD padres TEA

Fuente: TGD Padres TEA (s.f.)

Nombre

Arena

Contacto

www.autismoarena.org.mx
Descripcion

Fue creada en 1997 en México, llevan 20 afios al servicio de toda la comunidad,
y han ayudado a mas de 700 familias en el apoyo constante para mejorar la
calidad de vida (figura 2.27). Alli tendran mas conocimiento sobre la historia
y su proceder, talleres, cursos, testimonios, eventos y entidades que hacen
posible que mas personas conozcan y hagan parte de esta comunidad.
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Figura 2.27. Red Arena

Fuente: Autismo Arena (s.f.)

Nombre

Iluminemos de Azul

Contacto

www.iluminemosdeazul.org
Descripcion

Es una organizacién sin animo de lucro, ofrece programas de apoyo a las
familias, programas institucionales que fomentan la participacién de las
empresas (figura 2.28), campanas que orientan y crean conciencia frente a
las capacidades autistas, talleres, entrevistas, informacién sobre la vinculacion
de otras empresas para apoyar a nifios de bajos recursos y actividades que se
realizan para mejorar la calidad de vida de las personas con espectro autista.
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Figura 2.28. Iluminemos de azul

Fuente: [luminemos de Azul (s.f.)

Todos los anteriores recursos, mostrados bien sea paginas web o redes
de padres de familia, son una manera de compartir y de entender que no
estamos solos en el mundo, ni que estamos en una lucha a contracorriente
con nuestros hijos; es importante concientizarnos que las sinergias y contactos
que podamos tener con otros que han vivido experiencias similares pueden
significar una orientacion en donde pareciera no encontrar una salida posible.
Ahora ademas de los recursos en internet incursionamos en el séptimo arte,
pues el cine ha desarrollado maneras de entender la capacidad autista desde
multiples perspectivas. A continuacién, mostraremos algunas peliculas que
podrian ser ttiles para profundizar ain mas nuestros conocimientos al autismo.

iVamos a cine!

Después del recorrido por las distintas paginas web y redes que nos enlazan con
las diferentes organizaciones a nivel nacional e internacional, proponemos un
espacio especialmente para los padres y demas familiares para abordar el mundo
del cine por su capacidad transformadora y la carga de significado que reside
en este arte, lo asumimos para esta obra como un escenario de pensamiento
distintivamente humano (Beylie, 2006), que permite conocer a través de historias
diversas como lograr aprovechar al maximo las capacidades de nuestros hijos,
pues de una manera sentida y amena, estas peliculas muestran que los seres
humanos somos autores de nuestra vida y que los limites no existen cuando se
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tiene motivacién y amor alrededor. Las ensenianzas derivadas del séptimo arte
inspiran, y esperamos que tras conocer los siguientes filmes, podamos explorar
otras formas de comprender la capacidad por sobre la “dis”Capacidad.

Titulo: Rain Man
Ano: 1988
¢Qué nos ensefia?

Es una pelicula estadounidense que relata la vida de un joven que recibe la
noticia de que su padre ha muerto. Charlie Babbitt, un joven egoista, solo esta
pensando en lo que le habia dejado su padre (figura 2.29), pero al conocer
el testamento se entera que tiene un hermano mayor quien es autista y tinico
beneficiado con la fortuna; tras la noticia, empieza a relacionarse con su
hermano, pero le irritan ciertos comportamientos y no entiende la situacion,
sin embargo, poco a poco lo va aceptando hasta sentir aprecio por él.

Figura 2.29. Afiche de Rain Man

Fuente: Gallecor (2009)
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Titulo: M: nombre es Khan
Ano: 2010
¢QuEé nos ensefia?

Rizwan Khan es un nifio musulman (figura 2.30), que se crio con su madre en
Bombay, India, y que sufre de sindrome de Asperger. Al ser adulto conoce a
quien sera su esposa, una madre soltera; con el atentado del 11 de septiembre,
debido a su comportamiento, es acusado de terrorista, a causa de este hecho
recibe tratamiento con el terapeuta Sheetal Menon, en busca de recuperarse
del horror que vivié al ser acusado y posteriormente busca limpiar su nombre.

Figura 2.30. Afiche de Mi nombre es Khan

Fuente: Gnula (2010)
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Titulo: Forrest Gump

Ano: 1994

¢Qué nos ensefia?

Esta pelicula se trata de un chico con deficiencias mentales no muy profundas
(figura 2.31) y con alguna incapacidad motora; debido a su empeno y a su
gran corazon, llega a ser una persona muy importante en su época y, a pesar
de tener muchas cosas en su mente, siempre estan presentes las dos personas
mas importantes en su vida, su mama y el su amor de la infancia.

Figura 2.31. Afiche de Forrest Gump

Fuente: Rexpelis (s.f.)
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Titulo: Mozart y la ballena
Aio: 2005
¢QuEé nos ensefia?

Pelicula basada en una historia de amor, sobre una pareja que presenta una
forma de autismo; el joven es taxista y tiene una facilidad para los célculos
numeéricos, ¢l tiene el sindrome de Asperger y se rige por patrones y rutinas
(figura 2.32), ademas lidera un grupo de personas que presentan autismo, a
este llega Isabel, y le da un giro a su vida.

Figura 2.32. Afiche de Mozart y la ballena

Fuente: Autista Soy (2011)

Titulo: El secreto de Sally

Aino: 1993
¢Qué nos ensefia?

Al morir el padre de Sally, la nifia reacciona de una forma extraia, lo cual
hace que su madre, Ruth, en su desesperaciéon por conocer qué le sucede a
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su hija, la lleve donde un especialista en autismo infantil (figura 2.33), al ver
que el tratamiento no funciona, decide, en su desesperacién, tomar otras vias,
hasta arriesgar la salud mental de la nina.

Figura 2.33. Afiche de El secreto de Sally

Fuente: Gnula (s.f.)

Titulo: Temple Grandin

Ano: 2010

¢Qué nos ensefia?

Es la historia de una mujer autista que naci6 en 1947 y fue una de las cientificas
mas brillantes de la época (figura 2.34). Desde pequena siempre presentd
conductas diferentes a las de los demas ninos, a pesar de que empez6 a hablar
a los 6 anos, fue una nifia muy brillante, su madre siempre se preocup6 por
que recibiera una buena educacién. Tras una visita a sus tios en el rancho,
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empieza a tener curiosidad por los animales y al mismo tiempo tiene afinidad
con ellos, al calmarlos cuando se ponian nerviosos, la nifia se da cuenta que al
poner dos placas metalicas estas los comprimian y eso los tranquilizaba; esto
le serviria para si misma, ya que ella no soportaba el contacto fisico con las
personas. Temple diseqi6 la placa de los abrazos, que hoy en dia es utilizada
en las clinicas para ayudar a los nifios con autismo.

Figura 2.34. Afiche de Temple Grandin

Fuente: Gnula (s.f.b)

Titulo: 1 soy Sam
Aio: 2001
¢Qué nos ensefia?

Sam Dawson tiene un coeficiente intelectual de un nifio de siete afos, es una
persona trabajadora que tiene buenas relaciones laborales y al mismo tiempo es
sociable. Su vida cambia cuando nace su hija ya que su madre los abandona,
haciéndose cargo de su pequena hasta la edad de siete anos lo cual debera
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luchar por conservar la custodia (ver imagen 2.35) ya que el estado piensa que
él no esta capacitado para hacerse cargo de su educacion. Apoyado por todas
las personas cercanas y después de luchar tanto para poder cumplir con lo que
exigia la ley se da cuenta que tiene a cargo a su hija que ella no le va a brindar
el amor suficiente que le dara su padre y que le ayudara testificando en la corte
que el amor de ella no va a reemplazar el amor incondicional de su padre.

Figura 2.35. Afiche de Yo soy Sam

Fuente: Pelis on Line (s.f.)

Después de haber realizado un recorrido por las diferentes opciones ci-
neastas, que nos pueden brindar una manera mas creativa y entretenida de
comprender las situaciones en las que se ven inmersos nuestros personajes,
asi como sus capacidades y habilidades a la hora enfrentarse y solucionar las
adversidades que se les pueden presentar, de esta manera podemos educar
y fortalecer nuestros propésitos frente a lo que deseamos y debemos hacer
cuando convivimos con una persona autista, vemos que estas no son ajenas
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arealidad que enfrentan nuestras familias, podemos familiarizarnos mas con
ellas y prepararnos para afrontar con seguridad y confianza segun sea el caso.

Este capitulo nos permiti6 ahondar mas en el hecho de que como familia
podemos brindar mas del acompanamiento que alguna vez creimos, cuando
hablamos de fortalecer cada una de las capacidades de nuestros hijos, es
aqui donde vemos que la cantidad de recursos y contenidos que existen en
la actualidad, pueden garantizar que nosotros como padres seamos capaces
de acompanar de manera asertiva desde casa a nuestros pequenos, brindan-
doles las mejores herramientas. Gracias a la actualidad tecnoloégica se nos es
permitido entrar en contacto con el mundo y evidenciar que como nosotros
hay mas familias que estan viviendo a su manera una situacién muy similar y
enriquecernos con sus experiencias, asi como ellos de las nuestras.

Lo mas importante de todo este recorrido por la clave 2 es que como padres
de familia podamos seguir reconociendo las capacidades de nuestros hijos y
no nos limitemos a la hora de buscar lo que es mejor para ellos, pues no solo
se trata de querer hacer las cosas, sino de ver que si podemos hacerlas, porque
realmente se puede, el amor que les profesamos en estos acompafiamientos
permite que dia a dia nuestros nifios puedan ir mejorando esa comunicacion
que les facilitara integrarse a la sociedad y garantizar una vida adulta mas
independiente y feliz.
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La presente clave contiene relatos recogidos por medio de entrevistas semies-
tructuradas a padres de familia con hijos en el espectro autista, dichos ejercicios
fueron trascritos y posteriormente revisados por los padres para contar con
las letras que finalmente se encuentran lineas adelante, la intencién no fue
interpretar ni categorizar los relatos, sino llegar de la manera mas natural y
menos intervenida posible a narraciones de vida que lograran demostrar las
multiples maneras en las que han vivido sus realidades y cdmo sus experiencias
pueden servir de orientacién o referencia a otros padres y familiares. Los retos
de las capacidades autistas para padres, madres, familiares y cuidadores, son
el medio para materializar la intencién de inspirar la accion desde las familias
y, sobre todo, empoderarnos en la capacidad sobre los discursos de otros que
se centren en la “dis”Capacidad (Andrade y Restrepo, 2017).

Cada historia de vida compartida en esta clave aporta la apertura de caminos
llenos de posibilidades, risas, abrazos, alegrias, angustias, temores, triunfos
y reflexiones, que buscan dejar en evidencia de que si es posible generar
transformaciones para la vida, partiendo del empeno, la actitud positiva, el
amor mas alla del asistencialismo y el acompanamiento responsable a las
capacidades y talentos de nuestros hijos. Cada participante titul6 su relato de
manera auténoma, y como producto de las entrevistas realizadas se cuenta
con los aportes experienciales directamente desde la boca, manos y miradas
de los participantes. son relatos reales de amor empoderado y buscan en el
mejor sentido de la palabra contagiar a todo el que los lea.
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¢Como no querer a mi hijo,cuando él me ha ensefiado a vivir?
Ana Milena fiménez, madre de Juan Felipe de 23 afios

Mi nombre es Ana Milena Jiménez, soy licenciada en educacion especial,
tengo un hijo adulto de 23 anos con autismo. Actualmente soy docente de
la Corporacién Universitaria Minuto de Dios en Licenciatura en Educacién
Infantil y acompaiio los procesos de investigacion y de practica de las estu-
diantes en formacion del programa.

¢ Como has superado los retos en el acompariamiento (en casa, en la
escuela, en la famalia) de la capacidad de tu hijo?

Figura 3.1. Ana Milena y Juan Felipe Haciendo memoria, desde casa
ha sido un proceso transitorio.
La condicién de mi hijo no era
visible fisicamente, entonces se
veia normal ante los ojos de todo
el mundo, pero interiormente no
sabiamos qué le estaba pasando,
mi hijo fue canguro, naci6 antes de
tiempo tuvo unas complicaciones al
nacer y pensibamos que era una re-
traso psicomotor, pero poco a poco
nos empezamos a dar cuenta de
que algo no andaba bien con Juan
Felipe. Nos preguntabamos, “;sera
que Felipe es sordo?”, porque no
Fuente: fotografia de Ana Milena Jiménez, 2019. atendia a unas fuentes sonoras,
no tenia contacto visual, ademas
de que era un bebé escualido, es
decir, tu lo levantabas y era como gelatina, de bajo tono muscular; en ese
ejercicio nosotros deciamos, “algo pasa con Juan Felipe”. Cuando nos dan
el diagnostico de Juan, mas o menos a los dos anos y medio, porque Pipe ya
llevaba un proceso de estimulacion adecuada, pero de todas maneras algo
en sus emociones no andaba bien y realmente el primer reto que tuvimos
nosotros como familia, desde la casa, fue precisamente el tema del duelo.
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Felipe nacié en el afio 1996 y estamos hablando del ano 1999, fui madre
muy joven, tuve a mi hijo a los 16 anos, no habia iniciado la carrera, pues
realmente estaba terminando mi bachillerato, y cuando me doy cuenta de esta
situacion, la lectura del autismo era diferente en ese tiempo, no era considerado
un trastorno de desarrollo, sino que el autismo era considerado una psicosis
infantil, y asi era catalogado segtn los autores de esa época, se decia que el
autismo era una psicosis infantil. Seguramente, él alucinaba unas cosas que
yo no conocia, pero él seguia con su dificultad profunda en su comunicacién,
era una situacion bastante dificil porque no me podia comunicar con mi hijo
y era absurdo que él estuviera ausente.

Mi hijo tiene unas particularidades a nivel emocional. Es un chico que golpea,
se agrede a si mismo y también a los demas, entonces decidimos vincularlo
también ala escuela, pero el trabajo no fue muy facil, hubo mucha segregacion,
mucha discusién y bullying. Siempre me apoyé del equipo interdisciplinario
de la escuela, con ellos realmente se logré un apoyo desde el area de salud,
los programas de desarrollo y conducta le ayudaron mucho a su aprendizaje.
Hizo hasta quinto grado, traté de vincularlo a la secundaria, pero no habia
instituciones en ese momento para él.

y Qué estra tegias has utiliza- Figura 3.2. Juan Felipe y su mama

do en casa para acompaiiar
las capacidades de tu hijo?

Pues lo primero es valorar esas
habilidades y capacidades que
ellos tienen desde su condicién
particular. Juan Felipe tiene
profunda su comunicacion,
habla lo basico. El acompanar
los procesos de las capacidades
de mi hijo no ha sido un trabajo
solitario, he estado con el apoyo
interdisciplinario.

Confio mucho en los profesio-

nales que apoyan los procesos
Fuente: fotografia de Ana Milena Jiménez, 2019.
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de mi hijo y siento que ellos han sido parte importante de ello, lo cual
también ha permitido un empoderamiento politico, exigiendo los derechos,
porque cuando tu tienes un hijo con “dis”Capacidad, te sientes solo frente
a un Estado que no garantiza esos derechos; entonces, t de manera per-
manente empiezas a reivindicarles, haciendo derechos de peticion hasta
tutelas que te ayuden a ser escuchado. Entonces, digamos que desde ahi
ha sido importante partir desde las habilidades y las capacidades que se
ha tenido con esta labor.

Juan, desde sus 23 anos, lo que hemos proyectado es también a confiar
en ¢él, a no ser tan protectores, a saber que él se levanta, él puede hacer
sus cosas solo, ¢l puede tender su cama, arreglar su cuarto, banarse solo,
cepillarse los dientes solo, comer solo, imaginarse lo que él era antes y
lo que él es ahora, tener unas alternativas de comunicacién y si no las
tiene, ayudarlo para que lo haga y siempre mirandolo en un enfoque de
bienestar. Que si la ley me dice que tiene que estar en inclusion educativa
y si é] no queria o no se sentia a gusto, pues miremos otras opciones, otras
alternativas, sin excluirlo, y donde se potencien sus capacidades y creo
que eso ha servido porque ademas hemos dejado que él sea él, como por
ejemplo, que lo dejemos solo en la casa: hoy mi esposo llega tipo una de
la tarde, es darle la tranquilidad que el nifio se quede solo, entonces se le
dice: “Pipe, ahi quedd todo, si quiere sirvase el almuerzo que quedo en el
horno microondas”, etc., se le delegan responsabilidades.

¢ Qué enserianza has recibido de tu hijo?

Siempre digo que la mayor ensefianza es el proceso de humanizacion, el
respeto por el otro, siento que cuando uno es padre y madre de un hijo con
“dis”Capacidad, tiene que hacer un proceso muy rapido porque un dia ta
estas bien con ély al otro dia, Juan Felipe perfectamente puede sacar un punio
y dejarte un ojo morado, tener una crisis y saber que tu empiezas a hacer un
proceso de retrospectiva y decir: “otra vez paso esta situacion”, saber que ta
tienes que llorar porque te duele que esta situacion pasa y él sufre por las
situaciones que se dan, y saber que tu tienes que sacar tus lagrimas rapido y
seguir adelante, entonces yo he aprendido a hacer rapidamente lo siguiente:
me he vuelto como una persona muy respetuosa del otro, también muy
respetuosa cuando nos ponernos en el lugar del otro.
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¢ Quémensaje les darias alos
padres que inician el camino?

Depende del ciclo vital donde
se encuentren, porque no es el
mismo mensaje para un papa
que este iniciando el proceso a un
padre que ya esté en el camino.
Yo pensaria que a nivel personal y
una experiencia, no pensar tanto
en el futuro, tratemos de ubicar
soluciones en este presente, que
podamos proyectar en un futuro
sin pensarlo, muchos de nosotros
pensamos que va hacer de mi hijo
si yo no estoy o cuando yo falte,
tu no tienes la respuesta por mas
de que ti la quieras, t misma no

Figura 3.4. Momentos de alegria

Fuente: fotografia de Ana Milena Jiménez, 2019.

Clave 3. Aprehender de otros

Figura 3.3. Acompanando la vida

Fuente: fotografia de Ana Milena Jiménez, 2019.

tienes control sobre tu futuro, pero
si puedes darle soluciones a este
presente para proyectar ese futuro,
entonces, por ejemplo, si una de
las cosas que necesitamos es que
haya mucha regulacion emocional
por parte de las familias.

Es muy importante también estar
estable emocionalmente, brindar
una calidad de vida para ellos
dentro de lo que significa en ellos
estar bien, a veces nos cerramos
y decimos es que él tiene que
estar incluido, pero miremos qué
significa la inclusién y lo que
significa el lugar de la escuela hoy
dia, si es para mirar los contenidos
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o realmente donde ¢l sea feliz relacionandose con otros y dénde esos otros
también respeten la diversidad, entonces, mirar también ese ejercicio y mirar
que todas esas cosas que vamos cultivando mes a mes, semana a semana,
ano tras ano y cultivando ese presente para proyectar ese futuro anhelado
que queremos con ellos.

También le diria a las familias la importancia de los derechos, el tema de
que estamos en un estado social, que parte de lo que ellos son y de lo que
tienen hoy dia se debe también a ese trabajo de labor que tenemos como
familia, es de empoderarse, de reivindicar, es estar de manera permanente
reconociendo como sujeto de derechos y de deberes, porque las familias se
reconocen como sujetos de deberes, porque no es solo recibir, es un instructivo
de corresponsabilidad, a pesar de todas las dificultades que tenemos en un
contexto como el Colombiano. Colombia es un pais que respeta los derechos
y pues mi hijo tiene todos sus apoyos, gracias a un tema de derechos que se le
han garantizado, entonces, no todo es tan malo que a los nifos se les vulnera
su derecho, ya nos toca a nosotros como padres no dejar que esos derechos
se vulneren y esto tiene que ver mucho con el empoderamiento politico.

Construyendo el camino con el mejor ejemplo de vida

Lewdy Yarlen Patifio, madre de jJuan Felype Huertas Patifio de 8 afios

Mi nombre es Leidy Yarlen Patifio, trabajo en una empresa de Mercaderia
de una marca muy conocida de embutidos en Colombia, tengo un hijo de 8
anos de edad, llamado Juan Felipe Huertas Patifo.

¢ Como has superado los retos en el acompariamiento (en casa, en la
escuela, en la famailia) de la capacidad de tu hijo?

Cuando el nino tenia los dos anos empezamos a notar que no hablaba y no se
comunicaba, entonces acudi a la pediatra, pero su respuesta fue “el nino esta
normal, todo esta bien”, diciéndome, “todo nifno tiene un avance diferente”,
debido a esto, dejé que el tiempo pasara y alrededor de los 3 afios lo enviaron
a terapia de lenguaje porque supuestamente con eso se solucionaba todo, y
asi fue pasando el tiempo y de terapias no saliamos, y con gran preocupacion,
queriendo saber qué realmente sucedia, ya que mi hijo no era igual que los
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Figura 3.5. Leidy y Juan Felipe demas nifios, queriendo escu-
char por parte de mi hijo que
me llamara mama o al menos
que me pidiera un dulce, pero
cada dia era muy angustiante
y empecé a buscar colegios que
me pudieran brindar ayuda,
por mucho tiempo pagué mu-
chas terapias, médicos parti-
culares, medicina homedpata,
pero no encontré respuesta a
la necesidad de mi hijo.

Después de muchos rechazos,
discriminacién de colegios y
de personas hacia mi hijo,
decidi solicitar un cupo en la
secretaria de educacion, pero
al igual que en todo lado, me
toco insistir y, practicamente,
me recibieron a mi hijo por
Fuente: fotografia de Leidy Yarlen Patifio, 2019. . ., R
obligacion o porque el Gobier-
no obliga a estas instituciones
que los reciban por derechos a la educacion mas que porque les agrade recibir
nifnos con alguna deficiencia o condicion.

Mi familia ha tratado de colaborar con lo que pueden en el desarrollo de
Juan, pero es duro porque a veces parte de tu propia familia te rechaza y no
te invitan a ciertas actividades familiares debido al comportamiento de Juan,
decidi no prestar atencion a estas situaciones y luchar por sacar a mi hijo
adelante, brindandole lo mejor que puedo para que sea alguien en la vida y
no quede desprotegido si llegaramos a faltar.

Quiero expresar que en el colegio ha sido una tarea dificil, pero he podido
obtener un apoyo especifico, permitiéndole socializar con los demas compa-
neritos, vinculandose en actividades ludicas y al mismo tiempo interactuando
con los docentes y demas ninos de diferentes edades, esto para él ha sido una
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Figura 3.6. Acompanando tus aprendizajes  experiencia iinica y lo puedo decir con
certeza por la forma en que se expresa
y actta al llegar a casa. En verdad ha
sido un proceso de entender cadadiaa
mi hijo y con sus diferencias, las cuales
me han ayudado a ser mas comprensiva
y a ser una mejor persona.

En cuanto al aprendizaje yo decidi
apoyar a mi hijo desde casa ya que
en el colegio donde mi hijo ha estado
durante estos anos no tienen las ca-
racteristicas adecuadas para ayudarlo
con su condicién, por tal motivo me
tome la gran tarea y al mismo tiempo
un reto de tomar en mis manos la
educacién de mi hijo y dia a dia nos
sorprende ver como ha ido avanzando
Fuente: Leidy Yarlen Patifio, 2019. con ayuda de mi familia a desarrollar
nuevos conocimientos y habilidades
siendo cada dia mas autéonomo y desenvolviéndose por si mismo.

¢ Qué estrategias has utilizado en casa para acompaiiar las capacidades
de tu hijo?

Hablar con autoridad, logrando un punto de concentracién para asi poder
ejercer una actividad que le aporte conocimientos donde aprovechamos los
segundos como horas y poder explotar las capacidades de mi hijo, ya que ellos
se impacientan con facilidad, a su vez cambio de actividad frecuentemente
para lograr la atencion necesaria.

¢ Qué enserianza has recibido de tu hijo?

Que la esperanza es la ltima que se pierde y las limitaciones estan en la mente.
Con un mundo como el nuestro, debemos de alzar la cabeza y no permitir
que nada ni nadie pisotee nuestros suenos, ilusiones y proyectos de vida.
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¢ Qué mensaje les darias a los padres que inician el camino?

Hay que luchar por sus suenos a pesar de las adversidades y de todos los
tropiezos que se presentan en el camino, debemos de obtener una estabilidad
emocional, comunicativa y social para nuestros ninos, ellos merecen todo lo
mejor y debemos luchar por un apoyo del estado para nuestros nifos. jSigo
en la lucha para siempre verlo feliz!

Cada dia es un reto nuevo

Ludiwia Marulanda, madre de Juan josé Mora Marulanda de 11 afios

Mi nombre es Ludivia Marulanda, soy madre de un nino con autismo, tiene
11 afios y actualmente cursa sexto de bachillerato.

¢ Como has superado los retos en el acompariamiento (en la casa, en
la escuela, en la famalia) de la capacidad de tu hijo?

Quedé embarazada cuando tenia Figura 3.7. Ludivia y Juan José
19 afos, tuve un embarazo com-
plicado, debido a que presenté
en varias ocasiones infecciones
urinarias y taquicardia; cuando
tenia seis meses de gestacion
le maduraron los pulmones ya
que por los inconvenientes los
médicos decidieron prepararme
en dado caso de que tuvieran que
hacerme cesarea. Cumplidas las
cuarenta semanas asisti al médi-
co porque no tenia contracciones
y para sorpresa me estaba dando
preeclamsia, estuve hospitalizada
tres dias.

Juan José fue un nifio muy de-

seado por la familia, desde que
Fuente: fotografia de Ludivia Marulanda, 2019.
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naci6 he tenido el apoyo de mi familia y he sentido el amor incondicional de
todos, compartimos cada uno de los momentos especiales durante el embarazo
y hoy en dia en cada proceso con mi hijo. Durante los primeros nueve meses
vivimos en la casa de su abuelita paterna, su padre, el cual trabaja en las
tardes, se hace cargo de nuestro hijo en las mananas luego lo llevamos donde
una persona de confianza mientras yo llegaba del trabajo.

Juanjo fue un nino que se demord en caminar, a los dieciocho meses empezé a
dar sus primeros pasos, hablé casi hasta los dos anos y medio y se le dificultaba
pronunciar algunos fonemas. Asistié al jardin desde los dos afios de edad
siempre fue muy consentido por todos, pero también le exigiamos bastante.
Juanjo tenia algo particular, aunque se demoré en hablar empez6 a manejar su
vocabulario bastante amplio y siempre dandole el significado correcto dentro
de las frases o sus didlogos, con cualquier cosa se entretenia, jugaba con tapas,
palos, piedras y demas para él no era necesario los juguetes para divertirse.

Hasta el grado transicion no se presentaron inconvenientes que influyeran
en su parte académica, ha sido siempre un nifio muy inteligente pero poco a
poco de copiar o realizar actividades de escritura que demanden tiempo. En
la parte social mantenian aislado y poco le gustaba compartir con nifios de su
edad y muchas veces no le gustaba saludar a su familia cuando la visitamos
y cuando saludaba lo hacia sin sostener la mirada.

Figura 3.8. Acompanando tus éxitos ;Qué estrategias has utili-

zado en casa para acom-
pariar las capacidades de
tu hyjo?

Realizar las actividades con
acompanamiento silo necesi-
tay supervisandolo cuando no
requiera de nuestra presencia,
a su vez le exigimos de igual
manera que sus hermanas
para que no sienta la dife-
rencia.

Fuente: fotografia de Ludivia Marulanda, 2019.
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¢ Qué enserianzas has recibido de tu hijo?

Las mejores, no dejarme vencer por nada y siempre seguir adelante superando
los obstaculos.

¢ Qué mensaje les darias a los padres que inician el camino?

Que nuestros hijos no son diferentes, que el mundo y nosotros vamos a la
par, son nuestro mas grande tesoro, nos ensefian a vivir, a valorar, nos ensena
valores, que cada uno de ellos tiene sus habilidades y hay que saberlas explorar
apoyandolo en cada uno de los viajes que ellos emprenden.

Mis palabras transmiten todo lo que yo puedo llegar a ser

Patricia Gutiérrez Ramirez, madre de Nicolds de 20 afios

Figura 3.9. La sonrisa de Nicolas Mi nombre es Patricia Gutiérrez Ramirez,
soy administradora de empresas y con-
sultora pedagdgica, madre de Nicolas
Lépez, un joven de 20 anos de edad, el
cual tiene autismo.

(Como has superado los retos en
el acompaiiamiento (en casa, en la
escuela, en lafamilia) de la capacidad
de tu hyjo?

Como madre tuve que capacitarme
para poder enfrentar y sobrellevar sus
capacidades, por ejemplo, mi hijo tenia
la capacidad de relatar lo que habia vivi-
do, nosotros le dabamos la oportunidad

Fuente: fotografia de Patricia Gutiérrez Ramirez
de escucharlo, que contara y expresara
abiertamente lo que queria decir y en la escuela se les informaba para trabajar

sobre este mismo punto para potencializar su capacidad.

¢ Qué estrategias has utilizado en casa para acompaiiar las capacidades
de tu hijo?

Con un trabajo significativo, lo cual quiere decir que a partir de una experiencia
que él hubiera tenido, se le hacia tener en cuenta por medio de argumentos y
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preguntas, si estaba obrando mal o bien, asi él podia darse cuenta de que se
estaba equivocando y podjia rectificar. Este fue un proceso largo y complejo,
pero en el momento dado nos daba resultado ya que era continuo y repetitivo
manejando la misma instruccién, pero se debia tener la precision para que
él no lo olvidara, como cuando vamos a comer y él dice “me voy a lavar las
manos”, la construccion debia ser clara para que él no se fuera a equivocar.

¢Qué ensefianzas has recibido de tu hijo?

i Todas! Empezando porque aprendi que Figura 3.10. Un ejemplo para la vida
definitivamente en el planeta existen

muchas personas y cada una cuenta con

capacidades importantes, que hacen que

su desarrollo integral sea diferente y que

le gusten cosas diferentes, a unos pintar

a otros cantar, bailar, ser excéntricos.

Quienes tienen este tipo de trastorno son
capaces de realizar las mismas cosas que
nosotros solo que con otra habilidad lo
importante es descubrirlo a tiempo. He
aprendido y comprendido que tenemos
una caja de Pandora que no sabemos
cuando ni dénde la vamos a explorar.

Apr endimos mucho y mu cho. Fuente: fotografia de Patricia Gutiérrez

Ramirez.

Figura 3.11. Un camino para recorrer en compaiia

¢ Qué mensaje les darias a los
padres que inician este cami-
no?

Que busquen asesoria en neu-
rologos, psicologos, médicos,
buscando diferentes opiniones y
resultados, sé que es una inversion
costosa porque cuando uno tiene
un hijo en estas condiciones la
Fuente: fotografia de Patricia Gutiérrez Ramirez. plata no empolla, pero vale la
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pena realizarla, los invito a capacitarse, tener paciencia y que sigamos en el
acompanamiento del proceso.

Tus pasos son mis triunfos

Ana Marta Pachén, madre de Nicolds de 6 afios

Buenas tardes, mi nombre es Ana Maria Pachén, soy madre de tres hermosos
hijos, actualmente trabajo en oficios varios, tengo un par de gemelos de 6
afios, entre ellos, mi hijo Nicolas Rodriguez, el cual tiene autismo.

¢ Cudles han sido los retos que Figura 3.12. Ana Maria y Nicolas
han tenido que superar al lado

de Nicolas, en casa, colegio o

Jamailia?

Trato a mi hijo como un nino que
cuenta con todas las capacidades
solo que de manera diferente y lo
incluyo en todo, busqué ayuda con
terapias psicologicas y fonoaudio-
logia, por otro lado, al ingresarlo
a la escuela fue dificil, pues en
ningun lado me lo querian recibir,
afortunadamente me lo recibieron
en un colegio y me han ayudado en
el proceso con mi hijo, en mi casa
todos lo amamos, lo aceptamos
le permitimos ser él mismo y le

acompafiamos para trabajar su
autonomia. Fuente: fotografia de Ana Maria Pachén.

;Qué estrategias has utilizado en casa para acompafar las capacidades de
tu hijo?

Todas las noches le anticipo qué vamos hacer para el dia siguiente, trabajo
la igualdad en lo que les compramos, ya que él tiene un hermano gemelo. Un
dia, en medio de mi desesperacion, compré un esmalte especial para aplicarlo
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y que no se comiera las unas pero no funcioné, decidi llevarlo al médico y
era que le faltaba mucho hierro, por otro lado, en aquellos alimentos que no
le gustan le coloco solo un poco en las cremas o en las verduras para que los
consuma, todo esto porque lo amo y quiero ayudarlo en su proceso.

¢ Qué enserianzas has recibido de tu hijo?

En nuestro caso, afianzamos nuestra fe en Dios, en medio de sus capacidades
me saca risas, muestra amor, es carifioso; que amar y aceptar son una de las
claves para continuar el proceso.

¢ Qué mensaje les darias a los padres que inician este camino?

i Tener mucha paciencia con sus hijos! Que no los repriman y les permitan
ser ellos mismos para acompanarlos en este proceso.

Un propésito especial en la vida

Francia Trinidad Montes Chacén madre de Arturo Cansino Montes de 15 afios

Me llamo Francia Trinidad Montes Chacon soy de Venezuela, radicada en
Colombia, tengo dos hijos Alejandro Cansino Montes de 8 afios y Arturo
Cansino Montes de 15 anos, diagnosticado con autismo desde los tres afios,
desde alli inici6 mi gran aventura.

Figura 3.13. Francia y Arturo ¢;Cémo has superado

los retos en el acompa-
flamiento (en casa, en la
escuela, en la familia) de
la capacidad de tu hijo?

En primer lugar, a aceptar
que hay una capacidad di-
ferente, no lo veo como una
“dis”Capacidad, es mas, me
gustaria que esa palabra la
retiraran del diccionario,
Fuente: fotografia de Francia Trinidad Montes Chacon. porque si observamos a
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nuestro alrededor todos tenemos capacidades y también limitaciones ya sea
de manera fisica o cognitiva. Me he apoyado de un equipo interdisciplinario,
afortunadamente he podido contar con los medios para recurrir al apoyo que
brinda las terapias psicolégicas, ocupacionales, de leguaje y conductual. Sobre
todo, sin dejar a un lado el apoyo de la familia que es importante, el cual se
da cuando ellos entienden que hay una capacidad diferente y esto nos ayuda
a seguir el camino para cumplir nuestro objetivo el cual es que Arturo sea
una persona funcional e independiente.

¢ Qué estrategias ha utilizado en casa para acompaiiar las capacidades
de tu hijo?

Hay que tener presente que son nifos que tienen capacidades enormes: Arturo
tiene una capacidad muy bonita, como lo es el dibujo. Por otro lado, son nifios
que deben tener rutinas, siempre deben

estar ocupados en algo lo hablo por mi Figura 3.14. Un gran maestro de vida
hijo, él facilmente se cansa de cualquier

actividad, debido a esto establecemos

una rutina para que él sepa lo que

tiene que hacer: tiene su tiempo de ver

television, tiempo en la computadora,

tiempo en el iPad como también tiempo

en el parque para salir a jugar, tiempo

para hacer lo que mas le gusta que es

dibujar. Como son niflos muy esquema-

ticos, Arturo es mi programador, €l es

el que me recuerda muchas cosas. De

igual manera también se le ha trazado

normas teniendo en cuenta que son

nifos retadores, en el caso de Arturo

se le dificulta reconocer las figuras de

autoridad, no le gusta que le pongan

limites, pero estos son necesarios para

convivir en la sociedad y esto también

se ha 10grado a traveés de las terapias. Fuente: fotografia de Francia Trinidad Montes Chacon.
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¢ Qué enserianza ha recibido de tu hijo?

He aprendido mucho de mi hijo, en especial a desarrollar la paciencia, a
respirar profundo, a no rendirme, a ser perseverante y constante, asi mismo, a
ser tolerante, a trabajar a su ritmo. He a prendido de su inocencia, al observar
todo lo que esta pasando en el mundo mi hijo es un foco de paz, de amor, me
ha ensefiado a volver a ser nifia al decir las cosas sin filtro.

¢ Qué mensaje les darias a los padres que inician el camino?

Figura 3.15. Aprendizaje de vida

Fuente: fotografia de Francia Trinidad Montes Chacon.

Nuestro hijo fue diagnosticado
cerca a los 3 anos, y alli inici6
nuestro camino, en primer lugar,
entender que el autismo no es una
enfermedad, es una condicién con
la que hay que aprender a vivir. No
es facil cuando te dicen que tu hijo
tiene autismo y te haces preguntas,
Jpor qué ami?, ;por qué a él? Pero
mas que hacerse estas preguntas,
mejor preguntar el para qué. Si
Dios permiti6 que tuviéramos un
hijo con una condicion especial
es porque definitivamente somos
padres especiales y El no nos envia
nada que no seamos capaces de
llevar. En primer lugar, debemos
aceptar, en la medida que acepta-
mos, el camino se hace mas facil.
No solo aceptacion sino también

documentarse, investigar es muy importante porque a partir de ahi puedo
mirar qué me puede servir como herramienta y estrategias para poder ayudar
a mi hijo y llevarlo a ser auténomo y funcional, que no dependa de mama o

de papa o de su hermano.
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Una gran aventura

Helena Maria Cabello Cotes, madre de salvador Cabello Franco de 8 afios

Mi nombre es Helena Maria Cabello Cotes tengo dos hijas gemelas de dos
afios y un hijo de ocho anos llamado Salvador Franco Cabello, diagnosticado
con autismo a la edad de 2 afnos y desde alli comenzamos un viaje que no
termina.

cComo has superado los retos en el acompaiiamiento (en la casa, en la
escuela, en la familia) de la capacidad de tu hijo?

Me enfoqué en investigar qué es Figura 3.16. Helena y Salvador

el autismo, para saber a lo que

me estaba enfrentando, de esta

manera entendi cémo probable-

mente podia ayudar a mi hijo,

me apoyaba en la creatividad:

recurria a libros o peliculas sobre

autismo para tomar de alli lo que

me servia y aplicarlo en Salvador

y asi mismo poderlo preparar para

el mundo real, de esta manera

convertirme en una vocera de una

familia con un nifno en el autismo

compartiendo mi experiencia y

hablar con propiedad del tema

a otros. Actualmente en nuestra Fuente: fotografia de Helena Maria Cabello Cotes.
sociedad hay mucha ignorancia en

el tema, muestra de ello, tuve una experiencia en el médico: le iban a hacer
unos examenes de sangre y una radiografia a salvador, pregunté a la persona
que lo estaba atendiendo si conocia acerca del autismo, a lo cual ella respondié
que no, entonces le dije que mejor hacerle la radiografia primero y después la
toma de sangre, pero no me hizo caso y el resultado fue que mi hijo se asusté
y toco hacerle contenciéon para poder sacar la muestra de sangre y no se pudo
hacer la radiografia. Lo que sucedié me impulsa a ser esa vocera a sugerir,
exigir que haya un protocolo para ninos en el espectro autista.
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¢ Qué estrategias has utilizado en casa para acompaiiar las capacidades
de tu hijo?

Las estrategias que he trabajado en casa son la anticipacién, esta habla
de preparar antes de lo que va a suceder durante el dia; ejemplo, manana
iremos a ver una pelicula y después vamos a comer hamburguesa, esta
enfocado mas a los cambios que se hacen a la rutina ya establecida. Utilizo
mucho el cine como una herramienta para que él pueda permanecer en
el puesto el mayor tiempo posible, un dia en el cine observé como lo
veia un sefor, pero no estaba molesto, lo miraba feliz de como Salvador
disfrutaba la pelicula.

Figura 3.17. Creciendo dia a dia de tu mano Bueno, y volviendo, te decia
que en los momentos que no

puedo anticipar, porque son
cosas que suceden, a veces
surgen imprevistos, trato de
moldearlo a la situacién y
de ser flexible: cierto dia lo
anticipamos contandole que
al dia siguiente ibamos a ir
a ciclovia, pero llovié muy
fuerte, hablamos con él y
mediamos para que mon-
tara bicicleta en el patio o
cambiamos el plan, de esta
manera le estoy ensenando a
ser flexible a él. Otra de las
cosas que me han funcionado
es ser muy disciplinada y
ordenada; procuro que cada

Fuente: fotografia de Helena Maria Cabello Cotes.

cosa tenga su puesto, al principio me cost6 entenderlo y lo que queria
hacer era desestructurarlo, me obsesioné en quitar lo psicorrigido, pero
con el tiempo entendi que el orden que llevaba mi hijo era una capacidad
con la que podia trabajar de esta manera iba a aprender.
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¢ Qué enserianza has recibido de tu hijo?

Salvador me ha ensefiado muchas cosas, entre ellas a ser valiente, observo que
frente a su lenguaje, que ahora ha aumentado, pero cuando su lenguaje era
primario, él tomaba un micréfono en una fiesta y empezaba a hablar delante
de todas las personas sin importar que no le entendieran o que probablemente
se vayan a reir. Es como una invitacién de no me importa lo que pienses, eres
ti quien debe aprender a conocerme.

¢ Qué mensaje les darias a los padres que inician el camino?

Cuando inici¢ este camino no en- Figura 3.18. Un Salvador de la vida
contraba el apoyo ni la orientacion,

tuve que pasar por un proceso

de aceptacién y de resiliencia,

ya que no se estd preparado para

que le digan a uno que su hijo

esta completamente bien, pero

neuronalmente tiene un problema

y es algo que no sabes como atacar

porque lo desconoces, por esta

razén me empecé a documentar.

Hay que llenarse de fortaleza,

paciencia y aceptacion, cuando

hay negacién esto impedira ver

el potencial que tienen nuestros

hijOS; por otro lado, se va aretrasar Fuente: fotografia de Helena Maria Cabello Cotes.

el apoyo que requieren ellos, la

aceptacion tiene un proposito y es para trazar logros y defender sus derechos.
Este proposito se ve a medida que van creciendo con sus hijos, porque no solo
crecen ellos, también nosotros como padres, se aprende y se ensefa durante
este proceso, para romper con estereotipos sociales.

Como se han notado en esta clave, madres y padres de familia son un
componente fundamental y un gran apoyo para los hijos, es por esto que sus
narrativas terminan siendo una gran posibilidad y ayuda a quienes se sientan
identificados con cada una de sus experiencias. Es asi que estas entrevistas no
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fueron solo narrativas ni su tinica finalidad es la divulgacion de anécdotas, pues
la posibilidad de llegar a muchas otras familias y ser tomados como puntos de
partida para poder en algin momento, a través del testimonio, comprender
que no se estan solos, que son mas familias las que toman la decisiéon de
empoderarse, de hacer de cada experiencia con su hijo una oportunidad para
aprender juntos, y mostrar que si se puede, que de pequenos momentos salen
grandes y maravillosas ocasiones que serviran para fortalecer a tantos otros
padres como ellos, este es a todas luces el verdadero motivo de esta clave.
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Clave 4.

¢ Y si la vida nos da limones...?

El refran comun completaria el titulo de esta clave llamando ala accién situada
en las posibilidades reales con las que se cuente, pues si la vida te da limones,
debes aprender a hacer limonada, con ello esta clave hace referencia a pasar
a la accion usando lo que esté a la mano, superar la ausencia de materiales
especializados, sus costos y el acceso a los mismos es vital para pasar a la
accion, para encontrar en los materiales de bajo consto y la reutilizacion de
recursos de desecho, la oportunidad guiada para realizar medios y generar
mediaciones, en pro del desarrollo integral de nuestros hijos. En este libro,
se hizo centro en las habilidades adaptativas, que desde el hogar pueden ser
potenciadas en ejercicios cotidianos de acercamiento acompanado, de la mano
amorosa y guiada de los padres, tanto la elaboracién como la aplicacion de
los recursos pueden ser el pretexto para desencadenar, momentos de vida
altamente significativos.

Asi, entonces, luego de conocer los diferentes conceptos, ayudas y métodos de
comunicacion que existen frente a las diversas maneras en las que el espectro
autista puede ser parte de la vida de nuestros hijos y los anteriores relatos que
sin lugar a duda son un aporte real para continuar nuestro camino, llegamos
a la ultima clave de este libro, en la cual aprenderemos a elaborar materiales
didacticos de bajo costo, asi como recetas de cocina que contribuiran al for-
talecimiento de habilidades y capacidades de nuestros hijos. Estos materiales
son realizados con los residuos s6lidos que a diario generamos en casa y con
elementos de muy fécil acceso.
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Si bien los materiales especializados suelen ser costosos y dificiles de conse-
guir por su especificidad, esperamos que este sea un aporte para pasar del
discurso ala accion, pues a continuacion, encontraran el paso a paso parala
construccion de materiales didacticos econémicos, que estan acompainados
de las recomendaciones de uso pertinentes para que desde casa aportemos
de la mejor manera a las capacidades de nuestros hijos.

Es conocido que en muchas ocasiones el dinero puede ser una limitante
para acceder a materiales especializados y que, aun accediendo a estos,
se requiere de orientaciones para su uso adecuado; en los manuales de
laboratorio presentados a continuacion se muestran alternativas explicadas
y descritas de manera sencilla para facilitar el uso de cada material. En
este caso buscamos que el dinero no sea un limitante, pero adicional a ese
proposito, como productos derivados del Laboratorio Didactico de Buenas
practicas en Educacién Inclusiva e Intercultural (Lab-Dii), los materiales
que se encontraran son alternativas de interaccion y fortalecimiento para
las infancias con otras capacidades, pues cada uno de los recursos paso por
un proceso de prototipado.

Ademas de un analisis frente a los siete principios del disefio universal, los
cuales “se basan en ver solo una poblacién compuesta por una diversidad
de personas con distintas caracteristicas y habilidades” (Suarez, 2017, p.
8), estos principios son bésicos y aplicables y buscaron garantizar la mayor
accesibilidad y adaptabilidad posible en cada uno de los manuales. Cabe
resaltar que al ser universales son utilizados en otras areas, para comprender
mejor los siete principios los abordaremos de manera sencilla en la siguiente
explicacion estos son:

Uso equiparable: que nos indica que el material lo puede manipular el
nino sin ninguna dificultad y con acompafiamiento en caso de utilizar materiales
que requieran conexion de toma de corrientes.

Flexibilidad: esté relacionado con la comodidad frente a la habilidad de
los nifios, la cual nos brinda diferentes formas de uso y permite la adaptacion,
considerando el ritmo de aprendizaje de la persona que los usa.
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Uso simple e intuitivo: nos describe esa informacion clara y sus métodos
dan respuesta en el desarrollo y finalizacion de la tara a realizar.

Informacioén facilmente perceptible: se refiere al disefio y su forma
de acuerdo a las capacidades sensoriales del nino.

Tolerancia al error o mal uso: reduce los riesgos o las consecuencias
frente a los accidentes que puedan presentar durante la elaboracion y finali-

zacion del material.

Poco esfuerzo fisico: este nos describe el grado de esfuerzo fisico que
implica realizar el material, donde también se tiene en cuenta una postura

equilibrada.

Tamaiio y espacio suficiente para el acercamiento,Sla mani pu-
lacion y el uso: que nos indica el tamafo apropiado para la manipulacion,
alcance, comodidad de elaborar y trasladar el material.

En cada uno de los recursos encontraran las habilidades a cultivar, que hacen
referencia a las capacidades que se podran potenciar con el uso del material
en la vida de nuestros hijos, seguido a ello encontraran una breve descripcion
del material, para proceder a la indicacion de materiales y procedimiento
para la manufactura del recurso. Al finalizar se proponen recomendaciones
de uso de cada material, estas fueron propuestas por docentes especialistas
en primera infancia y tienen como propdsito orientarles en las maneras
en las que el material puede ser aplicado y flexibilizado. Cada uno de los
recursos fue puesto a validacién por pares expertos, quienes aportaron al
redisefio y version definitiva de cada material.

La invitacion entonces es a ponernos jmanos a la obra!, y junto a nuestros
hijos elaborar los materiales propuestos, usarlos y disfrutarlos, ;y qué pasa si
no tienes los materiales idénticos a los propuestos o se te ocurre otra manera?
Eso seria genial, pues la innovacion no termina aqui, inicia con cada uno
de ustedes proponiendo nuevas maneras y haciendo de la innovacién una
realidad en la vida de nuestros hogares.
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Mi menu diario
Habilidades a cultivar

Lenguaje comprensivo

Sirve para potenciar la habilidad que tienen nuestros ninos de relacionar una
acciéon con un objeto, un significado o un momento, al igual que les permite
seguir una secuencia de acuerdo a un tiempo especifico, al relacionarla con
iméagenes.

Lenguaje expresivo

Este les permite a nuestros nifios expresar qué alimentos desean consumir
durante el dia, al igual que les permite memorizar de manera didactica qué
eligieron comer en un dia especifico.

Habilidades sociales

Esto nos lleva a tener una mejor relacién con nuestros hijos, ya que nos permite
tener una mejor comunicacion en la que podemos amorosamente entender
lo que nuestros ninos desean.

Autorregulacion

Este material permite encontrar momentos para que nuestros hijos expresen las
emociones que se presenten en un momento determinado de forma adecuada.

Habilidades académicas funcionales

Ayuda a nuestros ninos a mejorar las habilidades motrices que les permiten
saber cdmo organizar sus espacios, al mismo tiempo mejora su atencion,
memoria y concentraciéon cuando se tiene contacto directo con la imagen y
la desprenden para ubicarla de nuevo en el lugar especifico.

96 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6


https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6

Clave 4. ;Y si la vida nos da limones...?

Descripcion

Es un tablero de rutinas de alimentos del dia, est4 elaborado en material
reciclable como el carton, tela de diferentes tonalidades, cartén paja para
dar durabilidad a los nombres de cada imagen, foami para hacer figuras de
alimentos y disenar el botén. Las imagenes estan forradas en papel adhesivo
transparente (Contact), pegadas con velcro para que se realice a diario el
cambio de las fichas de acuerdo al alimento a consumir por el nifio o nina.

Figura 4.1. Recurso: Mi menu diario

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Materiales

* Carton de 35 cm de ancho por 45 cm de largo

* Un metro de tela azul

* Retazos de tela color morado, azul, rosado y verde en medidas de 32 cm
de ancho y 10 cm de largo

2 tiras de tela siliconada color beige con medidas de 5 cm de ancho y 45
cm de largo

*  Un metro de velcro

* Una barra de silicona

* Caucho de 10 cm

* Regla
* Lapiz
* Bisturi
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Tijeras
Un metro de papel adhesivo transparente (Contact).

Procedimiento

Se recorta el carton con las siguientes medidas, 35 cm de ancho por 45 cm
de largo, se repite dos veces este procedimiento para formar dos pedazos
con las mismas medidas.

Después se imprimen las imagenes que estan como anexo al final del manual
para pegarlas en carton tomando la medida del tamano de la imagen.

Se separan las tres rutinas del dia con los colores correspondientes, asi
mismo, se pegan las imagenes en cada panel.

Después se pega la tela de color beige, uniendo las dos tapas para asi darle
forma al tablero de rutina de alimentos.

Recomendaciones de uso

1.

98

Se le debe anticipar a nuestros ninos el motivo de la elaboracién del tablero
de rutinas de alimentos de una manera atractiva para llamar su atencién: por
ejemplo, se le muestran las imagenes de los alimentos, luego se desprenden
las imagenes y en se le permite a él que haga el mismo procedimiento
poniendo las imagenes en el lugar indicado.

Invite a su hijo en la elaboracion de este material. Al elaborar este material
fijese de no dejar a su alcance aquellos materiales que puedan ocasionarle
dano como silicona caliente o tijeras.

Tenga variedad de imagenes con alimentos de preferencia de su hijo para
que pueda elegir entre diferentes opciones.

En el siguiente enlace encontrara las imagenes con sus respectivas palabras
de “Mi menu diario”.
https://drive.google.com/file/d/1PRQD9boLNsjfq-Mtr4e4W _rY-
dOow6Ed7/view?usp=sharing
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Reloj dinamico
Habilidades a cultivar
Lenguaje comprensivo

Ayudara a sus hijos por medio de imagenes a estar pendiente del tiempo
de una forma divertida, al relacionar la accion con la secuencia de 6rdenes
sencillas, siguiendo paso a paso cada actividad mejorara su comprension con
instrucciones dadas.

Lenguaje expresivo

A través de la rutina realizada durante el dia, construya con su hijo al finalizar
la jornada, una historia que le permita relatar lo que hizo en el dia utilizando
juguetes de su preferencia, permitiéndole expresar su opinion de lo que le
gusto o no realizar en el dia.

Habilidades sociales

Sirve como instrumento para darles tranquilidad, confianza cuando anticipa-
damente se les indica qué deben hacer durante el dia. A su vez les permite
apropiarse de hechos mediante imagenes, relacionando la hora indicada a la
accion correspondiente.

Autorregulacion
El reloj dinamico le permite a sus hijos reconocer los niimeros al mismo

tiempo que los conocen y los van relacionando con la actividad indicada por
medio de imagenes.

Habilidades académicas funcionales
A través de una explicacién, relacionando el nimero con la imagen, sus hijos

potencian cognitivamente la memoria, concentracion y atencién y resuelven
actividades sencillas como la correspondencia entre imagen y accién.
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Autocuidado

Ensenarle a su hijo desde temprana edad a ser participes en el cuidado personal
con estas actividades representadas por medio de imagenes ayudando en su
propio bienestar, salud y vida.

Descripcion

Es un reloj de rutinas de actividades que se realizan al dia en compania de
sus padres, familiares cercanos o la docente. A partir de la edad de 2 anos,
los ninos podran dar uso de este material, ya que su elaboracion facilita el
agarre de cada ficha con su dedo indice y pulgar, fortaleciendo el agarre de
pinzas. Su presentacion esta elaborada en material reciclable como cartén,
acetato, mecanismo para reloj de pared y témperas.

Figura 4.2. Recurso: reloj dindmico

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Materiales

* Carton de 35 cm de ancho por 35 cm de largo

* Una hoja de acetato

* Mecanismo para reloj de pared

* Temperas: 4 colores en cantidades exactas de 1/4 (verde, azul, morado
y amarillo)
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*  Un metro de cinta de enmascarar
e Una barra de silicona.

Procedimiento

1. Se recorta el cartén con las siguientes medidas 35 cm de ancho por 35
cm de largo.

2. Seguidamente, se toma la medida de los numeros que van en el reloj y se
imprimen las imagenes, las cuales estaran como anexo al final del manual.

3. Se divide el circulo en cuatro partes iguales, luego se pone cinta de
enmascarar dividiendo las cuatro partes para poder pintar las cuatro partes
del reloj con el color deseado.

4. Se quita la cinta con mucho cuidado para no levantar la pintura.

Figura 4.3. Recurso: proceso reloj dinamico

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Recomendaciones de uso
1. Elreloj dinamico es una herramienta que permite potenciar la habilidad

de relacionar una accion con una hora determinada, como por ejemplo
cuando el sol sale en las mafanas, se le explica al nifio que son las 6:00
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a. m. y que es hora de levantarse para poder asistir al colegio, al mismo
tiempo se fortalecera en sus hijos la nocion matematica al aprender los
nameros.

2. El objetivo del reloj dinamico es que a través de la psicomotricidad se
aumente la capacidad en nuestros nifnos al interactuar y relacionar la
imagen con la hora correspondiente a la actividad planteada.

3. Elreloj serd un apoyo visual para su hijo, que favorecera la comunicacién
por medio de las imagenes.

4. Anexo: en el siguiente enlace encontraras las imagenes del reloj dinamico.
https://drive.google.com/file/d/1DQbYuBicYKvjzGj_
ZFZyD3U0XiAc46z7/view?usp=sharing

Emojis gelatinosos
Habilidades a cultivar

Lenguaje comprensivo

A través de explicaciones, sus hijos reciben 6rdenes sencillas que facilitan y
mejoran su comprension de acuerdo a las tareas asignadas.

Lenguaje expresivo

Por medio de esta innovadora receta nuestros nifios podrian aprenden a
identificar sus sentimientos y deseos, a su vez en compania de sus padres de
una forma divertida, los nifnos ayudarian a su elaboracion. Esta es la base
para reconocer cuando se encuentran con dificultades, asi potenciariamos sus
habilidades de comunicacion y de interaccion con los demas.

Cuidado personal
Se incentiva por medio de esta experiencia a consumir alimentos que quizas

no sean de su preferencia motiviandolos para que conozcan otras opciones
que en su momento no han sido de su agrado.
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Habilidades académicas funcionales

Al realizar paso a paso la preparacion de las caritas hechas con gelatina, se
refuerza la habilidad de concentracién y elaboracién, adicional a esto, se
explora una nueva textura expresando las emociones, los reconocimientos
de sentimientos y redacciones que nuestros nifios manifiestan a través de la
gelatina.

Habilidades sociales

Es la capacidad que tienen nuestros ninos al demostrar por medio de una
expresion elaborada con gelatina sus sentimientos, deseos, opiniones y nece-
sidades en las diferentes situaciones en las que se encuentre emergido el nifo.

Ocio y tiempo libre

A través de esta preparacion con gelatina podemos interactuar mediante la
dramatizacion y complementando con el juego, como, por ejemplo, cuando
estamos jugando al lobo feroz, alli estamos recordando las diferentes emociones
mediante las diversas situaciones presentadas en el juego.

Descripcion

Son caritas con diferentes expresiones elaboradas en gelatina, se convierte en
una divertida receta ya que los ninos identifican sus emociones, sentimientos y
deseos. Es muy sencilla de preparar solo se necesitan tres ingredientes en casa
como son: la leche de almendras, el polvo de gelatina sin azucar y la grenetina.

Materiales

* Recipiente para mezclar

* Bandeja

* Pincel

* Recipiente plano

* Una taza de leche de almendras

* Un sobre de gelatina de pina en polvo sin aztcar
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* 2 sobres de grenetina
* Un colorante para alimentos
e  Un molde circular.

Procedimiento

1. Sevierte en una taza la leche de almendras, la gelatina en polvo de sabor
a pina sin azucar, dos sobres de grenetina.

2. Se revuelven los tres ingredientes hasta obtener una mezcla homogénea.

3. Cuando la mezcla esté lista la dejamos reposar durante 5 minutos, cuando
haya pasado el tiempo estipulado, metemos la mezcla al horno durante
30 segundos.

Figura 4.4. Recurso: proceso emojis gelatinosos

Fuente: fotografia de los autores, 2019.

4. Después untamos el recipiente plano con aceite, luego vertemos la mezcla
en este recipiente y la llevamos al congelador por 15 minutos.

5. Pasado este tiempo, sacamos la mezcla del congelador ya hecha gelatina
y procedemos a hacer las formas con el molde circular.

6. Yahechaslas formas, dibujamos expresiones a nuestro gusto con el pincel
y el colorante comestible.
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Figura 4.5. Recurso: proceso emojis gelatinosos

Fuente: fotografia de los autores, 2019.

Recomendaciones de uso

1. Através de esta divertida actividad, se realizara en familia una rica y facil
receta que permitira la interaccién con el nifo ejecutando acciones que a
élle llaman la atencion y le posibilitara conocer las diferentes expresiones
del rostro representadas en una carita de gelatina. La familia podra imitar
las expresiones para darle a conocer al nino que todos pueden tener o
hacer a su gusto esas expresiones.

2. Estaactividad se puede relacionar con acciones cotidianas que se realizan
en la familia. Como por ejemplo:

a) Un viaje familiar en el que se toman fotos y se hacen videos para
recordar las diferentes experiencias durante el paseo.

b) Enun centro comercial, cuando al nino no se le dalo que esta pidiendo
y se enoja o se pone triste por ello.

c) En una fiesta compartiendo con su grupo de amigos, se pueden
presentar diferentes situaciones de felicidad, de tristeza, asombro e
incluso enojo.

3. Nuestros niflos conocerian una nueva textura al permitirle palparla, de
esta manera expresan lo que les gusta o no; al mismo tiempo sus dedos,
manos y cuerpo juegan un papel importante, lo que fortalece el proceso de
aprendizaje en sus hijos al potencializar sensorialmente funciones afectivas
mediante la elaboracion y preparacion de las caritas con expresiones.
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4. Antes de comenzar se recomienda que los ingredientes sean los indicados
en la receta y asi darles alimentos adecuado a los nifios.

5. Verificar la fecha de vencimiento de los ingredientes.
6. Que sean las cantidades exactas para su elaboracion.

Escaneen este c6digo con su celular para ver la receta en video.

Figura 4.6. Codigo QR de la receta de emoji

Pulpitos
Habilidades a cultivar
Lenguaje comprensivo
Es la manera como nuestros hijos, a partir de una emotiva figura, relacionan

una accion y le dan un significado con sonidos y expresiones de acuerdo a
la imagen representada.
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Lenguaje expresivo

Que los ninos asocien el pulpo elaborado con salchicha con el animal y
puedan expresar sus sentimientos con ayuda de sus padres con una divertida
dramatizacion fortalece la interaccion con los demas.

Cuidado personal

Es necesario permitir que su hijo tenga libertad de escoger lo que desea comer
mostrando los ingredientes con anterioridad y el proceso en su elaboracion,
de esta manera, se motiva y podra decidir si son de su agrado.

Habilidades académicas funcionales

Al realizar paso a paso la preparacion de los pulpos de salchicha, se esta
fortaleciendo los sentidos del gusto, olfato, vista y tacto al tener contacto directo
con los materiales y sentir la textura expresando sus emociones.

Habilidades sociales

Por medio de la elaboracién de los pulpos, nuestros nifios despiertan su
imaginacion al crear su propia historia, se activa su creatividad y expresan
sentimientos y emociones.

Ocio y tiempo libre

La imaginacion de nuestros ninos es muy amplia cuando tienen a su alcance
emotivos pulpos, los llevan a la realidad emitiendo sonidos, esto permite que
su aprendizaje se fortalezca mediante llamativas actividades que potencien
su comunicacion.

Descripcion

Son pulpos fritos hechos con salchicha, esta receta esta elaborada con el fin
de compartir con nuestro hijo al vincularlos en su elaboracion.
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Materiales

* 3 salchichas

* Una taza de harina

* 2 cucharadas de salsa de tomate
* 14 taza de leche de almendras

* Y de queso doble crema rallado
*  Sartén

* Aceite de cocina.

Procedimiento

1. Se divide en dos la salchicha y luego se corta en cuatro la punta de la
salchicha en donde fue dividida.

Figura 4.7. Recurso: proceso pulpitos

Fuente: fotografia de los autores, 2019.

2. Seprocede a realizar la mezcla de la harina, leche de almendras y la salsa
de tomate, se revuelven hasta obtener una mezcla con una textura suave.

3. Después, se unta la otra punta de la salchicha con la mezcla para asi
formar la cabeza del pulpo.

4. A continuacion, se lleva los pulpos al aceite caliente, para que se doren.
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5. Después se dibujan los ojos y la boca con colorante de alimentos y un
pincel, y se le pone el cabello con el queso doble crema rallado.

Figura 4.8. Recurso: pulpitos

Fuente: fotografia de los autor+es, 2019.

Recomendaciones de uso

1. Durante la preparacion de esta divertida receta, ademas de compartir
en familia con nuestros nifnos, lograriamos que ellos aprendan cémo se
deben seguir instrucciones haciendo paso a paso la preparacion de los
emotivos pulpos.

2. Para mostrar a nuestros nifnos que estos hermosos animalitos que se han
creado si existen y que hacen cosas maravillosas en su habitat, podemos:

a) Leerles un cuento en donde interactien pulpos y otros animalitos que
estén en su habitat.

b) Ver una pelicula en familia en donde aparezcan pulpos mostrando sus
habilidades en su habitat, como por ejemplo La Sirenita, de regreso al mar.

c) Ver documentales en donde muestran como viven los pulpos, con qué
otros animales interactian, qué comen, cémo duermen, como nadan,
etcétera.

3. Sele debe facilitar al nino los ingredientes que se van a utilizar y explicar
qué es lo que se va a preparar, seguidamente se le muestra paso a paso la
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preparacién y si desea participar se le hace el acompanamiento, de esta
manera, se observa si es de su agrado o algun ingrediente se debe cambiar.

4. Tener en cuenta que el alimento a preparar sea del agrado del nifio.

5. Los ninos no se deben acercar a la estufa en su preparacion, ni manipular
el cuchillo.

Escaneen este c6digo con su celular para ver la receta en video.

Figura 4.9. Codigo QR de la receta pulpitos de salchicha

Semaforo giratorio
Habilidades a cultivar
Habilidad social
Se generaran los héabitos de convivencia donde nuestro nifio poco a poco

aprenda a respetar las normas y asi tendra un conocimiento de la seguridad
vial al estar en contacto y visualizacion con los demas. Por otro lado, el material
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posiblemente brindara manipulacién, visualizacién y atencién que ayudaria
a ir mejorando su habilidad social.

Salud y enfermedad

Es una forma de identificar el peligro, si no se tiene cuidado para cruzar la
calle su vida podria estar en riesgo, de esta manera se iniciara a fortalecer
progresivamente su concentracion la cual le permitira mas atento, para salvar
su vida y posiblemente la de otras personas.

Habilidades académicas funcionales

Su hijo, por medio de la manipulacion del seméaforo y el seguimiento de instruc-
ciones que ustedes como padres le brindan, ira paulatinamente fortaleciendo
su atencion, lo que a su vez lo llevara a trabajar la memoria hasta el punto de
tener la capacidad de relacionar el color con la imagen y a trabajar secuencias.

Descripcion

Son botellas que se pueden girar; con ellas se les puede ensenar a los nifos
el cruce de calles gracias al significado de cada color del semaforo. Esta
elaborado en material reciclable como botellas pequenas de refresco, circulos
de color amarillo, rojo y verde en carton. Frente de cada uno de estos circulos
de colores hay una imagen impresa que representa la accién que se debe
realizar en cada cambio de color, cada figura e imagen tiene velcro para
poderlas despegar y cambiar.

Figura 4.10. Recurso: semaforo giratorio

Fuente: fotografia de los autores, 2018.
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Materiales

* 2 botellas plasticas pequenas

s 2 tapas

* Una caja pequena de cartén

» Temperas (amarilla, roja, verde)

* Un palo de pincho

* Un metro de lana (se usaran 50 cm para cada botella)
* Medio metro de velcro

* Una barra de silicona

* 3 imégenes impresas

¢ Tijeras
» Lapiz
e Bisturi

* Pistola para silicona

Procedimiento

1. Enlas tapas de las botellas de refresco se hace una pequena abertura con
un cuchillo caliente en todo el centro.

2. Se ingresa en ambas tapas un palo de pincho de 14 cm, dejando 5 cm
por dentro de cada una de ellas y en el centro de ambas sobraran 4 cm,
luego, en cada uno de ellos quedaran 5 cm en donde se envolveran 50
cm de lana al cual le realizaremos un nudo para que no se salga la lana.

Figura 4.11. Recurso: proceso seméforo giratorio

Fuente: fotografia de los autores, 2018.
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3. Sesellan con silicona cada una de las tapas a su respectiva botella (verificar
rotacion).

Figura 4.12. Recurso: proceso seméforo giratorio

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

4. Sesacan seis fragmentos del velcro, los cuales se dividen en dos, dejando el
lado positivo y negativo en cada uno de ellos, luego se pegan con silicona
los lados negativos de forma horizontal en cada una de las botellas a una
distancia de 5 cm de separacion, para una de las botellas realizaremos en
carton tres circulos de 7 x 7 cm de colores amarillo, rojo y verde.

Figura 4.13. Recurso: proceso seméforo giratorio

Fuente: fotografia de los autores, 2018.
5. Se pega el lado positivo del velcro en los circulos de cartén.

6. Se recortan 3 cartones en forma ovalada (depende de la imagen) y se le
pegan los velcros positivos restantes.
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7. Se imprimen imdagenes reales o de caricaturas de personas, una en donde
estén cruzando el semaforo en verde, otra con la ilustracion de un accidente
por pasarse el semaforo en rojo y, por ultimo, una imagen donde las
personas estén esperando para pasar que seria el color amarillo y se pegan
en los cartones segun la forma.

Recomendaciones de uso

1. El seméforo giratorio es una herramienta que permite desarrollar su
capacidad de razonar , ayudando a asociar la imagen con la accion ,ademas
de fortalecer la educacién vial y su seguridad.

2. Sesugiere que para la elaboracion de este material el nino esté acompanado,
debido a que se puede quemar o cortar al momento de realizar los orificios
de las tapas.

3. Al momento de pegar el velcro en las botellas con silicona, los padres
deben conectar la pistola de silicona y pasarle a sus hijos solo el velcro
listo para pegarlo (si lo desea).

4. Se recomienda la compania de los padres o cuidadores durante el recorte
de las imagenes, para evitar posibles accidentes.

5. Enla casa, antes de salir, se aconseja entregarle el semaforo al nifio para
que juegue con él, para que al manipularlo se cuestione lo que puede traer
a su memoria, recuerdos de los colores e imagenes semejantes que ha visto
en algun lugar; si se tiene la reaccion que se espera, probablemente se
refuerce en él la memoria a corto plazo con posibilidades de prolongarla
para un largo plazo.

6. Elsemaforo es facil de llevar a todos lados, si utilizamos esta herramienta
como un juguete cada vez que se sale, se estaria fortaleciendo la imaginacién
del nifio, a través de una historia planteada en una ciudad o pais lo cual
también le seria de gran beneficio, este tipo de narraciones permitirian
robustecer su ritmo de aprendizaje y conocimientos. Por otro lado, se
pueden incluir las normas basicas de viabilidad que ayudara al nifio a
salvar su vida.
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7. Cada vez que el nino levante una ficha, ademas, estara reforzando la
motricidad fina por medio del agarre, favorecera su proceso cognitivo en
la atencidn a través de las instrucciones y reglas del juego, se centrara en
una sola actividad por ese momento. Por medio de este juego también
se pueden trabajar las emociones, ya que se maneja la aceptacion de la
frustracion cuando pierden, en ese momento, los padres deben brindarle
apoyo y reforzarle de manera positiva los resultados que haya conseguido;
es importante recordar que es un gran esfuerzo para ellos tratar de realizar
las mismas destrezas que ven en sus padres y también que todas estas
recomendaciones pueden variar de acuerdo al proceso de la condicién
de nuestro hijo.

Link de imagenes para imprimir: https://drive.google.com/drive/folders/15A-
GFz50ihm1WpdyO-SU1Gb1xwoAzx-Yk

Mechas imaginativas
Habilidades a cultivar
Lenguaje comprensivo

Por medio de la imaginacién y creatividad de las narraciones se fortalece la
comprension de frases cortas y paulatinamente se amplia el vocabulario de
los nifos.

Lenguaje expresivo

A través de la narracion de una historia, el nino puede observar diferentes
sentimientos y estados de animo que se representen, gracias al tono de voz y
gestos, asi también podria identificar sus propias emociones.

Vida en el hogar

El titere puede ser utilizado para representar al personaje que sigue instrucciones
dentro la casa, ayudando a ordenar, tender las camas, recoger la mesa, esto
ayuda al nifio a comprender no solo como seguir una instruccion, sino también
a la participacién de él en los espacios y actividades en el hogar.
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Descripcion

Es un titere con forma femenina, hecho en botella plastica trasparente, con
ojos de boton medianos, cabello de lana, est4 disefiado para crear un espacio
recreativo e imaginativo en el nino, representando una historia contada o
haciendo parte de su juego imaginario para fortalecer su imaginacion, con-
centracién y habilidad comunicativa.

Figura 4.14. Recurso: mechas imaginativas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Materiales

* Una botella transparente reciclable grande
* Una caja pequena de cartén

+ Temperas color rojo y negro

* Una barra de silicona

* Un pincel grueso

* 2 botones negros grandes y 2 pequenos

* 1 chaquira color naranja

* Foami rojo, café y amarillo

* Tela de 13 cm de largo x 37 cm de ancho

* 4 rollos pequenos de lana
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* Pistola para silicona
* Lapiz

Procedimiento

1. Selavalabotellay se deja secar. Después, se corta con un bisturi caliente,
dejando 23 cm hacia el fondo, en la parte del fondo, se miden 12 cm y se
corta nuevamente en forma circular dejando 6 cm para el cuello.

Figura 4.15. Recurso: proceso del titere mechas imaginativas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

2. Se coloca en el borde de la parte interna de la cabeza 12 cm largo *30
de ancho la pegamos con silicona, en las aberturas realizadas se le coloca
alrededor 2 cm de foami de color rojo, dibujamos el labio superior e
inferior y pegamos con silicona.

3. Se pegan los ojos y la nariz con silicona, luego se cortan dos pedazos
pequenos de foami de color marrén para formar las cejas y asi mismo de
color amarillo para las pestanas.

4. Se dibuja en cartén un circulo del tamano de un vaso grande, se divide en
dos partes iguales y se pinta una mitad de color rojo y otra de color negro,
se deja secar de 6 a 7 minutos; luego se cortan 10 cm de foami y se pegan
con silicona en el borde de los circulos de cartén, dejando un espacio para
meter el dedo indice y el medio.
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Figura 4.16. Recurso: proceso de elaboracion del titere mechas imaginativas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

5. Se cortan pedazos de lana de color amarillo, dividiéndolas por monos e
ir pegando en la parte de la cabeza hasta formar una cabellera en lana.

6. Enla parte inferior se pega un pedazo de tela de una camiseta que no se
use de unos 13 cm de largo x 37 cm de ancho, haciendo pliegues alrededor
hasta quedar como un vestido con prenses, en el borde inferior pegamos
con silicona 4 milimetros.

7. Se pegan con silicona tres botones pequenos en el centro para darle
visibilidad al vestido.

Recomendaciones de uso

1. A través de la imitacion de voces con este material, se puede lograr la
atencion del nino y a su vez fortalecer su creatividad imaginativa. En este
caso, le inventaran un cuento segun los personajes o animal que a él le
gusten, el cuento debe contener bosques, el sol, la luna, el mar, también
puede incluir animales acuaticos, terrestres, seres humanos, etc., todo este
tipo de conceptos probablemente ampliaran el vocabulario de su hijo. Al
escuchar las historias, ellos crearan una repeticién que los llevara a mejorar
su memoria a un plazo mas largo. Luego de contada la historia, pueden
pedirles que representen lo escuchado en un dibujo y que les digan qué
personajes dibujaron, esto también trabaja su ampliacién de vocabulario
con cada palabra nueva en la historia.
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2. Le pediran a su hijo que escuche el cuento, luego que trate de contarlo
e imitarlo, por medio de esta actividad probablemente fortalecera la
comprension de la historia escuchada, trabajara la expresion oral cada
vez que quiera seguir la secuencia de la historia, es importante analizar
qué palabras alcanz6 a memorizar en la historia.

3. Progresivamente, se fortalecera su motricidad fina, destreza 6culo-manual,
fijacion, concentracién, seguimiento de instrucciones al elaborar una parte
del material. Busquen una imagen de una boca, pidanle que la observe e
intente hacer una parecida, entréguenle foami, luego diganle que la recorte,
es aqui donde se trabaja la parte cognitiva 6culo-manual, la concentracion
para realizar el recorte correcto y el seguimiento de instruccién cuando
hace el paso que se le ha pedido.

4. Si necesitan que su nifo realice una actividad para colaborar dentro de
las actividades de la casa, pueden tomar el titere y darle la instruccion
a realizar, por medio de la imitacién, con otra voz suave y amigable,
pueden jugar diciendo “vamos a tender la cama, yo la de tus papas y tu
la tuya; quien termine primero podra salir a jugar al parque”. Este tipo de
competencias los motiva y tienen un estimulo-respuesta, si su hijo no logra
tender o arreglar la habitacion de manera perfecta y entra en frustracion,
se puede manejar esa emocion a través del reconocimiento de sus logros
adquiridos anteriormente, la intencién, la motivacion con que lo realizo,
expresandole su aprobacion de manera muy agradable, asi se ganaran
también su confianza.

Reloj de rutinas
Habilidades a cultivar
Autorregulacion
El cumplimiento de los horarios en la vida diaria es importante para crear habitos
dentro y fuera del lugar donde vivimos. Por medio del material se trabajaran

las rutinas que se llevan a cabo los fines de semana en el hogar, de acuerdo
a cada familia, teniendo en cuenta el tiempo y el seguimiento de la norma.
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Salud y seguridad

Aprender a diferenciar el lugar en donde se encuentran les va a permitir
reforzar la habilidad de no hablar con extrafos y aceptar cosas de ellos, si el
nifo comprende esta situacion su vida no estara en riesgo.

Habilidades académicas funcionales

Posiblemente se fortaleceran las destrezas cognitivas como la memoria, la
atencion y concentracién a través de la elaboraciéon del material.

Descripcion

Figura 4.17. Recurso: reloj de rutinas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Reloj de palitos de pincho con un CD en el centro, con nimeros e imagenes
elaboradas en material reciclable para el control de las rutinas que se realizaran
el fin de semana.

Materiales

* 2 CD viejos

* 2 barras de silicona

* Una hoja blanca

*  Medio metro de velcro

* Un octavo de cartulina rosada
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* Un octavo de cartén paja
* Lapiz

* Color naranja

* Borrador

* Colbon

* Pistola de silicona

* 24 palitos de pincho delgados
* Un marcador negro

¢ 7 imagenes impresas

* DBisturi

* Tijeras

* Magquinaria para reloj

Procedimiento

Clave 4. ;Y si la vida nos da limones...?

1. En una hoja blanca, se traza la silueta de uno de los CD, se divide en 12

partes iguales, y se pega sobre el CD dejando el espacio del centro libre.

2. Se pegan todos los palitos formando parejas y se dejan secar.

3. Se pegan los niimeros elaborados en la cartulina rosada en el carton paja

y se recortan en forma circular.

4. Con silicona se pegan 2 cm de velcro negativo en los palos de pincho y 2

cm de velcro positivo en cada cartén paja con niimero en la parte de atras.

Figura 4.18. Recurso: proceso de elaboracion del reloj de rutinas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.
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5. Sepegan los palitos con silicona en el CD por la parte de la hoja blanca, dejando
su respectivo espacio entre cada uno de ellos, se deja secar, luego se le pega
consilicona el otro CD en la parte de atras para crear mas soporte y estabilidad.

Figura 4.19. Recurso: Proceso de elaboracion del reloj de rutinas

Fuente: fotografia de los autores, 2018

6. Se le pegan con silicona 5 cm de velcro negativo en la parte distal del
numero con una d a utilizar.

Recomendaciones de uso

1. A través de un juego se le pueden anticipar al nino las rutinas del dia,
trabajando asi la autorregulacion, la concentracion y la motricidad fina;
también se pueden abordar los temas de orientacion espacial, por ejemplo: le
explicaran las rutinas del dia, él debera relacionar la imagen con el niimero
de la hora que escuche, luego de tener todas las rutinas pegadas en el reloj,
le explicardn nuevamente lo que se realizara ese dia, por ultimo, pidanle que
despegue todas las imagenes, excepto las que estan ubicadas en los nimeros
1,2,3, 6,9y expliquenle los conceptos de arriba, abajo, derecha e izquierda.

2. Sereforzaran por medio de la elaboracién del material nociones matematicas,
como conteo, agrupacion o conceptos de largo y corto, por ejemplo: pueden
jugary en una hoja anotan los resultados, primero lo realizan ustedes para
que el nino pueda observar y realizar las instrucciones. Coloquen sobre
la mesa o el piso los 24 palos de pincho, le piden al nifio que los cuente,
anoten en una hoja el resultado, luego le dicen que los agrupe por parejas,
que anote cuantas parejas salieron y, por ultimo, que diga si los palos de
pinchos son largos o cortos.

Y 122 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6


https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6

Clave 4. ;Y si la vida nos da limones...?

3. Ahoratrabajen con los niimeros: en voz alta, digan cada uno de los niimeros
del 1 al 12, formen un circulo, luego coloquenlos boca abajo, denle estas tres
instrucciones al nifio para que las realice de igual forma, en este proceso él
aumentara sus habilidades cognitivas de concentracién, memoria y atencion.

4. Conlaimagen del parque expliquenle a su hijo como debemos compoértanos
cuando estamos en otro lugar, por qué no debemos hablar o recibir cosas
de extranos. Esto lo pueden hacer por medio de una historia o una cancién
corta inventada por ustedes.

5. Dejen que su hijo juegue con el material ya elaborado, explorando sus
formas, tamanos, colores, texturas e interacttie con ustedes con preguntas,
para que desarrolle su creatividad e imaginacion.

Imagenes de las rutinas para imprimir: https://drive.google.com/drive/folder-
s/11YFW1T4LONwqe4GynSKbEe]F7QaMUjjI?usp=sharing

Titere Actorcin
Habilidades a cultivar

Lenguaje comprensivo

A través de los cuentos desarrollaremos la imaginacion y fortaleceremos la
capacidad de recordar palabras y oraciones de la historia.

Lenguaje expresivo

Reforzaremos su manera de hablar y escribir con gestos y voces; podra contar
una historia corta de manera secuencial y apropiada.

Habilidades académicas funcionales

Por medio de la elaboracién del material podra mejorar su motricidad fina y
gruesa, el reconocimiento de las partes de la cara, identificar colores y trabajar
en su memoria, concentracion y creatividad.
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Figura 4.20. Recurso: titere Actorcin

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Descripcion

Titere facilmente manipulable, construido con materiales que cotidianamente
son desechados.

Materiales

* Tela: de 17 cm de largo por 45 cm de ancho
* Un palo de pincel grueso

* Una tapa

* Una barra de silicona

* Foami rosado

* 4 marcadores (azul, negro, marrén, rojo)
* 30 cm de guata

* 30 cm de lana

* Tijeras

* 1 pitillo grande

* Media botella plastica transparente

* Pistola para silicona

Procedimiento

1. Se puede utilizar el pico de la botella que sobr6 del anterior material.
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2. Se dibujan dos circulos iguales con marcador en el foami rosado, como
modelo puede usarse un vaso pequeno, luego se pega con silicona dejando
un espacio entre los dos para meter la guata y se forma la cabeza.

3. Se dibujan las partes de la cara del titere con marcadores.

4. Se corta la lana en pedazos pequenos y se pega formando el cabello. En el
espacio que habia de la cabeza se introduce un palo de pincel grueso, el cual se
pega consilicona, se cierra totalmente la abertura de la cabeza adherida al palo.

5. Se corta la tela que va en la parte de arriba de la botella y se pega con
silicona en forma de vestido desde donde termina la cabeza, luego, por
la parte de arriba de la botella se introduce el palo por todo el centro.

6. Se pega el borde del vestido con silicona a la botella dejando la parte de
abajo ancha, luego se pega el resto de la tela en la parte de abajo.

Figura 4.21. Recurso: proceso de elaboracion del titere Actorcin

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

7. Se coloca al fuego la punta de un cuchillo, luego, con este, se le hace un
orificio a la tapa en el centro, se introduce el palo y se pega con silicona.

8. Para finalizar, se corta un pitillo grueso en dos partes iguales, se forra con
la misma tela del vestido, y se pega, asi quedan formados los brazos.
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Recomendaciones de uso

1. Durante cuatro noches, antes de que el nino vaya a dormir, le pueden
representar una historia, ya sea de un libro que tengan en casa o una
historia corta que le puedan contar todos los dias, asi recordara oraciones
cortasy palabras; el quinto dia, le piden que sea él quien relate la historia,
asi fortaleceremos su memoria a largo plazo con la capacidad de recordar
palabras que ha escuchado.

2. Pueden jugar con su hijo a laimitacién de voces de las diferentes personas
que viven en la casa, para trabajar asi el reconocimiento de cada uno de los
miembros de la familia. Por otro lado, se pueden fortalecer las emociones
a través de gestos que acompaiien este tipo de voces.

3. Dibujen la cara del titere, luego pidanle a su hijo que intente dibujar
las mismas partes, en caso de no lograrlo por completo, expliquenle y
refuercen de manera positiva sus habilidades, conocimientos plasmados,
sin comparalo con otros, y reconociendo siempre lo tinico y maravilloso
que es en cada una de las cosas que realiza.

4. Enlaelaboracion del material, denle la instruccion a su nifio de como debe
cortar la lana, asi se trabajara por medio de las tijeras el fortalecimiento
de los musculos de las manos y concentracién para cortar.

Arepas geométricas
Habilidades a cultivar
Cuidado personal

Por medio de esta experiencia podemos incentivarlos para que consuman
sus alimentos y presentarles otros que tal vez no han querido consumir por
desconfianza a lo nuevo.

Lenguaje comprensivo

Es la manera en que los ninos, a través de la explicacion, reciben érdenes
sencillas que van facilitando el mejoramiento de su comprension con respecto
a las normas e instrucciones asignadas.

Y 126 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6


https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6

Clave 4. ;Y si la vida nos da limones...?

Lenguaje expresivo

Se refuerza a través dEI acompanamiento de sus adres el manejo el COl’ltI‘Ol
) Jo,
y la expresi(’)n de IOS sentimientos del nino.

Habilidades académicas funcionales

Se refuerza la concentracion cada vez que el nifio realice el paso a paso de
la preparacién de las arepas, ademas se incentiva el funcionamiento de la
memoria de trabajo (corto plazo) para seguir las instrucciones, pero cabe
resaltar, que la capacidad de relacionar figura y nombre de la misma ayuda a
trabajar una memoria para un plazo mas largo, por medio de la visualizacion,
forma, y textura de las figuras geométricas.

Habilidad social

Cada vez que su nino pregunte o se haga preguntas, se estara cuestionando
e interactuando con ustedes en un entorno de comprensiéon y amor, que le
brindara mas seguridad, reforzando esta habilidad para espacios diferentes. A
través del seguimiento de instrucciones y preparacion de los ingredientes, se
fortalecerd la observacion, la paciencia, el manejo de tiempo con cada uno de
los pasos que realizaran en este proceso.

Descripcion

Figura 4.22. Recurso: arepas geométricas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.
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Arepas hechas con harina pan blanca, con una figura geométrica rellena de
huevo en el centro.

Ingredientes

* Una taza de harina pan blanca

* Un huevo

* Una cucharada pequena de mantequilla
* Una pizca de sal

* Sartén

*  Mechero o encendedor

* Cuchara de palo o plastico grande

* Una taza de agua

+ 3 platos

Preparacion

1. En un recipiente, se calienta una taza de agua con sal al gusto, luego, se
mezcla con una taza de harina pan.

2. Se amasa la mezcla aproximadamente por 6 minutos, hasta que suavice y
no se pegue en las manos.

3. Silamasa parece demasiado secay se desmorona se anaden unas cucharadas
de agua caliente. Con la masa lista se forman las arepas.

4. Conun cuchillo se trazan las figuras geométricas, triangulo, circulo, cuadrado,
en el centro de las arepas, con cuidado para no danar los bordes.

Figura 4.23. Recurso: proceso de elaboracion de arepas geométricas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.
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5. Enuna sartén caliente se derrite una cucharada pequena de mantequilla,
y se cocinan las arepas a fuego medio.

6. Se voltean las arepas y se les pone el huevo en el centro, despacio para
que no se salga por debajo de la arepa y se tapa por 30 segundos.

Recomendaciones de uso

Seguridad para padres e hijos:
* El nino debe estar acompainado de un adulto durante el proceso.

* Losutensilios de cocina cortantes deben ser utilizados bajo la supervision
de los padres o cuidadores.

* Los padres deben encender la estufa y calentar el agua.

1. En esta receta encontraremos el trabajo de disciplina y seguimiento de
instrucciones que se ve reflejado en cada uno de los pasos que debe realizar
el nino para la preparacion y mezcla de los ingredientes.

2. Pueden hacer que su hijo les ayude al momento de amasar la mezcla,
pues esto favorece a su desarrollo sensorial porque esta manipulando una
nueva textura, cada vez que tome una pequena cantidad de masa con sus
dedos estara reforzando el manejo de pinza. El agarre y moldeamiento de
la masa con su dos manos le permite aumentar su fuerza y tono muscular,
es importante que primero lo hagan los padres para que el nifio intente
imitar los movimientos y le sea mas facil realizar la actividad.

3. Cuando estén explicando los pasos que se van a realizar, dejen que el
nifo manipule los ingredientes principales de la receta. A través de esto
se estara fortaleciendo su observacion y concentracion; al mismo tiempo,
si respeta la instruccién y espera su turno para realizar la mezcla, trabajara
la paciencia y el manejo de tiempo.

4. Al compartir espacios con su hijo, fortaleceran en ellos la seguridad,
la confianza, la autonomia, la autoestima, pero también promueven su
colaboracion y participacion en las actividades de la casa, como en esta
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receta, en la cual lo hacen participe de la preparacion de las arepas. Es
importante que si en algun momento su hijo no tiene los resultados que
esperan, ustedes le brinden apoyo y motivacion constante, también que
las instrucciones que le den sean claras y que en este momento no existan
comparaciones con otros ninos, porque este tipo de comentarios pueden
hacerlos sentir mal.

Se abordara el tema matematico de las figuras geométricas a través de varios
procesos cognitivos como el conteo, la clasificacién y el razonamiento.
Ejemplo: se preparan dos arepas por cada figura geométrica, se saca el
relleno que tienen de huevo, se ponen las arepas en un plato y las figuras
cortadas del huevo en otro, se le pide al nifnio que cuente las arepas, luego
debe clasificarlas segun su figura y, por ultimo, deberd escoger una arepa
y hacer su relacién con la figura del huevo, en este caso, si la arepa tiene
centro triangular, debera escoger la figura en el huevo y colocarla dentro.

Escaneen este c6digo con su celular para ver la receta en video.

B 130

Figura 4.24. Codigo QR de la receta de arepas
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Fruticonejos

Habilidades a cultivar

Interaccion con el otro

Durante la realizacion de la receta probablemente estimule la interaccion con los
ninos y esto puede fortalecer el vinculo afectivo, ademas de traer ventajas como:
la sensacién de bienestar, la confianza, la seguridad y el afirmar su identidad.
También es un tiempo para conocerlo, saber qué le gusta y qué le molesta.

Interiorizacion y respeto de normas

A través del paso a paso de la receta, los ninos podran aprender el seguimiento
de las normasy para qué sirven, ;qué pasaria si cambiaramos los ingredientes o
si cortamos las frutas con diferentes formas?, ;y sile ponemos los ojos del conejo
en laboca? De esta manera tenemos una herramienta en la que probablemente
los ninos interioricen que la norma es una forma de proteccién y amor.

Trabajo en equipo

Por medio de la receta también se puede estimular el trabajo en equipo y
esto posiblemente generara beneficios para los nifos: se sentiran participes
e importantes, del mismo modo, se podra fomentar la autonomia, la toma
de decisiones y afianzar el respeto por el otro. Motivenlos a que lideren la
preparacion, mientras ustedes los orientan y apoyan.

Seguimiento de érdenes sencillas

Durante la preparacion, se pueden establecer las posibles instrucciones que

esperan que los nifnos realicen como: “lavate las manos”, “organiza los ingre-

dientes”, “alcanzame la cuchara”, “lava la fruta”, entre otras, de esta manera es
posible trabajar en los ninos el manejo de tiempo, la paciencia y que puedan

concluir sus actividades, asi como que mantengan la disciplina.
Concentracion

Es una receta sencilla con la que probablemente el nifio desarrolle la atencién
visual, auditiva y la memoria de trabajo. A través del proceso, el nifios retine
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la informacion y durante la preparacion ustedes le pueden hacer preguntas,
aprovechando los colores de las frutas y los sabores, por ejemplo: “;la manzana
es dulce o amarga?” “;De qué color es la zanahoria?” O también pueden
inventar un cuento corto con base en el conejo de fruta durante la preparacion.

Descripcion

Esunareceta de fruta en la que se forma un conejo. Con ella se pueden trabajar
las emociones, ya que cada una tiene una expresion facial de tristeza, alegria
y enojo, que son las emociones basicas.

Figura 4.25. Recurso: fruticonejos

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Materiales

* Para 3 porciones

* Una manzana verde

* Una manzana roja

*  Un banano

* 3 fresas

* 0 uvas negras

* Media zanahoria cortada en tiras.
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Procedimiento

1. Se cortan tres rodajas de la manzana verde, después se le quitan las semillas
del centro dejando un hueco. Estas rodajas seran la cara del conejo.

2. Se pelan los bananos y se parten por la mitad, esas mitades se vuelven a
partir en sentido vertical, se recomienda que los bananos sean pequeiios.
Estas seran las orejas del conejo.

3. Se pela la zanahoria y se sacan tiritas delgadas, estas tiras van a ser los
bigotes del conejo.

4. Se cortan tres rodajas de manzana roja, una de las rodajas se parte como
una media luna, esta va a ser la sonrisa de uno de los conejos. Se hace
lo mismo con otra mitad, pero esta se va a poner en sentido contrario, la
curva convexa en la parte de arriba y el lado céncavo hacia abajo, esta
sera la boquita triste. Después con la otra rodaja de manzana se hace un
o6valo, este serd la boca enojada.

5. Se arma el conejo: a una rodaja de manzana verde se le coloca la fresa,
que serd la nariz; después, en la parte de arriba de la fresa, se colocan los
dos arandanos que seran los ojos, debajo de la nariz de fresa ponemos la
rodaja de manzana roja en forma de media luna hacia arriba, seguimos
con los bigotes de zanahoria al lado de la nariz de fresa y, por tltimo,
colocamos los bananos en la parte de arriba de la rodaja de manzana
verde esta seran las orejas.

Recomendaciones de uso

1. Se recomienda que el padre o adulto acompanante corte la fruta con
precaucion y después despeje el area de preparacion de la receta de todo
objeto cortopunzante, para prevenir cualquier accidente.

2. Serecomienda tener en cuenta las frutas que le gustan a los ninos, de esta
manera el plato sera atractivo y facilitara su proposito que es el reconocimiento
de las emociones.
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3.

Tener en cuenta si el nifio es intolerante a alguna de las frutas utilizadas
en la receta, y en dicho caso, remplazarla por otra fruta.

El nino puede participar en la preparacion de la receta y durante esta o al
terminarla, se puede realizar un cuento sobre las emociones con la finalidad
de que él las pueda reconocer. Se sugiere un cuento inventado como el
siguiente: “Cierto dia el conejo Alegron cantaba con armonia en casa de
la abuela. Estaba muy feliz, porque su abuela habia preparado galletas de
chocolate, salié un rato al bosque a jugar y en el camino se encontré6 con
su amigo, conejo Enojon, —oye, ipor qué estds molesto?’— Le pregunté el
conejo Alegron. El conejo Enojon respondié: —estoy muy furioso porque
Ardillita no me dejé jugar con el baléon—, su amigo, el conejo Alegrén, le
compartié una de las deliciosas galletas de chocolate que habia hecho la
abuela, y le dijo: —no te preocupes, juguemos los dos—. Mientras los dos
jugaban, alo lejos se escuché un llanto, provenia de detras de un arbol, joh,
no! Era el conejo Tristongo, —;qué tienes?— Pregunt6 el conejo Enojon,
el conejo Tristongo respondi6: —vi unas deliciosas zanahorias y corri para
comerme una, pero corri tan rapido que no vi la piedra y tropecé y me
lastimé mi rodilla—. El conejo Enojon sacé de su bolsillo una cura y se la
puso en su rodilla, también le compartié un pedazo de la galleta de chocolate,
lo invité a jugar con Alegron y los tres pasaron un rato muy agradable”.

Se recomienda jugar con la entonacion de la voz para que el cuento sea
agradable y llame su atencion.

Después del cuento, se pueden realizar preguntas sencillas. Se sugieren:
ipor qué Alegron estaba feliz? ;Qué le pasé a Enojéon? ;Enojon ayudo
a Tristongo?

Cuando estén armando los conejos, dejen que los nifios sean los que
participen, de esta manera al manipular los ingredientes, pueden trabajar
el agarre de pinza utilizando solo el dedo menique, anular y el corazén
tomando cada ingrediente.

Escaneen este codigo con su celular para ver la receta en video
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Figura 4.26. Codigo QR de la receta fruticonejos

Rompe formas
Habilidades a cultivar

Secuenciacion

Consiste en organizar las fichas segiin su tamano, y su forma, a través de esta
habilidad los ninos podrian aprender a organizar sus ideas, a tener un orden
en las rutinas darias. Por otro lado, también es posible que fortalezcan su
agarre de pinza en el momento en que debe tomar cada figura por la tapa y
encajarla donde corresponde.

Concentracién

Por medio del rompe formas, es posible estimular la concentracion en los
nifios, esta consiste en que ellos centran toda su atencién en el objeto para
poder encajar cada pieza en su lugar. El rompe forma es una herramienta que
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con el tiempo permitira que nuestros ninos probablemente puedan concluir
tareas, como también permanecer en el lugar en el que se desarrolla el trabajo.

Memoria

La memoria es el trabajo que permite retener informacion y utilizarla cuando
se requiera. Con el rompe formas nuestros ninos posiblemente aprenderan
a memorizar las figuras geométricas basicas y los colores. Asi mismo quizas
asociara la forma de las figuras con objetos que hay en su cuarto, casa o el
parque.

Reconocimiento de formas

A través del rompe formas los ninos pueden identificar cada figura basica,
no solo se trabaja insertando las figuras seguin corresponda, sino que también
se pueden armar dibujos con las fichas, como un robot, un barco, un avién.
De esta manera también se esta trabajando la creatividad y la imaginacién.

Comprension de ordenes sencillas

El rompe formas también es una herramienta que permite a los padres inte-
ractuar con los nifios. En medio del juego, pueden pedirle que les alcance
el triangulo grande y el circulo pequeno, que coloque el cuadrado pequeiio
encima del cuadrado grande o una el rombo pequeno con el rectangulo
grande, por consiguiente, se puede observar si cuando los nifnos ejecutan una
accion solicitada, hay una comprensiéon de dicha orden.

Descripcion

Es un juguete educativo en forma de rompecabezas que se puede trabajar
con nifnos y nifas desde los 2 anos. Favorece el aprendizaje de una manera
divertida, contiene las figuras geométricas basicas como: el circulo, el cua-
drado, el triangulo, el rombo y el rectangulo. Elaborado con cartén, cinta de
enmascarar, vinilo no téxico y tapas de plastico.
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Figura 4.27. Recurso: rompe formas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Materiales

* 4 laminas de cartén reciclable

* 10 tapas de gaseosa

* Barra de silicona

* Cinta de enmascarar

* Pintura vinilo: blanco, negro amarillo, verde, azul, rojo y morado
* Laca o sellante para pintura

* Bisturi y tijeras.

Procedimiento

1. Se cortan cuatro laminas de carton reciclable en forma de rectangulo con
las siguientes medidas: ancho de 40 cm, largo 30 cm.

2. Sedibujan las figuras geométricas en dos tamanos para las laminas: figuras
grandes con las siguientes medidas: cuadrado 7 cm por 7 c¢m, circulo de
8 cm, triangulo de 7 cm cada lado, rectangulo 5 cm de alto por 9 cm por
ancho. Rombo 7 cm cada lado. Figuras pequenas: circulo 4 cm, triangulo
5 cm en cada lado, rectangulo 3 cm por 4 cm, rombo 4 cm en cada lado,
cuadrado 4 cm en cada lado. Es necesario tener dos copias de cada figura
para realizar los cortes en las dos laminas.
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3. Figuras geométricas individuales en dos tamanos: cuadrado de 6,5 cm en cada
lado. Circulo de 7,5 cm. Triangulo de 6,5 cm en cada lado. Rectangulo de
4,5 cm de alto por 8,5 cm de ancho. Rombo de 6,5 cm en cada lado. Figuras
pequeiias: circulo 3,5 cm. Triangulo 3,5 cm en cada lado. Rectangulo de 2,5
cm x 3,5 cm. Rombo de 3,5 cm en cada lado, cuadrado de 3,5 cm x 3,5 cm.

4. Se pegan las figuras geométricas en una de las lJaminas de cartén, se cortan
con el bisturi con cuidado, aqui se necesita el espacio que deja las figuras en la
lamina; se repite el proceso en la segunda lamina de carton, teniendo en cuenta
que debe tener la misma distribucién de las figuras geométricas que la anterior.

5. Sobre la cuarta lamina de cartén, se pegan una a una las laminas con los
orificios en forma de figuras, de modo que estas coincidan (figura 93).

Figura 4.28. Recurso: proceso de elaboracion del rompe formas

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

6. Yatienen las treslaminas pegadas, ahora se procede a forrar las orillas con
cinta de enmascarar al igual que cada figura geométrica,para luego pintar
de blanco el tablero y las figuras; cuando se haya secado la pintura blanca,
se pinta cada figura geométrica con colores pastel o claros: amarillo, azul,
rojo, verde, morado. Se deja secar y, por ultimo, se aplica laca o sellante.
Después se pegan las tapas de gaseosa en la parte de encima de cada figura.

Recomendaciones de uso

1. Es un material que se puede utilizar en momentos de esparcimiento, lo
podemos utilizar para pasar tiempo con nuestros ninos y a su vez posiblemente
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trabajar su memoria, haciendo preguntas como: ;de qué color es el circulo?
;Cudl es grande? ;Cudl es pequenio? También podemos agruparlos por
color y por tamano. Lo ideal es cambiar un poco la actividad para que
sea diferente y agradable.

2. El tiempo de uso puede ser dos veces por semana, esto con el fin de que
los nifios no se cansen y puedan disfrutar del juego didactico. Si los nifios
llegan a presentar frustracion en el momento de trabajar con el rompe
formas, lo mejor es disminuir su uso a una vez por semana hasta que
logren el objetivo de encajar todas las piezas.

3. Es recomendable utilizar el rompe formas con sus hijos en un lugar
tranquilo ordenado, de modo que se cree un ambiente agradable, ya que
esto puede facilitar la concentracién durante el juego.

4. Es bueno que en algunas ocasiones acompanien a los ninos a trabajar en
el rompe formas y en otras solo observen cémo lo realizan solos, de esta
manera se les esta brindando tanto seguridad como autonomia.

Médulo rotatorio

Habilidades a cultivar
Cuidado personal control de esfinteres

El proceso que se da en los ninos durante la etapa que consiste en dejar el
panal para empezar a controlar sus necesidades fisiologicas es tan importante
que aporta a su autonomia, a conocer sus necesidades y a entender que no
pueden orinar o defecar en cualquier lado, sino en un lugar predeterminado,
es decir, el bano.

Higiene personal

Es la accion que realizamos diariamente para mantenernos limpios, es
importante ensefarles a los ninos y crear el habito en ellos desde pequenos
para prevenir enfermedades. De esta manera, también les estamos inculcando
tanto el cuidado, como en el amor y el respeto por su cuerpo. De igual forma
posiblemente estamos construyendo parte de su autonomia.

DOT: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6 139


https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6

EL ESPECTRO AUTISTA.
Claves de comprension para familias, cuidadores y docentes

Funciones de la parte del cuerpo

El trabajo del mddulo rotatorio es flexible, por esta razén al utilizar las laminas
de higiene personal, se pueden utilizar como herramienta para ensenarle a
los nifios cuales son las partes del cuerpo y para qué sirven. Por ejemplo, al
usar las laminas sobre tomar un baio, se puede utilizar la imagen e iniciar
por la descripciéon de la cabeza, para qué sirven los ojos, la nariz, la boca.
Asi, sucesivamente, con cada parte del cuerpo.

Ubicacioén espaciotemporal

Es la direccion del propio cuerpo en comunicacion con el mundo que lo
rodea, como saber donde se esta ubicado o donde se encuentra su juguete, y
la relacion con el tiempo en que se realiza cada actividad. Para trabajar estas
nociones se puede usar el posible reconocimiento de si mismo a través de
movimientos del cuerpo de arriba-abajo, derecha-izquierda, adelante-atras,
lejos-cerca.

Comprension de 6rdenes sencillas

Cada imagen tiene un orden, una secuencia de acciones que los ninos deben
realizar. A medida que transcurre cada accidn, se les puede dar la instruccion
para que la realicen. Ejemplo: la primera lamina es desvestirse, le pueden
decir al nino: “quitate la camiseta, después el pantalén, luego la ropa interior
y por ultimo las medias”. Asi sucesivamente con el resto de las imagenes,
segun la accién con la finalidad de ensenarles a banarse.

Descripcion

Es un modulo rotatorio elaborado con material reciclable que permite
visualizar en cada lado una imagen, con la intencionalidad de que el nifio
realice la accién. En este caso, se trabaja el control de esfinteres, pero se
pueden manejar otras rutinas de aseo como el cepillado de dientes y el
bano, esto es posible, ya que en el médulo maneja el sistema de velcro
que permite cambiar las imagenes.

B 140 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6


https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-583-6

Clave 4. ;Y si la vida nos da limones...?

Figura 4.29. Recurso: modulo rotatorio

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Materiales

* 2 tubos PVC de 16 cm

* 6 tubos PVC de 6 cm de diametro

* Un tubo PVC de 47 cm de largo por 2 cm de diametro
* 4 uniones de codo

* 3 uniones en forma de T

* Una caja de cartén de 17 cm de ancho por 16 cm de largo
* 2 tapas de tarritos de pintura

* Silicona

* 16 recortes de velcro positivo y negativo de 2 cm

* Imdégenes impresas

* Vinilo negro

* Laca o sellante.

Procedimiento

1. Se toman dos de los tubos de PVC de 6 cm y una unién en forma de T,
se encajan los tubos en la unién T: uno por el lado derecho y el otro por
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el lado izquierdo de la union. Después se toma otra unién en forma de T
y se encaja la abertura que esta en el centro en la esquina del tubo PVC,
luego se toma la otra unién T y se hace el mismo procedimiento con el
otro tubo PVC. Se toman los otros cuatro tubos restantes de 6 cm y los
encajamos en las uniones en forma de T. En cada esquina se encajan los
codos y, por ultimo, se colocan los dos tubos de PVC de 16 cm. Tal como
se muestra en la figura 95.

Figura 4.30. Recurso: proceso de elaboracion del modulo rotatorio

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

2. Se traza la medida del didmetro del tubo de PVC de 47 cm de largo en
el centro de una de las tapas de tarrito de pintura. Después se calienta el
bisturi y se hace el orificio en la tapa segun el diametro del tubo.

3. Se sella la caja de cartén de 17 cm de ancho por 16 cm de largo con la
cinta de enmascarar. En la parte superior de la caja, se hace un orificio, se
procede de la misma manera en la parte inferior, hay que tener en cuenta
que los dos orificios deben realizarse en el centro de esta, de manera que
quede derecha.

4. Desde uno de los extremos del tubo de PVC de 47 cm, se toma la medida
de ancho de la caja (17 cm), se le suma 1 cm mas y se hace una marca.
Después se mete la tapa perforada hasta la marca, y ahi, se pega con silicona.
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5. Se pone la caja cubriendo el tubo PVC de 47 cm hasta donde esta la
tapa, en la parte superior debe quedar el centimetro de mas, alli se pega
la otra tapa de pintura.

6. Se cortan 16 cuadros de velcro tanto positivo como negativo, y se pega
uno negativo en cada esquina de cada cara de la caja. Quedara como lo
ilustra la figura 94.

Figura 4.31. Recurso: proceso de elaboracion del modulo rotatorio

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Recomendaciones de uso

1. Se recomienda que las imagenes que se vayan a utilizar para crear un
hébito sean claras para los ninos, se puede poner a su personaje favorito
haciendo la accién que necesitamos que ellos realicen.

2. Se sugiere esta pagina para crear la imagen que se requiere en el modulo,
segin la necesidad o habito a trabajar: https://www.pictotraductor.com/,
al abrir el enlace, aparece un recuadro en el que se escribe una palabra,
por ejemplo, “bafio”, y en la parte de abajo se sugieren ilustraciones de
nifnos banandose.
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3. Establezcan tiempos para trabajar cada rutina: si se va a trabajar con el
control de esfinteres se puede establecer un tiempo de 20 a 30 dias, como
puede que el proceso se dé antes de este tiempo establecido. Se sugiere
establecer la rutina para banarse en un tiempo de 15 dias, al igual que
el cepillado de dientes. Recuerden que en el médulo se pueden trabajar
varias rutinas, segin la necesidad que se requiera.

4. Se sugiere que al trabajar el control de esfinteres se acompaifie con una
cancion o video puede ser: Elmo va al bafio: https://www.youtube.com/
watch?v=0gNU8_ePYbQ

También se puede implementar el juego con las partes del cuerpo en el
momento del bafio con preguntas como: ;dénde esta la cabeza? Y pedirle
que senale su cabeza y la cabeza del nifio en la imagen, ;dénde esta la
nariz?, ;dénde estan las rodillas? De esta manera con el resto del cuerpo.

Lampara proyectora
Habilidades a cultivar

Autorregulacion

Es el reconocimiento de los sentimientos y las emociones para direccionar
los comportamientos y asi ejercer control sobre ellos; por ejemplo cuando
los nifnos estan molestos, tristes o alegres, podrian reconocer cual es la causa
de esa emocién. En ocasiones utilizan objetos de su interés que les ayudan
a recuperar el control de la emocién por la que estén pasando, la lampara
proyectora puede servir como una herramienta para recuperar la regulacion.

Control del impulso

Los impulsos se producen por alguna emocién ocasionada por una situacion
o circunstancia, se dan espontaneamente y la accién se genera en cuestion
de minutos, brindando una sensacion de satisfaccion, después pueden sentir
culpa, vergiienza, entre otros sentimientos. Algunos de los impulsos podrian
controlarse por medio de una anticipacion, por ejemplo: cuando evidencien
alguna emocion en los nifios que pueda generar un impulso, pueden brindarle
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el objeto que sirve como una herramienta de distracciéon para que quizas se
olvide del impulso y este podria generar una sensacién de tranquilidad. Un
objeto como la lampara probablemente serviria de distraccién llamando la
atencion del nifo a través de las figuras que se proyectan.

Descripcion

Esunalampara proyectora de figuras, se puede utilizar con figuras de animales
o de personajes de peliculas, las cuales son proyectadas gracias a un mecanismo
sencillo: el bombillo calienta la aguja, encima de ella esta la botella y esta
empieza a girar cuando, solo debe conectarse tomacorriente para encenderla.
También se le puede colocar la caperuza de alternativa para dejarla en una
lampara estatica. Esta hecha de material reciclable.

Figura 4.32. Recurso: lampara proyectora

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Materiales

* Lamina de carton reciclable de 23 cm por cada lado

* 2 carpetas plastica o de acetato tamano oficio

* Una botella de gaseosa de 3 litros

* Un cuadrado de madera 8 cm por 8 cm 1,5 cm de ancho
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*  Un broche

* Aguja

3 palos de baja lenguas. Cortados de 7 cm

e Alambre dulce, calibre de 1 mm

* Alambre de cobre calibre 0,5 mm (este se puede sacar de algun cable
que ya no sirva)

*  Una roseta

*  Bombillo vela claro 25 w- 120 v

» Silicona

* Pintura de color verde

* Recortes de siluetas de animales.

Procedimiento

1. Enlalamina de cartén de 23 cm se dibuja un cuadrado interno de 19 cm,
de esta manera quedara una pestana de 4 cm entre ambos cuadros, se traza
un cuadro de 4 cm en cada esquina y se recorta (cuadrados grises mostrados
en la figura 98). Se traza con el bisturi el cuadrado interno, pero sin cortar
totalmente, esto con el fin de poder doblar la pestana y después pegar las
puntas con cinta de enmascarar, igualmente se colocara cinta en el trazo
del cuadrado interno, para después reforzar con silicona.

Figura 4.33. Recurso: proceso de elaboracion de la lampara proyectora.

19 cm . o
Realizar un leve corte con el bisturi

10 cm

Recortar la parte gris

2. Teniendo la base, se abre un hueco en la mitad para pasar el cable, esto
mismo se hace en el cuadrado de madera de 8 cm por 8 cm o en un
circulo de madera de 8 cm, y se pega con silicona sobre la base; encima
del cuadrado o circulo de madera, se pega la roseta, pasando el cable por
los orificios de la madera y de la base para que salga por la parte de abajo.
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3. Abhora se cortan 15 cm de alambre dulce y se miden 11 cm, partiendo
de ahi se doblan 3 cm en direccién al bombillo. Después, se dobla 1 cm
hacia la parte de arriba. Se parte la aguja por la mitad, y con el alambre
de cobre, se amarra la punta al alambre dulce que quedé hacia arriba,
esto ayudara a que gire la caperuza.

Figura 4.34. Recurso: proceso de elaboracion de la lampara proyectora

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

4. Se corta la parte de debajo de la botella de 3 litros con un bisturi, una vez
cortada se toma una medida de 12 cm y se corta nuevamente, después, en
la parte de arriba, hacemos ocho cortes diagonales de 1,5 cm de largo, para
ensamblarlas con las pestafias que salen de la hélice y se pegan los recortes
de siluetas de animales o dibujos que se hayan escogido. Luego, en una de
las carpetas de acetato o plastica se recorta un circulo 1,5 cm mas grande
que el diametro de la botella (el diametro de la botella es de 11,5 cm, el
didametro del circulo de la carpeta de acetato quedara de 13,5 cm); ahora
se procede a dividirlo: se corta hasta el circulo gris (ver figura 100), para
hacer una hélice y se sacan ocho pestanas para poder ensamblarlo en los
ocho cortes diagonales que se hicieron en la caperuza sacada de la botella
de gaseosa. Hacemos un orificio en el centro de la polea y procedemos a
colocar el broche este nos servira para mantener el equilibrio de la caperuza,
también para que por medio de friccién pueda girar la caperuza.
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5.

B 148

Figura 4.35. Recurso: proceso de elaboracion de la lampara proyectora

@ # o

Figura 4.36. Recurso: proceso de elaboracion de la lampara proyectora

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

Con la otra carpeta de plastico se elabora una caperuza adicional, debe
tener 47 cm de ancho por 17 cm de alto, en el lado izquierdo se sacan
dos pestanas de 1 cm y en el lado derecho se hacen dos aberturas para
ensamblar las pestanas, después pegamos cuatro palos de baja lenguas en
la parte de abajo como base de la caperuza.
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Figura 4.37. Recurso: proceso de elaboracion de la lampara proyectora

Pestafia de 1 cm «B Abertura de 1.5 cm

Fuente: fotografia de los autores, 2018.

6. Abhora se pinta la base con vinilo blanco, luego con vinilo verde claro o
del color que deseen, después se aplica laca o sellante.

Recomendaciones de uso

1. Es preferible que los adultos manejen el uso de la lampara, por seguridad
de los nifos, la manipulacién es sencilla, pero asi mismo es riesgoso por
el simple hecho de conectar a la toma corriente.

2. Sialosnifios no les molesta la luz, lalampara proyectora puede servir para
generar tranquilidad y distraccién en el momento de alguna manifestacion
emocional causada por determinada situacion.

3. La lampara trae unas pegatinas de animales como sugerencia, pero les
pueden preguntar a sus hijos qué imagenes les agradan para ponerlas en
la lampara, de esta manera, serd a su gusto.

4. Serecomienda no dejarla encendida por mas de 4 horas, debido al material
reciclable y utilizarla por periodos cortos.
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Un camino por andar

Asi, entonces, esta obra finaliza sus abordajes, no sin antes reanudar la intencion
de reconocer y valorar constantemente que hay un mundo de posibilidades
abierto para cada uno de nosotros como padres de familia. Son nuestro es-
fuerzo y dedicacion, productos del amor y los suenos de manana, lo que nos
motiva dia a dia a superar las barreras actitudinales, econémicas, médicas y de
diversos tipos que se pueden presentar en el gran camino de vida que queda
por andar. Ser compaiieros de vida significa ser la roca, el fundamento y el
soporte para lograr que la nuestra vida, la de nuestros hijos y la de otras familias
se potencien cada vez mas por medio de la iniciativa de progreso y equidad.
Esta serie tematica nacio6 en el seno de la Licenciatura en Educacion Infantil de
la Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO UVD, y es un
aporte a la transformacion social que se proyectara en la vida de las familias
y a su vez serd una motivacion para replicar los saberes y las experiencias, en
pro de conseguir una sociedad con menos barreras, para los hijos de hoy y los
por venir.

Agradecimientos profundos a todas las personas que colaboraron para
lograr este suefio, tanto al incansable equipo de autores, como a los padres
que aportaron sus vivencias, experiencias y consejos; es la suma de muchos
esfuerzos comunes lo que hoy se materializa en la intencién de ser una guia
para las familias en el marco de las capacidades mas alla de lo convencional.
Esa suma de voluntades permiti6 que en la variedad de aportantes se contara
con la participacion de Dafne Camila Bernal Polania, que con su talento,
creatividad y entusiasmo, hizo posible la edicién y produccién digital de los
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videos, una gran promesa de la produccion audiovisual que a dias presentes,
con 15 anos, demostré todo su potencial en el proceso.

Queda entonces la invitacién a realizar sus propias versiones de los materiales
propuestos en la publicacion y a compartir este documento con docentes,
personal de apoyo y otras familias que puedan necesitarlo, ya que ademas de
tener un proposito de transformacion relacionado con familias en el espectro
autista, es también un recurso formativo para quien desee profundizar en el
trabajo con infancias diversas en el marco del fortalecimiento de habilidades
adaptativas desde la familia.
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Las letras que iniciaras a leer, mas que un libro, son un dialogo
directo con padres, cuidadores y familiares de personas que
manifiestan sus formas de ser y estar en el mundo de maneras
no convencionales y que, lejanos a los estandares, configuran
retos de atencién y formacién llenos de incognitas y nuevas
rutas aun por transitar. Aunque una de las maneras posibles
para abordar esta tematica es enunciar a los sujetos como
personas con discapacidad, La obra "El Espectro Autista. Claves de
comprension para familias, cuidadores y docentes", aborda la
diversidad de capacidades con la firme intencién de provocar
ejercicios de comprensién, basados en las diversas posibilidades
de ser capaces indistintamente de las sospechas diagnoésticas y
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