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Asi que la fe es por el oir, y el oir, por la palabra de Dios.

Romanos 10:17

Y ahora, que toda la gloria sea para Dios, quien puede lograr
mucho mas de lo que pudiéramos pedir o incluso imaginar
mediante su gran poder, que actda en nosotros.

Efesios 3:20
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Resumen

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo realizar una revision sistematica de la
literatura que examinara la relacion entre la fe en Dios y la resiliencia en mujeres victimas de
violencia sexual. Para ello, se realiz6 una busqueda en las bases de datos Scopus, Psicodoc,
ScienceDirect y Academic Search Complete hallando 40289 estudios, de los cuales 60 fueron
seleccionados segun los criterios de inclusion: investigaciones escritas en espariol e inglés;
articulos, ensayos clinicos o tesis de grado con diferente tipo de disefio; ademas de que no se
limito la busqueda en el afio de publicacidn. Los resultados expusieron los diferentes estudios
encontrados que evidencian el incremento de la resiliencia en la violencia sexual al indicar que
ésta fortalece las virtudes propias y facilita el proceso de recuperacion del trauma; también los
hallazgos sobre la fe en Dios en las mujeres victimas reflejan que existe una confianza en él
como ser superior que brinda proteccion. Sin embargo, se presentaron algunos estudios que
refirieron una disminucion de la fe en Dios, al observar confusidn, tensién y descontento tras la
experiencia traumatica. Adicional a esto, se expusieron los factores protectores como el perdon,
la esperanza, la conexion espiritual, el apoyo familiar, entre otros, que, segun los estudios
analizados indicaron, generan un bienestar psicologico, espiritual y subjetivo en las mujeres
victimas de violencia sexual. De acuerdo a lo anterior, la fe en Dios se consideré como una
estrategia de resiliencia que promueve y fortalece los rasgos individuales y los recursos para la
recuperacion del trauma vivido. Finalmente, se realizé una invitacion a la psicologia de
considerar e implementar en intervenciones terapéuticas la fe en Dios como una estrategia que

potencie las capacidades personales y fomente la recuperacion de la violencia sexual.
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Abstract

The present degree work had the objective to carry out a systematic review of the
literature that examined the relationship between faith in God and resilience in women victims of
sexual violence. To do this, a search was carried out in Scopus, Psicodoc, ScienceDirect and
Academic Search Complete databases, finding 40,289 studies, of which 60 were selected
according to the inclusion criteria: research written in Spanish and English; articles, clinical trials
or degree thesis with different types of design; in addition, the search wasn’t limited to the year
of publication. The results exposed the different studies found that show the increase in
resilience in sexual violence by indicating that it strengthens one's own virtues and facilitates the
process of recovery from trauma; Also, the findings about faith in God in the women victims
reflect that there is a trust in him as a superior being who provides protection. However, studies
were presented that reported a decrease in faith in God, observing confusion, tension and
discontent after the traumatic experience. In addition to this, protective factors such as
forgiveness, hope, spiritual connection, family support, among others, were exposed, which,
according to the studies analyzed indicated, generate a psychological, spiritual and subjective
well-being in women victims of sexual violence. According to the above, faith in God is
considered a resilience strategy that promotes and strengthens individual traits and resources for
recovery from the trauma experienced. Finally, an invitation was made to psychology to consider
and implement faith in God in therapeutic interventions as a strategy that enhances personal

capacities and encourages recovery from sexual violence.

Keywords: Faith in God, resilience, sexual violence, women, positive psychology
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1. Introduccion
1.1  Planteamiento del problema

Durante la vida, las personas experimentan diversas situaciones que se pueden considerar
como agradables, gratificantes, amenas o, por el contrario, no deseadas, malintencionadas,
molestas que afectan los pensamientos, sentimientos y el curso de vida de aquellos que tienen
vivencias en su cotidianidad (MinSalud, 2015). En efecto, estas experiencias son percibidas por
cada persona de manera diferente de acuerdo con sus creencias, costumbres, ideales y posturas
personales, por lo que, de cada experiencia se pueden obtener aprendizajes que llevan a un
conocimiento y desarrollo de capacidades que fortalecen el bienestar individual y/o colectivo.

Como parte de esto, existen adversidades que ponen en riesgo las areas personal, familiar,
laboral, académica, entre otras, afectando el 6ptimo desarrollo de las mismas, ya que estas
generan una serie de reacciones emocionales identificadas en ocasiones como negativas y
caracterizadas por una experiencia afectiva desagradable (Piqueras et al., 2009) que pueden
ayudar a una adaptacién adecuada en la persona, o se puede transformar en un desajuste
personal.

En este sentido, la resiliencia entra a cumplir un papel importante en el proceso de
recuperacion de situaciones desfavorables como, por ejemplo, duelos, pérdidas, violencia de tipo
fisica, psicologica, sexual; al igual que, permite un 6ptimo desarrollo en la salud mental respecto
a lograr la superacion de estas adversidades (Carretero, 2010). De modo que, la resiliencia es
considerada por autores europeos, como lo son Boris Cyrulnik, neur6logo y psiquiatra francés;
Michel Manciaux, profesor emérito de pediatria social en Francia; Michael Rutter, psiquiatra
inglés, y Jacques Lecomte, psicologo francés; quienes definen la resiliencia desde el crecimiento

postraumatico como una capacidad de salir sin dafio alguno de la experiencia.



A su vez, estan algunos autores norteamericanos como Ann Masten, psicéloga e
investigadora estadounidense; Edith Henderson Grotberg, psicologa y profesora del Instituto de
Iniciativas de Salud Mental de la Universidad de George Washington; y Suniya Luthar, profesora
emérita del Teachers College-Columbia University; quienes refieren que la resiliencia se
presenta cuando la persona logra regresar a la condicidn anterior a la experiencia traumatica
(Carretero, 2010). Ahora bien, para que esta recuperacion se pueda dar 6ptimamente, es
importante considerar los factores de proteccion con los que cuenta cada persona resiliente,
referentes a sus caracteristicas propias y al medio ambiente que, segun Rodriguez (2009), estos
permiten la interaccion personal con la historia de vida y la familia, asi como el vinculo social
que, a la vez, brindan proteccion y generan una reaccion resiliente.

Asi pues, la fe en Dios se puede considerar como uno de estos factores de proteccion a
tener en cuenta, el cual favorece el sobresalir de un evento traumatico que genera cambios en la
vida de las personas. La fe en Dios se define como la creencia transcendental sobre Dios y su
existencia (San Roman et al., 2019) y se estima como una forma de vida para hacer frente a las
dificultades (Smigelsky et al, 2017) de manera que, quienes quieren lograr la superacion de un
trauma dejan el total control de este proceso en Dios, confian en sus oraciones y generan un
tiempo de gratitud hacia €l. Al igual que, este factor de proteccion puede dar una mayor
aceptacion del abuso vivido, incrementando la percepcidn espiritual como una manera de
trascender la experiencia que afecté emocional y fisicamente a la persona (Cornah, 2006).

Ademés de esto, la violencia sexual es definida por la ONU Mujeres (2021) como “todo
acto sexual realizado contra la voluntad de otra persona, sin haber dado su consentimiento”. Este
ha sido un concepto ampliamente estudiado por diferentes disciplinas sociales interesadas en

comprender las cifras, acciones, sucesos, causas Yy efectos tanto fisicos como psicolédgicos



(Cifuentes, 2015; Cabello, 2014) generados en las personas que han sufrido violencia sexual en
algin momento y/o etapa vital de sus vidas.

Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo realiza una revision bibliogréfica de la
literatura para examinar la relacion entre la fe en Dios y la resiliencia en mujeres victimas de
violencia sexual, considerando los estudios realizados hasta la fecha que evalien como actua la
resiliencia en momentos adversos, ademas de conocer como la fe en Dios es una estrategia de
superacion de los mismos en aquellas personas que se afianzan a esta para salir adelante y
recuperarse de la violencia sexual vivida.

Siendo asi que, la sociedad esta integrada por un conjunto de personas relacionadas entre
si que interactlian en diversos contextos culturales a los que pertenecen y de los cuales
comparten algo en comdn (Moreira, 2003) determinando su existencia en un espacio establecido.
Como parte de estas interacciones fisicas, de intimidad y grupales se evidencian necesidades
afectivas que pueden repercutir de manera negativa si no se satisfacen (Zupiria, 2000) afectando
asi, los sucesos de vida personales y sociales, los cuales llevan a las personas a encontrar
diversas posibilidades que encaminen a superar, solucionar o restaurar las problematicas vividas
en sus entornos. Tal es el caso, de quienes experimentan un suceso de violencia sexual en alguna
de las etapas de su vida, que posteriormente genera consecuencias fisicas, mentales y sexuales
que perjudican e influyen en sus decisiones, pensamientos, sentimientos o comportamientos
consigo mismos, y con los deméas (ANCUR, 2003), como llegar a autolesiones, suicidios, abortos
inseguros, abuso de sustancias psicoactivas, estigma social, rechazo y aislamiento social, entre
otros.

Se observa que, entre las victimas se encuentran hombres y mujeres alrededor del mundo,

quienes desde la infancia hasta la vejez se posicionan en cifras extremadamente altas. No



obstante, las Naciones Unidas, NU por sus siglas (2021), han publicado datos mas recientes, en
donde hasta el 2021 cerca de 736 millones de mujeres (una de cada 3) sufren violencia fisica o
sexual en el mundo. Es asi que, las mujeres son la poblacion mas propensa a sufrir de violencia
sexual en el mundo, siendo victimas el 30% de ellas, ya sea por parte de su pareja o por una
persona distinta a su pareja, presentando en esta ultima categoria un 27% de casos globales en las
mujeres de 15 a 49 afios (OMS, 2021), lo que permite observar una alta y preocupante cifra de
los casos que son manifestados, es decir que, estos datos pueden ser ain mayores Si se
conocieran el total de casos que atn no han sido denunciados por las victimas. Por su parte, en
Colombia se registran entre enero y septiembre del afio 2021 un total de 15422 casos de
violencia sexual, siendo en un 83,36% las nifias, nifios y adolescentes que se encuentran entre el
rango de edad de los 0 a 17 afios quienes han estado mas expuestos a sufrir esta experiencia
(Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, INMLCF, 2021).

Como consecuencia de este tipo de violencia contra la mujer, la Organizacion Mundial de
la Salud, OMS por sus siglas (2013), expone que se pueden producir graves problemas de salud
en quienes son victimas como, por ejemplo, el hecho de que el 16% tiene mayor probabilidad de
dar a luz a bebés con insuficiencia ponderal, tener un embarazo no deseado, incluyendo un
aborto, o el 1,5% pueden contraer VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana). También, las
mujeres pueden ser 2 veces mas propensas a sufrir trastornos como el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT), algunos relacionados con el consumo de alcohol, al igual que sintomas
de insomnio, depresion, ansiedad, o intentos de suicidio.

Es asi que, diversas investigaciones han encontrado que como parte de los factores
protectores a nivel personal y ambiental que apoyan el proceso de recuperacién o superacion de

un evento traumatico esta la apertura, el dominio propio, la autoestima, el apego social, la



espiritualidad, la conexion con Dios, la oracion, el apoyo familiar y conyugal, entre otros
(Herman et al., 2011; Ping y Sumari, 2012; Smigelsky, et al., 2017), por lo que conocerlos aporta
en el trabajo del fortalecimiento de los mismos para que quienes sufren experiencias como la
violencia sexual puedan tener una mejor calidad de vida y exista menos repercusion negativa en
la salud fisica, mental y sexual de las personas.

Sin embargo, son pocas las investigaciones a nivel global que han evaluado la fe en Dios
como estrategia de resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual. Una de estas, ha sido un
estudio realizado por Kennedy et al. (1998), en donde el 60% de la muestra de mujeres
marginales victimas de abuso sexual, indicaron que la espiritualidad como un papel importante
en sus vidas, se asocio positivamente con la restauracion del bienestar psicoldgico y emocional.
También, en una revision realizada por Walker et al. (2009) se encontraron tan solo 6 estudios
que indican que la religiosidad/espiritualidad puede moderar el desarrollo de sintomas
postraumaticos consecuentes del abuso sexual vivido en la infancia. Por lo tanto, esta revision
sistematica plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢existe una relacién entre la fe en Dios
y la resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual? Esto, permitira que se realice una
revision sistematica mas actualizada, ya que la mencionada es de hace 12 afios; ademas de que,
se incluiran un mayor namero de estudios seleccionados para un auge del analisis de la
informacidn relevante, de manera que, se pueda observar como la fe en Dios apoyada de la
esperanza, los valores humanos y las comunidades de fe (Rodriguez, 2015) hoy en dia es de vital
importancia para el proceso de resiliencia tras vivir un trauma, ya que segin Rodriguez (2015) la
resiliencia se manifiesta desde el dolor y el sufrimiento, en el que Dios “reteje desde adentro” a

través de las relaciones que producen una esperanza, y que implica una sensibilidad espiritual en



la cual, la persona trasciende lo vivido y en ocasiones, busca la presencia de Dios para su
recuperacion positiva de la adversidad.

Por lo tanto, para poder responder la pregunta anterior se espera examinar los estudios
previos referentes a la resiliencia vivida en las mujeres victimas de violencia sexual, al igual que,
las investigaciones que sustenten el uso de la fe en Dios como una estrategia que favorezca el
proceso de recuperacion de este evento traumatico; de manera que se pueda reconocer la
posibilidad de que este aspecto relevante en la vida de muchas de las mujeres victimas es de
apoyo Yy ayuda frente a la adversidad de la violencia sexual, permitiendo que desde la psicologia
enmarcada en la psicologia positiva, se considere factible en los objetivos de una intervencion
terapéutica trabajar el fortalecimiento de la fe en Dios frente a experiencias traumaticas,
apuntando a que esta estrategia o factor protector se pueda tener en cuenta como parte del
bienestar de las personas considerandolo como un aspecto y un mecanismo positivo para lograr
una mayor calidad de vida y realizacion personal.

1.2 Justificacion

Desde la psicologia positiva se ha estudiado la resiliencia como la capacidad que tienen
las personas de afrontar situaciones adversas (Vera, 2006) y a la vez, fortalecerse interiormente a
través de estrategias que les permiten realizar cambios y transformaciones para su propio
bienestar (Quitumbo, 2019).

En particular, Fornari y Labronici (2018) mencionan que “la violencia sexual en la vida
de las mujeres es una experiencia traumatica que genera sufrimiento y dolor”, por lo que,
requiere de la resiliencia como factor de recuperacion y afrontamiento para que las mujeres se
puedan fortalecer tanto fisica como psicolégicamente (Pivaral, 2015). De modo que, las mujeres

victimas de violencia sexual han trabajado en su proceso personal de superacion frente a esta



experiencia que marca en gran manera su historia de vida, y que ademas exige un
pronunciamiento social, buscando descubrir aquellas habilidades y capacidades tanto internas
como externas que las encaminen a una estabilidad emocional, haciendo de esto una oportunidad
que les permita encontrarse con ellas mismas y asi, ayudar a otras mujeres que hayan vivido esta
circunstancia (Quitumbo, 2019).

De esta manera, una estrategia que se ha estudiado en relacion con la resiliencia ha sido la
fe en Dios, la cual, menciona Boris Cyrulnik (2018), que se convierte en un efecto protector
cuando, quien ha pasado por una “desgracia” busca retomar su vida refugidndose en el efecto
psicoldgico y emocional que beneficia la calidad de vida de estas personas al creer en Dios.
Siendo asi que, diferentes estudios han demostrado que el uso de la fe en Dios se lleva a cabo
como, una estrategia de resiliencia en situaciones como la discriminacién y exclusion, adaptacion
a un pafs migratorio, lidiar con las emociones de separacion y despedida (Ogtem, 2018); tener
satisfaccién con la vida (Manning, 2014); recuperacion y/o mantenimiento de la salud,
proteccidn personal y familiar (Reis y Menezes, 2017); aceptacidn, bienestar emocional,
esperanza, autoestima, manejo de los sintomas de depresion y ansiedad, ademas del TEPT (Foy
et al., 2008), entre otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente trabajo de grado permitird examinar por medio
de una revision bibliografica, las diferentes investigaciones tedricas y empiricas que se han
realizado frente a la relacion entre la resiliencia y la fe en Dios, de manera que se logre conocer
si esta Ultima se ha considerado por diferentes estudios como una estrategia que se pueda aplicar
para el afrontamiento de la violencia sexual en las mujeres. Esto, debido a que son pocos los
estudios y trabajos que han considerado investigar si la fe en Dios es aplicada en la recuperacion

Optima de situaciones adversas, ademas de que se da la invitacion a reconocer como la



espiritualidad, en cuanto a una relacion con trascendente con un ser superior como Dios
(Koening et al., 2001) tiene una fuerte relacion con la salud fisica y mental (Quiceno y Vinaccia,
2009).

Se espera asi, servir de marco para el estudio de estrategias como la fe en Dios, a modo
de atencion psicoldgica para la superacion de experiencias que afectan la salud mental de las
personas. En este sentido, se considera esta metodologia de revision bibliografica debido a que
permite limitar los sesgos en la recopilacion de los documentos, analizar de manera ordenada las
caracteristicas de los mismos, estructurar los datos a recoger, tener en cuenta los criterios
especificos a estudiar y generar un conocimiento del estado general del tema (Rodriguez et al.,
2015).

1.3 Antecedentes tedricos

Para la elaboracion de este apartado como componente tedrico se tendran en cuenta las
tres variables esenciales de la revision bibliografica, tales como resiliencia, fe en Dios y
violencia sexual, esto con el fin de realizar una descripcién integra de cada una y comprender su
construccién etimologica, historica y cultural. Ademas, se considerara desde el enfoque de la
psicologia positiva el proceso de superacion de trauma, como lo es para la presente revision, la
violencia sexual en las mujeres.

1.3.1 Resiliencia

Dentro de este orden de ideas, la resiliencia segun indica la Real Academia Espafiola
(RAE) proviene en su raiz del latin resiliens, es decir, “saltar hacia atras” o “rebotar” (RAE,
2021) y es definida de dos maneras: hacia la psicologia como “la capacidad de adaptacion de un
ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacion adversos” (RAE, 2021), y hacia la

mecanica como la “capacidad de un material, mecanismo o sistema para recuperar su estado



inicial cuando ha cesado la perturbacion a la que habia estado sometido”. En efecto, este
concepto ha sido empleado desde disciplinas como la ingenieria, la ecologia, la biologia, y por
supuesto, la psicologia (Ogtem, 2018). Siendo asi que, en el presente interés de la definicion
referente al ente psicoldgico, al considerar desde la biologia al hombre como un organismo vivo
(Rutherford y Ahlgren, 1990) este puede enfrentar una adversidad emergiendo estable y
habituandose a las circunstancias de la misma. Sin embargo, esta definicion no completa la
totalidad de lo que abarca el uso de la resiliencia en la vida de un ser humano, por lo que es
necesario conocer la forma en la que se origind y ha sido empleado este término hasta llegar a ser
parte de la psicologia.

Asi pues, la resiliencia en su origen fue utilizada desde el campo de la fisica, para
referirse a la resistencia de los metales y su elasticidad que les permite volver a su forma original
cuando han sido sometidos a presiones inesperadas; y desde la osteologia, en el estudio de como
los huesos pueden volver tener un proceso de recuperacion tras haber sido fracturados (San
Martin, 2012). Posterior a ello, las ciencias humanas y sociales iniciaron sus investigaciones
refiriéndose a la resiliencia como la invulnerabilidad de los nifios, siendo estos resistentes al
estrés (Masten, 2001), por lo que, el concepto de invulnerabilidad se definié como
“imposibilidad de ser vulnerado o herido” (Amar et al., 2014), sin embargo, de acuerdo con
Rutter (1993) este pronto pierde su vigencia, ya que a) implica una resistencia total al dafio; b)
sugiere que se aplica a todas las circunstancias de riesgo; ¢) se da como caracteristica intrinseca
del sujeto; y d) sugiere ser estable en el tiempo. Por lo tanto, se comienza a emplear el término
de resiliencia como una capacidad individual de las personas que crecen y se desenvuelven de

manera sana a nivel psicoldgico pese a vivir experiencias en las que hayan estado en peligro
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(Machuca, 2002), superandolas estando seguras y obteniendo un aprendizaje de las mismas,
teniendo en cuenta que este proceso lo desarrolla la persona con base a sus experiencias.

En tal sentido, la resiliencia empieza a ser estudiada desde la psiquiatria y la psicologia en
inicios de los afios cuarenta, teniendo un vinculo de interés patoldgico en los nifios y las nifias;
por ejemplo, en investigaciones como la de Werner y Smith (1982), se realiza un estudio
siguiendo desde el periodo prenatal y por méas de 30 afios a un grupo de nifios nacidos en un isla
hawaiana, quienes estaban expuestos a la pobreza, estrés perinatal, cuadros psicopatoldgicos de
los padres y dificultades familiares. En sus resultados mostraban una calidad de vida oportuna en
un 80% de los nifios, que evidenciaban haber evolucionado positivamente. Asi mismo en el caso
de uno de los estudios pilares publicado por Scoville en 1942, se empled el concepto de
resiliencia como una manera de indicar que los nifios y nifias no se afectaban por situaciones
peligrosas de sus vidas, pero si se enfrentaban a superar experiencias de separaciones familiares
(Rodriguez, 2015). Luego, Grinker y Spiegel presentan en 1945, como las personas expuestas al
estrés en situaciones de guerra y violencia tuvieron un 6ptimo proceso de afrontamiento después
de haber tenido este tipo de vivencias (Rodriguez, 2015).

Posteriormente, hacia los afios 70, otro grupo de profesionales de la salud mental,
estudiaron con mayor auge las capacidades que los nifios y nifias tenian para superar situaciones
de exclusién o adversidad (Carretero, 2010), incrementando el uso del término de resiliencia y su
variabilidad psicosocial influyente en el ambito personal, familiar y social de los infantes como,
por ejemplo, menciona Badilla (1999) que Michel Rutter, psiquiatra inglés, en 1985y 1987
realiza estudios que son fundamentales para los primeros avances investigativos constatando el

uso de las caracteristicas personales y ambientales como parte de la resiliencia.
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Ademas de esto, se pueden describir dos generaciones que surgieron para la construccion
de la resiliencia desde dos enfoques, la primera de ellas inicia a principios de los afios 70, y se
conoce como Primera Generacion, la cual estd basada en los pioneros en la investigacion de
resiliencia, quienes plantean el modelo triadico (figura 1), el cual indica, que las caracteristicas
geneticas y temperamentales son influidas por las caracteristicas individuales, familiares y
ambientales (Garcia y Dominguez, 2013), asi como las personas frente a la exposicién de
situaciones dificiles logran adquirir habilidades orientadas a la accion, que permiten tener un
enfoque de la atencion, habilidades sociales, atencion emocional, resolucion de problemas y
expresion creativa (Rodriguez, 2009), sobresaliendo asi de los momentos estresores y a la vez,

estableciendo un futuro 6ptimo en su desarrollo personal y social de vida.

Figura 1.
Modelo triadico de resiliencia

Caracteristicas
Genéticas y
temperamentales

Habilidades
adquiridas y
orientadas a la accién

Fortaleza Intra-

Ambiente favorable psiquica

Nota. Modelo que representa los intereses de la primera generacion frente a la resiliencia.
Tomado de Rodriguez, 2009.

Por otro lado, surge la segunda generacion alrededor de los afios 90, la cual segun Garcia
y Dominguez (2013) se interesa en dos aspectos de la resiliencia: nocién de proceso en cuanto a

los factores de riesgo, y en la busqueda de modelos para promover la resiliencia a través de
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programas sociales. Es asi como, al establecer los factores que llevan a las personas a una
adaptacion resiliente frente a la adversidad, desde un proceso dindmico los autores de esta
generacion se basan en el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (figura 2), el cual tiene su foco
en los factores externos, mas que en los personales como el modelo triadico de la primera
generacion explicado en el apartado anterior. De manera que, el modelo ecoldgico indica como
el macrosistema influye en las interacciones y experiencias del microsistema, es decir, el
individuo (Rodriguez, 2009) desde los niveles ontogénico, familiar y comunitario.

Figura 2.
Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner de resiliencia

Abogacia Politicas Tuegoy

Adaptacion
escolar
.
Comunidad — |
Servicios
nstitucionales
Nutricion
Familia
Promocion .
del Juego Nivel Apoyo :
Ontogénico / afectivo Autoestima
Redes de Autonomia
apoyo Centro de Creatividad
C e, ., Humor
Participacion Recreacion

Parental

Protagonismo
Infantil

Participacion
Comunitaria

Nota. Modelo que representa los intereses de resiliencia segun la segunda generacion. Tomado
de Rodriguez, 20009.

Asi mismo, el concepto de resiliencia ha tenido diferentes posturas por parte de autores
europeos y estadounidenses, que han dado lugar a debatir la definicion, caracteristicas,

habilidades, factores, e incluso posibles intervenciones de la resiliencia expresada en una



13

situacion adversa o de peligro a la que se expone una persona. Siendo asi que, autores franceses,

como Boris Cyrulnik, Michel Manciaux, Michael Rutter, Jacques Leconmte, entre otros,

consideran la resiliencia desde la superacion postraumatica en donde la persona se recupera,

aprende y mejora frente a la experiencia vivida, a diferencia de los autores norteamericanos,

como Ann Masten, Edith Grotberg, y Suniya Luthar quienes desarrollan el concepto como un

proceso homeostatico que le permite al individuo estar nuevamente en su estado anterior a la

experiencia (Vera et al., 2006) encontrando un beneficio de esta. Por ende, en la tabla 1 a

continuacion, se expondran una serie de definiciones que varios autores han compartido respecto

al término de resiliencia:

Tabla 1.

Construccion de la definicion de resiliencia

Autor

Definicion

Werner y Smith (1982)

Grotberg (1995)

Suérez (1995)

Manciaux et al. (2001)

Rutter (2003)

Walsh (2004)

Rodriguez (2015)

Adaptaciones que logra una persona tras haberse expuesto a factores
bioldgicos riesgosos o eventos estresantes; ademas de esperar no
tener que enfrentar futuros estresores.

Aptitud para enfrentar adversidades, asi como poder realizar una
superacion y transformacion de las mismas.

Factores que le permiten a un ser humano afrontar y superar
dificultades o vivencias de adversidad, ademés de afirmarse sobre
estas.

Capacidad para lograr un 6ptimo desarrollo, y mantener una
expectativa positiva frente a dificultades y traumas que se presenten
en la vida.

Fendmeno manifestado en los jévenes de manera asertiva, a pesar de
vivir experiencias de estrés que conllevan a un riesgo y
consecuencias perjudiciales.

Cualidad personal que permite la recuperacion de una adversidad, asi
como el fortalecimiento de los recursos que generan una respuesta de
crecimiento frente a las crisis y dificultades vividas.

Permite la recuperacion de la condicion humana, individual y
colectiva, mediante el uso y apoyo de factores protectores
personales.
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Cyrulnik (2018) Relacion entre la huella afectiva y la estructura social que permite el
desarrollo tras la vivencia de un trauma psiquico.
Fuente: Werner y Smith, 1982; Grotberg (1995), en Munist et al., 1998; Suarez (1995), en
Munist et al., 1998; Manciaux et al., 2001, p.22; Rutter, 2003; Walsh, 2004; Rodriguez, 2015;
Cyrulnik, 2018.

Resumiendo lo anterior, la resiliencia se caracteriza por evidenciar en la condicion de
vida de una persona, una recuperacién optima del trauma generado tras haber sufrido una
experiencia negativa. Esto teniendo en cuenta, que es necesaria la presencia de factores de
proteccidn a nivel personal, familiar y social, los cuales permiten el desarrollo de cualidades o
aptitudes que fortalecen la respuesta ocasionada frente a eventos estresores.

Ahora bien, en lo que respecta a los factores de proteccion se encuentra que segin Munist
et al. (1998), en el entorno existen mecanismos que favorecen el desarrollo personal o grupal, e
incluso disminuyen sucesos no beneficiosos experimentados cotidianamente. Como parte de
estos factores en los nifios se evidencia que el temperamento facil, la actitud reflexiva, la
receptividad a los demas, pertenecer al género femenino, mantener una competencia escolar, un
sentido del humor, fomentar la creatividad, manejar la tolerancia a la frustracion, ser parte de un
grupo religioso (Werner, 1989; Fergusson y Lynskey, 1996; Raffo y Rammsy, 2005; Baldwin et
al., 1992) favorecen en su etapa de vida al enfrentarse a circunstancias dificiles.

Ademas, Masten (2004) expone una clasificacion de los factores de proteccion en los
jovenes, en los que indica que pueden tener un mayor proceso resiliente si en su ambiente
cuentan con uno o0 mas padres afectivos, cuidados por parte de otros adultos, habilidades
cognitivas, de atencion y resolucion de problemas, reguladores afectivos de emociones y
atencion, autoestima y autoeficacia percibida como positivas, esperanza, afiliaciones religiosas,
aptitudes valoradas por la sociedad, amistades adaptadas, ventajas socioeconomicas,

escolarizacion afectiva, y estar en una comunidad o contexto favorables dentro de su circulo
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social, colegio, etc. Adicional a esto, el hecho de que proyecten expectativas y metas altas y
apropiadas a su edad (Velasquez, 2001) para el desarrollo de su proyecto vital personal.

Por otro lado, en los adultos se evidencia que la lectura, la reflexion, los estudios, el
humor, los vinculos familiares, las expresiones culturales y creencias religiosas, el trabajo, la
participacion comunitaria, el estilo de vida saludable y los valores, ademas del apoyo marital
(Menoni y Kalsse, 2007; Rabkin et al., 2000; Rutter, 1993) favorecen la superacion de los
eventos adversos experimentados.

Esto observando que en los factores de proteccion externos la persona puede recibir
apoyo por parte de sus parientes y amigos cercanos, quienes le brindan ayuda influyendo en el
proceso de superacién de trauma, motivando al enfrentamiento adaptativo de la circunstancia
vivida, ampliando también la comprension de posibles estrategias que permitan salir adelante
(Pivaral, 2015) a la persona que enfrento la adversidad. Por su parte, los factores internos
favorecen la confianza y seguridad consigo mismos, el fortalecimiento de las emociones (Pivaral,
2015), mejora en la estima propia y facilidad para comunicarse con otros (Munist, 1998; APA,
2011).

1.3.2 FeenDios

Los seres humanos tienden a manifestar una creencia subjetiva en algo o alguien
(Malishev, 2002) depositando su confianza en esa conviccion propia. Debido a las diferentes
adversidades, angustias o problematicas, las personas han tenido la necesidad de encontrar una
solucion a las mismas, en ocasiones proyectando en los demas, sean individuos o cosas que se
encuentren a su alrededor proximo, su estado actual referente a la debilidad de la situacion
(Malishev, 2002) encontrando una forma de ayuda, defensa y proteccion en estos. Una de las

creencias trascendentales que se ha evidenciado a lo largo de los siglos ha sido la busqueda de
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Dios en su existencia (San Martin, 2012), por lo que la fe religiosa o la espiritualidad pasan a ser

uno de los aspectos importantes que brindan consuelo, esperanza y resistencia cuando alguien se

enfrenta a momentos de adversidad (Schwarz y Cottrell, 2007).

Se puede ilustrar una definicion de fe que menciona la Pastora Johanna Castellanos (en

César Castellanos, 2021):
Tener fe es aceptar lo que Dios permite en nuestra vida, aunque no lo entendamos,
aunque no nos guste. Si tuviéramos la capacidad de ver el fin desde el principio
tal como El lo ve, entonces podriamos saber por qué a veces nos conduce por
sendas extrafias y contrarias a nuestra razon y a nuestros deseos. Tener fe es dar
cuando no tenemos, cuando nosotros mismos necesitamos. La fe siempre saca
algo valioso de lo que aparentemente es inexistente. Tener fe es creer, en lugar de
recurrir a la duda que es lo mas facil. Si la [lama de la confianza se extingue,
entonces ya no queda mas remedio que entregarse al desanimo. Tener fe es
levantarse cuando se ha caido; los reveses y fracasos en cualquier area de la vida
nos entristecen, pero es mas triste quedarse lamentandose en el suelo. Tener fe es
arriesgar todo a cambio de un suefio, de un amor, de un ideal. Nada de lo que
merece la pena en esta vida puede lograrse sin esa dosis de sacrificio.

Para definir la fe en Dios como una estrategia de afrontamiento se tiene en cuenta que se

asocia con la religiosidad y espiritualidad, dando a entender que la persona busca una ayuda o

base espiritual para enfrentar sus problemas y lograr entender el significado de la situacién

teniendo una relacion segura con Dios (Wachholtz y Pearce, 2009), facilitando el proceso de

afrontamiento que la persona esta viviendo a través de la conexion con Dios. Por lo tanto, es
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necesaria hacer la distincion entre religion y espiritualidad, aunque se encuentren relacionadas
entre si.

Con respecto a la religion, Plante (2008) la define como una organizacion comunitaria de
las tradiciones religiosas que se enfocan en las escrituras sagradas de cada religion siguiendo una
doctrina de valores, fe y modelos espirituales; dentro de estos se pueden encontrar a nivel
mundial el cristianismo, el judaismo, el budismo, el hinduismo, el islam, entre otros; limitandose
a su vez, a unas creencias y conductas espirituales que hacen parte de una institucion (Myers et
al., 2000); como parte de esto, se estima que alrededor del 85% de personas en el mundo practica
alguna religién, y dentro de este porcentaje, en la Gltima década cerca de 2 millones pertenecen a
la religion cristiana (Zegarra-Valdivia y Chino, 2016). Mientras que, segun Richards y Bergin
(2005) y Plante (2008), la espiritualidad se considera como el interés personal en lo sagrado, la
creencia en un ser superior 0 supremo que gobierna el universo, tener un concepto de la
divinidad de Dios y una relacion con el mismo, asi como tener un modelo espiritual, como por
ejemplo JesUs. Rodriguez (2015) menciona que Dios no se revela como un tema u objeto teorico,
sino que es una experiencia individual que permite a cada persona comprometerse en la relacion,
fidelidad y voluntad de Dios. El origen de la palabra espiritualidad, se crea en el occidente
cristiano hacia el primer milenio, este proviene del término latino spiritualitas que significa
aliento de vida y se traduce desde el griego pheuma, es decir, soplo y pneumatké, que quiere
decir étereo o no material (Principe, 1983). Segun lo anterior, la religion se entiende como un
aspecto que es compartido en una comunidad dentro de un contexto comportamental con
creencias espirituales, lo que, en cierta medida se superpone con el concepto de espiritualidad, al
ser este un elemento mas de caracter individual y la relacion del mismo, con lo divino, lo sagrado

y el ser supremo de Dios.
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Aunque, en la psicologia se intento durante un inicié excluir los estudios de la conducta
relacionados con la religién (Cano y Quintero, 2018), fue en 1899 donde Edwin Starbuck publicd
The Psychology of Religion. An empirical Study of the Growth of Religious Consciousness (La
psicologia de la Religién. Un estudio empirico del desarrollo de la conciencia religiosa en la
cual, refirio que la religion se entrelaza con la afectividad y los sentimientos que la persona tiene
con el universo (Gimeno-Bayon, 2020). Posterior a ello, el siglo XX, se generd un interés
cientifico en incluir la espiritualidad como un aspecto relacionado con la salud (San Martin,
2012), dando lugar en 1902, a la obra que escribe William James titulada The Varieties of
Religious Experience (Variedades de la experiencia religiosa), describiendo la religiosidad como
una experiencia personal con lo divino (Cano y Quintero, 2018); asi como, George Coe y Stanley
Hall en 1900-1904 realizaron algunas de las primeras investigaciones en el area religiosa frente a
la existencia de un Dios, junto al area psicoldgica frente a la motivacién y la experiencia que
tiene la persona y su entorno.

Otros de los estudios fueron realizados en Europa por Charcot y Janet, quienes estimaron
que las neurosis y las histerias se relacionaban con las vivencias religiosas (Pereyra, 2011); mas
adelante, Sigmund Freud en 1930 se refirio a la religidbn como una neurosis consecuente de los
conflictos no resueltos o reprimidos, sin embargo, Alfred Adler en 1959 considero desde el
psicoanalisis que los intereses religiosos se debian a una compensacion del sentimiento personal
de inferioridad, y Carl Jung en 1961 asocié la experiencia religiosa a un fendmeno psicolégico
(Pereyra, 2011). Tambien, se encuentra que Victor Frankl en 1961 se basa en un “inconsciente
espiritual” para afirmar que existe una capacidad innata en la relacion que las personas tienen
con Dios, a la vez que desarrollan una moralidad, creencia y actitud religiosa de manera

inconsciente (San Martin, 2012).
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Ahora bien, en Estados Unidos también se puede encontrar un interés cientifico en
estudiar la religion por parte de psicélogos norteamericanos. Es asi como, la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA por sus siglas), en 1975 crea la Division 36 Ilamada Psychologist
Interested in Religious Issues (Psicélogo interesado en cuestiones religiosas), la cual hoy en dia
se expresa como “Psicologia de la Religion y de la Espiritualidad” (Quiceno y Vinaccia, 2009); y
a su vez, en 1994 se incluye en el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-1V) la categoria diagnostica Z71.8 Problemas Religiosos o Espirituales (Pereyra, 2011).
De manera que, después de los afios 70 se integran mayormente las disciplinas de la psicologia y
la religion dando lugar a la creacion de revistas para publicaciones de estudios al respecto. Asi
pues, en el siglo XXI se empieza a dar un mayor auge en investigar los comportamientos
religiosos desde la psicologia, y es aqui donde la Psicologia Positiva toma un lugar importante,
ya gue se interesa en que el estudio de los mismos no sea desde un comportamiento patoldgico,
sino desde un factor favorable de la salud y el bienestar de las personas (Pereyra, 2011).

Sin embargo, estos estudios se han desarrollado en su mayoria en Norte América 'y
Europa, por lo que, en lo que respecta a Latinoamérica no se ha visto un mayor interés en
investigar el fendmeno espiritual desde la psicologia (Cano y Quintero, 2018).

En tal sentido, desde la psicologia de la religion se pueden encontrar dos paradigmas que
sostienen a la misma, destacando las corrientes psicologicas que la componen (Cano y Quintero,
2018):

e Paradigma biologicista y psicométrico, el cual mide la religiosidad y/o busca
encontrar la arquitectura organica de la fe en el cerebro:
o Biologico-experimental: investiga sobre la estructura y caracteristicas de

las experiencias religiosas.
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o Psicométrica: mide la religiosidad relacionada con otros fendmenos

psicosociales.
e Paradigma ideogréafico, encargado de comprender las caracteristicas de las
experiencias religiosas:

o Psicoanalitica: observa y comprende el ejercicio que tiene la religion
respecto a la persona y su cultura.

o Humanista: estudia los impactos positivos que tiene la religion en la salud
mental y fisica.

o Fenomenoldgica: indaga acerca del significado y la intencionalidad que
tienen las experiencias religiosas en la persona.

De acuerdo con Pargament, Koenig y Pérez (2000), en el afrontamiento religioso se
pueden encontrar cinco funciones al respecto: la busqueda de significado o propdsito, en cuanto
a entender e interpretar el sufrimiento; la busqueda del control de situaciones, referente a
encontrar un sentido de dominio; la busqueda de comodidad, en la funcion espiritual de la
conexion con Dios; la intimidad e integracion social, dando a entender que esto permite recibir
un apoyo e identidad social por medio de los métodos y encuentros espirituales; y por ultimo, la
transformacion de la vida, en cuanto a encontrar nuevos recursos y fuentes de significado para
sus vidas. Pero, es importante destacar que segun Cyrulnik (2018) cada persona representa a
Dios de acuerdo a su desarrollo personal y a la evolucion del contexto cultural en el que ha
estado inmerso y del cual, ha experimentado emociones y recuerdos que le permiten incrementar
0 agudizar su fe.

Es asi como, la espiritualidad cumple un papel protector, compensatorio y tranquilizante

en las funciones integradoras de la sociedad, al igual que provee armonia, bienestar, rasgos
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positivos de caracter, propdésito y significado de vida (Mardones, 1999; Quiceno y Vinaccia,
2009; Cyrulnik, 2018), convirtiendose en un factor de resiliencia por medio del cual, las personas
recurren a la fe en un ser supremo para prevenir o disminuir las consecuencias negativas que
puede traer alguna experiencia no satisfactoria en la vida, y a su vez, retoman la posibilidad de
recuperarse de la misma. Las personas que tienen una inclinacion personal hacia lo religioso y
espiritual tienden a manifestar mejores habitos de salud, mayor felicidad y apoyo social (Plante,
2008), ademas de que algunas investigaciones cientificas relacionan la espiritualidad a una
mejoria de la salud fisica, como la superacion del dolor fisico y la prevencion de accidentes
cardiovasculares y problemas neuroldgicos (Peres et al., 2007), al igual que se asocia con la
evitacion del consumo de alcohol, drogas y cigarrillos (Myers et al., 2000). También, se ha
encontrado que, en la salud mental la espiritualidad se relaciona con la prevencion y tratamiento
de adicciones, menor riesgo de conductas suicidas, asi como la disminucién de la delincuencia y
el estrés (Guimaraes y Avezum, 2007), y la capacidad que tienen las personas de reconocer,
aceptar y manejar sus emociones y sentimientos (Patneaude, 2006). Siendo asi que, Dios se
convierte en una alegria percibida cuando las personas se sienten en angustia (Cyrulnik, 2018)
generando un efecto tranquilizador en el apego afectivo hacia Dios, ya que encuentran una fuente
de esperanza, consuelo y resistencia frente a la adversidad (Faigin y Pargament, 2010).
1.3.3 Violencia sexual

La violencia sexual se define como el hecho de obligar a una persona a experimentar
situaciones en contra de su voluntad y consentimiento, que involucran su cuerpo e intimidad
(Unidad para la Atencion y Reparacion Integral a las Victimas Colombia, UNFPA, sf), esto
incluye violacion, actos sexuales abusivos, desnudez y tocamiento forzado, esclavitud sexual,

prostitucion, embarazos no deseados, esterilizacion, abortos forzados, etc., generando a su vez,
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una degradacion social en especial, a la integridad de las mujeres victimas de violencia sexual.
En la tabla 2 se puede observar la clasificacion de los tipos de violencia sexual que expone el
Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH, 2018) referentes a los que restringen los
derechos sexuales y reproductivos, la explotacion sexual, la coercion, acto y tortura sexual.
Ademas, la violencia sexual puede darse segun la relacién victima-victimaria como
extrafamiliar, cuando un desconocido o conocido de la persona o su entorno; y como
intrafamiliar, cuando un miembro de la familia comete el abuso sexual (Cifuentes, 2015). Por lo
tanto, este puede considerarse como un evento traumatico que ocasiona consecuencias de dolor y

sufrimiento (Fornari y Labronici, 2018).

Tabla 2.
Tipos de violencia sexual

Categoria Tipo de violencia sexual
Esterilizacion forzada

Aborto forzado

Planificacion forzada o prohibicién de la planificacion
Embarazo forzado

Matrimonio/cohabitacion forzada

Mutilacién de 6rganos sexuales

Violencias sexuales que restringen
derechos sexuales y reproductivos

Esclavitud sexual

Prostitucion forzada

Prohibicion de ejercer la prostitucion
Explotacion sexual Explotacion sexual comercial de nifios, nifias y

adolescentes

Trata de personas con fines de explotacion sexual

Acoso sexual
Coercion de tipo sexual Amenazas con contenido sexual

Actos sexuales
Actos sexuales Desnudez y exhibicion forzada
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Tortura sexual Dolor y sufrimiento sexual

Fuente: CNMH, Memoria historica con victimas de violencia sexual: aproximacion conceptual y
metodoldgica, 2018.

Dentro de los factores de riesgo que existen para las personas victimas de violencia
sexual se pueden observar los que Contreras et al (2010) mencionan como macrosociales,
comunitarios, relacionales e individuales. En el primero de estos, se encuentran factores
relacionados con la desigualdad social en las normas de género, como lo es el legitimar la
violencia infligida por las relaciones de pareja, el trasmitir la culpa a las mujeres y justificar las
acciones de los hombres como parte de su naturaleza sexual, el objetar sexualmente a las
mujeres, y el denigrar la virginidad de la mujer; también, se concibe la violencia como una
manera de resolver conflictos que a la vez, conlleva a no recibir en la mayoria de los casos una
respuesta juridica al respecto.

En relacién con los factores comunitarios, Contreras et al (2010) citan estudios que
indican la falta de apoyo social a las mujeres y la falta de proteccion familiar pueden ser
causantes de sufrir abuso sexual, ademas de que por indicadores econdmicos se genera la trata y
explotacion sexual en nifias 0 mujeres jovenes. Como parte de los factores relacionales se
encuentra nuevamente la violencia sexual en las relaciones de pareja, siendo los hombres quienes
cometen este tipo de actos contra la mujer ejerciendo fuerza y control (Contreras et al., 2010),
asociando su conducta con los celos, el dominio y la identidad masculina (Montafo et al., 2007).

Y en lo que corresponde a los factores individuales, se identifican aquellos como la edad,
siendo las nifias y nifios los mas expuestos a vivir una experiencia de violencia sexual; al igual
que las condiciones econémicas y de vivienda en las que se encuentra la persona, relacionadas
estas con la pobreza y el nivel de escolaridad; también, el tener la posibilidad de ser

revictimizados sexualmente durante la etapa adulta, cuando han sido abusados en la infancia; y el
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refuerzo personal respecto a los roles de género y la sexualidad de la mujer (Contreras et al.,
2010) como se ha explicado anteriormente. Ademas, la OMS (2013) menciona que algunos de
los hombres que pertenecen a una pandilla, mantienen un consumo ilicito de sustancias
psicoactivas 0 han sido expuestos a la violencia en la nifiez también son propensos a realizar
actos de violencia sexual.

Como consecuencias de esta experiencia de violencia, se genera una gran afectacion
negativa en las areas de vida de quienes son victimas de este tipo de abuso como, por ejemplo,
afectaciones en la salud sexual y reproductiva, tal es el caso de, embarazos no deseados,
sangrados vaginales, enfermedades de transmision sexual, y falta de apetito sexual (Pivaral,
2015). Ademas, Pereda (2011) menciona que también este tipo de violacidn puede ocasionar
problemas emocionales referentes a la baja autoestima, sentimiento de culpa, sintomas
relacionados con la ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico, la ideacion y conducta
suicida; los problemas cognoscitivos, en cuanto a las dificultades de atencidn y concentracion;
problemas sociales, ya que se pueden aislar de su grupo de pares y también, manifestar
desconfianza con los demas; los problemas de conducta, en los que pueden estar expuesto a
riesgos de comportamientos sexuales, conductas agresivas y disruptivas; y los problemas de tipo
funcional, referentes a dificultades para dormir, control de esfinteres y trastornos de
alimentacion.

En Colombia, las cifras de violencia sexual registradas en menores de 18 afios son altas,
esto conforme al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF por sus siglas) quienes
informan que el 41% de menores de edad han sufrido algun tipo de violencia, entre los cuales la
violencia sexual se reporta en el 48,7% de los casos, siendo el 67% de estos, las nifias y jévenes

(Bueno, 2021). EI INMLCF expone cada afio las cifras de violencia sexual en Colombia basados
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en los servicios forenses de la realizacion de examenes médico-legales referentes al presunto
delito sexual, estos pueden ser observados en la tabla 3, en la cual, para el periodo enero-
septiembre del afio 2021, se reportaron 15422 casos de exdmenes medico legales, dentro de los
que 13375 (86,72%) fueron mujeres las victimas del presunto delito sexual, que comparados
estos resultados con el afio 2020, tuvieron un aumento de los casos. Y en la tabla 4, se pueden
observar los datos referentes al grupo de edad en el mismo periodo de tiempo mencionado
anteriormente, dando como resultado que de los 0 a 17 afios un total de 12857 victimas menores
de edad. Ademas de esto, en Bogota se reportan hasta la fecha 4194 casos de violencia sexual,
siento 3565 ocurridos a mujeres (SALUDATA, 2021). Sin embargo, se dificulta el conocer la
totalidad de las cifras que existen en Colombia, por razones como el silencio, las pocas
denuncias y la falta de sistemas de informacion de politicas publicas (CNMH, 2018), ya que se
ha llegado a una naturalizacion del silenciamiento, culpabilizacién, designacion de la
responsabilidad a las mujeres, sumado a la falta de reconocimiento de las consecuencias que
conlleva el vivir una experiencia ligada a la intimidacién, poder y control (Gonzalez, 2016).
Tabla 3.

Lesiones No fatales de presunto delito sexual, comparativos afios 2020 y 2021 (enero-
septiembre). Colombia.

Afo Hombre Mujer Total
2020 1970 11405 13375
2021 1974 13448 15422

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién dada por el INMLCF, 2021.
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Tabla 4.
Exadmenes médico legales por presunto delito sexual. Colombia, 2021.

Grupo de edad Total

(0-17 arios) 12857
(18-59 afios) 2517
(>60 afios) 48

Total 15422

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién dada por el INMLCF, 2021.

Es por esto que, es importante establecer y realizar una 6ptima intervencion psicolégica y
médica frente a la violencia sexual, con base a algunos de los principios que expone la OMS
(2013), los cuales permiten abordar la violencia sexual desde las necesidades de las victimas,
como puede ser recibir apoyo psicolégico, tratamiento de enfermedades por transmision sexual,
realizacion de un examen forense y orientacion juridica si la victima decide denunciar al agresor.

Finalmente, que se logre evidenciar un eficaz desarrollo de los casos a nivel judicial. Al
respecto, la OMS (2013) menciona algunas intervenciones que se han llevado a cabo para
prevenir la violencia sexual, como por ejemplo el registrar y notificar a la comunidad quienes
han sido los agresores sexuales, la restriccion de los mismos en los lugares de poblacion
vulnerable, y la constante vigilancia a los victimarios, esto enfatizado en los paises de ingresos
altos, y en los paises bajos indican algunas estrategias a emplear en los colegios como la
ensefianza acerca de lo que implica cometer un abuso sexual y el ofrecer una educacién sexual
integral; en los hogares, al implementar programas de visitas domiciliarias prenatales y
posnatales como seguimiento a los nifios; el hacer frente a las desigualdades econémicas y

sociales; el brindar apoyo organizacional y gubernamental a las mujeres; ademas de considerar
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las politicas publicas y fortalecer las leyes que garantizan los derechos y la proteccion de las
victimas, asi como los procedimientos a aplicar cuando se ha cometido la violencia sexual.
1.3.4 Psicologia positiva

Para enmarcar la resiliencia frente a la violencia sexual en las mujeres en la presente
revision bibliogréfica, se toma en cuenta el modelo teorico de la psicologia positiva.

La psicologia positiva se encarga de estudiar y comprender las fortalezas y virtudes del
ser humano frente a la satisfaccion vital, el bienestar psicoldgico, el bienestar subjetivo, asi como
de la promocidn de recursos y capacidades que prevengan la aparicion de trastornos mentales
(Garcia-Alandete, 2014; Gonzéalez, 2004; Vera, 2006), este modelo surge como una concepcion
propuesta por el psicologo estadounidense Martin Seligman. La psicologia positiva se enfoca en
los rasgos individuales positivos, las motivaciones y el potencial personal como, por ejemplo, el
optimismo, la esperanza, la perseverancia o el valor, al igual que el coraje, la mentalidad futura,
el optimismo, la habilidad interpersonal, la fe, la ética de trabajo, la esperanza, la honestidad, la
perseverancia y la capacidad de fluir y perspicacia (Vera, 2006; Seligman y Csikszentmihalyi,
2000) al igual que, tiene en cuenta las instituciones y programas que permiten una mejora
progresiva en la calidad de vida (Seligman, 2005), estimando las fortalezas respecto a las
virtudes civicas, y la responsabilidad, crianza, el altruismo, la cortesia, la moderacién, la
tolerancia y la ética de trabajo que se atribuyen a las instituciones sociales.

Ahora bien, desde la psicologia tradicional se han propuesto objetivos referentes a
realizar tratamientos de los trastornos mentales, generar productividad en la vida de las personas
y fomentar el desarrollo de los talentos personales (Vera, 2006) sin embargo, tras la Segunda
Guerra Mundial la psicologia tradicional se ha centrado mayormente en el primero de estos, es

decir, en el estudio patoldgico del trauma y el sufrimiento humano. Lo anterior, se debe a que
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con la creacion de la Administracion de Veteranos en 1946 y la fundacién del Instituto Nacional
de Salud Mental en 1947, los investigadores abordaron el tratamiento de las enfermedades y
psicopatologias mentales (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000), es decir, estimaron Gnicamente
los efectos y las emociones negativas que conlleva padecer un trastorno mental consecuente de
un evento traumatico experimentado en algun momento de la vida de una persona. Seligman
(2004, en TED, 2004) refiere que debido a la necesidad que la psicologia tradicional ha tenido
por realizar intervenciones basadas en el problema o en los dafios existentes con los que las
personas probablemente han sido diagnosticadas, no se ha pensado en gran medida en que estos
tratamientos en lugar de ser trabajados desde la patologia o desde la enfermedad mental, se
puedan trabajar proponiendo posibles intervenciones positivas basadas en las fortalezas humanas
que mitiguen el trastorno mental (Vera, 2006).

Con respecto a los primeros estudios realizados en el marco de la psicologia positiva,
Seligman y Csikszentmihalyi (2000) mencionan que John, B. Watson, psicélogo estadounidense,
se encarg0 de investigar a finales de los afios 20 respecto al cuidado psicoldgico de los nifios;
también Carl Jung hacia 1933 realiz6 un trabajo sobre la busqueda y el descubrimiento del
sentido de la vida; y Lewis Terman y colaboradores, a finales de los afios 30 estudiaron el talento
estudiantil y su ambiente académico, asi como los factores psicoldgicos relacionados con la
felicidad marital. Posteriormente, en 1998, Seligman se interesé en el estudio del bienestar
humano y los factores que permiten el desarrollo y permanencia del mismo (Lupano y Castro,
2010), formando asi, la primicia de la psicologia positiva. Tiempo después, tras reuniones con
otros investigadores interesados en este nuevo esquema de la psicologia, se cre6 el Comité de

Psicologia Positiva, el Centro de Psicologia Positiva de la Universidad de Pensilvania, la primera
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cumbre de Psicologia Positiva en Washington D.C, y la dedicacion de un nimero sobre esta
corriente en la revista de American Psychologist (Lupano y Castro, 2010).

En este orden de ideas, Lupano y Castro (2010) mencionan que la psicologia positiva esta
compuesta por cuatro pilares que permiten abordar temas de estudio para alcanzar una vida
plena. En el primero de ellos, se encuentran las emociones positivas o como Seligman (2004)
Ilama la vida placentera, las cuales son las encargadas de incrementar la felicidad usando las
mismas durante la mayor parte del tiempo diario, es decir, que la persona pueda experimentar
todos los momentos felices posibles en su vida. Estas a su vez, permiten que frente a desafios u
oportunidades se puedan emplear recursos intelectuales, fisicos y sociales (Fredrikson, 2001).
Sin embargo, Seligman (2004) menciona que este pilar presenta dos inconvenientes: el primero
es que cada experiencia de emocidn positiva es hereditaria, es decir, no se pueden cambiar, y el
segundo, es que estas emociones se habittan rapidamente, haciendo que en un debido momento
ya no presente el mismo efecto frente a cada experiencia.

Otro de los pilares a resaltar con el que trabaja la psicologia positiva, es el compromiso
en el que las fortalezas, virtudes y capacidades de la persona se emplean para el cumplimiento de
una meta, de manera que, requiere de tiempo, esfuerzo y trabajo (Lupano y Castro, 2010).
También, mencionan que el tercer pilar corresponde al significado de vida, el cual, a diferencia
de los dos anteriores referentes a caracteristicas personales, se enfoca en el entorno, esto es, que
las fortalezas y potencialidades propias puedan ser aplicadas hacia una globalidad mas alla de si
mismo como los son las instituciones y el servicio a los demas, por ejemplo, la familia, el
trabajo, la comunidad educativa, el barrio, entre otros. Por Gltimo, se encuentra el pilar llamado
por Seligman como los vinculos positivos, estos refuerzan la vida social de las personas haciendo

mencion de que guienes son extremadamente sociables manifiestan mayor bienestar psicoldgico.
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Es asi que, segun la psicologia positiva para que una persona logre alcanzar una vida plena,
necesita que estos tres componentes, las emociones positivas, el compromiso, y el significado
contribuyan a la satisfaccion de vida, pero si no se tiene ninguno de los anteriores se puede
experimentar la posibilidad de lo que Seligman (2004) refiere la vida vacia.

Por su parte, Forés y Grané (2012), mencionan que para el desarrollo de la resiliencia se
pueden establecer los siguientes parametros que favorecen este proceso: la confianza es uno de
ellos, basada en la seguridad de utilizar las capacidades propias para que los resultados sean los
esperados y a su vez, sean 0ptimos; la conciencia, la cual permite que el la resiliencia sea
considerada importante en cuanto al proceso de superacion que vive la persona; y la
independencia, teniendo en cuenta que cada proyecto de vida es resultado de la voluntad de la
persona. Lo anterior, se asocia a la psicologia positiva al enmarcar a la resiliencia como aquella
que se puede facilitar considerando que los pilares mencionados se potencien y formen parte de
las motivaciones y capacidades individuales durante el desarrollo de adaptacion tras vivir
situaciones adversas.

1.4  Objetivos
1.4.1 General

Realizar una revision sistematica de la literatura que examine la relacion entre la fe en

Dios y la resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual.
1.4.2 Especificos

e Recopilar informacion desde el conocimiento cientifico sobre la resiliencia en mujeres
victimas de violencia sexual.

e Buscar diferentes investigaciones sobre la fe en Dios en mujeres victimas de violencia

sexual.
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¢ Indagar la existencia de estudios generales realizados que estimen la fe en Dios como una
estrategia de resiliencia para las mujeres victimas de violencia sexual.
2. Metodologia

Se realiza una revision sistemética en la que se describen las principales caracteristicas de
los trabajos y estudios de resiliencia y fe en Dios en mujeres victimas de violencia sexual
realizados desde su creacion hasta el 13 de septiembre de 2021. Para ello, se aplico el modelo de
la declaracion PRISMA (Elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas y
metaandlisis) (Urrdtia y Bonfill, 2010) con el fin de especificar detalladamente el proceso de
elaboracion de la revision sistemaética, teniendo en cuenta las fases que el modelo sugiere, las
cuales son: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién de los documentos a revisar.
2.1  Criterios de inclusion y exclusion
Las bases de datos seleccionadas para la revision bibliografica autorizadas por la

Corporacién Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO) son Scopus, la cual proporciona una
amplia gama de investigaciones a nivel global (UNIMINTO, 2021) en su mayoria en la lengua
inglesa, ademas de que permite realizar una busqueda con acceso a diferentes disciplinas
(ElSelvier, 2021); Psicodoc, teniendo la posibilidad de rastrear investigaciones psicoldgicas en
espafol e inglés (UNIMINUTO, 2021); ademés de ScienceDirect, la cual ofrece registros de
investigacion de ciencia, salud y medicina (ScienceDirect, 2021); y por tltimo Academic Search
Complete, con el fin de buscar investigaciones a texto completo tanto de Psicologia como de
Religion (UNIMNUTO, 2021). Asi mismo, se utilizaron los siguientes términos de basqueda y
conectores booleanos de acuerdo a la secuencia de busqueda correspondiente: (fe en Dios OR

creer en Dios) (faith in God OR believe in God) AND (resiliencia OR resiliente) (resilience OR
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resilient) AND (violencia sexual OR abuso sexual) (sexual violence OR sexual abuse) AND
(mujer) (woman).

Referente a los criterios de inclusion se seleccionaron investigaciones teoricas y
empiricas escritas en espariol e inglés; articulos, ensayos clinicos o tesis de grado con diferentes
tipos de disefio que realizaran estudios sobre la violencia sexual femenina. No se limité la
busqueda en cuanto al afio de publicacion, de manera que se incluyo la literatura de las bases de
datos citadas desde su creacién hasta 13 de septiembre de 2021.

Ahora bien, los criterios de exclusion revisados fueron investigaciones que se hubieran
caracterizado por tener muestra en poblacion masculina, es decir que, estudiaran a los hombres
como la poblacién victima de violencia sexual; articulos, ensayos clinicos o tesis de grado que en
el titulo o resumen no incluyeran los temas de la revision como lo son la fe en Dios, la resiliencia
y la violencia sexual en las mujeres, o no existiera una vinculacion de manera directa entre estos.
Ademas, no se tuvieron en cuenta libros o capitulos de libros.

2.2 Procedimiento

Esta revision sistematica se realizo a partir de una busqueda inicial de la literatura en
bases de datos y con los criterios de inclusion mencionados anteriormente, a partir de esta se
identificaron un total de 40289 estudios. En la tabla 5, se puede evidenciar el nimero de estudios
discriminados a partir de las bases de datos y los criterios de busqueda tanto en espafiol como
inglés, dando como resultado un total de 27024 en la lengua inglesa, siendo mayor que en la

lengua hispana, ya que en esta se encontraron 13265 estudios.
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NUamero de estudios sobre resiliencia, fe en Dios y violencia sexual discriminados en las bases
de datos segun idioma y criterios de busqueda

Criterios de Espafiol Inglés
busqueda
(fe en Dios OR e (faith in God -
. . (resiliencia OR - A (resilience OR
(EonDisOR e 0009 ey anp (00 RIS riny A
AND (violencia (violencia God) AND (sexual (sexual
g sexual OR o . violence OR
Bases de (resiliencia sexual OR (resilience OR  violence OR
- abuso sexual) o sexual abuse)
datos OR resiliente) abuso sexual) AND (mujer) resilient) sexual abuse) AND (woman)
AND (mujer) AND (woman)
Scopus 5 5 36 1550 1506 6759
Psicodoc 562 910 65 22 40 41
ScienceDirect 16 111 41 2931 3650 6185
Academic 2470 8395 149 36 4115 189
Search
Complete
13265 27024
Total

40289

Fuente: elaboracion propia

Posteriormente, por medio de herramientas ofimaticas como Mendeley, Zotero y Excel se

eliminaron 20150 documentos duplicados, por lo que se obtuvo un total de 20139 estudios en el

primer filtro para ser examinados a partir del titulo y resumen de los mismos teniendo en cuenta

la informacion relacionada con la resiliencia y la fe en Dios en mujeres victimas de violencia

sexual. Ahora bien, de acuerdo con los criterios de exclusion que hacen parte de la revision

sistematica, no se tuvieron en cuenta 20019 investigaciones, ya que no cumplian con el interés

del presente trabajo, obteniendo en un segundo cribado 120 documentos para una evaluacion a

texto completo. Luego, como parte del tercer filtro se realizé una matriz de datos que comprende

autor, titulo, afio de publicacidn, variable (resiliencia, fe en Dios o violencia sexual), resumen,

objetivo, tipo de documento, poblacidn, instrumento aplicado, resultado, pais, idioma, tipo de
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disefio, aqui se eliminan 68 de los articulos elegidos para evaluar a texto completo debido a que
en su contenido se encontraron muestras, procedimientos y resultados que hacen parte de los
criterios de exclusion. Dentro de estos, hubo 14 estudios de revision en los cuales se
distinguieron los articulos empiricos que se expusieron en estos teniéndolos en cuenta para la
presente revision, dando un adicional de 8 articulos incluidos. De esta manera, se evaluaron las
investigaciones de acuerdo con la elegibilidad de los documentos para un total de 60 estudios
incluidos para la revision sistematica (ver figura 3), los cuales cumplen con los criterios de
inclusién y fueron seleccionados por cada fase incluida en el modelo PRISMA de la revision. Por
altimo, se llevo a cabo una categorizacion de los datos de cada documento seleccionado en la
Gltima fase, para su posterior analisis en el apartado de resultados.

Figura 3.
Diagrama de flujo de la revision sistematica del presente trabajo
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Fuente: elaboracidn propia

3. Resultados y analisis

( ) : £ Estudios en Estudios en Academic
Estudios en Scopus Estudios en Psicodoc ScienceDirect Search Complete
(n=19861) (n=1640) (n=12934) (n=15854)
b= Total de estudios identificados
=
- (n=40289)
v
N Estudios eliminados por duplicacion
" FE—- *
(n=20150)
? e Estudios excluidos por
3 Estudios examinados ] e
(n=2013) | (n=20019)
N’
 OE—
Excluidos por texto completc\
(n=168)
o No estudia la relacion entre
- - A resiliencia y fe en Dios (n=4)
B Estudios evaluados para la « No tiene muestra de victimas
= elegibilidad del texto completo de violencia sexual (n=22)
@ « No se relaciona con
o =12
= (n=120) resiliencia (n= 6)
o Por ser estudio de revision
(n=14)
« No coincide con los criterios
K (n=22) j
N’
N
v
Estudios incluidos para la revision sistematica Afiadidos de los estudios de revision
_ (n=52) =0
Z
Total estudios incluidos
(n=60)
| —

La revisidn sistematica evidencid que, de los 60 estudios incluidos, la mayor parte de

estos se publicaron en el idioma inglés, siendo un total de 57,y

(ver figura 4).

en espafol 3 articulos en total
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Figura 4.
Idioma de los estudios seleccionados

Idioma de los estudios seleccionados

5%

95%

m Inglés = Espariol
Fuente: elaboracion propia

Los paises en los que se han realizado los estudios encontrados han sido 1 en Brasil, 6 en
Canada, 2 en Colombia, 2 en Espafia, 35 en Estados Unidos siendo de este pais en su mayoria, 2
en Israel, 2 en Malasia, 1 en México, 1 en Nueva Zelanda, 1 en Per(, 4 en Reino Unido, 1 en

Republica de Corea, 1 en Suecia y 1 en Sur Africa (ver figura 5).
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Figura 5.
Paises de los estudios seleccionados

Paises de los estudios seleccionados
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Fuente: elaboracion propia

En cuanto al afio de publicacion, se revisaron los estudios publicados desde 1993 hasta
2021 (ver figura 6), encontrando que en el afio 2010 se publicaron la mayor cantidad con un total
de 6 articulos, seguidos de 5 en los afios 2014 y 2017, aunque a lo largo de los afios en los que se
han realizado estudios ha habido una fluctuacion constante de la cantidad publicada por fecha,
esto permite observar que solo en los ultimos 28 afios ha habido tan solo 60 estudios que estén

relacionados con la resiliencia, la fe en Dios y la violencia sexual.
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Figura 6.
Afio de publicacion de los estudios seleccionados

Afio de publicacion
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Fuente: elaboracion propia

A continuacion, en la tabla 6 se podra observar la clasificacion de los estudios
seleccionados segun criterios de analisis, los cuales son, tipo de disefio, promedio de muestra,
edad de la muestra, variables segun objetivos de la revisidn bibliogréafica, definicion segun las
variables, es decir, resiliencia, fe en Dios y violencia sexual, instrumentos aplicados, resultados,

factores protectores y religion, este Gltimo en algunos documentos relacionados a la fe en Dios.
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- Tipos de disefio:
De esta manera, se encontrd que de los 60 articulos seleccionados emplearon los
siguientes tipos de disefio: 1 correlacional, 1 descriptivo, 1 empirico, 1 estudio de caso, 4

exploratorio, 5 fenomenoldgico, 1 interdisciplinario, 3 longitudinal, 1 mixto, 1 retrospectivo, 12

transversal y 29 no indican (ver figura 7).

Figura 7.
Tipos de disefio utilizados por los estudios de la revision sistemética

Tipos de disefio
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Fuente: elaboracidn propia

- Muestra y edad:
Ahora bien, respecto a la muestra tomada por parte de los estudios de la revision
sistematica, como se menciono en los criterios de inclusién esta fue de mujeres, encontrando asi

el rango de 1 a 206 mujeres como parte de la muestra. Y en cuanto a la edad, se puede observar
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que los articulos tuvieron en cuenta un amplio rango de edad, tomado desde los 11 hasta los 71
anos.
- Variables segun objetivos:

Por otro lado, teniendo en cuenta los objetivos de la revision bibliografica se
categorizaron los resultados en tres grupos: Resiliencia y violencia sexual; fe en Dios y violencia
sexual; resiliencia, fe en Dios y violencia sexual (ver figura 8). Siendo asi que, en el primero de
ellos se encontraron 32 articulos, en el segundo, 7 estudios, y en el Gltimo grupo un total de 21
articulos; lo que permite observar que, aunque el 4,2% de los 60 estudios seleccionados son
referentes a la fe en Dios y la violencia sexual, el 12% de ellos relaciona las tres variables que
examina la presente revision, no obstante, sigue siendo un poco porcentaje respecto a los
estudios a nivel mundial.

Figura 8.
Porcentaje de publicaciones por variables

Variables segun objetivos

® Resiliencia y violencia
sexual

Fe en Dios y violencia
sexual

m Resiliencia, fe en Dios
y violencia sexual

Fuente: elaboracion propia
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- Definicion de resiliencia:

En este sentido, los articulos que definen la “resiliencia” coinciden en que esta se trata de
la capacidad de recuperarse positivamente de eventos adversos o traumaticos, fortaleciendo las
habilidades y competencias personales con el objetivo de lograr una mejoria en el bienestar de
quienes estan enfrentando y viviendo un ajuste en las areas afectadas por el trauma como, por
ejemplo se pueden ver los estudios de Fornari y Labornici (2018) y Dufour y Nadeau (2001) en
cuanto a trascender la experiencia; ademas de Himelein y McElrath (1996) y Shepherd y
Reynolds (2010) quienes mencionan la recuperacion saludable del trauma. También, se resaltan
los conceptos que identifican el proceso de resiliencia mencionados por Suérez (2015), Graham
etal., (2020) y Liem et al., (1997) como coraje, curacion, sobreviviente, ausencia de sintomas
psicoldgicos. Bogar y Hulse (2006) describen la resiliencia como los rasgos de personalidad y las
influencias ambientales que permiten la proteccion de los efectos psicolégicos consecuentes del
trauma, y Daigneault et al., (2007) hacen mencion de la ausencia de sintomas psicologicos
graves o clinicos a nivel intra o interpersonal.

- Definicién de fe en Dios:

Con relacion a la definicion de “fe en Dios” la mayoria de los estudios indican que es una
relacion, experiencia o conexion espiritual con un ser superior, caracterizado por su divinidad,
poder, control, afecto, fidelidad, seguridad, proteccion, apoyo, y fuerza interior como se puede
ver en Bowland et al., (2011), Reinert y Smith (1997), Kerlin y Sosin (2016) y Gower et al.,
(2020). Ademas, Rudolfsson y Tidefors (2015), y Le Rouex y Valencia (2019) se refieren a un
cuidado pastoral y asesoramiento del mismo. Aunque Pritt (1998) y Kucharska (2017) también
definen este concepto como el considerar a Dios carifioso, benévolo, estricto o distante con quien

las personas se comunican por medio de la oracion (Doxey et al., 1997).
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- Definicion de violencia sexual:

Por su parte, la definicion de violencia sexual se expande a varias posibilidades respecto
la intencidn/accion, caracteristicas y edad. De manera que, se puede resaltar como un contacto
sexual no deseado, realizado por medio de la fuerza, dominio, agresion, violencia, manipulacion
y obligacién como indican Bradley y Davino (2015), Hymman y Williams (2001), Singh et al.,
(2010) y Chandy et alt., (1996). En cambio, los estudios realizados por Gerdes et al., (1996),
Newson y Myers-Bowman (2017) y Canton-Cortés y Canton (2010) no especifican si es deseado
0 Nno, sin embargo, hacen énfasis en el contacto sexual antes de los 18 afios. Por ultimo, Koos
(2018), Sumari y Ping (2010), Quiceno et al., (2013) y Lynch et al., (2007) caracterizan la
violencia sexual como perversion, atentado contra la integridad de la mujer, mutilacion genital,
esclavitud sexual, experiencia dolorosa, abuso fisico y/o emocional, prostitucion, embarazo o
esterilizacion forzada.

- Instrumentos de evaluacion:

Respecto a los instrumentos de medicion y evaluacion utilizados, se encontraron diversos
respecto a pruebas psicométricas y cuestionarios, entrevistas y encuestas que evaluaron los
sintomas generales. Estos se pueden observar en la tabla 7, la cual expone la cantidad de los
instrumentos utilizados en los estudios encontrados.

Tabla 7.
Lista de instrumentos de evaluacion de los estudios de la revision

Instrumento Cantidad
Afectometro 2 de 40 items 2
Autoinforme de jovenes (YSR) 2
Autoinforme y perfil de los jovenes 1
Autorreflexion 1
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Calificacion adjetiva de las escalas de Dios

Cuestionario

Cuestionario de abuso

Cuestionario de Apoyo Social Funcional de Duke-University of North Carolina
Cuestionario de Coffey et al

Cuestionario de deteccion de diagndstico psiquiatrico (PDSQ)
Cuestionario de efectos espirituales

Cuestionario de entrevista telefonica (T1Q)

Cuestionario de estilo atribucional de Seligman (ASQ)

Cuestionario de eventos traumaticos de la vida (TLEQ)

Cuestionario de salud y bienestar para nifios y adolescentes (KIDSCREEN-52)
Cuestionario de soledad e insatisfaccion social

Cuestionario de trauma infantil (CTQ)

Cuestionario sobre abuso sexual infantil

Cuestionario sobre experiencias de violencia en la nifiez (CEVQ)
Cuestionario sobre maltrato infantil

Encuesta

Encuesta "Experiencias infantiles" de Finkelhor

Encuesta de experiencias de vida

Entrevista

Entrevista de diagnostico Programa para nifios-Version IV (DISC-1V)

Entrevista semiestructurada de la Experiencia de Cuidado y Abuso Infantil (CECA)

Escala analdgica visual (EVA)

Escala Como me enfrento a las cosas

Escala de autoestima de Rosenberg (RSE)

Escala de Bienestar Espiritual de Paloutzian

Escala de depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos (CES-D)
Escala de diagndstico postraumatico

Escala de dominio

Escala de entorno familiar

Escala de estima del cuestionario del Middlesex Hospital

Escala de eventos traumaticos infantiles

Escala de frecuencia de comportamiento de problemas (PBFS)

Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico
Escala de Imagen de Dios de 36 items

Escala de impacto de eventos (IES-R)

Escala de impacto-evento
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Escala de ndcleo interno

Escala de Orientacion de Agarre del Ego (EGO)

Escala de provision social (SPS)

Escala de Resiliencia (K-CDRISC)

Escala de Resiliencia adolescente (ARS)

Escala de Resiliencia ante el Acoso

Escala de Resiliencia de 14 items (RS-14)

Escala de resiliencia de Connor Davidson (CD-RISC2)
Escala de satisfaccion con la vida

Escala de Sintomas ante el Acoso

Escala de sintomas de estrés postraumatico infantil (CPSS)
Escala de sintomas de TEPT infantil (CPSS)

Escala de tacticas de conflicto

Escala de valoraciones legales de abuso sexual (NASAS)

Escala Multidimensional de Trauma, Recuperacion y Resiliencia (MTRR-I) y (MTRR-99)

Escala revisada de ansiedad manifiesta en nifios (RCMAS)
Escalas de actividades de afrontamiento (RCOPE)

Escalas de religiosidad
Evaluacién Funcional de la Escala de Bienestar Espiritual-Terapia de Enfermedades
Crénicas (FACIT-Sp-12)

Experiencia espiritual revisada (SEI-R)
Formulario breve de cuestionario (CTQSF)
Grupo focal

indice abreviado de reaccion del trastorno de estrés postraumatico (A-UCLAPTSD-RI)
Indice de angustia psicologica de Health Quebec (IDPESQ-14)

indice de espiritualidad del bienestar (SIWB)

Informes de nifios sobre el inventario de comportamiento de los padres (CRPBI)
Instrumento de vinculacion parental (PBI)

Inventario Breve de Sintomas (BSI)

Inventario de cogniciones postraumaticas

Inventario de crecimiento postraumatico de Tedeschiy Calhoun

Inventario de Depresion de Beck (BDI)

Inventario de Depresion Infantil (CDI)

Inventario de estado religioso (RSI)

Inventario de eventos traumaticos

Inventario de ideacion suicida positiva y negativa (PANSI)

Inventario de la Red de Relaciones (NRI)

Inventario de los cinco grandes

P R R R R NR R R R R R R R R R R R P P WP WP RRRRPRPNRERERRERRERNIERRBR
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Lista de verificacion de abuso sexual y factores estresantes relacionados (CSARS)
Lista de verificacion de evaluacién cognitiva

Lista de verificacion de evaluacién cognitiva

Lista de verificacion de sintomas-90 Revisado (SCL-90-R)
Lista de verificacion del comportamiento del nifio

Lista de verificacion del comportamiento infantil

Lista de verificacion sintomas de trauma (TSC-40)
Medida de resiliencia infantil y juvenil (CYRM)

No indica

Observacion

Subescala de afecto positivo de Kamman

Subescala Experiencias espirituales diarias de la Medida breve multidimensional de
religiosidad y espiritualidad (BMMRS)

B R P NERP NR R R R R

Fuente: elaboracidn propia

De los anteriores instrumentos, los més utilizados fueron el Afectometro 2 de 40 items,
YSR, CTQ, CES-D, K-CDRISC, Escala de satisfaccion con la vida, MTRR-1, MTRR-99,
RCOPE. Ademas, hubo estudios que hicieron uso de cuestionarios (3), encuestas (16),
entrevistas (27) como instrumentos propios de la investigacion.

- Estudios relacionados con el incremento de la resiliencia

Los hallazgos frente al incremento de la resiliencia luego de experimentar violencia
sexual se exponen en 25 de los articulos incluidos en la revision sistematica, en los cuales la
resiliencia se asocia a nivel personal con la capacidad de actuar frente a lo sucedido, catalizar la
experiencia, tener una vision optima y esperanzadora del futuro, alcanzar una estabilidad y
regulacién emocional, al igual que, lograr sentir una satisfaccion con la vida y realizar un
tratamiento. Ademas, se evidencia una reconceptualizacion propia, un desarrollo sexual
saludable, mayor interés en vivir nuevos eventos, menos angustia psicoldgica, disminucion de
consumo de sustancias psicoactivas y menor sintomatologia de TEPT, ansiedad y depresién; a

nivel relacional con la participacion y contribucion social, el fortalecimiento de lazos
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relacionales, el apoyo familiar, el mantenimiento de competencia social y la confianza
interpersonal.

Algunos de los estudios que se pueden ilustrar son los realizados por Hyman y Williams
(2001) quienes, en su estudio longitudinal con 136 mujeres, encontraron que el tan solo el 18%
de la muestra, es decir, 25 de ellas tenian una excelente capacidad de recuperacion asociado al
bienestar psicoldgico, la salud fisica, las relaciones interpersonales y el bienestar econémico.
Otro estudio evidencio una correlacion entre el aumento de la resiliencia y la disminucion de la
depresion, el TEPT vy la revictimizacién (Valentine y Feinauer, 1993), asi mismo, Hébert et al.,
(2014) indicaron gue las nifias victimas de violencia sexual de su estudio presentaban menos
sintomas de TEPT cuando recibian un apoyo materno y social, lo que sugiere que el cuidado
familiar, en especial el fraternal, beneficia la recuperacion de este evento traumatico. Y también,
se puede encontrar que las mujeres logran un mayor empoderamiento y cuidado de si mismas,
una mejor satisfaccion con la vida y la evitacion en el consumo de drogas y conflictos fraternales
(Michan¢va, 2013; Daigneault et al., 2007).

- Resultados encontrados frente a las caracteristicas de un mayor afrontamiento de la

violencia sexual

Los estudios que mencionan las caracteristicas que permiten a las mujeres vivir un mayor
afrontamiento tras la violencia sexual son 7, los cuales resaltan algunos aspectos de sus
resultados en los que, encuentran que las victimas desarrollan una mayor autonomia, autoestima,
apoyo espiritual, autocuidado; y un mayor funcionamiento competente frente a la ansiedad, la
depresion, la externalizacion de la culpa y el sentirse Utiles en su vida. Dentro de estos, Villegas
(2017) estudia el caso de una mujer de 54 afios, quien fue abusada por su padre cuando ella tenia

entre 8 y 12 afios, aqui se evidencia que, a pesar de presentar una dificultad para relatar su
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experiencia, el proceso terapéeutico le permitio tener una liberacion emocional y lograr una mayor
autonomia psicoldgica, afectiva y funcional incluso en su relacion de pareja. Por otro lado,
Banyard et al., (2014) en un estudio longitudinal exponen que, de las 206 mujeres participantes,
el 29%, es decir, 40 de ellas obtuvieron puntajes altos en la escala de resiliencia, pero el 18%
referente a 25 mujeres evidenciaron un mayor afrontamiento en las areas evaluadas respecto a la
depresion, ansiedad, alteraciones del suefio, consumo de alcohol, criminalidad y agresion.
- Estudios relacionados con un incremento en la fe en Dios

Los 3 estudios que respaldaron un incremento en la fe en Dios, dieron como resultados
que esta estrategia genera un efecto positivo en las mujeres que habian vivido abuso sexual,
considerando a Dios como alguien que muestra un afecto y buena voluntad hacia ellas. Por
ejemplo, Le Roux y Valencia (2019) en su estudio de caso realizado en Medellin, Colombia
exponen que las mujeres tuvieron una capacidad de integrar su fe en Dios en las intervenciones y
apoyo que recibieron por parte de los lideres religiosos para relacionarla con el evento de
violencia sexual; sin embargo, este estudio menciona que muchas de las iglesias no reconocen la
importancia de brindar una asistencia a las victimas de violencia sexual, por lo que los lideres
religiosos no participan en la prevencion y tratamiento de estas vivencias.

- Estudios relacionados con una disminucion de la fe en Dios

En cuanto a la disminucion de la fe en Dios cuando las mujeres vivieron una experiencia
de violencia sexual, se encontraron 4 estudios que mencionan la dificultad y desconfianza en
buscar ayuda de parte de Dios, al percibir un cambio en su imagen frente a él, no tener esperanza
en el futuro y sentir menor seguridad religiosa. Por ejemplo, Rudolfsoon y Tidefors (2014, 2015)
mencionan que las participantes presentaron sentimientos frente a la vergiienza, presion y culpa;

o también incomodidad, soledad, ira, decepcion, abandono y traicion por parte de Dios. Otro de
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los estudios realizado por Hall (1995) refiere que las mujeres no evidencian sentir un afecto
amoroso Yy aceptable por parte de Dios y los demas, adicional a no encontrar un propoésito de vida
tras haber sufrido el abuso sexual.

- Relacion entre la resiliencia, la fe en Dios y la violencia sexual

Hubo un total de 17 estudios que asociaron la fe en Dios como un factor que fortalece la
superacion de un evento traumatico como lo es la violencia sexual en las mujeres. Como parte de
estos, se puede observar que el creer en Dios y considerarlo como un ser Soberano, Salvador y
amigo, se asocia a la proteccién, la ayuda y el apoyo emocional al permitir expresar la angustia y
el miedo, se observa un crecimiento en la religion y la experiencia espiritual, ademas de sentir
seguridad, consolidacién y guia de parte de Dios, asi como realizar buenas acciones, perdonar, y
correlacionar que a mayor espiritualidad, menos sintomas de depresion y mayor autoestima, asi
como mayores niveles de resiliencia.

Por ejemplo, en un estudio interdisciplinario en el que participaron 266 mujeres, se
evidencid que frente al abuso sexual hubo una reconstruccion de la confianza basada en la fe las
participantes tenian hacia Dios, asi como manifestaron tener una actitud receptiva y de
aceptacion ligado al desarrollo espiritual (Reinert y Smith, 1997). Otro estudio, de alcance
exploratorio realizado por Kerlin y Sosin (2016) demostré que hubo una disminucién en los
sintomas relacionados con el abuso sexual infantil cuando las victimas completaron un
tratamiento residencial a nivel espiritual, es decir, se evidenciaron menores niveles de depresion,
ansiedad, uso de psicofarmacologia, ideacion suicida, anorexia y bulimia, al igual que una
mejoria en la salud fisica. Dos estudios evaluaron la espiritualidad como una estrategia de
afrontamiento en el abuso sexual (Murray-Swank y Pargament, 2005; Bryant-Davis, 2005) y

hallaron que las mujeres tenian mayor esperanza, espiritualidad, creatividad, humor, seguridad,
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trascendencia de la situacion, y presentaban menos ira'y menor desconexion espiritual. Por otro
lado, el afrontamiento religioso y la relacion con Dios muestran que las victimas de violencia
sexual en la infancia reflejan perddn, gratitud y un descubrimiento en sus fortalezas y habilidades
de afrontamiento y superacion del trauma (Walker-Williams et al., 2014).

- Comparacion entre mujeres creyentes y no creyentes

Algunos estudios hicieron referencia de que las mujeres que no creian en Dios tendian a
padecer mayores sintomas negativos frente a la violencia sexual vivida como, por ejemplo,
Kucharska y Justyna (2017) en su estudio con 337 mujeres sefialaron que las personas que no
estaban vinculadas a la religiosidad expresaron mayores niveles de TEPT, aunque las mujeres
religiosas que percibian a Dios como estricto reflejaron niveles altos sentimientos de culpa hacia
si mismas después del abuso sexual. También Pritt (1998) y Bowland et al., (2011) en sus
estudios dieron cuenta de que la experiencia del abuso sexual cambid negativamente la visién
hacia Dios, de forma que las victimas perdieron la confianza, sintieron menos optimismo frente a
la superacion del trauma, al igual que no encontraron bienestar espiritual al respecto. Por ultimo,
Gerdes et al., (1996) y Freinson y Meir (2015) hacen referencia que, aungue las victimas tendian
a presentar menos angustia, la religién no cumplia un factor protector al considerar que las
instituciones religiosas no brindaron a sus participantes un apoyo espiritual esperado.

- Factores protectores asociados con la resiliencia y la violencia sexual:

En esta categoria se destacan el perddn, apoyo y participacién social/civica,
autosustentacién (Villegas y Mallor, 2017; Suarez, 2015), valoracion, valentia, fortaleza,
liberacion emocional, experiencias emocionales positivas y negativas, altruismo, espiritualidad
positiva (Bradley y Davino, 2015), crianza en el hogar, tener lazos familiares estables, contar con

apoyo familiar, haber culminado la secundaria (Banyard et al., 2014; Shepherd et al., 2010),
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realizar limpieza fisica, oraciones, donaciones (Koss, 2018), tomar decisiones, no haber tenido

problemas con la ley, no ser revictimizado (Hyman y Williams, 2001), poder reencuadrar la

experiencia, autocontrol, aceptacion, mantener una conciencia de dialogo interno, mantener una

esperanza, buscar el bienestar fisico, emocional y psicoldgico, tener una confianza en los demas,

reconocer y fortalecer las habilidades y competencias personales (Lynch et al., 2007), estar

trabajando, evitar pensar en el evento, y muy importante, mantener una confianza interpersonal.
- Factores protectores asociados con la fe en Dios y la violencia sexual:

Se encontraron que los factores protectores se pueden asociar el considerar a Dios como
significativo, providente, desafiante (Lee et al., 2016), la fe como una esperanza y una fortaleza
(Rudolfsson y Tidefors, 2014), el perdon, el consuelo religioso, y las estructuras de creencias
religiosas (Sansone et al., 2012).

- Factores protectores asociados con la resiliencia, la fe en Dios y la violencia sexual:

Los factores protectores hallados se relacionan con la reconexion y el apoyo en Dios, la
reactivacion de la fe (Fornari y Labrocini, 2018), el hablar de la violencia sexual, crear un
reencuadre positivo, considerar los eventos negativos con efectos limitados (Pritt, 1998), realizar
oraciones y lectura de la biblia que permiten obtener una orientacion y ensefianza de los sucedido
(Bowland et al., 2011; Ping y Sumari, 2012), amar, ayudar a otros, perdonar, dar y recibir apoyo,
la pertenencia a una iglesia, regulacion de emociones, habilidades de afrontamiento, la evitacién
religiosa, creencias y rituales de oracién, y la consejeria pastoral (Bryant-Davis, 2005; Doxey et
al., 1997).

- Religién
En la figura 9, se podran encontrar las religiones que algunos de los estudios incluidos en

la revision tuvieron en cuenta para sus investigaciones. Por lo que, segun se observa la religion
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catdlica (12) fue una de las que mayor tuvo prevalencia, seguida de la religion cristiana (7),
mormona (6) y protestante (6). Asi mismo, hubo un total de 42 estudios que no incluian o no

indicaban la religion como parte de su muestra.

Figura 9.
Tipo de religion de los estudios de la revision

Tipo de religion

No indica/no aplica
Testigos de Jehova
Musulman

Budista

Agnostica

Bautista del Sur
Judia

Cristiana
Mormona
Protestante
Evangélica
Catolica

Religion
| | I I I I I | | | | ‘

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Cantidad de estudios en la revisién

Nota: la referencia a no indica/no aplica se debe a las variables que no implican la fe en Dios, asi
como algunos estudios que no hacen referencia a alguna religion como descripcion en su
muestra.

4. Discusidn y conclusiones

La presente revision sistematica tuvo como objetivo examinar la relacion entre la fe en
Dios y la resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual. Para ello, se tuvieron en cuenta 60
estudios que cumplian con los criterios de inclusién, los cuales emplearon diferentes disefios de

investigacidn, muestras y rangos de edad, asi como variaciones en la definicion de resiliencia, fe
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en Dios y violencia sexual. Aungue es una cantidad reducida de articulos realizados a nivel
mundial, los resultados obtenidos permiten establecer que, si existe una relacion entre la fe en
Dios y la resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual, ya que la informacién encontrada
evidencia en su mayoria aspectos positivos a nivel personal y social que favorecen el bienestar
subjetivo y psicologico de las mujeres que han atravesado este evento traumatico en sus vidas.
Los hallazgos indican una variedad de factores, recursos y capacidades con los que las victimas
cuentan a nivel personal y social, los cuales promueven el bienestar psicoldgico, espiritual y
subjetivo a través de la promocion y potenciamiento de los mismos.

Es asi como, la informacidn recopilada en los documentos acerca de la resiliencia, siendo
ésta una de las variables a tener en cuenta, evidencio cumplir una funcién importante frente a la
superacion de la violencia sexual, reconociendo y fortaleciendo las virtudes y capacidades que
las mujeres victimas poseen o desarrollan durante su proceso de recuperacion, esto también
reflejado en la investigacion de Quitumbo (2019) quien analiz6 la resiliencia en esta poblacién
dentro del marco del conflicto armado colombiano y a su vez, afirma que los mecanismos
interiores antes, durante y después del trauma (Foy et al., 2008) pueden facilitar el proceso y
fortalecimiento del mismo. En este sentido, los factores protectores asociados a la resiliencia que
mas se destacan en esta investigacion son a nivel individual: el perdén, la esperanza, el
autocuidado y el potenciamiento de habilidades (Villegas y Mallor; 2017; Shepherd et al., 2010;
Graham et al., 2020), la regulacion emocional, misma que Crempien y Martinez (2010)
mencionan como un principio que promueve el dar un significado nuevo a la experiencia,
coincidiendo con el hallazgo en la revision respecto al reencuadre de la experiencia que
transforma emocionalmente a la victima. Y a nivel social se encuentran el apoyo familiar, las

afiliaciones sociales y la confianza en otros (McClure et al., 2007; Valentine y Feinauer, 1993;
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Lynch et al., 2007), respecto a estos factores Pereda (2011) y Cyrulnik (2018) mencionan que
generan un efecto positivo en el bienestar emocional y afecto de las victimas, sin embargo, la
falta del apoyo por parte del entorno también puede ocasionar un desarrollo de sintomatologia
relacionada con el TEPT, la verglienza, la culpa o el riesgo de suicidio.

Segun los estudios que han investigado la fe en Dios en las mujeres victimas de violencia
sexual, se presenta una percepcion de Dios como un ser supremo en quien las mujeres confian y
con quien se pueden relacionar (Plante, 2008) encontrando en él un apoyo, afecto y proteccion.
Sin embargo, algunos estudios que hacen parte de la revision bibliogréfica indican que, frente a
la experiencia del abuso sexual varias participantes manifestaron un cambio negativo en su fe
acerca de Dios, asi como menos confianza y seguridad religiosa. Ademas de esto, expresaron
sentimientos de abandono y soledad (Rudolfsson y Tidefors, 2014). Respecto a la pérdida de la
fe, esta es descrita por Foy et al., (2008) como una reaccion de confusion y desilusion sobre las
creencias espirituales tras vivir una experiencia de crisis que no permite una asimilacién
cognitiva por parte de la persona. De ahi que, en los resultados encontrados las mujeres
presentaron tension, descontento y valoracion negativa en su area espiritual, contrario a
considerar su fe como una fortaleza que facilitara su recuperacién del trauma, en tal sentido, la fe
en Dios puede llegar a ser una proteccion o una dificultad al respecto que depende de la
percepcion misma de la victima (Cyrulnik, 2018), es decir, de la manera en que ha desarrollado
una representacion y una relacion con Dios a nivel personal y cultural.

En relacion con las investigaciones encontradas en la revision bibliografica sobre la fe en
Dios como una estrategia de resiliencia en las mujeres victimas de violencia sexual se evidencian
hallazgos que indican el apoyo emocional generado desde la espiritualidad, de manera que se

puede observar el incremento que esta tiene en los niveles de resiliencia, la autoestima y la



64

satisfaccion con la vida (Kerlin y Sosin, 2016; de la Rosa, 2016; Cynthia, 1997), asi como la
disminucion ocasionada frente a los sintomas de angustia, depresion, ansiedad y TEPT (Himelein
et al, 1996; Ahrens et al., 2009). Los factores protectores se relacionan con los descritos por
Pargament (1997) y Cyrulnik (2018) como estrategias positivas del afrontamiento espiritual,
entre los que se encuentran el perddn, la busqueda y conexion espiritual, la esperanza, el
aumento de la autoestima, el apego seguro y el bienestar emocional, asi como la desaparicion de
la angustia. De acuerdo a lo anterior, Plante (2008) menciona que estos factores son beneficios
tanto intrinsecos como extrinsecos que pueden ser utilizados desde la psicologia como parte de
las caracteristicas a trabajar durante los procesos terapéuticos.

Por otra parte, los resultados de los documentos obtenidos indican una baja cantidad de
estudios interesados en analizar la fe en Dios como una estrategia de resiliencia en experiencias
adversas como la violencia sexual vivida por las mujeres, ya que de los 40289 encontrados en las
bases de datos Scopus, Psicodoc, ScienceDirect y Academic Search Complete, tan solo 60 fueron
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion descritos en la presente
revision. Lo anterior, se puede deber a que la resiliencia se ha estudiado con mayor interés frente
a esta adversidad, encontrando un 53% de los estudios al respecto, mientras que la fe en Dios
asociada a la posibilidad de superar la violencia sexual tan solo se ha estudiado en el 35% de los
documentos seleccionados para la revision bibliogréfica. En efecto, Cyrulnik (2018) refiere que
la psicologia no se ha interesado en realizar muchos trabajos asociados a la religion, ya que
intentan explicar los fendmenos psiquicos desde los elementos bioldgicos, familiares o sociales.
Al mismo tiempo, entre los afios de 2010 y 2017 se encuentra una gran cantidad de los estudios,
sin embargo, a lo largo del periodo 1993-2021 no hay constancia en la investigacion sobre el

tema, incluyendo que tan solo el 5% de los articulos incluidos han sido escritos en la lengua
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hispana. Ademas de esto, Estados Unidos ha sido el unico pais que ha realizado la mayoria de los
estudios siendo 35 de los 60, y en lo referente a Colombia, tan solo hay 2 documentos de los
encontrados, por lo que se recomienda realizar futuros estudios al respecto del tema propuesto en
esta revision sistematica.

De igual forma, se encontr6 que 29 de los articulos no especificaron el tipo de disefio de
investigacion utilizado lo que dificult6 categorizarlos con claridad, por lo tanto, se sugiere que
los futuros estudios hagan referencia de su alcance de investigacion, lo que facilitaria las
revisiones de los mismos. Y en lo que respecta a los instrumentos utilizados por los estudios que
se han incluido en la revision, se encontrd que estos aplicaron una amplia cantidad de los mismos
desde disciplinas como la psicologia y la teologia para medir y evaluar las caracteristicas,
influencias y efectos de las tres variables que hacen parte de este trabajo, como lo son la
resiliencia, la fe en Dios y la violencia sexual.

Siendo asi que, las investigaciones han dado cuenta de que la espiritualidad desde la fe en
Dios ha sido de beneficio personal en caracteristicas de la calidad de vida, la salud, el
afrontamiento en situaciones de crisis, la vision, el significado y el propoésito de vida (Salgado,
2015), ademas de brindar un sentido de pertenencia, motivacion y armonia desde su relacién con
Dios (Diaz y Herrera, 2019), por lo tanto, se da una invitacion a la psicologia de incluir en la
atencion e intervencion terapéutica el trabajo en el fortalecimiento de la fe en Dios al
considerarla como un factor protector de apoyo y recurso que las mujeres creyentes pueden tener
para su superacion tras la violencia sexual, ya que este fomenta el afrontamiento y la adaptacion
desde los efectos positivos a nivel fisico y psicoldgicos.

De esta manera, la psicologia al evaluar las consecuencias cognitivas, emocionales y

sociales que presentan las personas victimas de violencia sexual como, por ejemplo, la depresion,
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la baja autoestima, la autoculpabilidad, la ideacion suicida, el aislamiento social, la dificultad
para concentrarse, entre otros (Pereda, 2011) puede enfocarse en la percepcion, los pensamientos
y los recursos que, en este caso, las mujeres puedan tener respecto a su creencia en Dios y el
apoyo que encuentran en esta. De acuerdo a lo anterior, es importante reconocer lo que la
psicologia positiva menciona como rasgos individuales positivos, motivaciones y capacidades
personales (Vera, 2006) desde los cuales el psicologo que este realizando el proceso terapéutico
pueda trabajar el proceso de resiliencia en la victima, teniendo en cuenta la manera en que su fe
en Dios la lleva a enfrentar las crisis como una oportunidad, asi como identificar la capacidad
que tiene de pensar en un sentido de vida no solo individual, sino también social generando
vinculos con otros y tomando la iniciativa de transformar el sufrimiento en un aprendizaje y
crecimiento (Rodriguez, 2015). Ahora bien, desde la espiritualidad se encuentra que ésta brinda
un aporte teoldgico basado en las escrituras sagradas que tienen los creyentes (Rodriguez, 2015)
al realizar una reflexidn sostenida en las parabolas, historias y experiencias religiosas (Cyrulnik,
2018), la cual a su vez, se enlaza con el mensaje que se transmite en lugares y objetos que a nivel
cultural se han creado como un espacio de encuentro sagrado y divino que tranquiliza y genera
un vinculo sanador en la relaciones y percepcion de Dios (Rodriguez, 2015), como lo son las
catedrales, mezquitas, pinturas, rituales, cantos, etc. Cyrulnik (2018) hace un énfasis en que la
espiritualidad no esta necesariamente ligada a una institucion religiosa, por lo cual, las personas
dependen mas de la percepcion individual que, del contexto social, sin embargo, este Gltimo
puede brindar herramientas y rituales espirituales que lleven a la victima a sentir una familiaridad
protectora para la superacion de la adversidad. Por lo tanto, la psicologia cumple un papel de
intervencion terapéutica donde puede tener en cuenta la fe en Dios como una estrategia que

brinda efectos positivos, de apoyo, tranquilizantes, incluso como menciona Cyrulnik (2018),
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como una forma de regular las emociones disminuyendo la percepcion frente al sufrimiento,
como lo es la violencia sexual.

El presente trabajo evidencia una revision rigurosa y sistematica de los estudios
relacionados con el tema de investigacion desde su origen hasta la fecha actual. En Colombia, no
se ha realizado una revision como ésta, de manera que aporta a nivel académico e investigativo
los resultados que evidencian la relacion existente entre la fe en Dios y la resiliencia en mujeres
victimas de violencia sexual motivando a la psicologia en el interés de estudiar como esta
estrategia aporta y se desarrolla en la superacion de este evento traumatico, ya que se genera la
posibilidad de realizar investigaciones especificamente en la violencia sexual vivida por las
mujeres, donde se conozcan mas alla de las consecuencias que conlleva tener esta experiencia, la
posibilidad de integrar los recursos desde lo espiritual en un proceso terapéutico evaluando los
efectos que se esperaria generaran una superacion, un fortalecimiento y un crecimiento personal
junto con los vinculos afectivos a nivel cognitivo, emocional y social tras vivir este tipo de

experiencia que favorezcan el bienestar psicoldgico de las mujeres victimas de violencia sexual.
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