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Resumen

La siguiente monografia se realiza a través de la revision bibliogréfica sobre el Trastorno
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), con el objetivo de indagar algunos cuestionamientos
sobre este trastorno en el ambito escolar concernientes con los problemas de aprendizaje y
relaciones familiares y sociales, buscando un conocimiento méas profundo sobre el trastorno y su
contribucidn al avance de los nifios y nifias que padecen dicho trastorno en su desarrollo escolar.

Uno de los desafios para los profesionales que intervienen en el diagnostico de (TDAH),
es obtener un buen diagnoéstico, pues aun cuando este trastorno lleva siendo tratado desde hace
tiempo, hoy dia no se logra un diagndstico preciso, lo que nos indica que la evaluacion no es la
adecuada teniendo en cuenta los diferentes contextos que implica como lo son las relaciones
familiares, personales, académicas y sociales, lo que repercutiria en lograr un diagnostico real y
efectivo. Sin un buen diagndstico es dificil obtener resultados de un tratamiento.

Palabras clave: Trastorno por déficit de atencion, diagndstico, Problemas de

aprendizaje, tratamiento.



Summary

The following monograph is carried out through the bibliographic review on Attention
Hyperactivity Disorder (ADHD), with the aim of investigating some questions about this disorder
in the school environment concerning learning problems and family and social relationships,
seeking a deeper knowledge about the disorder and its contribution to the progress of boys and
girls who suffer from said disorder in their school development.

One of the challenges for professionals involved in the diagnosis of (ADHD), is to obtain a good
diagnosis, because even though this disorder has been treated for a long time, today an accurate
diagnosis is not achieved, which indicates that the This evaluation is not adequate considering the
different contexts that it implies, such as family, personal, academic and social relationships,
which would have repercussions in achieving a real and effective diagnosis. Without a good
diagnosis it is difficult to obtain results from a treatment.

Keywords: Attention deficit disorder, diagnosis, Learning disabilities, treatment.
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1. Trastorno del déficit de atencidn e hiperactividad en las aulas de clases de
primaria

2. Introduccion

“El TDAH es real y valido. El cuanto antes reconozcamos los patrones y
aprendamos a trabajar con estos nifios, mas seguros estaremos de que, como
adultos, seran miembros saludables de la sociedad”. ( Dahl. D 2021, citado en

Diest, S.F, Num.36).

La presente monografia hace referencia al trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), tanto en aspectos diagndsticos y evaluativos, como terapéuticos,
pedagdgicos y preventivo y asi brindar nociones generales sobre este trastorno infantil.

Asi como lo describen, Wehmeier PM, et. Al, (2010). EI TDAH tiene significativas
consecuencias posiblemente en la mayoria de las &reas de la vida de un individuo. El desarrollo
psicosocial de los nifios, adolescentes y adultos con este trastorno, muestran una conducta méas
contraria y disruptiva, actian disgustados y muy frustrados ante una provocacién, no son
empaticos y no son de sentirse culpables por sus actuaciones.

La importancia al momento de la identificacion de las caracteristicas de un nifio con
TDAMH es conocer y describir los sintomas del trastorno, se indican conceptos de especialistas,
tipologias propias de un nifio con este trastorno, los sintomas que muestran para poder realizar
un adecuado diagnostico a tiempo y poder proceder académicamente, psicolégicamente y
medicamente a través de métodos vinculados.

Se opto este tema de estudio por motivos de gran interés, como lo es la relacion que
posee con la psicologia y el desarrollo del psicélogo a nivel psicoeducativo, debido al impacto

social y academico que tiene el TDAH en la comunidad educativa, siendo un tema comdn, existe


https://www.happinessin-life.com/author/danielledahl/
https://www.monografias.com/trabajos13/vida/vida

un alto nivel de desconocimiento sobre el trastorno y la falta de formacion, informacion y

atencién sobre el TDAH en el &mbito académico.

3. Desarrollo del Tema

3.1 Caracteristicas del Area de la Disciplina que se Abordd

Aportaciones de la Psicologia Clinica sobre el TDAH

La psicologia clinica, segun Tormo, L (2019) esta concentrada especialmente alrededor
de la salud mental y la conducta adaptativa. Realiza las evaluaciones, diagnostica y da el
tratamiento, en la prevencién de algunas caracteristicas que perturben al bien de la persona y le
cause sufrimiento.

Segun la psicologa espafiola Losada, B. (2020) hablando del papel de la psicologia en el
TDAMH, aduce que, la psicologia tiene un puesto muy significativo teniendo en cuenta que se ha
confirmado que las terapias multimodales estan teniendo muchos resultados frente a este
trastorno. Se puede enfatizar lo hecho por el psicologo a nivel psicoeducativo y de igual forma
en la mediacion con los padres, quienes deben conocer perfectamente en cuanto a como actuar
frente a sus hijos en casa y teniendo presente que es comun que la autoestima de los nifios se
afecte en la mayoria de los casos y se les debe hacer una intervencién clinica. Asi que el
psicologo tiene gran campo de accidn ante estos trastornos.

Cabe agregar que no hay juicios clinicos predictivos para los preescolares (menores de 6
afios) pudiéndose utilizar los contenidos en DSM-1V para TDAH infantil en el momento de

valorar el comportamiento de un nifio con TDAH de cara a conductas de mucha actividad,


https://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf
https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-realiza-test-dms-iv-tr.html

distracciones grandes o cambios en las pautas arriba del promedio. (Visser S. N., Lesesne C.Ay
Perou, R., 2007)

En cualquier caso, se debe tener claridad que en los nifios menores de 7 afios se pueden
observar conductas similares a las del TDAH, teniendo en cuenta que estos nifios no poseen una
capacidad de admitir normas, presentan rabietas habituales, rifias con sus amigos y son
competitivos e impulsivos. Constantemente son insistentes ante un deseo, y son valerosos y poco
temerosos ante el riesgo soportado en su desarrollo motriz y curiosidad por lo que le rodea. Por
momentos muestran prematuramente una actuacién disruptiva con cambios de temperamento y
variaciones en su emotividad para su edad, lo que deja un insignificante contacto social y
familiar (Mulas, 2012. citado de TDAH preescolar, s.f)

También se debe mencionar que la neuropsicologia histérico-cultural plantea el estudio
de los componentes cerebrales que establecen el cuadro clinico del TDAH; llevando a cabo
observaciones a nivel cualitativo de errores y rasgos propios durante la realizacion de tareas de
apreciacion neuropsicologica temporal infantil y de la atencidn. Llegando al resultado que los
nifios con TDAH poseen contorno neuropsicologico personificado en un déficit en funciones
graves en las unidades de programacion y control, organizacién secuencial motora, analisis y
sintesis espacial y activacion cerebral inespecifica. Por lo que el TDAH, es un sindrome
neuropsicolégico complicado en el que se encuentran comprometidos, juntamente con los
problemas en la atencion ademas de funciones cognitivas aisladas, diferentes procesos
psicoldgicos y mecanismos cerebrales. (Solovieva Y, Lazaro E, Quintanar L, 2008)

“No hay suficientes personas que se den cuenta de que el TDAH no es un trastorno relacionado
con la perdida de concentracion. Es un trastorno de pérdida de control emocional, que se
desencadena por influencia externas, la autoestima y nuestra interpretacion de eventos. Ya sea

gue esto sea positivo 0 negativo, nos impulsa a hiperconcentrarnos en lo que consume nuestros


https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-preescolar.html

pensamientos. Mantenerse positivo es fundamental y distanciarse de las personas que lastiman es

esencial para vida con prop6sito”. (Shannon L. (s.f) Cerna, E (s.f))

Lo anterior significa que todos los participes de los diferentes entornos donde actle un
nifio con TDAH deben estar atentos a sus conductas, y capacitarse para brindar el trato y apoyo
que estos necesiten. Igualmente es importante que todo nifio con TDAH sea diagnosticado y para

ello se debe realizar un informe clinico.

Siendo asi, la Fundacion Cadah (s.f), en su articulo como debe ser un correcto informe
clinico, describe que este documento lo realizara un profesional responsable, con instrumentos y
conocimientos concretos sobre la valoracion para dar un diagndstico y unas pautas de accion. El

Informe clinico debiera constar de los siguientes apartados:

e ldentificacidn del paciente

e Anamnesis

e Motivo de consulta

e Antecedentes relevantes

e Intervenciones anteriores

e Exploracion del estado mental

e Pruebas aplicadas o psicodiagnosticas
e Conducta del nifio durante el examen
e Conclusiones y diagnostico

e Sugerencias o plan

e Observaciones
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La psicologia al ser la ciencia encargada de estudiar el comportamiento de las
personas en el contexto que se desenvuelven, por ello no solo diagnostica, sino que trata estos
comportamientos que puedan llegar a ser problema en el desarrollo del ser humano.

Siendo el enfoque cognitivo conductual muy utilizado y validado empiricamente, por
ende, en Terapia y mas (s.f.), en su articulo El enfoque cognitivo conductual se enuncia asi:

La Psicologia se encarga del estudio del comportamiento de las personas en el contexto
que se desarrollan. La Psicologia Clinica lleva a cabo el observar, diagnosticar y aplicar
tratamiento para cambiar dicha conducta a partir de diferentes enfoques. Siendo el enfoque
cognitivo conductual muy utilizado y aprobado empiricamente. Los problemas psicolégicos se
establecen de esta forma por medio de una valoracién. No obstante, es usual pensar que las
dificultades psicologicas estan adentro del individuo, pero no se relaciona a menudo con los
comportamientos impropios que suele presentar.

Por ende, el enfoque cognitivo-conductual considera que las conductas son aprendidas de
diferentes formas. Unas de ellas son la experiencia propia, observando a otros, mediante
procesos de condicionamiento clasico, operante y el lenguaje entre otras. Todos los individuos
en su vida van sumando aprendizajes que unen a sus historias, unos son conflictivos y otros
funcionales. Es aca donde el psicologo cognitivo conductual, segun el problema emplea el
modelo que pueda generar un cambio de conducta. Siendo necesario conocer la conducta
problema, cuando sucede, porgue y su intensidad, etcétera. Luego se estudian los antecedentes,
consecuentes, la historia usual de aprendizaje, situaciones bioldgicas y contexto social, para
lograr elaborar una terapia personalizada, siendo en este momento de gran servicio las técnicas
cognitivo-conductuales, al querer dar la vuelta a las conductas conflictivas, dando paso a nuevas
conductas, teniendo siempre presente el objetivo de que el individuo logre adaptar eficazmente

sus comportamientos a su ambiente.
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Aportaciones de la psicologia educativa sobre el TDAH

Tratar desde la psicoeducacion es una opcion sin farmacos, que ha dado resultados
buenos para tratamiento de nifios con TDAH y sus familias. (Soutullo y Diez, 2007)

Como lo narra Meca, R. (2012), la educacién es un area que tiene consecuencias
derivadas de los sintomas del TDAH, los nifios con este trastorno durante su escolarizacion
padecen diversos problemas académicos, llegando a inducir a retrasos importantes en su
educacién sin importar que su capacidad y nivel de inteligencia estén en niveles normales. Por
esto se hace necesario que los docentes sepan de dichas dificultades, para ajustar a cada alumno
segun las necesidades la forma de educarlo.

Siendo la escuela un ambiente importante en el desarrollo del nifio, Colman A (2017)
argumenta que en la intervencion psicopedagogica es necesario conocer y contar con el contexto
familiar y escolar; en esta se debe realizar un trabajo de forma semejante, a la par y con diversos
profesionales de diferentes espacios de la salud y la educacion, quienes intervienen de forma
unida con los nifios con TDAH. Hablando del campo de lo psicopedagdgico, con el nifio que
padece TDAH se busca estar preparados para una tarea y no tener que lidiar con demoras o
retrasos por falta de algo, se organiza un listado de las necesidades.

Todo esto a fin de contribuir igualmente a mejorar la capacidad del nifio para ordenar las
fases necesarias y lograr una meta, mediante la proyeccion, divide las tareas de manera que
pueda ver de forma simple como realizar una actividad; pretendiendo asi mismo que el
nifio regule sus acciones mientras lleva a cabo la tarea segun las instrucciones planteadas. De
esta forma se organice con un diario de sus acciones cotidianas, contribuyendo a saber que tareas

tiene por hacer y que necesita para hacerlas.


https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/nociones-basicas-del-tdah-de-la-sospecha-al-tratamiento-.html
https://psicopedagogia.saludyeducacionintegral.com/author/agustina-colman/
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Sin embargo, existen también los nifios en preescolar con TDAH inatentos que no son
etiquetados con este trastorno por no ser conflictivos, actlan a su ritmo sin interesarse en que
estan los demés, toman los juguetes de su puesto, pero de inmediato pierden el interés por ellos y
en clase no van al paso de los compafieros, no recuerdan sus tareas y ordenan mal sus
actividades (Mulas, 2012 citado de TDAH preescolar, s.f).

Teniendo en cuenta la importancia del contexto escolar, EI TDAH en el sal6n de clases:
Cdémo ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela (2020), dan dos tacticas para el manejo de
nifios con TDAH, pero se necesitan la capacitacion de los que intervengan, ya sean los maestros,
consejeros o psicologos escolares. EI primero esta orientado al manejo conductual en el aula
para originar actuaciones positivas por los estudiantes en las aulas, por medio del manejo de
recompensas o una tarjeta de informe diario, y desmotivando las actuaciones negativas, lo dirige
el profesor logrando influir de forma util en el actuar de los alumnos, al acrecentar sus resultados
escolares.

El segundo es la capacitacion organizacional donde los nifios aprender a organizar el
tiempo, habilidades de programacion y formas de conservar los materiales escolares ordenados
para mejorar el aprendizaje y disminuir distracciones.

Siguiendo estas pautas por medio de la educacion, Ternavasio, C. (2012), sefiala que, el
campo de Educacion Fisica se da como un area excelente para nifios con TDAH, dado que
facilita el descanso muscular, el manejo de postura y la autoestima, puntos esenciales para los
nifios con dichos trastornos, también contribuye al mejoramiento en el nivel educativo, usando
tacticas que incitan la atencion. Asimismo, se agrega que el conocimiento del TDAH y sus
caracteristicas, es importante para la familia y los profesores que actten con el nifio, una mejora

en ello se daria en un progreso en las relaciones sociales, conocimiento y amor a si mismo.


https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-preescolar.html
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Ademas, se debe tener en cuenta que el trabajo debe ser continuo y coordinado entre escuela y
familia.

La inteligencia, segun la postura aportada por Santrock, Jhon W (2006, p. 106), quien dice:
“las habilidades para resolver problemas y la capacidad de adaptarse y aprender de las
experiencias cotidianas de la vida”.

Las necesidades de los nifios con TDAH, en las escuelas son diferentes por lo que para
satisfacer pueden ofrecer:

Las necesidades de los nifios con TDAH, en las escuelas son diversas y mientras mas
temprano comencemos a trabajar y a conocer las caracteristicas que estos nifios con TDAH
muestran en las aulas, mejores resultados se obtendran. Cubero (2007) expuso que el maestro
debe estar en constante capacitacion de manera que pueda comprender las necesidades
educativas de sus estudiantes con TDAH. Recalca que esto les permitira identificar estrategias y

realizar alianzas con otros maestros y con la familia para asi facilitar los procesos de aprendizaje.

3.2 Problema o problemas que se abordan, priorizandolos.

“Negar la existencia del TDAH es privar a los afectados y a sus familias de un buen

tratamiento y eso es una irresponsabilidad y temeridad.” Cobo R (2012)

Sin embargo, los nifios con TDAH sobrellevan conflictos que inquietan diversos
aspectos de su vida, como los son: el escolar, el social y el emocional; por lo que sus padres y
profesores lidian asiduamente con atmosferas dificiles tratando de convenir la ordenacion del
hogar y de la escuela para satisfacer las caracteristicas y necesidades del nifio.
Se ha dado un interés cientifico y social en la investigacion sobre el Trastorno por déficit

de atencion con hiperactividad (TDAH), fundamentada en tres cimientos basicos: su elevado
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indice de prevalencia, las repercusiones que acarrea a largo plazo en el ajuste “social y personal
y su caracter cronico”, ya que si persiste en proporcion es verdaderamente preocupante en la

adolescencia y en la vida adulta (Miranda et. Al. 2004).

3.2.1. Repercusiones del TDAH en etapa preescolar

Collins (2003) sustenta que: “Los sintomas del TDAH pueden pasar desapercibidos hasta

que el nifio comienza el colegio y su comportamiento incansable se puede comparar con

el de otros nifios” (p.229).

Segun Hasan, s. MD (2020), EI TDAH logra perturbar la capacidad de los nifios al
estudiar en cuanto a la concentracion, atencion o realizacion de actividades escolares. El TDAH
también se puede presentar inquieto, hablador o hable demasiado u obstaculice la clase. También
los nifios con TDAH pueden presentar trastornos del aprendizaje que traen problemas

académicos.

3.2.2 Alteraciones del comportamiento
Segn Ramos (2010), afirma que: “Las reacciones son, con mucha frecuencia, muy
precipitadas, atropelladas y excesivamente rapidas, y no disminuyen con la edad” (p.4).
Las dificultades en el comportamiento de nifios con TDAH, segun los dos grupos en

que se dan: inatencion y otros en otros predomina la hiperactividad-impulsividad.

3.2.3 Problemas académicos
Ubieto (2015) dice que: “Encontramos dificultades relacionadas a la carencia de
recursos personales o déficits cognitivos, dificultades vinculadas a la atencion y concentracion y

a veces rechazo directo de los aprendizajes” (p.31)


https://findaprovider.nemours.org/details/175/shirin-hasan-psychiatry-lake_mary-orlando
https://kidshealth.org/es/parents/adhd.html
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Sobre el desarrollo de una tarea académica, Bauermeister (2014) conceptualiza. “Las tareas
pueden hacerse con rapidez y exactitud en un momento y con mucho descuido en otros”
(p.27).
Sobre los problemas académicos encontramos en fundacion CADAH (s. f.), que los nifios
con TDAH presentan varios problemas con respecto a lo académico en cuanto a lectura,
escritura, resolucion de problemas, comprensién, etc. Contando también con dificultades en

como los nifios se acercan al estudio.

3.2.4 Interaccion social

De acuerdo con Soutullo y Diez (2007) afirman que, “Dicen comentarios inapropiados
sin preocuparse por la reaccion de la otra persona, por ejemplo, en clase dicen ‘vaya tonteria’ en
alto tras un comentario del profesor, lo que les acarrea un castigo o punto negativo” (p.35)

Con referencia a las relaciones sociales Gil, S. (2017) que casi todo nifio con DTAH
presenta problemas en la interaccion social en los diferentes contextos, siendo més habitual con
su grupo de iguales, debido a la falta de aceptacidn social que tienen. Esto se ha verificado con
diferentes estudios de investigacion décadas atras, un ejemplo de ello lo realizo Orjales en
(1995), concluyendo en el déficit de habilidades sociales de los nifios con TDAH en paralelo con

su grupo de iguales.

3.2.5 Autoestima
Segun Rojas, M. (2017), indica que la autoestima tiene que ver con el amor o desamor
con que nos damos. Este concepto se da de forma personal e interfieren diversos factores como
las relaciones sociales, forma como desarrollamos tareas, las metas cumplidas, el fisico, los

bienes que se tienen, nivel de inteligencia y la felicidad que sentimos en nuestro diario vivir.
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3.3 Fundamento tedrico

3.3.1 Historia

1798, Sir Alexander Crichton (1763-1856), médico escocés, escribio de una «inquietud
mental» parecido al subtipo inatento del TDAH. En las caracteristicas del trastorno, estaban la
inatencion y la impaciencia en los nifios. Por lo que sefialo la necesidad de una educacion
especial. Crichton afirmo que con la llegada de la adultez los sintomas desaparecian.

En 1902, George Still, pediatra britanico, describi6 en unas conferencias, una condicion
gue una conducta impulsiva, hiperactivo, desafiante y con inatencion en varios pacientes, Still
pensaba que los comportamientos «inaceptables» resultaban de un «defecto en el control moral»,
pues estos pacientes tenian niveles normales de inteligencia.

Entre 1917 y 1918 debido a las epidemias de encefalitis, aumentaron los pacientes
con sintomas de hiperactividad, falta de concentracion e impulsividad. Achacando estas
conductas al dafo cerebral de la encefalitis.

El trastorno con sintomas semejantes al TDAH se dio por primera vez en la (APA) de
la American Psychiatric Association «Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM)» en 1968. Llamandose reaccion hipercinética de la infancia, que es considerado
el principal sintoma de hiperactividad.

Durante la década de 1970, la investigacion académica y médica se orient6 a los
sintomas de inatencién del TDAH. Las doctoras Virginia Douglas y Susan
Campbell establecieron que la inatencion, el sofiar despierto y la falta de concentracion eran
coherentes con la impulsividad verbal, fisica y cognitiva. La version de 1980 del DSM posee

criterios para el diagnostico del TDAH con y sin hiperactividad.
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3.3.2 Concepto

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) para Barkley (2002)
recuperado de Santana F Martinez S, (2015), “es un trastorno del cerebro ejecutivo que provoca
la incapacidad del nifio para inhibir o retrasar sus respuestas, para organizar y controlar su

atencion, su conducta o sus emociones y para hacer frente a las demandas que se le presentan”

Modelos cognitivos de déficit Unico

Se provee un deficiente trabajo en la unidad cognitivo basico que explica, sin ninguna
duda, la poca labor de un érea cognitiva y provoca en variaciones conductuales y cognitivas del
Trastorno.

Dentro de estas teorias explicativas de modelo Unico tendriamos:

e EIl Modelo Motivacional. Este modelo apunta a la preferencia por recibir
recompensas de una vez por parte de alguien con TDAH, sin darle importanciAa a
que es, o si vale la pena si para ello hay que esperar, ademas les es problematico
concentrarse en algo por un tiempo largo. Lo que deja en claro que son malos para
lo que les signifique fracaso. Este modelo, tiene como eje de la impulsividad en
disminuir el periodo para recibir una recompensa y de esta forman el nifio con
TDAH siente control en su alrededor (Sonuga-Barke et al. 1992 citado en modelos
cognitivos TDAH s.f).

e EIl Modelo de Inhibicién Conductual de Barkley. Su capacidad de manejo de
conducta es guiada por las Funciones ejecutivas. El interés por dar respuesta a un

estimulo es bajo sin tener en cuenta los resultados, las opciones y los conflictos y


https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-funciones-ejecutivas.html
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bienes, tiene influencia negativa en las ocupaciones ejecutivas a diversos niveles,
resultando negativo la adaptacion de una persona con TDAH.

El Modelo de Regulacion del estado de Sergeant. Se acepta la disfuncion
ejecutiva como aspecto nuclear, no presenta cambio en el control inhibitorio, pero
si pierde su esfuerzo y motivacion. O sea, las gratificaciones o castigos se dan

segln el esfuerzo y motivacion de los que padecen TDAH.

Modelos cognitivos duales o de déficit multiple. Teniendo en cuenta que el
control ejecutivo se da en unos casos de TDAH, y en otros no, ha dado pie para
plantear que el TDAH como un trastorno psicopatoldégico basado en un déficit
cognitivo heterogéneo, y no un trastorno con un déficit tnico. Lo que es un
cambio radical en como se ve el TDAH, por ello, desarrollando diversos modelos

de déficit maltiple.

Dentro de estas teorias explicativas de modelo de déficit maltiple tendriamos:

El Modelo Cognitivo- Energético. Este indica que el funcionamiento cognitivo en
los TDAH se concluye por una falencia en los tres niveles: el Nivel computacional
de los mecanismos atencionales, el Nivel del estado, y el Nivel de alerta. El
esfuerzo es lo que necesita para realizar tareas.

El Modelo dual de Sonuga-Barke. Este Modelo, amplia la idea del Modelo
explicativo de aversion a la demora y la bdsqueda de la gratificacion inmediata, lo
que provocaria la respuesta impulsiva, busqueda de la recompensa inmediata y el

mismo tiempo un fallo en el control inhibitorio de los circuitos de la
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autorregulacion que describe Barkley, dando como resultado la conducta
impulsiva en funcion de la satisfaccion de la necesidad frente al estimulo.

El Modelo dual de comorbilidad con la dislexia. Los modelos de déficit multiple,
ademas de aportar una comprension a la estructura cognitiva del TDAH, facilitan
la comprensién de algunas comorbilidades, como ocurre con la dislexia. Existe un
indice muy alto de similitud entre TDAH y la dislexia. En ambos se aprecian
dificultades y habilidades deficitarias en la velocidad de procesamiento, la
memoria de trabajo verbal, y la flexibilidad cognitiva y especialmente en la
velocidad de denominacion automatica rapida. La concordancia tan elevada en
este factor muestra un funcionamiento cognitivo compartido por ambos trastornos,
lo que evidencia una causalidad u origen similar.

El Modelo dual de comorbilidad con el autismo. Los déficits ejecutivos son muy
evidentes en los autistas de alto nivel, o en los individuos con trastorno de
Asperger (rigidez cognitiva, dificultad en la elaboracion de respuestas complejas,
dificultad de interaccion y dar respuesta al medio, dificultad en la autorregulacion
emocional y comportamental, etc.).

Del modelo médico al modelo conductual. Pérez, F (2020). Dice que la poca
evidencia médica apoy6 a darle un enfoque mas funcional del TDAH. De esta
forma, el TDAH pas6 a determinarse como un trastorno del comportamiento. En
este enfoque, el exceso de actividad era el aspecto mas destacado. Hasta 1972 que
se discutio que la deficiencia basica de los nifios hiperactivos no era el garrafal
grado de actividad, sino su incapacidad para mantener la atencion y su
impulsividad. La mayoria de las dificultades que perciben los nifios con TDAH

son resultado de una escasa autorregulacion.


https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-comorbilidad-trastornos-asociados.html
https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-comorbilidad-trastornos-de-aprendizaje.html
https://lamenteesmaravillosa.com/profesional/francisco-perez/

20

e Perspectiva actual del TDAH: El aspecto actual del TDAH esta descripta en
el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5). También
en la Clasificacion internacional de trastornos mentales de la OMS.
La particularidad principal de este trastorno es un esquema constante de
desatencién y/o hiperactividad-impulsividad. Este modelo es mas habitual y dificil
que el que se da regularmente en personas del mismo nivel de desarrollo.
Las sefiales propias dificultan el arreglo y se revelan en caracteristicas
conductuales especificas. Sus consecuencias son negativas en el desarrollo
cognitivo, personal y social. También, obstaculizan el aprendizaje escolar y la

labor cotidiana de la persona.

3.4. Procedimiento y descripcidn de las actividades realizadas

Teniendo en cuenta que, los fines de esta monografia se orientan a propdsitos de
investigacion, una de las principales actividades y la primera en realizarse fue la seleccion de un
tema de gran relevancia, para proseguir con la recopilacion de informacion acerca de las diversas
aportaciones dadas sobre este tema.

La investigacion se abocé principalmente sobre libros existentes en la materia, y
paginas web donde se encontraron grandes recursos sobre TDAH, contando asi con varios
autores, sus estudios y puntos de vista del tema, ademas de teorias y modelos que se aplican a los
nifios con TDAH.

El proyecto se realiz en varias fases que posteriormente se juntaron dando forma al
proyecto final; estas fases son: la eleccion del tema, el desarrollo de la introduccion, la busqueda
de informacion, organizacion y escogencia del material y las conclusiones con la realizacion de

dicho tema.


https://www.who.int/es
https://lamenteesmaravillosa.com/que-es-el-tdah/
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Etapa de la eleccion del tema, inicialmente, se escoge el tema de Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), teniendo en cuenta la importancia y relevancia que tiene en la
psicologia, analizando las ventajas y desventajas de conocerlo de forma mas profunda dado que
es un tema muy actual y en el cual la psicologia puede aportar mucho; contando que es un tema
muy tratado y de interés en muchas organizaciones por lo que se encuentra variada y relevante
informacion sobre el tema.

Luego de elegir el tema e indagar sobre la disponibilidad de recursos se delimito el tema
encajando la investigacién a una poblacion definida, por lo que se paso de Trastorno del déficit
de atencion e hiperactividad a Trastorno del déficit de atencién e hiperactividad en las aulas de
clase de primaria.

Etapa de desarrollo de la introduccidn, nos enfocamos en la introduccion de la
monografia pues en ella demarcariamos el enfoque y lo que desedbamos conseguir, dandole el
contexto deseado y se expresd con un resumen de lo que sera explicado con la ejecucion de
dicho trabajo.

Etapa de busqueda de informacion, dado que, la realizacion de la monografia demandaba
mucha investigacion bibliografica, se determino que los dos participantes buscaran la
informacion en libros o internet, de forma independiente y asi discutir el enfoque y seleccion de
la informacidn suministrada para dicha monografia.

Etapa de organizacién y escogencia del material, Haciendo gran empefio en la revision de
la literatura obtenida, siendo una de las actividades esenciales para la generacion de la
informacion que se recopilaba por medio de la investigacion. Seleccionando la informacion
segun el enfoque que se le daria a la monografia, se procedio a conjugar las diferentes

investigaciones.
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Se empez0 a entregar los apartes realizados para su revision correspondiente, y asi
incluirlos en la monografia.
A continuacion, luego de las correcciones elaboradas, se acopla la informacion,
seleccionando la informacidn que representa las mejores caracteristicas para nuestro enfoque.
Finalmente, al desarrollar las diferentes etapas necesarias, se procede a integrar los

contenidos en un solo cuerpo o conjunto, dando como resultado la presente monografia.

3.5. Interpretacion
Campo de la psicologia del que se aporta para el TDAH
Psicologia clinica:
Segln Tormo, L (2019), la psicologia clinica centra sus esfuerzos en la salud mental y la
conducta adaptativa.
Por ello en el campo clinico en cuanto al TDAH se ha tratado de definir los procesos y
los factores que lo afectan o lo favorecen, ademas del desarrollo de técnicas que ayuden a
promoverlo. Existe una dificulta para diagnosticar a menores, siendo esto un traspiés para
realizar un diagndstico y efectuar un tratamiento a tiempo; se destaca lo poco que se tiene
conocimiento de este trastorno que se le da un mal enfoque y lo cambia todo, siendo un trastorno
de peérdida de control emocional, que desencadena por influencias externas, la autoestima y
nuestra interpretacion de eventos. Cambiando esto la forma como se trata al nifio que padece
TDAH.
Existen terapias multimodales para tratar este trastorno. Lo que podemos decir que va de
la mano con la Psicologia Clinica que trabaja en el cambio de conducta a partir de diferentes
enfoques. Siendo el enfoque cognitivo conductual uno de los mas utilizados, teniendo en cuenta

gue se maneja el concepto de que las conductas son aprendidas y es aca donde segun los
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sintomas presentados se emplea un modelo que pueda dar como resultado un cambio de
conducta. Siendo las técnicas cognitivo-conductuales muy utilizadas al querer dar la vuelta a las
conductas conflictivas y dar paso a nuevas conductas.

Psicologia Educativa, se da la psicoeducacion es una opcion sin farmacos, dando buenos
resultados en nifios con TDAH y sus familias; se da relevancia a la importancia en
la intervencion psicopedagogica de conocer y contar con el contexto familiar y escolar.

Sin embargo para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela, se toca la importancia de
la necesidad de capacitacion de todo el que interviene con nifios afectados por el TDAH, ya sean
los maestros, consejeros o sicologos escolares. Ternavasio, C. (2012). Se dice del papel de la
Educacion Fisica como un area excelente para nifios con TDAH, por facilitar el descanso
muscular, el manejo de postura y la autoestima, ademas de su contribucion a incentivar la
atencion. Ademas, habla de tener en cuenta que el trabajo debe ser continuo y coordinado entre
escuela y familia.

Se debe saber que el aprendizaje no solo habla de poder realizar operaciones mentales,
sino que se facilita y en él participan la parte social y cultural en los que se desenvuelva el
individuo.

En la actualidad, el psicélogo debe actuar promoviendo y organizando la informacion y
formacion para profesores, madres y padres para capacitarlos y brindar apoyo para lograr el

desarrollo integral de los nifios con TDAH.

3.6. Resultados
La psicologia es una rama de la medicina en la que se ha trabajado desde tiempos
remotos, pero no se ha educado para buscarla y tenerla en un regldn importante segun el servicio

que presta. Hoy en dia podemos ver como no se consulta cuando se da un comportamiento que
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difiere, como lo son los que padecen los nifios con TDAH, minorando la importancia que tiene el
actuar a tiempo y lograr un diagnéstico y tratamiento adecuado.

La Psicologia educativa toca problemas afines con el proceso aprendizaje en nifios siendo
uno de ellos el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, teniendo en cuenta el mal
que hace este trastorno en un nifio en la obtencion de logros académicos. Siendo este solo un
contexto de los que el nifio con TDAH debe superar.

Dentro del contexto de la Psicologia y la Educacién hace falta un plan que se ejecute de
forma conjunta incluyendo a los padres de familia para asi, realizar un frente coman que busque
el bienestar de los nifios que padecen TDAH, en todos los contextos que debe superar como lo es
el fisico, cognitivo, emocional - afectivo, social o moral, conociendo la importancia de todos
para el bienestar del nifio. Asi se puede hablar de un desarrollo integral, donde se unen todos los
procesos de los diferentes contextos que deben vivir y superar los nifios con TDAH y no solo
sufrirlos.

Siendo el TDAH un trastorno que se ha ido incrementando y que incide tanto en la vida
de quien lo sufre, no hay facilidad para la consecucién de la informacion, y no se esta
enfrentando para dar las respuestas adecuadas que ayuden a mejorar la calidad de vida de quien
lo padece. Empezando por el diagnéstico adecuado que no siempre se da.

En un gran porcentaje de casos, los nifios con TDAH no reciben el trato adecuado ni en
la familia, colegio y sociedad ya que la ignorancia en el tema impera, haciéndose mas facil
etiquetar a los nifios con TDAH como chicos problema y en muchos casos dejarlos a su suerte.
En muchas ocasiones para no etiquetarlos se ha dado un trato igual al de sus compafieros que no
padecen este trastorno, pero no mejora la situacion del nifio ya que, sus necesidades e intereses

son diferentes.
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Los nifios que padecen TDAH demandan un plan de intervencion en la escuela que
encierre acciones educativas y comportamientos en otros contextos de forma que se pueda ir
trabajando conjuntamente, a nivel de familia, profesional a cargo (orientador, psic6logo), y
escuela; monitoreando de esta forma los contextos habituales del menor para obtener

informacion sobre su comportamiento, gustos y falencias.

4. Conclusiones

Todo educador y los padres de familia deben capacitarse sobre aspectos generales del
TDAMH, esto cobra importancia porque con ello se les permitiria estar pendiente a la posibilidad
del desarrollo del trastorno en cualquier nifio, y asi poder prestar y buscar el apoyo necesario
para lograr su diagndstico, tratamiento y obtener un buen resultado.

Es indiscutible que el TDAH, causa en los nifios del nivel de primaria diferentes
problemas de diversas indoles, los cuales desfigura su proceso académico, por lo que se hace
necesario ser tratado a tiempo y en conjunto (profesor, psicélogo, médico y familia).

Se debe dar tratamiento especial a todos los nifios que presenten problemas relacionados
con el TDAH y personalizado ya que no todos presentan los mismos sintomas ni tienen las
mismas necesidades.

Las familias y educadores de los nifios que padecen TDAH precisan estar al tanto de lo
que les pasa y trabajar en conjunto para lograr entender y manejar las actuaciones de estos nifios
y responder a sus necesidades familiares sociales y educativas.

El deber para atender y contribuir con los nifios con TDAH seria poder disponer de una
red de apoyo formada por la familia y profesionales conocedores del tema, para evitar empeorar

la situacion de un nifio con TDAH, evitando su deterioro en lo personal, social y académico



propio de este trastorno, y de esta forma se aprovechen todos los recursos y adelantos con los

gue se cuentan actualmente.
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