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Resumen

Por medio de esta investigacion se pudo realizar un reconocimiento acerca de la
importancia de los estilos de crianza, su impacto y la necesidad que existe en la comunidad de
barrio Bellavista, también se pudo indagar en la forma que los padres piensan acerca de los
estilos de crianza, cuales estan presentes y cuales no en los hogares de esta comunidad, teniendo
en cuenta el impacto que trae, el saber de qué se trata los estilos de crianza, sus efectos y
consecuencias a lo largo de la vida de los infantes y de la relevancia que tiene esta practica en la
cotidianidad en ambitos tanto personales como sociales, asimismo proponer estrategias en las
cuales los padres logren tener una mejor comunicacion con sus hijos e implementar
adecuadamente los estilos de crianza en sus hogares. Esta investigacion que tiene un enfoque
cualitativo, permite una mirada mas amplia en cuanto a alcanzar las metas propuestas para
mejorar la problemaética identificada en las familias del barrio Bellavista de Ibagué.

Para su proceso se utilizaron varios instrumentos de recoleccion de datos cualitativos que
sirvieron como suministro para analizar e investigar los estilos de crianza existentes alli, estos
fueron la observacion de historias familiares registradas en diarios de campo, entrevista
estructurada y encuesta cerrada (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) como muestreo de la
investigacion cualitativa, con la participacion voluntaria de algunos habitantes del barrio
Bellavista, instrumentos que permitieron el analisis e identificacion de variables de estilos de
crianza de la poblacion investigada, llegando a la conclusién de que los estilos de crianza pueden
verse reflejadas de manera positiva o negativa en la convivencia y el comportamiento de los
infantes, en el momento de interactuar en diferentes entornos sociales.

Palabras claves: Estilos de crianza, familias, comunidad, comportamiento.



Abstract

Through this research, it was possible to make a recognition about the importance of
parenting styles, their impact and the need that exists in the bellavista neighborhood community,
it was also possible to inquire into the way parents think about parenting styles. which are
present and which are not in the homes of this community, taking into account the impact it
brings, knowing what parenting styles are about, their effects and consequences throughout the
life of infants and the relevance of this practice in everyday life in both personal and social
spheres, also proposing strategies in which parents achieve better communication with their
children and properly implement parenting styles in their homes. this research, which has a
qualitative approach, allows a broader view of achieving the proposed goals to improve the
problems identified in the families of the bellavista neighborhood of Ibague.

For its process, several qualitative data collection instruments were used that served as a
supply to analyze and investigate the parenting styles existing there, these were the observation
of family histories registered in field diaries, structured interview and closed survey (Hernandez,
Fernandez and Baptista, 2010) as a qualitative research sample, with the voluntary participation
of some inhabitants of the bellavista neighborhood, instruments that allowed the analysis and
identification of variables of parenting styles of the investigated population, reaching the
conclusion that parenting styles can be reflected in a positive or negative way in the coexistence
and behavior of infants, at the time of interacting in different social settings.

Keywords: Parenting styles, families, community, behavior.



Introduccion

La presente investigacion contiene una mirada en los patrones de crianza que establecen
las familias del barrio Bellavista al interior de sus hogares, los estilos de crianza son normas y
reglas que implementan los padres y cuidadores para llevar un orden en sus hogares, estas son
apropiadas de su cultura y sociedad, asi como también en su entorno inmediato; aquellas son
trasmitidas en el proceso de crianza en los primeros afios de vida.

Una de las caracteristicas principales de los estilos de crianza es fomentar la
construccion de normas y reglas de generacién en generacion, evidenciando la forma de
relacionarse con otros seres humanos en su entorno social, estas refieren limites que constituyen
una buena comunicacion, la construccion de valores ,el autocuidado, el respeto, el
reconocimiento y el amor; tal como lo expresan los expertos en el tema, los estilos de crianza
deben estar presentes “Desde el comienzo de sus vidas, los nifios tienen derechos,
responsabilidades y deberes” (Instituto del Bienestar Familiar, 2006). De la misma manera el
siguiente autor afirma que los estilos de crianza son importantes segin. (como se cito en
Eduardo, 2020).

Se puede definir el estilo de crianza, es el clima emocional con el cual los padres crian a
sus hijos, estos indudablemente van a estar influenciados por el temperamento del nifio, el cual
puede exigir mas de los cuidadores (en el caso de ser un nifio que llora mucho, hace berrinches, o
un nifio que juega, pero acata ordenes) y por la educacion de los padres, donde el tipo de crianza
recibido tendra gran repercusion al momento de ser padres. Este concepto permite describir de

manera mas completa la complejidad de la crianza, brindando amplia informacion frente a la



descripcidn de practicas particulares y facilitando la prediccion del tipo de influencia que ejerce
la crianza sobre el futuro comportamiento de los nifios.

Es de mucha importancia este tema social, esto permite identificar la accién de como criar
a un hijo, como poder ayudarlo a crecer y desarrollarse. Es un proceso que necesita tiempo y
espacio donde permite tener un cuidado del nifio hasta su adultez, segin (montoya & vasquez ,
2011), “existen un consenso basico sobre el término, donde se considera a la crianza como “el
acompafamiento cuidado y orientacion que uno o mas adultos, directa o indirectamente, proveen
al nino” (p. 38). Es por ello que este trabajo estd encaminado a reconocer y caracterizar los estilos

de crianza existentes en algunas familias del barrio Bellavista de la ciudad de Ibagué.
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Justificacion

Se han realizado diferentes investigaciones sobre los estilos de crianza y su importancia en los
hogares colombianos, es asi como rigen a su familia con disciplina, comunicacion, ensefiar a los
hijos a tener un autocuidado, tal y como lo dice el autor “Cuando se habla de estilos de crianza se
hace referencia a un conjunto de conductas ejercidas por los padres hacia los hijos (nifio, nifia),
teniendo en cuenta que los padres son los principales responsables del cuidado y proteccion
de los nifios/nifias, desde la infancia hasta la adolescencia” como se cito en (Castillo, Sibaja,
Carpintero, & Romero Acosta , 2015). Como nos indicaba los autores son conductas y normas
que los padres imponen a sus hijos contrayendo asi habitos cotidianos importantes para el diario
Vivir.

Las préacticas de crianza son acciones concretas que los adultos, en especial los padres de
familia, llevan a cabo con el propdsito de orientar la crianza de los nifios y nifias, en aras de su
desarrollo, supervivencia e integracion a la vida social, que se constituyen como un medio de
control de las acciones, y transmision de valores, formas de pensar y actuar. (Varela Londofio,

Chinchilla Salcedo, & Murad Gutiérrez, 2015).

De acuerdo con lo postulado por los autores que nos hablan de los estilos de crianza como un
enfoque en el cual los padres de familia o cuidadores son los actores directos de impartir valores
para hacer de los nifios, personas de bien que aportan a un sano vivir en comunidad. Asi mismo
lo indica el autor diciendo que “Cada familia asume los estilos de crianza dependiendo de sus
caracteristicas, dinamica y factores contextuales, asi como los recursos apoyos, entre otros”.

Como se cito en (Cuervo Martinez, 2010).

Este proyecto de investigacion es viable debido a que tiene un impacto que genera cambios en la

comunidad del barrio Bellavista, teniendo en cuenta que alli se genera una serie de



11

inconsistencias en las cuales se refleja este trabajo, logrando asi un aporte positivo en donde se
identifica cuales son los estilos de crianza en los cuales se debe reforzar en esta comunidad para
que la educacion en casa de los menores sea satisfactoria, si los padres ponen en préctica los
diferentes estilos de crianza positivas, el entorno y la convivencia de esta poblacién mejorara

notablemente.

Se hace viable el proyecto de investigacion teniendo en cuenta que se tuvo una cercania con la

poblacion y ellos permitieron acceder a la informacion que se necesito.

El grupo identificado ya ha sido abordado en préacticas pedagdgicas con anterioridad y nos
permiti6 hacer el reconocimiento a esta comunidad logrando tener informacion y saber qué
caracteristicas hay alli presentes, teniendo recursos a la mano como la participacién de la
comunidad, la entrevista estructurada, encuesta cerrada Yy diarios de campo logramos recolectar
la informacidn necesaria para llevar a cabo este proceso, los resultados del presente proyecto de
investigacion seran operacional izados en el programa de Excel llamado atlas tic, el cual
cualifica la informacidn recolectada, se estima que aproximadamente en un afio se realizara la
investigacion de la caracterizacion de los estilos de crianza encontradas en las familias del barrio

Bellavista de la ciudad de Ibagué.
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1. Planteamiento del Problema

La poblacién de esta investigacion corresponde a 186 familias del barrio Bellavista en la
comuna 6 de la ciudad de Ibagué en la cual encontramos familias extensas, los nifios comprenden
edades entre los 4 y 6 afios de edad, estas familias son de estrato socioeconémico bajo, la
mayoria de los padres tienen un nivel educativo de basica primaria. Los padres laboran en &reas
como vendedores ambulantes y trabajos informales. la investigacion se hizo con el
consentimiento de los miembros de la comunidad comprendido entre padres de familia o
cuidadores de los nifios que habitan alli.

El barrio Bellavista est4 conformado por familias extensas, en algunas familias los
abuelos son los encargados de cuidar y orientar a sus nietos mientras que los padres de familia
salen a trabajar, en muchos hogares de esta comunidad deben laborar los dos padres para
mejorar su calidad de vida; los abuelos toman esa responsabilidad de cuidar y proteger a sus
nietos, en algunos casos este cuidado se convierte en un deber para los abuelos, desencadenando
consecuencias en las pautas de crianza al interior de los hogares.

Finalmente, la falta de claridad de los padres de familia frente al conocimiento y puesta
en marcha de cuidados, impide que sus hijos no tengan estilos de crianza claros, asi mismo el
cubrimiento de obligaciones propias de los padres, como los horarios extensos de trabajo y el
estar fuera de casa todo el dia, genera malas costumbres y conductas en los nifios como la
desobediencia; algunos padres se ven obligados a dejar esta responsabilidad a los abuelos,
quienes a su vez no imponen limites y brindan libertad. Segun autores expertos en el desarrollo
humano un nimero cada vez mayor de abuelos son los principales o Unicos cuidadores de sus
nietos. En los paises en desarrollo, en ocasiones esto se debe a la migracion de los padres a las

areas urbanas para encontrar trabajo (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).
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Como se indica anteriormente los abuelos cuidan a sus nietos mientras que los padres salen a
trabajar para poder tener un hogar estable en funciéon econémica, dejando a un lado el interés de
educar a sus hijos con buenas bases, conocimientos claro, y manifestando la importancia de la

comunicacion, autocuidado, el amor, la disciplina y la formacion de autoestima de sus hijos.

Una de las dinamicas en la elaboracion del presente proyecto constituye la
caracterizacion de los estilos de crianza identificados, puntualizando las caracteristicas
fundamentales de los padres de familia y sus hijos los cuales reflejaron categorias como
comunicacion, autoestima, autocuidado, amor y disciplina.

En relacién a lo anterior, se elabord una descripcion de tipo cualitativo, utilizando como
instrumentos de recoleccion de datos tales como diarios de campo, entrevista estructurada y
encuesta cerrada, los cuales permitieron un acercamiento a la realidad situacional de los estilos
de crianza inmersas en la comunidad en 186 hogares identificando la tipologia familiar marcada
por familias extensas, en convivencia con tios, abuelos, primos, y en su mayoria de dos a cuatro
hijos como integrantes de estas se destaca el reconocimiento de estilos de crianza los cuales
implica un conjunto de normas que se establecen en el hogar, ejerciendo disciplina, amor,
confianza dentro de una casa y fuera de ella.

Los anteriores instrumentos de recoleccion, permitieron responder el interrogante de

investigacion.
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1.1 Pregunta Problema
e ;Cudles son los estilos de crianza que predominan en las familias del barrio Bellavista de

la ciudad de Ibague?
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2. Objetivos
2.1 Objetivo General
Caracterizar los estilos de crianza encontrados en las familias del barrio Bellavista de la
ciudad de Ibagué.
2.2 Objetivos Especificos
e Indagar en la poblacion del barrio bellavista cuales son los estilos de crianza existentes por
medio de la recoleccidn de datos en diarios de campo, entrevista estructurada y encuesta
cerrada.
e Identificar las variables de crianza encontradas en la comunidad del barrio bellavista de la
ciudad de Ibagué.
o Describir qué variables de estilos de crianza estan presentes en el barrio bellavista.
e Desarrollar en la comunidad del barrio bellavista tres talleres orientados a padres de familia 'y

cuidadores para el fortalecimiento de estilos de crianza.
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3. Marco de Referencia
3.1 Antecedentes

Se hizo necesario el andlisis de documentos que se relacionen con nuestra investigacion
en caracterizacion de pautas de crianza para tener una mirada mas amplia de lo que pasa a nivel
internacional, nacional y local, indagando en trabajos de grado de docentes en formacion que
también se interesan por este tema como lo es la caracterizacion de las pautas de crianza.

En la revision de la investigacion realizada por Araujo Flores(2016) en Cuenca Ecuador
titulada “Estilos de crianza parentales en familias indigenas Cafiaris inmigrantes en cuenca”
(trabajo de grado) que tuvo como proposito identificar los estilos de crianza de familias
indigenas migrantes en cuenca y caracterizar la estructura familiar de estas familias, para la
recoleccion de datos aplicar instrumentos con items del cuestionario de Susana Torio (2008)
aplico una entrevista semiestructurada elaborada por Ordofiez y Mazon (2014).

Los resultados muestran una tendencia actitudinal educativa de los padres hacia el
cuidado de sus hijos de corte flexible democratico. Con relacion a la estructura familiar referente
al subsistema conyugal se evidencian limites y fronteras flexibles; sin embargo, la construccion
de reglas no es clara, situacion que podria estar enmarcada en su condicion de migracién y su
proceso de adaptacion. Dentro del subsistema parental, los limites, jerarquias y reglas son
flexibles. El rol descriptivo y la funcién afectiva en las familias del estudio se centran
mayoritariamente en la madre; no obstante, el padre también esta involucrado dentro del proceso
de socializacion de los hijos.

En la Universidad de Buenos Aires se realizé una investigacion con el objetivo de
conocer la percepcidn de los nifios y nifias acerca de las practicas de crianza y como influye en el

auto concepto, de qué forma se valoran y conciben en el Auto concepto y percepcién de pautas
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de crianza en nifios escolares. Como lo dice el autor en el siguiente apartado “Auto concepto y
percepcion de pautas parentales de crianza por parte de los nifios” (Clerici y Garcia, 2014). En
este trabajo se define el auto concepto como el registro subjetivo de si mismo y de lo que se
percibe y valora de si. Los resultados de la investigacion indican que el apoyo recibido por
ambos padres se relaciona con niveles altos de auto concepto global en los nifios y nifias. Otros
estudios muestran inclinaciones similares, sin embargo, en el control ejercido a los nifios y nifias,
tanto por parte de la madre como del padre, se observa el paralelismo, aunque negativo. De esta
manera, se demuestra que cuanto mayor es la percepcion de control parental en los hijos e hijas,
menos es el puntaje obtenido en el auto concepto. Por altimo, se resalta que el apoyo y el control
se dan al mismo tiempo en los dos padres, es decir que ambos apoyan y ambos controlan, de
manera que el nifio o nifia observa que hay control y apoyo por parte del padre y la madre. No
obstante, el nifio y la nifia percibe al apoyo y al control como dimensiones opuestas de las pautas
de crianza parentales.

De la misma manera se encontraron hallazgos de una investigacion de “Estilos de
crianza y su relacion con las conductas agresivas de los nifios de la institucion 30073 de Yauyo
Chupaca de Pert” alli pudieron evidenciar que el estudio tuvo un alcance descriptivo
correlacional, cuyos objetivos fueron;

Conocer cudles son los estilos de crianza inadecuados presentes en los hogares de los
nifios, de qué manera se manifiestan las conductas agresivas y para llegar a ellos se
realiz6 un diagnostico en la institucion trabajando una muestra de 100 nifios y nifias
considerados con mayores conductas agresivas, utilizando técnicas e instrumentos como

cuestionario y observacion directa. Los resultados indican que los estilos de crianza
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inadecuados presentes en los hogares son el Estilo Autoritario y que esto tiene relacion

con las conductas agresivas. (Diaz, 2013, p.9)

A su vez en Ecuador, en la observacion de la investigacion “Estilos de crianza en familias
con nifios de 4 a 5 afios” (trabajo de grado) que se realizo en la universidad de Cuenca Ecuador
que tuvo como objetivo “Describir el estilo de crianza predominante en las familias con nifios en
edades comprendidas entre 4 y 5 afios de edad escolarizados en Inicial 11, Subnivel 11” (Torio,
Pefia y India, 2008, p. 18) y teniendo como resultado donde se indica la existencia de familias
con un estilo democratico y un tipo de familia nuclear.

En comparacién con la investigacion de Susana Torio, (2008) realizada en Espafia-

Asturias, define que no existe un estilo de crianza definido sin embargo hay una

tendencia hacia el democratico, con un grupo de padres que brindan en el contexto

familiar: afectividad, comunicacion y consenso, sus relaciones estan basadas en

razonamiento y comprension. (Chaca y Morales, 2018, p. 27)

Por otro lado, se toma como antecedente de Castillo, Cordoba y Banquet (2015). Esta fue
realizada con tres familias del barrio La Gabriela del municipio de Bello, en Colombia tuvo
como objetivo de intervencion: Analizar la influencia que tienen las pautas de crianza en el
proceder agresivo de los nifios; la cual tiene como titulo “La influencia de las pautas de crianza
en relacion con la conducta agresiva de los nifios de 5-7 afios de tres familias del barrio La
Gabriela del municipio de Bello Antioquia” (trabajo de grado). Ellos se enfocaron en la siguiente
premisa como problema de partida. Estilo de crianza autoritario con métodos y actos violentos
hacia los nifios, por ello se interrogan: ¢hasta qué punto afectan las pautas de crianza impartidas
por los padres o cuidadores en la conducta agresiva de los nifios? Concluyendo que las pautas de

crianza establecidas en el terror y el maltrato por los padres al momento de interactuar con sus
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hijos son basadas en sus historias de vida, vivencias de la nifiez; las pautas de crianza varian
segun las creencias, costumbres de los padres, las pautas de crianza son culturales y
generacionales ademéas dependiendo de la forma en que hayan sido impartidas asi seré su
repercusion a nivel psicoldgico, social del individuo.

En el analisis de la investigacion de Moreno y Ramirez (2014), “Representaciones
sociales sobre infancia y estilos de crianza de padres o cuidadores. Su incidencia y visibilizar en
el escenario escolar de la IED Sierra Morena”, (Trabajo de grado). El objetivo planteado tiene
relacién con la investigacion presentada en este documento.

Identificar los estilos de crianza y las representaciones sociales que sobre infancia poseen

los padres y cuidadores de la IED Sierra Morena, analizando y reconociendo la incidencia

de estas concepciones en la socializacion de los nifios y las nifias en el escenario escolar.

(Moreno y Ramirez, 2014, p. 3)

A la luz de las siguientes categorias: estilos de crianza, infancia, socializacion,
representaciones sociales, crianza y escenario escolar. Surge, la necesidad por comprender e
interpretar las representaciones sociales desde la postura de los padres o cuidadores y la pregunta
por como se asume la crianza desde la concepcion infancia para comprender la incidencia que
tiene en la socializacion de los nifios y las nifias. Para lo cual se recurre a los autores: Aguirre
(2002), Aries (1987), Buitrago y Jiménez (2009). Concluyendo que el estilo autoritario,
permisivo y democratico son un conjunto de practicas en directa relacion con las acciones, donde
se vinculan actitudes, comportamientos, emociones, valores creencias y costumbres, transmitidas

de generacion en generacion.
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Por consiguiente, también se trae a contexto la investigacion realizada por Ballesteros y
Alvarez (2018), “Influencia de las pautas de crianza en la convivencia de los nifios y nifias del
Hogar Infantil Enanitos del barrio Quebrada Arriba del Municipio de Rio negro” Colombia

A través de esta propuesta de investigacion se analiz6 e indago sobre la importancia de

los estilos de crianza, su impacto en la convivencia familiar y escolar de los menores del

Jardin Infantil Enanitos. Ademas de ello se reflexiond acerca de la comprension, el efecto

de estos valores en el hogar y la interaccion social, para de esta manera proponer una

nueva direccion que permita mejores resultados en el comportamiento de los padres e

hijos. Este proyecto de investigacion con un enfoque de tipo cualitativo y formativo,

permitié una vision mas amplia para el alcance de las metas planteadas. Su objetivo
general se orientd a la basqueda de respuestas para mitigar o solucionar la problematica
identificada, analizando cual es la influencia de los estilos de crianza en la convivencia de
los nifios y nifias del Hogar Infantil Enanitos del Barrio Quebrada Arriba del Municipio

de Rio negro. (p. 3)

Se llego a la conclusidn de que los estilos de crianza pueden verse reflejados de manera
positiva o negativa en la convivencia y el comportamiento de los infantes, en el momento de

interactuar en diferentes entornos sociales.

Teniendo en cuenta la investigacion “Caracterizacion de los estilos de crianza de los
padres de familia de cuarto grado primaria de la Institucion Educativa German Pardo Garcia,
Sede Jorge Quevedo Velasquez Ibagué Colombia” que tuvo como proposito caracterizar los
estilos de crianza de los padres de familia de los nifios de cuarto grado de primaria de la

Institucion Educativa German Pardo Garcia, sede Jorge Quevedo Velasquez en Ibagué-
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Colombia. La muestra fue de 30 nifios y nifias. EI método de investigacién es cuantitativo de
disefios descriptivo, el instrumento de recoleccidn es la escala de Estilos de Crianza de Steinberg,
L. Entre los resultados mas destacados se encuentra que el 57% de los nifios y nifias percibian el
estilo de crianza en el que estaban siendo educados como democratico. Por Gltimo, recomienda
seguir promoviendo y fortaleciendo la implementacién del estilo de crianza democratico, basado
en el equilibrio entre disciplina, amor y respeto a la autonomia (Barén, 2016).

También se analizo la tesis “Influencia del estilo de crianza familiar en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de inicial 1l de la escuela de Educacion Bésica 24 de Julio del
canton Santa Elena, provincia de Santa Elena durante el afio lectivo 2014-2015” .

En esta investigacion se exploran aspectos vinculados con las variables estilos de crianza

familiar y aprendizaje significativo, cuyo objetivo es identificar los estilos de crianza que

los padres y madres de familias mantienen y demostrar la correlacion de causa-efecto en
los estudiantes de educacion inicial I1.

El estudio sigue el corriente cognitivo conductual, de caracter cuantitativo, correlacional,

descriptivo, de campo y bibliogréfico y sus variables seran medidas a través de analisis

estadisticos, andlisis bibliograficos, encuestas y entrevistas aplicables a las dos variables.

La muestra esta compuesta de 114 personas, en la que se incluye a 110 padres y madres

de familia y 4 docentes de educacion inicial 1l de la escuela de “24 de Julio” ubicada en

el cantdn Santa Elena. (Mosquera, 2015, p. 18)

Este estudio es de importancia ya que radica en lograr el fortalecimiento del aprendizaje
significativo de los estudiantes de inicial 11, contribuyendo con elementos béasicos para el trabajo

con los padres y madres dejando practicas de crianza familiar que serdn multiplicadas.
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4. Marco Teorico
los estilos de crianza se refieren al entrenamiento y formacion de los nifios por los padres o por
sustitutos de los padres. Asimismo, se pueden delimitar como “esquemas practicos que reducen
las multiples y minuciosas précticas educativas paternas a unas pocas dimensiones, que, cruzadas
entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar

(como se cito en Jorge & Gonzalez, 2017).

A lo largo de la investigacion realizada en el barrio Bellavista se encontraron presentes las
siguientes variables de estilos de crianza, de esta manera nos referimos a un conjunto de
conductas o acciones ejercidas por los padres hacia los hijos. Los padres son los principales
responsables del cuidado y proteccién de los nifios desde su infancia hasta la adolescencia. De
acuerdo a Comellas (2003), citado en Flores (2018), “Los estilos de crianza se ejecutan a partir
de los criterios propios que tiene cada familia y poseen elementos determinantes basados en la
actitudes y formas en que los padres tienen concepcion del mundo y la educacion” (p. 5). Como
lo afirma el autor los padres son los encargados del bienestar de los nifios, teniendo en cuenta
que cada familia es diferente y tiene sus propios criterios y maneras de pensar y ver el mundo.
Segun Diana Baumrind nos indica que en una investigacion pionera realizada a 103 estudiantes
de preescolar de 93 familias por medio de entrevistas, pruebas y estudios en su hogar midio
como funcionaban los nifios, donde identifico tres estilos de crianza infantil de los nifios criados
segun cada uno de ellos (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

A continuacion, se describen tres estilos de crianza segin Diana Baumrind y sus caracteristicas:
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4.1 Estilo de Crianza Autoritario

Segun Baumrind, los padres autoritarios valoran el control y la obediencia incuestionable.
Intentan hacer que sus hijos se conformen, de manera rigida, a un conjunto de normas de
conducta y los castigan por violarlas, a menudo utilizando técnicas de afirmacion del poder. Son
mas desapegados y menos calidos que otros padres. Sus hijos son mas descontentos, retraidos y

desconfiados. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p. 348).

Este estilo de crianza establece normas realistas, claras y congruentes, castigan las
conductas inadecuadas para asi prevenir problemas futuros, muchas veces sin dar una
explicacion del motivo del mismo. Los padres creen que a los nifios no se les han de dar
demasiadas explicaciones, el castigo por si mismo es suficiente para disuadir la conducta del
nifio. Ademas, los nifios con padres autoritarios tienen tendencia a sentirse insatisfecho y
deprimidos, Son nifios con baja autoestima, y escaso control y también pocas_habilidades

sociales.

4.2 Estilo de Crianza Permisivo

El estilo permisivo corresponde a padres que presentan un patron muy tolerante, valoran
la autoexpresion y la autorregulacion, con un alto nivel de involucramiento. Permiten que sus
hijos expresen sus sentimientos con libertad, presentan un bajo nivel de exigencia y rara vez
ejercen un control sobre el comportamiento de sus hijos. Fijan muy pocas reglas y las que fijan
generalmente no se hacen cumplir de manera uniforme. Ademas, no establecen limites. Son
calidos, poco castigadores, les consultan a los hijos sobre decisiones relacionadas con las

normas. (navarrete acufia, 2011).

Los padres permisivos valoran la autoexpresion y autorregulacion. Hacen pocas

demandas y permiten que los nifios controlen sus propias actividades tanto como sea
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posible. Consultan con sus hijos acerca de las decisiones de politica y rara vez los
castigan. Son célidos, no controladores y poco demandantes o incluso indulgentes. Sus
hijos preescolares tienden a ser inmaduros, menos auto controlados y menos

exploratorios. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p. 348)

Los padres permisivos consideran que no han de usarse ni premios ni castigos en la
educacion. los nifios deben aprender en la vida lo que esta bien y lo que estad mal. de la misma
manera en estos hogares los nifios reciben muy poca orientacion llegando a manifestar
inseguridad y son los que menos control ejercen sobre si mismo, son méas temerosos del medio

que los rodea.

4.3 Estilo de Crianza Autoritativo.

Los padres autoritativos establecen altas expectativas, sin embargo, a diferencia del padre
autoritario, estos son sensibles a las necesidades de sus hijos. Estos padres son flexibles,
escuchan y dan consejos valoran la individualidad del nifio, pero también destacan las
restricciones sociales.

Tienen confianza en su capacidad para guiar a sus hijos, pero también respetan las

decisiones, intereses, opiniones y personalidades independientes de éstos. Son amorosos

y aceptantes, pero también demandan buen comportamiento y son firmes para mantener

las normas. Imponen castigos limitados y juiciosos cuando son necesarios, dentro del

contexto de una relacion célida y de apoyo. Favorecen la disciplina inductiva, explicando
el razonamiento detras de sus posturas y alentando la negociacién verbal y la
reciprocidad. Al parecer, sus hijos se sienten seguros de saber tanto que se les ama como

lo que se espera de ellos. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p. 348)
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Se caracteriza por tener altas expectativas y una buena aceptacién emocional. Se
incorporan limites claros y una disciplina justa y al mismo tiempo ofrecen calidez y apoyo a los
hijos, estos padres se basan en la razén y no en la fuerza, explican las reglas y escuchan a sus
hijos estableciendo expectativas razonables.

4.4 VVariables Asociadas

De los anteriores estilos se derivan algunas variables en las conductas de los nifios debido a la
observacion realizada en el barrio bellavista de la comuna 6 de Ibagué en la cual se evidencio en
algunos hogares la falta de autoestima, autocuidado, disciplina y comunicacion teniendo en
cuenta que presentan caracteristicas tales como la falta de normas ,interaccion entre los padres
con sus hijos ,permanecen largas horas en la calle ,ven television hasta altas horas de la noche

,no obedecen a sus cuidadores.

4.4.1 Autoestima.

La autoestima es un elemento bésico en la formacién personal del nifio, es el concepto
que tenemos de nosotros mismos, es decir, es aprender a tener confianza, conocer qué
habilidades tenemos. Segun Feldman (2005):

La autoestima incluye todos los sentimientos y creencias que tenemos acerca de nosotros

mismos y afecta a todo lo que hacemos en la vida. Un aspecto de la autoestima es la

aceptacion propia: conocerse a si mismos, tener una idea realista de lo que somos y estar
conformes con ello. Valorarse o sentirse amado y amable es otra dimension de la

autoestima. (p. 8)

Es importante que los seres humanos crean en si mismos, sentirse que son capaces de
lograr todos sus objetivos y metas que se propongan, también genera seguridad, respeto hacia su

propio ser. Hace que la persona se sienta capaz para conseguir todo lo que se proponga en la
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vida. “la autoestima es necesaria para la supervivencia psicologica, es un requisito emocional.
Sin autoestima, la vida puede ser enormemente dolorosa. Una persona sin autoestima incluso
puede dejar de satisfacer muchas necesidades basicas” (Mckay & Fanning, 2016, p. 5). De
acuerdo con los autores es importante poder tener una salud emocional equilibrada para poder
enfrentarnos a los desafios que se presentan dia a dia.

Sin embargo, lo que nutre y sostiene “a la autoestima en el caso de los adultos no es
como nos tratan los demas, sino cdémo funcionamos nosotros frente a los desafios de la vida, las
decisiones que tomamos y el modo en que actuamos”. (Branden, 2009, p. 14)

Como dice el autor, la autoestima es la capacidad de desarrollar respeto, confianza y
caracter para la toma de decisiones, sentirse capaz y valioso como persona. es decir, es la
capacidad que tiene el ser humano para aceptarse tal y como es reconocer las habilidades,
capacidades y destrezas.

4.4.2 Autocuidado.

El autocuidado es todo aquello que contribuye a tener cuidado y amor propio; esto
significa tomar medidas para cuidarse asi mismo, son habitos que construyen una buena salud
fisica y mental, este proceso se desarrolla a lo largo de la vida, la practica del autocuidado se
aprende en el seno familiar.

Como se indica en el libro de (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009), el

autocuidado es el amor asi nosotros mismos y como esto genera seguridad para realizar

nuestros actos.

El autocuidado se refiere a las practicas y a las decisiones sobre ellas que realiza una

persona, familia o grupo para cuidar de su salud: estas practicas son habilidades

aprendidas a través de toda la vida, de uso continuo, que se emplean por libre decision,
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con el proposito de fortalecer o restablecer la salud y prevenir las enfermedades. (Papalia,

Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009).

Los adultos deben de fomentar en los nifios habitos de autocuidado como por ejemplo
una alimentacién sana, medidas de higiene, habilidades y valores para comunicarse con las
demas personas, lavarse las manos antes de ir a comer, cepillarse los dientes o bafarse, educar en
una vision de la vida positiva.

Es importante que el padre de familia brinde ejemplo al momento de implementar al
infante las pautas de higiene y cuidado de su cuerpo. Esto permite que el nifio aprenda conductas
donde hagan sentir Gnico y valioso, ensefiar al nifio ser independiente, capaz de cuidarse asi
mismo, como lo indica las autoras (Vega Angarita & Gonzales Escobar, 2007). Esta conducta se
aprende, se vive durante el crecimiento y desarrollo del ser humano, siendo en un comienzo a
través de las relaciones interpersonales que se establecen con los padres. Que son modelos a
seguir por los nifios.

El autocuidado debe aprenderse y aplicarse de forma deliberada y continta en el tiempo,

siempre en correspondencia con las necesidades de regulacion que tienen los individuos

en sus etapas de crecimiento y desarrollo, estados de salud, caracteristicas sanitarias o

fases de desarrollos especificas, factores del entorno y niveles de consumo de energia.

(Oream, 2017, p. 33)

Es decir que las personas deben tomar medidas para cuidarse, ser responsables de su
propio bienestar.

4.4.3 Disciplina.
Es un estilo que adoptan los padres para poder criar a sus hijos, es decir, ensefiarles a

saber qué pueden hacer y que no, es importante que el adulto tenga conductas y habitos
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adecuados porque es el principal ejemplo para el nifio. Siegel y Bryson (2015), plantean que la
disciplina son limites claros y coherentes que es un proceso que fomenta el desarrollo de una
buena aptitud y mejora la capacidad de la toma de decisiones, también adaptan actitudes que los
preparan para el éxito y la felicidad durante toda la vida.

La disciplina abarca todo cuanto hacemos como padres para ensefiar a nuestros hijos a

tomar mejores decisiones. Disciplina significa ensefiar a nuestros hijos hacer mejores

elecciones sobre su comportamiento, disciplina es ensefiar a los hijos ser responsables,
ensefiarles a pensar por ellos mismos, ensefiarles que tiene poder de decision sobre su

comportamiento. (Severe, 2009, p. 22)

Esto nos indica que la disciplina es importante para el comportamiento humanao, por ello,
se debe enseriar al nifio desde muy pequefio a desarrollar la capacidad de la toma de decisiones,
es un aprendizaje basico que les permite escoger de manera mas adecuada todos sus
comportamientos, es fundamental que ellos aprendan a escoger su propia ropa, a escoger sus
amistades, es decir, el nifio logra la capacidad y la ejecucion de cada decision que tome en su
vida.

Por otra parte, es un habito que nos permite conseguir normas y reglas, logrando
disciplina en el hogar, es importante que el nifio cumpla con sus obligaciones, Por esta razon, se
ensefa a los nifios a tener responsabilidades y obtener autonomia e independencia, que tenga la

capacidad de tomar decisiones responsables en la vida.
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4.4.4 Comunicacion.
La comunicacién es un intercambio de ideas y expresion de sentimientos, también damos
a conocer las diferentes opiniones que puede darse entre dos 0 méas personas segun Duque &
Sierra (1994):
la comunicacion familiar es el encuentro con la razén, la logica y la convivencia; el
dialogo exige disposicién mental, sin pensar en humillar y herir, ni distorsionar el
pensamiento del otro; requiere saber hablar y escuchar; pide dominio de la voluntad,
control de impulsos, con miras a buscar la paz y la armonia que tanto necesitan los
hogares. La comunicacién familiar es fundamental porque crea una autentica comunidad
de vida, también posibilita unirse en ideas que ellos integran en la realizacion de la tarea

comun, de la cual deben sentirse igualmente responsables.

Es el principal factor para que las personas aprendan a tener una mejor relacion y
comunicacion en su entorno, consiste en fortalecer una serie de valores, normas para conseguir
una comunicacion asertiva.

Por otra parte, el manejo de la comunicacidn asertiva consiste en la capacidad de poder
expresar sentimientos, ideas, brindando un trato cordial, expresando respeto con un
comportamiento adecuado.

Un estilo de la comunicacion asertivo es aquella capaz de expresar sus sentimientos,

ideas y opiniones, haciéndolo de forma que, aun defendiendo sus propios derechos, se

respetan de forma escrupulosa los derechos de los demas, adaptandose al contexto donde

se produzca la comunicacién y contribuyendo a facilitar que se resuelvan los problemas
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inmediatos y futuros relacionados con la con la comunicacion. (Van der Hofstadt Romaén,

2005, p. 203)

Por medio de la comunicacion podemos expresar nuestros sentimientos verbalmente que
es por medio de palabras o no verbalmente

La comunicacién verbal, o didlogo consiste en la interaccion de las personas realizada

con la ayuda de actos verbales en cuyo proceso sucede el establecimiento de unas u otras

relaciones interpersonales. Descubrir estas relaciones mediante el analisis de la
interaccion verbal, significa revelar las relaciones dialogadas entre las expresiones
verbales pertenecientes a los interlocutores y sus fragmentos en una Gnica corriente de
lenguaje, en un Unico texto de comunicacion. (Peléez, Velazco, Atanes y Zunzunegui,

s.f., p. 55)

La comunicacion no verbal son movimientos faciales y corporales que la persona adopta
“inconscientemente” durante el acto comunicativo con otro, donde podemos utilizar gestos,
miradas, movimientos corporales 0 generalmente expresiones. “Los gestos, las posturas, las
miradas, los tonos de voz y otros signos o sefiales no verbales, constituyen un lenguaje
complementario al de las palabras, con el que nos comunicamos de forma constante” (Rulicki y
Cherny, 2012, p.13). La comunicacion no verbal generalmente lo que busca es reforzar el

mensaje que se transmite verbalmente.
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5. Metodologia
5.1 Procedimiento y Fases

El desarrollo de este proyecto se aborda desde un enfoque cualitativo con un buen
ejercicio de revision documental y recoleccion de datos sin ejecucién de medicion numérica, con
el cual se definid la pregunta de investigacion y se realizé la interpretacion de datos encontrados
en encuestas ejecutadas y talleres a padres de familia. Para Hernandez, Ferndndez y Baptista
Lucio (2010), es necesario indagar en 5 fases a partir de la literatura estudiada. Es por ello que se
plantean las siguientes fases:

5.1.1 Fase 1: Identificacion de la Poblacién

la poblacidn fuente de investigacion corresponde a 186 familias observadas en el barrio
Bellavista ubicado en la comuna 6, en la ciudad de Ibagué dicha poblacion se caracteriza por
familias extensas y menores en edades entre 4 y 5 afios con un estrato socioeconomico 1y 2, en
su gran mayoria se desempefian como trabajadores informales o vendedores ambulantes.

5.1.2 Fase 2: Revision Documental y Variables de Estudio

Asi mismo, se realizé una revision documental de trabajos relacionados con los estilos de
crianza realizados en diferentes departamentos de Colombia, tomados como herramienta para el
abordaje de la problematica.

5.1.3 Fase 3: de Intervencion Aplicacion de Talleres y Encuestas.

A su vez, se partié de la observacion y recoleccion de datos por medio de diarios de
campo (Anexo 1),una encuesta estructurada (Anexo 2) para padres de familia indagando los
estilos de crianza con 5 preguntas por cada categoria permisivo, autoritario y democratico;
adicionalmente se realizaron tres talleres denominados asi taller 1: ¢identifico que tipo de padre

soy ?, taller 2: Encuentro y plasmo mi estilo de crianza, Taller 3: Escucho, aprendo y reflexiono
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con mi propia imagen, (Anexo 3), Estos talleres permitieron orientar a los padres de familia y
cuidadores en la mejora de reconocimiento de estilo de crianza en los hogares del barrio
Bellavista.

5.1.4 Fase 4: Recoleccidn de Datos a Partir de la Aplicacion de Encuestas.

En esta fase se utilizaron herramientas de recoleccién de datos como el diario de campo
que fue utilizado para observar y plasmar los estilos de crianza, entrevistas a padres de familia,
aplicacion de talleres, Por Gltimo, se realizo la organizacion de la informacion de resultado de las
encuestas a través de formularios de google describiendo la categoria de estudio.

5.1.5 Fase 5: Analisis y Discusion.

La presente investigacion se hizo a partir de la indagacién en el barrido y
conceptualizacion tedrica para poder identificar el tema que encauza el presente estudio,
denominado estilos de crianza indagado en un periodo de tiempo de 6 meses, se desarrollo
describiendo la caracterizacion de los estilos de crianza encontrados en la comunidad del barrio
bella vista, posteriormente se recogié informacion de entrevistas cerrada anexo (1), (tomado del
trabajo de grado titulado influencia del estilo de crianza familiar en el aprendizaje significativo
de los estudiantes de inicial 1l de la escuela de educacion basica 24 de julio del canton santa
Elena, proveniencia de santa Elena durante el afio lectivo 2014-2015, ecuador), (Mosquera,
2015) .

La encuesta se realizara de forma digital por medio de Google forms, en las cuales
arrojara resultados para caracterizar el estilo de crianza en las familias del barrio bella vista de
Ibagué, los talleres a desarrollar se realizan con el objetivo de aportar a los padres de familia o
cuidadores de los menores, bases que los enfoguen a saber que estilo de crianza son y como ser

mejores padres para sus hijos, segun Solis, Diaz, Del Carpio, Esquivel, Acosta y Torres (2007),
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como se citd en Cuervo (2009), definieron la crianza como las actitudes y comportamientos de
los padres y también realizaron investigaciones para establecer los factores que afectan la
participacion de los padres, identificando el bienestar subjetivo, las actitudes y las expectativas
sobre el desarrollo del nifio.
5.2 Tipo de Investigacion

El presente estudio se considero necesario la utilizacion de elementos metodoldgicos de
caracter cualitativo y de tipo investigacidn accién participativa.

La finalidad de la investigacion-accion es resolver problemas cotidianos e
inmediatos (Alvarez-Gayou, 2003 y Merriam, 2009) y mejorar practicas concretas. Su
proposito fundamental se centra en aportar informacién que guie la toma de decisiones
para programas, procesos y reformas estructurales. Sandin (2003), sefiala que la
investigacion-accion pretende, esencialmente, “propiciar el cambio social, transformar la
realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de
transformacion” (p. 161). Por su parte, Elliot (1991), conceptla a la investigacion-accion
como el estudio de una situacion social con miras a mejorar la calidad de la accion dentro
de ella. Para Montero y Leon (2002), representa el estudio de un contexto social donde
mediante un proceso de investigacion con pasos “en espiral”, se investiga al mismo
tiempo que se interviene. (p. 509). Como se citd en (Sampieri, Collado , & Bapista lucio,
2010).

Su proposito fundamental se basa en aportar informacion que sirva para guiar a los
padres y cuidadores de la comunidad de barrio Bellavista en cuanto a estilos de crianza, por
medio de la recoleccién de datos con instrumentos como los diarios de campo entrevistas

cerradas, encuestas estructuradas y 3 talleres para padres de familia con la finalidad mejor la
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problematica evidenciada. En la investigacion participan los padres de familia o cuidadores y los
nifios de esta comunidad, los datos son analizados teniendo en cuenta las variables identificadas.
5.3 Instrumentos

5.3.1 Diario de Campo.

Es uno de los instrumentos que permite la sistematizacion dia a dia de la practica de
investigacion segun el libro la metodologia de la investigacion de Sampieri, el cual permite
realizar “Las descripciones del ambiente o contexto (iniciales y posteriores). Lo primero es
decidir en qué lugares especificos se recolectaran los datos y quiénes seran los participantes (la
muestra)”. Recordemos que se describen lugares y participantes, relaciones y eventos, todo lo
que juzguemos relevante para el planteamiento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 374).
Es clara la necesidad de llevar registros y elaborar anotaciones durante los eventos o sucesos
vinculados con el planteamiento.

De no poder hacerlo, la segunda alternativa es efectuarlo lo mas pronto posible después
de los hechos. Y como Ultima opcion las anotaciones se producen al terminar cada periodo en el
campo (al momento de un receso, una mafiana o un dia, como méaximo).” Este proceso nos
permitio observar he identificar los aspectos mas importantes en estilos de crianza en las familias
del barrio bellavista.

Observacion 1: nos reunimos con la comunidad del barrio bellavista en la comuna 6 de la
ciudad de Ibagué, en un espacio en el cual las madres de familia y cuidadores de nifios y nifias de
esta comunidad se retnen para tener encuentros en los cuales el (ICBF) hace diferentes
intervenciones por medio de las docentes y auxiliares las cuales trabajan con diferentes talleres
de ensefianza accion y prevencion de diferentes temas con nifios entre los 4 y 6 afios de edad, en

el cuales permitieron la oportunidad de interactuar, compartir e intervenir en nuestra practica
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profesional con diferentes actividades y talleres, estos encuentros se realizan en el salén comunal
de este barrio en mencion.

Tal y como lo afirma el autor Van der Hofstadt Roman (2005):

Un estilo de la comunicacion asertivo es aquella capaz de expresar sus sentimientos,

ideas y opiniones, haciéndolo de forma que, aun defendiendo sus propios derechos, se

respetan de forma escrupulosa los derechos de los demas, adaptandose al contexto donde
se produzca la comunicacion y contribuyendo a facilitar que se resuelvan los problemas

inmediatos y futuros relacionados con la con la comunicacién. (p. 203)

Observacion 2: Se realiz6 la observacion de 186 familias que se tuvo en cuenta para
realizar el estudio en el barrio bellavista comuna 6 de Ibagué se identifico familias extensas y
menores en edades entre 4 y 5 afios ,durante los talleres que se realizaron se evidencio que
abuelitos son los encargados del cuidado de los nifios mientras los padres salen a laborar y no les
queda tiempo de establecer una comunicacion adecuada con sus hijos que incluyan temas de gran
importancia en la vida de los menores como el autocuidado como lo indica Harter (1996), “El
auto concepto es la imagen total que percibimos de nuestras capacidades y rasgos” (p. 2) ¥
autoestima segun Feldman (2005), indica que “todos los sentimientos y creencias que tenemos
acerca de nosotros mismos y afecta a todo lo que hacemos en la vida”. (p. 16)

Un aspecto de la autoestima es la aceptacion propia: conocerse a si mismos, tener una
idea realista de lo que somos” para potenciar sus capacidades de desenvolverse en la vida
cotidiana.

Es asi como en la comunidad por la falta de comunicacion entre los padres e hijos, no hay
temas claros en los cuales los nifios puedan tener aprendizajes significativos y educacion desde

casa ya que los padres nunca les hablan de la importancia que tiene cada uno como ser Gnico y
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del papel que juega en la sociedad, su postura y de cdmo debe de hacer respetar su cuerpo,
llegando a ser valorado e incluido en la sociedad. Algunos papitos prefieren hablar muy fuerte
con palabras de grueso calibre lo que hace que los menores no entiendan lo que es el autocuidado
y autoestima. De este modo no se hacen respetar y no cuidan su cuerpo de la manera que deberia
ser, aceptandose tal cual, por el contrario, a ellos les importa méas lo que piensen los demas y lo
que les digan que hagan sin tener su propio auto concepto y decision de su ser.

Observacion 3: nos reunimos con las familias del programa del ICBF que trabaja talleres
de convivencia familiar en el barrio bellavista en el cual realizamos nuestra practica profesional
haciendo acompafiamiento a la docente encargada con diferentes actividades las cuales nos
permitieron evidenciar una serie de acciones y comportamientos que prevalecen en esta comunidad
como lo son que los nifios no tienen disciplina como lo afirma el autor.

La disciplina abarca todo cuanto hacemos como padres para ensefiar a nuestros hijos a
tomar mejores decisiones. Disciplina significa ensefiar a nuestros hijos hacer mejores elecciones
sobre su comportamiento, disciplina es ensefiar a los hijos ser responsables, ensefiarles a pensar
por ellos mismos, ensefiarles que tiene poder de decision sobre su comportamiento (Severe, 2009)
entonces en la comunidad estda muy marcado este tipo de conductas haciendo cosas sin
autorizacion ni supervision de los adultos que estan a cargo de ellos, no hay dialogo continuo lo
que acarrea la desobediencia y rebeldia de los menores trayendo consigo diferentes problematicas
que afectan a largo plazo el bienestar de los nifios y nifias, ya que si no existen ordenes claras en
las cuales ellos aprendan adecuadamente a comportarse, en un futuro no lo veran como un deber
y su actitud no sera la mejor ante la sociedad.

Se realiz6 diarios de campo por medio de las dos investigadoras donde se identificaron

las caracteristicas como pautas de crianza por medio de una observacion se ejecutd una revision
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documental de trabajos relacionados con los estilos de crianza se encontraron diferentes variables
autoestima, autocuidado, autonomia, disciplina y comunicacion (Anexo A).
5.3.2 Encuesta.

Esta es una técnica de recoleccion de datos donde se identificé los estilo de crianza que
predominan en la mayoria de familias del barrio bellavista de Ibagué, alli se describen 3 estilos
de crianza primeramente, el autoritario donde encontramos 5 preguntas, segundo permisivo
donde encontramos 5 preguntas y el democratico donde también encontramos 5 preguntas en
total la encuesta contiene 15 preguntas que valoraran cuales son las caracteristicas mas
predominantes de las pautas de crianza aplicadas en el hogar .

En el barrio bellavista se evidencio, que los infantes presentan comportamientos
inadecuados como la falta de limites claros, falta de comunicacion, disciplina, autocuidado y
autoestima, presentan ausencia de normas y reglas en el hogar. por otro lado, los padres cuentan
con trabajos informales y esto implica que deben permanecer la mayor parte del tiempo fuera de
sus casas y no estan al pendiente de sus hijos quedan bajo en cuido de sus abuelos. ademas la
falta de comunicacién hace que los nifios no tengan buen relacidn con sus progenitores y asi solo
pidan permiso a sus abuelos donde son demasiado flexibles con ellos y los dejen ver hasta largas
horas de noche television o estar fuera de la casa, para ello es fundamental tener buenas
relaciones en el hogar asi como lo indican en el siguiente trabajo “ las relaciones tanto con la
madre como con el padre, asi como la implicacion de ambos padres en la crianza, la
disponibilidad y el grado de apoyo que percibe el adolescente, y en general, el predominio de una
buena comunicacidn, para un buen apoyo instrumental y emocional de ambos padres” (Mestre ,
Tur, & Cortes , 2007).también es importante destacar que 1os nifios no cuentan con autocuidado

sano. como se habia mencionado anteriormente sus padres no cuentan con tiempo suficiente para
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ensefiarles habitos de aseo, algunos abuelos solo ayudan con el cuido de los mismos y esto
genera que el nifio tenga problemas de autoestima por falta de apoyo emocional de sus
cuidadores.

Esta encuesta se aplicé a las familias del barrio bellavista de la comuna 6 de Ibagué, se
ejecutd por medio de formularios google, los cuales fueron ejecutados via correo electrénico y
WhatsApp. Tal informacion se recopilo con la ayuda de la presidenta de la junta de accién
comunal y docente en el ICBF del barrio bellavista, cuenta con un grupo en la red social
WhatsApp, por ltimo, se compartié con las familias los resultados de las encuestas, descargando
el formulario google, identificando los estilos de crianza predominantes en las familias de la

comunidad (Ver Anexo B).
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Resultados

5.4 Andlisis de la Encuesta

Tabla 1. Estilo de crianza autoritario encuesta

Categoria Descripcion Grafica

Categoria  En el item uno se preguntd

@ siempre
@ Casi siempre
@ Nunca

1 a los padres de familia si
autoritario  los nifios deben de seguir
las normas que se

establecen en la casa, la

mayoria de los padres
contestaron que casi
siempre los hijos deben de
sequir las reglas

establecidas en el hogar

En el item dos se pregunto

® Sempre
® Casi siempre

a los padres de familia que
. . ® Nuncs
si los hijos llegan a

incumplir una norma esto

generaria un castigo para el

nifio, sin embargo, los
padres de familia
respondieron en su mayoria

que nunca se debe generar
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Categoria

Descripcion Grafica

un castigo por el
incumplimiento de esta

regla.

En el item tres los padres

de familia respondieron a

® Siempre
® Cssi siempre
la preguntan creen que no ® Nuncs
es necesario explicar a los
nifios el razonamiento
detras de las reglas,
mayormente los padres
contestaron que casi
siempre no es necesario
explicarlas.
. s
En el ftem cuatro los PN
@ Casi siempre
@ Nunca

padres de familia
respondieron a la pregunta

que ordenes deben ser

obedecidas sin tener una
explicacion, la mayoria de
los padres consideran que

casi siempre no debe dar
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Categoria Descripcion Grafica

ninguna explicacion de la
regla establecida en el

hogar

En el item cinco los padres

. Stempre

de familia respondieron a o
Lasl slempra

. , Nunca
la pregunta que impondrian
un castigo cuando su hijo

sale con sus amigos y no

cumple con las reglas
establecidas, por lo tanto,
la mayor parte de los
padres contestaron que casi
siempre imponen un
castigo por incumplir una

norma

Fuente: Elaboracion propia

Tal como lo expresa el autor (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009):
Baumrind los padres autoritarios valoran el control y la obediencia incuestionable.
Intentan hacer que sus hijos se conformen, de manera rigida, a un conjunto de normas de
conducta y los castigan por violarlas, a menudo utilizando técnicas de afirmacion del
poder. Son méas desapegados y menos calidos que otros padres. Sus hijos son mas

descontentos, retraidos y desconfiados. (p. 348)
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La encuesta estima que los padres de familia del barrio bellavista comuna 6 de Ibagué casi
siempre tiene conductas autoritarias que reflejan caracteristicas como por ejemplo el nifio debe
de obedecer aun sin haberle impartido normas claras, no pueden dar su punto de vista, no
cuentan con libertad tal como lo indicaba el autor anteriormente, ocasionando que los nifios no se
sientan incluidos en las decisiones familiares y dejandolos a un lado, sin darse cuenta que no les
estan ensefiando a que en un futuro tengan criterio propio y puedan tomar decisiones por si

mismos.

Tabla 2. Estilo de crianza permisivo encuesta

Categoria Descripcion Grafico

Categoria2 En el item seis los

@ Sempre

35 sempre

estilo de padres de familia
crianza respondieron a la
permisivo  pregunta si son

tolerantes ente cualquier

actitud de su hijo, la
mayor parte de los
padres contestaron que
siempre son tolerantes
ante cualquier actitud de

sus hijos




Categoria

Descripcion Grafico

En el item 7 los padres

. ) @ Semgee

de familia respondieron @ Casi siempre
® Nunca

a la pregunta que

permiten que sus hijos

expresen sus emociones

y sentimientos con

libertad, por lo tanto, los

padres contestaron en la

encuesta que siempre

permite a su hijo

expresarse libremente

En el item 8 los padres

de familia permisivos @ Serpre
@ Casi semgre
® Nurca

respondieron a la
pregunta que siempre y
ante todo buscan la

felicidad de sus hijos, la

mayor parte de padres
contentaron que siempre
buscan la felicidad de

sus hijos.
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Categoria Descripcion

En el item 9 los padres

de familia respondieron @ Siampre
@ Casi siempre
a la pregunta que @ Nunce
permiten a sus hijos
regir sus propias
actitudes, la mayor parte
de los padres
contestaron que siempre
dejen seguir a sus hijos
sus propias actitudes.
En el item 10 los padres
. ) ® Siempre
de familia respondieron @ Casi siompre
® Nunca

a la pregunta me siento
inseguro ante mi rol
como padre de familia,
por lo tanto, contestaron
que siempre se sienten
inseguros ante el rol
como madre y como

padre

Fuente: Elaboracién propia

44
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Como lo indica en el libro de investigacion desarrollo humano:

Los padres permisivos valoran la autoexpresion y autorregulaciéon. Hacen pocas

demandas y permiten que los nifios controlen sus propias actividades tanto como sea

posible. Consultan con sus hijos acerca de las decisiones de politica y rara vez los
castigan. Son célidos, no controladores y poco demandantes o incluso indulgentes. Sus
hijos preescolares tienden a ser inmaduros, menos auto controlados y menos

exploratorios. (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009 p. 348)

La encuesta estima que los padres de familia del barrio bellavista comuna 6 de Ibagué
cuentan con conductas permisivas, donde se reflejan caracteristicas como por ejemplo dejan a
sus hijos ver television hasta largas horas de la noche, los dejan salir sin ninguna regla, los
padres brindan a sus hijos recompensas sin ser merecidas esto conlleva que sus hijos no solicitan
la autorizacion de sus padres para salir de su hogar son flexibles en el momento de imponer
limites, brindan a sus hijos recompensas sin ser merecidas, o que trae un sinniumero de efectos
negativos en cuanto al comportamiento de los nifios en esta comunidad. Teniendo en cuenta que
la mayor parte de padres no les genera gran importancia lo que hagan sus hijos o donde estén y si

lo hacen son un namero muy inferior el cual en algunos casos no saben nada de sus hijos.

Tabla 3. Estilo de crianza democratico encuesta
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Categoria

Descripcion Grafico

categoria 3
estilo de
crianza

democratico

En el item once los
padres de familia
respondieron a la
pregunta si escuchan
atentamente a sus hijos

la mayoria de los

padres determinaron
que nunca escuchan a
sus hijos ni son

sensibles con ellos.

@ Siempre
@ Casi siempre
@ Nunca

En el item doce los
padres de familia
respondieron a la
pregunta si establecen
limites claros de

conducta con sus hijos,

la mayoria de los

padres contestaron que
nunca imponen limites
claros a sus hijos en el

hogar.

@ Siempre
@ Casi siempre
@ Nunca
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Categoria

Descripcion Grafico

En el item trece los
padres de familia
respondieron a la
pregunta si explica a
sus hijos los limites

impuestos en el hogar,

por lo tanto, los padres
contestaron
mayormente que nunca
explican una norma que
imponen a los nifios en

casa.

® Siempre
® Casisiempre
& Nunca

En el item catorce los
padres de familia
respondieron a la
pregunta si ejercen
firme control cuando es
necesario y fomentan el

intercambio verbal, en

la mayoria de las
respuestas los padres

contestaron que nunca

@ Siempre
@ Casi siempre
© Nunca
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Categoria Descripcion Grafico

ejercen control en las
normas y no fomentan

intercambio verbal.

En el item quince los

® Siempre
@ Casi siempre
& Nunca

padres de familia
respondieron a las
preguntas si dedican

tiempo a sus hijos en la

realizacion de tareas
escolares en la mayoria
de los padres
contestaron que casi
siempre los acomparian
en la realizacion de

tareas del colegio.

Fuente: Elaboracion propia

Como lo indicaba en el libro de desarrollo humano los padres democréticos:

Valoran la individualidad del nifio, pero también destacan las restricciones sociales.
Tienen confianza en su capacidad para guiar a sus hijos, pero también respetan las
decisiones, intereses, opiniones y personalidades independientes de éstos. Son amorosos
y aceptantes, pero también demandan buen comportamiento y son firmes para mantener

las normas. (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009 p. 348)
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La encuesta estima que los padres de familia del barrio bellavista comuna 6 de Ibagué no
cuentan con conductas democraticas relevantes donde no se reflejan caracteristicas como por

ejemplo ser padres comunicativos, comprensivos, que tiene reglas claras en el hogar.

El estilo de crianza predominante segln los resultados identificados atreves de las
encuestas fue el estilo permisivo donde los padres de familia siempre reflejan conductas que se
observaron como la falta de disciplina y la poca comunicacion que existe entre padres de familia
y cuidadores con los pequefios nifios de la comunidad del barrio Bellavista, trayendo consigo

consecuencias como lo son la rebeldia, desobediencia e irrespeto hacia los adultos y demas.

5.4.1 Entrevista Estructurada.

Es un instrumento disefiado para la recoleccion de datos, dandonos a conocer qué tipo de
crianza predomina en las familias del barrio bellavista donde se empled una serie de preguntas.
En el estilo de crianza autoritaria se utilizaron 5 de ellas, el democréatico 5y en el permisivo 5
para un total de 15 preguntas que se aplicaron a 186 familias del barrio bellavista comuna 6 de
Ibagué.

En esta comunidad se evidencio la falta de normas y reglas en hogar, la falta de disciplina
y comunicacion entre hijos y cuidadores. Los nifios salen hasta largas horas de horas de la noche
sin el cuido de un adulto, ven television sin ninguna restriccion, utilizan redes sociales sin tener
la supervision de sus padres. esto genera un mal comportamiento en los infantes como la ser
groseros, levantar la voz cuando se le impone alguna limitacion, ya que sus padres no pueden
estar la mayor parte del tiempo con ellos son trabajadores informales estan fuera del hogar la
mayor parte del dia, sus abuelos son los cuidadores y algunos son muy flexibles con ellos de esto
se deriva el comportamiento del infante por la falta de disciplina o un adulto que imponga una

regla o norma clara en el hogar. como se cito en (Castillo, Sibaja, Carpintero, & Romero Acosta ,
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2015).“nadie parece dudar de que la familia sea el contexto de crianza méas importante en los
primeros pasos de vida de la evolucion de un individuo y es donde se adquieren
habilidades sociales y comunicativas y los primeros habitos que permitiran tomar la
autonomia y las conductas decisivas para la vida.” Por ello es importante que el nifio cuente con
una persona que lo guie de forma correcta y asi tener una buena autoestima, pero en la
comunidad la mayoria de los padres no cuentan con el tiempo necesario para ayudarles a
desarrollar habilidades sociales.

Se aplic6 por medio de formularios google por via telefénico WhatsApp y correo
electrénico con ayuda de la presidenta de la junta de accién comunal de esta poblacién,
terminada la entrevista se descargd un formato de Excel que valoraron las caracteristicas sobre

que estilos de crianza que predomina en la comunidad.

5.4.2 Analisis de la Entrevista.

Tabla 4. Estilo de crianza autoritario entrevista

Categoria Descripcion Grafica

Categorial En el item uno los
estilo de padres de familia dieron

® Si
® No

crianza  respuesta a la pregunta;
autoritario  como padre de familia
siempre quiere saber

donde se encuentra su

hijo, la mayoria de los

padres contestaron que
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Categoria

Descripcion Grafica

no les es importante
saber el lugar donde se

encuentra su hijo

En el item dos los
padres de familia dieron
respuesta a la pregunta
deciden con que amigos
deben juntarse sus hijos

la mayoria de los padres

contestaron que no
decide con que
amistades debe de

relacionarse sus hijos

® Si
@ No

En el item tres los
padres de familia
contestaron a la
pregunta; cree usted
que castigando a sus
hijos va a corregir su

comportamiento, los

padres de familia

contestaron

® Si
® No
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Categoria Descripcion Grafica

mayormente que no va
a corregir su
comportamiento

castigando a los hijos.

En el item cuatro los

® Si

padres de familia dieron
@ No

respuesta a la pregunta;

83,3%

se molesta con su hijo

porgue no siguid su

consejo o0 no le hizo

caso, la mayoria de
padres contestaron que
no les molesta que siga

Su consejo

En el item cinco los

padres de familia ® Si

@ No
contestaron a la
pregunta que los hijos

deben de respetar a los

padres por el simple

hecho de serlo la

mayoria de los padres
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Categoria

Descripcion Grafica

contestaron que si
deben de respetar a los
padres por el simple

hecho de serlo

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 5. Estilo de crianza democréatico entrevista

Categoria

Descripcion Grafica

En el item seis los
padres de familia dieron
respuesta a la pregunta;
le gusta hablar, dialogar
y brindarle tiempo a su

hijo, estar con él para

diferentes actividades.
la mayoria de los padres
contestaron que no es
de mucha importancia
realizar este tipo de

acciones con sus hijos

® si
® o
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Categoria

Descripcion Grafica

item siete los padres de
familia dieron respuesta
a la pregunta; hace
sentir a su hijo
importante, que confié

en su madre o padre y

sientan apoyo
emocional. La mayoria
de los padres
contestaron que no es
importante hacer sentir
al hijo este tipo de

emociones

® S
® No

En el item ocho los
padres de familia dieron
respuesta a la pregunta;
escuchaasu hijoy

siempre lo deja opinar,

la mayoria de los padres
contestaron que no
escuchan a sus hijos 'y

tampoco pueden opinar.

® Si
@ No
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Categoria

Descripcion Grafica

En el item nueve los
padres de familia dieron
respuesta a la pregunta;
corrige con amor,
respeto y tolerancia a su

hijo cuando hace algo

que no debe, por lo
tanto, la mayoria de los
padres contestaron que
no corrigen con amor
cuando los nifios
comenten una falta en el

hogar.

® s
® N

Ene | item diez los
padres de familia dieron
respuesta a la pregunta;
considera que las
normas establecidas en

su hogar estan de

manera clara y pasiva,
la mayoria de los padres

contestaron que no

® Si
® No
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Categoria Descripcion Grafica

cuentan con reglas

claras y pasivas en casa

Fuente: Elaboracion propia

Con el estilo de crianza democréatico encontramos que la gran parte de padres se
caracterizan porque les gusta hablar, dialogar y estar con su hijo la mayor parte del tiempo, como
se indica en el libro de desarrollo humano Imponen castigos limitados y juiciosos cuando son
necesarios, dentro del contexto de una relacion calida y de apoyo. Favorecen la disciplina
inductiva, explicando el razonamiento detras de sus posturas y alentando la negociacion verbal y
la reciprocidad. Al parecer, sus hijos se sienten seguros de saber tanto que se les ama como lo
que se espera de ellos (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009). Se caracteriza por
tener altas expectativas y una buena aceptacion emocional. Se incorporan limites claros y una
disciplina justa y al mismo tiempo ofrecen calidez y apoyo a los hijos. La entrevista estima que
los padres de familia del barrio bellavista comuna 6 de Ibagué no cuentan con conductas
democraticas, no se reflejan caracteristicas como por ejemplo ser padres comunicativos,

comprensivos, que tiene reglas claras en el hogar.



Tabla 6. Estilo de crianza permisivo entrevista

Categoria Descripcion Grafica

Categoria En el item once los
3estilode padres dieron respuesta a

®Si
® No

crianza  la pregunta; le brinda a
permisivo  su hijo lo que él quiera
para que no llore o se

enoje la mayoria de los

padres contestaron que si
les brindan todo lo que
ellos dicen para no lloren
y no enojen con los

padres.

En el item doce los
padres de familia dieron

respuesta a la pregunta; ®s

- - - . NO
deja salir a sus hijos
donde ellos quieran la

mayoria de los padres

contestaron que si dejan
salir a sus hijos

brindando la libertan de
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Categoria

Descripcion Grafica

salir a donde ellos

quieran.

En el item trece los
padres de familia dieron
respuesta a la pregunta;
permite que su hijo se

quede mirando televisor

hasta largas horas de la
noche, la mayoria de los
padres contestaron que si
dejan ver a sus hijos
televisor hasta largas

horas de la noche

®Si
® No

En el item catorce los
padres de familia dieron
respuesta a la pregunta le
cuesta decir no a las

peticiones de sus hijos la

mayoria contesto que si
les cuesta cumplir las

peticiones de sus hijos.

@ sSi
@ No
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Categoria Descripcion Grafica

En el item quince los

® Si

padres de familia dieron ® No

respuesta la pregunta; no
le es de mucha

importancia conocer las

amistades de sus hijos, la
mayoria indico que no le
brinda importancia
conocer a los amigos de

sus hijos.

Fuente: Elaboracién propia

En el estilo de crianza permisivo los padres de familia tienen caracteristicas como
consultar con sus hijos acerca de las decisiones de politica y rara vez los castigan. Son célidos,
no controladores y poco demandantes o incluso indulgentes. Sus hijos preescolares tienden a ser
inmaduros, menos auto controlados y menos exploratorios (Papalia, Wendkos olds, & Duskin
Feldman , 2009). Los padres permisivos consideran que no han de usarse ni premios ni castigos
en la educacion. los nifios deben aprender en la vida lo que esta bien y lo que esta mal. de la
misma manera en estos hogares los nifios reciben muy poca orientacion llegando a manifestar
inseguridad. La entrevista estima que los padres de familia del barrio bellavista comuna 6 de
Ibagué cuentan con conductas permisivas, donde se reflejan caracteristicas como por ejemplo
dejan a sus hijos ver television hasta largas horas de la noche, los dejan salir sin ninguna regla,

los padres brindan a sus hijos recompensas sin ser merecidas.
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El estilo de crianza predominante segun los resultados identificados atreves de las
entrevistas fue el estilo permisivo donde los padres de familia siempre reflejan conductas que se
observaron como la falta de disciplina y la poca comunicacion que existe entre padres de familia
y cuidadores de los nifios de la comunidad del barrio Bellavista, trayendo consigo consecuencias

como lo son la rebeldia, desobediencia e irrespeto hacia los adultos y demas.

5.5 Talleres

Con esta herramienta se buscé orientar a los padres de familia del barrio bellavista frente
al proceso de educacion de sus hijos, ya que estos estan encaminados a identificar que estilo de
crianza predomina en las familias del barrio bellavista de Ibagué se realizé la aplicacion del
mismo para que los padres conozcan la importancia de los estilos de crianza, para ello se ejecuto
tres talleres; el primero se denominado ¢ IDENTIFICO QUE TIPO DE PADRE SOY? se
busca que los padres reflexionen acerca de cOmo esta criando a su hijo, segundo taller
ENCUENTRO Y PLASMO MI ESTILO DE CRIANZA conocerse como padre y que estilos
de crianza utiliza , tercer taller ESCUCHO, APRENDO Y REFLEXIONO CON MI PROPIA
IMAGEN tomando asi una reflexion frente a los estilos de crianza adoptados por los grupos
familiares (ver Anexo D) dicha informacidn se encuentra plasmada en el cronograma propuestas
en el proyecto.

5.5.1 Analisis de Talleres.

Encontrando variables predominantes pudimos ver como con la ayuda de los talleres los
padres pudieron identificar qué tipo de padres son y qué cambios deben de hacer en su forma de
criar a los hijos para que todas estas caracteristicas desaparezcan y sean para mejorar
positivamente, apreciando como en los padres de la comunidad del barrio bellavista predominaba

el estilo de crianza permisivo y con las ensefianzas obtenidas de los talleres aplicados pudieron
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notar que tenian algunas fallas y como poder mejorarlas para aplicar en sus hogares este tipo de
acciones que contribuyan para una buena crianza de los nifios en esta comunidad teniendo un

impacto positivo la formacion con estos talleres a los padres de familia.

Segun Diana Baumrind no dice que las pautas que ejercen los padres pueden ser
autoritarias y disciplinarias, con abundantes restricciones, o con ausencia total de normas. Los
tres estilos de crianza de Baumrind siguen siendo un marco viable para que los padres entiendan

cuales funcionan mejor.

Segun Baumrind, los padres autoritarios valoran el control y la obediencia incuestionable.
Intentan hacer que sus hijos se conformen, de manera rigida, a un conjunto de normas de
conducta y los castigan por violarlas, a menudo utilizando técnicas de afirmacién del
poder. Son méas desapegados y menos calidos que otros padres. Sus hijos son mas

descontentos, retraidos y desconfiados.

Los padres permisivos valoran la autoexpresion y autorregulacion. Hacen pocas
demandas y permiten que los nifios controlen sus propias actividades tanto como sea
posible. Consultan con sus hijos acerca de las decisiones de politica y rara vez los
castigan. Son calidos, no controladores y poco demandantes o incluso indulgentes. Sus
hijos preescolares tienden a ser inmaduros, menos auto controlados y menos

exploratorios. (Citado por (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009. p. 348)

Sin embargo los padres que desconocian la terminologia del buen trato, las normas,
buenas costumbres y estilos de crianza que permite el desarrollo de habilidades de buena
conducta de lazos afectivos positivos, se identifican con el estilo de crianza permisivo ya que
poseen caracteristicas muy marcadas como la falta de normas, limites, conviven en viviendas

unifamiliares hay vinculos rotos y por esto los nifios han adoptado estas acciones de rebeldia,
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baja autoestima, falta de control teniendo en cuenta que la poblacién es vulnerable y los padres
deben de salir a laborar, ocasionando que no haya una comunicacion asertiva que refuerce
valores y bases en la vida de los nifios como el autocuidado, la disciplina, el amor y la

autoestima.

Asi como lo dice el autor Severe (2009):

La disciplina abarca todo cuanto hacemos como padres para ensefiar a nuestros hijos a
tomar mejores decisiones. Disciplina significa ensefiar a nuestros hijos hacer mejores
elecciones sobre su comportamiento; disciplina es ensefiar a los hijos a ser responsables,
ensefarles a pensar por ellos mismos, ensefiarles que tiene poder de decisién sobre su
comportamiento. (p. 22)

Esto nos indica que la disciplina es importante para el comportamiento humanao, por ello,
se debe ensefiar al nifio desde muy pequefio a desarrollar la capacidad de la toma de decisiones,
es un aprendizaje basico que les permite escoger de manera mas adecuada todos sus
comportamientos, es fundamental que ellos aprendan a escoger su propia ropa, a escoger sus
amistades, es decir, el nifio logra la capacidad y la ejecucién de cada decision que tome en su
vida.

De este modo es importante que el padre de familia brinde ejemplo al momento de
implementar al infante las pautas de higiene y cuidado de su cuerpo. Esto permite que el nifio
aprenda conductas donde hagan sentir Unico y valioso, ensefar al nifio ser independiente, capaz
de cuidarse asi mismo, como lo indica las autoras Vega y Gonzales (2001), esta conducta se
aprende, se vive durante el crecimiento y desarrollo del ser humano, siendo en un comienzo a
través de las relaciones interpersonales que se establecen con los padres. Que son modelos a

seguir por los nifios.
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Con los talleres se trabajaron 186 familias por medio de la docente del ICBF que
descargo los videos y los mostros a los usuarios que corresponden a las familias de la comunidad

del barrio bellavista, fue de gran importancia y de satisfaccion y aprendizaje para todos.

5.6 Procedimiento

Tabla 7. Procedimiento

Fase Caracteristica Fecha
Identificacién de la Fueron 186 familias que se tuvo en cuenta para 03 marzo
poblacién realizar el estudio en el barrio bellavista comuna  del 2019

6 de Ibagué se identifico familias extensas y
menores en edades entre 4 y 5 afios con un
estrato socioecondmico 1y 2, en su gran
mayoria se desempefian como trabajadores

informales o vendedores ambulantes.

Revision documental y Recopilacion de informacion por medio textos 01 de
variables de estudio de metodologia de la investigacion, desarrollo  noviembre
humano, articulos de google académico que 2020

remiten a proyectos de investigacion de estilos
de crianza en Colombia. (identificacion de
variables) estilos de crianza permisivo,
autoritativo, autoritario asociadas a
subcategorias autoestima, autocuidado,

disciplina y comunicacion.
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Fase Caracteristica Fecha
de intervencion aplicacion Diario de campo 05 abril
de talleres y encuestas 2019
Encuesta estructurada 20 febrero
2021
Entrevista 20 febrero
2021
Taller #1 11 abril
2021
Taller # 2 13 de abril
2021
Taller #3 13 de abril
2021
Recoleccién de datos a En esta fase se utilizaron instrumentos de datos 10y 17 de
partir de la aplicacion de  como el diario de campo que fue utilizado para  febrero
encuestas observar y plasmar los estilos de crianza, 2021

entrevistas a padres de familia, aplicacion de
talleres, Por Gltimo, se realizé la organizacion de
la informacion de resultado de las encuestas a
través de formularios de google describiendo la

categoria de estudio.
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Fase Caracteristica Fecha
analisis y discusion la presente investigacion se realiz6 en el barrio 13 de
bellavista denominado estilo de crianza marzo al

indagado por un tiempo de 6 meses describiendo 10 de abril.
la caracterizacion de los estilos de crianza
encontrados en el barrio bellavista comuna 6 de

Ibagué.

Fuente: Elaboracién propia

5.7 Identificacion de Variables

Luego de hacer la identificacion de la comuna 6 en el barrio bella vista donde se
encuentran alrededor de 186 familias, con menores de edad entre los 4 y 6 afios de edad, siendo
familias vulnerables donde los encargados de laborar son los padres y madres de familia para
llevar el sustento al hogar, trabajando en la informalidad.

Localizando a partir de la revisién y documentacion e identificacion de pautas de crianza
que caracterizan a los padres, se identificd las variables estilos de crianza autoritario, permisivo y
democrético asociadas a subcategorias como la autoestima, el autocuidado, la disciplinay la
comunicacion.
5.8 Andlisis de Datos

Partiendo de la revision de la poblacion del barrio bella vista se identificaron las variables
predominantes de trabajo de nuestra investigacion, estilos de crianza autoritario, permisivo y
autoritativo y las subcategorias, la autoestima, el autocuidado, la disciplina y la comunicacién
efectuaron instrumentos de recoleccion como diarios de campo, la entrevista y la encuesta para la

recoleccién de informacién los resultados de analisis de esto fueron.
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Diarios de campo (Ver Anexo A):

Por medio de la observacion se realizaron 3 diarios de campo, este registro permito la
identificacion de caracteristicas descritas en cada apartado de dicha investigacion.

Observacion 1: nos reunimos con la comunidad del barrio bellavista en la comuna 6 de la
ciudad de Ibagué, en un espacio en el cual las madres de familia y cuidadores de nifios y nifias de
esta comunidad se retnen para tener encuentros en los cuales el ICBF hace diferentes
intervenciones por medio de las docentes y auxiliares las cuales trabajan con diferentes talleres
de ensefianza accién y prevencion de diferentes temas con nifios entre los 4 y 6 afios de edad, en
el cuales permitieron la oportunidad de interactuar, compartir e intervenir en nuestra practica
profesional con diferentes actividades y talleres, estos encuentros se realizan en el salén comunal
de este barrio en mencion.

Evidenciando en la comunidad que los padres de familia y cuidadores de los nifios no
establecen normas en los hogares lo que hace que los menores se queden hasta altas horas de la
noche en la calle sin que se les diga algo, ocasionando que se cree un ambiente en el cual no se
crean vinculos afectivos que promuevan al buen desarrollo de los menores de la comunidad y
aprendan a comunicarse con los demas y tener una buena resolucion de problemas en su vida
cotidiana, se ve también como las docentes a cargo de dirigir los talleres no pueden intervenir ya
que los padres de familia se tornan un poco hostiles y tampoco corrigen a los pequefios; lo cual
denota falta de pautas de crianza al interior de los hogares.

Tal y como lo afirma el autor Van der Hofstadt Roméan (2005):

Un estilo de la comunicacion asertivo es aquella capaz de expresar sus sentimientos,

ideas y opiniones, haciéndolo de forma que, aun defendiendo sus propios derechos, se

respetan de forma escrupulosa los derechos de los demas, adaptandose al contexto donde
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se produzca la comunicacion y contribuyendo a facilitar que se resuelvan los problemas

inmediatos y futuros relacionados con la con la comunicacién. (p. 203)

Observacion 2: Se realiz6 la observacion de 186 familias que se tuvo en cuenta para
realizar el estudio en el barrio bellavista comuna 6 de Ibagué se identifico familias extensas y
menores en edades entre 4 y 5 afios ,durante los talleres que se realizaron se evidencio que
abuelitos son los encargados del cuidado de los nifios mientras los padres salen a laborar y no les
queda tiempo de establecer una comunicacion adecuada con sus hijos que incluyan temas de gran
importancia en la vida de los menores como el autocuidado como lo indica Harter, (1996) “El
auto concepto es la imagen total que percibimos de nuestras capacidades y rasgos” (p. 2) y
autoestima segun Feldman (2005), indica que “todos los sentimientos y creencias que tenemos
acerca de nosotros mismos y afecta a todo lo que hacemos en la vida”. (p. 16)

Un aspecto de la autoestima es la aceptacion propia: conocerse a si mismos, tener una
idea realista de lo que somos” para potenciar sus capacidades de desenvolverse en la vida
cotidiana.

Es asi como en la comunidad por la falta de comunicacion entre los padres e hijos, no hay
temas claros en los cuales los nifios puedan tener aprendizajes significativos y educacion desde
casa ya que los padres nunca les hablan de la importancia que tiene cada uno como ser Unico y
del papel que juega en la sociedad, su postura y de codmo debe de hacer respetar su cuerpo,
llegando a ser valorado e incluido en la sociedad. Algunos papitos prefieren hablar muy fuerte
con palabras de grueso calibre lo que hace que los menores no entiendan lo que es el autocuidado
y autoestima. De este modo no se hacen respetar y no cuidan su cuerpo de la manera que deberia
ser, aceptandose tal cual, por el contrario, a ellos les importa mas lo que piensen los demésy lo

que les digan que hagan sin tener su propio auto concepto y decision de su ser.
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Observacion 3: nos reunimos con las familias del programa del ICBF que trabaja talleres
de convivencia familiar en el barrio bellavista en el cual realizamos nuestra practica profesional
haciendo acompariamiento a la docente encargada con diferentes actividades las cuales nos
permitieron evidenciar una serie de acciones y comportamientos que prevalecen en esta comunidad
como lo son que los nifios no tienen disciplina como lo afirma el autor.

La disciplina abarca todo cuanto hacemos como padres para ensefiar a nuestros hijos a

tomar mejores decisiones. Disciplina significa ensefiar a nuestros hijos hacer mejores

elecciones sobre su comportamiento, disciplina es ensefiar a los hijos ser responsables,
ensefiarles a pensar por ellos mismos, ensefiarles que tiene poder de decision sobre su

comportamiento. (Severe, 2009, p. 22)

entonces en la comunidad estd muy marcado este tipo de conductas haciendo cosas sin
autorizacion ni supervision de los adultos que estan a cargo de ellos, no hay dialogo continuo lo
que acarrea la desobediencia y rebeldia de los menores trayendo consigo diferentes problematicas
que afectan a largo plazo el bienestar de los nifios y nifias, ya que si no existen ordenes claras en
las cuales ellos aprendan adecuadamente a comportarse, en un futuro no lo veran como un deber

y su actitud no sera la mejor ante la sociedad.
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6. Conclusiones

La presente investigacion parte de la pregunta ¢Cuales son los estilos de crianza que
predominan en las familias del barrio bellavista de la ciudad de Ibagué? teniendo como resultado
el estilo de crianza predominante el permisivo, la investigacion permitio categorizar los tres
estilos de crianza los cuales se identificaron rasgos caracteristicos en la categoria autoritario
permisivo y autoritativo, la investigacion permitio indagar por medio la elaboracion de diarios de
campo, entrevistas estructuradas y encuestas que revelaron como resultado que los padres son
permisivos, permitiendo identificar variables como la disciplina, la autoestima, el autocuidado y
la comunicacion debido a la ausencia de conocimiento de algunos términos como los estilos de
crianza para realizar mejor su labor como padres y cuidadores de los menores los cuales
brinden una educacién integra a los nifios la cual sea el reflejo en un futuro, describiendo las
variables y asociandolas a las necesidades que carecen en esta comunidad en cuanto a la crianza
de los menores.

Al realizar una revision tedrica se pudo establecer como Diana Baumrind establece
categorias en los estilos de crianza como lo son el permisivo, autoritario y autoritativo, se pudo
identificar que los padres de la comunidad del barrio bellavista de la comuna 6 de Ibagué tienen
caracteristicas como el no establecer limites y normas claras en sus hogares lo que hace que los
nifios no tengan disciplina, pasen largas horas fuera de sus casas, no acatan normas en el hogar ,
sean rebeldes y su comportamiento no sea el mejor, de esta manera se establecid que el estilo de
crianza predominante en esta comunidad segun las encuestas, entrevistas y diarios de campo
recolectados es el permisivo, logrando desarrollar en la comunidad del barrio bellavista tres
talleres los cuales sirvieron para fortalecer temas relacionados con los estilos de crianza y la

mejor manera de tratar a los nifio (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009).
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recomendaciones

teniendo en cuenta los resultados de la presente investigacion se recomienda a los padres
y cuidadores de los nifios de la comunidad de barrio bellavista fomentar estrategias las cuales
permitan apropiar un estilo autoritativo a la hora de criar a los nifios que se base en refuerzos
positivos donde implementan la comunicacion y fortalecimiento de variables como el respeto, la
autonomia el amor y el autocuidado para que los nifios tengan disciplina y se comporten de
manera adecuada que se vean reflejados en su actuar. de igual manera a profundizar en temas de
gran relevancia para el bienestar de los hogares de esta comunidad como la comunicacion ya que
deben de escuchar las necesidades de sus hijos para poder dar solucién a inconvenientes que se
presentan, los cuales por no ser resueltos a tiempo generan conflictos méas adelante asi como
muchas otras situaciones que se pueden desencadenar al no haber normas y limites claros en los
hogares, es por ello que se hace necesario la implementacion de diferentes estrategias como
charlas y talleres mas seguido para educar a los padres en estos temas como estilos de crianza y

sus derivados para el aprovechamiento y beneficio de los nifios.
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AnNexos

Anexo 1. Resumen analitico especializado

Resumen analitico especializado

Titulo Caracterizacion de los estilos de crianza encontrados en las familias del
barrio Bellavista de la ciudad de Ibagué.
Autor Jeidy Catherine machado Segovia & Heidi Liliana varon parra

Palabras claves

Estilos de crianza, familias, comunidad, comportamiento

Descripcion

El presente trabajo de grado identifica los estilo de crianza que
predomina en el barrio bellavista de la ciudad de Ibagué, teniendo en
cuenta autores como Baumrind y su postura de la existencia de tres
estilos de crianza el autoritario ,permisivo y autoritativo logrando asi
identificar en el barrio bellavista el estilo de crianza méas presente por
las familias de esta comunidad; lo anterior se alcanzé por medio de
recoleccion de datos como diarios de campo, entrevistas estructuradas
y encuestas dandonos a conocer que el estilo de crianza predominante
destacandose entre ellos el permisivo, por ultimo como alternativa de
mitigacion de la problematica se aplicaron tres talleres a la
comunidad en pro de fortalecer el conocimiento de los estilos de
crianza existentes generando reflexion en la comunidad frente a las

acciones y pautas de crianza presentes en su diario vivir.
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Autores tedricos
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Feldman.J.R.(2005). Autoestima ;Como desarrollarla?
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=dW7Zr4v6 WEIC&oi=fn
d&pg=PA7&dqg=Feldman+(2005)

Formularios google

Encuesta : https://forms.gle/Euuf86smW3KVSNQg7

entrevista https://forms.gle/xm1saNnPjk4y6 KqWA

Talleres

taller 1 : https://www.youtube.com/watch?v=C8rSdylah54
evaluacion del taller 1 : https://forms.gle/GmCFd4884ujnz8peA
Taller 2 : https://www.youtube.com/watch?v=aJOko5X4Pns
Evaluacion taller 2: https://forms.gle/R6upBWusv1jhD9649
Talle 3 : https://www.youtube.com/watch?v=aZDxpfwGLnE

Evaluacion taller 3: https://forms.gle/BMCxPcA2QfushHoC8

Contenidos

El documento inicia con la introduccion acerca de los patrones de
crianza que establecen las familias del barrio Bellavista al interior de
sus hogares, los estilos de crianza son normas y reglas que
implementan los padres y cuidadores los cuales permiten la sana
convivencia, la buena crianza y la formacion de pautas y normas claras
al interior del hogar.

Una de las caracteristicas principales de los estilos de crianza es
fomentar la construccién de normas y reglas de generacion en

generacion, estas refieren limites que constituyen una buena



https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=dW7Zr4v6WEIC&oi=fnd&pg=PA7&dq=Feldman+(2005)
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=dW7Zr4v6WEIC&oi=fnd&pg=PA7&dq=Feldman+(2005)
https://forms.gle/Euuf86smW3KVSNQg7
https://forms.gle/xm1saNnPjk4y6KqWA
https://www.youtube.com/watch?v=C8rSdylah54
https://forms.gle/GmCFd4884ujnz8peA
https://www.youtube.com/watch?v=aJ0ko5X4Pns
https://forms.gle/R6upBWusv1jhD9649
https://www.youtube.com/watch?v=aZDxpfwGLnE
https://forms.gle/BMCxPcA2QfushHoC8

79

Resumen analitico especializado

comunicacion, la construccién de valores, el autocuidado, el respeto, el
reconocimiento y el amor.

A lo largo de la investigacion realizada en el barrio Bellavista comuna
6 de Ibagué, se encontraron los siguientes estilos de crianza el
permisivo, el democrético y el autoritario de esta manera nos referimos
a un conjunto de conductas o acciones ejercidas por los padres hacia
los hijos.

Por medio recoleccion de datos como de diarios de campo entrevista
estructurada, encuesta que arrojaron como resultado, caracteristicas en
las que predomina el estilo de crianza permisivo; lo cual dejo notar
caracteristicas como: los padres no consultan con sus hijos acerca de
las decisiones, rara vez los castigan. Algunas veces son calidos, no
controladores y poco demandantes o incluso indulgentes; por ello para
Baumrind, en su accionar los hijos preescolares tienden a ser
inmaduros, menos auto controlados y menos exploratorios.

Por ultimo, se realizo la aplicacion de tres talleres lo cual es una
herramienta que busco orientar a los padres de familia del barrio
bellavista frente al proceso de educacion de sus hijos y asi conocer la
importancia de los estilos de crianza; implementando de esta manera el
reconocimiento de algunas conductas que propendan a mejorar las

relaciones y estilos de crianza al interior de los hogares.
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Metodologia

Este proyecto se aborda desde un foque cualitativo, se estudio a 186
familias del barrio de la bellavista comuna 6 de Ibagué caracterizada
por tener familias extensas y disfuncionales, en su mayoria comparten
la vivienda con sus abuelos quienes son sus cuidadores; se partié de
una observacién y recoleccion de datos por medio de diarios de campo,
encuesta estructurada y entrevista, la investigacion se ejecuto a partir
de una indagacion conceptual tedrica para poder identificar que estilo

de crianza que predomina en la comunidad.

Conclusiones

Para concluir, los estilos de crianza, son normas y reglas que
establecen los padres de familia en sus hogares para fomentar el
comportamiento de sus hijos. con esta investigacion se identificaron
tres estilos de crianza como lo son el permisivo, autoritario y
autoritativo (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009)

por medio de una recoleccién de datos se pudo identificar que los
padres de la comunidad del barrio bellavista de la comuna 6 de Ibagué
presentan comportamiento como el no establecer limites y normas
claras en sus hogares lo que hace que los nifios no tengan disciplina,
pasen largas horas fuera de sus casas, no hagan caso, sean rebeldes y su
comportamiento no sea el mejor, de esta manera se establecio que el
estilo de crianza predominante en esta comunidad segun las encuestas,

entrevistas y diarios de campo recolectados es el permisivo.
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La investigacion elaborar y ejecutar tres talleres que sirvieron para
fortalecer temas relacionados con los estilos de crianza y la mejor

manera de tratar y educar mejor a los nifios.
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f LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

B0

mgjla?';'gsgzc?a UNIMINUTO Virtual y a Distancia - UVD

COUEACISN @0 CANSAS Al MCINCE B TOIOL

DIARIO DE CAMPO

FORMATO N° 3

(Es un documento escrito en forma de narracion, en donde se evidencian los sucesos que
ocurren en un lugar; como por ejemplo en un aula de clase, estas evidencias son

reflexiones e impresiones de lo que se observa en el lugar)

DIARIO NO.

Nombre

Semestre

ID

Nombre de la Institucion

Nivel

Proyecto de Aula

Fecha

DESCRIPCION: 1. Intra-personal 2. Inter-personal 3. Contextual del Aula (se selecciona
una de las tres categorias)
Se tomaria en este caso la categoria contextual, teniendo en cuenta que se tomaria de manera

global la informacion.
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ACTIVIDAD DIA A DIA: Se realizara una descripcion, teniendo en cuenta la categoria

escogida en la descripcién)

ANALISIS SITUACIONAL:

Eje tedrico: Reconocimiento y valoracion critica de las aportaciones en la observacion y la
conceptualizacion tedrica en la practica pedagdgica. (es importante hacer referentes

Bibliograficos).

* Eje metodologico: Reconocimiento y valoracion critica de los fundamentos metodoldgicos
adquiridos en la practica pedagogica observada. ( es importante hacer referentes

Bibliograficos)

* Eje deontologico: Reconocimiento de los principios éticos implicados en la préctica
pedagogica observada (descripcion del rol del pedagogo observado a la luz del cddigo
deontoldgico de la disciplina y valoracién basada en el respeto de estos principios éticos).

(Ver cédigo).

PROPUESTA: Realizar una propuesta pedagogica que aporte a la praxis (es importante

hacer referentes Bibliograficas).




Anexo 3. Encuesta sobre estilos de crianza familiar dirigida a padres

Marque con una X la opcion que considere la mas apropiada segun su propia experiencia, para
ello lea detenidamente y responda con sinceridad.

1. Los hijos/as deben seguir las reglas establecidas por los padres:

Siempre [:] Casi siempre D Nunca [:]

2. El incumplimiento de estas normas. por lo general debe resultar en un castigo:

Siempre [:] Casi siempre D Nunca [:]

3. cree que no es necesario explicar a los hijos/as el razonamiento detras de estas

reglas:
Siempre D Casi siempre D Nunca D

4, Se espera que mis ordenes sean obedecidas sin explicacion:

Siempre D Casi siempre D Nunca D

5. Impone un castigo a su hijo cuando le permite salir con los amigos y no cumple

con las reglas establecidas.

Siempre D Casi siempre D Nunca [:]

6. Soy muy tolerante ante cualquier actitud de mi hijo/a:

Siempre D Casi siempre D Nunca D

7. Permito que mi hijo/a, exprese sus emociones y sentimientos con libertad:

Siempre D Casi siempre D Nunca D
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8. Debo buscar siempre y en todo lugar la felicidad de mi hijo/a

Siempre D Casi siempre D Nunca D

9. Permito a mi hijo/a regir sus propias actividades

Siempre D Casi siempre D Nunca D

10. Me siento inseguro de mi rol como padre/madre

Siempre D Casi siempre D Nunca D

11.  Soy sensibles con mi hijo/a y estoy dispuesto a escuchar sus preguntas:

Siempre D Casi siempre D Nunca D

12. Establezco limites claros de conducta a mi hijo/a

Siempre [:] Casi siempre D Nunca [:]

13. Explico el razonamiento que hay detras de estos limites

Siempre D Casi siempre D Nunca D

14, Ejerzo firme control cuando es necesario y fomento el intercambio verbal.

Siempre D Casi siempre D Nunca D

15. Dedico tiempo para la realizacion de las tareas escolares de mi hijo/a

Siempre [:] Casi siempre D Nunca [:]
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Anexo 4. Entrevista a padres de familia sobre la influencia de los estilos de crianza en el hogar.

Marque con una X la opcion que considere mas apropiada

1. ¢Como padre de familia siempre quiere saber donde esta su hijo y lo que hace?
si () ol
2. ¢Como padre de familia decide con qué amigos debe juntarse su hijo?
st () ol
3. (cree que castigando a su hijo va a corregir su mal comportamiento?
si () NolJ
4, ¢Como padre de familia se molesta con su hijo por que no sigui6 su consejo 0 no
le hizo caso? Si D No D
5. ¢ Los hijos deben respetar siempre a los padres por el hecho de serlo?
st () ol
6. ¢Cdémo padre de familia le gusta hablar, dialogar y estar con su hijo la mayor
parte del tiempo? Si D No D
7. ¢Cdémo padre de familia hace sentir a su hijo importante, que confian en él, y que

sienten su apoyo emocional?

si (] nNolJ

8. ¢Cdémo padre de familia siempre escucha a su hijo y lo deja opinar?
Si D No [:]
9. ¢Como padre de familia corrige con amor, respeto y tolerancia a su hijo cuando

Si N
hace algo que no debe? | D °
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10. ¢Como padre de familia considera que las normas establecidas en su hogar estan

de manera clara y pasiva? s D No D

11. ¢COmo padre de familia le da a su hijo lo que él quiera para que no llore o se

enoje con usted?  Sj D No D

12.  ¢Como padre de familia deja salir a su hijo donde él quiera?
si (] NolJ

13.  ¢Como padre de familia permite que su hijo se quede mirando television hasta

largas horas de la noch
g Si E[?__] No D

14.  ¢Como padre de familia le cuesta trabajo decir no a las peticiones de su hijo?

si () Nol
¢Como padre de familia no le es de mucha importancia conocer las amistades que tiene su hijo?

si () ol
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Anexo 5. Taller #1 ¢identifico que tipo de padre soy?

Creado por

Heidy Liliana VVarén Parra
Jeidy Catherine Machado Segovia
Estudiantes de licenciatura en pedagogia infantil

Corporacién universitaria minuto de Dios
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En este taller se quiere dar a conocer a los padres de familia los estilos de crianza
existentes y hacer una reflexion de cdmo estan criando a sus hijos, para hacer conciencia sobre la
importancia de establecer un estilo de crianza adecuado el cual sirva para criar hijos con
autoestima, respeto amor y comunicacion, ya que la familia es la principal responsable del
cuidado y proteccion de los nifios, desde la infancia hasta la adolescencia siendo el principal

transmisor de conocimientos, valores, actitudes roles y habitos de generacion a generacion.

Objetivo

e Reflexionar acerca de como se esta criando a los hijos

e Conocer los estilos de crianza y saber que debo cambiar como padre.

e Percibir en qué entorno estoy criando a mi hijo y como puedo mejorar.

Actividad rompe hielo: el rey dice, Duracion: 10 minutos

El rey dice: se realizara un circulo donde el instructor indicard unas acciones con la voz y
otras con su cuerpo, los asistentes deben de realizar la accion que se indique con la voz mas no

deben de realizar la accion que realice con el cuerpo.
Presentacion de la tematica a abordar 10 minutos
Estilos de crianza

e Permisivo

El estilo permisivo corresponde a padres que presentan un patron muy tolerante, valoran
la autoexpresion y la autorregulacion, con un alto nivel de involucramiento. Permiten que sus
hijos expresen sus sentimientos con libertad, presentan un bajo nivel de exigencia y rara vez

ejercen un control sobre el comportamiento de sus hijos. Fijan muy pocas reglas y las que fijan
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generalmente no se hacen cumplir de manera uniforme. Ademas, no establecen limites. Son
calidos, poco castigadores, les consultan a los hijos sobre decisiones relacionadas con las

normas.

Efectos del estilo permisivo en los hijos:

¢ No hay control de conductas

¢ No reconocen ni respetan las figuras de autoridad

e Desarrollan problemas de adaptacion social

e Bajos logros escolares

e Son nifios agresivos, mentirosos, desobedientes, inseguros y tienen problemas de autoestima.
e Debilita el vinculo entre padre e hijo.

Autoritario

Los padres autoritarios imponen normas muy severas de disciplina, demostrando poco
afecto y poca comunicacion y tienden a concentrarse mas en el comportamiento negativo en

lugar de lo positivo, no escuchan motivos y sus castigos son desproporcionados a los hechos.
Efectos del estilo permisivo en los nifios:
e Miedo hacia los padres

e Aprenden a mentir o esconder sus conductas por no ser escuchados por sus padres y que

actden agresivos.

e Pueden ser agresivos con sus comparieros de colegio desobedientes, nerviosos, inquietos y

temperamentales.
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e Son poco sociables y su rendimiento escolar es bajo.
Democrético

Son padres que dirigen las actividades de sus hijos en forma racional, prestan atencién a
su edad y las circunstancias de cada hecho, muestran confianza en si mismos como padres y
como personas, exigen a sus hijos, pero son amorosos Y respetuosos en el hogar, corrigen a
tiempo con explicaciones légicas y comprensibles para ello implementando la comunicacion

asertiva en todo momento y nunca tienen un castigo fisico para sus hijos.
Efectos del estilo democratico en los hijos
e Desarrolla en los nifios seguridad, independencia, creativos, activos.
e Son nifios que sobresalen ante los otros positivamente
¢ Nifios poco agresivos y autoestima estable
e Con rendimiento escolar sobresaliente
Actividad: Mimica ¢identifico que tipo de padre soy? 40 minutos

Al momento de entrar a cada padre de familia se le dard un papel de un color diferente ya

sea rojo, amarillo o azul.

Después cuando ya estén todos, agrupamos a los padres en tres grupos diferentes segun el
color que les corresponda y asi se trabaja la actividad en la cual a cada grupo se le asignara un
estilo de crianza en el cual debera hacer la representacion ante los otros padres. https://youtu.be/-

Wx2_v6niOl , (Arte, 2020).


https://youtu.be/-Wx2_v6niOI
https://youtu.be/-Wx2_v6niOI

Cierre y preguntas socializadoras: 10 minutos.

Observaciones
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Evaluacién del taller

¢Escribe con que estilo de crianza se caracteriz6?
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Taller #2 Encuentro y plasmo mi estilo de crianza

Creado por

Jeidy Catherine Machado Segovia
Heidy Liliana Varén Parra

Estudiantes de licenciatura en pedagogia infantil

Corporacién universitaria minuto de Dios
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En este taller se quiere dar a conocer a los padres de familia los estilos de crianza
existentes y hacer una reflexion de cdmo estan criando a sus hijos, para hacer conciencia sobre la
importancia de establecer un estilo de crianza adecuado el cual sirva para criar hijos con
autoestima, respeto amor y comunicacion, ya que la familia es la principal responsable del
cuidado y proteccién de los nifios, desde la infancia hasta la adolescencia siendo el principal

transmisor de conocimientos, valores, actitudes roles y habitos de generacion a generacion.

Objetivos

e Reflexionar acerca de como se esta criando a los hijos

e Conocer los estilos de crianza y saber que debo cambiar como padre.

e Percibir en qué entorno estoy criando a mi hijo y como puedo mejorar.

Actividad rompe hielo: al pin al pon, Duraciéon 10 minutos

Al pin al pon: se realizara un circulo con 5 personas, él instructor cantara la cancion al
pin al pon y cada grupo debe de repetir la letra, cada grupo debe realizar la dindmica y los

diferentes pasos que el instructor les indique, con el fin de trabajar en equipo.
Presentacion de la tematica a abordar 40 minutos

Estilos de crianza

e Permisivo

Se caracterizan por permitir a los nifios regir y dirigir sus propias actividades, son padres
que casi nunca castigan a sus hijos y no controlan lo que los menores hacen, no establecen
normas en el hogar y casi siempre son los padres los que se adaptan a las necesidades y

peticiones de sus hijos.
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Efectos del estilo permisivo en los hijos

No hay control de conductas

¢ No reconocen ni respetan las figuras de autoridad

e Desarrollan problemas de adaptacion social

e Bajos logros escolares

e Son nifios agresivos, mentirosos, desobedientes, inseguros y tienen problemas de autoestima.
e Debilita el vinculo entre padre e hijo.

Autoritario

Segun Baumrind, los padres autoritarios valoran el control y la obediencia incuestionable.
Intentan hacer que sus hijos se conformen, de manera rigida, a un conjunto de normas de
conducta y los castigan por violarlas, a menudo utilizando técnicas de afirmacion del poder. Son
maés desapegados y menos calidos que otros padres. Sus hijos son méas descontentos, retraidos y

desconfiados. (Papalia, Wendkos olds, & Duskin Feldman , 2009).

Efectos del estilo permisivo en los nifios
e Miedo hacia los padres

e Aprenden a mentir o esconder sus conductas por no ser escuchados por sus padres y que

actlen agresivos.

e Pueden ser agresivos con sus comparieros de colegio desobedientes, nerviosos, inquietos y

temperamentales.

e Son poco sociables y su rendimiento escolar es bajo.
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Democratico

Los padres democraticos establecen altas expectativas, sin embargo, a diferencia del
padre autoritario, estos son sensibles a las necesidades de sus hijos. Estos padres son flexibles,

escuchan y dan consejos.

Efectos del estilo democratico en los hijos

e Desarrolla en los nifios seguridad, independencia, creativos, activos.
e Son nifios que sobresalen ante los otros positivamente.

e Nifios poco agresivos y autoestima estable.

e Con rendimiento escolar sobresaliente.

Actividad: Encuentroy plasmo mi estilo de crianza 40 minutos

Se realizaré grupos de 5 personas donde se entregara una sopa de letras, buscaran
palabras que conocieron en la tematica abordaba. después haremos una cartelera grande y cada
uno plasmaremos alli que tipo de padres pudo identificar qué es y con tempera plasmaremos alli
la silueta de nuestra mano como simbolo de cambio y reflexién del como estamos siendo en
cuanto a la crianza de los hijos. A continuacion, visualizaremos un video en el cual nos daran a
entender un poco mas acerca de los estilos de crianza

https://www.youtube.com/watch?v=m7K_XpkTmtE (Silva, 2015).


https://www.youtube.com/watch?v=m7K_XpkTmtE

Obediencia — Autoritario — Conducta - Crianza— Normas - Control - Castigo
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Cierre y preguntas socializadoras: 10 minutos.

Observaciones

......................................................................
......................................................................
........................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Evaluacién del taller

Escribe que aprendiste sobre los estilos de crianza
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Taller# 3 escucho, aprendo y reflexiono con mi propia imagen

Creado por
Jeidy Catherine Machado Segovia
Heidy Liliana VVaron Parra

Estudiantes de licenciatura en pedagogia infantil

Corporacién universitaria minuto de Dios
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En este taller se quiere dar a conocer a los padres de familia los estilos de crianza
existentes y hacer una reflexion de cdmo estan criando a sus hijos, para hacer conciencia sobre la
importancia de establecer un estilo de crianza adecuado el cual sirva para criar hijos con
autoestima, respeto amor y comunicacion, ya que la familia es la principal responsable del
cuidado y proteccién de los nifios, desde la infancia hasta la adolescencia siendo el principal

transmisor de conocimientos, valores, actitudes roles y habitos de generacion a generacion.
Objetivos

e Reflexionar acerca de como se esta criando a los hijos

e Conocer los estilos de crianza y saber que debo cambiar como padre.

e Percibir en que entorno estoy criando a mi hijo y como puedo mejorar.

Actividad: juego de memoria, Duracion: 15 minutos

Cada participante debe de realizar su presentacion (nombre), después nombra un animal,
el siguiente participante realiza la accién de la primera persona, pero cambia el animal y debe
agregar el animal que indico el compafiero, asi sucesivamente hasta llevar a la Gltima persona, se
presentara un video en el cual evidenciaremos el tema a tratar que sera estilos de crianza,
dandonos un aporte a la tematica desde el punto de vita audiovisual

https://www.youtube.com/watch?v=tNNwpKNIhf8 (Fundades, 2019).


https://www.youtube.com/watch?v=tNNwpKNIhf8
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Presentacion de la tematica a abordar 20 minutos

Estilos de crianza

e Permisivo

Se caracterizan por la falta de educacion con firmeza, la ausencia de normas en el hogar y

por la falta en la exigencia que necesitan los seres humanos para su desarrollo y madurez.

Efectos del estilo permisivo en los hijos

No hay control de conductas

e No reconocen ni respetan las figuras de autoridad

e Desarrollan problemas de adaptacion social

e Bajos logros escolares

e Son nifios agresivos, mentirosos, desobedientes, inseguros y tienen problemas de autoestima.
e Debilita el vinculo entre padre e hijo.

Autoritario

Los padres autoritarios e ejercen un control donde imponen normas con disciplina a sus
hijos y ademas lo hacen mediante la afirmacion del poder (esto se hace asi porque lo digo yo)

tienen un estilo educativo autoritario, demostrando poco afecto y poca comunicacion.
Efectos del estilo permisivo en los nifios
e Miedo hacia los padres

e Aprenden a mentir o esconder sus conductas por no ser escuchados por sus padres y que

actlen agresivos.
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e Pueden ser agresivos con sus comparieros de colegio desobedientes, nerviosos, inquietos y
temperamentales.
e Son poco sociables y su rendimiento escolar es bajo.
Democratico

El estilo democratico se refiere a los padres que tienen normas flexibles, que dan
explicaciones a los nifios acordes a su edad. Son padres afectuosos, que piden a sus hijos que
asuman responsabilidades, este estilo genera nifios con buenos niveles de autocontrol y
autoestima, capaces de persistir en tareas, habiles para las relaciones personales. Nifios

independientes, pero carifiosos con un sistema moral propio.

e Desarrolla en los nifios seguridad, independencia, creativos, activos.

e Son nifios que sobresalen ante los otros positivamente

¢ Nifios poco agresivos y autoestima estable

e Con rendimiento escolar sobresaliente

Actividad: Escucho aprendo y reflexiono con mi propia imagen 40 minutos

Se hablara de los estilos de crianza, sus caracteristicas y sus efectos en los nifios, para asi
hacer una vision mas amplia del tema a los padres y asi ellos logren identificar que estilo de

padre son ellos en sus hogares con sus hijos.

Se presentara un video de estilos de crianza
https://www.youtube.com/watch?v=T7MB3RhFYIM&ab_channel=I.E.P.SantaRosaPurisima

(Purisima, 2017).


https://www.youtube.com/watch?v=T7MB3RhFYlM&ab_channel=I.E.P.SantaRosaPurisima
https://www.youtube.com/watch?v=T7MB3RhFYlM&ab_channel=I.E.P.SantaRosaPurisima
https://www.youtube.com/watch?v=T7MB3RhFYlM&ab_channel=I.E.P.SantaRosaPurisima
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El cual presenta un ejemplo claro de cada estilo, después de esto pondremos al frente un
espejo en donde los padres pasaran y se miraran durante 30 segundos pensando en que tipo de

padre pudieron identificar que son, segun el

video visto, a continuacion, volveran a su puesto
y se les daré una hojita en la cual haran un
dibujo o un escrito con el titulo ¢debo cambiar

algo en mi forma de criar a mis hijos? Que se

llevaran consigo a sus casas para gque piensen un
poco del que cambiar y que debo implementar

en el hogar para que su estilo de crianza sea

favorable para sus hijos.

Cierre y preguntas socializadoras: 10 minutos.

Observaciones
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Evaluacién del taller

¢, Cuéntenos un poco, como le parecio los estilos de crianza?

.....................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Anexo 6. Talleres virtuales

Video taller 1 https://www.youtube.com/watch?v=C8rSdylah54

Video taller 2 https://www.youtube.com/watch?v=aJOko5X4Pns

Video taller 3 https://www.youtube.com/watch?v=aZDxpfwGLnE


https://www.youtube.com/watch?v=C8rSdylah54
https://www.youtube.com/watch?v=aJ0ko5X4Pns
https://www.youtube.com/watch?v=aZDxpfwGLnE

