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Resumen del Reporte de Investigacion

La presente revision documental se genera a partir de una sistematizacion de los trabajos
cientificos con respecto al método Dalcroze y la gimnasia artistica, este tema merece ser
investigado ya que la musica es un medio ritmico, el cual es un principal estimulante para
generar movimiento segun Dalcroze, ahora bien en la gimnasia artistica se utiliza la
musica en las coreografias de la modalidad de suelo, asi mismo teniendo en cuenta estos
dos ejes de estudio se analiza una conexién directa o indirectamente en sus resultados.
Teniendo como objetivo general describir las tendencias de estudio con relacién a la
articulacion entre el método Dalcroze y la gimnasia artistica, a partir de la revision de
bases de datos indexados entre el 2011 al 2021. Segun los antecedentes por contexto, se
describen documentos tanto a nivel internacional, nacional, como local, de los cuales
tienen sus respectivos objetivos, metodologias y conclusiones, aportando valor a la
investigacion, a continuacion en los diferentes instrumentos de recoleccion se buscaron
textos en las bases de datos y repositorios, este rastreo de informacion se origina en
PubMed, Google Scholar, ProQuest, EBSCO, Scopus Y el repositorio institucional de
Uniminuto, con el fin de identificar articulos en relacion a estos dos ejes de estudio,
clasificandolos y ubicandolos en una matriz de Excel, para su posterior analisis. Los
resultados muestran que los estudios identificados tienen muy poca relacién, solo se
determinan acercamientos de los factores como la musica y el cuerpo. Por otra parte, las
categorias emergentes estan propuestas como posibles herramientas de entrenamiento
deportivo, estrategias didacticas en la educacion fisica y como procesos de terapia fisica
basados en el método Dalcroze,

Obijetivo General

Describir las tendencias de estudio con relacion a la articulacion entre el método
Dalcroze y la gimnasia artistica, a partir de la revision de bases de datos indexados entre
el 2011y el 2021




Problematica: Antecedentes y Pregunta de Investigacion

Antecedentes

Antesedentes internacionales como, el metodologia en educacion musical que utiliza el
docente que imparte la asignatura de expresion cultural y artistica (E.C.A) en el 8vo.
Grado "A" turno matutino, del Instituto Isaias Fillippi del distrito VII del municipio de
Managua, por otro lado esta el estudio de Estados Unidos y el papel del entrenamiento
intensivo en el crecimiento y maduracién de las gimnastas artisticas, elaborado en el afio
2013. En los antesedentes nacionales esta el estudio de Villavicencio Ilamado la ritmica
de Dalcroze, una estrategia didactica enfocada a fortalecer los procesos atencionales, en
la poblacion infantil de la institucion educativa Antonio Narifio, del mismo modo se
revisa la investigacion de Antioquia que lleva por titulo, disefio de un plan de
preparacion de la fuerza resistencia isométrica para nifios preseleccionados en gimnasia
artistica con proyeccion al alto rendimiento de la liga antioquefia de gimnasia. Por ultimo
estan los anteserdentes locales mas exactamente en el sur de Bogota, llevando por titulo,
la metodologia Dalcroze en los procesos musicales de la banda marcial, de la escuela de
cadetes de policia general Santander y el trabajo descriptivo de las escuelas Batuta de
Patio Bonito y Fuente de Agua Viva de barrio Delicias, estas como experiencias
musicales para orquestas infantiles.

Pregunta de investigacién

¢ Cuales son las tendencias de estudio con relacion a la articulacién entre el método
Dalcroze y la gimnasia artistica, a partir de la revision de bases de datos indexados entre
el 2011 al 20217

Referentes Conceptuales

Método Dalcroze, expuesto por los autores Velazquez Aguilar & Sanchez Ortega,
(2015).

Gimnasia, segun Husson (2013).

Gimnasia artistica, una vision expuesta por Hisi Méndez (2015).
Didactica, interpretada por Gémez (2016).

Movimiento, segun el autor Lapierre (1977)

Educacidn fisica, expuesta por Pierre Parlebas (1993)

Metodologia

En cuanto a la metodologia del presente trabajo, se parte de los elementos propios de la
revision documental, enmarcados en la busqueda y analisis de estudios a partir de la
articulacion entre el método Dalcroze y la gimnasia artistica, permitiendo reconocer sus
caracteristicas principales y sus tendencias.
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Conclusiones

En la presente revision documental se clasifican diversos articulos en relacién a la
gimnasia artistica y el método Dalcroze, en los cuales se realizan sus respectivos analisis
para la busqueda de un acercamiento o0 un nexo entre estos dos ejes de estudio, en
consecuencia se categorizan las posibles tendencias de estudio, ahora bien con base en
estos andlisis se puede decir que los estudios identificados tienen muy poca relacion, solo
se determinan acercamientos de los factores como la musica y el cuerpo, segun lo
expuesto anteriormente se puede decir que no se han realizado trabajos que relacionen
directamente el método Dalcroze y la gimnasia artistica, pero si tienen una relacién
directa en el sentido de una motricidad corporal la cual se identifica en el método
Dalcroze y en la gimnasia artistica.

En favor a los documentos identificados se plantean actividades que van desde
propuestas pedagdgicas, disefios de entrenamiento, técnicas y métodos didacticos, que
aportan un conocimiento frente a cada articulo, brindando en ellas aportes de cada
propuesta, sin embargo lo poco favorable es la escasa conexion que hay entre los dos
principales ejes e estudio. De forma tal que se puede concluir que no hay los suficientes
estudios frente al método Dalcroze y la gimnasia artistica, es un tema poco estudiado y
poco considerado para cimentar un entrenamiento en gimnasia artistica basado en la
metodologia del método Dalcroze, sin embargo en las coreografias de piso uno de los
factores fundamentales y animicos es la masica con la que se realizan las presentaciones
en las justas deportivas en las diferentes modalidades de la gimnasia artistica.

Por otra parte las categorias emergentes estan propuestas como posibles
herramientas de entrenamiento deportivo, estrategias didacticas en la educacion fisica 'y
como procesos de terapia fisica basados en el método Dalcroze, ya que este es un método
de iniciacion al movimiento ritmico muscular, el cual beneficia la coordinacion, el ritmo,
el oido musical, la motricidad, la expresion corporal y expresa emociones, entendiendo
que la masica y el movimiento son un complemento, segin Dalcroze el uno no puede
existir sin el otro.
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Introduccion

En el presente trabajo de investigacion se genera una busqueda sistematica con el
fin de identificar articulos en relacion con el método Dalcroze y la gimnasia artistica, que
den cuenta de cuales son sus principales objetivos e implementaciones metodoldgicas en
aras de encontrar directa o indirectamente conexiones entre ellas, ya que en estos dos ejes

de estudio se abordaran desde el andlisis de sus conclusiones o resultados.

Teniendo como objetivo general describir las tendencias de estudio con relacion a la
articulacion entre el método Dalcroze y la gimnasia artistica, a partir de la revision de bases
ae aatos indexadas entre el 2011 al 2021, en la presente revision documental se
recolectaron varios articulos de los resultados de una busqueda sistematica en relacion con
éste método y la disciplina de la gimnasia artistica, previamente organizados en una matriz
de Excel, por consiguiente se relaciona cuales son las tendencias en la articulacion del
método Dalcroze y la gimnasia artistica, generando un panorama mas amplio y dando una
mejor comprension de la documentacion; los articulos se clasifican y analizan segun su
objetivo, método y resultados, buscando una posible articulacién entre ellas. La
recopilacion de informacion se identifica en varios paises mostrando cuéles son los

continentes con mayor hallazgo de estudios de estos dos ejes.

Segun los antecedentes por contexto a nivel nacional se encontré un articulo de
Villavicencio titulado, la ritmica Dalcroze, elaborado por el autor Silva Ladino (2019)
cuyo objetivo fue identificar los diferentes factores que influyen en los procesos
atencionales de los nifios y nifias a la hora de realizar las actividades escolares. De igual
manera en el contexto internacional se encontré el articulo, Metodologia en educacion
musical que utiliza el docente que imparte la asignatura de expresion cultural y artistica
(E.C.A) en el 8vo. Grado "A" turno matutino, redactado por Zambrana (2016) donde en su
objetivo habla acerca de capacitacion de docentes en educacién musical, segln la

Metodologia Kodaly.

Se utilizaron diferentes conceptos relacionados con el método Dalcroze y la
gimnasia artistica, por ejemplo se aborda el concepto de gimnasia cuyos autores
referenciados fueron, Castillo, (2016), Izquierdo (2018), Husson (2013). Al igual que se
habla de la gimnasia artistica segun los autores, Benalcazar (2013), Portos (2013). De igual
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manera desde el método Dalcroze se abordaron los autores Gutiérrez (2019), Rodrigues,
2005), Neira (2016), Agilar & Ortega (2015). También se habla del concepto de la
educacion fisica a partir de los autores Le Boulch (1993), Cagigal (1984), Portela (2009),
Gallo (2015), Parlebas (1993). En este mismo sentido se responde al concepto de
movimiento y didactica desde los autores Delgado (2018), Gémez (2016), Moreno (2017),
Lapierre (1977), Diaz (2012) y Calvo (2020).

Referente a la metodologia de este estudio se genera un enfoque cualitativo, de
alcance descriptivo-exploratorio, con tipo de investigacién documental, dicho lo anterior se
proponen diferentes etapas de proceso en esta revision como; una revision sistematica en la
cual se buscan articulos del método Dalcroze y la gimnasia artistica y sus posibles
relaciones, también la codificacién y categorizacion de la informacion teniendo en cuenta
su relacidén, en este mismo sentido se proyectan categorias emergentes a partir de comunes
denominadores que estén en los analisis de los documentos. A partir de los instrumentos de
recoleccion de informacion, se utilizan bases de datos en repositorios y estudios indexados,
con respecto a los articulos del método Dalcroze y la gimnasia artistica, estos se clasifican
en una matriz de Excel, en la cual se recolectan 84 investigaciones con respecta a estos dos

ejes de estudio,

Por consecuencia los resultados de los andlisis de la presente investigacion dejan en
evidencia los escasos estudios en una posible conexién entre el método Dalcroze y la
gimnasia artistica, cabe destacar que se halla una postura en estos estudios hacia la
motricidad corporal, no obstante emergen posibles categorias que podrian encaminar al
método Dalcroze como herramienta de entrenamiento en la gimnasia artistica y propuesta

didactica en diferentes areas como lo seria la educacion fisica y trabajos terapéuticos.
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Planteamiento de Problema

La gimnasia artistica es un deporte estético el cual incluye la flexibilidad, la fuerza,
equilibrio, agilidad, resistencia y control del cuerpo, el cual se trabaja en los nifios
dependiendo de su maduracion bioldgica. Esta definira que clase de entrenamiento o
proceso de ensefianza aprendizaje es el adecuado para su etapa de madurez. Segun Pino
Haro (2016):

Existe una variacion normal en la velocidad con la que los nifios maduran. Hay
nifios que comienzan a caminar a los 11 meses, otros por el contrario, lo hacen a los
16. En algunos el primer diente aparece a los 5 meses, en otros, a los 8. Cada nifio
madura a una velocidad que le es propia; cada nifio tiene un tiempo madurativo. En
tal sentido, cuando se establece el caracter, relacion e influencia de dos procesos
importantes en la practica deportiva como son: El grado de desarrollo biolégico y el
proceso de formacién de la maestria deportiva; entonces, es posible en la practica, el
empleo de los indicadores de maduracién bioldgica con el objeto de seleccionar
deportistas, controlar cargas de trabajo, establecer perspectivas reales de un
deportista en particular o la manera de direccionar el proceso de entrenamiento. (pp.
49-5)

En este sentido, la gimnasia artistica requiere mayores estrategias, que implementen
ejercicios o actividades en las cuales la musica pueda ser un medio aplicado en este contexto
deportivo, llevando a pensar que es valido abordar un proceso que permita identificar una
relacion entre la gimnasia artistica y la mdsica, relacion que permite comprender la

aplicabilidad del método Dalcroze en la gimnasia artistica.

Asi mismo, se observan diferentes documentaciones, en los que se hablan de estudios
medibles y cuantificables, estos en diferentes etapas de la vida de los gimnastas masculinos
y femeninos. Con base en los planteamientos de Lompizano, (2002), se maneja el
entrenamiento deportivo de la gimnasia desde diferentes etapas de crecimiento de los nifios
y nifias. En la primera etapa de la gimnasia se observan las capacidades de los nifios y nifias
en los entrenamientos, en la ensefianza de las técnicas y en posturas, este aproximadamente

hasta los 10 afios de edad.
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En la segunda etapa se ensefian movimientos mas complejos, en el cual se realizan
entrenamientos fisicos especializados y combinados, asi mismo se tiene una orientacion
psicologica, es por ello que las edades apropiadas para esta etapa estan entre los 10 a 15 afios
de edad.

En la tercera etapa se continla con los entrenamientos, pero en esta etapa se busca la
perfeccion de los movimientos, las técnicas y las posturas corporales, de la misma forma
trabajan con elementos gimnasticos de gran dificultad, su duracion es aproximadamente de

los 16 a los 19 afios.

El Dalcroze es considerado como un método didactico, influyente para una iniciacion
al movimiento arménico , en el cual la musica, danza y expresion corporal propician
condiciones que aportan al proceso de socializacion en diversos tipos de poblaciones;
(Beaulieu, Hyun & Hino , 2017).

Teniendo en cuenta que hay una relacién directa entre la musica y el movimiento, se
habla de una educacion musical en el sentido que el cuerpo hace parte fundamental del
aprendizaje, al querer interiorizar estos dos conceptos principalmente en la ensefianza de
los nifios, los cuales tienen una formacion desde temprana edad, dicho esto a partir de la
articulacion de la gimnasia artistica con la musica es importante mencionar el método
Dalcroze, el cual es una iniciacion al movimiento ritmico muscular, denominado también
como, el sexto sentido. En este método se busca a través de la musica, generar diferentes
tipos de movimientos, al mismo tiempo se trabaja el sentido musical y el oido interno, asi
mismo se utiliza el solfeo generando entonaciones musicales altas medias bajas, sostenidas,
en las cuales se busca movimientos arménicos al compas musical. En las escuelas
Dalcrozianas el instrumento por excelencia es el piano, en esta relacion de masica y
movimiento, se trabaja una pedagogia en la cual no solo se busca el generar movimientos a
través de la masica, sino generarlos en forma grupal para socializarlo y con diferentes

clases de materiales.

También esta la gimnasia artistica considerada un deporte de elite competitivo con
una gran variedad de técnicas, posturas, acrobacias y ejercicios, por tal manera se
caracteriza al ser una practica rica en movimientos corporales, que van desde diferentes

disciplinas las cuales poseen dos ramas, la gimnasia artistica femenina y la gimnasia
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artistica masculina, en estas dos ramas se especializan en aparatos, suelo y saltos, en cada
disciplina se practican movimientos establecidos los cuales en competencias son calificados
por jueces, como se habia hablado anteriormente este proceso de entrenamiento y seleccion
se lleva a cabo en diferentes etapas de crecimiento, esto determina en que competiciones
puede participar, este es un deporte dirigido a potenciar las habilidades de los deportistas
clasificadas en habilidades coordinativas, condicionales y destrezas (Padilla, 2017). En el
caso de las capacidades fisicas son aquellas “... necesarias para el buen desempeiio fisico,
determinantes para el aprendizaje y la ejecucion de los movimientos deportivos con sus

respectivos ejercicios”

Teniendo en cuenta lo mencionado y a partir de lecturas, de la revision de
documentos en relacion a la gimnasia artistica, lo visto de la Licenciatura Educacion Fisica
Recreacién Y Deporte, se identifica que son escasos los estudios con relacion a la gimnasia
artistica y el método Dalcroze, en esta busqueda se identifican diferentes investigaciones en
relacion a la masica y el movimiento asi mismo en el marco de la gimnasia artistica se
relacionan las capacidades fisicas de los deportistas en diferentes edades, de esta manera se
planifican y desarrollan los entrenamientos requeridos, por lo cual se requiere hacer una
revision documental exhaustiva frente a la gimnasia artistica y el método Dalcroze en
primeras edades que posibiliten un mejor entendimiento del método Dalcroze en
articulacién de estos procesos pedagdgicos.

Pregunta Problema

¢ Cuéles son las tendencias de estudio con relacion a la articulacion entre el método
Dalcroze y la gimnasia artistica, a partir de la revision de bases de datos indexados entre el
2011 al 20217
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Justificacion

Es importante hacer una revision sistematica de la relacion que pueda existir entre el
método Dalcroze y la gimnasia artistica, en la cual se explora las practicas pedagdgicas,
desde la Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte, a partir de estudios que
evidencien estos procesos proporcionando resultados desde la articulacion de estos dos ejes
de estudio, de esta forma se pretende promover nuevas visones que proyecten
intervenciones ante la relacion de este método y la disciplina deportiva. Este estudio hace
parte de la identificacion de trabajos en relacion al abordaje de la musica como factor
principal en procesos de las practicas del movimiento, del mismo modo evidenciar
intervenciones sobre el tema en el sentido de reconocer desarrollos de técnicas,

recopilacion de informacion, instrumentos etc.

La practica del movimiento a través de la musica genera nuevas metodologias a la
hora de ejecutar rutinas de entrenamiento, ahora bien ;como pueden influir estas rutinas en
la gimnasia artistica? esto haré parte de la busqueda de estudios que influyan o generen una
tendencia novedosa, la cual pueda hacer parte de futuros estudios en relacion con la
tematica expuesta, y posibles vivencias y practicas tanto en clases de Educacion Fisica
como en entrenamientos de gimnasia artistica. En este sentido, es clave mencionar lo

expuesto por Vallejo (2015):

Desde el mismo instante en que el hombre toma conciencia del movimiento e
intenta medir lo, recurre a otros elementos como: duracion, intensidad, etc. Si se
habla de ritmo, generalmente lo ubicamos hacia el lado de la musica. No obstante,
no cabe duda que entre el ritmo musical y el del movimiento existe una relacién
estrecha influyendo por lo tanto el concepto de ritmo de la musica, en el concepto
de ritmo del deporte. Por eso es que el concepto de ritmo se deriva de la

organizacion del movimiento humano. (p, 37).
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Segun lo anterior se busca generar un insumo de orden académico y documental
frente a la gimnasia artistica y su articulacion con el método Dalcroze, en los cuales las
actividades o practicas mediante la musical haran parte de una conciencia ritmica a la hora
de ejecuciones motrices y de armonizacion de estos, siendo una relacion directa con el
cuerpo humano, para aportar a los procesos de orden tedrico y didactico en la Educacion
Fisica desde una revisién documental en un tema novedoso, ayudando a generar nuevas
formas de ejecutar o crear entrenamientos deportivos en relacién con la gimnasia artistica y
este método. En el cual se quiere indagar frente a una articulacion de procesos que poco se

ha hecho en el contexto de la Educacion Fisica.
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Objetivos
Objetivo general.

Describir las tendencias de estudio con relacién a la articulacion entre el método
Dalcroze y la gimnasia artistica, a partir de la revision de bases de datos indexadas entre el
2011 al 2021.

Obijetivos especificos.

e Identificar los estudios realizados con relacion a la articulacion entre el método
Dalcroze y la gimnasia artistica.

e Analizar las tendencias de estudio identificadas a partir de los documentos
identificados con relacion al método Dalcroze y gimnasia artistica.

e Categorizar las tendencias de estudio que hay en las investigaciones del método
Dalcroze y la gimnasia artistica.

e Documentar la revisién y estructuracion de estos dos ejes de estudio, entre el afio
2011 al 2021
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Antecedentes.

En el contexto internacional, se encontrd un estudio de Nicaragua titulado
Metodologia en educacion musical que utiliza el docente que imparte la asignatura de
expresion cultural y artistica (E.C.A) en el 8vo. Grado "A" turno matutino, del Instituto
Isaias Fillippi del distrito VIl del municipio de Managua departamento de Managua, en el
segundo semestre del afio 2016, cuyo objetivo principal fue, la de capacitacion de docentes
en educacion musical. Este estudio se basé en la Metodologia Kodaly al trabajar
principalmente el canto como elemento fundamental de la clase, al desarrollar también el
montaje de coreografias, en este mismo sentido se impregna un poco de la metodologia
Dalcroze, permitiendo que los estudiantes interioricen el caracter de la obra musical y que
de este modo interpreten en sus cantos matices apropiados. El docente hace adecuaciones
segun las caracteristicas del centro y poblacion estudiantil, incorporando a la asignatura la
elaboracion de instrumentos construidos con materiales reciclados y la creacion de un
Talent-Show llamado Academia Fillippina, lo cual es una actividad cultural muy destacada
y sus principales conclusiones fueron la de Identificar fortalezas y debilidades pedagdgicas
que presenta en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura de

Expresion Cultural y Artistica ECA.

Segun revisiones internacionales se encontro el estudio en Estados Unidos el papel
del entrenamiento intensivo en el crecimiento y maduracion de las gimnastas artisticas,
elaborado en el afio 2013, cuyo objetivo principal fue, revisar la literatura actual y abordar
cuatro preguntas: (1) ¢Existe un efecto negativo del entrenamiento en la estatura adulta
alcanzada? (2) ¢Existe un efecto negativo del entrenamiento en el crecimiento de
segmentos corporales? (3) ¢El entrenamiento atenda el crecimiento y la maduracién de la
pubertad, especificamente, la tasa de crecimiento y / o el momento y el ritmo de
maduracion? (4) ¢El entrenamiento influye negativamente en el sistema endocrino,
especificamente en las hormonas relacionadas con el crecimiento y la maduracion puberal?.
Este estudio se basé en una metodologia la cual se derivo de la participacion activa de los
miembros del comité en la investigacion sobre la variacion normal y los aspectos clinicos
del crecimiento y la maduracion, y sobre el crecimiento y la maduracion de las gimnastas

artisticas y otros atletas jovenes y sus principales conclusiones fueron, (1) La altura adulta o
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casi la altura adulta de gimnastas artisticos masculinos y femeninos no se ve comprometida
por el entrenamiento intensivo de gimnasia. (2) El entrenamiento de gimnasia no parece
atenuar el crecimiento de la longitud de los segmentos corporales superiores (altura
sentada) o inferiores (piernas). (3) El entrenamiento de gimnasia no parece atenuar el
crecimiento y la maduracién puberal, ni la tasa de crecimiento ni el momento y el ritmo del
estiron del crecimiento. (4) Los datos disponibles son inadecuados para abordar el
problema del entrenamiento gimnastico intensivo y las alteraciones dentro del sistema

endocrino.

Ahora en el contexto nacional se encontro un estudio de Villavicencio titulado, la
ritmica Dalcroze, una estrategia didactica enfocada a fortalecer los procesos atencionales,
en la poblacidn infantil de la institucion educativa Antonio Narifio, elaborado en el afio
2019, teniendo un objetivo principal el cual busca identificar los diferentes factores que
influyen en los procesos atencionales de los nifios y nifias a la hora de realizar las
actividades escolares, ofreciendo a través de este estudio la posibilidad de generar una
solucidn parcial en lo referente a la captacion de la informacidn para un posterior
aprendizaje. Se desarrolla una metodologia en la cual se organizan un grupo de actividades
desde la ritmica Dalcroziana como una mejor manera de percibir el aprendizaje en las
distintas areas del aula escolar, y sus principales conclusiones son las de acuerdo a los datos
obtenidos de las técnicas de recoleccion implementadas, se analizaran y con base a esto
plantearan unas acciones pedagdgicas de los centros de interés, como ambientacion del aula

de clase y talleres con los estudiantes.

El segundo antecedente nacional se encuentro un estudio de Antioquia titulado
como disefio de un plan de preparacion de la fuerza resistencia isométrica para nifios
preseleccionados en gimnasia artistica con proyeccion al alto rendimiento de la liga
antioguefa de gimnasia, elaborado en el afio 2020, cuyo objetivo principal fue, desarrollar
un plan de preparacion de la fuerza resistencia isométrica dirigido a nifios preseleccionados
en gimnasia artistica con proyeccion al alto rendimiento de la Liga Antioquefia de
Gimnasia. Este estudio tiene una metodologia en la realizacidn de esta investigacion,
desarrollo de los objetivos planteados y comprobacion de las hip6tesis presentadas, es

necesario ajustarse al disefio metodoldgico. En primer lugar, se ha seleccionado la
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poblacién de sujetos sobre los cuales se va a desarrollar el estudio, para posteriormente
determinar la muestra. En segundo lugar, se han establecido las hip6tesis sobre las que se
sustentara la investigacion, teniendo en cuenta diferentes componentes evaluativos. Por
ultimo, se establecido el procedimiento de aplicacion de los diferentes instrumentos, asi
como el desarrollo de la investigacion. Los instrumentos seleccionados son el Pre test y Pos
test, los cuales seran aplicados a los grupos de seleccidn previamente elegidos. De esta
manera las conclusiones segun la propuesta de disefio del entrenamiento de la fuerza
resistencia isométrica que fue aplicada en los gimnastas infantiles, resulto muy efectiva
para el mejoramiento de esta capacidad, mostrando incrementos entre el 19 y el 28 % en los
indices evaluados, lo que implica que se da cumplimiento a los objetivos del proyecto, en lo
que corresponde a potenciar el desarrollo de la fuerza y aportar en los procesos de

preparacion deportiva desarrollado por los infantes.

Segun antecedentes locales se encontré un titulo en Bogota llamado, la metodologia
Dalcroze en los procesos musicales de la banda marcial, de la escuela de cadetes de policia
general Santander elaborado en el afio 2017, cuyo objetivo principal fue describir las
caracteristicas del disefio e implementacién de una propuesta basada en la metodologia
Dalcroze para la apropiacion y dominio de espacio, ritmo y movimiento en un proceso
pedagdgico musical realizado con los Cadetes de la Banda Marcial de la Escuela de
Cadetes de Policia General Santander. Este estudio se basé en una metodologia Dalcroze
ofrece los lineamientos apropiados en esta direccion para mejorar, desde el punto de vista
individual y grupal, el sentido del ritmo, del espacio y del movimiento como pilares
fundamentales de su experiencia formativa musical. Que es lo que les presenta a ellos esta
propuesta y sus conclusiones principales fueron las de la propuesta pedag6gico musical la
cual funciona, para el tipo de poblacion seleccionada y para el proceso musical ritmico
expresivo de una banda marcial como la conformada en la Escuela de Cadetes de Policia
General Santander. Si bien es necesario hacer unos ajustes tanto en los talleres en aspectos
como en la claridad de aplicacion de la teoria Dalcroziana de lograr el control de las
sensaciones experimentadas en la experiencia musical y en el de proporcionar
oportunidades para poner en juego expresivo la técnica musical apropiada, la totalidad de la

aplicacion fue muy satisfactoria. Los cambios fundamentales que alcanzaron los cadetes
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participantes de la experiencia, mejoraron su accionar motriz tanto en lo individual como en

lo colectivo

En el segundo antecedente local se encuentra un trabajo descriptivo de las escuelas
Batuta de Patio Bonito y Fuente de Agua Viva de barrio Delicias en la ciudad de Bogota
citado como, experiencia musical con pre orquestas infantiles, elaborado en el afio 2016
teniendo como objetivo principal, identificar los procesos de creacion y formacion de
orquestas multinivel, a partir de la experiencia vivida como docente en Patio Bonito con la
orquesta Batuta y la orquesta Fuente de Agua Viva. Este estudio se basé en la metodologia
de Carl Orff un modelo en la conformacion de orquestas multinivel, este es uno de los
principios en educacion musical, de esta misma forma se complementan con otros métodos
que aportan a la investigacion como, Dalcroze, Martenot, Willems, Kodaly y sus
principales conclusiones son la de identifica las dificultades a nivel musical y las fortalezas
que hacen posible un trabajo orquestal ideal para los nifios y jovenes, asi como el

reconocimiento no solo artistico sino social del papel del maestro de musica.
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Marco Conceptual

El método Dalcroze es considerado una iniciacion al movimiento ritmico muscular a
través de la musica, de esta manera exponen diferentes autores sus conceptualizaciones y
puntos de vista en relacion a investigaciones, los cuales cuenta con diferentes conceptos
como el de la gimnasia considerada como un deporte en la cual se enlaza con actividades de
gjercicios fisicos y el trabajo de la coordinacion, fuerza, equilibro, agilidad y flexibilidad,
asi mismo es un deporte practicado por hombres y mujeres, esta se representa en diversas
modalidades como, la gimnasia artistica, la ritmica, la acrobatica, de trampolin, etc. De esta
misma forma la educacion fisica tiene una articulacién entre movimiento y su entorno, asi
se relaciona con un medio individual y social, también se realizan actividades ludicas en las
cuales se planifiquen trabajos en conjunto a las capacidades fisicas, habilidades basica,
especificas, capacidades coordinativas y deportivas, en las cuales se ayude a un desarrollo

corporal adecuado.

Dalcroze

Con relacion al métodos Dalcroze, se puede decir que el autor Gutiérrez (2019, p.
13), define este método como una propuesta didactica “la practica del método Dalcroze
ayudara a estimular a la comprension del pulso, el ritmo y las figuras ritmicas de una
manera intrinseca con ejercicios de: “Improvisacion, orientacion espacial, ejercicios para la
expresion de matices, el desarrollo de movimientos expresivos”. Asi mismo, este método
lo exponen como “Se puede definir el Método (cuyo titulo original es Euritmia), como un
método de carécter activo, mediante el cual se puede desarrollar el sentido y el
conocimiento musical a través del movimiento corporal con ayuda de ejercicios ritmicos”
(Rodrigues, 2005).

De igual manera el autor Natividad (2016) dice que el método Dalcroze:

Para poder entender, la significancia de tal método, se lo debe mencionar de manera
general, este fue inventado por el Suizo Emile Jaques Dalcroze, cuando este era
docente en el conservatorio de Ginebra, debido a la observacion realizada en el
aprendizaje de sus estudiantes, que eran capaces de entender la teoria musical pero

no denotaba en ellos expresividad alguna, siendo contradictorio para El, pues él



|32

creia la masica es aquella que le permite al ser humano, reflejar sus emociones. Y
en palabras de (Velazquez Aguilar & Sanchez Ortega, 2015), se comprende que
“Dalcroze llego a la siguiente conclusion: el cuerpo humano por su capacidad para
el movimiento ritmico, traduce el ritmo en movimiento y de esta manera puede
identificarse con los sonidos musicales y experimentarlos intrinsecamente.
Consiguid que los alumnos realizaran los acentos, pausas, aceleraciones, crescendo,
contrastes ritmicos. Considerd al ritmo como organizador de los elementos
musicales. Para Dalcroze ritmo es movimiento, el ritmo asegura la perfeccion de las
manifestaciones de la vida. El ritmo esta ligado al movimiento fisico, utilizo el
cuerpo como un auténtico instrumento musical. Es un método activo de educacion
musical mediante el que se desarrollan el sentido y el conocimiento musical a través
de la participacion corporal en el ritmo musical. Para la aplicacion de estos
principios ideo diferentes ejercicios y juegos musicales basados en la coordinacion
entre conocimiento y movimiento, como medio para desarrollar la percepcion,

compresion y expresion musical”. (p.4)

A partir de lo expuesto por los mencionados autores, estas definiciones aportan al
presente trabajo una mayor comprension del método Dalcroze, ahora bien se habla de
conceptos, los cuales se caracterizan en una relacion con la masica, la cual trabaja la
corporalidad del ser humano e identifica el ritmo como principal estimulante para generar
movimientos, en ese mismo sentido se tiene en cuenta el espacio tiempo, la improvisacion,
la expresién y las emociones, siendo un compilado de informacion que aporta a la revisién

documental brindando un campo mas amplio ante este método.

En esta medida, se puede decir que el método Dalcroze es entendido como una
iniciaciéon al movimiento ritmico, comprendiendo que el ritmo se puede generar con
instrumentos musicales o la percusion corporal creando sonidos ritmicos a diferentes
intensidades, asi mismo se realizan ejercicios que ayudan a su comprension, Dalcroze habla
que la musica se aprende a través del movimiento y viceversa, siendo este un método
didactico el cual trabaja el oido musical, la expresion corporal, las emociones dependiendo
del género musical o la tonalidad con las que se trabaje en el solfeo, de la misma manera

trabaja el espacio tiempo realizando movimientos con o sin objetos.
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Gimnasia

En relacion la gimnasia segun el autor Castillo, (2016, p. 32) afirma que “la
gimnasia es la disciplina que busca desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo

mediante rutinas de ejercicios fisicos”

De igual forma se expresa que “La gimnasia como disciplina deportiva puede
entenderse como una actividad eminentemente competitiva, como cualquier deporte, pero
puede tener también acepciones que engloban un perfil bésico y educativo, y que son

susceptibles de mejorar las capacidades fisicas de los alumnos” (lzquierdo, 2018, p.23)
Asi mismo asegura Husson (2013) que:

Hoy por ejemplo en los Disefios Curriculares de la provincia de Buenos Aires, bajo
la influencia del pensamiento fenomenologico la gimnasia es llamada “Corporeidad
y Motricidad” y se encuentra constituida por el siguiente nucleo tedrico:
“Constitucion Corporal”, “Consciencia Corporal” y “Habilidades Motrices”. En el
nucleo “Constitucion Corporal” se propone su tratamiento polivalente en
actividades personalizadas en relacién al desarrollo de las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas; en el nticleo “Consciencia Corporal”
se presentan los temas en relacién a los cambios corporales y la mirada de los otros,
a la autoestima, la postura y el conocimiento y cuidado del propio cuerpo y la

imagen corporal.

En la articulacion de esta revision documental con el concepto de la gimnasia, segln
estos autores la definen como una forma de disefiar ejercicios fisicos, para propositos
competitivos y educativos en la cual se trabajan las capacidades fisicas y la conciencia
corporal. En esta medida se puede decir que la gimnasia es una actividad de entrenamiento
corporal en la cual se trabajan las diferentes capacidades y habilidades motrices, se
fundamenta en adquirir una conciencia corporal, de este mismo modo en la educacion fisica
se planean propuestas pedagdgicas con base en la gimnasia, siendo esta parte fundamental
en el desarrollo de las habilidades y capacidades de los nifios y nifias, por otra parte la

gimnasia se divide en diferentes ramas deportivas como lo es la artistica, ritmica,
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acrobatica, trampolin, aerdbica, donde estas disciplinas se realizan en modalidades grupales

o individuales y cada una con sus particularidades.
Gimnasia Artistica

En cuanto a la Gimnasia Artistica segun el autor Portos (2013) define esta disciplina
deportiva manifestando que” Entendemos a la Gimnasia Artistica como una practica
corporal deportiva en donde el sujeto le encuentra sentido a la busqueda del dominio

corporal en los aparatos de gimnasia siguiendo un codigo convencional”

De la misma forma la gimnasia artistica se muestra como” La gimnasia artistica es
una disciplina que consiste en la realizacion de una composicion coreogréfica, combinando
de forma simultanea y a una gran velocidad, movimientos corporales” (Benalcéazar, 2013, p,
12).

De igual manera el autor Eber Antonio Hisi Méndez (2015) dice que:

La gimnasia artistica es una disciplina femenil y varonil que consiste en dominar
ejercicios gimnasticos complicados que requieren una preparacion fisica y técnica.
Su base fundamental la componen los ejercicios obligatorios y libres, acrobaticos
aéreos, semi-aéreos y de contacto (saltos y piruetas con rotacién), de equilibrio y de
volteo sobre los aparatos gimnasticos, los saltos de apoyo y ejercicios de balanceo.
Algunas de las caracteristicas que engloba la gimnasia artistica son la elegancia,
destreza y acrobacia, una disciplina deportiva que integra una serie de ejercicios y
movimientos donde se conjugan agilidad, fuerza, dinamismo, plasticidad y
elegancia. En otras palabras, es un medio para educar al cuerpo, es un arte que
expresa virtudes y capacidad de movimientos de una persona. La edad apropiada
para iniciar a un nifio en esta disciplina es entre los tres y cinco afios. Es en esta
etapa cuando la persona adquiere habitos posturales y desarrollo de habilidades
motrices basicas necesarias para el posterior aprendizaje de elementos de mayor
complejidad. Sin embargo, la gimnasia también puede comenzar a practicarse

durante la adolescencia.
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Tomando en consideracion lo expuesto por los anteriores autores, se puede decir en
relacion a esta revision que, la gimnasia artistica es un deporte olimpico el cual trabaja la
flexibilidad, el equilibrio, la fuerza y la coordinacion, siendo este una disciplina estética la
cual tiene que cumplir con una cantidad de ejercicios determinados para su posterior
calificacion, asi mismo el atleta trabaja su cuerpo para conseguir un mayor dominio
corporal, para realizar ejercicios de destreza y técnica, este se puede empezar a temprana

edad o en la adolescencia.

En sintesis la gimnasia artistica es una disciplina deportiva en la cual se divide en
ejercicios con aparatos o suelo, este es un deporte estético el cual se compone de posturas,
técnicas y destrezas de los deportistas, para llegar a ello se requiere de una practica
constante hasta generar habilidades que contribuyan en sus participaciones competitivas a
lo largo de los entrenamientos, de esta misma forma se origina una conciencia corporal en
el deportista, siendo el mismo el que identifique sus falencias, fortalezas y que esto

contribuya a su evolucién como gimnasta.
Didéctica

Ahora de acuerdo con el autor Delgado (2018 p, 3)”la estrategia didactica es el
recurso de que se vale el docente para llevar a efecto los propdsitos planeados. La

complejidad que implica la concrecion en el aula de la vision de los enfoques pedagogicos,

genera un cambio sistémico”

De forma similar afirma el autor Gomez (2016, p 17) “La didactica es el arte de
ensefar, nos evoca al artista y a su creacion, al didacta y a su proceso de ensefar. El

didacta, es el artista que crea un escenario fecundo para el ensefiar y el aprender”
De la misma forma afirma el autor Moreno (2017) que en didactica:

El aprendizaje se dirige desde los niveles de desarrollo actual al potencial,
integrando la esfera cognitiva, afectiva, volitiva, axioldgica, motivacional y
emocional de la personalidad. Este proceder didactico provoca el transito progresivo
de la dependencia a la independencia cognoscitiva, al autoconocimiento y

autocontrol favoreciendo la motivacion y las emociones positivas del educando que
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influye en sus formas de pensar, sentir y hacer desencadenando un aprendizaje

desarrollador porque contribuye al desarrollo integral de la personalidad.

Segun lo expuesto por estos autores la didactica es un recurso el cual el docente lo
utiliza como un recurso de ensefianza, es decir a traves de esta se crea un ambiente de
aprendizaje donde se puede ensefiar mas facilmente los temas que se desean abordar, no
obstante este se puede dar a nivel cognitivo, afectivo, emocional, a lo cual se quiere lograr

un desarrollo integral en este caso en los nifios.

En resumidas cuentas la didactica es un proceso mas relacionado al ambito
educativo, de esta manera busca generar una ensefianza-aprendizaje creando una formacion
a los estudiantes, igualmente el educador fomenta estrategias viables para la planeacion de
ideas en las actividades, las cuales tienen una metodologia en direccion a los objetivos
planteados y contar con recursos didacticos con el fin de tener mejores formas de ensefiar,
en relacion a la educacion fisica una de las mejores estrategia didactica que se puede
plantea es el juego, es decir a partir del goce y el disfrute se pueden llegar a dar mas

facilmente los contenidos educativos por parte del docente.
Movimiento

De acuerdo con el autor Lapierre (1977) "La vida no se puede entender sin
movimiento, tanto un movimiento interno y biol6gico, 0 un movimiento de relacién con el

exterior. Ambos estan relacionados y funcionan de manera coordinada"

En relacién al movimiento el autor Diaz (2012, p 28) "Movimiento es vida; reposo,
quietud e inanicion, son sus opuestos, en algin grado. Por ello, el movimiento tiene mucha
importancia, puesto que su uso adecuado, en todos los aspectos: organicos, inorganicos,

mecanicos o tecnoldgicos, contribuye a mejorar nuestra vida"
La teoria planteada por el autor Calvo (2020, p 43, 44) dice que:

La vision de movimiento completo tiene 4 subsistemas: capacidad motora, accion

motora, actividad motora y comportamiento motor. La capacidad motora se asume
como la potencialidad del hombre para poner en juego los componentes biolégicos,
psicoldgicos y sociales, aquel necesario para el desarrollo humano. EI componente

bioldgico integra los elementos: organico, hereditario y funcional; el componente
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psicoldgico comprende la parte afectiva, emocional y cognitiva; el componente
social hace referencia a las condiciones, estilos de vida y calidad de vida. El
componente bioldgico se asume bajo el concepto de corporalidad y el componente
psicoldgico y social permite comprender la corporeidad. La accién motora es el
paso de las potencialidades a la ejecucion, es el medio por el cual la capacidad
motora se manifiesta en lo observable del movimiento humano y resulta de la
integracién de multiples patrones de movimientos simples y complejos. La accién
motora se constituye en el entrecruzamiento del acto (pasado) y el proyecto (futuro)
en el presente mismo; el acto como las vivencias previas que llenan de sentido al
patron de movimiento, donde es posible develar las creencias, mitos, ritos y normas
sociales que lo determinan. La actividad motora integra multiples acciones en una
situacién-tarea especifica, dentro de unas caracteristicas espacio — temporales, en un
contexto o escenario establecido. Y finalmente el comportamiento motor hace
referencia a las actividades motoras que es posible leer desde lo construido
socialmente, haciendo parte de un sistema explicativo - comprensivo que le da un
grupo a esa actividad motora, por tanto, sale a relucir el componente comunicativo
del movimiento como posibilidad de construccion de significados en relacién a la
actividad motora, lo legitimado social e historicamente; y el componente estético y

la armonia sistematica entre movimiento-cuerpo-entorno.

En nexo con la revision documental y los conceptos de los anteriores autores, se
puede decir que el movimiento hace parte fundamental del ser humano, teniendo una
directa relacion con el medio que los rodea, al mismo tiempo se ve el movimiento como
una vision mas compleja, es decir él cuenta con patrones de movimientos bioldgicos que
ayudan al desarrollo fisico del ser humano, de modo que comprende la realizacion de

acciones motoras como por ejemplo, leer, caminar, etc.

En relacién con la educacion fisica, el movimiento se da desde el momento de la
gestacion, entonces de la misma forma que el ser humano sigue su proceso de vida en el
cual tiene diferentes acciones motrices dependiendo en queé etapa de su vida se encuentra,
generan patrones de movimiento llegando a ser parte de sus vidas, de hecho estamos en

constante movimiento, esto es la definicion del ser humano en relacion con el medio que
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los rodea, en este desarrollo humano él se vuelve consiente de sus gestos y acciones
motrices haciéndolas cotidianas, ahora bien los educadores fisicos estan en la tarea de que
por medio del movimiento se realicen actividades en las cuales generen una autonomia y

conciencia corporal para su desarrollo fisico integral.

Educacién Fisica

De acuerdo con el autor Le Boulch (1993, p. 65) "La educacion fisica es la materia
que institucionalmente tiene por objetivos “hacer del cuerpo un fiel instrumento de
adaptacion al medio bioldgico y social por el desarrollo de sus calidades motrices y
psicomotrices que permiten llegar al dominio corporal™ en este mismo sentido Cagigal
(1984, p. 51) "la expresion "educacion fisica". Segun ella, educacion fisica seria el arte,
ciencia. Sistema o técnicas de ayudar al individuo al desarrollo de sus facultades para el

dialogo con la vida"

Asi mimo exponen que "La educacion fisica tiene la tarea de concienciar a los
estudiantes sobre los beneficios de realizar actividad fisica a largo plazo en su salud fisica y

emocional, produciendo a la vez gozo y apego al ejecutar la misma" (Diaz, 2018, p. 33)

De acuerdo con el autor Portela (2009) afirma que en la Educacion Fisica, como
area que permite y favorece el desarrollo del sujeto en movimiento, se convierte

fundamental en los procesos formativos en cualquier nivel.
De igual manera dice el autor Gallo (2015) que:

En la Educacion Fisica en funcion de la produccion de conocimientos que la
orientan, regulan y legitiman en el campo pedag6gico, muestran un desarrollo
epistemoldgico disperso, polémico y polisémico: educacion fisica, deportiva,
motricidad, recreacidn, somatica, recreacion y expresion corporal. La Educacion
Fisica se relaciona con gimnasia, deporte, juego, expresion corporal y movimiento,
lo que evidencia una falta de precision conceptual; los enfoques predominantes son
el deporte y la psicomotricidad; las ideas de cuerpo predominantes devienen del
"cuerpo ensefiado", adiestrado, silenciado, sometido, codificado, y se valoran en

funcion de sus eficiencias motrices.
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Dando continuidad a la conceptualizacion, segun Parlebas (1993) afirma que:

La educacidn fisica posee una especificidad que la distingue fundamentalmente de
otras disciplinas y es por ello que la hacen casi irreemplazables. EI tema crucial esta
ya planteado: ¢posee un objeto especifico? Nos encontramos en el centro del debate.
Para nosotros si encierra un objeto original que le permite afirmar su identidad; se
trata del objeto conducta motriz. Desde esta perspectiva la definicion es simple: la

educacion fisica es una pedagogia de las conductas motrices.

En relacién con la revision documental, estos autores consideran que la educacion
fisica es la adaptacion del cuerpo humano con sus entornos, en esta medida ayudara al
desarrollo de sus facultades fisicas y motrices, considerando este como un trabajo
individual y social, se puede decir y definir que es una conducta motriz, en la cual busca

generar conciencia corporal.

A partir de lo expuesto se puede decir que la educacion fisica es la comprension de
un desarrollo motriz, en el cual se trabajan las habilidades fisica, coordinativas, habilidades
béasicas, especificas y deportivas, en este mismo sentido se reconoce el estudiante como un
ser de movimiento y este generar diferentes funciones motrices mediante actividades
ludicas o juegos, creando una conciencia corporal en los movimientos o interaccion con el
medio, en este mismo sentido se habla de la socio motricidad como un trabajo en el que se
desarrollan sus capacidades fisicas y cognitivas a través de la interaccion motriz con otras

personas, teniendo como papel fundamental la formacion integral de los nifios y nifias.
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Metodologia

En cuanto a la metodologia del presente trabajo, se parte de los elementos propios
de la revision documental, enmarcados en la busqueda y analisis de estudios a partir de la
articulacion entre el método Dalcroze y la gimnasia artistica, permitiendo reconocer sus
caracteristicas principales y sus tendencias de estudio, por consiguiente se estructura de la

siguiente manera:

Enfoque

El trabajo se adelanta desde un enfoque cualitativo ya que segin Guerrero (2016, p.
9), "nos permite investigar aspectos sociales del comportamiento humano que no se pueden
valorar de forma sencilla e intentar comprenderlos™ de esta misma forma se busca indagar,
profundizar, analizar y en este caso puntual, comprender un fenémeno desde estudios ya
realizados, es decir, desde una mirada documental, con respecto a esto segun palabras de
Rodriguez (2011), "la investigacion cualitativa esencialmente desarrolla procesos en
términos descriptivos e interpreta acciones, lenguajes, hechos funcionalmente relevantes y
los sitlia en una correlacidn con el méas amplio contexto social” (p. 30).

Segun lo afirmado anteriormente, se puede decir que este enfoque cualitativo se da
desde la investigacién de fendmenos sociales los cuales permiten reconocer sucesos que se
den en diferentes acciones o estudios realizados anterior mente; en este mismo sentido las
interpretaciones de cada suceso se pueden analizar desde un punto mas claro y que se
preocupen por un contexto mas natural, es decir indagar mas acerca de los seres humanos y
sus comportamientos ante ciertas situaciones. Dando un anélisis reflexivo y profundo, a
partir de la recoleccidn de datos de estos fendmenos en particular desde el contexto
metodoldgico y deportivo propuesto, de esta misma forma se relacionan entre su objeto de

estudio y su investigacion.
Alcance

Este trabajo propone un alcance Descriptivo-exploratorio, el cual segin Galarza
(2020, p.2) "en el alcance exploratorio, la investigacion es aplicada en fenémenos que no se

han investigado previamente y se tiene el interés de examinar sus caracteristicas" de esta
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misma forma habla Galarza, que en la investigacion con alcance descriptivo de tipo
cualitativo, se busca realizar estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas,
que busquen describir las representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano
sobre un determinado fendmeno.

Avanzando en el tema con lo dicho anteriormente y en relacion con esta revision
documental, el alcance de la investigacion busca una posible conexidn entre dos factores,
en este caso el método Dalcroze y la gimnasia artistica, en los cuales se examinan que
tendencias tienen cada uno y de qué manera pueden relacionarse, por consiguiente se
analizan investigaciones de los ultimos 10 afios, en busqueda de un nexo entre estos dos

temas, queriendo dar un enlace objetivo y critico.
Tipo de investigacion

A partir del enfoque cualitativo se puede decir que es una investigacion de tipo
documental, ya que segun Alfonso (1995, p.22), "la investigacion documental es un
procedimiento cientifico, un proceso sistematico de indagacion, recoleccién, organizacion,
analisis e interpretacion de informacion o datos en torno a un determinado tema". Teniendo
en cuenta lo relacionado anteriormente y las nuevas tendencias, Reyes (2020, p.1) afirma
que "la investigacién documental es una de las técnicas de la investigacion cualitativa que
se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar informacion de las lecturas de documentos,
revistas, libros, grabaciones, filmaciones, periddicos, articulos resultados de
investigaciones, memorias de eventos, entre otros". Segun lo que afirman estos autores, en
la recoleccion de datos de esta articulacion ante el método Dalcroze y la gimnasia artistica
se realiza una busqueda en documentos de repositorios y estudios indexados, de esta
manera se tendra un espectro mas amplio acerca de este tema para su posterior analisis

sistematico.
Disefio metodoldgico

En el presente trabajo se tiene como referente el autor Reyes (2020, p.1) el cual

afirma que:

Con la investigacion documental, también es posible hacer una reflexion de todos

aquellos aspectos que hacen alusion a instrumentos para evaluar las categorias de
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analisis que se esten trabajando, ayuda a delinear el objeto de estudio, construir
premisas de partida, consolidar autores para elaborar una base tedrica, hacer
relaciones entre trabajos, rastrear preguntas y objetivos de investigacion, observar
las estéticas de los procedimientos, establecer semejanzas y diferencias entre los
trabajos y las ideas del investigador, categorizar experiencias, distinguir los
elementos méas abordados con sus esquemas observacionales y precisar &mbitos no

explorados.

En este sentido, se proponen las siguientes etapas del proceso de revision

documental:

Revision sistematica: En este proceso se buscan articulos o publicaciones que
hablen del método Dalcroze y la gimnasia artistica, en los cuales se exploran
posibles relacion o posibles tendencias que tengan en comun, del mismo modo se
investigan documentos en repositorios y estudios indexados, como PubMed, Google
Scholar, ProQuest, EBSCO, Scopus, Uniminuto, Dialnet plus, a partir de las
palabras claves y sus frases compuestas, en dos idiomas inglés y espafiol, de los
cuales posteriormente son plasmados en una matriz documental.

Codificacion y categorizacion de informacién: Se realiza una revision y union de
criterios los cuales se categorizan y jerarquizan, teniendo en cuenta los documentos
o articulos segln su relacion con las tendencias de estudio.

Proyeccidn de categorias emergentes: Parte de los comunes denominadores
estructurados que se presentan en la matriz documental, estas categorias seran
puestas en discusion para su posterior analisis, dandole la implementacion necesaria

que requiere esta revision.

Instrumentos de recoleccion de informacion

Matriz de sistematizacion de informacion

De acuerdo con Rivas (2015, p. 204) “la matriz metodoldgica es el instrumento

cientifico que permite hacer congruente y coherente el proceso de la medicion de variables

independientes, creando un marco de comparacion racional y ordenada para la construccién

de un cuestionario” en los cuales se puedan ubicar los documentos mas facil mente, donde
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permite localizar no solo el documento, sino que permite ver sus principales caracteristicas,
de esta manera se realizan diferentes busquedas de acuerdo con los temas eje de estudio de
la presente revision documental; la construccion de esta herramienta presenta una estructura
de casillas las cuales describen los estudios definiendo desde el autor, afio, pais de origen,

hasta la ubicacion del documento (ver figura 1).

Figura 1.

Matriz de Excel para la recoleccion y clasificacion documental
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5 |

Nota fuente: elaboracion propia.
Bases de datos

Comenzando con la identificacién de la informacion, se recure a herramientas que
ayuden a la basqueda de ésta en bases de datos, repositorios institucionales y estudios
indexados como, PubMed, Google Scholar, ProQuest, EBSCO, Scopus, entre otros, de esta
misma forma afirma Benitez (2015, p.1) que, "las Bases de datos son colecciones de
informacion (datos) que se relacionan para crear un sentido y dar mas eficiencia a una

encuesta, un estudio organizado o la estructura de datos de una empresa”, en este sentido se
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indagan documentos relacionados con una posible articulacion entre el método Dalcroze y

la gimnasia artistica
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Presentacion y analisis de resultados

A partir del proceso metodoldgico se encontraron documentos, en los cuales se busca
una relacion entre el método Dalcroze y la gimnasia artistica a partir de palabras clave y
compuestas, de esta manera se hace un rastreo de informacion amplio en las diferentes bases
de datos como PubMed, Google Scholar, ProQuest, EBSCO, Scopus y el repositorio
institucional de Uniminuto; tratando de encontrar una posible articulacion de estos dos ejes
de estudio y sus posibles similitudes, asi mismo se extrae informacion de cada uno de ellos,
estos a su vez se buscan en inglés y espafiol, teniendo en cuenta las palabras clave como,

Dalcroze, gimnasia artistica, nifios y masica.

Documentos identificados

Para la relacion de documentos que hablan sobre el método Dalcroze y la gimnasia

artistica, se tuvieron en cuenta criterios de inclusién en el rastreo de informacién como:
1. Documentos en idioma espafiol e inglés

2. Articulos del afio 2010 al 2021

3. Muestran en su resumen el método Dalcroze y gimnasia artistica

4. Revision en repositorios, bases de datos y estudios indexados

Tabla 1.

Cantidad de articulos segun base de datos identificados 84.

Bases de datos Cantidad
PubMed 14
Google Scholar 27
ProQuest 4
EBSCO 23
Scopus 14
Uniminuto (repositorio) | 1
Dialnet plus 1

Nota fuente: elaboracion propia.
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Segun lo que se puede identificar en esta revisién documental, muestra que hay
una mayor produccion de trabajos con relacion al método Dalcroze y la gimnasia artistica,
segun los articulos en las diferentes bases de datos que suministraron la informacion, la
mayor produccion de estudios identificados estan en: Scopus, PubMed, Google Scholar y
EBSCO. Ahora bien a pesar de que en el 2020 fue un afio complejo para el mundo por la
situacion sanitaria que se esta viviendo en la actualidad, se muestra una dedicacién en

indagar en estos dos ejes de estudio. (Ver figura 2).

Figura 2.

Revision de articulos con base en ario de publicacion:

Revison de articulos con base en afio de publicacion

B PubMed M Google Scholar ® ProQuest EBSCO ®Scopus M Uniminuto (repositorio) M Dialnet plus

1
4
6
) \
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1] N
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
ANO DE PUBLICACION

Nota fuente: elaboracion propia.
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Con relacion a los articulos que se vienen analizando para los dos ejes de estudio de
esta revision documental, de acuerdo con lo que describe en la figura 3, se da una ubicacion
de los continentes en los cuales se evidencia una mayor tendencia de estudios del método
Dalcroze y la gimnasia artistica, de acuerdo a esto, hay una mayor produccion de estudios
en el continente Europeo, mas exactamente en Esparfia (color verde en el mapa) y le sigue el
continente Sur Americano; con respecto a esta informacion se puede pensar que las
investigaciones que se vienen realizando en estos dos continentes pretenden dar una mayor
visién de cdmo se pueden emplear estos dos ejes de estudio en los contextos académicos y
deportivos.

Figura 3.

Mapa de calor con relacion a la cantidad de publicaciones

Nota fuente: elaboracion propia.
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Analisis de contenido

Dominguez (2017, p.3) afirma que “el objetivo del andlisis de informacion es
obtener ideas relevantes, de las distintas fuentes de informacion, lo cual permite expresar el
contenido sin ambigtiedades, con el proposito de almacenar y recuperar la informacién
contenida”. De acuerdo con lo expuesto y la articulacion de esta investigacion se puede
decir que se hace un analisis de los documentos rastreados para encontrar sus ideas

principales, en funcion de hallar relaciones en estos dos ejes de estudio.

Como punto de partida de este analisis, el elementos de los objetivos de los articulos
permite identificar que en los articulos revisados se tiene por un lado la gimnasia artistica
en la cual habla Opala-Berdzik (2021) acerca de la estabilidad postural o correcta postura a
la hora de ejecutar rutinas y movimientos complejos, del mismo modo se examina las auto
percepciones fisicas y emocionales segiin Morano (2020), es decir, como estos
movimientos corporales se mezclan en una sola funcion de rutinas sensitivas. En este
mismo sentido, la revision documental evidencia varios articulos que hablan de las
habilidades especificas en deportistas, capacidad de salto, lesiones en tecnicas de volteretas
flexibilidad y rendimiento, experimentos de auto movimientos en la oscuridad,
comparacion de trabajos aerébicos y anaerébicos, determinar diferencia de los deportistas
de gimnasia segun altura y peso en juegos olimpicos; en este sentido, la constante en los
articulos de la gimnasia artistica tiene que ver con la morfologia de los deportistas y el

analisis de rendimiento en diferentes poblaciones.

Por otra parte, se habla del uso del ritmo y el solfeo como ensefianza del método
Dalcroze. En este sentido, hay articulos como los de Anderson (2012) y Zambrana Blanco
(2016), que hablan de una educacion musical, en la cual el analisis de los diferentes
articulos lo demuestran como una percepcion musical. Uno de los articulos es interesante
en el sentido que envuelven la esencia que Dalcroze quiso ensefiar, este se llama Music
Paint Machine del autor Nijs, Luc (2018); son movimientos corporales como un
componente esencial de la expresion musical, en el cual muestra como une los dos
conceptos principales los cuales son el movimiento y la madsica, dando un plus en el sentido
que se puede crear masica, tanto a su vez crea imagenes de estos dos componentes

esenciales del método. Cabe hablar de las experiencias espirituales a través del método
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Dalcroze, con propuestas musicales enfocadas en una esencia mas religiosa, por otra parte
hay varios articulos que tratan acerca de la formacion musical desde la fisioterapia en
personas mayores de edad que presentan problemas de movilidad, donde se denomina la
musica y el movimiento como factores indispensables que desarrolla el método

Dalcroziano.

En este mismo contexto metodoldgico se habla de los nifios, la sensibilidad y la
creatividad musical en el plastique animée. Sin embargo hay articulos como el de
Monsalves-Alvarez (2015), qué hablan acerca de patrones motores en nifios preescolares.
Teniendo clara la poblacion, es necesario subrayar que esta revision documental cuenta
con articulos que dan una visién mas amplia ante los nifios y el posible acercamiento a

estos dos ejes de estudio

Teniendo en cuenta el anélisis a los objetivos de los estudios identificados, se puede
decir que hay unas posturas de estudio mas hacia la parte de motricidad corporal, este
siendo el comun denominador en los articulos como componente esencial, ahora bien segun
el autor Cadavid (2012, p. 837), “una préctica corporal se constituye en un modo de accién;
asi, la motricidad se expresa en sus practicas corporales y, al expresarse, constituye nudos
de significacion. La motricidad tiene que ver con una determinada expresion de la
corporalidad”, en este mismo sentido se puede afirmar que cuando se habla de motricidad
viene implicito el cuerpo, de esta manera se identifica en los diferentes articulos, trabajos
que se realizan con base en técnicas que hacen del cuerpo una herramienta para un fin
determinado, como el movimiento a través de la musica y técnicas corporales en la

gimnasia artistica.

En la metodologia expuesta por los estudios identificados de la revision documental,
se evidencian los aspectos de enfoques y tipos de investigacion que se trabajan en los
distintos articulos, los cuales estan ordenados sistematicamente en la matriz de Excel, (ver
anexo...), ahora bien estos métodos buscan como resolver problemas y se ven reflejados en
la cantidad de articulos que a continuacion se mencionan; por un lado se identifican
documentos de investigacién cualitativa con un total de 46 articulos en ella, estos presentan
un tipo de investigacion, fenomenoldgico, descriptiva, explicativa, conceptual, narrativo,

teorico, deductivo, etnogréafico, documental, accion participativa, interpretativo, analitico y
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reflexivo.

Lo mismo que se reconocen estudios de enfoque cuantitativo con un total de 31
articulos en los cuales contienen diferentes tipos de investigacion como el experimental,
descriptivo, estadistico y deductivo. Por ultimo estan los articulos de enfoque mixto, estos
presentan un tipo de investigacion como el experimental, exploratorio, descriptivo,
empirico analitico e interpretativo, esto quiere decir que la mayoria de investigaciones son
de caracter cualitativo, en el sentido que desde esta ruta de investigacion, se busca tener una
vision mas amplia en las ideas y entender lo relacionado en el método Dalcroze y la
gimnasia artistica, siendo muy util para el andlisis de los datos recolectados y profundizar
un poco mas en el tema, no obstante estan los dos tipos de enfoques restantes como el
cuantitativo el cual aporta una recoleccion de datos numéricos adquiriendo conocimientos
de hechos estudiados y comprobables, del mismo modo esta el método alternativo o que
retne los dos tipos de investigacion que se complementan uno del otro, este es el mixto que
enriquecen la investigacion de estas dos tendencias de estudio. Segun el autor Hernandez
(2018, p, 8) “La ruta cualitativa resulta conveniente para comprender fenémenos desde la
perspectiva de quienes los viven y cuando buscamos patrones y diferencias en estas
experiencias y su significado”.

Desde el punto de vista de /os resultados, se puede decir que la mayoria de estudios
son de carécter cualitativo donde los estudios se enfocan es este método para tener un
analisis mucho mas significativo y perceptivo de las personas involucradas en estas
investigaciones, dicho lo anterior se puede identificar en los diferentes articulos que en sus
resultados se generan el alcance de los objetivos y que sus metodologias aunque variadas
demuestran su efectividad en la implementacion de los mismos.

En la gimnasia artistica, uno de los comunes denominadores de esta revision
documental es la de estudios metodoldgicos medibles y que ayuden a mejorar el
rendimiento deportivo en jovenes de elite tanto en las capacidades fisicas como en las
habilidades o a potencializarlas, se enfocan en el esquema corporal de los deportistas. Por
otro lado, los estudios que hablan acerca del método Dalcroze tienen como factores
principales la musica y el cuerpo, en este sentido uno no puede funcionar sin el otro, siendo
la musica la fuente de movimiento y el movimiento una representacién de la masica en el

ritmo y solfeo.
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Los articulos que hablan acerca de los nifios tienen un factor en comun, este tiene
que ver con la obesidad en nifios y nifias y como a través de las actividades en la educacion
Fisica se puede evitar este problema o controlarlo en nifios preescolares; son diversos los
estudios y las actividades que implementan como, la actividad fisica como programa en
relacién entre la inteligencia emocional y prevencion del Bullying, también el monitoreo
del estado fisico en nifios de Macedonia entre otros.

A partir de los documentos revisados con detenimiento, no se identifican estudios
que tengan directa relacion o no hay los suficientes estudios que hablen de la relacion entre
el método Dalcroze y la gimnasia artistica, en este sentido analitico se puede hablar de la
poca relacion entre estos dos ejes, igualmente hay articulos que tratan directamente de la
masica con el método Dalcroze y de la gimnasia artistica con su mejoramiento y
rendimiento a partir de las diferentes herramientas metodol6gicas para lograrlo o identificar
factores corporales que evidencian una estructura musculo esquelética aprovechable para
las diferentes disciplinas en la gimnasia artistica, sin embargo hay un articulo en particular
de los autores Daylin, Erva Brito y Jorge Brito (2017) titulado, Gimnasia artistica
femenina: Disefio coreogréfico en la composicion del manos libres, donde hay un trabajo
directo con la musica y la gimnasia artistica, enfocandose en movimientos armanicas
acorde al tipo de ritmo musical, donde determinan los disefios para la composicion de
coreografias en estilo de manos libres para competencias de alto nivel.

Desde esta perspectiva, a partir de los andlisis y lecturas realizadas, se identifica que
los objetivos de los estudios tienden a buscar o establecer patrones o abordar estudios de
métodos donde se involucran los movimientos y el trabajo de los esquemas corporales, este
como factor fundamental para llevar a cabo las actividades o ejercicios propuestos en los
articulos. La tendencia metodologica de los estudios es hacia lo cualitativo dado que a
través de este se busca observar todos los acontecimientos para su posterior recopilacion de
informacion, en la cual estas experiencias dan un campo mas amplio en los anélisis de los
diferentes articulos de la revision documental en busqueda de un nexo entre el método
Dalcroze y la gimnasia artistica. Los resultados dejan ver que se privilegia el trabajo de
gimnasia, en este sentido se habla de ella en los métodos de trabajo para los cuales son una
gran ayuda a los deportistas, en el sentido que les mejora su nivel y rendimiento deportivo.

En esta medida, se puede pensar que, a partir del analisis realizado, y que son
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minimos los estudios que vinculan directamente el método Dalcroze y la Gimnasia

Artistica, pueden plantearse las siguientes categorias que traten de articular estos dos ejes

de estudio tanto en lo vivencial como en lo tedrico (ver tabla 2):

Tabla 2.
Categorias emergentes

Posible categoria

Argumento

El método Dalcroze como herramienta de
entrenamiento deportivo

En los diferentes deportes se pueden encontrar una
fuente de inspiracion emocional como lo es la
masica, esta ayuda mucho en los entrenamientos
como motivador, segun Brooks (2016) “se dice que
el acompariamiento de los ejercicios y de los
eventos deportivos con musica, proporciona un
efecto beneficioso importante para el ejercicio y la
practica de los deportes”, a partir de lo expuesto
anteriormente si la masica es utilizada como
motivador, también de esta misma forma se puede
implementar para trabajos de entrenamiento en el
sentido de utilizar el ritmo en movimientos y

técnicas deportivas.

El método Dalcroze como estrategia didactica en la
Educacio6n Fisica

El método Dalcroze es una alternativa metodoldgica
para las clase de Educacion fisica, con el objetivo
de que los nifios mejoren la interaccion social desde
el desarrollo de una serie de ejercicios con el fin de
afianzar su expresion corporal, coordinacion, oido
musical, con la ayuda de elementos ritmicos, segin
el autor Zaragocin (2017, p.2) “mediante este
método se lograra una coordinacién entre mente y
cuerpo, los estudiantes desarrollaran el oido musical
y el sentido del ritmo ademas podran percutir de
manera correcta los patrones ritmicos de las figuras
musicales”, por tanto, las exploraciones de este
método servira para el fortalecimiento de
competencias a nivel corporal y comunicativas,
seran relevantes en la construccion de estrategias

utilizadas a nivel didactico en la escuela, ya que se
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propone como un medio pedagégico para la
Educacién Fisica, demostrando que hay otras
formas de generar movimiento a partir de la masica
y ayudar al desarrollo de las conductas motrices de

los nifios.

El método Dalcroze como proceso de terapia fisica

El método Dalcroze esta comprobado
cientificamente con fines de rehabilitacion fisica,
seguln los articulos recopilados, en el sentido qué se
habla de procesos terapéuticos en mayores de edad
para mantener sus capacidades funcionales, ahora
bien se puede proponer este método musical como
un proceso terapéutico en la recuperacion de
lesiones fisicas; segun Villodre (2018, p.56) “el
musicoterapeuta utiliza actividades musicales como
la improvisacion, la audicion, el movimiento o la
interpretacion para intervenir en distintos tipos de
necesidades sociales, psicoldgicas, cognitivas y
fisicas del cliente”, en este sentido el método
Dalcroze, apoyado de la misica es una gran
herramienta a la hora de generar movimientos que
ayuden al proceso de recuperaciones fisicas. Se
propone como medio terapéutico ya que la masica
aparte de generar movimiento brinda estimulos
cognitivos, segln Soria-Urios (2011, p.740) “la
mausica es capaz de evocar patrones de movimiento
incluso de manera inconsciente. Este hecho implica
la posibilidad de usar la musica mediante la
estimulacion del ritmo en la rehabilitacion de
pacientes con dafio cerebral y en el tratamiento de
pacientes con enfermedades del movimiento”. Esto
quiere decir que no solo ayuda a generar movilidad
con patrones ritmicos, sino que tiene un gran aporte
en a nivel cognitivo a la hora de presentar lesiones

cerebrales.

Nota fuente: elaboracion propia.
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Conclusiones.

En la presente revision documental se clasifican diversos articulos en relacion con la
gimnasia artistica y el método Dalcroze, en los cuales se realizan sus respectivos analisis
para la busqueda de un acercamiento o un nexo entre estos dos ejes de estudio, en
consecuencia se categorizan las posibles tendencias de estudio, ahora bien con base en estos
andlisis se puede decir que los estudios identificados tienen muy poca relacion, solo se
determinan acercamientos de los factores como la musica y el cuerpo. Segun lo expuesto
anteriormente, se puede decir que no se han realizado trabajos que relacionen directamente
el método Dalcroze y la gimnasia artistica, pero si tienen una relacion directa en el sentido
de una motricidad corporal la cual se identifica en el método Dalcroze y en la gimnasia
artistica.

En favor a los documentos identificados, se plantean actividades que van desde
propuestas pedagdgicas, disefios de entrenamiento, técnicas y métodos didacticos, que
aportan un conocimiento frente a cada articulo, brindando en ellas aportes de cada
propuesta, sin embargo lo poco favorable es la escasa conexion que hay entre los dos
principales ejes de estudio. De forma tal que se puede concluir que no hay los suficientes
estudios frente al método Dalcroze y la gimnasia artistica, es un tema poco estudiado y
considerado para cimentar un entrenamiento en gimnasia artistica basado en la metodologia
del método Dalcroze, sin embargo en las coreografias de piso uno de los factores
fundamentales y animicos es la musica con la que se realizan las presentaciones en las
justas deportivas en las diferentes modalidades de la gimnasia artistica.

Por otra parte, las categorias emergentes estan propuestas como posibles
herramientas de entrenamiento deportivo, estrategias didacticas en la educacion fisica como
futuras alternativas pedagogicas y como procesos de terapia fisica basados en el método
Dalcroze, ya que este es un método de iniciacion al movimiento ritmico muscular, el cual
beneficia la coordinacion, el ritmo, el oido musical, la motricidad, la expresion corporal y
expresa emociones, entendiendo que la musica y el movimiento son un complemento,
segun Dalcroze el uno no puede existir sin el otro. En este mismo sentido este método se
propone con una visién mas enfocada en la rama deportiva y educativa para futuras

investigaciones que indaguen ain mas en estas propuestas.
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En la formacidn de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, se
brindan diversas herramientas metodoldgicas que son un apoyo teérico, los cuales permiten
cimentar mejores practicas pedagogicas en la labor docente. Por tanto, las exploraciones
como el método Dalcroze se puede proyectar en futuras investigaciones como un
instrumento de consolidacion en la construccion de estrategias que sean utilizadas a nivel
didactico en la escuela. De esta misma manera seria un método musical alternativo en las
clases de Educacion Fisica y que estas brinden a los nifios un fortalecimiento en su
propiocepcion, expresion corporal, generando trabajos en conjunto a las capacidades y
habilidades fisicas, en las cuales se ayude a un desarrollo corporal adecuado. De igual
forma la metodologia de Dalcroze se propone para futuras investigaciones proyectadas en
los diferentes campo disciplinares escolares, como en el deportivo, como una forma de

facilitar la construccion de conocimiento, tanto fisico como cognitivo.



| 56

Bibliografia

Arévalo Pachon, E. (2017). La metodologia Dalcroze en los procesos musicales de la
banda marcial de la Escuela de Cadetes de Policia General Santander.

Aguilar, A. V., & Ortega, P. S. (2015). La lectoescritura musical: métodos
precursores. VARONA, (61), 1-11.

Anderson, W. T. (2012). The Dalcroze approach to music education: Theory and
applications. General Music Toaay, 2&1), 27-33.

Alfonso, I. (1995). Técnicas de investigacion bibliografica. Caracas: Contexto
Ediciones. https://repositorio.unan.edu.ni/12168/1/100795.pdf.

Beaulieu, R., Kang, H. G., & Hino, S. (2017). An action research approach to
introduce Dalcroze Eurhythmics Method in a community of older adults as a
promising strategy for fall prevention, injury recovery and socialization. /JJAR-

International Journal of Action Research, 133), 13-14.

Benitez, M. A., & Arias, A. (2015). Curso de Introduccion a la Administracion de

Bases de Datos. IT Campus Academy.

Benalcazar Delgado, D. (2013). Gimnasia artistica para el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de 5 a 6 arios (Bachelor's thesis, Universidad de

Guayaquil Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion).

Brooks, K., & Brooks, K. (2016). Aumento del Rendimiento Deportivo a través del
Uso de la Musica-Revista de Entrenamiento Deportivo. Revista de

Entrenamiento Deportivo, 302).

Cadavid, L. E. G. (2012). Las practicas corporales en la educacion corporal. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 34, 825-843.



Cagigal, J. M. (1984). ¢, La educaciodn fisica, ciencia?. Educacion fisica y deporte, &2),
49-58.

Castillo Parra, L. C., & Buitrago Rosero, C. A. (2016). La gimnasia basica como

estrategia para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias de 7 y 8 afos.

Calvo Soto, A. P., Daza Arana, J. E., & Gomez Ramirez, E. (2020). Teorias generales
que explican el movimiento corporal humano-Modelos tedricos para

fisioterapia. Editorial Universidad Santiago de Cali.

Delgado, J. G., Contreras, F. J. G., Rios, C. G., & Zicatecoyan, E. N. D. S. A. (2018)
Estrategias Didacticas de Ensefianza y Aprendizaje desde una Perspectiva

interactiva.

DIAZ, N. H. (2008). El Efecto de la Educacion Fisica en la Motivacion del Estudiante

Hacia la Actividad Fisica.

Diaz Mena, M. (2012). Vinculacion del movimiento del cuerpo humano con la salud,

el deporte y la cultura fisica (Doctoral dissertation).

Dominguez, Y. S. (2007). El analisis de informacion y las investigaciones cuantitativa
y cualitativa. Revista Cubana de salud publica, 33(3), 0.

Echeverry-Botero, J., Gonzalez-Garcia, L. F., & Ospina-Garcia, L. A. (2020). Diserio
de un plan de preparacion de la fuerza resistencia isométrica para nifios
preseleccionados en gimnasia artistica con proyeccion al alto rendimiento de la

Liga Antioquefia de gimnasia (Bachelor's thesis, Ciencias de la educacion).

Eras, N. J. G., Rojas, W. F. T., Jacome, C. A. C., Diaz, R.J. T., Boada, S. R. R., &
Enriquez, S. C. C. (2020). Potenciacion de la capacidad flexibilidad en la
gimnasia artistica masculina infantil. Lecturas.: EducacionFisica y Deportes,
24(261), 46-56.

Galarza, C. A. R. (2020). Los alcances de una investigacion. CienciAmeérica: Revista de

divulgacion cientifica de la Universidad Tecnologica Indoamérica, 43), 1-6.

|57



|58

Gallo, L. E., & Urrego, L. (2015). Estado de conocimiento de la Educacién Fisica en la

investigacion educativa. Perfiles educativos, 37150), 143-155.
Guerrero Bejarano, M. A. (2016). La investigacion cualitativa.

Gomez, E. L., GONZALEZ, M. L. C., LUIS, C.C. T. Y. J., & GOMEZ-Calcerrada,

Fuentes. (2016). Didactica general y formacion del profesorado.

Gutiérrez Henriquez, M. (2019). Propuesta de material didactico que facilite el
aprendizaje del instrumento musical La Bateria: adaptacion y aplicacion de
ejercicios de los métodos Dalcroze y Kodaly en estudiantes de 1° a 4° medio del

Colegio San Luis de Gonzaga de Puente Alto.

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las

rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. México. McGrawHill.

Hisi Méndez E. A. (s.f) Gimnasia artistica: excelente disciplina para los nifios.
Recuperado el 01 de diciembre del 2015.

Husson, M. (2013). Gimnasia: Un andlisis de su conceptualizacion en pos de establecer
renovados sentidos en su ensefianza. In Z0mo Congreso Argentino de Educacion
Fisica y Ciencias 9 al 13 de septiembre de 2013 La Plata. Universidad Nacional
de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Departamento

de Educacion Fisica.

Izquierdo, M., Cabrera, R., Acevedo, O., Reyes, R. y Correa, S. (2018). Gimnasia para
todos. Desde la pedagogia de atencion a la diversidad en el CCH.México.
Universidad Nacional Auténoma de México-CCH. Recuperado de:

https://portalacademico.cch.unam.mx/sites/default/files/gimnasia para todos pdf.
pdf

Lapierre, A., & Aucouturier, B. (1977). Simbologia del movimiento. Editorial Cientifico
Meédica.

Le Boulch, J. (1993). El lugar de la Educacion Fisica en las Ciencias de la Educacion.
In / Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias (La Plata, 8 al 12 de
septiembre de 1993).


https://portalacademico.cch.unam.mx/sites/default/files/gimnasia_para_todos_pdf.pdf
https://portalacademico.cch.unam.mx/sites/default/files/gimnasia_para_todos_pdf.pdf

|59

Lompizano, H. E., & Lopez, M. (2002). Gimnasia Artistica: De la escuela de gimnasia al

alto rendimiento. Stadium

Monsalves Alvarez, M., Castro Sepllveda, M., Zapata Lamana, R., Rosales Soto, G., &
Salazar Rodriguez, G. (2015). Motor skills and nutritional status outcomes from a
physical activity intervention in short breaks on preschool children conducted by

their educators: a pilot study.

Morano, M., Robazza, C., Ruiz, M. C., Cataldi, S., Fischetti, F., & Bortoli, L. (2020).
Gender-Typed Sport Practice, Physical Self-Perceptions, and Performance-
Related Emotions in Adolescent Girls. Sustainability, 1220), 8518.

Moreno-Pinado, W. E., & Tejeda, M. E. V. (2017). Estrategia didactica para desarrollar
el pensamiento critico. REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidaad, Eficacia y
Cambio en Educacion, 152), 53-73.

Neira, G. N. (2016). Aplicacion del método dalcroze en la educacion musical para la

ensefianza de canciones infantiles en nifios de 05 afos.

Opala-Berdzik, A., Glowacka, M., & Juras, G. (2021). Postural sway in young female
artistic and acrobatic gymnasts according to training experience and
anthropometric characteristics. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 13(1), 1-11.

Parlebas, P. (1993). Educacion fisica moderna y ciencia de la accién motriz. In /
Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias (La Plata, 8 al 12 de
septiembre de 1993).

Pino Haro, J. M. (2016). La aplicacion de medidas antropomeétricas para la identificacion
de talentos deportivos en la categoria inicial de la gimnasia artistica (Bachelor's
thesis, UniversidadTécnica de Ambato. Facultad de Ciencias humanas y de la

Educacion. Maestria en Disefio Curricular y Evaluacion Educativa).

Portos, M. E., & Patow, V. (2013). La gimnasia, la gimnasia artistica y la gimnasia
ritmica. In X Congreso Argentino y V' Latinoamericano de Educacion Fisica y
Ciencias (La Plata, 2013).



|60

Ramirez Lopez, C. A., Portela Guarin, H., & Amador Pineda, L. H. (2009). Propuesta
metodoldgica para el &rea de Educacion Fisica en la basica primaria desde el
modelo de Escuela Nueva. In V/I/ Congreso Argentino y 11l Latinoamericano de

Educacion Fisica y Ciencias.

Reyes-Ruiz, L., & Carmona Alvarado, F. A. (2020). La investigacion documental para la

comprension ontoldgica del objeto de estudio.

Rivas-Tovar, Luis Arturo. (2015). Capitulo 11 Construccion de la Matriz Metodoldgica
https://www.researchgate.net/publication/309399658 Capitulo_11_Construccion_

de_la_Matriz_Metodologica

Rodriguez, J. M. (2011). Métodos de investigacion cualitativa. Revista Silogismo, 4(8),
11-11.

Rodrigues, I. E. (2005). A ritmica de Emile Jaques-Dalcroze: uma educagio por e para a

masica. Uberlandia: Associagdo Pro-Musica de Uberlandia, [sd].

Salazar Torres, M. F. (2016). Experiencia musical con pre orgquestas infantiles.(Un
trabajo descriptivo de las escuelas Batuta de Patio Bonito y Fuente de Agua Viva

del barrio Delicias. Bogota).

Silva Ladino, L. X. (2019). La Ritmica Dalcroize, una Estrategia Didactica Enfocada a
Fortalecer los Procesos Atencionales, en la Poblacion Infantil de la Institucion

Educativa Antonio Narifio.

Soria-Urios, G., Duque, P., & Garcia-Moreno, J. M. (2011). Mdsica y cerebro (I1):

evidencias cerebrales del entrenamiento musical. Neurologia, 53(12), 739-746.

Vallejo G. (2015). El ritmo en la educacién fisica. Educacion Fisica Y Deporte, &1), 37-
41. Recuperado apartir de:

https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/23099

Vernia Carrasco, A. M. (2012). Método pedagdgico musical Dalcroze. Recuperado de:
http://repositori.uji.es/xmlui/handle/10234/152468



https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/23099
http://repositori.uji.es/xmlui/handle/10234/152468

|61

Villodre, M. D. M. B. (2018) La importancia de la musica en la formacion del
fisioterapeuta: Una experiencia innovadora music in Physical Therapist training:

An Innovative Experience.

Zambrana Blanco, W. A. (2016). Metodologia en educacion musical que utiliza el
docente que imparte la asignatura de expresion cultural y artistica (ECA) en el
8vo. Grado” A" turno matutino, del Instituto Isaias Fillippi del distrito VII del
municipio de Managua departamento de Managua, en el sequndo semestre del afio
2016 (Doctoral dissertation, Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,

Managua).

Zaragocin, L. M. C., Buenafio, M. S., & Burgos, C. V. (2017). Estrategia metodoldgica
para la ensefianza del ritmo a través de movimientos corporales utilizando el
método dalcroze. Dirigido a nifios de 2do a 4to afio de educacion bésica.

In Memorias del tercer Congreso Internacional de Ciencias Pedagogicas. Por una
educacion inclusiva: con todos y para el bien de todos (pp. 2343-2350). Instituto

Superior Tecnoldgico Bolivariano.

Anexos
Matriz de revision documental Mariscal 2021

https://uniminuto0-

my.sharepoint.com/:x:/a/personal/jmariscalri uniminuto edu co/EVknhU-
msodFtX8Jca9G4T0B10J1TsoWCyncPMPXAtQu2A?e=UqlVIQ



https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/jmariscalri_uniminuto_edu_co/EVknhU-msodFtX8Jca9G4T0B1oJ1TsoWCyncPMPXAt9u2A?e=Uq1VIQ
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/jmariscalri_uniminuto_edu_co/EVknhU-msodFtX8Jca9G4T0B1oJ1TsoWCyncPMPXAt9u2A?e=Uq1VIQ
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/jmariscalri_uniminuto_edu_co/EVknhU-msodFtX8Jca9G4T0B1oJ1TsoWCyncPMPXAt9u2A?e=Uq1VIQ

