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2. Descripcion

Esta es una investigacion que utilizé una metodologia cualitativa y que tuvo un alcance

exploratorio y descriptivo. Su objetivo fue analizar la relacion entre la aplicacion de estrategias

pedagogicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los

estudiantes de grado once de dos instituciones de educacion media vocacional del sector rural,

ubicadas en los departamentos de Cauca y Huila, Colombia. Se trabaj6é con una muestra no




probabilistica por conveniencia, conformada por 33 estudiantes de estos dos centros educativos,

con un total de 55 que hacen parte de la poblacion total.

La informacidn fue obtenida mediante cuatro instrumentos: prueba diagndstica sobre el
rendimiento académico estudiantil y factores asociados; cuestionario de analisis de procesos
metacognitivos aplicado a estudiantes; entrevista semiestructurada aplicada a profesores, sobre los
procesos de autorregulacion del aprendizaje; y revision documental. Estos instrumentos fueron
validados mediante juicio de expertos y pilotaje, y algunos de ellos se aplicaron por medio de la
herramienta Google Forms de manera virtual. Para la sistematizacion y anélisis de datos se hizo
uso de una matriz de andlisis categorial, disefiada mediante el programa Excel, la cual permiti6
hacer una codificacion abierta en las categorias y subcategorias de investigacion, establecer
recurrencias y tendencias, reducir datos mediante procesos estadisticos basicos, determinar

hallazgos emergentes y finales, y exponer los resultados a través de estadistica descriptiva.

Los resultados evidenciaron que existe una reciprocidad entre la consecucion del
desempefio escolar y la consciencia metacognitiva por medio de recursos dirigidos y planificados
al disefio curricular, teniendo en cuenta el manejo de las competencias, diversificadas hacia el
desarrollo de las habilidades de los estudiantes, asi mismo la aplicacion de metodologias
didacticas y pedagogicas centradas en la participacion activa y ludica de los estudiantes. Cabe
resaltar que en este caso es el docente el mediador entre el conocimiento y los procesos de
aprendizaje del educando como aprehensor y agente constructor de su propio conocimiento; no
obstante, es fundamental enfatizar el protagonismo de los educandos a través de la
autorregulacion, ya que son ellos quienes dinamizan el conocimiento significativo a partir de
estrategias particulares que los encaminan con empoderamiento activo y conciencia metacognitiva

hacia el éxito académico.
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4. Contenidos

En lo que respecta a los contenidos tedricos, para esta investigacion, en primera medida,
fue necesario indagar sobre el andamiaje epistemoldgico que sostiene la conceptualizacion de la
autorregulacion del aprendizaje. Se abord6 también teorias del aprendizaje mas relevantes como el
conductismo, el constructivismo, la teoria cognoscitiva social, la teoria del procesamiento de la
informacion; las cuales son un referente indispensable para introducirnos y realizar una
conceptualizacion historica de los aportes mas importantes, hasta llegar a las concepciones
contemporaneas de la autorregulacion. También se presenta una recopilacion especifica a
consideracion de los modelos de autorregulacién influyentes, como el de Zimmerman y Pintrich,
cuyos aportes, vincularian conceptos mas cercanos al aprendizaje autorregulado, entre los que
podemos identificar, la metacognicion, la conciencia metacognitiva, la motivacién, la accion
volitiva, la autoeficacia y su relacion con el rendimiento académico, a través del referentes
tedricos que legitiman las estrategias que facilitan u obstaculizan la apropiacion de los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Asi mismo, se hace referencia al manejo de recursos de las tecnologias
de la informacidn y la comunicacion, encaminados hacia la accién mediadora de este tipo de
herramientas que permiten la aprehension del conocimiento, como estrategia lidica que motiva
los estilos de aprendizaje. Esta fundamentacion conceptual se cifie hacia las orientaciones
educativas, teniendo en cuenta los lineamientos curriculares y pedagdgicos generales del campo

educativo.

En relacion con los contenidos del documento de tesis, en el primer capitulo se aborda el
planteamiento del problema, los antecedentes, la justificacion, objetivos, delimitaciones y
limitantes de la investigacion, que sirven como andamiaje para orientar la recoleccion de la
informacién y proyeccion metodoldgica. En el segundo capitulo se profundiza sobre la
conceptualizacion tedrica de mayor importancia sobre el aprendizaje autorregulado, factores
asociados, el rendimiento académico y la normatividad bajo las cuales se rige el sistema educativo
colombiano. Continuando con el tercer capitulo, se aborda el enfoque, la poblacién, disefio y
validacion de instrumentos, y metodologias de sistematizacion y analisis, entre otros. En el
capitulo cuarto se analizan los resultados. Finalmente, en el quinto capitulo, se concluye la
investigacion, resaltando los principales hallazgos y dando respuesta a la pregunta de
investigacion, se ofrecen nuevas ideas, se plantean nuevas preguntas y se dan algunas

recomendaciones en la base de los resultados.
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5. Metodologia de investigacion

De acuerdo con la naturaleza de esta investigacion, se procedid a seguir una metodologia
cualitativa con alcance exploratorio y descriptivo, pues la metodologia cualitativa permite tener un
mejor entendimiento de un fenémeno y delimitar mejor el problema investigativo, aclarando
conceptos, reuniendo explicaciones y formulando hip6tesis. En cuanto a la poblacion de estudio,
se eligio trabajar con los grados once de dos instituciones educativas publicas rurales una del
departamento del Huila y otra del departamento del Cauca, conformando una muestra de tipo no
probabilistica por conveniencia, la cual integr6 a 33 de un total de 55 estudiantes; se contd,

ademas, con la participacion de cuatro docentes, a quienes se les aplicd uno de los instrumentos.

Posteriormente, con base en los objetivos planteados, se definieron cuatro categorias de
investigacion: Rendimiento académico y factores asociados; Estrategias de aula para el desarrollo
de la conciencia metacognitiva; Procesos metacognitivos; y Procesos metacognitivos y
rendimiento académico. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron: prueba diagnéstica
sobre el rendimiento académico estudiantil y factores asociados; Cuestionario de analisis de
procesos metacognitivos aplicado a estudiantes; entrevista semiestructurada aplicada a profesores,
sobre los procesos de autorregulacién del aprendizaje; y revision documental. Para el proceso de
validacion de los instrumentos, se procedié a verificar su pertinencia y confiabilidad mediante dos

procesos importantes: juicio de expertos y pilotaje.

Como instrumentos para la sistematizacion, se conté con el disefio de matrices de andlisis
categorial a través del programa Excel; y como técnicas de codificacion, se hizo uso de la
codificacién abierta y la codificacion Axial. Para el andlisis de datos, este se realizd a través de
matrices de andlisis categorial estructuradas por categorias y subcategorias de investigacion, las
cuales permitieron determinar las recurrencias de la informacidn; también, identificar los
hallazgos emergentes, rotularlos y jerarquizarlos de acuerdo a su nivel de relevancia y reducirlos
hasta determinar los hallazgos emergentes y finales. Posterior a esto, se realiz6 el analisis
comparativo entre los resultados de cada una de las instituciones, con el fin de determinar los
elementos semejantes y diferenciadores entre los estudiantes en el marco de la educacion rural y el
nivel educativo de la media vocacional. Finalmente, los resultados se lograron exponer haciendo

uso de la estadistica descriptiva.

6. Principales resultados de la investigacion




Frente a los procesos estratégicos y tacticos y el rendimiento académico, se tiene que la
responsabilidad frente a los deberes académicos y el seguimiento de una ruta de trabajo son
procesos esenciales, aunque la I.E de La Belleza se inclina més por el papel que el estudiante tiene
en el proceso de aprendizaje, mientras que la I.E Los Cauchos, presta mayor atencién al contenido
significativo que los docentes puedan facilitarles. De esta manera, se puede observar un buen nivel
enfatizado a la participacion estudiantil, que va de la mano con el tipo de material utilizado por
parte de los docentes, pues ambos aspectos influyen en la motivacion y en el rendimiento escolar.

Respecto a los procesos autorreflexivos, es evidente que el control volitivo, el contenido
contextualizado, las metas de aprendizaje y las rutas de trabajo, permitiendo que los estudiantes
tengan buena disposiciéon frente al aprendizaje y puedan seguir un orden que facilite su
procedimiento. Sin embargo, la I.E la Belleza se ve mas enfocada en las metas de aprendizaje
mientras que la I.E Los Cauchos lo hacen en el contenido. De todas formas, la interrelacion de
estos elementos muestra un nivel irregular, pero cabe aclarar que dirige a los estudiantes al
mejoramiento de sus logros académicos y al progreso en el aprendizaje, pues como lo propone
Anderson (2002) se hace énfasis en la utilizacion de varias pautas, como lo son la preparacion,
planeacion de la actividad de aprendizaje, la seleccidn, uso, monitoreo y evaluacion de las

estrategias seleccionadas. Por Gltimo, estos procesos mencionados intervienen.

Por altimo, en lo referente a los procesos motivacionales, se puede destacar en un nivel
sobresaliente, el papel del trabajo en grupo, el autorreconocimiento, la autoevaluacion del
desempefio escolar y la creacion de actividades extracurriculares como medios que permiten a los

estudiantes de ambas instituciones permanecer comprometidos con su aprendizaje y proceso.

7. Conclusiones y Recomendaciones

A partir de la investigacion se concluye, en primer lugar, la importancia del rol docente
como agente mediador entre el estudiante y la autorregulacion del aprendizaje a través de la
ensefianza de competencias ciudadanas, la instruccion axiol6gica, el uso de la evaluacion
formativa, de actividades extracurriculares y la creacion de material contextualizado, y
significativo, junto con ambientes agradables, como parte de las estrategias socio afectivas y
motivacionales. Por otra parte, se identifica la relevancia que tiene el acompafiamiento familiar, la
autoevaluacion, la coevaluacion y el seguimiento docente como factores que incrementan la
motivacion estudiantil. Asi mismo, dentro de las estrategias tacticas es necesario crear rutas de
trabajo para orientar la planificacion y organizacion de actividades académicas y el buen uso del

tiempo libre e impulsar los procesos de autorreflexion para la potenciacion de las habilidades a




través de la retroalimentacion y la colaboracion de sus pares. Finalmente, dentro de las estrategias
de aula que benefician la consciencia metacognitiva se cuentan aquellas que permiten la

exploracion y el estimulo sensorial, el trabajo colaborativo, el uso de las TIC.

Como recomendacion, esta investigacion propone la vinculacién estudiantil dentro de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, pues permiten el desarrollo de la consciencia metacognitiva,
ademas de procesos de retroalimentacion dirigidos por los docentes y el desarrollo de estrategias
de mejoramiento del rendimiento escolar. Ademas, se sugiere la colaboracién y compromiso por
parte de las instituciones educativas en procesos investigativos de esta indole, ya que, a partir de
ellos, se obtienen resultados que favorecen las dinamicas de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Estephanie Dayani Mufioz Bravo
Elaborado por: )
Tito Yanth Mufioz Bolafios

Componentes del Tribunal: Tany Fernandez Guayara
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Introduccion

Winner (2015) sostiene que para llegar a la aprehension de un conocimiento significativo
es necesario orientar la autorregulacion mediada por el docente hacia el logro de una meta; por su
parte Zimmerman (citado por Wang & Pape, 2004) resalta que, factores implicitos que
intervienen en el desarrollo de una tarea, como el interés y la metacognicion, estan directamente
relacionados con la autorregulacion, la motivacion, la volicion y una éptima imagen de
autoeficacia; aspectos que se relacionan paralelamente con la interaccién social y ambiental del
educando. No obstante, en el contexto educativo colombiano el tema de la autorregulacion del
aprendizaje no termina de reconocerse con la importancia que merece; esto se puede evidenciar
en las debilidades metacognitivas, motivacionales y de autorregulacion del aprendizaje, en
estudiantes de distintas I.E (institucion educativa) del pais; muestra de esto es el caso de dos
instituciones rurales: la I.E la Belleza (Cauca) y la I.E los Cauchos (Huila), en donde los
estudiantes presentan varias dificultades de indole social y académico, ademas de desmotivacion
por el aprendizaje, debilidades de conciencia metacognitiva, bajos niveles de autonomia y
autorregulacion frente a su aprendizaje, asi como de su desarrollo socioafectivo. Estas situaciones
fueron identificadas por los docentes investigadores, quienes ejercen su labor pedagdgica con

estudiantes de grado once de estos dos centros educativos.

Lo anterior, advierte sobre la necesidad de determinar rutas de accién que contribuyan a
activar el interés y deseo de aprender en estos estudiantes, asi como su capacidad de
autorregulacion, motivacion, metacognicién y autoeficacia; contribuyendo a que sean sujetos
activos y empoderados de su propio aprendizaje, y que se encaminen hacia un buen rendimiento
y éxito académico; y que todo este empoderamiento trascienda a su entorno social. Asi pues, esto

suscita el interés de llevar a cabo un proceso investigativo orientado a buscar respuesta a la



pregunta ¢ Cudl es la relacion entre la aplicacion de estrategias pedagogicas para el desarrollo de
la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos
instituciones de educacion media vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de
Cauca y Huila, Colombia? Para dar respuesta a este interrogante, se acudio a la revision rigurosa
de antecedentes cientificos nacionales e internacionales, que sefialaron unas pautas que actuaron
como guia para esta investigacion y sirvieron de apoyo para sentar las concepciones puntuales
referente a temas especificos como: la metacognicion, la motivacion, volicién, autorregulacion
del aprendizaje, evaluacion formativa, manejo de recursos, ambientes escolares, el componente

axioldgico, estilos de aprendizaje, desarrollo de competencias.

Esta investigacion utilizé una metodologia cualitativa y tuvo un alcance exploratorio y
descriptivo. Su objetivo fue analizar la relacién entre la aplicacion de estrategias pedagdgicas
para el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes
objeto de estudio. Se trabaj6 con una muestra no probabilistica por conveniencia, conformada por
33 estudiantes de estos dos centros educativos con un total de 55 que hacen parte de la poblacion
total. La informacién fue obtenida mediante cuatro instrumentos: prueba diagndstica sobre el
rendimiento académico estudiantil y factores asociados; cuestionario de analisis de procesos
metacognitivos aplicado a estudiantes; entrevista semiestructurada aplicada a profesores, sobre
los procesos de autorregulacion del aprendizaje; y revision documental. Estos instrumentos
fueron validados mediante juicio de expertos y pilotaje, y algunos de ellos se aplicaron por medio
de la herramienta Google Forms de manera virtual. Para la sistematizacién y analisis de datos se
hizo uso de una matriz de analisis categorial, disefiada mediante el programa Excel, la cual
permitio hacer una codificacion abierta en las categorias y subcategorias de investigacion,

establecer recurrencias y tendencias, reducir datos mediante procesos estadisticos basicos,



determinar hallazgos emergentes y finales, y exponer los resultados a través de estadistica

descriptiva.

Los principales resultados evidenciaron que existe una reciprocidad entre la consecucion
del desempefio escolar y la consciencia metacognitiva por medio de recursos dirigidos y
planificados al disefio curricular, teniendo en cuenta el manejo de las competencias,
diversificadas hacia el desarrollo de las habilidades de los estudiantes, asi mismo la aplicacion de
metodologias didacticas y pedagogicas centradas en la participacién activa y ludica de los
estudiantes. Cabe resaltar que en este caso es el docente el mediador entre el conocimiento y los
procesos de aprendizaje del educando como aprehensor y agente constructor de su propio
conocimiento; no obstante, es fundamental enfatizar el protagonismo de los educandos a través
de la autorregulacion, ya que son ellos quienes dinamizan el conocimiento significativo a partir
de estrategias particulares que los encaminan con empoderamiento activo y conciencia

metacognitiva hacia el éxito académico.

En relacién con los contenidos del documento de tesis, en el primer capitulo, se aborda el
planteamiento del problema, los antecedentes, la justificacion, objetivos, delimitaciones y
limitantes de la investigacion. En el segundo capitulo, se profundiza sobre la conceptualizacion
tedrica de mayor importancia sobre el aprendizaje autorregulado, factores asociados, el
rendimiento académico y la normatividad bajo las cuales se rige el sistema educativo
colombiano. En el tercer capitulo, se aborda el enfoque, la poblacién, disefio y validacion de
instrumentos, y metodologias de sistematizacion y analisis. En el cuarto capitulo, se analizan los

resultados. Finalmente, en el quinto capitulo, se concluye la investigacion.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Los contextos educativos en nuestro pais no cuentan con un marco que contemple la
ensefianza de estrategias de autorregulacion, por lo que la mayoria de estudiantes no son
conscientes de su proceso, lo que desemboca en bajo rendimiento académico, baja motivacién e
incapacidad para controlar los factores emocionales negativos que pueden atravesar en su
trayecto, como la ansiedad, preocupacion, estrés entre otros. En contextos rurales es esencial
crear consciencia sobre la importancia de estos procesos metacognitivos ya que son una
herramienta Util para mejorar la disposicion y logros académicos en los estudiantes, que orienten
realmente la educacion al cumplimiento de su funcién social y la formacion integral de
individuos comprometidos con sus propios proyectos de vida y la interaccion positiva en su
cotidianidad, como ciudadanos de cambio, que aporten a la cultura, la educacion y la proyeccion

a la comunidad.

Frente a este escenario, es de esperarse que en las instituciones donde se lleva a cabo el
presente estudio, en las zonas rurales de Argelia (Cauca) y San Agustin (Huila) también se
encuentren dificultades relacionadas con el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el
rendimiento académico. Se observa por ejemplo, que si bien en ambas instituciones se busca
innovar aspectos metodolégicos con el fin de fomentar ambientes propicios para la formacion
integral del estudiante, aun siendo el curriculo implementado, las practicas pedagdgicas llevadas
a cabo por los docentes y la instruccidn en general no alcanzan a cubrir las necesidades
estudiantiles, por lo que todavia se encuentran casos de bajo rendimiento académico relacionados
con la apatia, falta de compromiso y participacion en las actividades académicas. En
consecuencia, se decidio proponer la presente investigacion como puente que lleve a la solucion

de las problematicas presentadas en los estudiantes de las respectivas instituciones educativas a



partir del reconocimiento de la importancia que tiene el proceso de autorregulacion en la

formacion académica.

En el presente capitulo se indican y revisan algunos antecedentes investigativos
relevantes, relacionados con nuestra tematica de estudio, seguido de la formulacién del problema
de investigacion, la debida justificacion, el planteamiento de los objetivos como base del
proyecto, asi como las delimitaciones y limitaciones a las que se ve sujeto el estudio y los

términos claves para su entendimiento.

1.1 Antecedentes

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo, es de vital importancia conocer las
bases cientificas que han establecido otros investigadores dedicados a este campo de estudio, e
incluir aquellos que se considera pueden guiar la presente investigacion. Entre ellos, se nombran
estudios nacionales e internacionales sobre la metacognicion, la motivacion, autorregulacion y

desarrollo del aprendizaje.

Para empezar, la investigacion “Autorregulacion del aprendizaje y educacion alternativa:
analisis comparativo de tres métodos educativos en educacion primaria en Espafia y Escocia”
desarrollada por Garcia (2018), tuvo como objetivo analizar las metodologias educativas que
desarrollen significativamente el aprendizaje autorregulado en educacion Primaria. Para ello se
trabajo con una muestra de 145 estudiantes y 16 profesores pertenecientes a dos escuelas
alternativas y una tradicional. Se utilizaron técnicas de estudio de caso, entrevistas, observadores
y cuestionarios. Se concluyé que las metodologias activas, centradas en los aprendices y el uso de

evaluaciones cualitativas positivas, pueden mejorar el desempefio académico y la confianza de



los estudiantes. Dentro de los aportes se destaca el rol que juegan la metodologia y la

retroalimentacion, para despertar y mantener la motivacion.

De igual manera en su investigacion “4 mixed methods study: The impact of Self —
regulated learning on L2 writing and strategy use ”, Almazloum (2018), buscé analizar como la
instruccion del aprendizaje autorregulado impacta a las estudiantes palestinas en la produccion
escrita en una segunda lengua. En el estudio se trabajé con 32 estudiantes mujeres pertenecientes
al primer afio de pregrado en inglés. Se opt6 por una metodologia mixta con un disefio de
investigacion cuasiexperimental junto a una triangulacion. Los resultados mostraron que la
instruccion en la autorregulacion ayudd en el desempefio académico de las estudiantes asi mismo
como en su empoderamiento, autoconcepto y disposicion frente a la escritura en un segundo
idioma. Este estudio apoya la teoria de que las herramientas de autorregulacién y la
metacognicion pueden mejorar claramente el proceso de aprendizaje de los estudiantes y, por lo

tanto, se convierte en un elemento esencial dentro de la instruccion orientada en clases.

Continuando con las apreciaciones investigativas doctorales tenemos el trabajo
denominado “Relacion entre la motivacion lectora, el desarrollo cognitivo y las estrategias
metacognitivas con la comprension de textos expositivos en estudiantes de un instituto
pedagdgico nacional de Lima”, realizada por Arciniegas (2018), el objetivo de la tesis fue
analizar el grado de comprension de textos expositivos por medio de la asociacion de estrategias
metacognitivas, el desarrollo cognitivo y la motivacion lectora. El estudio se aplic6 a 176
estudiantes a través de diferentes test enfocados al analisis de operaciones formales, test de
motivacidn, test de Cloze y estrategias metacognitivas, enfocados bajo la metodologia
correlacional. Los resultados concluyeron que la correlacion entre la comprensién de los textos

expositivos y la motivacion lectora es poco significativa. Esta investigacion brinda un esquema



de trabajo que posibilita la oportunidad de realizar un acercamiento mas objetivo para abordar

este fendmeno educativo.

Posteriormente, la tesis doctoral “Metacognition-Self Regulation, Oracy: A mixed case
study of a complex whole school learning to learn intervention ”, de Mannion (2018), se dedicé a
estudiar la relacion existente entre la ensefianza de habilidades para el aprendizaje y los logros
academicos estudiantiles. Con dicho fin, se hizo el seguimiento de un grupo de estudiantes desde
grado séptimo hasta que cursaron grado 11. Para ello, se emple6 la metodologia mixta, con
herramientas como el estudio de caso, investigacion cuasiexperimental, observacion, diarios de
campo, entrevistas y calificaciones para finalmente realizar una triangulacion. Dentro de los
resultados se encontré que la adquisicion de herramientas metacognitivas y la aplicacion de
habilidades de aprendizaje estan directamente relacionadas con el desempefio académico. Asi,
este estudio muestra que existen herramientas y habilidades no cognitivas que favorecen el
desarrollo académico y de esta manera disminuir las diferencias y obstaculos estudiantiles. Por
otro lado, en la investigacion “Autorregulacién en el aprendizaje, andlisis de su desarrollo en
distintos contextos socioeducativos ”, Trias (2017), busco evaluar el impacto de la ensefianza de
distintas estrategias de autorregulacion en la resolucion de problemas matematicos en estudiantes
de rendimiento académico bajo y medio. Este estudio se realiz6 con 70 nifios de grado quinto en
Montevideo, con distinto nivel socioeconémico y desempefio académico. El enfoque trabajado
fue el cuantitativo, con base a cuestionarios acerca de escalas de autorregulacion y control
volitivo (RCV) e inhibicion volitiva (RIV) junto con algunas entrevistas. Dentro de los resultados
se encontrd que la autorregulacion varia de acuerdo al desempefio académico estudiantil, siendo
mayor en los estudiantes con mejor rendimiento académico. Este estudio es importante ya que

muestra claramente que la autorregulacion guarda relacion estrecha con la disposicion y



autoeficacia frente al aprendizaje y de esta manera, puede servir como obstaculo o herramienta

para el éxito académico.

Otra investigacidn sugerente es la tesis denominada “Las emociones en el aprendizaje de
la tecnologia del alumnado de educacién secundaria obligatoria. Un programa de intervencion
basado en la teoria de inteligencias multiples ”, de Alvarez (2017), la cual tuvo como objetivo,
investigar las emociones que se producen en la ensefianza de la asignatura de tecnologia y si estas
se relacionan con las inteligencias maltiples, proponiendo estrategias que posibiliten una mayor
eficiencia en la aprehension del aprendizaje. Se aplicé en cinco centros de ensefianza uno de
control y el segundo de intervencién mediante el método cualitativo, cuantitativo y el uso de
instrumentos estadisticos. Los resultados muestran que segun los contenidos del area y los
perfiles cognitivos de los estudiantes se presentan diversas emociones, por ejemplo: a un
estudiante una actividad le podria generar tranquilidad y a otro temor, asi al reorientar los
contenidos se establecerian cambios en los procesos de aprendizaje. Esta investigacién brinda una
visién interesante sobre las estrategias para abordar el aprendizaje a través del reconocimiento de
las inteligencias multiples y la importancia del uso de estimulos externos en busqueda de

establecer relaciones de aprehension frente al conocimiento.

Igualmente es interesante la propuesta del estudio “/ncidencia de las actitudes y
personalidad del maestro en la conducta social de los alumnos ”, realizada por Villena (2017),
cuyo objetivo fue reconocer el rol del docente dentro de la interrelacion social, determinando la
influencia que tiene la conducta social del maestro sobre el comportamiento social de los
estudiantes. La investigacion se realiz6 sobre una muestra de 293 estudiantes de instituciones
diversas a través del método cuantitativo, cualitativo y experimental, la cual concluyo que la

hetero asertividad y el auto asertividad, no determinan los procesos de desarrollo social de los



estudiantes, pero hace parte del proceso. Igualmente, la edad, el género y la empatia del docente
son un factor de riesgo que afecta la integracion del grupo e influye directamente sobre la
convivencia escolar y la formacion de seres integrales. Esta investigacion abre la posibilidad de
reflexionar sobre el quehacer docente, donde los procesos metacognitivos y de autorregulacion no
solo se enfoquen en el estudiante como sujeto de estudio, sino que también se abra un aparte a la

concienciacion del actuar docente inmerso en el proceso de aprendizaje.

En este trabajo de revision de los principales estudios que se relacionan al problema de
investigacion, aparece la tesis doctoral realizada por Pefia (2017), denominada “Inteligencia
emocional y motivacion de logro en el rendimiento académico de estudiantes de educacion
secundaria en el area de educacién para el trabajo de la I.E Pedro A. Labarthe, 2016 ”, cuyo
objetivo fue determinar como los procesos de motivacion e inteligencia emocional influyen el
rendimiento académico de los estudiantes. Esta investigacion se realizé con una muestra de 150
estudiantes de secundaria; la investigacion fue descriptiva, correlacional, no experimental. El
estudio concluyo que el rendimiento académico de los estudiantes se ve influido
significativamente por los niveles motivacionales y la inteligencia emocional. Esta investigacion
refuerza y brinda los elementos conceptuales y tedricos como ejemplificacion para sostener los

supuestos teoricos y fortalecer la investigacion con resultados mas objetivos.

Finalmente, y no menos importante se tiene la investigacion llevada a cabo por Alvarado
(2016): “Motivacion y trabajo autonomo en estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa de San Martin de Porres, Matacoto, Yungay ”, la cual tuvo como objetivo analizar la
relacién que se establece entre el aprendizaje autdbnomo y los procesos de motivacién. EI grupo
de estudio se conform6 por una muestra de 40 estudiantes pertenecientes a los grados cuarto y

quinto de educacion secundaria. Esta investigacion fue orientada a través del método hipotético
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deductivo e investigacion correlacional. Se concluyé que existe una relacion significativa entre el
aprendizaje autbnomo y la motivacion, por lo que es preciso establecer un paralelo comparativo
con trabajos similares que han arrojado resultados diferentes y establecer hipotesis de mayor

factibilidad y aplicabilidad.

Todos estos estudios permitieron consolidar una base cientifica para dar soporte a la
presente investigacion; sus teorias y metodologias se constituyen en aportes esenciales al

momento de definir, por ejemplo, la ruta metodoldgica.

1.2 Formulacion del problema de investigacion

La educacion en Colombia se distingue por ser tradicional, lo que implica modelos
evaluativos principalmente cuantitativos (Garcia, 2018). Esta realidad hace que la base del
sistema educativo y de la sociedad gire en torno a la competitividad y los conceptos de aceptable
0 inaceptable. De esta manera, las exigencias y requerimientos de la sociedad empujan a las
instituciones y a la comunidad a ser cada dia méas productivos y eficientes. Por este motivo, es

esencial conocer los procesos de aprendizaje y el contexto interno y externo del estudiante.

En relacién con lo mencionado anteriormente, la creencia prominente es sefialar al
docente como unico responsable del aprendizaje del estudiante, asumiendo que este Gltimo es un
actor inerte, que se limita a recibir de manera pasiva todo lo que el profesor le transfiere. De
acuerdo con Schunk (2012), la realidad interna del estudiante es diferente, ya que cada individuo
ha adquirido un conocimiento previo, junto con una cultura, intereses, motivaciones, valores,
metas académicas, autoconcepto y estilos de aprendizaje Unicos; siendo asi un actor activo dentro
de los procesos cognitivos. En consecuencia, si se desea llegar a la excelencia académica y

equipar a nuestros estudiantes con las herramientas necesarias para responder al mundo actual, se
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debe despertar conciencia acerca de la orientacion de un individuo en medio de esa interrelacion
de aspectos cognitivos, motivacionales y emocionales. No obstante, la educacion colombiana no
brinda las bases ni herramientas necesarias para que los estudiantes despierten en su interior la
consciencia de seguimiento y reconocimiento de su proceso de aprendizaje, Sino que se convierte

en un reproductor de informacion repetitiva sin capacidad critica.

Frente a este contexto a nivel regional surge la necesidad indudable de establecer procesos
de andlisis que nos permitan indagar sobre la relacion entre la aplicacion de estrategias
pedagogicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico,
especificamente en estas instituciones educativas rurales de media vocacional; la I.E la Belleza
(Cauca) y la I.E los Cauchos (Huila). Los estudiantes presentan varias dificultades de indole
social y académico; por un lado, es necesario concienciar los fundamentos axioldgicos que
mejoren la convivencia del educando y caracterizar el nivel de apropiacion de las estrategias de
autorregulacion manejadas por los aprendices; lo cual beneficiara a los estudiantes a través del
desarrollo de sus propios ritmos de aprendizaje y orientar ciudadanos con sentido de pertenencia

que se empoderen de su entorno inmediato.

Segln Shunk (2012) los procesos metacognitivos brindan las estrategias necesarias para
fortalecer los niveles de auto reconocimiento, integrandolo a procesos mentales mas sofisticados,
como: la socializacion de ideas, asociaciones conceptuales, desarrollo de la memoria, evaluacion
de resultados, con el fin de fortalecer el pensamiento critico. De esta manera, se suscita el interés
por contribuir con una educacién de calidad para los estudiantes que se integran a la poblacién de
estudio y se abre la posibilidad a una investigacién en la que aparece el gran interrogante ¢ Cuél
es la relacion entre la aplicacion de estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia

metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos instituciones
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de educacion media vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de Cauca y Huila,

Colombia?

Este cuestionamiento deriva otros de manera méas especifica como: ¢Cudl es el nivel de
rendimiento académico en el que se encuentran estos estudiantes de grado once, quienes integran
la poblacion de estudio? ¢Qué estrategias de aula favorecen de manera importante el desarrollo
de su conciencia metacognitiva? ;Qué procesos conscientes, tacticos, estratégicos y auto
reflexivos se dan en estos estudiantes a partir de la aplicacion de estrategias orientadas hacia el
favorecimiento de la conciencia metacognitiva? y ¢Qué procesos metacognitivos intervienen de
manera mas directa en el buen rendimiento académico de los estudiantes de estos dos grupos

poblacionales?

1.3 Justificacion

El trabajo investigativo dentro del campo educativo es de suma importancia, concebido en
este caso, como la herramienta primordial para indagar, proponer y mejorar los procesos de
aprendizaje, los cuales hoy en dia se han convertido en un desafio para los educadores y deben
enfrentar a diario los retos del mundo globalizado. Frente a este contexto tanto en la I.E la
Belleza (Cauca) y la I.E los Cauchos (Huila) se evidencia la necesidad fehaciente de establecer
una ruta investigativa orientada a analizar e interpretar las estrategias que posibiliten el
mejoramiento de los procesos cognitivos de los estudiantes a traves de planteamientos
epistemoldgicos progresistas, como es el caso de la linea de investigacién de autorregulacién del
aprendizaje. Esta investigacion es relevante para los educadores, investigadores y la institucion,
ya que responde a una necesidad educativa como es el analisis de los factores asociados al

mejoramiento del rendimiento académico estudiantil, lo cual conlleva a reorientar la praxis
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docente en pro del desarrollo integral del individuo que hace parte de la construccion de futuras

sociedades.

Lamentablemente existe una gran deficiencia comun respecto a la aprehension del
aprendizaje y esta investigacion contribuye en sentar un analisis critico en un campo que esté
actualmente relegado, como es el caso de la educacion rural colombiana, resultando asi pertinente
la investigacion en dichos contextos. Por lo tanto, la base conceptual nos encarrila a
cuestionarnos, sobre la viabilidad de las metodologias que legitiman esta linea de investigacion y
adaptarlas a las necesidades y al objeto de estudio sobre el cual rotaré esta propuesta y legara

unos insumos pertinentes e idoneos para aquellos que continden explorando esta area de estudio.

Finalmente se hara una retroalimentacion permanente con la linea de autorregulacion del
aprendizaje partiendo de los supuestos tedricos y confrontando la teoria con la practica y de esta
manera se abriran planteamientos conceptuales que enriquezcan esta linea de manera objetiva con

cimientos metodoldgicos comprobados mediante esta investigacion.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

Analizar la relacion entre la aplicacion de estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la
conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos
instituciones de educacion media vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de

Cauca y Huila, Colombia.
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1.4.2 Especificos

» Diagnosticar el nivel de rendimiento académico en el que se encuentran los estudiantes de

grado once

e Identificar las estrategias de aula que favorecen de manera importante el desarrollo de su

conciencia metacognitiva.

e Describir los procesos conscientes, estratégicos, tacticos, autorreflexivos y motivacionales
que se dan en los estudiantes a partir de la aplicacion de estrategias orientadas hacia el

favorecimiento de la conciencia metacognitiva.

e Hacer un analisis comparativo entre los grupos poblacionales de los dos centros
educativos, en relacion a los procesos metacognitivos que intervienen de manera mas

directa en el buen rendimiento académico.

1.5 Supuestos

Supuesto 1: Existe una relacion directa entre la aplicacion de estrategias pedagdgicas
para el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes
de grado 11. Esta relacién se ve influenciada por los componentes motivacional, estratégico,
consciente, tactico y autorreflexivo, que hacen parte de la metacognicion; es asi que, al aplicar
estrategias pedagdgicas con la integracion de dichos componentes, los estudiantes activan su
interés y deseo de aprender, se empoderan mas de su propio proceso, reconocen con mayor
consciencia sus formas de aprender a aprender, generan practicas de cuidado y autocontrol, y
reflexionan de manera objetiva sobre sus logros. Todo esto llevandolos a tener un buen

rendimiento académico.
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Supuesto 2: El rendimiento académico de los estudiantes de grado 11 se relaciona de
manera importante con la aplicacion de estrategias pedagogicas para el desarrollo de la capacidad
metacognitiva. Esto ya que, este tipo de estrategias activan su capacidad de automotivacion,
conciencia y control estratégico en su proceso de aprendizaje; es decir, desarrollan capacidades
para activar por si mismos su interés por aprender, como respuesta a los estimulos de las acciones
pedagogicas; reconocen las estructuras cognitivas que los llevan al aprendizaje; y asumen el
control de su proceso académico con empoderamiento activo. Todos estos, considerados aspectos

fundamentales para el buen rendimiento académico.

1.6 Delimitaciones y Limitaciones

1.6.1. Delimitacion de la investigacion

Delimitacion Poblacional: La poblacion la conforman en su totalidad, 53 estudiantes
entre la |.E La Belleza, de Argelia - Cauca, y la I.E Los Cauchos de San Agustin - Huila. De la
primera institucion educativa son 15 mujeres y 10 hombres, mientras que, de la segunda

institucion, 17 son mujeres y 11 hombres.

Delimitacion espacial: La investigacion se lleva a cabo en dos instituciones de carécter
oficial, las cuales estan ubicadas en una zona rural de dos municipios colombianos: La I.E La
Belleza, ubicada al sur del departamento del Cauca y perteneciente al municipio de Argelia, y la
I.E Los Cauchos, que se encuentra al sur occidente del departamento del Huila, mas exactamente
en el municipio de San Agustin. El espacio académico en el que se desarrolla la investigacion son

los grados onces.
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Delimitacion temporal: El presente estudio se lleva a cabo entre febrero de 2020 y mayo

de 2021.

Delimitacion tedrica: Para la realizacion de este proyecto investigativo se tiene como
delimitacion tedrica conceptos relacionados con las ciencias de la educacion y la psicologia, tales
como estrategias pedagdgicas, rendimiento académico, autorregulacion del aprendizaje,

metacognicion, motivacion, politicas educativas en el contexto colombiano, entre otros.

Delimitacion metodoldgica: Buscando conseguir veracidad, confiabilidad y practicidad
en la presente investigacion, se opt6 por trabajar con base en la investigacion cualitativa con un

alcance exploratorio y descriptivo; se tuvo un tipo de enfoque interpretativo y comparativo.

1.6.2. Limitantes de la investigacion

Dentro de las limitaciones que puede tener la presente investigacion se encuentra, en
primer lugar, el escaso acceso a estudios vinculados con la autorregulacién del aprendizaje al
contexto nacional. Por otra parte, se tiene que considerar que, al tratarse de una propuesta
innovadora, no todos los docentes, estudiantes y directivos pueden estar dispuestos a reflexionar
sobre su cotidianidad y realidad académica, para proyectarse al reconocimiento de procesos
metacognitivos, lo que podria interferir en el desarrollo de la investigacion. Otra limitacion
importante la constituye el factor tiempo, ya que el disefio, aplicacion de la investigacion y
analisis de los resultados implican un periodo de tiempo considerable y quizés, dos afios no sean
suficientes para llevar investigaciones de este tipo a un punto mas algido, pues son procesos de

intervencion a largo plazo.
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Por otra parte, el pais afronta una complicada crisis de caracter mundial causada por la
expansion del virus Covid 19, lo que ha llevado al gobierno a que se decrete una emergencia
sanitaria nacional, estableciendo el confinamiento preventivo, lo cual ha afectado todas las
esferas sociales, incluido el sistema educativo, lo que puede perjudicar el avance de esta
investigacion. Finalmente, el camino para contrarrestar el efecto de las limitaciones del presente
estudio, es necesario establecer con anterioridad un cronograma debidamente organizado junto
con posibles alternativas para llevarse a cabo en caso de tener dificultades en su ejecucion,
ademas de socializar acerca de la importancia de este tipo de estudios en las dos instituciones

donde se aplicarg, con el fin de crear consciencia acerca de estos procesos.

1.7 Definicién de términos

Aprendizaje significativo: “Ocurre cuando la informacion nueva por aprender se
relaciona con la informacién previa ya existente en la estructura cognitiva del alumno de forma
no arbitraria ni al pie de la letra; para llevarlo a cabo debe existir una disposicion favorable del
aprendiz, asi como significacién logica en los contenidos o materiales de aprendizaje” (Diaz
Barriga y Hernandez, 2010, p. 52). En otras palabras, este tipo de aprendizaje, sélo tiene lugar

cuando el proceso es relevante para el estudiante y éste toma un rol activo junto con su docente.

Autorregulacion del aprendizaje: De acuerdo a Zimmerman (2000), como se citd en
Garcia, Gonzales, P. y Gonzales, J. (2015), la autorregulacion del aprendizaje hace referencia a la
capacidad que tiene el estudiante para monitorear su propio aprendizaje incluyendo la creacion de

objetivos, metas de aprendizaje y su autoevaluacion.

Estrategias metacognitivas: Diaz Barriga y Hernandez (2010), afirman que las

estrategias metacognitivas hacen referencia a aquellos “procedimientos y arreglos que los
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docentes utilizan de forma flexible y estratégica para promover la mayor cantidad y calidad de
aprendizajes significativos en los alumnos” (p. 76). Es decir, los pasos que pueden utilizarse con

el fin de incentivar y mejorar el aprendizaje significativo.

Inteligencia emocional: Segun Schunk (2012), refiere a las habilidades psicologicas y las
capacidades que implican el manejo de los sentimientos, el caracter, la forma de orientar sus
emociones y las interrelaciones con otros individuos, capaz de gestionar satisfactoriamente las

sensaciones, sus impresiones y su capacidad de integrarse a la sociedad.

Metacognicion: Es la capacidad de autorregular procesos de aprendizaje, lo que implica
tener el control de aspectos cognitivos que intervienen en que una persona, con el fin de que
aprenda y razone sobre su propio razonamiento creando conciencia y control sobre los procesos

de pensamiento y aprendizaje

Motivacién: Segun Schunk (2012), define como “el proceso de instigar y mantener la
conducta dirigida a metas, Se define desde un punto de vista cognoscitivo porque plantea que los
aprendices establecen metas y emplean procesos cognoscitivos como la planeacién y la
supervision y conductas como la persistencia y el esfuerzo para alcanzar sus metas” (p. 346). En
otras palabras, el termino se refiere a dirigir la atencion y voluntad hacia la consecucion de

objetivos claros y bien definidos.


https://concepto.de/habilidad-2/
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Capitulo 2. Marco referencial

En esta investigacion es indicado manifestar los principios rectores que serviran de
estructura epistemoldgica a los planteamientos y los objetivos que se pretenden demostrar, a
partir de una exposicion argumentada, clara y concisa de los principales referentes tedricos y
conceptuales que orientan el estudio. Duarte (2015) hace hincapié en considerar e indagar a
profundidad en este tipo de cuestionamientos que contribuyan a la innovacién frente a la

educacién y la apropiacion en el anlisis de caracter cientifico.

Iniciaremos con un recorrido historico de las teorias psicoldgicas de mayor relevancia
sobre el aprendizaje; como la teoria conductual, la cognoscitiva social, el procesamiento de la
informacion, el constructivismo; las cuales han cimentado el estudio de la investigacion
educativa, hasta acercarnos a la linea de autorregulacion del aprendizaje y los conceptos que
refuerzan al mismo. Entre estos, los modelos de ensefianza autorregulada como el de Zimmerman
y Pintrich y los fundamentos que afianzan su validez como: la metacognicidn, la motivacion, la
autoeficacia, la volicion y la evaluacion. Posteriormente se abre un apartado referente a la
apropiacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como instrumento mediador

y finalmente el referente legal, normativo y curricular que sustenta esta tesis.

2.1 El aprendizaje autorregulado

Para adentrarnos al estudio conceptual, en primera medida debemos comprender que los
procesos de aprendizaje son complejos y han sufrido multiples interpretaciones a lo largo del
tiempo historico, y brindar una definicion absoluta no es acertado; sin embargo, a través de la
multiplicidad de enfoques epistemoldgicos podemos establecer un acercamiento, de acuerdo con

los aportes tedricos, cientificos y psicoldgicos. Frente a esta precision, Freire (2006), concibe el
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aprendizaje como una interrelacién dialdgica entre el educando, el profesor y su entorno, donde
ambas partes estan en continuo reconocimiento de sus propias potencialidades en la solucién de
un problema, lo cual conlleva a integrar una vision critica y libertaria en las maneras de adquirir
el conocimiento. Por otra parte Schunk (2012), plantea un concepto mas sistematico, donde
define el aprendizaje como la transformacion de la conducta, al margen del paso de los afios

donde el individuo adquiere mayor experiencia, incrementando sus habilidades y destrezas.

Partiendo de estas premisas, pasemos a una aproximacion a las concepciones del
aprendizaje autorregulado, teniendo en cuenta su aplicabilidad como sustento teorico de esta
investigacion. Al llegar a este punto, Bandura (2001), concibe el concepto referido, con una
Optica donde se entrelaza la psicologia y la pedagogia de corte conductista, donde el individuo
enfrenta diversos factores (conocimiento, conducta, contexto, creencias); esto con el fin de dar
solucién a una determinada situacion y/o problema, lo que conlleva a desarrollar estrategias que
le permiten indagar sobre sus propias decisiones y formas de sustentar su auto percepciony

reconocimiento consiente, referido también como autocontrol ( Chaves y Miranda, 2017).

2.1.1. Bases teoricas del aprendizaje autorregulado

Después de definir el acercamiento global al concepto general de esta tesis; al respecto es
conveniente manifestar la necesidad de discernir los enfoques correspondientes que abarcan el
recorrido de esta investigacion. Las teorias que se mencionan en el decurso de estas lineas,
examinan la importancia de los aportes mas valiosos de la psicologia y que fueron aplicados a los
espacios educativos, igualmente se especifican de manera directa los significados relevantes para

la aplicacién y metodologia consiguiente al capitulo.
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2.1.1.1. Teoria conductual

Es oportuno continuar con la conceptualizacion especifica de las teorias que han servido
como fundamento al progreso dialectico y las concepciones psicolégicas, las cuales permitieron,
un cumulo de principios para comprender y ser aplicados posteriormente a los problemas de la
ensefianza, asi como el origen y estudio de los procesos que ocurren en la mente. De esta
manera, la propuesta conductual surge a inicios del siglo XX, tomando como fundamento las
asociaciones entre el medio ambiente, el estimulo y las respuestas; cabe sefialar que Bachler
(2017) indica que esta corriente defendia la rigurosidad metodoldgica, a través de experimentos
de laboratorio controlados, tales como la caja de Skinner, el condicionamiento clésico de Pavlov,
la teoria de Thorndike, la experimentacién de Watson, entre otros; dejando como legado la
proyeccion hacia el analisis de la conducta y la observacion de elementos ambientales, los cuales
generan unas respuestas interesantes a tener en cuenta; contribuyendo asi en la ruta hacia la

formacion de la ciencia cognitiva.

Esta teoria es de gran importancia en el reconocimiento del andamiaje epistemoldgico de
la autorregulacion del aprendizaje, especialmente porque dicha teoria se centra en la conducta
observable, algo que es fundamental en el componente de autoobservacion propio de la fase de
ejecucion en la autorregulacion. Esta teoria sale del tradicionalismo incipiente y establece al
individuo como objeto de estudio, reconociendo unos parametros de comportamiento, como la

manera de percibir, interpretar y aprender bajo su propio ritmo de aprendizaje.

2.1.1.2. Teoria constructivista

A finales del siglo XX, se manifiesta una nueva forma de estudio, la cual pretende darnos

una explicacién de las maneras de procesar el conocimiento. Esta teoria contemporanea tiene
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como predecesores a importantes investigadores y pensadores como Saldarriaga, Bravo-Cedefio y
Loor-Rivadenerira (2016), quienes refiriéndose a Piaget, como uno de los autores representativos
de esta, exponen sus ideas partiendo del analisis y clasificacion cronolégica del desarrollo
humano, donde la experiencia es el mecanismo por medio del cual se aprende y reflexiona sobre
las estructuras mentales para dar solucién a un problema en su ambiente inmediato; reconociendo
a el profesor como eje dinamizador y orientador de dicha ruta. Esta revision nos lleva a indagar
sobre los planteamientos de Vigotsky, y encontramos que Alessandroni (2017), hace alusion a la
contribucion de este autor, precisamente sobre el enfoque socio-cultural; incorporando una vision
innovadora, donde incluye elementos pragmaéticos, teniendo en cuenta la afectividad, las
emociones, el desarrollo bioldgico y el entorno social del individuo que posibilita la aplicacion

consensuada en la educacion.

La contribucién de esta teoria con los procesos metacognitivos y de autorregulacion,
radica en el reconocimiento del aprendizaje como fendmeno psicol6gico y plantea la relacion con
el desarrollo mental, segln las etapas cronoldgicas y cognitivas de los individuos; ademas
posibilita el estudio y comprensién de dicho fendmeno, como una sucesion de estimulos,
sensaciones, orientados hacia un fin, permitiendo el anlisis de determinados comportamientos a

través de la experiencia.
2.1.1.3. Teoria del procesamiento de informacion

Este aparte se concibe a la luz de la variedad de concepciones metodologicas, que se
enfocan en los procedimientos que aplica el estudiante, al ejecutar un suceso cognitivo. Para
aproximarnos hacia la interpretacion de este tema, es importante citar a Norona y Flores (2016),

quienes en su articulo “Influencia de la aplicacion de la teoria del aprendizaje de Robert Gane en
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el rendimiento académico, en el estudio del experimento de Oersted”, cuestionan a través del
andlisis de la teoria mencionada y disponen una serie de pardametros de indole tecnoldgico
(audiovisuales), que se deben tener en cuenta para llegar a una formacion significativa; haciendo
hincapié en la sucesién de componentes psiquicos que llevan a realizar dicha actividad y estos, a
su vez, deben estar mediados por estimulos sensoriales, mapas mentales y aprovechamiento de la
tecnologia. Ahora bien, estos planteamientos ofrecen conceptos sugerentes que se deben tener en
cuenta para ir sosteniendo el andamiaje de esta investigacion; como los procedimientos, la
memoria, la motivacion, atencidn, los estimulos y percepcion sensorial, anlisis de informacion

(Minnota, 2017; Schunk, 2012).

La contribucién de esta teoria a los procesos de autorregulacion es muy importante, ya
que brinda elementos claves que tienen que ver con los procesos de automotivacion, los cuales
son fundamentales en la fase de planificacién, en donde el estudiante analiza la tare y establece
unos planes de accién para llevarla a cabo. Justamente en esta fase es donde la automotivacion
toma gran relevancia, pues la motivacion la logra activar el mismo estudiante como respuesta a
una serie de estimulos que procesa de manera activa; dichos estimulos suelen venir de la practica
pedagogica de sus docentes, del uso de recursos tecnoldgicos, de la familia, y del contexto social,

entro otros.

2.1.1.4. Teoria cognoscitiva social

Prosiguiendo con el tema, se abarca a consideracidn una de las teorias de mayor peso
epistemoldgico en esta investigacion, debido a que ofrece el compendio de los principios mas
convenientes para la orientacion del mismo. Para tal fin, es conveniente hablar de Bandura

(2001), quien concibe el aprendizaje como un hecho social, entendido como el intercambio de
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posiciones adquiridas por el estudiante a través de su experiencia y el contacto con su alrededor;
que generando relaciones reciprocas entre estas, llega a reflexionar e indagar sobre su propio
quehacer. Entorno a estas premisas Winner (2015), reitera que los procesos de autorregulacion
cognitiva establecen un puente comunicativo que orienta al logro del saber significativo, y en esto
el docente juega un rol orientador, que estimula esta sucesion de eventos a través de estrategias y
el dialogo asertivo para un objetivo especifico, planificado, organizado y determinado. Por lo
tanto, el estudiante establece unos criterios, por los cuales se auto-percibe (metacognicion) y

propone sus propias estrategias que le faciliten resolver un problema.

Finalmente, se puede decir que un estudiante no es en ninguna medida un ente pasivo; por
el contrario, en sus vivencias se han establecido unos vinculos de aprendizaje con el medio social,
siendo asi necesario disponer de unos recursos conceptuales a tener en cuenta como: la
motivacion, los estimulos, la volicidn, la autoeficacia, la auto y coevaluacion, con el fin de
incentivar el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje junto con sus habilidades y
destrezas, utilizando las TIC como elemento mediador. De esta manera, se podra alcanzar una
formacion integral en pro del beneficio estudiantil y con miras de un impacto social positivo a

futuro.

Todas estas teorias expuestas hacen grandes aportes a la autorregulacion del aprendizaje,
ya que reconocen al estudiante como sujeto activo en su propio proceso de aprendizaje. La teoria
conductual ofrece elementos claves para el desarrollo de procesos de autoobservacion sobre la
propia conducta al enfrentar el aprendizaje. De otro modo, la teoria constructivista brinda
elementos para el desarrollo cognoscitivo; la teoria del procesamiento de informacidn, por su
parte, hace sus aportes a los procesos de memoria, atencidn y sensopercepcion; y la cognitiva

social aporta al componente autorreflexivo sobre los logros y sentido del aprendizaje para la vida.
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2.1.2. Modelos de ensefianza autorregulada

No cabe duda que el estudio de la cognicién en el ser humano, se ha convertido en nucleo
de la investigacion moderna en el &rea educacional; asi la ensefianza autorregulada se consolida
como una opcion loable, para apostar frente al tradicionalismo imperante que aun en pleno siglo
XXI, continlia arraigado en las aulas de clase. Debemos comprender que, de acuerdo a Torrano
(2016), estos modelos epistemoldgicos, permiten plantear de manera objetiva un acercamiento a
las formas de encausar el conocimiento por parte de los estudiantes; destacandose como
precursores de su propio aprendizaje. Estos enfoques son de interés perenne para esta
investigacion ya que aporta los lineamientos para lograr el mejoramiento de la manera de

concebir la ensefianza.

2.1.2.1. Modelo de Zimmerman

Los estudios de la psicologia cognitiva ofrecen innovadores métodos para acercarnos a
indagar la diversidad del pensamiento, para ello es imprescindible citar a Zimmerman, Kitsantas
y Campillo (2005), quienes a través de sus investigaciones propusieron el seguimiento a las rutas
de aprendizaje a través de instrumentos que permiten cuantificar y cualificar estos procesos,
destacando los conceptos que serviran de asiento tedrico a esta investigacion y que contintan
siendo objeto de estudio en la actualidad; como: el modelo por ciclos de Zimmerman, mediante el
cual realiza un diagndstico, organizacion y seguimiento a los &mbitos psico-cognitivo, afectivo y

emaocional.

También, Pandero y Tapia (2014), indagan sobre la propuesta de Zimmerman,
considerada una de las mas completas ya que abarca la totalidad de factores implicitos en el

analisis de las formas de asimilar las actividades frente a una tarea; entre ellas, la motivacion, las
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expectativas, el interés, la orientacion, la metacognicion. Finalmente, Chan-Martin y Leon-Islas
(2017), destacan a través de su investigacion: exploracion del proceso de aprendizaje
autorregulado de estudiantes universitarios maya hablantes; que las congratulaciones frente al
aprendizaje del estudiante dependen de la capacidad de auto percibir, su propio juicio y todas las

implicaciones que llevan a la realizacion de una tarea u objetivo.

Por lo tanto, se concluye que este modelo guia y empodera al estudiante a que sea capaz
de realizar un seguimiento consciente a su propio proceso de aprendizaje, considerando todas las
actividades y procedimientos que, aunque no sean cognitivos, afectan directamente el proceso,

tales como la motivacion, la autoimagen, la volicién, autoevaluacién, entre otros.

2.1.2.2. Modelo de Pintrich

En este aspecto cabe resaltar a Stevez, Rodriguez, Valle, Regueiro y Pifieiro (2016),
enfatizando en los aportes de Pintrich; dirigido especialmente a su propuesta sobre la
implementacién de creencias y autoeficacia, con el fin de reforzar la confianza, la seguridad y la
autoestima del estudiante; esta toma de conciencia sobre su propia psiquis conlleva a la
autorregulacion de estudiantes proactivos. Para reforzar esta dptica vamos con Montero y De
Dios (2004), quienes afirman que la motivacion y el aprendizaje tienen una relacion reciproca en
la capacidad de comprender y solucionar una determinada tarea. Morales, Miguel y Menacho
(2015), complementa los argumentos expuestos, afiadiendo que este trayecto se conduce a través
de la observacion afectiva y conductual. Estos aportes son adecuados para reinterpretar el modelo
adecuadamente hacia el entorno educativo en el cual se desarrolla esta investigacion; a partir del

analisis del estudio sobre la autorregulacion de los procesos cognitivos y motivacionales.
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Finalmente, se considera que los aportes hechos por Pintrich completan el modelo antes
establecido por Zimmerman, permitiendo que se incluyan elementos que antes eran
imperceptibles. De esta manera, se genera una nueva interpretacion del entorno educativo, de la
naturaleza de las tareas que deben realizar los educandos y de los diferentes elementos que

conforman el proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.1.3. La evaluacion en la regulacion del aprendizaje

Para conocer realmente el impacto que puede tener la autorregulacion del aprendizaje en
el &ambito educativo, es necesario establecer parametros que permitan evaluar este proceso de
manera sistematizada, integral y lo mas objetiva posible. Dicho de otra manera, se establece que
el impacto que puedan tener las diferentes estrategias de autorregulacion como: orientacion,
planeacion, accion y verificacion (OPAC en sus siglas en inglés), se ve reflejado en el
rendimiento académico y las habilidades que adquiera o exhiba el estudiante. Por ejemplo, Dedel
(2002), concluy6 que algunas de las herramientas de autorregulacion llevaron a una mejoria en la
resolucion de problemas, habilidades analiticas y entendimiento conceptual en los estudiantes,
por lo que puede esperarse, igualmente, que las nuevas destrezas se perfeccionen a través del

tiempo y la correcta instruccion.

Asi mismo, el progreso formativo que atraviese el estudiante se convierte en el resultado
palpable de la autorregulacién y de la construccion de su propio pensamiento como ser
independiente; lo que puede constatarse con algunas técnicas utilizadas dentro del proceso de
ensefianza, tales como: pensar en voz alta, realizacién de tareas de deteccion de errores y
observacién de modelos (Erricson, 2006); y otras aplicadas después de los proyectos, como lo

son los cuestionarios, entrevistas y apreciaciones del docente (Zimmerman y Martinez-Pons,
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1988); debido a lo cual se debe resaltar la importancia del rendimiento académico, la motivacién

y el desempefio del alumno como instrumento evaluativo de su autorregulacion y aprendizaje.

Para concluir, se destaca la importancia de la autoevaluacion sobre los procesos de
autorregulacion del aprendizaje; por un lado, teniendo en cuenta que la autoevaluacion hace parte
de la fase de la autorreflexion, es decir, que la autoevaluacion es parte de la autorregulacion
misma; y por otro, que la autoevaluacion permite dimensionar los efectos de los procesos
autorregulatorios y resignificarlos en la base de los resultados que se obtengan. La
autoevaluacion puede darse, por ejemplo, sobre los procesos de automonitoreo, autoobservacion

y autocontrol, entre otros.

2.1.4. Metacognicién

De manera concisa, la metacognicion apunta a la capacidad de ser conscientes del propio
proceso de aprendizaje, de modo que el estudiante es concebido como una tercera persona que
evidencia la transformacion y aprehensién del conocimiento. Es decir, que este proceso permite a
los educandos la planeacidn, busqueda de recursos y materiales, el monitoreo del propio
conocimiento y destrezas y la autoevaluacion del trabajo realizado, asi como consignar y afianzar
las competencias cognitivas a través de una guiatura sistematica basada en la reflexion (Schraw,

Crippen, & Hartley, 2006).

De este modo, la instruccion metacognitiva se constituye de dos componentes: el
conocimiento de cognicion y la regulacién de la cognicion. El primero incluye lo que el individuo
sabe acerca de su proceso cognitivo, del saber en general y que influye en el desempefio
estudiantil, teniendo que ver con tres tipos de consciencia metacognitiva: la declarativa (lo que se

sabe acerca del mundo y la realidad), la de proceso (conocimiento relacionado con el como hacer
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las cosas) y el conocimiento condicional (que se refiere a saber aplicar componentes especificos
de los dos conocimientos anteriores con el fin de resolver un problema de manera efectiva)
(Schraw & Moshman, 1995). Mientras que el segundo se refiere a un conjunto de actividades que
ayudan al alumno a planear, monitorear y evaluar su propio trabajo. La planeacién incluye la
eleccion de estrategias, recursos y materiales apropiados, el monitoreo habla de la consciencia del
educando sobre su propio entendimiento, y la calidad de su desempefio y la evaluacion hace
referencia al resultado final del proceso (Veenman, Van Hout-Wolters, & Afflerbach; 2006).

Por lo que ser conscientes de como la metacognicion contribuye con el rendimiento académico es

esencial tanto para docentes como estudiantes.

2.1.4.1. Estrategias metacognitivas

La metacognicién como proceso que apoya el aprendizaje puede dividirse generalmente
en cuatro fases principales que, usadas como estrategias, llevara al estudiante a la consecucion de
sus objetivos académicos. La primera fase se refiere al entendimiento del problema a resolver, en
donde el estudiante analiza lo que él ya conoce de antemano y determina la informacion que
necesita encontrar y hacer. La segunda fase consiste en el establecimiento de un plan o proceso,
por lo que el estudiante organiza los hechos y variables y decide qué solucion seria la méas
apropiada. Luego, como tercera fase se tiene la implementacion de la estrategia, la cual se lleva a
cabo mientras el problema es resuelto para posteriormente evaluar la veracidad del proceso
elegido y/o posibles salidas alternativas. Finalmente, como Ultima fase se tiene la verificacion de
la solucion elegida, en donde el estudiante puede auto cuestionarse y reflexionar acerca de todo el

procedimiento (Schraw & Moshman, 1995).
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Entre otras herramientas metacognitivas, se encuentran el establecimiento de objetivos y
las estrategias de manejo de recursos, donde se tienen en cuenta el tiempo disponible, las técnicas
de estudio, el trabajo con un par o individual, el material bibliogréafico a consultar, asi como los
instructores o guias a seguir y aquellas estrategias relacionadas con los objetivos de desempefio y
el trabajo independiente (Wolters, 2004). De esta manera se infiere que las herramientas
metacognitivas y la metacognicion pueden utilizarse como un medio que permite al individuo
ganar orientacion y sentido de avance en su propio proceso formativo puesto que lo empodera 'y
le da consciencia de cada paso dado para conocer con certeza si ha llegado al objetivo deseado,

sus fortalezas, habilidades y aspectos a mejorar.

2.1.4.2. Conciencia metacognitiva

Al ser la metacognicion un proceso inherente al estudiante, est4 vinculado con sus
procesos internos, el autoconocimiento y la percepcion del entorno; por ello, va ligada
directamente a la motivacion, que como se sabe, puede aparecer como consecuencia de factores
externos 0 como un resultado intrinseco. Teniendo en cuenta la segunda fuente, se puede decir
que la consciencia metacognitiva afecta directamente el impulso hacia la resolucion de las tareas
académicas en los estudiantes, pues al parecer esta dirige la direccion de la motivacion, es decir,
ayuda a enfocar la atencion y el esfuerzo del educando hacia ciertos proyectos o a evitar el
compromiso hacia otras actividades que no considera relevantes. Por consiguiente, y de acuerdo a
lo estipulado por Caliskan (2010), se puede definir a la conciencia metacognitiva como la
capacidad de saber de donde proviene la motivacion y asi mismo, ser capaz de reflexionar acerca
de lo que el estudiante va a aprender y cémo planea hacerlo (Caliskan 2010). Lo anterior esta en

relacion con que “los educandos al aprender por medio del error alcanzan una postura critica y
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autorreguladora del proceso de aprendizaje” (Conejo, Molina, Mejia, Orozco y Pifieres, 2020, p.

135), lo que los lleva a desarrollar acciones estratégicas para el mejoramiento.

2.1.6. Volicién

Se define como volicion a la capacidad de inhibir o detener el impulso de distraccion con
el fin de proteger las intenciones de alcanzar un objetivo educativo mayor (Duckworth &
Seligman, 2006). Por lo tanto, es de suma importancia hacer correcto uso de ello cuando un
aprendiz busca alcanzar un propoésito que implique tiempo y esfuerzo, debido a que solo a través
de enfocar su concentracion, su atencion y pensamientos en el proceso o actividad que esta
Ilevando a cabo de manera constante y consciente durante el tiempo que se haya establecido,
puede mantenerse lejos de distracciones externas tales como musica, videojuegos, television,
reuniones sociales, entre otras actividades que ofrecen mayor satisfaccion, en un menor intervalo
de tiempo; o aquellas distracciones negativas como el aburrimiento, el deseo de hacer algo méas
divertido, etc. (Zimmerman, 2011). De esta manera, se llega a que las actividades dirigidas a
objetivos se usen como herramientas de volicion; estas pueden ocurrir en la fase de pre-decision,
que implica el proceso motivacional y la eleccion de un objetivo particular y la fase de post-
decision que incluye la implementacion de un comportamiento en pro de ello y del uso de

estrategias volitivas para mantenerse enfocado a través del tiempo (Corno, 2001).

Por otra parte, si el docente observa que la capacidad volitiva de los estudiantes es baja,
puede recurrir a la ensefianza de objetivos pequefios para que el trabajo que debe realizar se torne
mas ameno, por ejemplo, puede empezar con periodos de treinta minutos o una hora de
concentracion, seguidos de un pequefio descanso o intervalo en el cual podra dedicarse a otras

actividades. De esta manera, con el tiempo ird aprendiendo a regularse mas y a la vez tendra
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pruebas claras de su avance y competencias. En tal sentido, Beltran, Mejia y Conejo (2020)
consideran que la autorregulacion se potencia a través de “procesos motivacionales relacionados

con la afectividad en el aula, el juego, la ludica, el arte y los espacios para la libre expresion”

(p.74).

2.1.7. Autoeficacia

Las expectativas y creencias que tengan los estudiantes acerca de qué tan eficaces son en
su proceso de aprendizaje son un factor esencial para determinar qué tipo de tareas elegiran y
cuénto esfuerzo pondran invertir a corto y largo plazo en su realizacion, asi como la manera en
que lidiaran con el estrés (Colom, 2012) , puesto que los pensamientos y las creencias
relacionadas con la auto eficacia producen emociones y sentimientos que influyen en las
decisiones y la postura que tenga el aprendiz antes de la realizacion de sus actividades. Por lo
tanto, si el estudiante cree que es capaz de enfrentar y superar una tarea, tendra sentimientos
positivos, mientras que la creencia de falla le produciré ansiedad y temor durante el proceso
(Tuckman y Monetti, 2011), lo que implica que el alumno se sienta motivado por aquellos
proyectos que encuentra afines a si mismos. Por otra parte, la autoeficacia también implica el
calculo del tiempo que se tomara en cada parte del trabajo, el comportamiento que ha de
adoptarse, el valor que los estudiantes le otorgan a la clase y el medio de aprendizaje, el material
que leen, su concepcidn acerca del castigo, etc. (Wigfield & Cambria, 2010); por lo que influye

en el proceso de establecimiento de objetivos y su “tamafio”.

Por ello es esencial que, desde el salén de clases los profesores puedan incentivar la
motivacién y el desarrollo de una apropiada autoeficacia en los estudiantes a través de

comentarios positivos, reflexiones sobre los logros alcanzados en clases, capacidades, etc. Asi, se
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contribuira con el desarrollo intrinseco de aquellas habilidades que influyen en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, contribuyendo en un cambio positivo frente a la educacion, la

realizacion de tareas, logros académicos, sentido de asistencia a clases, etc.

2.2. Rendimiento académico

Los factores descritos en los apartes anteriores influyen directamente en la formacion del
estudiante ya que pueden contribuir con el desarrollo de un aprendizaje autonomo y la
adquisicién de habilidades nuevas o por el contrario dificultar la independencia del alumno. Sin
embargo, estos no son los Unicos factores que influyen en la formacion de una persona, pues el
fendmeno educativo es holistico y en el rendimiento académico se puede ver claramente esta

dindmica.

El desempefio académico es definido como el comportamiento medible de una persona
en una situacion experimental particular, por lo que, a través de herramientas de evaluacion como
tareas, proyectos, examenes, trabajos colaborativos, etc., es posible observar, clasificar y medir
rasgos particulares de la actuacién de los estudiantes dentro de clases, como un proceso
completo, integral y continuo (Yusuf, 2015). Sobre este punto, Brown (1987) también recalca
que los logros académicos estan vinculados directamente con el desempefio escolar, pues el
primer término se refiere al resultado final de un proceso a corto, mediano o largo plazo,

reflejando de esta manera el logro o alcance de un objetivo.

2.2.1. Factores académicos que facilitan y/o obstaculizan los procesos de aprendizaje

Los factores que influyen en el aprendizaje de un estudiante facilitandolo u

obstaculizandolo, pueden agruparse en dos grandes categorias: internos y externos. Para empezar,
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se tiene el primer conjunto, aquellos factores que nacen de la realidad personal del alumno, ya
que cada uno cuenta con un bagaje Unico de experiencias, situaciones familiares y pasado; lo que
da lugar a que todos experimenten y vivan el aprendizaje de manera diferente. Estos factores

estan agrupados a su vez en tres categorias:

Los bioldgicos y psicologicos como la edad y la personalidad, que describen por ejemplo
las preferencias de los estudiantes frente a la tematica a trabajar, su humor, grado de introversion
y extroversion, si son nifios, adolescentes o adultos, etc. Los factores cognitivos como la
inteligencia, las aptitudes lingisticas, los estilos de aprendizaje y las estrategias de aprendizaje,
es decir si el estudiante es visual, kinestésico o auditivo, si tiene preferencia por las ciencias
exactas o las letras, etc. Finalmente, la Gltima categoria corresponde a los factores emocionales
tales como la motivacion, la autoestima, la ansiedad, autoeficacia, y las actitudes hacia su propio

proceso de aprendizaje (Bernaus, 2001 como se cité en Manga, 2014).

Posteriormente, se tienen los factores externos, los cuales no dependen del estudiante,
pero lo influyen y estan relacionados con el ambiente circundante como su familia, la sociedad y
la institucion donde se encuentran. Entre los mas importantes se pueden nombrar el tiempo, como
elemento que determina la cantidad horaria de clases; el docente, como uno de los factores mas
importantes, ya que llega a representar un guia, un facilitador hacia la aprehension del
conocimiento (Ramirez, 2009); teniendo que ver con la calidad de su ensefianza, su preparacion
académica y profesional, sus expectativas, metodologia usada, modo de instruccion y actitudes.
Junto con él, el ambiente de clase, que puede ser amigable, comodo, con locaciones iluminadas y
amplias, y con todas las herramientas necesarias; y no tener, por el contrario, un ambiente
conflictivo, con necesidades de mejoramiento en la infraestructura, etc. En relacion a lo anterior,

los comparieros de la clase, los recursos y materiales de estudio y las relaciones interpersonales
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positivas y negativas que el estudiante establezca, juegan un rol importante dentro del proceso

formativo académico (Hattie, 2003).

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se puede concluir que el aprendizaje de los
estudiantes se ve influenciado directamente por factores externos, tales como el medio ambiente
circundante, familia, amigos y comunidad en general y su entorno académico, incluidos los
docentes, la institucion educativa, compafieros de clase, materiales de estudio, entre otros. De
igual manera, también se deben tener presentes factores internos como la motivacion, la volicién,
la autoimagen, etc.; por lo que el resultado del proceso de aprendizaje es en suma la interrelacion

de los elementos ya mencionados y la manera en que el educando gestiona esta realidad.

2.2.2. Influencia del entorno socio cultural del educando en el aprendizaje

El aprendizaje de un estudiante no sélo depende de si mismo, sino también del entorno
que le rodea; es por ello, que tanto su familia como el ambiente circundante puede afectar
negativa o positivamente la manera en que se enfrenta a su aprendizaje y cémo gestiona sus
recursos y herramientas en el proceso. Es tal la influencia que puede tener el entorno, que se ha
comprobado que aquellos nifios que tienen relaciones mas significativas con la familia, tienen un
mejor desempefio académico a corto, mediano y largo plazo, en su trayectoria educativa (Alvarez
et al., 2015); por lo que el nivel de acompafiamiento, compromiso y participacion parental es

esencial (Bracken & Fischel, 2008).

De la misma manera, hay evidencia de que el estrato socioeconémico de la familia influye
en el desenvolvimiento del estudiante, teniendo mayor prominencia e impacto, si este es un nifio
o nifia (Alves, et al., 2016), puesto que aquellos que nacen en un mayor estrato social, tienen

mejor acceso a espacios ludicos, de recreacion, educacion de calidad y personalizada y a la vez
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pueden acceder a materiales de formacidn, espacios culturales, etc. Mientras que aquellos que
viven con falta de recursos y pertenecen a una familia grande, donde se tiene menos atencion,
pueden encontrarse con limites que repercuten tanto en el momento presente como el tiempo
posterior, tales como contar con un vocabulario limitado respecto a sus comparieros o tener

menores habilidades numéricas (Ainscow, et al., 2010).

También podemos hablar de espacios sociales macro, como son la cultura o diversidad
étnica; de acuerdo con Freire (2006), marca algunas maneras de percibir el mundo y crea
esquemas de comportamiento que se pueden ver reflejadas en la manera de asimilar el
conocimiento; como sus tradiciones, sus creencias, entre otras. Por otra parte, toda esta
descripcidn conceptual esta sujeta a uno de los pilares que sostienen la red social, como es el
estado y en representacion de sus gobernantes, generan las oportunidades y recursos para ofrecer
una educacién de calidad, pero que discrepa ante la educacion rural y urbana, quedando esta
ultima rezagada, en condiciones de inclusion y afectando los procesos de aprendizaje de los

educandos.

Finalmente, los medios de comunicacion, segun Chasco, Pumarada, Contreras (2017 ), se
han convertido en referente de calidad en la educacion, en medio de esta sociedad globalizada; es
mas, son una necesidad que debe contemplarse en las propuestas pedagogicas frente a la
innovacion educativa y en el caso de la educacion rural, debido a los escasos recursos de la
educacion publica y se han visto perjudicados para ir a la par en el uso de estas herramientas.
Teniendo en cuenta todo lo anterior, es notable la importancia que juega el rol de la familia, el
contexto cultural, el estado y los medos de comunicacion en la educacién y lo esencial de intentar
proveer a todo el alumnado de las mismas herramientas y experiencias educativas significativas,

lo cual favorezca la calidad de la educacién.
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2.2.3. Estrategias de aprendizaje para el buen rendimiento académico

Monereo, Pérez, Palma, Muntada y Castell6 (2007), afirman que las estrategias de
aprendizaje ayudan al estudiante a que de manera consciente tome decisiones con el fin de
seleccionar, filtrar y escoger el conocimiento que considera necesita para la consecucion de un

objetivo académico o un problema a resolver.

2.2.3.1. Cognitivas

Romén y Gallego (1994) Dividen las estrategias cognitivas de aprendizaje en cuatro
grandes grupos. Las primeras son las estrategias de adquisicion de informacion, las cuales
facilitan la aprehension de un nuevo concepto o habilidad a través de una secuencia organizada y
jerarquica que pasa desde los sentidos hasta la memoria de corto plazo. Los ejemplos més claros
de este tipo de estrategias son las atencionales y de repeticion. En el segundo grupo se hallan las
estrategias de codificacion de informacidn, que son las que permiten que la nueva informacion
que llegue al estudiante pase de la memoria de corto plazo a la de largo plazo, por medio de una
conexion entre los conocimientos previos ya dominados y las nuevas definiciones; de esta
manera, se forma un recuerdo méas amplio y holistico sobre la realidad. A este tipo de estrategias
pertenecen las nemotécnicas y las de elaboracién y organizacién. El tercer grupo es Ilamado
estrategias de recuperacion de informacion, y consiste en la verificacion de los pasos anteriores,
es decir, corrobora si realmente la nueva informacion esté integrada en el estudiante, mediante la
confrontacién de este a situaciones en las que debe utilizar el nuevo saber. Son comunes las
estrategias de busqueda y de generacidn de respuestas. Finalmente, el Gltimo grupo se constituye
de las estrategias que apoyan al procesamiento de la informacion, por lo que tienen un corte mas

metacognitivo, pues implican la motivacion y el interés por la actividad. Las estrategias mas
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reconocidas son las metacognitivas y las socio-afectivas; por lo que si se desea mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes es preciso conocer qué estrategias prefieren y porqué.

2.2.3.3. Ambientes de aprendizaje y motivacion

Las investigaciones posibilitan una serie de opciones para inferir sobre el aprender vy el
ensefiar, es conveniente indicar algunas particularidades Utiles para esta tesis; Morales-Ocafia e
Higueras-Rodriguez (2017), muestra que existe una relacion directa entre los factores
motivacionales y el contexto , siendo esta evidente en la conducta del estudiante; por esta razon la
ruta de esta investigacion estara inclinada al refuerzo de la motivacién y la mediacion del docente
orientador, siguiendo el orden de las herramientas y estrategias basadas en los instrumentos de
aplicacion. Paralelamente Torrano, Fuentes y Soria (2017), ilustran los procedimientos
especificos, donde prevalecen los planteamientos dirigidos hacia el modelado, la orientacion
préactica y la observacion; estos conceptos a su vez asistiran los principios autorreguladores

mencionados durante el trayecto referencial; hacia donde queremos apuntar en esta investigacion.

2.2.4. Apropiacion TIC y desempefio académico

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion son un referente considerable y
preciso al abordar el estudio investigativo y relacional entre la instruccion y la cognicion; por la
tanto se considera conveniente el uso y aplicacion de las TIC en la organizacion, seguimiento,
evaluacion y sistematizacion de estos procesos. Como lo expresa Chasco, Pumarada y Contreras
(2017), en estos tiempos los medios tecnoldgicos han transfigurado el entorno individual,
colectivo y mundial, quedando el estudiante inmerso en la sociedad del conocimiento; por lo
expuesto anteriormente, se convierte en una necesidad fehaciente, usar estas herramientas como

mecanismo favorable que inste en la apropiacién del aprendizaje, especialmente en lo que se
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refiere al desempefio académico del estudiante y promover maneras diversas de percibir, adquirir,

aplicar y proponer soluciones frente a los problemas que enfrentan los educandos.

2.2.4.1. Sociedad y tecnologia

Actualmente existe una gran apertura e incorporacion de la tecnologia a todos los campos
sociales, convirtiéndose en un saber préacticamente de obligatorio cumplimiento; estas
herramientas asistiran esta investigacién como uno de los elementos activos para interactuar
como un estimulo cognitivo de manera ludica. Ya que segun Santander-Gana (2015), las
tecnologias de la informacién ofrecen una amplia gama de funciones, por lo tanto, se deben
encaminar al uso adecuado y asertivo, en torno a los fines educativos que realmente nos compete

en esta investigacion.

2.2.4.2. La mediacién del aprendizaje a través de la tecnologia

La mediacion tecnolégica en la educacion, como tal avanza a pasos acelerados y en la
ultima década se ha notado un nexo muy importante, entre el uso de las Tic, paralelo a la
reflexion entre la ensefianza y el aprendizaje. A su vez los procesos académicos se encuentran
vinculados estrechamente a la sociedad del conocimiento; como lo menciona Mufioz (2016), la
cibercultura se ha tomado los recintos educativos y espacios sociales del estudiantado, a tal punto
que surge la necesidad de crear una interaccion concerniente que posibilite la autorregulacion y el
aprovechamiento hacia el ocio creador. Asi se vislumbra un horizonte que debe abrirse hacia el
paradigma holistico que procure la apertura pedagogica y didactica hacia un todo; como lo
expresa Avogadro y Quiroga (2015), donde los estudiantes sean los protagonistas y sea posible

recorrer una senda multifacética que los lleve al autoconocimiento
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2.2.4.3. Uso de medios en los procesos de autorregulacion

Es evidente que los jovenes hoy en dia tienen cierta tendencia al uso de medios
tecnoldgicos, los cuales de alguna manera se encuentran sometidos por la sociedad masificada;
frente a estas premisas Las TIC son una influencia, un estimulo que tiene la facultad de modificar
o reforzar ciertas conductas. Valencia y Caicedo (2017), afirman que el uso de este tipo de
recursos, favorece la construccion de estructuras mentales que conllevan al mejoramiento del
aprendizaje; para tal fin, en esta investigacion se estructuran los mecanismos mediadores entre
los estudiantes y sus actividades a través de estrategias didacticas especificas, con un norte

sistémico y configurado por modelamiento.

2.3. Politicas Educativas y Normatividad

Se va a tocar la parte legal junto con los referentes curriculares enfocados al nivel de
media vocacional, después de hablar de los conceptos desarrollados y explicados en esta seccion,
se debe reconocer la importancia que tiene las leyes y normas que rigen al pais, pues todas las
areas de servicio y trabajo son amparadas por ellas. De esta manera se da relevancia a aquellas
partes de la constitucién que tratan sobre educacién, como la ley 115, los estandares curriculares

y las necesidades basicas de los estudiantes.

2.3.1. Constitucidn Politica, Derecho a la Educacion, art. 41, 67 y 72; en busqueda de

igualdad y calidad

A partir de la reforma constitucional de 1991, se establecieron nuevas normas y leyes que
buscan regular de manera integra la educacion y la ensefianza. Es asi como en el capitulo 1 que

trata sobre los derechos fundamentales y en los articulos 41y 67 a 72, se consagra la educacion
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como un servicio publico y obligatorio, puesto que tiene una funcion social y sefiala el
compromiso del Estado, la sociedad y la familia; ademas de buscar la erradicacion del
analfabetismo y la educacion mal llamada en ese momento como “especial”. Para lo cual

determina claramente la forma de financiacion de la educacion preescolar, primaria y secundaria

2.3.2 Ley General de Educacion

Se puede decir que constituye el corazon de la educacion en Colombia, pues define a
cabalidad los fines, medios, niveles de acuerdo a la edad (articulo 5), objetivos, aprendizajes en
cada uno de los niveles, ciclos dentro de la educacion formal e informal y pautas generales sobre
los establecimientos educativos en relacion con el curriculo, calendarios escolares, plan de
estudios, proyecto educativo especifico, lineamientos (articulo 13), etc. De igual manera indica
que el objetivo primordial de todos los niveles educativos es el desarrollo integral de los
estudiantes mediante acciones estructuradas y bien encaminadas.

Para el caso particular a tratar en este documento, los articulos esenciales se encuentran dentro
del capitulo 4, pues trata de la educacion campesina y rural, donde sobresalen el articulo 64, 65,
66 y 67 otorgando importancia a los proyectos de agricultura, necesidades y requerimientos de

estas comunidades en particular.

2.3.3 Decreto 1075 de 2015

Decreto Reglamentario Unico del Sector Educacion, en cuyo primer titulo establece
normas para el ofrecimiento de una educacién de calidad para todos los sectores educativos,
esperando brindar las mismas posibilidades para todos los nifios y adolescentes en todo el
territorio colombiano. Esta es de obligatoria consulta por parte de los operadores de los modelos

educativos; en ella se encuentran orientaciones sobre plan de estudios, flexibilidad de horarios,
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institucionalizacion, recursos, administracion, perfiles docentes, directivos, entre otros.
Igualmente, es el encargado de disefiar estandares que definan la calidad educativa y la gratuidad
en todos los niveles, garantizando una formacion integral que vincule las diferentes culturas y
comunidades bajo los mismos derechos. Finalmente, para este caso en especifico se debe prestar
especial atencidn a la seccion siete, que menciona la metodologia de la escuela nueva para las
areas rurales con el fin de mejorarla cualitativa y cuantitativamente y asi ofrecer aquellos

beneficios con los que cuentan las instituciones oficiales urbanas.

2.3.4. Lineamientos curriculares

Es imprescindible mencionar que esta investigacion se realiza teniendo en cuenta los
fundamentos pedagdgicos de las instituciones educativas respectivas que se usaran como campo
de trabajo; uno de ellos es la concepcidn del curriculo. Para Pineda y Loaiza (2017), se concibe
como el compendio de elementos y factores que integran el funcionamiento, la estructura y las
politicas educativas que rigen el quehacer docente, con una vision integradora entre el docente,
estudiante, padres de familia, directivos, personal y la comunidad en general; todos esto actores
articulados por el PEI y la estructura organica que hace parte del mismo. Teniendo claro la
importancia del curriculo en los centros educativos, se vinculara la investigacion al tiempo
escolar en la etapa de aplicacion posterior, sin afectar el cumplimiento de las directrices
educativas, como el plan de estudio, las mallas curriculares y el sistema de evaluacion de cada
institucién y al contrario se vean favorecidos los procesos de aprendizaje, a través de la presente

investigacion.
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2.3.5 Estandares de competencias

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (2004), los estandares de
competencias se definen como preceptos especificos, en los cuales se establecen los criterios que
indican, como deber ser la interrelacion en los procesos de ensefianza- aprendizaje en diversos
ambitos y areas fundamentales del conocimiento en cada uno de los niveles de educacion,
(preescolar, basica primaria, secundaria y media vocacional). Estos estandares plantean la
oportunidad de mejorar la calidad educativa, por medio de innovaciones, propuestas, estrategias
que conlleven a ello. Para esta investigacién tomaremos como referente los estandares de
competencias de las areas de ciencias sociales y lengua extranjera, especificamente en lo

referente a grado once.

2.3.6 Derechos bésicos de aprendizaje

Finalmente el Ministerio de Educacion Nacional (2016), como la méxima autoridad en el
pais, ha disefiado una serie de herramientas proyectadas al mejoramiento de la actividad docente;
por ejemplo: los llamados derechos bésicos de aprendizaje (DBA), interpretados como una serie
de ejercicios pedagogicos, los cuales estan conformados por un enunciado, la evidencia y una
ejemplificacion; estos van dirigidos al progreso paulatino de habilidades y destrezas de los
educandos, determinados por los saberes propios de las areas fundamentales, los cuales deben
estar relacionados con los estandares de aprendizaje. Tanto los DBA, como los estandares de
aprendizaje como propuesta curricular del Estado y la libertad de catedra del docente, deben estar
mediados por una metodologia; de esta manera la investigacion enmarcara los instrumentos para

la interpretacion para los procesos de autorregulacion del aprendizaje.
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Estos lineamientos legales mencionados, permiten orientar de una mejor manera la
presente investigacion, muestran un horizonte claro que centra a los investigadores en lo
fundamental de la calidad educativa. La Constitucién de 1991, por ejemplo, advierte sobre la
funcion social de la educacion, es asi que, las innovaciones pedagdgicas deben orientarse a la
formacion de personas con sentido de transformacidn social; y aqui es fundamental un
aprendizaje basado en la automotivacion, en la autonomia y el liderazgo, en lo que tiene que ver
mucho la autorregulacion. Por su parte, la Ley General de Educacion, apuesta por la formacion
integral, algo en lo que la autorregulacion hace grandes aportes, pues empodera al estudiante y lo
hace consciente de su participacion activa en la construccion de su aprendizaje y del valor del
mismo para su vida, permitiéndole crear habitos de organizacion que le sirven para todos los

espacios en su vida.

De otro modo, el decreto 1075 de 2015, reafirma la importancia de una educacion de
calidad, advierte, al igual que los Estandares de competencias, sobre la necesidad la innovacion
constante para ofrecer lo mejor al estudiante; aqui la innovacién se da en esas estrategias que
favorecen la capacidad metacognitiva, convirtiendo al estudiante en protagonista en la
construccion de su propio proceso de aprendizaje. A la calidad educativa, se integran los
lineamientos curriculares, que buscan siempre integrar a todos los actores de la comunidad
educativa; también, los Derechos bésicos de aprendizaje, que centran su atencion en el
mejoramiento continuo de la practica docente, un docente mediador, capaz de activar en sus

estudiantes su interés y deseo de aprender.
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Capitulo 3. Método

Cooper & Schindler (2006) afirman que la investigacion cualitativa puede definirse como
una indagacion interpretativa cuya intencion es entender un fendmeno en vez de probar una
teoria, por lo que tiene el potencial de brindar datos Utiles y relevantes acerca de éste, haciendo
que el compromiso y la interpretacion del investigador se vean implicados. Partiendo de lo
anterior, se puede inferir y reafirmar la naturaleza del presente proyecto investigativo, puesto que
se busca trabajar con los puntos de vista de los individuos que hacen parte del contexto estudiado

y la interpretacion que puedan dar los investigadores.

En el presente capitulo se establece la ruta metodoldgica en la que se definen las técnicas,
instrumentos, metodologias y procedimientos que garantizan la recoleccidn de datos para analizar
la relacion entre la aplicacién de estrategias pedagogicas para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos instituciones
de educacion media vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de Cauca y Huila,
Colombia. Por ello, se inicia hablando del enfoque metodoldgico, en donde se ubica teéricamente
el estudio que se va a llevar a cabo, su naturaleza, alcances, beneficios y extension, para luego
contextualizarlo a través de la descripcion de la poblacion de estudio, las caracteristicas de los
participantes en la muestra de investigacion y por qué se les eligié. Asi mismo, se hace referencia
al disefio de investigacion junto con los instrumentos seleccionados para el estudio, el
procedimiento que se llevd a cabo para establecer su validez, la prueba piloto, el juicio de los

expertos y finalmente el analisis de los datos recolectados.
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3.1 Enfoque metodoldgico

De acuerdo a Erlandson (1993), la forma que toma el disefio de una investigacion refleja
el trabajo que hace el investigador para darle orden y sentido a un conjunto de fendmenos y datos
con el fin de comunicarlos. De esta manera, todos los planes, proyecciones y decisiones que se
toman antes y durante la realizacidén de un proyecto cualitativo dependen de la intencién y la
interpretacion que haga el investigador y como desee comunicarlo. Por lo tanto, se debe tener en
cuenta que este enfoque descansa sobre una postura altamente interpretativa y filosofica, puesto
que esta conectada con cémo el mundo social es interpretado, entendido, experimentado y
producido. En esta medida, se habla de un proceso de entendimiento facilitado por diferentes
tradiciones metodoldgicas que exploran un problema social o humano, gracias a la intervencion
detallada de agentes que participan naturalmente dentro del contexto (Creswell; 1998). De esta
manera, se puede decir que el objetivo principal de este tipo de estudios es entender un problema
a partir de los diferentes puntos de vista que tienen los sujetos vinculados a él. Asi pues, en el
presente caso, se busca describir e interpretar la relacion existente entre los procesos de
ensefianza y la autorregulacion del aprendizaje con base a las concepciones que muestran los
estudiantes y docentes, utilizando un acercamiento cualitativo, ya que se trabaja con agentes que

experimentan el suceso en su contexto natural, sin buscar probar o generar ninguna teoria.

Igualmente, cabe resaltar que el presente estudio se enmarca dentro de un alcance
exploratorio y descriptivo, ya que como lo mencionan Welman, Kruger & Mitchell (2005), el
alcance exploratorio permite tener un mejor entendimiento de un fendmeno, utilizando
usualmente entrevistas para formular preguntas y obtener informacion veraz; ademas que
permiten delimitar mejor el problema, aclarar conceptos, reunir explicaciones y formular

hipétesis (Yin, 2009). De esta manera, a través de instrumentos de investigacion tales como la
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entrevista, los cuestionarios y la revision documental, se pretende tener un primer acercamiento a
la realidad que viven dos poblaciones rurales con caracteristicas similares, para conseguir definir
el fendbmeno de la autorregulacion del aprendizaje y el papel que juegan tanto docentes como

estudiantes, por medio de su propia voz, experiencia y puntos de vista.

Por otra parte, la investigacion descriptiva, teniendo en cuenta lo mencionado por Goetz
y Le Compte (1988), puede definirse como una categoria de disefio investigativa, la cual formula
y sefiala interpretaciones que nacen de la observacion en forma de entrevistas, narraciones, notas
de campo, grabaciones, registros escritos de todo tipo, fotografias y peliculas. Por tanto, se centra
en la descripcion factual de personas o situaciones, pero no en la resolucion de los fenémenos o
conflictos estudiados; lo que le permite describir importantes procesos y resultados, tomando
toda clase de escenarios y personas como dignos de estudio. Asi pues, es posible afirmar que los
resultados que arrojen este estudio servirian de preliminares a investigaciones méas profundas y
bien definidas, pues el alcance actual s6lo responde a como se comporta cierto fenémeno, mas no
da ninguna solucién. Ademas, se priorizan los puntos de vista de las personas implicadas en

relacion a la autorregulacion del aprendizaje en un contexto particular, con ciertas caracteristicas.

Por consiguiente, la presente investigacion tiene estos alcances ya que, los investigadores
estan trabajando con sujetos que vivencian directamente el fendmeno en un ambiente natural y
real, es parte de sus propias vivencias y no desde datos numéricos, por lo que el objetivo es la
interpretacion del hecho y no la comprobacion de teorias. De esta manera el estudio abre paso a
reflexiones e investigaciones futuras sobre este asunto, ya desde una perspectiva mas madura 'y
con ideas y conceptos claros, es decir que este estudio puede constituirse como una base para el

futuro.
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De acuerdo con Vain (2015), el enfoque interpretativo es un constructo colectivo que
parte de la interrelacion humana en su contexto inmediato, cuyas relaciones sociales reciprocas
promueven la formacion de imaginarios culturales; se lleva a cabo un proceso cientifico social,
que intenta descifrar las realidades y el conjunto de préacticas que proceden el analisis de un
fendmeno; en este caso orientado al campo educativo. Teniendo en cuenta el precepto
mencionado anteriormente, la investigacion apunta al estudio e interpretacion de la actividad
educativa en el &mbito metacognitivo, ya que esta perspectiva ofrece un horizonte amplio para
poder percibir e indagar sobre las categorias de estudio desde diferentes puntos de vista y admite
la integralidad a través del estudio comparativo; segin Ariza y Gandini (2012), como
complemento para sustentar una argumentacion veridica, formal y causal; que contribuyan a
aportar al conocimiento y hermenéutica de los procesos de ensefianza - aprendizaje. De esta
manera se establece un analisis comparativo entre los dos grupos poblacionales que de acuerdo
con Piovanil y Krawczyk (2017), permite interpretar diversas premisas con el fin de comparar
hipétesis y generar nuevas ideas de cardcter nomotético y dar explicaciones a un fenémeno

determinado.

De igual manera, es importante resaltar que el paradigma fenomenoldgico esta presente en
el disefio de la investigacion, ya que permite explicar la naturaleza de los eventos estudiados y la
veracidad de los fendbmenos, a través del uso de relatos, historias, anécdotas y el conocimiento de
la dindmica del contexto (Husserl. 1998). Es decir que se eligio este paradigma porgue permite un
analisis de los fendbmenos con base en la experiencia significativa que se muestra (phainomenon),
ligando el conocimiento al hecho de que éste es parte de un todo significativo y s6lo es posible de
conocerlo gracias a abordarlo holisticamente, reconociendo que todo es una totalidad integra

organizada, sistematizada y jerarquizada. De esta manera, se hace evidente la relacion entre la
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objetividad y la subjetividad, no solo a través de relatos u objetos fisicos, sino desde una

perspectiva valorativa, normativa y practica en general (Rizo- Patron, 2015)

3.2 Poblacion

Para el desarrollo del presente proyecto investigativo se eligieron dos instituciones
educativas de caracter pablico en educacion secundaria y media vocacional, especificamente La
I.E Los Cauchos ubicada en el municipio de San Agustin, Huilay la I.E La Belleza, ubicada en el
municipio de Argelia, Cauca; focalizado a los estudiantes que cursan el grado once. Estas

instituciones son de caracter rural y de economia basicamente agricola.

3.2.1. Poblacién y caracteristicas

En cuanto a las caracteristicas poblacionales, los estudiantes de grado once de la I.E La
Belleza se componen en un 65% mujeres, entre los 15y 18 afios y un 35% hombres, entre los 14
y 19 afios, siendo en total 27 estudiantes. La mayoria de ellos presentan dificultades socio-
econdmicas y familiares, viviendo principalmente de la ganaderia, el comercio y los cultivos
ilicitos. De igual manera, los estudiantes pertenecientes a la I.E los Cauchos se componen en un
52 % mujeres y un 48% de hombres cuyas edades oscilan entre los 15 y 18 afios; con un total de
28 estudiantes, su nivel socioecondmico en la mayoria es estrato 1 y una minoria 2. Sus familias
son tradicionales y compuestas y su economia se basa en el sector agricola, especialmente el

cultivo del café.

De manera general, entre las dos poblaciones estudiantiles existen algunas similitudes en
el campo del aprendizaje, entre las que podemos mencionar el impetu por mejorar y la necesidad

de buscar estrategias para salir adelante en la consecucion de las metas, lo cual contrasta con la
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desmotivacién de algunos frente a las responsabilidades académicas y la apropiacion del proyecto
de vida, debido a situaciones sociales, econdmicas y particulares. Frente a esta necesidad se
eligieron dichas poblaciones, como una forma de reconocer e interpretar las fortalezas y
problematicas que deben enfrentar los estudiantes dentro de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Asi pues, se hace necesario indagar sobre estas realidades con el fin de conducir
hacia una reflexion critica en el marco de la metacognicion, como una alternativa innovadora que
se debe tener en cuenta para mejorar los procesos autorreguladores del aprendizaje. Ademas, se
considera interesante la etapa de desarrollo cognitivo de los estudiantes, adquirida durante los
estudios secundarios y de la media vocacional; tienen la edad, la experiencia y los mecanismos
cognoscentes para responder de manera objetiva a los instrumentos de recoleccion de datos y

poseen el manejo y las posibilidades de acceso a la tecnologia.

La poblacion de estudio se complementa con docentes de estos dos centros educativos.
Para el caso de la I.E La Belleza, ubicada en el municipio de Argelia, Cauca, la mayoria de ellos
son licenciados y, unos cuantos, normalistas superiores; algunos de ellos son oriundos del
municipio de Argeliay los demas son pertenecientes al departamento del Cauca y Narifio. Para el
caso de la I.E Los Cauchos ubicada en el municipio de San Agustin, Huila. Se trata de docentes
de las diversas areas del conocimiento, sus niveles de estudio se encuentran en el nivel

profesional, magister, maestrantes y un normalista superior, la mayoria son oriundos del Huila.

3.2.2. Muestra

La muestra en esta investigacion se considera como no probabilistica por conveniencia;
cabe sefialar que Otzen y Manterola (2017). Para este caso, en primera medida, se eligen los

participantes bajo los siguientes criterios: se integran estudiantes del sector rural y urbano,
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reconociendo que en estos dos contextos se presentan deficiencias y debilidades en términos
educativo, especialmente en los procesos de autorregulacion del aprendizaje; se busco un numero
proporcionado de hombres y mujeres, con el fin de obtener datos confiables que abarquen todo el
universo poblacional; también se destaca la experiencia adquirida durante los casi 6 afios de

estudio, la cual estd compuesta por perfiles de diferente grado de desempefio académico.

No podemos dejar de lado que la emergencia sanitaria ocasionada por la propagacion del
covid -19, ha impactado la manera de percibir los procesos educativos, sin embargo, la
investigacién cuenta con las herramientas necesarias para mitigar la situacion a través del uso de
las TIC. Frente a este panorama se focaliza en el estudio, analisis y seguimiento de un grupo de
33 estudiantes integrado por grado once; 18 estudiantes de la I.E Los Cauchos (Huila) y 15
Estudiantes de la I.LE La Belleza (Cauca) respectivamente, igualmente la participacion de 4
docentes del nivel de ensefianza secundaria y media vocacional, 2 por cada institucion

mencionada.

Tabla 1. Muestra poblacional

Institucion Estudiantes Grado Docentes
I.E Los Cauchos 18 11° 2
I.E La Belleza 15 11° 2
Total 33 4

Nota. Tabla 1. Muestra. Fuente. Elaboracion propia

Esta muestra constituye un 51% de la poblacién total. Se decidié por este tipo de muestra
no probabilistica por conveniencia, ya que la aleatoriedad implica el riesgo de que varios de esos
estudiantes no cuentan con los medios y recursos necesarios para el desarrollo de los

instrumentos de investigacién, por ende, se ha minimizado esta dificultad con este tipo de método
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no probabilistico, solventando esta necesidad con el fin de obtener la informacidn pertinente de

primera mano de los participantes mas proximos al blanco de la investigacion.

3.3 Categorizacion

Para Cisterna (2015) la investigacion debe contener determinados topicos fundamentales
aprioristicos que orienten las categorias y subcategorias, ya que a partir de estos se recoge los
suministros conceptuales para orientar la construccion de los instrumentos de validacion, y
realizar una interpretacion fehaciente en el procesamiento de la informacion de los fenémenos
educativos estudiados. Aqui radica la importancia de organizar con aprension los elementos que

brindan la posibilidad de alimentar los fines investigativos y el éxito de la misma.

A partir del argumento expuesto, se presenta la tabla con las categorias y subcategorias de

investigacion:

Tabla 2. Categorias de investigacion

Objetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion

Diagnosticar el nivel de Rendimiento Nivel de conocimientos previos y Test

rendimiento académico académico y factores asociados

en el que se encuentran factores Revision documental
estos estudiantes de asociados. Nivel actitudinal y factores asociados

grado once, quienes

integran la poblacion de Nivel en técnicas y habitos de estudio y

estudio. factores asociados

Nivel motivacional y factores asociados

Identificar en los Estrategias de Estrategias ludicas pedagdgicas para el Entrevista semiestructurada
procesos de ensefianza - aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

aprendizaje de estos desarrollo de la Cuestionario

estudiantes objeto de conciencia Estrategias socioafectivas y

estudio, las estrategias de  metacognitiva motivacionales para el desarrollo de la Revision documental

aula que favorecen de conciencia metacognitiva

manera importante el

desarrollo de su Estrategias de elaboracion para el

conciencia desarrollo de la conciencia metacognitiva

metacognitiva.
Estrategias con mediacion TIC para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva
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Describir los procesos Procesos Procesos metacognitivos consientes Entrevista semiestructurada
conscientes, estratégicos,  metacognitivos

tacticos, autorreflexivos y Procesos metacognitivos tacticos Cuestionario
motivacionales que se

dan en estos estudiantes a Procesos metacognitivos estratégicos

partir de la aplicacion de

estrategias orientadas Procesos metacognitivos autorreflexivos

hacia el favorecimiento

de la conciencia Procesos motivacionales

metacognitiva.

Hacer un andlisis Procesos Procesos metacognitivos consientes y Entrevista semiestructurada
comparativo entre los metacognitivos rendimiento académico

grupos poblacionales de 'y rendimiento Cuestionario

los dos centros académico Procesos metacognitivos tacticos y

educativos, en relacion a rendimiento académico

los procesos

metacognitivos que Procesos metacognitivos estratégicos y

intervienen de manera rendimiento académico

mas directa en el buen

rendimiento académico. Procesos metacognitivos autorreflexivos

y rendimiento académico

Procesos motivacionales y rendimiento
académico

Nota. Tabla 2. Categorizacidn. Fuente: elaboracion propia

En la tabla anterior podemos observar de manera detallada, cuatro categorias de
investigacion, las cuales surgen de la indagacion de los objetivos especificos y las subcategorias
se presentan como complemento que retroalimenta todo el proceso cualitativo del anélisis de
informacidn, creando un entrafiado de ideas que favorecen la construccion de instrumentos
precisos, para corroborar que se realice un proceso objetivo; entre ellos podemos mencionar: el

test, el cuestionario, la entrevista semiestructurada y la revision documental.

3.4 Instrumentos

Para el desarrollo de la presente investigacion, se procedio a elegir tres diferentes
instrumentos para la recoleccion de datos de acuerdo a la naturaleza del estudio, es decir tres
herramientas que tuvieran una naturaleza cualitativa y descriptiva. Asi, los instrumentos que los
investigadores consideraron optimos fueron: un test de diagnostico, una entrevista

semiestructurada aplicada a docentes y un cuestionario aplicado a los estudiantes.
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3.4.1. Entrevista semiestructurada

Este instrumento se caracteriza por tener un estilo poco estructurado y conversacional,
puesto que las preguntas hechas son generalmente con un final abierto para recoger historias
detalladas y concretas acerca de las experiencias del sujeto entrevistado. Por lo tanto, el propdsito
de la entrevista no es identificar una verdad objetiva o comprobar cierta hipétesis, sino ayudar a
al investigador a entender las experiencias de quienes dan su respuesta y enriquecer asi el proceso
de investigacion (Whyte, 1982). Por lo tanto, Se eligio la entrevista como instrumento de
recoleccion de datos ya que refleja la vision que los sujetos tienen del fendmeno estudiado, por lo
que los resultados son confiables, concretos, detallados y completos. En este caso en particular, la
entrevista a docentes se constituyd de 16 preguntas abiertas, en las cuales se busco saber qué
estrategias de aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva suelen realizar en clases, sus
conocimientos sobre los procesos metacognitivos estudiantiles y la relacién que perciben entre la

metacognicion y el rendimiento académico (Ver anexo B).

3.4.2. Cuestionario

Este instrumento permite la creacién de una serie de preguntas que reiinan una gran
cantidad de informacion relativamente rapido y de un costo bajo (De Vaus 1991, Fink 1995), es
decir que uno de los usos notables del cuestionario es el permitir conocer lo que las masas estan
pensando, por lo que existen varios tipos de cuestionarios, tales como las respuestas cerradas
(si/no, de acuerdo / en desacuerdo) Llenar espacios en blanco, elegir de una lista de opciones,

ordenar opciones y respuestas en intervalos o escalas (O’Leary, 2014).

Sin embargo, es propicio verificar que el uso de las palabras en cada pregunta sea lo mas

preciso posible, que la redaccion no sea ambigua, ni que fomente la confrontacién, la ofensa,
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doble sentido o pretensiones (Bell & Waters, 2014). Teniendo en cuenta lo anterior, se puede ver
que los investigadores eligieron esta herramienta ya que es efectiva en la recoleccion y analisis de
datos, aunque implique la redaccion cuidadosa de las preguntas que constituyen el cuestionario,
ademas de permitir conocer lo que los estudiantes piensan y tener cierto control en la informacion
obtenida. El cuestionario desarrollado para la presente investigacion consistié de 26 preguntas,
las 22 primeras de opcidén multiple (siempre, usualmente, a veces, casi nunca y nunca) y las
ultimas cuatro, abiertas. A través de ellas, se busco recolectar informacion acerca de las

experiencias académicas (Ver anexo B).

3.4.3. Test diagnostico

Aunque este instrumento no hace parte de la validacion formal, es importante tenerlo en
consideracién debido a los aportes del mismo como diagnéstico de los procesos metacognitivos
de los estudiantes, segin Medina, Ramirez y Miranda (2019), los test son procedimientos que
indagan sobre la conducta de un individuo y posteriormente convalidar hacia un concepto
colectivo de comportamiento o tendencia. El disefio del test parte de 24 preguntas cerradas y una
abierta que indagan sobre el comportamiento conductual basado en 4 categorias (nivel de
conocimientos previos, nivel actitudinal, técnicas y habitos de estudio, nivel motivacional y
factores asociados), brindando el punto de partida para la recoleccion de informacion y la

revision documental inicial (\Ver anexo B).

3.4.4 Revisién documental

La revisién documental se constituye como un instrumento que permite obtener
informacidn en el punto de partida en el proceso investigativo (Valencia, 2017, p. 2). Para este

caso, informacion sobre el nivel de rendimiento académico en el que se encuentran los
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estudiantes e interpretar los factores asociados a los procesos de autorregulacion; se retoma la
base de datos de las instituciones educativas con respecto al seguimiento de procesos académicos
institucionales y se realiza un andlisis del primer periodo del afio lectivo 2020. También, la
revision documental en este caso contribuye a identificar estrategias de aula que favorezcan de

manera importante el desarrollo de la conciencia metacognitiva en estos estudiantes.

3.5 Validaciéon de instrumentos

La validez puede definirse como el punto o extension en el que un instrumento de
investigacién mide el aspecto o factor que se supone debe medir (Carmines and Zeller, 1979). De
esta manera sabemos con exactitud si el concepto medido refleja el concepto deseado (Swanborn,
1987) y asi verificar la coherencia entre ambos puntos. Para comprobar la validez del
cuestionario para estudiantes y la entrevista a docentes se contd con la revision de dos expertos.
El proceso consistio en la verificacion de la pertinencia de cada item de acuerdo a la subcategoria
y la categoria a las que pertenecian y a la evaluacion general de cada instrumento de acuerdo a
los objetivos qué respondian. Posteriormente, se procedié a realizar una prueba de pilotaje con

dos de los estudiantes pertenecientes a la poblacion de estudio.

3.5.1. Juicio de expertos

La validacion de instrumentos por expertos idéneos, tomando como referente a Soriano
(2014) debe realizarse con responsabilidad ética y académica, ya que estos deben garantizar
validez y confiabilidad en la recoleccién de informacion; son los expertos quienes enriquecen a
través de sus saberes el juicio de los diversos items, que nos permitiran realizar un acercamiento a
la realidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje. El juicio de validacion se realizé a partir

del acompafiamiento de dos pares, con estudios de maestria en el campo educacional y
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experiencia en investigacion y docencia universitaria respectivamente. Se validaron dos
instrumentos: el cuestionario de analisis de procesos metacognitivos, la entrevista a profesores y
los procesos de autorregulacion del aprendizaje. A través del juicio valorativo se obtuvo unas
interesantes observaciones, donde se recomienda tener mayor cohesion en la parte de redaccion
de algunas preguntas, para facilitar la comprension en el caso de los estudiantes, las cuales fueron
mejoradas de acuerdo a las sugerencias en los items correspondientes. Se concluy6 que los
instrumentos presentan una adecuada estructura para ser aplicados en los factores asociados
como: la congruencia, amplitud del contenido, redaccion de los items, claridad, precision y

pertinencia, afiadiendo también el tiempo de desarrollo (Ver anexo C).

3.5.2. Pilotaje

La prueba piloto correspondiente al instrumento de investigacion disefiado para los
estudiantes (cuestionario), se desarroll6 de manera virtual debido a que la emergencia sanitaria
por la que atraviesa el pais afect6 el contacto presencial con los estudiantes. Se conté con la
participacion de: Nicol Meneses, perteneciente a grado once de la |.E La Belleza, de 16 afios de
edad, la cual cuenta con los recursos tecnoldgicos para realizar el pilotaje de manera virtual. Para
el desarrollo del cuestionario, la voluntaria segin manifiesto, tardé aproximadamente 15 minutos
en responder y segun sus observaciones se considera que todas las preguntas fueron de facil
comprensidn, con excepcion del numeral dos y el veinte; la primera porque al presentar una doble
negacion, complica su comprension y la segunda porgue es ambigua o puede prestarse para

diferentes interpretaciones; observacidn gque se tendra en cuenta para fortalecer el instrumento.

En la prueba piloto en la entrevista a docentes, se trabajo de manera virtual con el

profesor Diego Espinoza del area de tecnologia perteneciente a la I.E la Belleza, quien lleva
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ejerciendo la labor docente durante tres afios. Tardo aproximadamente 25 minutos en responder y
manifestd que no encontrd ninguna dificultad en resolver las preguntas de la entrevista, pero
afirmé que le costd interpretar la definicion de los términos técnicos tratados en ésta, aunque a
través de sus respuestas se evidencia, unos insumos interesantes y pertinentes para responder a
los objetivos de esta investigacion. Finalmente, de manera general los instrumentos estan bien
disefiados para la poblacion de estudio determinada y permite la recoleccién de informacion

valiosa, veraz y objetiva (Ver anexo C).

3.6 Procedimiento

Cohen y Gomez (2019), afirma que el procedimiento permite dirigir la marcha del
proceso investigativo. A continuacion, se presentan las fases que permitieron enrutar de manera

sistematica el procedimiento metodoldgico en la presente investigacion.

3.6.1. Fases

Fase 1. Consentimiento informado: En esta parte del proceso se realiz6 la solicitud
formal frente a las instituciones que participan en la investigacion, demostrando el compromiso
ético y el cumplimiento de las directrices tanto de Uniminuto como de las instituciones
educativas los Cauchos y la Belleza y la reserva en el manejo de la informacion obtenida con esta
investigacion, la cual es de indole estrictamente académico y de proyeccion exclusivamente

educativa (Ver anexo A).

Fase 2. Disefio de los instrumentos: El contenido y forma de los instrumentos de
recoleccién de datos parte de la informacidn contenida en la tabla de categorizacién, a partir de

los objetivos especificos de la investigacion, para dar pie a la indagacion de las categorias y
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subcategorias que se destacan por ofrecer la informacion relevante que contribuye al desarrollo y
blanco investigativo. En suma, se continud a la escogencia y disefio de tres instrumentos
principales: entrevista semiestructurada a docentes, y cuestionario y test diagndstico a
estudiantes. Se complemento el proceso investigativo por medio de la revision documental (Ver

anexo B).

Fase 3. Validacion de instrumentos: Con la colaboracion de dos pares evaluadores en el
campo educativo; en este caso del nivel maestria con perfil en investigacion y docencia
universitaria respectivamente, se procedio a enviar las herramientas necesarias para su validacion
(cuadro de categorizacion, instrumentos de validacion), asi brindaron las observaciones, ajustes y
sugerencias para fortalecer los instrumentos y permitir una mejor recoleccion de datos para su

analisis. Se conto con dos procesos importantes: juicio de expertos y pilotaje (Ver anexo C).

Fase 4. Aplicacion en campo: En cuanto a este aspecto, debido a la emergencia sanitaria
que atraviesa el pais, ocasionada por la propagacion del virus covid 19, lo cual ha afectado el
contacto personal con los estudiantes y docentes, se determin que se recolectara la informacién a
través de la sistematizacion de los instrumentos via web por medio de la herramienta Google
Forms; por un lado, con el fin de fortalecer el manejo de las TIC"s de los estudiantes y facilitar el

acceso a la informacion y posterior andlisis (Ver anexo D).

Fase 5. Sistematizacion de datos: Como instrumentos para la sistematizacion, se contd
con el disefio de matrices de analisis categorial a través del programa Excel; y como técnicas de

codificacion, se hizo uso de la codificacion abierta y la codificacion Axial (Ver anexo E).

Fase 6. Analisis y presentacién de resultados: El analisis se realizo6 a través de matrices

de analisis categorial estructuradas por categorias y subcategorias de investigacion, las cuales
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permitieron determinar el nivel de recurrencias; identificar los hallazgos emergentes, rotularlos y
jerarquizarlos de acuerdo a su nivel de relevancia y reducirlos hasta determinar los hallazgos
emergentes y finales. Posterior a esto, se realizd el analisis comparativo entre los resultados de
cada una de las instituciones, con el fin de determinar los elementos semejantes y diferenciadores
entre los estudiantes en el marco de la educacion rural y el nivel educativo de la media

vocacional. Finalmente, los resultados se lograron exponer haciendo uso de la estadistica

descriptiva (Ver anexo E).

3.6.2. Cronograma

Tabla 3. Cronograma Procedimiento metodolégico

Procesos

Actividades

Fecha

Consentimiento informado

Solicitud autorizacién de investigacion
a las instituciones educativas.

20 de agosto del 2020

Disefio de los instrumentos

Disefio de instrumentos.

27 de agosto del 2020

Validacion de instrumentos

Solicitud a experto para el juicio de
valor.

Pilotaje.

Entrega de instrumentos de validacion.

10 septiembre del 2020

15 de septiembre del 2020

20 de septiembre del 2020

Aplicacion en campo

Aplicacion del test diagnéstico.

Aplicacion de la entrevista
semiestructurada y del cuestionario.

28 de septiembre del 2020

30 de septiembre del 2020

Sistematizacién de datos

Organizacion y lectura de datos e
insumos

1 de octubre del 2020

Analisis y presentacion de resultados

Andlisis cualitativo de datos textuales.

Elaboracién de conclusiones
Socializacion de resultados.

15 de octubre del 2020

15 de noviembre del 2020
X abril de 2021

Nota. Tabla 3. Cronograma del procedimiento metodoldgico. Fuente: elaboracion propia
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3.7 Anélisis de datos

Antes de exponer el proceso de sistematizacion y analisis de datos, hay que primero
indicar que se utilizaron herramientas como el programa Google Forms, para digitalizar y
virtualizar los instrumentos de recoleccion de datos aplicados a estudiantes y docentes, lo que
facilito el proceso de sistematizacion, pues esta herramienta permite exportar las respuestas en
hojas de célculo en Excel; es asi que, este programa Excel cumplié también un papel importante
en el proceso de sistematizacion de la informacioén. Como instrumentos para la sistematizacion,
se conto con el disefio de matrices de andlisis categorial, estructuradas para integrar la
informacion por categorias y subcategorias de investigacion, y en articulacion con los objetivos
especificos. Como técnicas de codificacion, se hizo uso de la codificacion abierta y la
codificacion Axial, las cuales flexibilizan el registro de datos cualitativos ya que, permite revisar
los contenidos de las respuestas y determinar, en principio, a qué subcategoria pertenecen para
hacer el registro de manera directa, y asi poder ir consolidando la informacién para cada

subcategoria.

Para el proceso de analisis, se hizo uso de las técnicas de identificacion de recurrencias a
fin de encontrar las repitencias e ir estableciendo las tendencias mediante procesos matematicos y
estadisticos basicos; se acudio a procesos de identificacion y jerarquizacion de hallazgos
emergentes y finales; también, de rotulacion y descripcion de hallazgos; cumpli6 en este proceso
de analisis una funcion preponderante la estadistica descriptiva, la cual permiti6 la exposicion de
resultados mediante tablas y figuras. Finalmente, es preciso indicar que los resultados fueron

triangulados con los referentes teéricos y conceptuales que orientaron la investigacion.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

Creswell (1998) sostiene que el analisis de las investigaciones cualitativas se puede
entender como la interpretacion de un mundo social, a través de informacion recopilada por
diferentes instrumentos que dan cuenta del sentir de unos sujetos de estudio o de la percepcion
que tiene el investigador sobre distintos procesos que giran a dichos sujetos. El andlisis pretende
aclarar conceptos, reunir explicaciones y formular hipotesis a una problematica planteada (Yin,
2009). Por lo tanto, el andlisis de los datos recolectados, pasa a ser la parte mas compleja de la
investigacion, pues requiere de la interpretacion del investigador y, por consiguiente, la creacion
de un sistema de categorias y subcategorias relacionadas, pero diferenciadas entre si. Una
categoria puede definirse como la clasificacion de datos, sucesos, experiencias, objetos y
acciones a través de una expresion o unidad tematica que relaciona su naturaleza similar y que
esta basada en los objetivos especificos que inicialmente se abordaron en la investigacion (Matus
y Molina, 2006). Asi pues, es posible llegar a dichas categorias a través de la codificacion abierta
de los datos, es decir, por medio del proceso analitico que permite identificar los conceptos
fundamentales, las propiedades y las dimensiones de la investigacion (Andréu et al., 2007); lo
que implica que las categorias estén abiertas a cualquier idea que pueda originarse a partir de los
datos, yendo maés alla de lo textual, estudiando y considerando también la experiencia y la

revision literaria (Trinidad, et al., 2006).

Para este caso en particular, la informacidn obtenida a partir de los instrumentos de
investigacion fue recolectada a través de formularios desarrollados via internet, mas
especificamente, con la ayuda de la plataforma “Google Forms”. Esta herramienta permitio
guardar registro de las respuestas a las preguntas planteadas en los instrumentos aplicados a

docentes y estudiantes.
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Una vez finalizado el procedimiento, se continud con el proceso de sistematizacion de
datos. Para ello, se inici6 con la codificacion de la informacién proveniente de los instrumentos,
en matrices de analisis categorial (una matriz para cada instrumento), las cuales se disefiaron a
través del programa Excel y se estructuraron para que se integraran los objetivos especificos y las
categorias y subcategorias de investigacion. El registro de los datos en las matrices se llevo a
cabo por medio de un proceso de codificacion abierta, el cual consistio en revisar los contenidos
de las respuestas y determinar, en principio, a qué subcategoria pertenecian para hacer el registro
de manera directa, y asi poder ir consolidando la informacion para cada subcategoria, esto quiere
decir, que la entrada de los datos se dio por las subcategorias para ir consolidando la categoria

como tal.

La herramienta Google Forms permitio la exportacion de archivos en Excel, lo que
facilito mucho mas el proceso de codificacion, evitando procesos de transcripcion. La creacion de
los codigos en la matriz se hizo mediante la asignacion de color de celdas, esto quiere decir, que
cada nuevo dato registrado tenia una asignacion de color, los datos que en adelante aparecieran
con semejanzas a los ya codificados, recibirian la misma asignacion de color, asi hasta ir
consolidando un determinado nimero de celdas por subcategoria y con diferentes colores; la
cuantificacion de las celdas por color determind el nivel de relevancia de los datos en términos
porcentuales, los cuales fueron contrastados con los datos preliminares que arrojé el Google

Forms.

Una vez realizada la codificacion abierta, se procedio a utilizar la codificacion axial, o la
codificacion de datos alrededor de una categoria que cumple el papel de eje, con el fin de buscar
condiciones, interacciones implicitas o explicitas y las consecuencias que dicha categoria

propuesta muestra en relacion con las subcategorias correspondientes y expresar dicha relacion a
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ejemplo; la codificacidn abierta y axial permitid que, a partir de los hallazgos codificados, se

pudieran construir las categorias correspondientes; tal como se muestra a continuacion: (ver

Figura 1)

Figura 1. Proceso de sistematizacion

Estrategias de Aula para el Desarrolle de la Conciencia Metacognitiva

Estrategias lidicas pedagogicas para el desarrolio
de la conciencia metacognitiva.

E: egl
para el desarrollo de |a conciencia
metacognitiva.

Estrategias de elaboracion para el
desarrolle de la conciencia metacognitiva

Estrategias con mediacion TIC para el
desarrolle de la conciencia metacognitiva

Hallazgos

Hallazgos

El 66,6 % plantea que lo que aprende es

importante para la vida

Hallazgos

Ningun estudiante se manifesto
indiferente frente a este aspecto

Solo el 38, B% esta seguro que su
aprendizaje no solo depende del
profesory el 61,1 % se muestran en
duda frente a este aspecto

Hallazgos

El 88,8 % plantea que en ocasiones
utilizan las Tics para profundizar en los|
ocntenidos que no entienden

Solo el 5.6% usa Tics para profundizar
en las tematicas que no entienden

Nota.

Figura 1. Proceso de sistematizacidn en matrices de anélisis categorial. Fuente: elaboracién propia.

Superada esta etapa, se procedié como tal al analisis, en lo que fue fundamental un

proceso de identificacion de recurrencias, logrado también gracias a la codificacion abierta; las

recurrencias fueron las repeticiones de los contenidos codificados; primero se hizo un proceso

independiente por instrumento, y luego se unificaron los datos en una nueva matriz en la que se

procediod a hacer la reduccion de los datos, jerarquizando los hallazgos preliminares con base en

los niveles porcentuales, esto quiere decir, que se establecieron los hallazgos emergentes con

mayor nivel de relevancia por subcategoria. A cada uno de estos hallazgos emergentes se le

asigno un rétulo, es decir, un nombre en coherencia con lo que contiene en esencia. Después,

manteniendo la misma dindmica metodoldgica, se procedio a establecer los hallazgos finales, los

cuales que se expusieron a través de estadistica descriptiva, contribuyendo a la exposicion de los
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resultados por medio de tablas y figuras; la exposicion y descripcion de los resultados se

complementd con texto en parrafos en los que se triangularon dichos resultados con la teoria.

4.1. Rendimiento académico y factores asociados

El anélisis diagnostico permite reconocer los factores asociados al desarrollo de la
conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de las dos
instituciones y que elementos intervienen en la aprehension del conocimiento; como lo plantea
Gonzales y Guadalupe (2017), es necesario adentrarnos al estudio especifico para determinar
cudles son las estrategias que pueden impactar de manera negativa o positiva los procesos de
aprendizaje. Para el andlisis de este aparte se uso el instrumento diagnéstico sobre el rendimiento
académico estudiantil y factores asociados, ademas la revision documental para complementar

una interpretacion objetiva.

Tabla 4. Rendimiento académico y factores asociados

Rendimiento académico y factores asociados

Nivel de conocimientos previos y factores asociados

Desarrollo de las competencias comunicativas: De acuerdo a los resultados obtenidos, las muestras poblacionales en ambas
instituciones sefialan que tanto los estudiantes de la I.E La Belleza como los estudiantes de la I.E Los Cauchos presentan
dificultades en su argumentacion oral y escrita. Sin embargo, en la I.E Los cauchos, los estudiantes presentan mayor dificultad.
Lo que demuestra que se requiere mejorar las estrategias pedagdgicas y didacticas para fomentar el andlisis critico de los
contenidos académicos.

Apropiacion del nivel cognitivo: Teniendo en cuenta el promedio de las respuestas de ambas instituciones en esta subcategoria,
los estudiantes manejan un nivel de conocimiento apropiado para el grado académico en el que se encuentran, puesto que no
presentan dificultad a la hora de entender las tematicas propuestas en el aula de clases. Por lo tanto, se puede deducir que los
diferentes contenidos se presentan de manera articulada acorde con el estadio de desarrollo psicosocial de los estudiantes

Manejo de las concepciones institucionales curriculares: Los resultados indican que, para ambas instituciones, los estudiantes
no demuestran un grado de apropiacion frente a las estructuras curriculares y los lineamientos especificos que orientan su
formacion en las diferentes areas del conocimiento; como es la existencia de la interrelacion en los contenidos, estandares,
competencias y aprendizajes.

Nivel actitudinal y factores asociados

Atencion y disposicion al aprendizaje: Se encuentra que los estudiantes de ambas instituciones estan prestos y atentos a las
orientaciones dadas por el docente en el aula de clase; lo que evidencia que el rol del docente es esencial como mediador para la
aprehension del conocimiento y el desarrollo integral del educando.
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Competencias ciudadanas: La muestra poblacional considera esencial el respeto a la libre expresion y la sana convivencia, lo
que refleja que el estudiante posee habilidades cognitivas y de manejo emocional, tanto de manera individual como social;
representando una fortaleza en el campo axiologico para el desarrollo de procesos de autorregulacion del aprendizaje.

Participacion en actividades ludicas pedagdgicas: La poblacién estudiantil de las instituciones manifiesta interés en
vincularse a las actividades de tipo cultural, deportivo y social. Lo que demuestra la importancia de los espacios
extracurriculares para la formacion integral del individuo y los diferentes ambientes escolares como medio de recreacion
dirigida.

Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados

Autoeficacia frente al aprendizaje: Con respecto a estos factores, es interesante resaltar que existe un manejo inapropiado del
tiempo libre, ya que se constata que presentan dificultad para la organizacion y el establecimiento de rutas de trabajo que
posibiliten un mayor grado de compromiso y pertinencia frente a sus responsabilidades y deberes escolares.

Uso y manejo de Tic: EL uso de herramientas tales como imagenes, videos, diagramas, mapas conceptuales y recursos TIC,
permite a los estudiantes incrementar su motivacion frente al conocimiento y representan en si un mediador para desarrollar
estructuras de asociacion en la interpretacion del pensamiento abstracto. Cabe resaltar que el contexto social y geogréfico de
ambas instituciones, dificulta el acceso y utilizacion de este tipo de herramientas. Sin embargo, a pesar de la limitante, éste se
considera un factor importante dentro del desarrollo del proceso cognitivo.

Estilos de aprendizaje: A pesar de que el uso de la voz es una herramienta esencial en los procesos de ensefianza en las aulas
de clase, la muestra estudiantil presenta inconvenientes en el desarrollo de este tipo de aprendizaje; esto puede deberse a que, en
la actualidad, otras herramientas mas novedosas como el uso de las TIC (aprendizaje visual) y las actividades ludico
pedagdgicas (aprendizaje kinestésico) ayudan notablemente en la aprehensién del conocimiento de manera mas efectiva.

Nivel motivacional y factores asociados

Motivacion extrinseca y rendimiento académico. Los estudiantes declaran mayor interés en la adquisicion de una calificacion
cuantitativa que en su propio proceso de aprendizaje, se puede inferir que los intereses estudiantiles se reducen a una apreciacion
sumativa que en ocasiones no refleja con total fidelidad lo que ocurre en la asimilacion del conocimiento significativo.

Procrastinacion y actividades académicas: Regularmente los estudiantes posponen sus actividades académicas con
frecuencia, lo que implica un mayor interés en actividades de dispersion social que en el cumplimiento de sus deberes
estudiantiles y revela que el estudiante procrastina debido a la falta de acompafiamiento familiar y un sistema evaluativo
institucional condescendiente.

Volicion y autonomia: Al hablar de volicion y la capacidad de autorregular la atencion y el compromiso en el desarrollo de
cierta actividad académica, independientemente del ambiente en el que se encuentre el educando, se puede evidenciar que la
muestra poblacional posee un manejo basico de autorregulacion. Por lo cual, se hace evidente la necesidad de implementacion
de estrategias y herramientas que permitan que los estudiantes mejoren este tipo de habilidades

Nota. Tabla 4. Rendimiento académico y factores asociados. Fuente: elaboracion propia.

4.1.1. Nivel de conocimientos previos y factores asociados

Teniendo en cuenta los planeamientos de Llamazares (2015) sobre el reconocimiento de
los saberes en la ensefianza y el aprendizaje del estudiante y la capacidad de reconocer el entorno
en que se desenvuelve a traves de su propia interpretacion del mundo que le rodea; damos a

conocer que para los educandos priman las competencias comunicativas y a partir de esta se
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desprenden otros factores asociados, como el nivel de comprension y el conocimiento de los

lineamientos curriculares.

Figura 2. Nivel de conocimientos previos y factores asociados

Nivel de conocimientos previos y factores
asociados

M Desarrollo de las competencias
comunicativas
Apropiacién del nivel cognitivo

Manejo de concepciones
institucionales curriculares

Nota. Figura 2. Nivel de conocimientos previos y factores asociados. Fuente: elaboracién propia.

Como podemos identificar en la figura anterior, el hallazgo mas significativo a los
factores asociados al conocimiento previo, fue el desarrollo de las competencias comunicativas;
teniendo en cuenta el comentario, uno de los estudiantes manifestd: “lo que mas me interesa es
escribir y expresar mis ideas a mis comparfieros ”(E1), demostrando la importancia del manejo de
la oralidad y la escritura, ya que son la base de la comunicacion y la comprension para el anélisis
critico, como lo demuestra Llamazares (2015), quien refiere que establecer un dominio sobre
estas habilidades permite recrear unas estrategias que llevan al estudiante a decodificar el entorno

y establecer una ruta de trabajo para autogestionar sus propios saberes.

El segundo hallazgo tiene que ver con la apropiacién del nivel cognitivo el cual corrobora
y se interrelaciona con el primer hallazgo, ya que permite establecer una linea comparativa entre
el manejo de las competencias comunicativas y el grado de comprension del estudiante frente a
una tarea; de esta manera un estudiante afirmo “Mi reflexion es que siempre debemos de tener en

cuenta y muy en claro lo que se va aprender a la hora de realizar un trabajo, o cualquier otra
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actividad” (E2), como lo manifiesta Bandura (2001), teniendo en cuenta el enfoque de la teoria
cognoscitiva social, donde se debe considerar el proceso como una totalidad, donde intervienen
factores de su entorno y establece un puente comunicacional interpretativo con su contexto

inmediato, cuestionado su propio quehacer.

El tercer hallazgo hace referencia al manejo de las concepciones institucionales
curriculares, donde reluce el papel del reconocimiento de la organizacion curricular y demuestra
que un estudiante que no comprende, la carta de navegacién, como es el plan de estudio, los
criterios de evaluacion, una rabrica de seguimiento, tendra dificultades para demostrar mejores
resultados. Ante este criterio un estudiante planted “me gusta ver el plan de estudio, que nos
dictan cada periodo, para saber que tengo que estudiar mas adelante” (E3); para Zimmerman,
Kitsantas y Campillo (2005), es necesario manejar este tipo de instrumentos que permitan
cuantificar y cualificar un plan de seguimiento, el cual abre campo a que el estudiante pueda

emitir sus propios juicios valorativos y criticos.

4.1.2. Nivel actitudinal y factores asociados

Los procesos de autorregulacién se vinculan a la manera con la que los estudiantes
asumen la disposicion frente al aprendizaje; para Pineda-Alfonso (2017), la ensefianza se articula
a las actitudes y la epistemologia axioldgica, abarcando el campo social para orientar las
habilidades y la inteligencia emocional, hacia la mejora de los ambientes de aprendizaje. En la
siguiente subcategoria se referencia, la atencion en el aprendizaje, el entorno escolar y las

estrategias de participacion.
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Figura 3. Nivel actitudinal y factores asociados

Nivel actitudinal y factores asociados

M Atencion y disposicion al
aprendizaje

30% .
Competencias ciudadanas
()
Participacidn en actividades

ludico pedagdgicas

Nota. Figura 3. Nivel actitudinal y factores asociados. Fuente: elaboracién propia

Como podemos observar en la figura anterior, el hallazgo principal es la atencion y
disposicion al aprendizaje. Asi la atencion se convierte en el factor donde el estudiante puede
acercarse al discernimiento cognitivo y es el rol del docente en este caso; el conducto a través de
la mediacion asertiva y la motivacion extrinseca que orienta al estudiante a la solucién de un
problema. En este sentido, un estudiante meniono “cuando el profesor nos orienta bien,
atendemos mas” (E4). Baumeister y Vohs (2007) mencionan al respecto que los factores
motivacionales externos influyen directamente sobre las acciones que realiza el estudiante frente
al conocimiento, para que al final de la asimilacién de este proceso, reoriente la motivacion

intrinseca que lo lleva a autorregularse sobre su propia actividad consiente.

Continuamos con las competencias ciudadanas, denominadas asi desde el enfoque de las
ciencias sociales (Ministerio de Educacién Nacional, 2016), ya que estas abarcan la formacién
del individuo dentro de las competencias socio-emocionales. Es menester en los estudiantes
incluir actividades de indole axiologica que permeen su entorno de aprendizaje hacia la sana
convivencia. En relacion a ello un docente menciond: “los estudiantes aplican los aprendizajes en
su diario vivir durante la realizacion de actividades familiares, productivas y sociales, donde se

ve inmerso en el encuentro con el otro por medio de una comunicacion asertiva y de respeto por
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el otro (D1). Alvarez (2015) reafirma que mientras los estudiantes se empoderen como sujeto
activo desde de sus propias habilidades y capacidades sociales, estos asumiran un compromiso

mayor con la academia y por lo tanto con su propio aprendizaje.

A este propdsito se afiade como tercer hallazgo, la participacion en actividades ludicas
pedagdgicas, como los espacios extracurriculares y queda demostrado que promueven una optica
de diversidad que atafie al aprendizaje diverso y las inclinaciones individuales con respecto a sus
propios gustos, decisiones y participacion; de esta forma un estudiante menciond: “me gustan las
actividades como por ejemplo la semana de la ciencia en la cual se aprenden cosas mucho méas
rapido que en las clases” (E7). Para reforzar los planteamientos de estas estrategias podemos citar
a Duckworth y Seligman (2006) estableciendo una relacion con la volicion, entendida como una
constante consiente que involucra a los estudiantes a ejecutar y enfocarse en la realizacion de sus

propias actividades.

4.1.3. Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados

Dando continuidad el recorrido de los hallazgos nos encontramos con las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes que favorecen su desempefio académico en el aula de clase; en este
apartado con a referencia de Meza (2013), concibe las estrategias como una accion premeditada,

la cual conlleva al logro de una meta u objetivo.
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Figura 4. Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados

Nivel en técnicas y habitos de estudio y
factores asociados

M Autoeficacia frente al aprendizaje
Uso y manejo de Tic

Estilos de aprendizaje

Nota. Figura 4. Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados. Fuente: elaboracion propia

El hallazgo primario nos indica una inclinacion a la autoeficacia frente al aprendizaje,
cabe sefialar que los resultados manifiestan que los estudiantes presentan dificultades en el
manejo del tiempo libre, lo cual es una realidad que se debe priorizar para mejorar los procesos
de autorregulacion, considerando que Wigfield y Cambria (2010) considera el componente
organizacional y el aprovechamiento del tiempo como un factor importante en el desarrollo de un
comportamiento auto eficaz, frente a la planificacidn de las actividades escolares; el estudiante
E10 corrobora este andlisis cuando dice: “me va mejor en el estudio cuando organizo mis tareas y

asi el tiempo me alcanza para todo”.

El segundo hallazgo de esta subcategoria, enfatiza al uso y manejo de las Tic; en contraste
con el anterior hallazgo, los estudiantes demuestran bastante interés y motivacion como es el uso
de recursos tecnologicos; frente a este aspecto un estudiante hace referencia a ello: “Internet
ayuda a hacer una investigacion mas profunda para asi dotarse de conocimientos” (E15),
resaltando que, a pesar de encontrarse en un contexto rural, el impacto es notorio, como
herramienta en la mediacion del aprendizaje y estrategia motivacional extrinseca. Segun Chasco,

Pumarada y Contreras (2017) el individuo no puede estar ajeno al avance tecnoldgico,
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posibilitando involucrar al estudiante a la sociedad del conocimiento con espiritu critico capaz de

elegir y procesar informacién por si mismo en la solucién de cuestionamientos.

El tercer hallazgo se enmarca especificamente como estilos de aprendizaje; teniendo en
cuenta los aportes de Chavarria, Bermudez, Villalobos y Morena (2012) de acuerdo a la teoria de
la programacion neurolinguistica de Bandler-Grinder, la categorizacién entre los aprendices
auditivos, visuales y kinestésicos es necesaria, con el fin de posibilitar el estimulo de las diversas
areas sensoriales de los estudiantes. Puesto que los estudiantes manifestaron una mayor tendencia
por el tipo visual (manejo y uso de tic), de acuerdo a ello un estudiante menciono: “Las
herramientas que facilitan mi aprendizaje son los videos en los que explican temas que yo no
comprendo” (E3), y kinestésico (actividades psicomotoras y ludicas); como lo afirma un
estudiante: “Las actividades fisicas me motivan bastante ya que el cuerpo se estd moviendo, hay
diversion y esta me parece una manera muy buena para aprender mejor” (E12); por otra parte,
muestran dificultad en el aprendizaje de tipo auditivo, siendo significativo afirmar que se debe
fortalecer el rol dinamico del docente en la interaccion con los educandos, como mediador del

conocimiento.

4.1.4. Nivel motivacional y factores asociados

Llegando a este punto de la investigacion en términos de Baumeister y Vohs (2007), se
hace precision en la relevancia de la motivacion, como factor preponderante a la hora de
planificar una ruta de trabajo dirigida a los educandos. Hasta el momento podemos deducir que
varios de los hallazgos se inclinan a esta concepcién; lo cual demuestra que un estudiante
dindmico supera sus propias expectativas. En la interpretacion de los siguientes hallazgos se
acentla en los elementos que identifican en comin a la poblacion de estudio, iniciando por la

motivacidn, volicion autonomia y el problema de la procrastinacion estudiantil.
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Figura 5. Nivel motivacional y factores asociados
Nivel motivacional y factores asociados

W Motivacidn extrinseca y
rendimiento académico

Procrastinacion y actividades
académicas

Volicién y autonomia

Nota. Figura 5. Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados. Fuente: elaboracion propia

El porcentaje del primer hallazgo resalta la motivacién extrinseca y rendimiento
académico. Se manifiesta que el principal estimulo externo para los estudiantes es la nota
cuantitativa y el resultado sumativo. En tal sentido, un estudiante plantea: “yo estudio porque me
gustan las buenas notas” (E16), asi se identifica un problema complejo teniendo en cuenta que
son estudiantes de ultimo grado y dejan de lado el aprendizaje realmente valioso y significativo.
Frente a esta situacion, es necesario reconocer el papel de la evaluacién formativa (Erricson,
2006), para llevar la evaluacién hacia un rumbo integral, flexible, planificado y que utilice

diversas técnicas mas alla de la mera clasificacion matematica.

El segundo hallazgo nos muestra otra dificultad tipica de la idiosincrasia estudiantil, la
procrastinacion y actividades académicas, los educandos postergan con frecuencia sus deberes
academicos, mostrando interés por las actividades de tipo social fuera de la institucion, propio de
la etapa adolescente que atraviesan, una de las causas que resalta en ese sentido es la orientacion
familiar insipiente; recordemos que Alessandroni (2017), se refiere al éxito del proceso educativo
desde el paradigma constructivista, como el compendio de una serie de factores que integran el
aprendizaje, entre los que se destaca el entorno social, como infiere el testimonio de uno de los

docentes entrevistados: “el empoderamiento y motivacion de los estudiantes, por el sentido de
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responsabilidad y pertenencia con el estudio y la institucién educativa es indispensable para el

éxito escolar” (D2).

La volicion y autonomia como tercer hallazgo, muestra que los estudiantes medianamente
orientan sus procesos volitivos hacia la regulacién de su conducta y la toma de decisiones, sin
embargo, a pesar de ello demuestran autonomia al percibir e interpretar los criterios de una tarea
determinada. Se reitera en este hallazgo la nocién de Zimmerman (2011), estableciendo
actividades que se salgan del modelo hermético tradicional y proyectado hacia acciones
dinamicas que realmente comprometan a los educandos y ofrezcan alternativas lddicas en la

solucién de problemas.

4.2. Estrategias de aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

El aprendizaje dentro del aula es de suma importancia, de ahi parten los procesos de
instruccion y orientacion para la realizacion de una actividad. De acuerdo con Osses y Jaramillo
(2008), es necesario incorporar la dimensién autorreguladora, la cual permite incorporar nuevas
facetas como propuesta innovadora de andlisis para interpretar la realidad educativa del
estudiante, para este caso en el contexto rural; en este punto se aplico el cuestionario de analisis
de procesos metacognitivos, la entrevista semiestructurada a profesores sobre los procesos de

autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 5. Estrategias de aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias de aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias ludicas pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Habilidades sensoriales y motricidad: Otro de los factores que se destaca en la cotidianidad de ambas instituciones, hace
referencia a aquellas actividades que exploran las diversas habilidades sensoriales de los estudiantes, como las visuales,
Kinestésicas y auditivas, ya que en conjunto permiten que el estudiante asimile la aprehension de nuevos saberes de manera
eficaz.
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Trabajo colaborativo: Las actividades basadas en el trabajo colaborativo juegan un rol importante en la adquisicion del
conocimiento y la respuesta positiva de los estudiantes hacia el aprendizaje, puesto que se evidencia su uso en ambas
instituciones. Sin embargo, en la |I.E La Belleza, su relevancia es mayor que en la I.E Los Cauchos.

Uso de las TIC: la implementacion de la tecnologia para el aprendizaje, se ha convertido en una herramienta facilitadora en la
interrelacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que permite el estimulo de varios tipos de aprendizaje
simultdneamente.

Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias socio-afectivas para la gestion de emociones: El analisis nos demuestra que la regulacion de la inteligencia
emocional juega un papel importante dentro del aula de clases, ya que capacita a los estudiantes en el reconocimiento de sus
propias sensaciones y los cambios que experimentan dependiendo del ambiente escolar. Asi la muestra en ambas instituciones
considera que este aspecto interviene en los procesos formativos.

Idoneidad y vocacion profesional: Tanto la imagen que proyecta el docente en el aula, como la percepcién que el educando
forma de él influyen directamente en la forma en la que el estudiante procesa la informacion cognitiva y su disposicion frente
a ella; es fundamental que el docente asuma de manera ética y profesional los procesos educativos con el fin de no entorpecer
el transcurso de la ruta educativa.

Etnografia de la comunidad educativa: La lectura del contexto socio econémico del estudiante permite que el docente
realice una interpretacion més cercana a la realidad que vive el sujeto, con el fin de contextualizar los contenidos impartidos y
crear estrategias didacticas y pedagdgicas acordes a dicha realidad e impacten de manera significativa la formacién educativa.

Estrategias de elaboracién para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Mediacion docente: Se ratifica que la funcion docente dinamiza la interrelacion con los estudiantes y hace factible la
construccion del conocimiento a través de la promocidn de la motivacion y el compromiso al aprendizaje, asumiendo el
sentido de pertenencia, posicion activa y critica frente a su grupo.

Disefio de ruta de trabajo: La planeacion, organizacion y aplicacion de un esquema que describa los pasos a seguir con el fin
de alcanzar los objetivos académicos planteados, constituye uno de los pilares en el éxito académico, pues consiente la
creacion y consecucion de metas procedimentales a lo largo de toda la trayectoria y con ello el incremento de su consciencia
metacognitiva.

Gestion de los estilos de aprendizaje: El reconocimiento de las diversas formas de aprender en los estudiantes capacita al
docente en la creacion y organizacion de material significativo que correlacione las necesidades individuales y las de grupos
de trabajo, promoviendo la inclusion y pertenencia a su contexto inmediato.

Aprendizaje significativo en el trabajo colaborativo: El trabajo en equipos posibilita el mejoramiento de las relaciones
interpersonales, la promocion de la creatividad, y la colaboracion en el andamiaje de saberes, teniendo en cuenta que las
actividades sean disefiadas a partir de la realidad del contexto estudiantil y permita la solucién de problemas de su
cotidianidad.

Estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Implementacion y mediacion tecnoldgica: La mediacion responde a la creacion de un puente entre el estudiante y el
conocimiento a través del uso de herramientas tecnolégicas disponibles, a partir del entorno educativo. En este caso en
particular, al tratarse de dos instituciones de caracter rural, los recursos se reducen a implementos como: pantallas,
computadores, video beam y dispositivos de audio; lo que muchas veces presenta una limitante en la formacién estudiantil.

Herramientas TIC en trabajo colaborativo: la interrelacion entre las herramientas tecnoldgicas y el trabajo colaborativo
como estrategia didactica fomentan la generacion de espacios académicos donde el estudiante desarrolla sus habilidades de
manera productiva en compafiia de sus pares.

Herramientas tecnoldgicas off-line: Haciendo énfasis en el contexto rural en el que se desenvuelve la muestra poblacional
estudiada, los implementos tecnoldgicos que no dependen de la internet para su funcionamiento, representan un recurso de
apoyo permanente para los estudiantes en el cumplimiento de sus deberes académicos.
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Nota. Tabla 5. Estrategias de aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva. Fuente: elaboracion propia.

4.2.1. Estrategias ludicas pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia

metacognitiva

Abrir un abanico de alternativas en los procesos ensefianza y aprendizaje, es uno de los
fundamentos en la educacion innovadora, teniendo en cuenta el andamiaje tedrico de esta
investigacion y la interpretacion del contexto estudiado reafirma esta posicion; paralelamente
Posso, Sepulveda, Navarro y Laguna (2015), quienes infieren que la lGdica es una estrategia de
intervencion para hacer del aula de clases y la institucion, un espacio creativo de ambiente
agradable donde prevalezca la sana convivencia. En esta categoria se analiza cuales son las
estrategias pertinentes obtenidas de acuerdo a la poblacion de estudio, como se mencionan a

continuacion.

Figura 6. Estrategias ludicas pedagogicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias ludicas pedagdgicas para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva

MW Habilidades sensoriales y motricidad
Trabajo colaborativo

Uso de las TIC

Nota. Figura 6. Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados. Fuente: elaboracion propia

Como primer hallazgo se hace mencion a las habilidades sensoriales y motricidad, estas
tienen una relacion directa con los estilos de aprendizaje descritos anteriormente, en una de las

subcategorias anteriores denominada nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados,
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a partir de este cuadro comparativo, afiadiria que la poblacion de estudio muestra interés y
motivacion por las actividades de tipo visual, auditivo y deportivas; como lo confirma el
estudiante E9 cunado plantea que: “ me gusta aprender con actividades diferentes, el uso de
videos y los juegos, cuando nos sacan del salén ”. Este tipo de actividades entrafian el uso de
estimulos extrinsecos que segun Figueroa, Mufioz, Lozano y Zabala (2017) implican una relacion
conductual ya que se espera una respuesta que permita al estudiante realizar determinada

actividad.

El trabajo colaborativo se posiciona como el segundo hallazgo y considerando la posicién
de Avello-Martinez y Marin (2016), es una tendencia actual, en la cual se establecen pardmetros
relacionales que llevan al educando a asumir roles especificos y a su vez entablar procesos
dial6gicos inmersos dentro de la motivacién, la toma de decisiones y la regulacion del
aprendizaje en los estudiantes que plantean interés en este tipo de dinamicas de trabajo e
involucra los resultados del presente andlisis, como lo confirma el estudiante E7, quien plantea

que: “los trabajos en grupo son chéveres, porque uno se relaciona mas con los amigos”.

En tercer lugar, se encuentra el hallazgo rotulado como uso de las Tic, que vuelve hacer
presencia en los resultados que arrojé la poblacidn de estudio; en esta subcategoria, es preciso
involucrar el manejo de tecnologias a la educacion rural y sobre todo propender por el acceso a
ellas. Ademas, Mufioz (2016) ratifica la vinculacidn de los procesos académicos a la
“cibercultura” y el procesamiento adecuado de la informacion en el autoconocimiento y el
autoaprendizaje, frente a esta posicion el docente D1 dice: “el uso e incorporacion de los medios
tecnoldgicos son necesarios, en el mundo actual y no se puede desligar de los procesos

educativos”.
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4.2.2. Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia

metacognitiva

El estado socio-emocional de un individuo es determinante en la manera de procesar y
autorregular el aprendizaje, para argumentar dicha afirmacion traemos a Lucero (2015) quien en
su articulo investigativo sobre “/a autorregulacion cognitivo-emocional, una estrategia para el
desarrollo de competencias socioemocionales ”, demuestra que tanto el docente como orientador,
deben ser capacitados y competentes frente a este tipo de estrategias, ya que es quien instruira al
estudiante, quien a su vez tiene su propio imaginario y el docente debe abrir espacios mediados

por la empatia y alcanzar una idoneidad que promueva el ejercicio académico positivo.

Figura 7. Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva

Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva

M Estrategias socio-afectivas para la
gestion de emociones
Idoneidad y vocacidn profesional

Etnografia de la comunidad
educativa

Nota. Figura 7. Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva
Fuente: elaboracion propia

El primer hallazgo aborda las estrategias socio-afectivas y motivacionales para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva; los estudiantes manifestaron la importancia de estar
en un ambiente de aprendizaje agradable, teniendo en cuenta las palabras de un estudiante, “es
importante la presencia de un buen profesor que nos entienda” (E5), donde el docente se muestre

receptivo y conciliador y que ejecute su labor docente de la mejor manera posible, ya que es el
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profesor quien lidera los procesos en el aula; para complementar esta interpretacion citamos a
Stevez, Rodriguez, Valle, Regueiro y Pifieiro (2016). Basados en los aportes de Pintrich, entablan
una reciprocidad entre el estado emocional, motivacional del escolar, directamente con el

rendimiento académico y por ende la autorregulacion del aprendizaje.

El segundo hallazgo se presenta como la idoneidad y vocacion profesional; el anélisis de
los resultados prueba la estimacion de la formacion docente en el campo de la psicologia
educativa, ya que, si este no se encuentra preparado para enfrentar los retos que impone el aula de
clases, se podria convertir en un 6bice y en lugar de prosperar, se convertiria en un obstaculo en
el aprendizaje de los jovenes. En tal sentido, cabe mencionar a Saldarriaga, Bravo-Cedefio y
Loor-Rivadenerira (2016), quienes, basados en la teoria Piagetiana, reconocen al docente como el

eje dinamizador de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Para el tercer hallazgo se expone el planteamiento llamado etnografia de la comunidad
educativa, debido a que los estudiantes distinguen en sus respuestas esta caracteristica; por
ejemplo, un estudiante menciona: “estudiar en el pueblo es mejor porque tienen mas cosas que
ofrecer” (E7), haciendo referencia al entorno donde conviven diariamente y lo comparan con el
casco urbano; ya que no se cuenta con los mismos recursos y espacios para interactuar en el
ambito cognitivo. Freire (2016) subraya en su concepcion de educacion libertaria la razén de
comprender e introducirse a la humanidad del escolar, puesto que no podemos desvincular e

interpretar al estudiante como un ser aislado del entorno donde nacio.

4.2.3. Estrategias de elaboracién para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Para abordar esta subcategoria, se parte de las consideraciones de Schunk (2012) que

concibe la conciencia como un proceso que se adquiere y se consolida a través del paso de los
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afios; considerando la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, es un aspecto bastante complejo e
inherente al ser humano, los cuestionamientos posteriores se han adentrado al analisis de este

fendmeno, convirtiéndose hoy en objeto de investigacion en la educacion.

Figura 8. Estrategias de elaboracion para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias de elaboracion para el desarrollo de la
conciencia metacognitiva

B Mediaciéon docente
Disefio de ruta de trabajo
Gestion de los estilos de aprendizaje

Aprendizaje significativo en el
trabajo colaborativo

Nota. Figura 8. Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva
Fuente: elaboracion propia
La mediacion docente como el primer hallazgo continta manifestandose dentro del

proceso de analisis de los resultados de esta investigacion, es asi como definitivamente se le
asigna un papel muy importante por parte de los educandos de las dos instituciones educativas.
Parra (2014), infiere que el maestro es quien establece un constructo, un puente comunicacional
con el aprendiz en el aula y toda la comunidad educativa y de esa interaccion surgen los procesos
aprendizajes; en el marco de este hallazgo el estudiante E17, menciona que: “aprendo mas,
cuando el profesor es mas comprensivo con mis problemas”. asi el docente debe ser un facilitador
y orientador, que tenga la capacidad de interpretar las necesidades de sus estudiantes y que

contribuya de manera directa al desarrollo de las habilidades autorreguladoras.

Como segundo hallazgo encontramos el disefio de una ruta de trabajo, los datos nos

confirman que los estudiantes establecen esquemas mentales para dar solucién a una actividad,
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tomando la informacion aprendida y la que tienen disponible de acuerdo a su nivel cognitivo;
Winner (2015) dispone de una serie de planes organizados que se deben ensefiar a manejar a los
educandos, haciendo que sean conscientes, habiles en lo que hacen y asi producir resultados que
aporten realmente a la solucion de problemas de su cotidianidad, respecto a este enfoque un
profesor dice que: “los procesos de ensefianza deben estar disefiados y planificados, de acuerdo a

los lineamientos pedagogicos, para obtener mejores resultados” (D2).

Examinamaos el tercer hallazgo que se refiere a la gestion de los estilos de aprendizaje; los
estudiantes hacen énfasis en este nivel al disefio de material didactico (instrumentos de
evaluacion, instrumentos de seguimiento de procesos, rabricas) que incluya actividades que
estimulen la diversidad en el aprendizaje y un sistema evaluativo integral. Al respecto, el
estudiante E2 menciona que: “me gusta mas realizar talleres que me estén dictando cosas que no
entiendo” (E2): asi Leyva (2010) propone concienciar al docente del proceso evaluativo, sus
implicaciones, disefio y que realmente le permita crear instrumentos acordes a la realidad, para

potenciar y motivar al estudiante frente a su desempefio escolar.

Observando la figura en su orden, el cuarto hallazgo se plantea como el aprendizaje
significativo en el trabajo colaborativo, en este sentido los estudiantes reafirman que el trabajo
colaborativo debe ser orientado por medio de actividades que posibiliten la interrelacion y el
reconocimiento del otro a través de las vivencias personales que los lleve aprender y compartir
saber. Avello-Martinez y Marin (2016) dicen al respecto que la colaboracién entre estudiantes
debe partir de un saber, posteriormente asignar una responsabilidad y compartir resultados para
gue sean retroalimentados en comun y favoreciendo las habilidades metacognitivas como la

autogestion del quehacer estudiantil.
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4.2.4. Estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia

metacognitiva

La sociedad del conocimiento nos ha llevado a que hoy en dia se conciba la educacion
desde una visién tecnoldgica, Santander-Gana (2015) plantea que estos recursos deben ser
aprovechados y utilizados adecuadamente, convirtiéndose en una herramienta que atrae la
atencion, que potencializa ciertas habilidades y destrezas, por ende, es prudente hacer un uso
asertivo en la ensefianza y el aprendizaje. En esta subcategoria se realiza una interpretacion de
como el estudiante percibe las Tic en el aprendizaje autorregulado, desde la ruralidad, asi como el
manejo de recursos en el trabajo colaborativo y las herramientas off line, las cuales se describe a

continuacion.

Figura 9. Estrategias con mediacion Tic para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias con mediacion TIC para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva

B Implementacion y mediacion
tecnoldgica:

Herramientas TIC en trabajo
colaborativo

Herramientas tecnoldgicas off-line

Nota. Figura 9. Estrategias con mediacion Tic para el desarfollo de la conciencia metacognitiva Fuente: elaboracion
propia
El primer hallazgo pone en evidencia la implementacion y mediacion tecnologica a partir
de los recursos con que cuentan la dos instituciones, de acuerdo al analisis se establece que los
recursos tecnologicos son bastante limitados, reduciéndose a una escasa conectividad y
practicamente a dispositivos offline como televisores, dispositivos de audio, video beam y

computadores, sobre este hallazgo un profesor dice: “uno de los problemas que perjudica nuestro
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quehacer docente, es la escasez de recursos, tanto en infraestructura, como tecnologicos” (D1).
En tal sentido, Mufioz (2014) plantea que los artefactos posibilitan la interaccién y el manejo del
lenguaje propio de este campo, pero podrian quedar rezagados frente a los recursos con que
cuentan instituciones de mayor competitividad, quedando claro la desigualdad entre la ruralidad y

los contextos urbanos.

Atafie al segundo hallazgo a las herramientas Tics en el trabajo colaborativo; esta
subcategoria nos arroja como resultados, que a los estudiantes les motiva trabajar por medio del
uso de computadores e interactuar después de observar y analizar alguna produccion de carécter
visual y demuestran mucho interés por explorar la internet; en relacion a estos aspectos un
estudiante dice: “me gusta aprender usando el computador y el celular, aunque a veces los
profesores se ponen bravos y no nos entienden (E13); de esta manera a pesar de los escasos
recursos, segin Avogadro y Quiroga (2015) es necesario crear espacios reflexivos a partir de
estos elementos, ya que como docentes nunca debemos perder la posibilidad, de administrar un
recurso asertivamente y no desaprovechar la motivacién latente del educando que lo lleve a

indagar a otras esferas del conocimiento.

Por ultimo, tenemos el tercer hallazgo denominado: las herramientas tecnologicas offline;
como hemos descrito en los hallazgos anteriores de esta subcategoria, las instituciones no cuentan
con los mejores recursos, sin embargo, los educandos reafirman el interés por este tipo
herramientas. Asi como lo expresa Avello-Martinez y Marin (2016) es factible incorporar la
tecnologia de la informacion en un mundo globalizado que exige el conocimiento virtual y a la

vez provee estrategias para promoverlas hacia la autorregulacién del aprendizaje.
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4.3. Procesos metacognitivos

De acuerdo a Burdn (1996), los procesos metacognitivos permiten a los estudiantes
conocer el esfuerzo que necesitan realizar para alcanzar los objetivos propuestos, las estrategias
requeridas en cada paso, las posibilidades de accion y, sobre todo, la capacidad de auto
observarse a lo largo del proceso de elaboracion del conocimiento para asegurarse que las
decisiones fueron las adecuadas. Por lo tanto, es notorio la importancia de este aspecto dentro del

proceso de aprendizaje y el éxito en el rendimiento académico.

En la presente categoria se abordaran los hallazgos relacionados con la consciencia
metacognitiva, la autorreflexion y la motivacion de acuerdo a las respuestas obtenidas por los
participantes de las dos instituciones educativas estudiadas; en esta seccidn se utilizaron los
hallazgos que arrojaron el cuestionario de analisis de procesos metacognitivos y la entrevista

semiestructurada a profesores sobre los procesos de autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 6. Procesos metacognitivos

Procesos metacognitivos

Procesos metacognitivos conscientes

Consciencia metacognitiva: El nivel de consciencia que los estudiantes posean frente a su aprendizaje, implica una mayor
apropiacion del proceso educativo y, por consiguiente, mejores resultados, favoreciendo el pensamiento critico, la
regulacion de las actividades y el desarrollo de competencias como la argumentativa y propositiva.

Autorreflexion: Uno de los elementos que conforma la consciencia metacognitiva es la capacidad de autorreflexion. En el
presente caso, esta caracteristica lleva a los estudiantes a indagar sobre la relacién que tiene sobre sus propias habilidades,
actitudes, valores; orientandolo a ser el promotor de sus propios saberes.

Motivacion: Es evidente que la disposicion del estudiante frente a una actividad favorece los resultados. Teniendo en cuenta
que la motivacion depende de ciertos factores intrinsecos y extrinsecos que estimulan o dificultan dicha caracteristica, en la
poblacidn estudiada se encontré que la motivacion descansa mayormente en el deseo de la obtencién de buenos resultados
académicos.

Procrastinacion: Considerando que la motivacion principal en los estudiantes es extrinseca, se evidencia claramente la
procrastinacion en la entrega de actividades académicas, donde el estudiante generalmente pospone sus deberes por
actividades triviales que no aportan a su proceso educativo y mas bien desvian su atencion.

Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos
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Comprensidn, interpretacion y analisis de nacleos problémicos: El trabajo con base en ndcleos problémicos, genera la
oportunidad de abarcar de manera integral el estudio de casos, la investigacion interdisciplinar y la adquisicion de
habilidades para la vida. De acuerdo a las respuestas obtenidas, se deduce que el estudiante asume una postura activa y
dinamica siempre que se expone a este tipo de actividades.

Seguimiento de procesos: Es fundamental la elaboracién de una guia de seguimiento en la cual se enmarque el
procedimiento llevado a cabo tanto por el docente como por el estudiante a través del disefio de rubricas y otros
instrumentos de evaluacién formativa, que den fe del avance, habilidades, fortalezas y aspectos a mejorar en los diferentes
participes del proceso educativo

Manejo adecuado de recursos disponibles: Los recursos fisicos y académicos con los que cuente una institucion,
representan un factor incidente en el ambito educacional, es por ello que su administracion debe ejecutarse de manera
optima, de tal manera que faciliten el acceso a ello y por ende la consecucion de las metas académicas establecidas en los
lineamientos curriculares.

Procesos metacognitivos autorreflexivos

Acompafiamiento del nicleo familiar: Se confirma que el acompafiamiento familiar es indispensable en el desarrollo de
las habilidades sociales y cognitivas del estudiante; de hecho, se constituye como uno de los pilares en la educacién. Como
consecuencia, es necesaria la articulacion de la familia a los procesos educativos de manera efectiva y permanente buscando
favorecer la dindmica escolar.

Evaluacion formativa: La innovacidn educativa atribuye a los procesos que recorren los estudiantes durante el ciclo
lectivo, mayor importancia que el resultado final del mismo, lo que implica que espacios de autorreflexion pueden tener
lugar gracias a la retroalimentacion docente permanente y a la participacion de los compafieros de clase.

Autoevaluacion y co- evaluacion (Espacios de autorreflexion): Haciendo énfasis en estos procesos como parte de la
evaluacion formativa, es importante recalcar estas estrategias de evaluacion, como factores que dirigen al estudiante hacia la
toma de consciencia del trabajo realizado, su disposicidn en aula, sus fortalezas y debilidades y ademas le otorga un espacio
como actor dentro de su propio proceso y el de sus compafieros.

Procesos motivacionales

Autoeficacia: La autoeficacia entendida como el conjunto de juicios de valor que el estudiante tiene sobre sus propias
capacidades para llevar a cabo una tarea académica, contribuyen a la promocion de actitudes y conductas favorables y a la
creacion de un ambiente interno apropiado para favorecer su autoestima y desenvolvimiento académico.

En el presente estudio, se registra un nivel de autoeficacia apropiado en los estudiantes.

Inteligencia emocional: La capacidad que tienen los estudiantes para regular sus propias emaociones, favorecen sus
relaciones interpersonales, su desempefio académico y la toma de decisiones que promuevan la sana convivencia y la
aceptacion a la diversidad.

Intervencion de estrategias axioldgicas: La instruccién en valores por parte de la familia y las instituciones educativas
encaminan al estudiante a la formacion integral en competencias ciudadanas, haciéndolos participes de grupos sociales
enfocados hacia el pensamiento critico y la inclusion en el mejoramiento de la realidad en la que se encuentra inmerso.

Nota. Tabla 6. Procesos metacognitivos. Fuente: elaboracién propia.
4.3.1 Procesos metacognitivos conscientes
Flavell (1981) menciona que los procesos metacognitivos conscientes son la suma de los

procedimientos que vinculan a los estudiantes en la toma de decisiones antes, durante y despues

de una tarea académica. Estos pueden agruparse dentro de la categoria de conocimiento
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metacognitivo, refiriéndose a aquellas creencias acerca de los factores que influyen en el proceso

de aprendizaje.

Figura 10. Procesos metacognitivos conscientes

Procesos metacognitivos conscientes

|
Consciencia metacognitiva
Autorreflexion

Motivacion

Procrastinacién

Nota. Figura 10. Procesos metacognitivos conscientes. Fuente: elaboracion propia.

Como se observa en la figura anterior, el hallazgo sobresaliente en la subcategoria de los
procesos metacognitivos conscientes fue la procrastinacion de los estudiantes frente a sus
deberes académicos; teniendo en cuenta el cuestionario realizado a estudiantes, por lo tanto, se
puede deducir que el tiempo dedicado a las tareas escolares y la importancia que la vida
académica representa para ellos no es relevante, pues como lo mencioné uno de los educandos
“lo importante es entregar las actividades para no tener problemas en mi casa (...) hago las cosas
a ultima hora” (D22). Es decir, siempre tienden a posponer sus trabajos escolares por dedicarse a
actividades de dispersién o la socializacion con sus amigos, lo que indica la ausencia casi total de

un esquema u horario de trabajo y la falta de objetivos y logros a perseguir.

Frente a ello, Zimmerman y Schunk (2011) sostienen que aquellos estudiantes que por si
mismos establecen objetivos claros en su aprendizaje, pueden monitorearse sin dificultad durante

los procedimientos que siguen en el aula de clase y de esta manera controlar su cognicion,
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motivacion y comportamiento en el ambiente de aprendizaje. Teniendo en cuenta lo anterior, se

puede decir que los estudiantes de ambas instituciones no poseen las herramientas adecuadas para
autorregularse y ser capaces de concebir a su formacion académica como parte de sus prioridades
en el dia a dia. Esto evidentemente desemboca en tareas sin la calidad minima requerida, trabajos

mediocres y un aprendizaje inadecuado.

Otros dos hallazgos importantes obtenidos a partir del instrumento mencionado, fueron la
conciencia metacognitiva y la autorreflexion, como componentes esenciales de la presente
categoria y las cuales se presentaron en igual frecuencia. Es importante resaltar que el primer
término se refiere a la capacidad de saber de donde proviene la motivacion y asi mismo, ser capaz
de reflexionar acerca de lo que se va a aprender y como se va a hacerlo (Caliskan, 2010). Por lo
tanto, a través de los resultados obtenidos, se puede inferir que existe poca consciencia
metacognitiva entre los estudiantes y docentes, pues el docente D1, considera incluso que la
consciencia metacognitiva tiene que ver con herramientas de lecto-escritura; por lo que no se
tiene conocimiento sobre herramientas o estrategias para fomentar la conciencia metacognitiva.
Por otra parte, esto también puede influir en la capacidad de autorreflexion en los estudiantes, es
decir que el segundo hallazgo esta relacionado con el tercero, ya que la creacion de espacios
autorreflexivos dentro y fuera del aula de clases es una caracteristica propia de aquellas personas

capaces de autorregular sus propios procesos.

Finalmente, el cuarto hallazgo consiste en la motivacion, para lo cual Rodriguez (2017),
muestra que existe una relacion directa entre los factores motivacionales y el contexto en el cual
se desarrolla el aprendizaje, lo que implica que quizéas los estudiantes no se encuentren muy
motivados en su proceso debido a la metodologia de los docentes; pues como afirma el estudiante

E19, “las clases no siempre son novedosas y las tematicas no cuentan en todo momento con una



88

aplicacion a la vida real”. Incluso también, puede ser que la misma infraestructura de la
institucion y el material bibliogréafico o recursos tecnol6gicos disponibles, representen un

obstaculo en la motivacién estudiantil.

4.3.2. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos

La ensefianza de estrategias metacognitivas y la utilizacion de las mismas tiene el
potencial de ayudar a los estudiantes a mejorar en la manera en la cual desarrollan sus tareas,
puesto que, a través de procesos dialdgicos en clase, se ofrece una mayor cantidad de opciones
que activamente envuelve a los educandos en actividades significativas y el aprendizaje
autorregulado (Zhang, 2007). Con base en la cita anterior, es posible notar que este aspecto es
fundamental en la disposicidn que los estudiantes tengan frente a su proceso de aprendizaje, ya
que ademas de capacitarlos con herramientas necesarias para el mejoramiento de sus resultados

también permite que fortalezcan su autonomia y participacion activa.

Figura 11. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos

Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos

W Comprension, interpretacion y analisis

de nucleos problémicos
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disponibles

Nota. Figura 11. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos. Fuente: elaboracion propia.

Como se puede ver en la figura anterior, el hallazgo méas importante de acuerdo a ambos
instrumentos utilizados, fue el seguimiento de procesos, constituida por la evaluacion formativa o

la evaluacion integral que el docente realice con cada uno de los estudiantes. Se sabe que este
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tipo de evaluacion es un conjunto de procedimientos durante la ensefianza y el aprendizaje y no
solo al final, que permite obtener la informacion necesaria para realizar cambios pertinentes en
cuanto a metodologia, herramientas pedagogicas, recursos, etc., con el fin de que los estudiantes
logren los objetivos planteados en los contenidos curriculares (Melmer y otros, 2008). Frente a
este hallazgo es importante recalcar el papel que juegan los docentes y la calidad y constancia en
su acompafiamiento con el fin de monitorear el avance y el proceso de los educandos, ya que de
esta manera no sélo se van a concentrar en la evaluacion sumativa para emitir un juicio de valor,
sino que respetaran e identificaran las fortalezas, debilidades y destrezas de sus pupilos, lo que
creard un ambiente mas ameno para el aprendizaje y la formacion. En el caso de estudio
particularmente, se nota que a pesar de que el tipo de seguimiento que hagan los docentes varia
relativamente de acuerdo a la materia, todos estan comprometidos con la formacion y el avance
de los nifios e intentan estar siempre atentos a sus necesidades y dificultades, de hecho, es
reconocido por los docentes participantes, como lo mencionado por el docente D4:“la evaluacion
formativa permite seguir los avances de cada estudiante y apoyarlos en sus dificultades a lo largo

del afio”.

El siguiente hallazgo a destacar teniendo en cuenta la entrevista semiestructurada y el
cuestionario a estudiantes, tiene que ver con la comprension, interpretacion y analisis de nlcleos
problémicos, es decir, con la capacidad que los estudiantes tienen para resolver situaciones
problémicas reales o ficticias y conectar el conocimiento impartido en clases con la vida real. Es
evidente que este factor es de vital relevancia a la hora de hablar de procesos metacognitivos ya
que a través de situaciones planteadas por los docentes, los estudiantes pueden autorregular sus
emociones, sus creencias, la presion generada por la competencia con sus comparieros y exponer

sus puntos a traves del trabajo colaborativo con el fin de resolverlas; por lo que estan
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desarrollando habilidades que les ayudaran en sus contextos sociales en un futuro; aunque la
frecuencia con la cual se trabaja bajo este enfoque varia de acuerdo a la temética de cada materia,
en general los docentes intentan relacionar los conocimientos tedricos con la resolucion de casos

reales.

Finalmente, se puede hablar del manejo de los recursos disponibles, para lo cual Wolters
(2004), asegura que no sdlo se trata del material bibliografico con el que cuenta la institucion,
sino también el tiempo disponible, las técnicas de estudio, el trabajo individual o grupal, asi como
las guias o instructores a seguir y aquellas estrategias relacionadas con los objetivos de
desempefio y el trabajo auténomo. Asi, los resultados arrojados en los dos instrumentos
principales, muestran que todos los recursos mencionados hacen parte de las estrategias que tanto
docentes como estudiantes pueden utilizar con el fin de crear un ambiente propicio para el
aprendizaje e impulsar el desarrollo de habilidades metacognitivas en el salén de clase, por
ejemplo dos de los docentes mencionan “Es importante hacer uso de diferentes recursos para
motivar a los estudiantes en su aprendizaje” (D3) , “A través de varias herramientas y recursos, se

mantiene la atencion y el interés y los nifios no se aburren” (D4).

Sin embargo, como se vio en anteriores hallazgos, no se realiza un adecuado uso de los
recursos, principalmente por parte de los estudiantes, puesto que ellos tienden a procrastinar y a
no prestarle la atencion suficiente a sus deberes académicos, su autorreflexion es casi nula, como
también lo es el conocimiento de técnicas de estudio y las estrategias para la consecucién de los
desempefios académicos; ademas, el material bibliografico con el que cuentan las instituciones no
es muy completo, por lo que la consecucion de objetivos y la construccion de conocimiento

puede verse entorpecido.
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4.3.3. Procesos metacognitivos autorreflexivos

Para Winne (1996), un estudiante presentard dificultades en su desempefio académico si
no sigue los procesos metacognitivos conscientes, estratégicos y de autorreflexion pertinentes, ya
que aquellos que no reciben instruccion explicita sobre el como llevar un aprendizaje
autorregulado, no cuentan con la estructura ni capacidad requerida para adquirir y aplicar
estrategias de autorregulacion satisfactoriamente. Partiendo de ello, es necesario recapacitar
acerca de los medios que impulsen las habilidades autorreflexivas de los estudiantes con el fin de
fomentar en ellos procesos de autorregulacién y autonomia para empoderarlos en su propio

recorrido integral.

Figura 12. Procesos metacognitivos autorreflexivos

Procesos metacognitivos autorreflexivos

B Acompafiamiento del nucleo
familiar

Evaluacién formativa

Autoevaluacion y co- evaluacion
(Espacios de autorreflexion)

Nota. Figura 12. Procesos metacognitivos autorreflexivos. Fuente: elaboracion propia

De acuerdo a la figura presentada anteriormente, se evidencia que existen dos hallazgos
sobresalientes; el acompafiamiento del nacleo familiar y la evaluacion formativa; lo que de
ninguna manera constituye una sorpresa si se tiene en cuenta que son ellos dos el ambiente

circundante del educando.
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A Favor de ello, Alvarez et al (2015) propone que el aprendizaje no s6lo depende del
estudiante en si mismo, sino también de su entorno préximo, pues puede afectar negativa o
positivamente la manera en que se enfrenta a su aprendizaje y como gestiona sus recursos y
herramientas; de hecho, se ha comprobado que aquellos nifios con relaciones familiares
significativas tienen un mejor desempefio académico a corto mediano y largo plazo, por lo que el

nivel de acompafiamiento y participacion parental es esencial (Bracken y Fischel, 2008).

Por otra parte, si se tiene presente que la evaluacion formativa permite ubicar el lugar
exacto del estudiante respecto a sus objetivos de aprendizaje y lo que necesita para llegar a ellos
(Condemarin y Medina, 2000), es notorio que los dos factores mencionados con anterioridad se
encuentran siempre interrelacionados, por lo que pueden representar un beneficio o un obstaculo
en el aula de clases. De esta manera, al evaluar las respuestas obtenidas por los participantes se
puede ver que no siempre el acompariamiento parental es adecuado, pues muchos de los
estudiantes provienen de senos familiares disfuncionales y en la mayoria de casos, son solo las
madres quienes se preocupan por el desempefio de sus hijos, pero quienes lastimosamente, no
cuentan con la formacién requerida para ser un apoyo significativo. Por otra parte, la evaluacion
formativa no ha sido implementada por todos los docentes, por lo que los nifios pueden sentir que
no son acompafiados y que, ademas, sus maestros son jueces y no facilitadores en su proceso de
aprendizaje, como lo menciona uno de ellos: “algunos profesores s6lo dan nota al final de

periodo y uno se siente algo perdido” (E20).

En ultimo lugar, se tiene que la autoevaluacion y la coevaluacidn también son parte de los
hallazgos encontrados. De esta manera, el primer tipo de evaluacién hace referencia a la

participacion que los estudiantes hagan a través de hacer juicios acerca de su propio aprendizaje,
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particularmente acerca de sus logros y los resultados de todo el proceso (Boud y Falchikov,
1989); mientras que la coevaluacion esté relacionada con el proceso en el cual los estudiantes
juzgan o evallan sus comparieros de grupo; este proceso puede 0 no seguir instrumentos o
criterios ya establecidos como listas de chequeo y ejercicios evaluativos creados por ellos o por

Sus maestros.

Partiendo de las definiciones anteriores y con base en los resultados obtenidos, se puede
decir que dentro del espacio curricular y los contenidos planteados para cada materia, se crean
momentos de reflexion para que los estudiantes sean conscientes del proceso que estan llevando a
cabo y puedan a través de su propia opinion y observacién, ayudar a sus compafieros a
potencializar sus procesos y mejorar sus falencias, pues en ambas instituciones se tiene planteado
que parte de la nota obtenida al final de cada periodo deriva de estos dos conceptos. Ademas,
dentro del aula de clases suele utilizarse con regularidad rabricas de evaluacion, escalas de
Likert, lista de habilidades de acuerdo a grado y rango de edad, diadlogos en grupo, discusiones
grupales, etc., lo que indica también un buen manejo de las técnicas y herramientas evaluativas
(Keaten et al. 1993). Por todo ello, se puede decir que tanto docentes como estudiantes trabajan
de la mano con el fin de fortalecer los niveles de responsabilidad entre el alumnado y capacitarlos

asi para ser mas autonomos (Harrington, 1995).

4.3.4. Procesos motivacionales

De acuerdo a Rodriguez (2017), la motivacion hace referencia a aquellas fuerzas o
factores determinantes que llevan al estudiante a sentir interés por su proceso escolar, haciendo
que participe de manera activa de la clase, investigue, experimente y esté presto al
descubrimiento y a la construccion del conocimiento. En la presente subcategoria se tratan los

principales hallazgos relacionados con la motivacion y el rendimiento académico.
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Figura 13. Procesos motivacionales.

Procesos motivacionales

M Autoeficacia

Inteligencia emocional

36%
Intervencion de estrategias
axioldgicas

Nota. Figura 13. Procesos motivacionales. Fuente: elaboracién propia

De acuerdo a la tabla expuesta anteriormente, los hallazgos principales en esta
subcategoria estan relacionados en primer lugar con la intervencion de estrategias axiologicas
por parte de los docentes en el aula de clases, lo cual hace parte de las estrategias didacticas, que
tal como sefiala Zarate (2017) tienen la capacidad de promover diferentes formas de aprendizaje
y facilitan el reconocimiento de preferencias de aprendizaje, impulsando habilidades y el
incremento del rendimiento académico. Asi pues, dentro de la formacién integral de los
estudiantes, existe un énfasis marcado por la instruccion en valores, ya que tanto docentes como
estudiantes consideran que este factor es un elemento esencial en el desarrollo de personas
integras que contribuyan positivamente dentro de la comunidad. Ademas, los estudiantes
consideran que una de las caracteristicas esenciales en la personalidad de sus maestros debe ser el
respeto por las diferencias, el buen trato hacia sus alumnos y la disposicion a escucharlos, por lo
gue es evidente que, a través de la intervencidn axioldgica, es posible mejorar la motivacién y el
rendimiento académico, tal como lo mencionan dos de los participantes: “Si los profesores nos
tratan bien, me siento mas tranquila y con confianza de participar” (E24), “Me importa que los

profesores tengan buen trato con todos nosotros. También merecemos respeto” (E23).
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El segundo hallazgo relevante en esta subcategoria es la inteligencia emocional,
reconocida como un componente indispensable para el éxito académico y la vida en general
(Goleman, 1998) y que, de acuerdo con Bueno, Teruel y Valero (2005), aquellos estudiantes que
se muestran emocionalmente inteligentes presentan una mejor autoestima, bienestar, relaciones
interpersonales de calidad y menos disposicion a tener comportamientos agresivos, depresivos 0
conflictivos, lo que incrementa su rendimiento escolar y les ayuda a afrontar adecuadamente
situaciones de estrés. Teniendo la informacion anterior como base, es incuestionable que los
estudiantes pertenecientes a las dos instituciones tienen en cierta medida inteligencia emocional,
pues en general su autoestima es buena y no presentan casos graves de comportamiento
disruptivo, tal como se muestra a través de lo mencionado por dos participantes del estudio: “Sé
que tengo las capacidades para responder con las tareas académicas” (E19), “Cuando me
propongo, obtengo buenas notas” (E21). No obstante, alin necesitan mayor guia e instruccion en
cuanto al reconocimiento y manejo de emociones con el fin de aprender a canalizarlas para

conseguir sus objetivos escolares.

Como ultimo hallazgo en esta seccidn, se tiene la autoeficacia, que de acuerdo a lo que
expone Colom (2012) se puede entender como las expectativas y creencias que los estudiantes
poseen acerca de qué tan eficaces son en su proceso de aprendizaje y, por lo tanto, puede
determinar cuanto esfuerzo inviertan a corto y largo plazo en sus quehaceres académicos y la
manera en gue lidian con el estrés. Por otra parte, la autoeficacia también esta relacionada con el
calculo del tiempo necesario para desarrollar las tareas académicas, el comportamiento preciso, el
material requerido y los medios de aprendizaje (Wigfield y Cambria, 2010). Consecuentemente,
este componente influye en la imagen que los estudiantes tengan de si mismos, en el

establecimiento de objetivos académicos y qué tan ambiciosos sean. Frente a este punto, de
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acuerdo a los resultados se observa que la poblacién de estudio presenta mayormente una buena
autoimagen y reconocimiento de sus habilidades, destrezas y fortalezas, lo que no representa de
ninguna manera un obstaculo en la consecucion de logros académicos; sin embargo, al
procrastinar demasiado y al no dar relevancia a la vida estudiantil, los resultados no son siempre
los mejores. De esta manera, las dificultades que se tengan a nivel de rendimiento acadéemico

tienen que ver mas con la volicion y la autorregulacion y no con otros factores.

4.4. Procesos metacognitivos y rendimiento académico

La presente categoria pretende responder al cuestionamiento sobre los procesos
metacognitivos que se pueden registrar entre los estudiantes de las dos instituciones educativas

mencionadas y la relacion existente entre estos factores y el rendimiento académico.

Cabe mencionar, que la metacognicion se define como la capacidad que presenta un
individuo para autorregular sus procesos de aprendizaje y, por lo tanto, tiene que ver con las
operaciones intelectuales, control y regulacién de los mecanismos cognitivos que intervienen en
el andlisis y produccion de informacion, con el fin de desarrollar consciencia y control sobre los
procesos de pensamiento y aprendizaje” (Significados, s.f.). Por consiguiente, este procedimiento
puede afectar la disposicion, el compromiso y el comportamiento de los estudiantes a la vez que
influye en su rendimiento académico, lo que puede definirse como un constructo que engloba y
evidencia habilidades, conocimientos, actitudes y valores adquiridas por el estudiante en el
proceso de ensefianza y aprendizaje (Navarro, 2003). Se procedio a utilizar la informacién
obtenida a partir del cuestionario de analisis de procesos metacognitivos y la entrevista

semiestructurada a profesores sobre los procesos de autorregulacion del aprendizaje.



Por consiguiente, en la presente categoria se abordan las subcategorias de los Procesos
metacognitivos consientes y rendimiento académico, Procesos metacognitivos tacticos y
estratégicos y rendimiento académico, Procesos autorreflexivos y rendimiento académico,
Procesos motivacionales y rendimiento académico junto con sus respectivos hallazgos

dependiendo de los resultados obtenidos.

Tabla 7. Procesos metacognitivos y rendimiento académico
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Procesos metacognitivos y rendimiento académico

Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico

Autorreflexion sobre los procesos de aprendizaje: la aplicacion de estrategias que favorecen la reflexiéon y la
participacion activa del estudiante en su propia cognicién, dan paso a la apertura de actitudes positivas y comportamientos
acordes a los lineamientos académicos y de convivencia establecidos, lo que desemboca en el reconocimiento de las
fortalezas y falencias propias y de los otros.

Metas de aprendizaje: Los procesos de ensefianza -aprendizaje, deben estar enmarcados dentro de unos parametros
objetivos, los cuales lleven al estudiante a la elaboracién y consecucion de sus propias metas de aprendizaje teniendo en
cuenta sus habilidades, fortalezas y debilidades. Estas metas dependen directamente de sus preferencias de formacion,
contenidos impartidos e intereses

Evaluacién formativa en el seguimiento de procesos integrales: En este punto se reitera la importancia de la evaluacién
formativa, haciendo énfasis en el quehacer docente enfocado desde el seguimiento continuo de cada uno de los apartes que
la integran. Cabe destacar que tanto los componentes académico, axioldgico y actitudinal, representan la misma estimacion,
la cual se debe evidenciar en este tipo de procesos.

Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico

Habilidades en la comprension y la resolucion de problemas: La resolucion de problemas involucra trabajar directamente

con situaciones que implican reflexion, investigacion y definicion de estrategias para proponer soluciones viables ya que
potencia el manejo de conocimientos declarativos y procedimentales.

A partir del andlisis de la muestra poblacional se reafirma esta posicion ya que los docentes proponen un modelo que afiance

la autonomia del educando para que sea capaz de responder a las necesidades del mundo real.

Planeacidn estratégica: la planeacion estratégica hace referencia a la gestion que permite establecer las pautas para
alcanzar metas previstas, adaptandose a las necesidades que demanda el contexto educativo y se fundamenta en unos
criterios que dirige al estudiante hacia la consecucion de sus objetivos.

Sentido de pertenencia institucional: La participacion en actividades recreativas, ltdicas y culturales dentro de la

institucion, representa una estrategia para promover el aprendizaje autorregulado ya que, a partir de la responsabilidad frente

a una tarea, el estudiante construye un imaginario donde fortalece una identidad y sentido de pertenencia a la institucion,
reflejado en su desempefio integral.

Procesos autorreflexivos y rendimiento académico
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Volicién y rendimiento académico: el acto volitivo o el control de la propia voluntad, refleja la importancia de la
autorreflexion en los estudiantes como parte del seguimiento en la consecucion de objetivos académicos. De esta manera, la
mayoria de los estudiantes estan de acuerdo en que su rendimiento académico seria mejor si ellos reflexionaran mas sobre su
propio proceso.

Autoevaluacion y plan de mejoramiento: Este proceso concebido desde una perspectiva holistica, abarca la intervencion
tanto del docente y del estudiante, los cuales a partir de la generacion de hallazgos significativos permiten establecer unas
pautas especificas que apunten a mitigar las debilidades y fortalecer los aspectos positivos, realizando el ejercicio reflexivo
pertinente

Aprendizaje significativo y autorreflexion: Desde la interpretacion del entorno socioecondmico del estudiante es posible
la generacion de estrategias de caracter interpretativo cuya aplicacion guian al estudiante a la autorreflexion del mismoy le
permiten relacionar los saberes adquiridos dentro del aula con casos reales cotidianidad.

Procesos motivacionales y rendimiento académico

Expectativas frente al aprendizaje: Otro de los factores que inciden en la motivacion estudiantil hace referencia a las
expectativas que estos sujetos tengan frente al campo educativo y social. Lo que determina en cierta medida las actitudes
cognitivas y comportamentales y los alcances académicos que se puedan conseguir.

Competencias ciudadanas: La formacion ciudadana se convierte en un fuerte para motivar al estudiante hacia el
mejoramiento académico por medio de la participacion democratica dentro de su contexto, ya que el estudiante propone ser
participe de las actividades institucionales, lo que beneficia la volicion y se transmite en el animo frente a las actividades
que emprende.

Disefio de material significativo: La creacion de material didéctico disefiado con pertinencia e idoneidad, con base en
paradigmas educativos innovadores y que considere la realidad del contexto educativo y los intereses estudiantiles, forma
parte de las estrategias utilizadas para incrementar la motivacion ya que posibilita la realizacion de actividades realmente
significativas

Nota. Tabla 7. Procesos metacognitivos y rendimiento académico. Fuente: elaboracién propia.

4.4.1. Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico

Ormrod (2005) considera que los procesos metacognitivos conscientes suponen el
desarrollo de los estudiantes en los ambitos del conocimiento metacognitivo y las experiencias
metacognitivas conocimiento: el conocimiento metacognitivo y las experiencias metacognitivas;
en el primer caso se presentan elementos como la autovaloracién o consciencia metacognitiva
(conocimiento de los propios recursos cognitivos, la naturaleza de las actividades y las estrategias
necesarias para ser efectivos en ellas), lo que supone la toma de consciencia acerca de como
ocurre nuestro conocimiento y los factores asociados a él. Mientras que, por otra parte, el
segundo caso tiene que ver con la regulacion de la cognicion o la habilidad para regular y

controlar los recursos y estrategias cognitivas con el fin de asegurar el éxito de una tarea de



99

aprendizaje o solucion de problemas, por lo que tiene que ver con la planeacion, monitoreo,

revision y evaluacion.

De esta manera se evidencia que la metacognicion es una actividad que influye
directamente con el rendimiento escolar de los estudiantes, puesto que permite que los
estudiantes tomen las decisiones correctas en el tiempo propicio para la resolucion de un
problema de aprendizaje determinado, conociendo a fondo las capacidades, habilidades y
condiciones con las que se ejecutan las acciones. Asi, en el presente apartado se exponen los
hallazgos relacionados a esta subcategoria, tales como: la autorreflexion sobre los procesos de
aprendizaje, las metas de aprendizaje y la evaluacion formativa en el seguimiento de procesos

integrales.

Figura 14. Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico

Procesos metacognitivos conscientes y rendimento
académico

M Autorreflexion sobre los procesos de
aprendizaje
Metas de aprendizaje

Evaluacién formativa en el
seguimiento de procesos integrales

Nota. Figura 14. Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico. Fuente: elaboracion propia.

Con base en la figura anterior, se aprecia que el hallazgo més sobresaliente tiene que ver
con la autorreflexion sobre los procesos de aprendizaje, actividad llevada a cabo netamente por
los estudiantes pero que en varias ocasiones puede ser facilitada por los docentes. La

autorreflexion, de acuerdo a Moon (1999), es la forma mental de procesamiento con un proposito
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o la capacidad de anticiparse a un resultado que es relativamente complejo o relacionado con
ideas estructuradas que requiere de una solucién; por lo que es un indicador de la consciencia y el
papel activo que tienen los estudiantes dentro de su propio proceso formativo. En el caso de las
instituciones estudiadas, se ve que los educandos no poseen una idea clara sobre este concepto y
que dificilmente hacen uso de espacios reflexivos para entender la manera en la cual los
diferentes contenidos se relacionan entre si, conocer su papel dentro del grupo de trabajo y ser
conscientes de la manera en que su aprendizaje ocurre; asi pues, la dinamica entre el trabajo
practico y el aprendizaje académico y las habilidades de resolucion de problemas pueden

aparecer escasamente repercutiendo en su desempefio académico.

Como segundo hallazgo se tienen las metas de aprendizaje, que indican el proceso en el
cual el estudiante est4 creando un nuevo conocimiento en la medida que aprende a hacer cierta
tarea o actividad y que en caso de estudio contempla la capacidad del estudiante para planear
tareas que le ayuden a adquirir nuevos saberes durante el transcurso del afio lectivo y los periodos
escolares dependiendo de las materias cursadas, haciendo buen uso del manejo de las emociones,
motivaciones y actitudes hacia el aprendizaje. Asi se tiene que son pocos los estudiantes que
establecen metas de aprendizaje para cada area del conocimiento y que, por el contrario, no
muestran interés en jugar un papel dindmico dentro de clases, prefiriendo casi siempre realizar
tareas academicas inmediatas sin mirarlas como un engranaje complejo que los lleva hacia la
formacion y el desarrollo integral. Por ejemplo, uno de los estudiantes manifiesta: “lo importante
es entregar mis trabajos para no tener problema. No reflexiono en mis tareas una vez hechas”

(E19).

Finalmente, el ultimo hallazgo tiene que ver con la evaluacion formativa en el

seguimiento de procesos integrales, que como se menciond en apartados anteriores, se constituye
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por un grupo de procedimientos a lo largo del proceso formativo para saber qué cambios son
necesarios hacer en cuanto a metodologia, herramientas pedagdgicas, recursos, contenidos, etc.,
con el fin de alcanzar los objetivos planteados al inicio del proceso curricular (Melmer, et al.,
2008). Por lo tanto, el compromiso en el seguimiento de la formacion integral de los estudiantes
por parte de los docentes es evidente, pues a traves de reuniones entre directivos y maestros,
informes, actividades, dialogos entre padres, profesores y alumnos, se busca siempre estar atentos
a la formacion para la vida y responder a las necesidades de la comunidad educativa, tal como lo
menciona uno de los docentes: “Los procesos de formacién integral facilitan que los profesores
hagan seguimiento al avance de los estudiantes y puedan ayudarles en su formacion de manera

correcta” (D4).

4.4.2. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico

Chamot (2005) sostiene que el poseer conocimiento preciso y claro sobre estrategias
metacognitivas facilita el éxito de los estudiantes en su proceso académico y que igualmente
puede influir en la propia autorregulacion del estudiantado mientras estan aprendiendo el como,
cuando y porqué ellos adquieren cierta informacion considerada como relevante para su
formacion. Ademas, dado que la autorregulacion es uno de los prerrequisitos de la metacognicion
y del aprendizaje; desarrollar capacidades de este tipo se convierte en un objetivo natural, por lo
cual los docentes deberian animar a sus pupilos a utilizar estrategias metacognitivas para mejorar
sus logros en el aula de clase basandose en el autoconocimiento o de lo contrario, compartir con
ellos un modelo que puedan implementar facilmente y brindarles espacio para el mejoramiento de
los resultados académicos obtenidos. Ante este asunto O’Malley y Chamot (1990) sugieren una

lista de estrategias de planeacion que incluye automanejo, preparacion, organizadores, atencion
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directa y selectiva, produccion, entre otras; para asi asegurar la consecucion de las metas

planteadas.

Figura 15. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico

Procesos metacognitivos tacticos y
estratégicos y rendimiento académico

M Habilidades en la comprensién y la
resolucién de problemas

Planeacidn estratégica

Sentido de pertenencia institucional

Nota. Figura 15. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico. Fuente: elaboracion
propia.

De acuerdo a la figura anterior, el hallazgo que mas relevancia cobra, con base en la
informacidn recolectada a partir de los dos instrumentos principales, hace referencia a las
habilidades en la comprension y la resolucion de problemas. Como se mencion6 en apartados
anteriores, éste enfoque considera la creacion de actividades y tareas que proponen situaciones
problematicas cuya resolucion hace que el estudiante analice, descubra y elabore hipotesis para
luego confrontarlas con sus comparieros y asi reflexionar y argumentar sus posturas; lo que
potencia un educando independiente que esté en constante interaccion con el conocimiento que
ya posee y la nueva informacién que adquiere (Parra, 1990), de esta forma, la metodologia
utilizada principalmente por los docentes de las dos instituciones educativas estudiadas, fomenta
el andlisis critico en el salon de clases, la formacion integral y contextualizada, ademas de la
construccidn del saber a través de trabajo en grupo vy el respeto hacia las diferencias, tal como lo
expone uno de los docentes participantes: “Las tematicas deben estar basadas en el contexto del

estudiante, en lo que es familiar y todos los contenidos deben ir relacionados y ensefiados junto
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con valores, para que el aprendizaje sea significativo” (D3). De esta manera, que este
procedimiento se lleve a cabo como estrategia para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

muestra un nivel alto de pertinencia e idoneidad por parte de los docentes.

El segundo hallazgo importante hace referencia a la planeacion estratégica. Frente a este
hecho, Anderson (2002) propone un modelo de estrategias metacognitivas constituido de cinco
pasos; la preparacion y la planeacién del aprendizaje, la seleccion y uso de estrategias, el
monitoreo de éstas mismas, la orquestacion de diversas estrategias y finalmente la evaluacion de
su aplicacion. Sin embargo, los pasos descritos pueden seguirse en ese u otro orden y puede
incluso sufrir modificaciones durante todo el transcurso del proceso académico; por lo tanto, es
evidente que a pesar de que ni docentes ni estudiantes manejan a cabalidad todas las estrategias
metacognitivas existentes, hacen uso de algunas de ellas tales como hacer planes de trabajo,
corroborar cuénto tiempo requieren ciertas tareas y usar listas de chequeo para verificar si se
entendid un topico; lo que refleja un conocimiento basico que bajo la instruccidn correcta llegara

a ser 6ptimo y de calidad.

Por ultimo, el tercer hallazgo habla del sentido de la pertenencia institucional, que hace
hincapié en la identificacion con el ente educativo, haciendo propios sus principios, mision,
vision llegando a sentirse contenido por ella y reconociendo asi a sus comparieros como iguales y
a los docentes y directivos como modelos y guias. En este sentido, se tiene que la mayoria de
estudiantes y docentes en ambas instituciones presentan una pertenencia institucional adecuada,
lo que les permite establecer relaciones interpersonales mayormente sanas con base en valores y
con el anhelo de superacion y colaboracion dentro de la comunidad educativa, influyendo
positivamente en el ambiente escolar y la realizacion de actividades extracurriculares y culturales,

tal como lo manifiestan dos participantes: “las actividades culturales me hacen sentir
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perteneciente a mi colegio” (E21)”, “Mediante actividades sociales y culturales aprendemos y

podemos ayudar a la comunidad” (E28).

4.4.3. Procesos autorreflexivos y rendimiento académico

Como se menciono en apartados anteriores, el rendimiento académico se ve influenciado
por factores como los procesos metacognitivos estratégicos, tacticos y la autorreflexion, puesto
que hacen parte de una instruccién propicia acerca de como se aprehenden y adquieren nuevos
conocimientos en el proceso de aprendizaje, lo que garantiza que los aprendices se destaquen por
ser eficientes, autdbnomos y con capacidades metacognitivas y cognitivas necesarias para

monitorear, entender y dirigir su propio autoconocimiento (Wolters 2003).

Figura 16. Procesos autorreflexivos y rendimiento académico

Procesos autorreflexivos y rendimiento
académico

W Volicién y rendimiento académico:
Autoevaluacién y plan de mejoramiento

Aprendizaje significativo y
autorreflexion

Nota. Figura 16. Procesos autorreflexivos y rendimiento académico. Fuente: elaboracion propia

Con base en la figura descrita anteriormente, se tiene que el hallazgo mas importante en
esta subcategoria tiene que ver con el aprendizaje significativo y la autorreflexion, factor que en
la vida diaria procura impulsar a los estudiantes a la construccion de su propio conocimiento a
través del intercambio de informacion, emociones y experiencias con sus iguales, con el fin de

crear un referente del mundo junto con las implicaciones culturales, axioldgicas del marco de
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referencia curricular. Respecto a esto, se observa que todos los docentes tratan de vincular a los
estudiantes dentro del proceso formativo creando espacios para la investigacion, el pensamiento
critico y cientifico y permitiendo que, a través de la exposicion de ideas, negocien soluciones con
sus comparieros, como es recalcado por uno de los docentes: “Las tematicas deben estar basadas
en el contexto del estudiante, en lo que es familiar y todos los contenidos deben ir relacionados y

ensefiados junto con valores, para que el aprendizaje sea significativo” (D4).

El siguiente hallazgo relevante es la autoevaluacién y el plan de mejoramiento. Se sabe
que, mediante la autoevaluacion, el aprendiz emite un juicio acerca de su propio comportamiento,
alcances, desempefio y habilidades frente a una tarea académica o respecto a todo su proceso de
instruccion. Una vez él haya realizado este procedimiento, con ayuda del docente puede crear un
plan de mejoramiento, que es un conjunto de medidas que se toman para perfeccionar sus logros.
Esta mejora debe ser sistematica y debe planearse cuidadosamente para llevarse a la practica y
constatar sus efectos. En las instituciones educativas estudiadas se realiza un plan de
mejoramiento general orientado por los docentes, sin embargo, no es particular para cada uno de
los educandos y muchas veces, los aprendices siguen el procedimiento s6lo por unas cuantas
semanas sin terminarlo, por lo que los maestros no siempre pueden orientarlos de manera

adecuada.

Finalmente, el ultimo hallazgo es la volicion y el rendimiento académico. Este concepto
puede definirse como la capacidad de inhibir o detener el impulso de distraccion con el fin de
mantener las intenciones de alcanzar un objetivo educativo mayor (Duckworth y Seligman,
2006), por lo que las actividades propuestas en clase pueden ser utilizadas como herramientas
orientadas a este fin; ya sea en la fase de pre-decision, que implica el proceso motivacional y la

eleccion de un objetivo particular o la fase de post- decisidn que incluye la implementacién de un
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comportamiento en pro de ello y del uso de estrategias volitivas para mantenerse enfocado a
través del tiempo (Corno, 2001). Frente a este aspecto, se encontrd que los aprendices no poseen
ningun conocimiento adecuado sobre herramientas volitivas o regulacion de su motivacion, pues
se distraen facilmente con actividades recreativas o de dispersion sean grupales o individuales,
rara vez establecen tiempos y objetivos para el desarrollo de sus tareas y prefieren procrastinar o
entregar sus deberes de manera apresurada, como lo exhibe uno de los participantes:
“Usualmente dejo mis deberes para tltimo momento, prefiero pasar tiempo con mis amigos u

otras cosas” (E22).

4.4.4. Procesos motivacionales y rendimiento académico

De acuerdo a Shunk (2012) la motivacién puede ser definida como “el proceso de instigar
y mantener la conducta dirigida a metas, Se define desde un punto de vista cognoscitivo porque
plantea que los aprendices establecen metas y emplean procesos cognoscitivos como la
planeacion y la supervision y conductas como la persistencia y el esfuerzo para alcanzar sus

metas” (p. 346).

Figura 17. Procesos motivacionales y rendimiento académico

Procesos motivacionales y rendimiento
académico

M Expectativas frente al aprendizaje:

Competencias ciudadanas

0,
Disefio de material significativo

Nota. Figura 17. Procesos motivacionales y rendimiento académico. Fuente: elaboracién propia
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Partiendo de la figura enlistada anteriormente, se tiene que los dos hallazgos con igual
nivel de importancia son las expectativas frente al aprendizaje y el disefio de material
significativo. Se debe tener en cuenta que el primer término hace parte a la autoeficacia del
aprendiz y que influye en la eleccion el tipo de tareas y cuanto esfuerzo invertiran a corto y largo
plazo en su realizacion, asi como la manera en que lidiaran con sus emociones (Colom, 2012).
Ademaés de ver con la probabilidad de alcanzar un objetivo académico de acuerdo a su

experiencia personal y estrategias de aprendizaje (Bandura 1977).

Por otra parte, el segundo término esté vinculado con aquel material que los docentes
pueden usar para hacer que el mensaje a transmitir sea claro, méas interesante, realista y facil de
asimilar por parte de los estudiantes (Bassey, 2001). Este tipo de material es una herramienta
esencial para promover la eficiencia y el desempefio académico pues permite que tanto docentes
como estudiantes participen activamente a través del desarrollo de habilidades de auto confianza

y auto actualizacion.

Como se puede ver, tanto las proyecciones y deseos de los aprendices como el material y
las herramientas que los docentes utilicen dentro del aula de clases juegan un papel esencial en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. En este caso en particular se observé que la motivacion
principal del muchos de los alumnos es s6lo obtener una nota aceptable o meritoria para aprobar
su afo escolar y sus expectativas frente a la formacion son bajas; mientras que la mayoria de
profesores intentan contextualizar sus contenidos de maneras atractivas haciendo uso de material
disefiado por ellos mismos, teniendo en cuenta el contexto social de la comunidad educativa, la
edad y los intereses estudiantiles y haciendo uso de herramientas tic, como lo expone uno de los
docentes participantes: “A través de herramientas, metodologias y actividades contextualizadas y

dinamicas es posible hacer que el aprendizaje sea significativo” (D3).
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Finalmente, el ultimo hallazgo esta relacionado con las competencias ciudadanas, que
hacen referencia al conjunto de conocimientos y habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas que hacen posible que el ciudadano actte de manera constructiva en la sociedad,
contribuyendo con la convivencia pacifica a través del respeto de la pluralidad y la diferencia.
Consecuentemente y de acuerdo a los resultados obtenidos es evidente que la formacion que
reciben los estudiantes en ambas instituciones educativas es integral con un alto contenido
axiologico y que ello repercute positivamente en su disposicion y voluntad para con sus

formadores; sin embargo, es el aspecto menos relevante respecto a su motivacion.

4.4.5 Anélisis comparativo

De acuerdo con Piovani y Krawczyk (2017), el analisis comparativo establece un paralelo
que permite interpretar diversas premisas con el fin de comparar hipétesis y generar nuevas ideas
de caracter nomotético y dar explicaciones a un fendmeno determinado. A continuacion, se
presenta un analisis comparativo entre los dos grupos poblacionales, en términos de los procesos

metacognitivos que intervienen de manera mas directa en el buen rendimiento académico.

Tabla 8. Analisis comparativo: Procesos metacognitivos y rendimiento académico

Andlisis comparativo: Procesos metacognitivos y rendimiento académico

Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico

Anélisis de datos |.E La Belleza I.E Los Cauchos Diferencias Similitudes

Autorreflexion sobre Reconocimiento de Reconocimiento de No se identificaron Las estrategias

los procesos de estrategias estrategia autorreflexivas son

aprendizaje autorreflexivas en autorreflexivas en nivel necesarias dentro de los
nivel basico basico procesos de

estructuracion
pensamiento

Metas de aprendizaje Buen desarrollode la ~ Reconocimiento Enlal.E LaBelleza Buen desarrollo de la
conciencia adecuado de fortalezas el nivel de conciencia
metacognitiva y y debilidades en el autoeficacia es metacognitiva
autoeficacia alta proceso educativo para  mayor, confiriendo

alcanzar las metas de seguridad en las

aprendizaje
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respuestas a las
tareas

Evaluacion formativa
en el seguimiento de
procesos integrales

Autorreflexién sobre
los procesos de
aprendizaje

Evaluacion formativa
en el analisis del
proceso de aprendizaje

La I.E La belleza se
centra mas en la
autoevaluacién y la
|.E Los Cauchos en
la evaluacién
formativa.

En todos los estudiantes
se nota mayor interés
por los procesos
evaluativos formativos

Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico

Habilidades en la
comprension y la
resolucion de
problemas

Responsabilidad
frente al aprendizaje y
el rol que juega en el
proceso de ensefianza

Responsabilidad frente
al aprendizaje y
apropiacion del
conocimiento

En la |.E La belleza
se destaca el papel
del estudiante en el
proceso de
aprendizaje y en la
I.E Los Cauchos se
inclina por el
conocimiento
significativo

Es relevante la
importancia de la
conciencia frente a sus
deberes académicos

Planeacion estratégica

Importancia de la
planeacion estratégica
y organizacion de la
ruta de trabajo

Importancia de la
planeacion estratégica
y organizacion de la
ruta de trabajo

No se identificaron

Sobresale la
importancia de la
elaboraciény
seguimiento de una ruta
de trabajo

Sentido de pertenencia
institucional

Apropiacion de
conocimiento y
sentido de pertenencia
institucional.

Aplicacion de
procedimientos
adecuado, como el uso
y manejo de los tics

En La L.E la Belleza
muestra apropiacion
por la identidad
institucional, en la
|.E Los Cauchos, se
destaca la
administracion de
recursos

No se identificaron

Estrategias para el
desarrollo de la
conciencia
metacognitiva

Trabajo colaborativo
para el desarrollo y
mejoramiento de
actividades cognitivas

Desarrollo de
habilidades en la
comprension,
interpretacion y analisis
en la resolucion de
problemas

Enlal.E La
Belleza, sobresale el
juego de roles y en
La I.E Los Cauchos
el trabajo por
nucleos problémicos

Procesos autorreflexivos y rendimiento académico

Volicién y rendimiento
académico

Desarrollo de
procesos
autorreflexivos en el
aprendizaje y
aplicacion del
conocimiento
adquirido en la vida
cotidiana

Concentracion sobre
actividades creativas
y/o ludicas.

EnLalELa
Belleza se hace
referencia al
conocimiento
contextual y en la
|.E Los Cauchos
hacia un enfoque
diferencial e
innovador.

Se hace énfasis sobre el
control volitivo como
estrategia para el
mejoramiento del
proceso educativo

Autoevaluacion y plan
de mejoramiento

Desarrollo de la
automotivacion por el
aprendizaje

Desarrollo de procesos
autorreflexivos en el
aprendizaje y alcance de
los logros de
aprendizaje

Se evidencia que en
la |.LE La Belleza, la
motivacion
intrinseca es
indispensable, entre
tanto en la |.E Los
Cauchos, los
procesos de

No se identificaron




110

autorreflexion son
imprescindibles

Aprendizaje
significativo y
autorreflexion

Autoevaluacion y
establecimiento de
metas para el
desarrollo de las
actividades y disefio
de un plan de
mejoramiento

Autoevaluacion y
disefio de un plan de
mejoramiento

EnLalELa
Belleza se enfatiza
el establecimiento
de metas como
objetivo del proceso
de ensefianza

En las instituciones se
presenta la elaboracion
de rutas de trabajo
encaminadas al
mejoramiento del
rendimiento académico

Procesos motivacionales y rendimiento académico

Expectativas frente al
aprendizaje

Relacién entre la
motivacion la
pertenencia, el trabajo
engrupoy el
desempefio académico

Motivacion,
expectativas e intereses
frente al aprendizaje

En la |.E La Belleza
se muestra el trabajo
colaborativo facilita
el mejoramiento del
desempefio
académicoy en La
I.E Los Cauchos.

Preocupacion por el
mejoramiento del
rendimiento académico
y alcance de las metas
de aprendizaje

Competencias
ciudadanas

Procrastinacion

Procrastinacion

No se identificaron

A los estudiantes se les
dificulta la
administracion del
tiempo posponiendo sus
actividades escolares,
para Ultimo momento

Disefio de material

Desarrollo de

Destaca la importancia

EnLalE La

No se identificaron

significativo habilidades en el del trabajo en grupo y Belleza, el material
analisis de problemas  los valores que giranen  didactico se enfoca
y espacios de torno a este. al andlisis de
autorreflexion problemas
integrales. reflexivosy en la
I.E Los Cauchos en
torno al campo
axioldgico y grupal
Actividades Construccion del Auto- reconocimiento Enlal.E La No se identificaron
extracurriculares que conocimiento en el desemperio sobre Belleza, las
afianzan el aprendizaje  mediante actividades el aprendizaje y la actividades
significativo extracurriculares y orientacion familiar culturales,

material didactico

necesaria

promueven mayor
interés, frente al
aprendizaje y en la
I.E Los Cauchos es
importante la
participacion
familiar dentro de
los procesos
educativos

Nota. Tabla 8. Anélisis comparativo: Procesos metacognitivos y rendimiento académico. Fuente: elaboracion propia.

Referente a los procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico, se puede

evidenciar que el grupo objeto de estudio de la I.E la Belleza y el de la I.E Los Cauchos, generan

espacios de autorreflexidn proyectados a la interpretacion del proceso de ensefianza y
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aprendizaje, sin embargo, dicho acercamiento requiera mayor apropiacion y estructuracién
relacional entre el estudiante y el docente. Los estudiantes procuran alcanzar sus metas de
aprendizaje demostrando una autoeficacia positiva y una autoimagen que los lleva a ser
consciente de sus propios aciertos, logros y errores; finalmente se resalta la evaluacion formativa
como estrategia esencial para el acompafamiento integral de los estudiantes que promueva el
aprendizaje diverso. Se concluye que entre los aspectos esenciales al referirnos a los procesos
metacognitivos consientes y el rendimiento académico son la autorreflexion sobre los procesos de
aprendizaje, las metas de aprendizaje y la evaluacion formativa en el seguimiento de procesos

integrales.

Concerniente a los procesos metacognitivos tacticos, estratégicos en el rendimiento
academico, de los grupos de estudio se muestra como indicador comparativo semejante: la
responsabilidad, la apropiacion del conocimiento y una marcada tendencia por la planeacion
estratégica y la importancia en el seguimiento de una ruta de trabajo y el sentido de pertenencia
como agente motivacional. No obstante, en la I.E la Belleza se constituye el trabajo colaborativo
como un proceso tactico relevante, mientras que en la I.LE Los Cauchos se presenta un énfasis en
la aplicacion de procedimientos comunicacionales como el uso y manejo de las TICs en el
afianzamiento de habilidades en la comprension, interpretacion y analisis en la resolucion de
problemas.Cabe destacar que el desarrollo de habilidades en la solucion de problemas contribuye
al fortalecimiento de la comprension e interpretacion de su entorno inmediato; por otra parte, la
planeacion estratégica de actividades significativas y el sentido de pertenencia institucional

incentivan la motivacion y la disposicion de los estudiantes frente al aprendizaje.

Continuando con los procesos autorreflexivos que inciden en el rendimiento académico de

los estudiantes es importante recalcar que en ambos grupos se desarrollan adecuadamente los
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procesos autorreflexivos y la asimilacion del conocimiento adquirido en el contexto social. Por
otro lado, el establecimiento de metas para el desarrollo de las actividades escolares, permite que
los estudiantes realicen una autoevaluacién cercana a una objetivad adecuada y por ende el
disefio de un plan de mejoramiento que identifique sus aciertos y dificultades. Ahora bien, en la
I.E la Belleza es notorio que la automotivacion posibilita la apertura de los estudiantes hacia las
actividades propuestas en clase, como eje dinamizador en el empoderamiento del conocimiento y
en la I.E Los Cauchos, la concentracion como acto volitivo que conlleva al estudiante a asumir su
propio desempefio. En referencia a los procesos autorreflexivos se puede afirmar que el
rendimiento académico se relaciona con factores intrinsecos como la volicion, la autoevaluacion
y la autorreflexion para promover un aprendizaje significativo, los cuales conllevan al disefio de

metas orientadas a un plan de mejoramiento propicio.

Para concluir este aparte, los procesos motivacionales mas significativos que intervienen
en el rendimiento académico de estos grupos de estudio, en igual medida son la motivacion ante
el sentido de pertenencia institucional; el trabajo colaborativo que despierta las expectativas e
intereses en el juego de roles. En contraste la procrastinacién ocurre especialmente por el manejo
inadecuado del tiempo libre en el hogar. Particularmente en la I.E La Belleza se considera las
actividades extracurriculares y el disefio creativo del material didactico como factor que
potencializa la atencion de los estudiantes y en la I.E Los Cauchos cabe sefialar enfaticamente
que la formacion axioldgica y el acompafiamiento familiar dan paso al autorreconocimiento de
sus propias habilidades y destrezas. Finalmente, los aspectos mas relevantes frente a la
motivacion y el rendimiento académico, se identifican las expectativas de los estudiantes respecto
al aprendizaje, contribuyendo a este fin el disefio de material significativo y la orientacion

axiologica de las competencias socio-emocionales.
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Capitulo 5. Conclusiones

Es considerable resaltar la importancia de los resultados de este trabajo de investigacion, a
partir del anélisis interpretativo de los hallazgos puntuales, permitiendo configurar de manera
detallada y precisa los procesos metacognitivos relevantes en la poblacion objeto de estudio; de
acuerdo con Diaz (2017) brindar legitimidad en la construccion de nuevos saberes,

caracterizacion de contextos y abrir paso al andamiaje de nuevas preguntas de investigacion.

A partir del recorrido metodoldgico, el anélisis e interpretacion de las evidencias mas
relevantes en términos de resultados, en el presente capitulo se dan a conocer los principales
hallazgos de esta investigacion; presentando una descripcién rigurosa de los factores, estrategias,
procesos y niveles que caracterizan la autorregulacion del aprendizaje en la poblacion objeto de
estudio. En el capitulo se presenta la lista de hallazgos, la correspondencia con los objetivos y
respuesta a la pregunta de investigacion, nuevas ideas y preguntas que sirvan de base a nuevas
investigaciones, las limitantes durante el proceso investigativo, y recomendaciones a partir de los

resultados méas concluyentes.

5.1 Principales hallazgos

e En cuanto al diagndstico sobre el nivel de rendimiento académico en estos estudiantes
objeto de estudio, en lo que tiene que ver con el nivel en los conocimientos previos y los factores
relacionados, los resultados evidenciaron que presentan una similitud orientada hacia el manejo
regular de la competencia comunicacional y escrita; segun los resultados, esto debido a la falta de
interés de algunos estudiantes hacia la lectura y la competencia verbal. De otro modo, se pudo
evidenciar que ellos muestran un buen desarrollo de la comprension e interpretacion de contextos

acorde a su edad, pero se presenta una dificultad en la manera como expresan sus ideas; esto
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ocasionado por una regular implementacion de estrategias encaminadas al desarrollo de la
competencia comunicativa a corta edad. Se evidenci6 un buen nivel al reconocer los preceptos
pedagogicos que orientan el proceso de ensefianza y aprendizaje en el marco de los conceptos
educativos inmersos en el desarrollo de las clases entre los que podemos destacar, los estandares

de competencias y los criterios de evaluacion.

o Para el nivel actitudinal y los factores asociados, se mantiene un posicionamiento bueno
entre los estudiantes, caracterizado por el rol del docente como agente mediador, se mantiene la
figura preponderante de este, como sujeto de atencion y motivacion en la regulacion del proceso
educativo, influyendo directamente sobre la percepcidn del estudiante, evidenciandose que el
manejo de las competencias ciudadanas, es una excelente herramienta para concienciar la
autorregulacion; ya que asiste la canalizacion de las emociones, la motivacion y la accion
volitiva, permeando el crecimiento axioldgico; se confirma el buen aporte del trabajo
extracurricular con hechos contundentes asociados a los intereses del estudiante desde el campo

académico, cultural y deportivo, enfocado a la apreciacién del aprendizaje diverso e inclusivo.

e Continuando con el nivel en cuanto a las técnicas y habitos de estudio y los factores
asociados, es enfatico afirmar que se presentan en un nivel bajo y se requiere mejorar los
procesos de autoeficacia, especialmente el manejo del tiempo libre; se hace necesario establecer
rutas de trabajo para orientar la planificacion y organizacion de tareas, asi como la administracion
optima del tiempo en el desarrollo de una actividad; el uso de las TIC podria ser una estrategia
alternativa para involucrar estas herramientas frente a los limitantes del contexto rural.
Finalmente, los resultados evidenciaron que es necesario aplicar técnicas, como las sugeridas

anteriormente; que diversifiquen la praxis docente a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje,
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con el objetivo de fomentar una planeacion mas eficaz que permitan mitigar esta debilidad y, por

ende, mejorar la autorregulacion estudiantil.

e Cabe concluir en cuanto al nivel motivacional y los factores asociados, que el nivel es
regular en los siguientes aspectos: la motivacion extrinseca y la procrastinacion de las tareas
académicas. Por lo tanto, frente al primer aspecto; entendida la evaluacion como agente externo
debe proyectarse hacia la innovacion formativa y diversa, que brinde otras maneras de reconocer
su autoaprendizaje mas alla de la valoracidn cuantitativa, sumativa; cabe sefialar que la
procrastinacion es una de los factores que lleva a los estudiantes a asumir una actitud displicente
frente al aprendizaje y se requiere mayor compromiso y seguimiento, iniciando por la familia, el
acompariamiento docente orientado al aprendizaje significativo; sin embargo se manifiesta un
buen nivel en el factor volitivo, representado con apropiacién en la toma de decisiones y

autonomia que se debe encarrilar fuera del esquema educativo tradicional.

e Como consecuencia de la identificacion de estrategias de aula para el desarrollo de la
consciencia metacognitiva, en lo que tiene que ver con el componente ladico pedagdgico, se
destacan aquellas que conllevan a la exploracion y el estimulo sensorial hacia la eficacia;
también, se pudo ver que el trabajo colaborativo induce al estudiante a asumir determinados roles
que favorecen los procesos autorreguladores y dialdgicos, los cuales podrian ser mediados por el
uso de las TIC, estableciendo una relacion conductual de autoconocimiento y procesamiento
autonomo de informacion, induciendo a los aprendices a reconocer el campo cognitivo en si
mismo, con la capacidad de orientar su propio aprendizaje; identificando sus potencialidades, sus

limitantes y las estrategias pertinentes para la solucién de un problema.
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e Acerca de las estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la
conciencia metacognitiva, los resultados evidenciaron que el desarrollo de la capacidad de
inteligencia emocional, contribuye de manera importante a que estos estudiantes autogestionen
sus sentimientos, lo que trasciende a resultados mas satisfactorios en su aprendizaje,
especialmente si se vinculan ambientes agradables y de sana convivencia; es asi que, ellos
adquieren mayor confianza y motivacion al desarrollar una tarea pedagdgica especifica, logrando
que asuman un rol mas activo en la autogestion del conocimiento, desarrollando su capacidad de
concientizacion y control en su proceso de aprendizaje. También, se distingue la percepcion que
el educando asume sobre el rol docente; este Gltimo, por su parte, debe propender por un
comportamiento ético, e idoneo, con vocacion frente a la praxis educativa, que motive al
estudiante, ya que es el eje dinamizador de la ensefianza y el aprendizaje. Paralelamente a estos
factores, en el campo social es indispensable el reconocimiento del contexto en el que se
desenvuelven los estudiantes en su cotidianidad, ya que favorece la lectura consiente de estos
espacios, orientando los aprendizajes hacia un conocimiento significativo para la vida del

estudiante fuera del aula.

e Con respeto a las estrategias de elaboracion para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva, es enfatico afirmar como primera medida la mediacion docente, ya que contribuye
satisfactoriamente a orientar y motivar la autorregulacion por parte de los educandos, por medio
de la organizacion y planificacion concertada, especificamente el disefio de rutas de trabajo, las
cuales promueven la autogestion de actividades por parte de los estudiantes. y asi se establece
una correlacion reciproca en el dialogo académico y en el aprendizaje axiologico. teniendo en
cuenta la lectura de su contexto social, con el fin de crear los espacios para el aprendizaje

significativo. No cabe duda que la diversificacion en los estilos de aprendizaje es necesaria a
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través de la implementacion y disefio de instrumentos de evaluacion, seguimiento de procesos y
un sistema de evaluacion formativo que vaya més alla del enfoque cuantitativo. Se ve de
manifestd que todas estas estrategias son mediadas a través del trabajo colaborativo y el juego de
roles, donde cada estudiante se identifica con una responsabilidad acorde al reconocimiento de

sus propias habilidades.

e En lo que tiene que ver con las estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la
conciencia metacognitiva en estos estudiantes, se obtuvo que la implementacién y mediacion
tecnoldgica es necesaria, y se muestra la tecnologia como un instrumento que promueve el
autoaprendizaje, la motivacion y el desarrollo de habilidades de autogestion del conocimiento.
Por ende, como facilitador en la comprension intrinseca de la conciencia metacognitiva, subyace
el deber de la administracion de recursos off line, dirigidos al manejo y creacion de instrumentos
como documentos, diapositivas, videos. Aungue los implementos tecnologicos en el contexto
rural son limitados, vale la pena establecer una ruta de trabajo frente a la administracion de estos
recursos. En lo que atafie a este hallazgo se continda enfatizando en el trabajo colaborativo, en
este caso mediado por las TIC, ya que los educandos muestran disposicion en el trabajo de

campo, especialmente en la produccién audio visual.

e En cuanto a los procesos metacognitivos conscientes presentes en los estudiantes que
integraron la muestra de estudio, es claro que la conciencia metacognitiva y la autorreflexion son
prioritarias en el mejoramiento en los resultados académicos y la potenciacion de las habilidades
intelectuales. Dicho de otro modo, los estudiantes crean por si mismos espacios para la
autorreflexion y la retroalimentacion por parte de sus docentes, con el fin de corregir posibles

falencias en su desempefio académico, a la vez que reconocen sus habilidades y buscan maneras
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de potencializarlas para la consecucion de sus objetivos en clases; lo que impacta igualmente en
otro de los factores relevantes, como la motivacion y el compromiso frente al aprendizaje, puesto
que, a través de los procesos descritos, se busca autorregular el aprendizaje para alcanzar éxito en

él.

e Asi mismo, en referencia a los procesos metacognitivos tacticos, se concluye en que el
seguimiento de procesos por parte de los docentes facilita el alcance de objetivos académicos,
pues a través del acompafiamiento constante y la implementacion de la evaluacion formativa, se
incentiva a los estudiantes a ser parte activa del proceso de formacién. Por otra parte, al hablar de
los procesos estratégicos, es notorio que la comprension, interpretacion y analisis de nucleos
problémicos junto con el manejo de materiales, permiten que los estudiantes adquieran
herramientas para desenvolverse en el mundo real por medio de actividades contextualizadas y

situaciones problema.

e Con respecto a los procesos metacognitivos autorreflexivos, se concluyé que los dos
factores preponderantes fueron el acompafiamiento del nicleo familiar y la evaluacién formativa
junto con procesos de autoevaluacion y coevaluacién. Ante estos hallazgos, se puede ver como
ambos factores se interrelacionan en el dia a dia del educando, puesto que, al existir un
seguimiento por parte de padres de familia y docentes, los estudiantes generan conceptos
objetivos de si mismos, de sus comparieros y del desempefio académico en general. A la vez que,
bajo la intervencion de toda la comunidad educativa, se afianza la formacion axioldgica y la

participacion en la sociedad.

e En tanto, respecto a los procesos motivacionales que se llevan a cabo en los estudiantes
gue constituyeron la muestra de estudio, se resalta la interaccion entre el componente axiol6gico

y la inteligencia emocional, pues es gracias a ello que estos aprendices consiguen desarrollar una
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autoestima y auto imagenes sanas para ser parte de actividades que influyan positivamente en la
sociedad y construir fuertes relaciones interpersonales dentro de la institucion.
Consecuentemente, bajo el acompafiamiento y direccion de los docentes, los educandos
consiguen construir la autoeficacia necesaria para enfrentar retos académicos y tener la seguridad

suficiente para alcanzar el éxito.

e Por otra parte, en cuanto a los procesos metacognitivos consientes que intervienen
directamente en el rendimiento académico de estos estudiantes objeto de estudio, sobresale el
hecho de que la autorreflexion llevada a cabo después de cada tarea académica facilita el
desarrollo de la conciencia metacognitiva a traves del planteamiento de metas de aprendizaje
claras, estrategias individuales para el mejoramiento de los resultados obtenidos y analisis de las
fortalezas y debilidades de cada educando; lo que también permite la autorregulacion de
emociones como la frustracion, impactando positivamente el rendimiento académico. Ademas,
los estudiantes objeto de estudio afirman que la formacion integral que reciben, junto con el
seguimiento y acompafiamiento docente, les ayuda a notar la importancia del aprender a ser

personas de bien para ayudar al cambio en la comunidad.

e Continuando con los procesos metacognitivos tacticos que intervienen de manera directa
en el rendimiento académico, se ve claramente que la instruccion en las habilidades para la
comprension y la resolucion de problemas juega un rol importante en el pensamiento critico y
proposito estudiantil, pues a través de situaciones problémicas los estudiantes pueden generar
nuevas alternativas a situaciones de la vida diaria. Por otra parte, en referencia a los procesos
metacognitivos estratégicos se tienen la planeacion estratégica y el sentido de pertenencia
institucional como herramientas para mejorar la disposicion estudiantil y el envolvimiento con

sus propios procesos de aprendizaje.
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e En cuanto a los procesos autorreflexivos que intervienen directamente en el rendimiento
académico, el hallazgo mas representativo tiene que ver con el aprendizaje significativo y la
participacion en espacios de autorreflexion con el fin de incentivar el pensamiento critico y la
autonomia de los estudiantes, lo que da lugar al mejoramiento de otro aspecto relacionado en este
punto, la volicion como medio para alcanzar los objetivos academicos propuestos y evitar las
distracciones. Por ultimo, la autoevaluacion y el plan de mejoramiento hacen también parte

esencial de los objetivos, alcances y la mejoria en todo el proceso de aprendizaje.

e Finalmente, respecto a los procesos motivacionales que intervienen directamente en el
rendimiento académico, se encontrd que tanto las expectativas frente al aprendizaje como el
disefio de material significativo poseen la misma importancia para la poblacion de estudio, es
decir, que la presencia de clases dindmicas, con material relacionado a la realidad de la
comunidad, que tenga en cuenta los intereses de los educandos y las expectativas que estos
tengan de cada asignatura a lo largo del afio, influye en su disposicion frente al aprendizaje. Asi
mismo, las competencias ciudadanas también juegan un rol importante dentro de la formacion
estudiantil y dentro de su respuesta al aprendizaje, ya que permiten que el aprendiz sea consciente

de para qué y porqué aprende.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

Para el objetivo de “Diagnosticar el nivel de rendimiento académico en el que se
encuentran estos estudiantes de grado once, quienes integran la poblacion de estudio”, se
encontrd que en el nivel de conocimientos previos y factores asociados, tenemos la interpretacion
y analisis de situaciones académicas, las cuales son buenas y estan relacionados con el estadio de

desarrollo psicologico en el que se encuentran; sin embargo, se debe considerar que las
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habilidades de expresion oral y escrita deben mejorar, ya que se evidencia un nivel regular en

estas competencias.

Por otra parte, en el nivel actitudinal y factores asociados se presenta una inclinacion e
interés sobresaliente hacia el factor axioldgico, destacando el interés y la profundizacion en lo
que tiene que ver con la inteligencia emocional. En igual medida en el nivel en técnicas y habitos
de estudio y factores asociados, se clasifica como regular; ya los estudiantes aun requieren
establecer un control sobre la administracion de su tiempo de trabajo y el perfeccionamiento de
las técnicas de estudio, especialmente fuera de la institucion, puesto que a través de la experiencia
individual, el trabajo colaborativo y las herramientas de mediacidn pedagdgica han generado sus
propias estrategias de autorregulacion cognitiva de manera empirica, asumiendo roles especificos
en la resolucion de problemas, tal como lo sefiala Avello, Martinez y Marin (2016). Es enfatico
afirmar en cuanto al nivel motivacional y factores asociados es alto, ya que los estudiantes
consideran al docente como figura destacada, eje de la interaccion en el aprendizaje y en la
mayoria de los casos prefieren que sea él quien oriente las experiencias dentro del aula,
favoreciendo la orientacién hacia el reconocimiento de los procesos autorreguladores de los
educandos. Cabe subrayar que los procesos de seguimiento del rendimiento académico no son
pasivos; al contrario, como lo afirma Lamas (2015), son de caréacter dinamico y transmutan frente
a los contextos educativos, generando propuestas y estrategias de accion para lograr unas metas,

permitiendo la accion, el avance y la configuracién hacia el desarrollo metacognitivo.

En cuanto al objetivo de “ldentificar en los procesos de ensefianza - aprendizaje de estos
estudiantes objeto de estudio, las estrategias de aula que favorecen de manera importante el

desarrollo de su conciencia metacognitiva”; como lo sefiala Freire (2016), la educacion permite
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vincular libre pero responsablemente al estudiante dentro de su entorno, pues no es posible
aislarlo de la comunidad que lo rodea; por lo tanto, es preciso reconocer que para estos
estudiantes, en cuanto al nivel de apropiacion de las estrategias ltdicas pedagdgicas para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva es sobresaliente, destacando el trabajo dindmico y
creativo especifico, que procure la exploracion y proyeccion de los diferentes estilos de

aprendizaje.

Por otra parte en cuanto al nivel de las estrategias socio-afectivas y motivacionales para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva es sobresaliente; asi que es valido afirmar que para
ambas instituciones, son importantes los ambientes escolares y la sana convivencia entre los
miembros de la comunidad educativa, en especial la relacion con el docente y los pares de clase
ya que otorga al estudiante mayor confianza y motivacién para desarrollar una actividad
académica y genera estadios de autorregulacion emocional y la autogestion de tareas de manera
autonoma. En efecto, para las estrategias de elaboracion para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva se encuentra un buen nivel; donde se procura el acompafiamiento docente y el uso
de diferentes estrategias de ensefianza, como la creacion de instrumentos de evaluacion,
seguimiento de procesos y evaluacion formativa, los estudiantes crean sus propios espacios de
autorreflexion y retroalimentacion con el fin de reconocer fortalezas y debilidades en su

desempefio académico.

De igual modo en las estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva, se requiere el establecimiento de rutas de trabajo planificadas mediadas por el uso
de las TIC, el trabajo colaborativo y las rubricas de auto y coevaluacién, lo que puede incentivar
la motivacion y la volicion en estos estudiantes objeto de estudio. Como cierre en este objetivo

cabe mencionar a Osses, Carrasco y Galvez (2018) quienes refieren la necesidad de incorporar
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diversas estrategias y metodologias de ensefianza que permitan adquirir habitos eficaces que
impliquen el procesamiento de informacion, el dominio del conocimiento por medio de la
autorregulacion del aprendizaje; frente a este aspecto el nivel es regular ya que se requiere el

mejoramiento de los recursos tecnoldgicos institucionales.

En relacidn al objetivo de “Describir los procesos conscientes, estratégicos, tacticos, auto
reflexivos y motivacionales que se dan en estos estudiantes a partir de la aplicacion de
estrategias orientadas hacia el favorecimiento de la conciencia metacognitiva”; Zimmerman y
Schunk (2011), al referirse a procesos metacognitivos conscientes llevados a cabo por los
estudiantes, afirman que aquellas personas que establecen por si mismas objetivos y metas de
aprendizaje claros, cuentan con la capacidad de monitorearse y autogestionarse, manteniendo su
cognicion y motivacion bajo control. Por lo tanto, no es de extrafiarse que el principal hallazgo
frente esta categoria revele que aquellos educandos que se auto monitorean durante todo el
proceso de aprendizaje, manifiesten mayor autoeficacia y mejores resultados académicos,

manifestando en este aspecto un buen nivel.

Cabe concluir que, en los procesos metacognitivos tacticos, el acompafiamiento dirigido y
la implementacion de la evaluacion formativa basada en actividades contextualizadas, muestra un
alto nivel que genera mayor seguridad y organizacion para alcanzar las metas de aprendizaje. En
los Procesos metacognitivos estratégicos, se presenta la autoevaluacion y la coevaluacion, como
las herramientas mas eficaces, de preferencia de los estudiantes para corroborar su propia
percepcion frente a la aprehension del conocimiento. Es notorio que, para los procesos
metacognitivos autorreflexivos mas representativos, fue la conciencia y la apreciacion que tienen
los estudiantes hacia la significacidn de sentirse parte de un grupo, es decir, el sentido de

pertinencia como parte activa del proceso de formacién. De igual manera, se resalta la interaccién
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e importancia del nucleo familiar y la comunidad educativa como aspectos vinculados a los
procesos metacognitivos motivacionales, pues lleva a fortalecer el aprendizaje en valores, un
sano desarrollo de la autoestima, la autoeficacia y el manejo de emociones, logrando asi una
formacion integral, flexible, planificada que utilice diversas técnicas mas alla de una apreciacion

cuantitativa (Ericson, 2006).

Respecto al objetivo orientado a “Hacer un analisis comparativo entre los grupos
poblacionales de los dos centros educativos, en relacion a los procesos metacognitivos que
intervienen de manera mas directa en el buen rendimiento académico”; En primer lugar, es
propicio reconocer que frente a los procesos metacognitivos desarrollados en los estudiantes de
ambas instituciones, tiene marcada importancia la evaluacion formativa y los procesos de
autorreflexion, pues permiten la vinculacion de los estudiantes dentro del proceso y crean a la vez
momentos de reflexion y crecimiento grupal e individual, lo que impacta en el rendimiento

académico posicionandolo en un buen nivel.

Frente a los procesos estratégicos y tacticos y el rendimiento académico, se tiene que la
responsabilidad frente a los deberes académicos y el seguimiento de una ruta de trabajo son
procesos esenciales, aunque la I.E de La Belleza se inclina mas por el papel que el estudiante
tiene en el proceso de aprendizaje, mientras que la I.E Los Cauchos, presta mayor atencion al
contenido significativo que los docentes puedan facilitarles. De esta manera, se puede observar
un buen nivel enfatizado a la participacion estudiantil, que va de la mano con el tipo de material
utilizado por parte de los docentes, pues ambos aspectos influyen en la motivacion y en el

rendimiento escolar.
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Respecto a los procesos autorreflexivos, es evidente que el control volitivo, el contenido
contextualizado, las metas de aprendizaje y las rutas de trabajo, permitiendo que los estudiantes
tengan buena disposicién frente al aprendizaje y puedan seguir un orden que facilite su
procedimiento. Sin embargo, la |.E la Belleza se ve més enfocada en las metas de aprendizaje
mientras que la I.E Los Cauchos lo hacen en el contenido. De todas formas, la interrelacion de
estos elementos muestra un nivel irregular, pero cabe aclarar que dirige a los estudiantes al
mejoramiento de sus logros académicos y al progreso en el aprendizaje, pues como lo propone
Anderson (2002) se hace énfasis en la utilizacién de varias pautas, como lo son la preparacion,
planeacion de la actividad de aprendizaje, la seleccién, uso, monitoreo y evaluacion de las

estrategias seleccionadas. Por Gltimo, estos procesos mencionados intervienen.

Por ultimo, en lo referente a los procesos motivacionales, se puede destacar en un nivel
sobresaliente, el papel del trabajo en grupo, el autorreconocimiento, la autoevaluacién del
desempefio escolar y la creacion de actividades extracurriculares como medios que permiten a los

estudiantes de ambas instituciones permanecer comprometidos con su aprendizaje y proceso.

Finalmente, en lo que tiene que ver con la respuesta a la pregunta “Cual es la relacion
entre la aplicacidn de estrategias pedagogicas para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos instituciones
de educacién media vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de Caucay
Huila, Colombia”, se determina que existe una reciprocidad entre la consecucion del desempefio
escolar y la consciencia metacognitiva por medio de recursos dirigidos y planificados al disefio
curricular, teniendo en cuenta el manejo de las competencias, diversificadas hacia el desarrollo de
las habilidades de los estudiantes, asi mismo la aplicacién de metodologias didacticas y

pedagdgicas centradas en la participacién activa y ludica de los estudiantes. Cabe resaltar que en
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este caso es el docente el mediador entre el conocimiento y los procesos de aprendizaje del
educando como aprehensor y agente constructor de su propio conocimiento; no obstante, es
fundamental enfatizar el protagonismo de los educandos a través de la autorregulacion, ya que
son ellos quienes dinamizan el conocimiento significativo a partir de estrategias particulares que
han desarrollado a través de la practica reflexiva que conlleva al alcance de las metas de

aprendizaje.

Ampliando la respuesta al interrogante respecto a las estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de la consciencia metacognitiva y su relacién con el mejoramiento del desarrollo del
desempefio académico, se destaca la importancia de la vinculacion de los estudiantes dentro de
sus propios procesos de aprendizaje, incluso dentro de la evaluacion formativa, pues permite que
tengan mas consciencia de su rol en su propio aprendizaje y como ellos influyen en sus
compafieros. Asi mismo, las herramientas tacticas que se destacan tienen que ver con el trabajo
en equipo, el juego de roles, el uso de nicleos tematicos, la aplicacion de los estilos de
aprendizaje y de técnicas de estudio. Por otra parte, las estrategias autorreflexivas que mayor
impacto positivo tienen en el rendimiento académico, estan relacionadas con la creacion de
espacios para que los estudiantes evallen su desempefio y trabajo, y la evaluacion que hagan
acerca de su proceso y avance en el aprendizaje. Finalmente, las estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de la motivacion y el rendimiento académico, tienen que ver con el acompafiamiento
familiar, la evaluacion formativa y la instruccion del componente axioldgico. De esta manera, se
consigue lo afirmado por Alvarez (2015), que los estudiantes que toman consciencia e iniciativa
frente a los procesos de ensefianza y aprendizaje asumiran un compromiso mayor a través de sus
habilidades y capacidades, llegando a tener un desempefio académico sobresaliente y una

formacion integral y significativa.
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5.3 Generacion de nuevas ideas

En primer lugar, es preciso reconocer que la investigacién demostré que existe una
relacion directa entre los procesos de autorregulacion y el rendimiento académico de los
estudiantes objeto de estudio; por lo tanto, es conveniente realizar un estudio donde se priorice el
efecto de la inteligencia emocional en el desempefio estudiantil, la cual puede dar paso a la
creacion y aplicacion de estrategias especificas para responder a las necesidades estudiantiles,

mejorando los procesos metacognitivos dentro del aula de clases.

Continuando con la exposicion, en segundo lugar, es importante enfatizar el papel que
juega la motivacion como factor determinante ante la disposicién estudiantil, ya que,
indudablemente, los estudiantes motivados intrinsecamente son capaces de fortalecer su proceso
de aprendizaje a largo plazo, acrecentando las habilidades autorreguladoras como la
autopercepcidn, la autogestion, la autoevaluacion, entre otras. Mientras que aquellos que
muestran interés Unicamente por obtener buenas calificaciones, presentan dificultades durante el
desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje; puesto que una vez el objetivo académico
basico es alcanzado la motivacién no tiene sustento para mantenerse en el tiempo. De esta
manera se define la necesidad de realizar investigaciones enfocadas directamente al estudio del

fenémeno de la motivacion en la educacion.

Finalmente, otra idea clave para resaltar se enfoca al estudio de los procesos volitivos, ya
que esta permite que el estudiante sea capaz de gestionar su propio ritmo de trabajo y logros,
siendo competente al proyectarse a la obtencion de metas; direccionando su atencion
especificamente a su proceso de aprendizaje, contrarrestando posibles estimulos negativos o

distracciones, los cuales en el recorrido de la ruta académica conlleven a la procrastinacion. De
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esta manera, son necesarias las propuestas de investigacion dirigidas al analisis epistemoldgico
minucioso y practico, que nos permitan comprender a mayor profundidad este concepto

metacognitivo.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion

Con base en las ideas planteadas en el aparte 5.3 de esta investigacion, se plantean las
siguientes preguntas investigativas: ¢Cudl es la importancia y de qué manera influyen las
concepciones de la inteligencia emocional sobre los procesos académicos de los estudiantes?
¢Queé relacidn existe entre las estrategias que favorecen la motivacion en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, y el éxito académico? y ;Qué estrategias
metacognitivas favorecen el desarrollo de la volicién en el mejoramiento del desempefio escolar

de los estudiantes?

5.5 Limitantes

En un proceso investigativo existen agentes tanto externos como internos relacionados al
contexto social y educativo, en el cual se desarrolla la investigacion, estos generalmente son de
dificil control por parte de los investigadores. En este caso particular podemos considerar las
siguientes limitantes: Uno de los factores que dificulto la aplicacion del trabajo de campo, fue el
estado de emergencia sanitaria, ocasionado por la propagacién del virus Covid-19 y decretado
por el gobierno nacional; puesto que algunos procedimientos investigativos como la observacion
y el anélisis directo de clases presenciales no pudo realizarse. La aplicacion de instrumentos
investigativos se adapto al uso de herramientas virtuales, las cuales favorecieron el desarrollo de
la investigacion, la comunicacion virtual con los estudiantes, y mitigaron los aspectos

mencionaos Yy relacionados en el parrafo anterior; igualmente, los recursos tecnoldgicos por parte
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de los estudiantes no fueron los mas 6ptimos debido al contexto rural en el que se desarrollé esta

investigacion.

5.6 Recomendaciones

Con base en los hallazgos descubiertos, es evidente que la vinculacion estudiantil dentro
de los procesos de ensefianza y aprendizaje permiten el desarrollo de la consciencia
metacognitiva, ademas de procesos de retroalimentacion dirigidos por los docentes y el desarrollo
de estrategias de mejoramiento, aln si dichas estrategias no se hacen bajo la guia de pardmetros
establecidos. Por lo que se recomienda el desarrollo de una metodologia activa y centrada en los

educandos con el fin de propiciar oportunidades de mejoramiento académico.

Por otra parte, cabe resaltar el papel que tienen los procesos de autorregulacién del
aprendizaje en el desarrollo de las competencias, cognitivas, axioldgicas y habilidades
emocionales de los estudiantes, pues son elementos claves en el mejoramiento del rendimiento

académico.

Ademas, se destaca la importancia de la colaboracidn y compromiso por parte de las
instituciones educativas en procesos investigativos de esta indole, ya que, a partir de ellos, se
obtienen resultados que favorecen las dindmicas de los procesos de ensefianza y aprendizaje; por
un lado, la apropiacion del conocimiento por parte del investigador y, por el otro, la difusion de

los nuevos saberes que contribuyen a enriquecer practicas innovadoras en la labor docente.

Finalmente, se debe tomar en consideracion la creacion de espacios de autorreflexion para
los estudiantes, pues permiten que a través de la consciencia que despierten frente a su proceso y
desempefio, puedan desarrollar una mayor motivacion, mejores relaciones interpersonales a

través del trabajo en grupo y mayor responsabilidad.
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INSTITUCION EDUCATIVA LOS CAUCHOS
Aprobado por la Secretaria de Educacion del Huila
Reconocimiento oficial Resolucion N° 2777 de 2016
DANE 241668000522 SAN AGUSTIN — HUILA NIT: 900002009-1

San Agustin, 20 de Agosto de 2020

Docente:

Tito Yanth Munoz Bolanos
|.E Los Cauchos

San Agustin, Huila

REFERENCIA: Autorizacion para trabajo de investigacion

Cordial saludo.

Yo NELCY SAMBONY DELGADO identificado con C.C 55180946 como Rectora de
la ILE Los Cauchos de San Agustin — Huila. Autorizo al docente TITO YANTH
MUNOZ BOLANOS identificado con C.C 12746308 ,con el objetivo de que realice
la tesis en la linea investigativa de autorregulacion del aprendizaje, cuyo objetivo
es: analizar la relacidn entre la aplicacién de estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los
estudiantes de grado once y/o decimo, durante el tiempo que disponga en la
culminacién de sus estudios de postgrado con el fin de que opte el titulo de Magister
en Educacion con la Corporacion Universitaria UNIMINUTO.

Comprometiéndose al cumplimiento de las directrices institucionales pertinentes y

responsabilidad en el manejo de informacién de uso estrictamente académico.

Atentamente

T

s e

M .NELCY SAMBONI DELGADO
C.C-55180946

Celular: 3103017801

E mail: cauchosnsd@gmail.com
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[l

PIATI 1

TEST - DIAGNOSTICO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Nombres y Apellidos

Grado Once Fecha: de septiembre de 2020

Este cuestionario va dirigido a los estudiantes de grado once de la I.E Los Cauchos y la LE La
Belleza
Objetivo: Describir la incidencia de los factores asociados a la conciencia metacognitiva y el
rendimiento académico de los estudiantes de grado once, de dos instituciones educativas.
Indicaciones:
v Apreciado estudiante lea cuidadosamente cada uno de los items y marque solo una de las casillas,
sea tan claro y sincero como pueda.
v Al marcar la casilla de respuestas tenga en cuenta las siguientes equivalencias aproximadas que
pueden orientar su apreciacion asi:
Nunca 0%
Casi nunca 25%
A veces 50%
Usualmente 75%
Siempre 100%
v Este instrumento es aplicado solo para propdsitos investigativos, siéntase libre de responder
honestamente, todas las respuestas serdn analizadas de manera confidencial.

ESTUDIANTIL

100%

2
by

Bl
n
=
N
-
by

N

Porcentaje aproximado de su respuesta 0%

RENDIMIENTO ACADEMICO Y FACTORES
ASOCIADOS

Numero pregunta
NUNCA
CASI NUNCA
A VECES

USUALMENTE
SIEMPRE

Nivel de Conocimientos Previos y Factores Asociados

1  Comprendo con facilidad las temdticas de estudio



10

11

12

13

14

15

16

17

18
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PIATI 2

No tengo dificultad al argumentar de manera oral y/o escrita,
los cuestionamientos que se presentan en clase

Percibo continuidad entre los temas visto hasta hoy y los
relaciono con otros temas estudiados hasta hoy

Me destaco por mi rendimiento académico general en el salon
de clases

Mis interpretaciones y aportes sobre las temdticas de estudio
generalmente son acertadas

Me basta una explicacién para comprender el tema

Nivel Aptitudinal y Factores Asociados
Presto atencién cuando el profesor estd explicando
Soy puntual con la entrega de deberes escolares
Participo en actividades estudiantiles, deportivas, culturales, etc.
Respeto la opinién de los demds frente a la diferencia

mantengo un trato cordial y amable con mis compaiieros y
profesores

Acato las normas institucionales establecidas por el manual de
convivencia

Nivel en Técnicas y Habitos de Estudio y Factores Asociados

Tengo un horario especifico para seguir aprendiendo sobre el
drea y realizo mis actividades con tiempo

Cuando se me dificulta aprender solo, pido ayuda a mis
profesores y/o compaiieros

Cuando me doy cuenta que no entiendo, con seguridad lo
estudio més tarde

Cuando observo un video, mapas mentales, imdgenes; recuerdo
con mayor probabilidad

Se me facilita aprender a través del uso de tecnologia

Cuando estudio recuerdo lo que mi profesor dice

Nivel Motivacional y Factores Asociados
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20

21

22

23

24
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PIATI 3

Cuando el entorno se vuelve desagradable, me rindo en lugar de
solucionar el problema

Sé como lidiar con mi aburrimiento con el fin de desarrollar mis
actividades

Pospongo mis actividades académicas con frecuencia

Creo que el aprendizaje es aburrido
Sino manejo muy bien los temas de la clase, es porque

considero que no tengo habilidades
Aprendo, porque quiero tener buenas notas

25. Consideras que este cuestionario te llevo a identificar y reflexionar sobre algunos factores que

influyen en tu rendimiento académico, ;por qué?

MUCHAS GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION

Elaborado por:
Estephanie Muiioz Bravo.
Tito Yanth Mufioz Bolafios
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PIATI 4

CUESTIONARIO DE ANALISIS DE PROCESOS METACOGNITIVOS

Nombres y Apellidos

Grado Once Fecha: de septiembre de 2020

Este cuestionario va dirigido a los estudiantes de grado once de la I.LE Los Cauchos y la L.E La
Belleza
Objetivo: Conocer la incidencia de los factores asociados a la conciencia metacognitiva y el
rendimiento académico de los estudiantes de grado once, a partir de su vision y propia experiencia
en dos instituciones educativas.
Indicaciones:
v" Apreciado estudiante lea cuidadosamente cada uno de los ftems y marque solo una de las casillas,
sea tan claro y sincero como pueda.
v" Al marcar la casilla de respuestas tenga en cuenta las siguientes equivalencias aproximadas que
pueden orientar su apreciacion asi:
Nunca 0%
Casi nunca 25%
A veces 50%
Usualmente 75%
Siempre 100%
v" En la parte final encontraras cuatro preguntas abiertas, donde expresaras tu opinién sobre tu mejor
forma de aprender y el contenido de este cuestionario
v Este instrumento es aplicado solo para propdsitos investigativos, siéntase libre de responder
honestamente, todas las respuestas serdn analizadas de manera confidencial.

CATEGORIA: Estrategias de Aula para el Desarrollo de la Conciencia Metacognitiva

Subcategorias:
o Estrategias ludicas pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
o Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
o Estrategias de elaboracion para el desarrollo de la conciencia metacognitiva
o Estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.

Porcentaje aproximado de su respuesta 0% | 25% 50% @ 75% | 100%
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PIATI 5

Al marcar la casilla de respuestas tenga en cuenta las siguientes
equivalencias aproximadas que pueden orientar su apreciacién

NUNCA
CASI NUNCA
A VECES
USUALMENTE
SIEMPRE

Soy consciente de la manera en la cual se desarrolla mi
aprendizaje

Me parece importante cuando mis profesores utilizan
diversas actividades en clase, que me llevan a
reflexionar sobre la manera en que puedo aprender
mejor

Me parece importante que mis profesores me traten
con amabilidad, atencién y que se muestren receptivos
y conciliadores

Uso herramientas tecnolégicas con el fin de
profundizar y resolver por mi propia cuenta lo que en
ocasiones no entiendo

Pienso que lo que estoy aprendiendo es titil para mi
vida

Estoy seguro que mi aprendizaje, no solo depende de
lo que me enseiia el profesor

Mis profesores utilizan estrategias, metodologias y
herramientas variadas en su enseflanza

CATEGORIA: Procesos Metacognitivos

10

11

o O

o

Subcategorias:
Procesos metacognitivos consientes
Procesos metacognitivos tdcticos
Procesos metacognitivos estratégicos
Procesos metacognitivos autorreflexivos
Procesos motivacionales

Soy consciente de mis habilidades de aprendizaje.

Me gusta reflexionar sobre mi desempefio académico y
mis habilidades para aprender

Sé controlar mi propia motivacion a lo largo de las
tareas con el objetivo de terminarlas a tiempo y bien
Después del estudio de un tema, me gusta organizar la
manera en que voy a solucionar una actividad
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PIATI ’ 6

Antes del desarrollo de una actividad tengo claro los
objetivos y metas de lo que voy aprender

Visualizo estructuras mentales, es decir lo que voy
hacer

Establezco una ruta de trabajo que me lleva a realizar
de manera organizada una tarea

Se manejar la ansiedad que en ocasiones me produce
el estudio

Dedico un tiempo considerable al estudio de lo que
aprendo en mis clase

CATEGORIA: Procesos Metacognitivos y Rendimiento Académico

17

18

19

20

21

22

O 0O O O O

Subcategorias:
Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico
Procesos metacognitivos tdcticos y rendimiento académico
Procesos metacognitivos estratégicos y rendimiento académico
Procesos metacognitivos autorreflexivos y rendimiento académico
Procesos motivacionales y rendimiento académico

Tengo claridad al diferenciar, cudles son mis
debilidades y fortalezas en el estudio

Mi rendimiento académico mejora cuando me siento
como un miembro activo y ttil dentro del grupo
Aprendo mejor cuando me hago cargo de mi propio
aprendizaje

Los resultados de mis actividades mejoran cuando
planeo el que y el cémo hacerlo.

Cuando estoy estudiando me distraigo con facilidad en
otro tipo de actividades

Pospongo mis actividades académicas con frecuencia
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PIAIT 7

Contesta las siguientes preguntas libremente de acuerdo a tu opinion, recuerda que tus aportes son
muy importantes para el desarrollo de esta investigacion

23. ;Describe cudl es tu manera ideal de aprender?

24, ;Cual es tu reflexion después de haber contestado este cuestionario?

25. ;Qué tipo de actividades lidicas te motiva mds a aprender y facilita tu aprendizaje?

26. Qué tipo de estrategias y herramientas tecnoldgicas son las que mds te motivan a aprender y

facilita tu aprendizaje ;por qué?

MUCHAS GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORA CION

Elaborado por:
Estephanie Mufioz Bravo.
Tito Yanth Muiloz Bolafios
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PIATI 8

ENTREVISTA A PROFESORES, PROCESOS DE AUTORREGULACION DEL

APRENDIZAJE
Docente:
Perfil Profesional:
Area y Nivel de Ensefianza:
Tiempo de Experiencia Docente:
Fecha: de septiembre de 2020

Esta entrevista va dirigida a los profesores de la I.LE Los Cauchos y la L.E La Belleza

Objetivo: Analizar la relacion entre los procesos metacognitivos y el rendimiento académico de los
estudiantes de grado once a partir de la percepcion de su quehacer docente

Indicaciones:

v" Apreciado profesor lea cuidadosamente cada uno de los items y responda las preguntas, sea tan claro
y sincero como pueda.

v Esta entrevista parte de sus conocimientos, experiencia y aportes en el campo educativo.

v Este instrumento es aplicado solo para propdsitos investigativos, siéntase libre de responder
honestamente, todas las respuestas serdn analizadas de manera confidencial.

v" De antemano agradecemos su participacién en pro del andlisis de los procesos educativos y apoyo a
la investigacion.

CATEGORIA: Estrategias de Aula para el Desarrollo de la Conciencia Metacognitiva

Subcategorias:

Estrategias ludicas pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
Estrategias de elaboracion para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.

o O O

(o]
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PIAII 9

1 | Explica ;qué entiende por estrategia del desarrollo de conciencia metacognitiva?

2 | Describe ;como aplicarfas una estrategia lidico pedagdgica y una estrategia socio afectiva
y/o motivacional para el desarrollo metacognitivo de los estudiantes? Escribe un ejemplo de
cada una

3 | (Quérol juega la mediacion de las tics en el desarrollo de la conciencia metacognitiva?

CATEGORIA: Procesos Metacognitivos

Subcategorias:
Procesos metacognitivos consientes
Procesos metacognitivos tdcticos
Procesos metacognitivos estratégicos
Procesos metacognitivos autorreflexivos
Procesos motivacionales

O 0 O 0O O

4 | Describa las acciones que realizan sus estudiantes para procesar y monitorear su
autoaprendizaje y como las ejecutan, escriba uno o varios ejemplos.

5 | (Qué procedimientos ha observado en sus estudiantes son favorables para mantenerlos
motivados frente a los procesos educativos?
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PIATI 10

6  ;De qué manera nota si sus estudiantes reflexionan sobre su propio autoaprendizaje?

CATEGORIA: Procesos Metacognitivos y Rendimiento Académico

o Subcategorias:
Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico
Procesos metacognitivos tdcticos y rendimiento académico
Procesos metacognitivos estratégicos y rendimiento académico
Procesos metacognitivos autorreflexivos y rendimiento académico
Procesos motivacionales y rendimiento académico

G O 9 6 O

7 | {Qué procesos metacognitivos autorreflexivos piensa son los que més favorecen el
rendimiento académico de estos estudiantes?

8.  (Qué procesos motivacionales son los que mds favorecen el rendimiento académico de estos

estudiantes?

9. | ;Qué procesos metacognitivos consientes son los que més favorecen el rendimiento
A
académico de estos estudiantes?
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PIATI 11

(Qué procesos metacognitivos tacticos son los que mds favorecen el rendimiento académico
de estos estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos estratégicos son los que mds favorecen el rendimiento
académico de estos estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos consientes ha logrado observar en los procesos de aprendizaje
de estos estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos tacticos y estratégicos ha logrado observar en los procesos de
aprendizaje de estos estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos autorreflexivos y motivacionales ha logrado observar en los
procesos de aprendizaje de estos estudiantes?
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CONSTANCIA DE VALIDACION
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Yo, Adriana Patricia Bolaiios Realpe titular de la Cédula de Ciudadania N°

37987656 de profesion Socidloga con Maestria en Estudios Interdisciplinarios ejerciendo

actualmente como Docente de la Facultad de Humanidades en la Instituciéon Universidad

Mariana en la Ciudad de Pasto Narifio Por medio de la presente hago constar que he

revisado con fines de Validacion del Instrumento (cuestionario para estudiantes), a los

efectos de su aplicacion a Estudiantes de grado once de la I.E La Belleza

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIEN | ACEPTAB EXCELEN
BUENO

TE LE TE
Congruencia de ftems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Pasto a los 22 dias del mes de Septiembre del afio 2020

écﬁﬂdwa %er %

Adriana Patricia Bolafios Realpe

Firma
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JUICIO DE EXPERTO 1 SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO —
CUESTIONARIO A ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES

Nivel de conocimientos previos

N° ;
y Factores asociados

E [ B|M |[X |C

Comprendo con facilidad las X

! tematicas de estudio
No tengo dificultad al X Sugiero que la pregunta se
argumentar de manera oral y/o plantee de la siguiente manera:
2 escrita, los cuestionamientos que tengo dificultad al argumentar
se presentan en clase de manera oral.... Esto para
que no haya malas
interpretaciones en la lectura
Percibo continuidad entre los X Sugiero mejorar redaccion
3 temas visto hasta hoy y los

relaciono con otros temas
estudiados hasta hoy

Me destaco por mi rendimiento | X
4 académico general en el salon de
clases

Mis interpretaciones y aportes X
5 sobre las tematicas de estudio
generalmente son acertadas

Me basta una explicacion para X

6 comprender el tema
Nivel aptitudinal y factores
asociados

7 Presto atencion cuando el X
profesor esta explicando

3 Soy puntual con mi horarioy la | X

entrega de deberes escolares
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Participo en actividades
estudiantiles, deportivas,
culturales, etc.

10

Respeto la opinion de los demas
frente a la diferencia

11

mantengo un trato cordial y
amable con mis compaiieros y
profesores

12

Acato las normas institucionales
establecidas por el manual de
convivencia

Nivel en técnicas y habitos de
estudio y factores asociados

13

Tengo un horario especifico para
seguir aprendiendo sobre el area
y realizo mis actividades con
tiempo

Esta pregunta podria dividirse
en dos una sobre horario y
disciplina y la otra sobre hacer
las tareas a tiempo

14

Cuando se me dificulta aprender
solo, pido ayuda a mis
profesores y/o compaiieros

15

Cuando me doy cuenta que no
entiendo, con seguridad lo
estudio mas tarde

16

Cuando observo un video,
mapas mentales, imagenes;
recuerdo con mayor
probabilidad

17

Se me facilita aprender a través
del uso de tecnologia

18

Cuando estudio recuerdo lo que
mi profesor dice

Nivel motivacional y factores
asociados

19

Cuando el entorno se vuelve
desagradable, me rindo en lugar
de solucionar el problema

Sugiero mejorar redaccion
para que no se malinterprete la
pregunta

20

Sé como lidiar con mi
aburrimiento con el fin de
desarrollar mis actividades

Sugiero mejorar redaccion
para que no se caiga en
ambigiiedades

21

Pospongo mis actividades
académicas con frecuencia

22

Creo que el aprendizaje es
aburrido

23

Si no manejo muy bien los
temas de la clase, es porque
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considero que no tengo
habilidades

24

Aprendo, porque quiero tener X
buenas notas

25

Consideras que este cuestionario | X
te llevo a identificar y
reflexionar sobre algunos
factores que influyen en tu
rendimiento académico, jpor

qué?

Evaluado por:
Adriana Patricia Bolaiios Realpe

C.C.: 37087656

40&“4‘4« %(&u 2{}

Adriana Patricia Bolafios Realpe

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Alberto Urbano Meneses, titular de la Cédula de Ciudadania N° 12.142.889, de
profesion: Licenciado en Ciencias Sociales, Magister en Ciencias de la Educacidn,
ejerciendo actualmente como docente de aula en educacién bésica secundaria y media , en

la Institucion Los Cauchos del municipio de San Agustin departamento del Huila

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento, el cuestionario: andlisis de procesos metacognitivos, a los efectos de su
aplicacion al personal que labora en la institucion educativa los Cauchos e institucion

educativa la Belleza.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X

Redaccin de los ftems X
X

Claridad y precisién

Pertinencia X

En San Agustin (Huila), a los 22 dias del mes de septiembre del 2020

Mo Ubomo Y

Firma
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MAESTRIA EN EDUCACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracién como
experto para validar el cuestionario anexo, el cual serd aplicado a estudiantes de grado once
grupo seleccionado, por cuanto consideramos que sus observaciones y subsecuentes aportes

seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, con el objetivo de:
“Analizar la relacion entre el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento
académico de los estudiantes de grado once de dos instituciones de educacién media
vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de Cauca y Huila; Colombia.”
Esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de:

Magister en Educacién.

Asi efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Por otra parte se le agradece cualquier sugerencia relativa a
redaccién, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante

para mejorar el mismo.

Gracias por su valioso aporte



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE ANALISIS DE PROCESOS METACOGNITIVOS

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segtin los criterios que a continuacién se

detallan.
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E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son:

Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

OBSERVACIONES

No

Item

E

B

M

X

C

Comprendo con
facilidad las temdticas
de estudio.

X

No tengo dificultad al
argumentar de manera
oral y/o escrita, los
cuestionamientos que
se presentan en clase

Percibo continuidad
entre los temas visto
hasta hoy y los
relaciono con otros
temas estudiados hasta
hoy

Podria facilitar los términos para
mayor comprension

Me destaco por mi
rendimiento
académico general en
el salén de clases

Mis interpretaciones y
aportes sobre las
tematicas de estudio
generalmente son
acertadas

Me basta una
explicacién para
comprender el tema
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mentales, imdgenes;
recuerdo con mayor
probabilidad

17

Se me facilita
aprender a través del
uso de tecnologia

18

Cuando estudio
recuerdo lo que mi
profesor dice

Cuando el entorno se
vuelve desagradable,
me rindo en lugar de
solucionar el
problema

20

Sé como lidiar con mi
aburrimiento con el
fin de desarrollar mis
actividades

21

Pospongo mis
actividades
académicas con
frecuencia

22

Creo que el
aprendizaje es
aburrido

23

Si no manejo muy
bien los temas de la
clase, es porque
considero que no
tengo habilidades

24

Aprendo, porque
quiero tener buenas
notas

25

Consideras que este
cuestionario te llevo a
identificar y
reflexionar sobre
algunos factores que
influyen en tu
rendimiento
académico, ;por qué?
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Evaluado por:
Nombre y Apellido: Alberto Urbano Meneses

C.C.: 12.142.889

Firma: /?} %ﬁ(}o zj‘!ﬁ‘m WC;OOS&S‘
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Yo, Adriana Patricia Bolafios Realpe titular de la Cédula de Ciudadania N°

37987656 de profesion Sociologa con Maestria en Estudios Interdisciplinarios ejerciendo

actualmente como Docente de la Facultad de Humanidades en la Institucion Universidad

Mariana en la Ciudad de Pasto Narifio Por medio de la presente hago constar que he

revisado con fines de Validacion del Instrumento (entrevista a docentes), a los efectos de su

aplicacion a Estudiantes de grado once de la LE La Belleza e LE Los Cauchos

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

Pertinencia

DEFICIEN | ACEPTAB EXCELEN
BUENO
TE LE TE
Congruencia de ftems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems X
Claridad y precision X
X

En San Agustin (Huila), a los 22 dias del mes de septiembre del 2020

40@“4«“« C@L:u %

Firma: Adriana Bolafios Realpe
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JUICIO DE EXPERTO 1 SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
ENTREVISTA A PROFESORES, PROCESOS DE AUTORREGULACION DEL
APRENDIZAJE

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segtn los criterios que a continuacion se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son:

Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
N° E |[B/M |[X |C
Explica jqué entiende por X

1 estrategia del desarrollo de
conciencia metacognitiva?

Describe jcomo aplicarias una X
estrategia ludico pedagogica y
una estrategia socioafectiva y/o
motivacional para el desarrollo
metacognitivo de los
estudiantes? Escribe un ejemplo
de cada una

;Qué rol juega la mediacion de | X
3 las tics en el desarrollo de la
conciencia metacognitiva?

Describa las acciones que X
realizan sus estudiantes para
procesar y monitorear su

4 -
autoaprendizaje y como las
ejecutan, escriba uno o varios
ejemplos.

5 {Qué procedimientos ha X

observado en sus estudiantes son
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favorables para mantenerlos
motivados frente a los procesos
educativos?

(De qué manera nota si sus
estudiantes reflexionan sobre su
propio autoaprendizaje?

Sugiero ampliar mas

(Qué procesos metacognitivos
autorreflexivos son los que mas
favorecen el rendimiento
académico de estos estudiantes?

(Qué procesos motivacionales
son los que mas favorecen el
rendimiento académico de estos
estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos
consientes son los que mas
favorecen el rendimiento
académico de estos estudiantes?

10

(,Qué procesos metacognitivos
tacticos son los que mas
favorecen el rendimiento
académico de estos estudiantes?

11

(,Qué procesos metacognitivos
estratégicos son los que mas
favorecen el rendimiento
académico de estos estudiantes?

12

(,Qué procesos metacognitivos
consientes ha logrado observar
en los procesos de aprendizaje
de estos estudiantes?

13

(,Qué procesos metacognitivos
tacticos y estratégicos ha logrado
observar en los procesos de
aprendizaje de estos estudiantes?

14

(Qué procesos metacognitivos
autorreflexivos y motivacionales
ha logrado observar en los
procesos de aprendizaje de estos
estudiantes?

15

(Qué estrategias con mediacion
TIC, considera usted, son las que
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mas favorecen el desarrollo de la
conciencia metacognitiva en
estos estudiantes?

16

De acuerdo a su experiencia X
como docente ;jqué habilidades o
actitudes deberia desarrollar un
estudiante para alcanzar el
desarrollo de las competencias
pertinentes a su area de
enseflanza?

Evaluado por:
Adriana Patricia Bolafios Realpe

C.C.: 37087656

L B

Firma: Adriana Patricia Bolaiios Realpe
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MAESTRIA EN EDUCACION

Estimado Validador:
Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracion como
experto para validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado a:
Estudiantes de grado once de la LE La Belleza y estudiantes de grado once de la
LE Los Cauchos.

seleccionada, por cuanto considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de
utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Analizar la relacion entre la aplicacion de estrategias pedagogicas para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los
estudiantes de grado once de dos instituciones de educacion media vocacional del

sector rural, ubicadas en los departamentos de Caucay Huila; Colombia.

Esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de Magister en
Educacion

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Por otra parte se le agradece cualquier sugerencia relativa a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante
para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Alberto Urbano Meneses, titular de la Cédula de Ciudadania N° 12.142.889, de
profesion: Licenciado en Ciencias Sociales, Magister en Ciencias de la Educacién,
ejerciendo actualmente como docente de aula en educacién basica secundaria y media , en

la Institucién Los Cauchos del municipio de San Agustin departamento del Huila

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento, entrevista a profesores sobre procesos de autorregulacion del aprendizaje a
los efectos de su aplicacion al personal que labora en la institucion educativa los Cauchos e

institucion educativa la Belleza.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items X

Amplitud de contenido

Redaccién de los ftems

Claridad y precisién

b Bl B e

Pertinencia

En San Agustin (Huila), a los 22 dfas del mes de septiembre del 2020

Abberke Uk Wl

Firma
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

ENTREVISTA A PROFESORES, PROCESOS DE AUTORREGULACION DEL
APRENDIZAJE

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segtin los criterios que a continuacion se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son:

Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

OBSERVACIONES

No

Item

E|{B|IM|X|C

Explica ;qué entiende
por estrategia del
desarrollo de
conciencia
metacognitiva?

X

Describe ;cdmo
aplicarias una
estrategia lidico
pedagdgica y una
estrategia
socioafectiva y/o
motivacional para el
desarrollo
metacognitivo de los
estudiantes? Escribe
un ejemplo de cada
una

Se sugiere separar los conceptos
lidico pedagdgico y la estrategia
socio afectiva

(Qué rol juega la
mediacion de las tics
en el desarrollo de la
conciencia
metacognitiva?

Describa las acciones
que realizan sus
estudiantes para
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procesar y monitorear
su autoaprendizaje y
como las ejecutan,
escriba uno o varios
ejemplos.

({Qué procedimientos
ha observado en sus
estudiantes son
favorables para
mantenerlos
motivados frente a los
procesos educativos?

(De qué manera nota
si sus estudiantes
reflexionan sobre su
propio
autoaprendizaje?

(Qué procesos
metacognitivos
autorreflexivos piensa
son los que mds
favorecen el
rendimiento
académico de estos
estudiantes?

(Qué procesos
motivacionales son los
que mds favorecen el
rendimiento
académico de estos
estudiantes?

(Qué procesos
metacognitivos
consientes son los que
mads favorecen el
rendimiento
académico de estos
estudiantes?

10

(Qué procesos
metacognitivos
tacticos son los que
mds favorecen el
rendimiento
académico de estos
estudiantes?
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11

(Qué procesos
metacognitivos
estratégicos son los
que mds favorecen el
rendimiento
académico de estos
estudiantes?

12

(Qué procesos
metacognitivos
consientes ha logrado
observar en los
procesos de
aprendizaje de estos
estudiantes?

13

(Qué procesos
metacognitivos
tdcticos y estratégicos
ha logrado observar en
los procesos de
aprendizaje de estos
estudiantes?

14

(Qué procesos
metacognitivos
autorreflexivos y
motivacionales ha
logrado observar en
los procesos de
aprendizaje de estos
estudiantes?

15

(Qué estrategias con
mediacion TIC,
considera usted, son
las que mds favorecen
el desarrollo de la
conciencia
metacognitiva en estos
estudiantes?

16

De acuerdo a su
experiencia como
docente ;qué
habilidades o actitudes
deberia desarrollar un
estudiante para
alcanzar el desarrollo
de las competencias
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pertinentes a su drea
de ensefanza?

Evaluado por:
Nombre y Apellido: Alberto Urbano Meneses

C.C.:12.142.889

Pbberks oo Wl

Firma:
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Informe de Prueba Piloto

La prueba piloto correspondiente al instrumento de investigacion disefiado para los
estudiantes (cuestionario), se desarrollé de manera virtual debido a la emergencia sanitaria
que atraviesa el pais y ha afectado el contacto presencial con los estudiantes, se contd con
la participacién de la estudiante Nicol Meneses, perteneciente a grado once de la LE La
Belleza, de 16 afios de edad, la cual cuenta con los recursos tecnolégicos para realizar el
pilotaje de manera virtual.

Para el desarrollo del cuestionario, la voluntaria segtin manifiesta tard6
aproximadamente 15 minutos en responder y segiin sus observaciones se considera que
todas las preguntas fueron de ficil comprension, con excepcion del numeral dos y el veinte;
la primera porque al presentar una doble negacién, complica su comprension y la segunda
porque es ambigua o puede prestarse para diferentes interpretaciones; observacion que se
tendrd en cuenta para fortalecer el instrumento.

Para la prueba piloto en la entrevista a docentes, se trabajé de manera virtual con el
profesor Diego Espinoza del 4rea de tecnologia perteneciente a la LE la Belleza, quien lleva
ejerciendo la labor docente durante tres afios. Tardo aproximadamente 25 minutos en
responder y manifesté que no encontré ninguna dificultad en resolver las preguntas de la
entrevista pero afirmo que le costé interpretar la definicién de los términos técnicos
tratados en ésta, aunque a través de sus respuestas se evidencia, unos insumos interesantes y

pertinentes para analizar frente a los objetivos de esta investigacion.
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Finalmente de manera general los instrumentos estdn bien diseflados para la
poblacién de estudio determinada y nos ofrece una informacion valiosa, veraz y objetiva

para su andlisis y el tiempo para su complecion es eficaz.
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Anexo D: Trabajo de campo

B

A
Marca temporal lNOMBREYAPPELLIDC FECHA

29/09/2020 8:58:08 Esteban Villegas
29109/2020 9:05:23 Karina Gaviria
29/09/2020 9:29:50 Jefferson samboni
2909/2020 9:39:00 Yisel jimenez
29/09/2020 10:03:59 Ana Karina Ortega
2910912020 11:43:16 Kevin Espinoza Guaca
29/09/202012:53:09 Yamileth samboni Espinc
29/09/2020 14:27:34 kely Dayana nez Garzon
3010972020 9:17:23 Karina Gaviria
30/09/2020 10:08:44 Kevin Espinoza Guaca
30/09202013:34:39 Ana Sofia Abvarez Benite
300972020 15:09:27 Femanda bojorge imbacl
301092020 15:10:25 Gina Marcela Navia
30/092020 15:10:47 Camila Ruiz
30/09/2020 15:33:10 Sebastian salazar
300972020 15:41:34 Siomara Guerrero patifio
30/09/2020 15:58:51 Yesica Ipia
2011012020 18:29:15 Camila ruiz

D

E

181

F G

1. Comprendo con faciidad las 2. Tengo facilidad al argumentar de mar 3. Percibo confinuidad entre los temas vistc 4. Me destaco

29/09/2020 USUALMENTE 75%
20/09/2020 USUALMENTE 75%
29/09/2020 USUALMENTE 75%
200912020 USUALMENTE 75%
20i09/2020 AVECES 50%
29/09/2020 SIEMPRE 100%
20/09/2020 USUALMENTE 75%
220212003 AVECES 50%
20/09/2020 USUALMENTE 75%
29/09/2020 SIEMPRE 100%
3010912020 USUALMENTE 75%
300972020 USUALMENTE 75%
30/09/2020 CASINUNCA 25%
300972020 USUALMENTE 75%
15/11/2002 USUALMENTE 75%
3010912020 USUALMENTE 75%
30/09/2020 USUALMENTE 75%
2010/2020 SIEMPRE 100%

USUALMENTE 5%
CASI NUNCA 25%
USUALMENTE 5%
SIEMPRE 100%
AVECES 50%
USUALMENTE 75%
USUALMENTE 75%
AVECES 50%
CASI NUNCA 25%
USUALMENTE 5%
SIEMPRE 100%
USUALMENTE 75%
AVECES 50%
SIEMPRE 100%
AVECES 50%
AVECES 50%
AVECES 50%
SIEMPRE 100%

USUALMENTE 75%
CASINUNCA 25%
AVECES 50%
USUALMENTE 75%
CASINUNCA 25%
SIEMPRE 100%
AVECES 50%
USUALMENTE 75%
CASINUNCA 25%
SIEMPRE 100%
USUALMENTE 75%
AVECES 50%
CASINUNCA 25%
SIEMPRE 100%
USUALMENTE 75%
AVECES 50%
AVECES 50%
AVECES 50%

USUALMENTI
AVECES 50%
USUALMENTI
SIEMPRE 100
CASI NUNCA
SIEMPRE 100
AVECES 50%
USUALMENTI
AVECES 50%
SIEMPRE 100
SIEMPRE 100
USUALMENTI
CASINUNCA
USUALMENTI
AVECES 50%
AVECES 50%
USUALMENTI.
AVECES 50%~
0
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Preguntas Respuestas e

MOMBREY APPELLIDO

2 respuestas

Sandra Mufioz Burbano

Doris Yulieth Alvear Galindez

Perfil Frofesional, area de ensefianza y Tiempo de Experiencia

2 respuestas

Licenciada en Ciencias Maturales, area de ensefanza Ciencias Maturales, experiencia 6 afios.

Matematicas, 6 anos.

Estrategias de Aula para el Desarrollo de la Conciencia Metacognitiva

1. Explica jque entiende por estrategia del desarrollo de conciencia metacognitiva?

2 respuestas

Motivar a los nifios a ser participes de su propio aprendizaje.



183

O @ docs.google.com/forms (&)

E @ B> : £

Test de autoevaluacion en blanco

Preguntas Respuestas @ Puntos totales: 0

TEST -
DIAGNOSTICO
SOBRE EL
RENDIMIENTO
ACADEMICO

Institucion Educativa Los Cauchos
Grado 11°

)
9
7
3
J
Il
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Entrevista a docentes
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Preguntas Respuestas e

ENTREVISTA A
PROFESORES,
PROCESOS DE
AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAJE

|.E Los Cauchos
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Esta entrevista va dirigida a los
profesores de la |.E Los Cauchos

CATEGORIA: Estrategias de Aula para el
Desarrollo de la Conciencia
Metacognitiva

1. Explica ;que entiende por estrategia del
desarrollo de conciencia metacognitiva?

2 respuestas

PIENSO QUE SON ACCIONES DEL SUJETO
PARA EL AUTORECONOCIMIENTO DE LOS
PROPIOS PROCESOS MENTALES Y SUS
HABILIDADES COGNITIVAS PARA LA
CONSTRUCCION DE LOS APRENDIZAJES DE
SIGNIFICANCIA Y AL MISMO TIEMPO PARA
EL MEJORAMIENTO DE SU PROCESO
EDUCATIVO.

Que todos los estudiantes aprenden de
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Anexo E: Sistematizacion y analisis (Matrices de analisis categorial).

ATRIZ DE ANALISIS CATEGORIAL |E LA BELLEZA. xisx Abrircon v

1l TR - 1 1o do

g | desarrollo de | Estrategias con mediacin TIC para el desarrollo de la
metacognitiva. lacancienciametacognitiva. concienciametacognitiva concienciametacognitiva Pmlmmhwﬂﬂmni

Hallargos Hallargos

Hallaagos

E| 56, 3% manifiesta que a vee
‘metas delo que quiere apren
12,5% que slempre lo hace

¢193,8% esta seguro que su aprendizaje no solo depende
del prafesory sdlo el el 6,3 % se muestran en duda frente




X

cuestionario...

+& B

1. Soy consciente de la manera en la cual se desarrolla mi aprendizaje

18 respuestas

@ Nunca 0%

@ Casi nunca 25%
@ A veces S0%

@ Usualmente 75%
@ Siempre 100%

2. Me parece importante cuando mis profesores utilizan diversas actividades en clase, que me
llevan a reflexionar sobre la manera en que puedo aprender mejor

18 respuestas

@ Nunca 0%

@ Casi nunca 25%
@ A veces 50%

@ Usualmente 75%
@ Siempre 100%

3. Me parece importante que mis profesores me traten con amabilidad, atencién y que se

muestren receptivos y conciliadores

18 respuestas

@ Nunca 0%

@ Casi nunca 25%
® A veces 50%

@ Usualmeante 75%
@ Siempre 100%

/’

4. Uso herramientas tecnologicas con el fin de profundizar y resolver por mi propia ¢
en ocasiones no entiendo

18 respuestas
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C @ docsgooglecomjspreadsheets/d/1vysSfcBzWxNYFVpe6EamnsQnwld1 TIaQuzSNSjAsTU/edit#qid=519953885 * DRk ¥l
Test de autoevaluacion en blanco (respuestas) ¥ @ @ ’ ~ B z
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Heramientas Formulario Complementos Ayuda  Ultima modificacion hace unos segundos
AR 0. €% 0 0. Peemi - 0 - BT SA QM Eelelpoy o lHBT-I A f
- -— 3
Marca temporal
E E F 6 f J

1 |Nombres y Apelidos Fecha

1. Comprendo con facilid 2. Tengo faciidad al argu 3. Percibo continuidad er 4. Me destaco por miren 5. Mis interpretaciones y 6. Me bastaun

2 Eduar Santiago salamanca Luna 29/09/2020 Usualmente 75% Aveces 50% Aveces 50% Aveces 0% Usualmente 75% Aveces 0%
3| Julieth Vanessa Sanchez Andrade 290092020 A veces 50% Usualmente 75% Casi nunca 25% Casi nunca 25% Aveces 50% Aveces 50% 0
4 Yorleny Mildred Hoyos Santiago 29/092020 A veres 50% Aveces 50% Casinunca 25% Casinunca 25% Casinunca 25% Usualmente 72
5 Eduar Camio Avila Lopes 29/09/2020 Usualmente 75% Avees 50% Casinunca 25% Casinunca 25% Aveces 50% Aveces 50%
& Karol Natalia Hoyos paz 29/09/2020 Usualmente 75% A veees 50% Aveces 50% Aveces 50% Aveces 50% Usualmente 72
7 |Caren Yuliana Males Ruiz 29/09/2020 Siempre 100% Usualmente 75% Aveces 50% Usualmente 75% Usualmente 75% Aveces 50%
& | Andry Maryuri Sotelo Samboni 29/09/2020 Usualmente 75% Aveees 50% Usualmentz 75% Aveces 50% Aveces 50% Aveces 50%
9 | Juan Daniel Calderdn Ramirez 29/09/2020 Usualmente 75% Usualmente 75% Usualmente 75% Usualmente 75% Usualmente 75% Aveces 50%
10 Mariyn lopez Orddfiez 29/092020 Siempre 100% Usualment 75% Usualments 75% Aveces 50% Aveces 50% Usualments 75
11" David Fernando hoyos Gdmez 29/09/2020 Usualmente 75% Aveces 50% Aveces 50% Casinunca 25% Casinunca 25% Casinunca 25'
12| Talia Yiretd Uni Bolafios 290092020 A veces 50% Usualmente 75% Casi nunca 25% Usualmente 75% Aveces 50% Casi nunca 25°
13 Hector Julian Calderon Renza 29/09/2020 Usualmente 75% A veces 50% Usualmente 75% Usualmente 75% Usualmente 75% Usualmente 72
14| GUILLERMO HERREEA OME 29/092020 Usualmente 75% Aveces 50% Aveces 50% Aveces 50% Avees 50% Aveces 50%
15 Marlen Jehan Aguilar Paz 29/09/2020 Usualmente 75% Usualmente 75% Usualmente 75% Usualmente 75% Usualmente 75% Aveces 50%
18 Mabel Natalia Coca Chito 29/09/2020 A veces 0% Usualmente 75% Aveces 50% Aveces 50% Aveces 50% Aveces 50%
11 Lisa mildreth grueso renza 29/09/2020 Usualmente 75% Aveees 50% Usualmentz 75% Usualmente 75% Aveces 50% Aveces 50%
18 Hamerson Astudilo 29/09/2020 Usualmente 75% A veces 50% Aveces 50% Casinunca 25% Aveces 50% Aveces50%
19 Aser Eider Vargas Chatez 29/092020 A veces 50% Usualment 75% Aveces 50% Aveces 50% Usualmente 75% Usualmente 75,
O
+ E E Respuestas de formulario 1 ~ Explorar
H - = MATRIZ DE ANALISIS CATEGORIAL 1.E LOS CAUCHOS - Excel ?TE - x
INICIO INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA NITRO PRO 10 Iniciar sesién
‘E | Celibi MRV — - EFAjustar texto General QJ ’;5 gﬂﬂ EX E é’;‘:z::‘f A4 H
e WKs- s b-a- SEE e w EIGRRMMEIIE § v %t W fomse Dwiomis tlerde et b fomate - Ot oy
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Anexo F: Curriculum vitae

Curriculum Vitae

Nombre: Estephanie Dayani Mufioz Bravo
Domicilio: La Cruz- Narifio

Teléfono: 3137409932

Correo electronico: edamub2@gmail.com

Formacién académica:
Licenciada en Inglés y Francés -Universidad de Narifio
Normalista Superior con énfasis en pedagogia -Normal Superior del Mayo

Licenciada en Inglés y francés con mas de 6 afios de experiencia ensefiando a nifios,
jovenes y adultos las cuatro habilidades del idioma en distintos niveles de la lengua.
Miembro del grupo de investigacién en lenguas GICIL de la universidad de Narifio
durante 4 afios (2012-2016).

Experiencia Laboral (2 altimos afios)

Secretaria de educacion del Cauca

I.E La Belleza — Sede principal

2019 a la Fecha

Cargo: Docente de secundaria

Tareas realizadas: Docente de Inglés como lengua extranjera para grados sexto a
once, direccion de grupo, representante en equipo pedagaogico.
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Curriculum Vitae

Nombre: Tito Yanth Mufioz Bolafios
Domicilio: Pasto - Narifio

Teléfono: 3117404669

Correo electronico: tito6589@hotmail.com

Formacién académica:
Licenciado en Ciencias Sociales -Universidad de Narifio
Bachiller técnico industrial - ITSIN - Pasto

Licenciado en Ciencias Sociales con una experiencia de 13 afios como docente, 6 de
ellos en el sector privado, en los niveles de educacién primaria, secundaria, media
vocacional y educacion para adultos.

Experiencia Laboral (2 altimos afios).

Secretaria de educacion del Cauca

I.E Los Cauchos — Sede principal

2015 a la Fecha

Cargo: Docente de secundaria y media vocacional

Tareas realizadas: Docente de aula en las areas de Ciencias Sociales y Filosofia



