— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
i Educacion de calidad al alcance de todos

L~
Kﬂlﬁ, UNIMINUTO

Relacion entre los estilos de aprendizaje, el desarrollo de la capacidad metacognitiva y el

aprendizaje significativo, en los estudiantes de sexto grado de la IE de Lejanias, Meta.

Maestria en Educaciéon

Profundizacion en Procesos de Ensefianza-Aprendizaje

Yudy Carolina Velasquez Rodriguez

ID: 000727850

Eje de Investigacion

Autorregulacién del aprendizaje

Profesor lider
Francisco Conejo Carrasco Mg
Profesor Tutor

(Elquin Eduar Mejia Loaiza)

Lejanias, Meta mayo de 2021



Dedicatorias

A mi hijo Allen Santiago Pérez Velasquez, por ser mi principal motivacion, mi motor para dar

continuidad a mi proceso académico Yy, por tanto, a la realizacion de esta investigacion.

A mi esposo Félix Eduardo Pérez Pérez, por su apoyo incondicional y colaboracion
permanente durante este proceso. Por entenderme cuando atravesé por momentos de estrés,

preocupacion, desmotivacion, impulsandome a continuar con su afecto y palabras alentadoras.

A mis padres, Oliverio Velasquez y Rosalba Rodriguez, porque me inculcaron valores
como la honestidad, el respeto, la disciplina, el amor por el trabajo y don de servicio.
Especialmente a mi padre que, aunque no puede verme materialmente, sé que donde esté se siente

muy orgulloso de mi, porque finalmente soy todo lo que quiso que fuera.



Agradecimientos

A la Corporacién Universitaria Minuto De Dios - UNIMINUTO, por contribuir a mi formacion
humana y profesional, fortaleciendo mis capacidades investigativas desde los criterios cientificos
y los principios éticos y morales que contribuyen a la transformacion de la educacion y, por tanto,

de la sociedad.

A la Institucion Educativa de Lejanias, de la que me siento orgullosa de pertenecer y que
constituye una de las motivaciones para cursar esta maestria, pues al potenciar mis conocimientos
puedo proporcionarles un mejor servicio a estudiantes, padres y docentes que son las personas

hacia quienes dirijo mi labor como Psicoorientadora.

A mi rector y amigo, Luis Eduardo Parra Ramos, por apoyarme en este proceso y proporcionarme

el espacio para llevar a cabo este estudio.

A mi docente Elquin Eduar Mejia Loaiza, por su comprension empatica, aceptacion positiva
incondicional del estudiante y congruencia, en otras palabras, por su integralidad; porque gracias
a él, aunque hubo momentos criticos, su apoyo, su capacidad de comprension, su orientacion y
acompariamiento permanente me permitieron seguir adelante y esforzarme por mejorar y obtener

buenos desempefios.



Ficha bibliogréfica

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS -UNMINUTO-

MAESTRIA EN EDUCACION

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO -RAE-

1. Informacién General

Tipo de documento

Tesis de Grado

Programa académico

Maestria en Educacién, metodologia a Distancia, modalidad
Virtual.

Acceso al documento

Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO

Titulo del documento

Relacidn entre los estilos de aprendizaje, el desarrollo de la
capacidad metacognitiva y el aprendizaje significativo, en
los estudiantes de sexto grado de la IE de Lejanias, Meta

Autor/a

Yudy Carolina Velasquez Rodriguez

Director de tesis

Francisco Conejo Carrasco

Asesor de tesis

Elquin Eduar Mejia Loaiza

Publicacion

Bogota, Corporacion Universitaria Minuto de Dios, mayo de
2021, 211 péginas.

Palabras Claves

Estilos de aprendizaje, metacognicion, autorregulacion,
aprendizaje significativo, aprendizaje consciente, aprendizaje

estratégico, aprendizaje autorreflexivo

2. Descripcién

Esta es una investigacion con metodologia cualitativa, y con alcance exploratorio y

descriptivo; su tipo de enfoque fue interpretativo e inductivo. Se realiz6 en una poblacién conformada

por 145 alumnos del grado sexto de la IE de Lejanias, Meta, con una muestra no probabilistica

intencional constituida por 15 estudiantes. Su objetivo fue analizar la relacion entre los estilos de

aprendizaje de los estudiantes del grado sexto de la IE de Lejanias, el desarrollo de su capacidad

metacognitiva y su aprendizaje significativo. La informacién proviene de dos cuestionarios de

preguntas dicotdmicas, una entrevista semiestructurada y un proceso de revisién documental.




En cuanto a la sistematizacion y anélisis de los datos, estos procesos se llevaron a cabo
haciendo uso del programa Excel, en el que se disefiaron matrices de analisis categorial, las cuales
permitieron procedimientos metodoldgicos como: codificacion abierta, identificacion de recurrencias
y tendencias; reduccion de datos mediante estadistica descriptiva; identificacion, rotulacion y
jerarquizacién de hallazgos emergentes y finales. Exposicion de resultados por medio de tablas,
figuras y descripcion en parrafos; se triangularon los resultados con los referentes tedricos y

conceptuales.

Entre los principales resultados se encontrd que, el estilo kinestésico es el que mas predomina
en los estudiantes objeto de estudio, seguido por el visual, y por ultimo el auditivo, Respecto al
Kinestésico, ellos disfrutan las actividades en la medida en que se les permite ejecutarlas, expresando
en ellas sus habilidades manuales y fisicas; al hacerlo se sienten motivados, su aprendizaje tiene
mayor significado y lo que aprenden es mas duradero, pues permea su memoria sensorial. En relacion
al estilo visual, fue notoria la preferencia por las clases con apoyos visuales como presentaciones en
Power Point, videos, uso de mapas mentales, esquemas graficos, entre otros; llama la atencidn que, en
sus preferencias para dar explicaciones a sus compafieros, esté el uso de dibujos o gréaficos. En cuanto
al estilo auditivo, se pudo notar que algunos de estos estudiantes fluyen mas en sus procesos
comunicativos y de aprendizaje, haciendo uso del lenguaje verbal, lo que facilita la decodificacion e
interpretacion de las narraciones orales del docente, escuchandolo con mayor atencion y

concentracion.
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4, Contenidos

En lo que respecta a los contenidos tedricos y conceptuales, la presente investigacion se
sustenta bajo la teoria humanista de Carl Ramson Roger, para explicar el tema del aprendizaje
significativo; cognitiva de Howard Gardner, para explicar el tema de estilos de aprendizaje, tomando
como referente la teoria de la Programacion Neurolinglistica de este mismo enfoque, con autores
como Marcano, Cudicio, Tocci y Cazau. Por Gltimo, y siguiendo esta misma linea, se da una mirada

al tema de la autorregulacion del aprendizaje, ahondando especialmente en la metacognicion y dando
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una mirada a los postulados de Flavell, Blanco, Herndndez, Condemarin, Valenzuela, Soto y Klinger,
entre otros pioneros de este tema.

En relacidn al aprendizaje significativo, se hace una revision del concepto y principios del
mismo; respecto al tema de la autorregulacion del aprendizaje, se aborda la metacognicion dando una
mirada especial a la capacidad metacognitiva y las estrategias metacognitivas, asi como al
aprendizaje consciente, estratégico y autorreflexivo; por altimo, referente a los estilos de aprendizaje,
se revisa la teoria de Howard Gardner: linglistica, musical, espacial, interpersonal, intrapersonal,
naturalista y 16gico matematica. Para comprender el tema de estilos de aprendizaje se hace necesario,
ademas, profundizar en los conceptos de la programacion neurolingistica: visual, kinestésica y

auditiva.

En lo que tiene gque ver con los contenidos del documento de tesis, se presentan cinco
capitulos que dan cuenta de todo el proceso investigativo. En el capitulo uno, se expone ampliamente
la problematica; en el segundo capitulo, se presenta el marco referencial; en el tercer capitulo el
método; en el cuarto capitulo se analizan y exponen los principales resultados; y en el quinto capitulo

se concluye la investigacion.

5. Metodologia de investigacion

La metodologia de la investigacion fue de tipo cualitativo, el alcance exploratorio y
descriptivo, y el tipo de enfoque fue interpretativo e inductivo. La poblacion se conformé por 145
estudiantes del grado de la Institucion Educativa de Lejanias, Meta. La muestra estuvo conformada
por 15 estudiantes de este grado, para su eleccion se tuvieron en cuenta criterios como: disponibilidad
permanente de acceso a internet y pertenecer al nivel inicial de formacidn basica secundaria; asi pues,
el muestreo fue no probabilistico intencional; se contd, ademas, con la participacion de un grupo de
profesores directores de grado de este nivel, con el fin de indagar sobre el tema desde su percepcién;
a ellos se les aplico uno de los instrumentos de recoleccion de datos. Las categorias estudiadas
fueron deductivas y correspondieron a: Estrategias pedagogicas que potencien los estilos de
aprendizaje, Estilos de aprendizaje y desarrollo metacognitivo, Procesos metacognitivos y
aprendizaje significativo, e Indicadores de mayor incidencia de los estilos de aprendizaje en la
capacidad metacognitiva. Los instrumentos fueron: revision documental, dos cuestionarios de

preguntas dicotdmicas y una entrevista semiestructurada.

Para la sistematizacion y analisis de datos en la presente investigacion, se uso principalmente

el programa Excel, el cual permitio el disefio de matrices de andlisis categorial, unas estructuradas
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para cada instrumento de recoleccién de datos y otras para unificar los datos de todos los
instrumentos. Dichas matrices permitieron los siguientes procedimientos metodoldgicos: codificacion
abierta de los datos en el marco de las categorias y subcategorias de investigacion; identificacion de
recurrencias (repitencia de los datos estableciendo tendencias); reduccion de datos (estableciendo los
niveles porcentuales de las tendencias y jerarquizandolas en nivel de relevancia); identificacion,
rotulacién y jerarquizacion de hallazgos emergentes; establecimiento de hallazgos finales; y analisis,
interpretacién y exposicion de resultados mediante estadistica descriptiva. También se llevo a cabo un
proceso riguroso de triangulacién de los resultados con el marco referencial. Aunque se llevaron a
cabo algunos procesos cuantitativos, estos no afectaron la naturaleza cualitativa del estudio, ya que
los resultados finales del estudio son producto de un proceso riguroso de interpretacion de las
significaciones de esos hallazgos que tomaron mayor relevancia; los datos cuantitativos solamente

permitieron evidenciar el nivel de representatividad.

6. Principales resultados de la investigacion

Los resultados de la investigacion evidenciaron que los estilos de aprendizaje predominantes
en estos estudiantes contribuyen al desarrollo de sus procesos metacognitivos conscientes, en la
medida en que se dan cuenta de sus pensamientos, sentimientos y acciones mientras aprenden,
utilizan los conocimientos en la solucién de problemas reales y los aplican en situaciones similares;
son conscientes de las dificultades que presentan en su proceso de aprendizaje, que para sus docentes
se evidencia en la participacion activa de los estudiantes y aplicacion de lo aprendido en la solucion
de problemas del contexto real. Se hizo evidente en los resultados, que para algunos estudiantes son
fundamentales los recursos de tipo visual, tanto para automotivarse en el aprendizaje como para dar
respuesta efectiva a sus objetivos de aprendizaje; el saber que este tipo de recursos que vinculan
iméagenes les motiva y facilita el aprendizaje, hace que se empoderen de manera mas activa en la

construccién de su proceso de aprendizaje.

Asi mismo, se obtuvo que, los estilos de aprendizaje de los estudiantes posibilitan el
desarrollo de sus procesos metacognitivos estratégicos, en tanto verifican cuéles son las estrategias
maés efectivas para el cumplimiento de los objetivos propuestos. En este sentido, se pudo evidenciar
que para algunos estudiantes saber que encuentran en el arte y las manualidades herramientas que
facilitan su aprendizaje, les anima a generar rutas de trabajo efectivas, las cuales emprender con
animo y disfrute, algo que es fundamental en el aprendizaje; otros, por su parte, confian en sus
capacidades de expresion corporal para comunicar o para hacerse entender en los espacios de

socializacién de las actividades académicas; algo que, a su vez, contribuye a sus niveles de confianza
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y seguridad en si mismos. Asi pues, los estudiantes utilizan estrategias de aprendizaje coherentes a
sus estilos de aprendizaje y usan de manera preferencial estrategias de organizacion como mapas
mentales y collage (estilo visual); expresiones artisticas, manualidades y lenguaje no verbal (estilo
Kinestésico), estrategias de elaboracion como resimenes, entre otros (estilo auditivo).

Por ultimo, los estilos de aprendizaje favorecen el desarrollo de sus procesos metacognitivos
autorreflexivos en el sentido de que les permiten reconocer las causas de sus bajos o altos
desempefios, identificar errores e intentar corregirlos, verificar los avances alcanzados y su
coherencia con los objetivos propuestos y percatarse de que sus acciones les estén permitiendo
alcanzarlos. Para los docentes es en este autocuestionamiento y establecimiento de objetivos claros de
aprendizaje en el que se observan los procesos metacognitivos autorreflexivos. De acuerdo con Arce,
Costa y Castro (2019) el aprendizaje autorreflexivo permite que los estudiantes se tracen metas de
aprendizaje, elijan las estrategias para aprender y evalUen los resultados de acuerdo a dichas metas,
identificando errores para corregirlos oportunamente. Es asi que al identificar sus estilos de
aprendizaje los estudiantes saben cdmo aprender, que estrategias usar, pueden identificar fortalezas y

dificultades y en términos generales monitorear y autorregular su aprendizaje.

7. Conclusiones y Recomendaciones

Los estilos de aprendizaje que prevalecen en los estudiantes son el kinestésico y el visual
sobre el auditivo, las estrategias de aprendizaje que utilizan corresponden a dichos estilos, sin
embrago, teéricamente no logran visualizar esa relacion. Por lo que se encuentra dificultad en el
proceso metacognitivo estratégico, el cual es necesario fortalecer desde las metodologias de
ensefianza de los docentes. Dichas metodologias favorecen u obstaculizan el aprendizaje en los

estudiantes, si se usan estimulos y recursos visuales aprenden mejor que si no se utilizan.

Los estilos de aprendizaje de los estudiantes 0 maneras de aprender favorecen el desarrollo de
sus procesos metacognitivos: estratégicos, por cuanto consideran que verifican el cumplimiento de
los objetivos propuestos y revisan los avances logrados durante su proceso de aprendizaje y utilizan
estrategias de aprendizaje coherentes a sus estilos de aprendizaje. Conscientes por cuanto desarrollan
el autoconocimiento al verificar el cumplimiento de los objetivos propuestos y revisar los avances
logrados y autorreflexivos por cuanto desarrollan el auto cocimiento y automonitoreo al reconocer las
causas de sus bajos o altos desempefios, identificar errores e intentar corregirlos, verificar avances y

coherencia con los objetivos propuestos, revisando que sus acciones los estén llevando a alcanzarlos.
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Estos procesos metacognitivos a su vez facilitan el aprendizaje significativo, el aprendizaje
consciente les permite desarrollar el autoconocimiento, el aprendizaje autorreflexivo les permite
desarrollar el autoconocimiento y automonitoreo y el aprendizaje estratégico les ayuda a ser
autodirigidos y autoiniciado al elegir de manera libre, intencional y voluntaria las estrategias de
aprendizaje para desarrollar los temas asignados. Asi mismo, sus estilos de aprendizaje les ayudan a

recordar y aplicar lo aprendido en situaciones reales.

Se sugiere a los docentes incorporar en sus metodologias de ensefianza elementos sensoriales,
visuales y auditivos, con el fin de responder a los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes,
ya que en este estudio se encontraron caracteristicas de los tres estilos, aunque con predominio del

Kinestésico y visual sobre el auditivo.

Es necesario que en todas las areas se usen herramientas TIC, ya que ademas de aumentar la
motivacién intrinseca en los estudiantes contribuyen al fortalecimiento de sus estilos de aprendizaje,
al desarrollo de sus procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y autorreflexivos, al
aprendizaje significativo y al aprendizaje sociocritico; modelo utilizado por muchas instituciones en

Colombia, entre estas la Institucion Educativa de Lejanias, Meta.

Por ultimo, es necesario dar a conocer los diferentes estilos de aprendizaje desde la definicion
tedrica de los mismos, resaltando la importancia de elegir las estrategias de aprendizaje segn dichos
estilos, con el fin de potenciar los procesos metacognitivos estratégicos que fue uno de los aspectos

en los que se evidenciaron algunas dificultades.

Elaborado por: Yudy Carolina Velasquez Rodriguez

Componentes del Tribunal: | José Enrique Copete

Fecha de examen de grado: | 12 de mayo de 2021
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Introduccion

Es pertinente decir que en diversas situaciones se presenta una discordancia en la manera
en que ensefian los docentes y en la forma en que aprenden los alumnos, lo que termina afectando
el proceso de aprendizaje en estos estudiantes, Ilevandolos en muchos casos a estados de
desmotivacion, ansiedad, estrés y apatia hacia algunas asignaturas, por no poder responder de
manera efectiva a los procesos académicos que demandan estos espacios. En tal sentido, es muy
importante indagar respecto a la manera en que aprenden los estudiantes, desde su percepcion y
la de sus docentes; poder entender la relacion entre las formas de aprendizaje y el desarrollo su
capacidad metacognitiva y su aprendizaje significativo. Cuando se conocen estas maneras de
aprender se puede hacer uso de acciones estratégicas y conscientes, que conllevan a un

aprendizaje autorregulado, auténomo y con sentido.

De acuerdo a lo anterior, se suscita en la investigadora un interés especial por indagar
sobre la relacion entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes del grado sexto de la IE de
Lejanias, Meta, el desarrollo de su capacidad metacognitiva y su aprendizaje significativo;
buscando aportar con informacion confiable que permita redimensionar la préactica pedagdgica de
los docentes que acompafian a estos estudiantes, que puedan reconocer de manera mas explicita
las formas de aprendizaje prevalentes en sus alumnos, y en correspondencia con dichos estilos,
poder disefiar estrategias pedagdgicas coherentes a sus necesidades cognitivas, que
simultaneamente ayuden al desarrollo de sus capacidades metacognitivas, haciendo de su proceso
de aprendizaje una experiencia realmente significativa, que es lo que busca el modelo pedagogico
institucional socio constructivista. Piaget (2000), considera que la principal meta de la educacion

es formar personas capaces de crear y no de replicar lo que ya se hizo antes.



En cuanto a los estilos de aprendizaje Gonzélez (2013) considera que hacen referencia a
la manera que las personas prefieren utilizar para aprender. Por ello la necesidad de estimular el
aprendizaje en razon de los estilos preferidos, conocerlos es facilitar la identificacion y uso de
estrategias de ensefianza y aprendizaje apropiadas a ellos y, por tanto, lograr mayor efectividad
en el aprendizaje, mejores desempefios y éxito académico. En lo que respecta a este estudio, en la
medida en que los estudiantes reconocen sus estilos saben qué estrategias son las adecuadas, y a
la inversa, en la medida en que eligen las estrategias de manera voluntaria e intencional se estan

identificando con sus estilos dominantes.

Asi pues, se dio lugar a la siguiente pregunta problema ¢ Cuél es la relacién entre los
estilos de aprendizaje de los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa de Lejanias,
el desarrollo de su capacidad metacognitiva y su aprendizaje significativo? Se emprendio
entonces un trabajo investigativo con metodologia cualitativa, y con alcance exploratorio y
descriptivo; su tipo de enfoque fue interpretativo e inductivo. Se realizé en una poblacion
conformada por 145 alumnos del grado sexto de la IE de Lejanias, Meta, con una muestra no
probabilistica intencional constituida por 15 estudiantes. Su objetivo fue analizar la relacién entre
los estilos de aprendizaje de los estudiantes del grado sexto de la IE de Lejanias, el desarrollo de
su capacidad metacognitiva y su aprendizaje significativo. La informacion proviene de dos
cuestionarios de preguntas dicotémicas, una entrevista semiestructurada y un proceso de revision
documental. En cuanto a la sistematizacion y analisis de los datos, estos procesos se llevaron a
cabo haciendo uso del programa Excel, en el que se disefiaron matrices de analisis categorial, las
cuales permitieron procedimientos metodoldgicos como: codificacion abierta, identificacion de
recurrencias y tendencias; reduccion de datos mediante estadistica descriptiva; identificacion,

rotulacion y jerarquizacion de hallazgos emergentes y finales. Exposicion de resultados por



medio de tablas, figuras y descripcion en parrafos; se triangularon los resultados con los

referentes tedricos y conceptuales.

Entre los principales resultados se encontrd que, el estilo kinestésico es el que méas
predomina en los estudiantes objeto de estudio, seguido por el visual, y por tltimo el auditivo,
Respecto al kinestésico, ellos disfrutan las actividades en la medida en que se les permite
ejecutarlas, expresando en ellas sus habilidades manuales y fisicas; al hacerlo se sienten
motivados, su aprendizaje tiene mayor significado y lo que aprenden es mas duradero, pues
permea su memoria sensorial. En relacion al estilo visual, fue notoria la preferencia por las clases
con apoyos Visuales como presentaciones en Power Point, videos, uso de mapas mentales,
esquemas gréaficos, entre otros; Ilama la atencidn que, en sus preferencias para dar explicaciones a
sus comparieros, esté el uso de dibujos o graficos. En cuanto al estilo auditivo, se pudo notar que
algunos de estos estudiantes fluyen mas en sus procesos comunicativos y de aprendizaje,
haciendo uso del lenguaje verbal, lo que facilita la decodificacion e interpretacion de las

narraciones orales del docente, escuchandolo con mayor atencion y concentracion.

En lo que tiene que ver con los contenidos del documento de tesis, se presentan cinco
capitulos que dan cuenta de todo el proceso investigativo. En el capitulo uno, se expone
ampliamente la problematica; en el segundo capitulo, se presenta el marco referencial; en el
tercer capitulo el método; en el cuarto capitulo se analizan y exponen los principales resultados; y

en el quinto capitulo se concluye la investigacion.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Es preciso indicar que en diversas situaciones se da una discordancia en la forma que
ensefian los docentes y en la que aprenden los estudiantes, a razon del desconocimiento de los
mismos, lo que genera en los estudiantes estados de desmotivacion, ansiedad, estrés y apatia
hacia algunas asignaturas; en especial en las de matematicas, inglés y sociales, por no poder
responder de manera efectiva las demandas que estas asignaturas implican. En tal sentido, es muy
importante indagar respecto a la manera que aprenden los estudiantes, desde la perspectiva propia
y de sus profesores; poder saber como esas maneras de aprender se asocian al desarrollo su
capacidad metacognitiva y su aprendizaje significativo. Es claro que cuando se conocen estas
maneras de aprender es posible emprender acciones estratégicas, tacticas, conscientes y

autorreflexivas, que conduzcan a un aprendizaje autorregulado.

Asi pues, este estudio se ocupara de dilucidar esa relacion entre las maneras de aprender
de los educandos, la evolucion de la capacidad metacognitiva mientras se aprende y el
aprendizaje significativo o con sentido en estudiantes grado sexto; buscando con esto insumos
importantes que los profesores que orientan sus procesos reconozcan con mayor claridad sus
formas de aprendizaje mas predominantes, y en concordancia a estos estilos, redisefiar y
redireccionar estrategias pelagicas coherentes a los mismos que, ademas, potencien su capacidad
metacognitiva para que se encaminen en un aprendizaje mucho méas auténomo y autorregulado.
Todo esto muy en sintonia con el modelo pedagogico socio constructivista de la institucion. Al
respecto se puede mencionar lo expuesto por Piaget (2000), para quien el principal propoésito de
la educacion es formar personas capaces de crear y no replicar lo que ya se hizo antes, personas

creativas y exploradoras.



De otro modo, y de acuerdo con Gonzéalez (2013), los estilos de aprendizaje hacen
referencia a la manera que cada persona prefiere utilizar para aprender; razén por la cual se
motiva a aprender en concordancia con el estilo de aprendizaje preferido, de modo que se
encuentre la estrategia adecuada para llegar comprender un tema especifico; siendo esta la
explicacion de que los estilos de aprendizaje enmarquen las habilidades metacognitivas. Por
consiguiente, y retomando lo expuesto por el autor, si los estudiantes descubren sus estilos de
aprendizaje podran elegir las estrategias que mas se adecuen a dichos estilos, lo cual permitira
que su motivacion intrinseca aumente y que el aprendizaje tenga méas sentido para su vida; esto
considerando que el componente motivacional o afectivo hace parte de las capacidades
metacognitivas de las personas, es decir, este componente interviene en el momento de procesar

la informacion.

En este capitulo se presentan los principales antecedentes relacionados al problema de
investigacion, se describe, formula y justifica dicha problematica, se plantean los objetivos y

supuestos, y se establecen los limites del estudio.

1.1 Antecedentes

De acuerdo con Stenberg (1999) los estilos de pensamiento son necesarios para investigar
y usar la inteligencia encontrando solucion a los problemas. Asi mismo, para Miranda (1999) los
estilos de pensamiento implican que el estudiante se enfoca mas hacia ciertas tareas o procesos
mentales en la relacion con individuos y experiencias. Otros autores como Ledn (2004),
consideran que los estilos de aprendizaje hacen referencia a los procedimientos donde los
cognitivo, lo afectivo y comportamental, interactdan en la solucion de problemas. Todo esto muy

en sintonia con aspectos tan importantes con la motivacion, la metacognicion, la autorregulacion



y el aprendizaje significativo. A continuacidn, se revisan los principales antecedentes que
integran estos importantes temas y que, por supuesto, son la base cientifica del problema de

investigacion.

El primer estudio que es importante referir es el denominado “Percepcion de estrategias y
estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios de primer aiio”, realizado por Dias, Poblete y
Vera (2019), en la Universidad llamada Concepcion de la ciudad de Chile. Se pretendié conocer
la manera en que aprenden y las estrategias que usan para aprender los estudiantes de primer
semestre de carrera, analizando la asociacion de estas estrategias, el género, la edad cronolégica y
los lugares de donde provienen. Fue un estudio cuantitativo descriptivo, transversal y de campo.
Se realizd con 147 estudiantes de semestre inicial, 73 de las carreras de ciencias 73y 74 de
pedagogias, todos inscritos en el semestre inicial del afio 2017. ElI muestreo fue no probabilistico
por seleccién intencionada. Como muestra se conformo un grupo de 72 hombres y 75 mujeres
entre los 17 y los 30 afios. El 52,4 % de establecimientos particulares subvencionados, el 37,4 %

de establecimientos municipalizados y solo un 10,2 % de establecimientos privados.

Se obtuvo que: el estilo que mas predomino fue el divergente con un 30,1 %, seguido del
acomodador con un 27,4 %, después el convergente con un 12,3 % y por ultimo el asimilador 9,6
%. Respecto a las estrategias usadas por los docentes como apoyo Y supervision, los estudiantes
acomodan sus métodos de estudio a las exigencias de los docentes, empezaron por desarrollar
tareas complejas, asi mismo acudieron a nuevas técnicas, habilidades y procedimientos para
mejorar su desempefio y autocorregirse. Otra estrategia que mas usaron es el aprendizaje
colaboracion de los pares. En relacion a las formas utilizadas 0 mecanismos para procesar los
datos: las méas usadas fueron organizacion, personalizacion, creatividad y pensamiento critica,

gréficos, esquemas, mapas conceptuales y resimenes de los contenidos entregados, analizar de



conceptos y teorias y finalmente auto preguntas. De acuerdo a lo anterior, esta investigacion
indica que el uso de estrategias para aprender acordes a los modos cognoscitivos facilita el
aprendizaje y los procesos metacognitivos de los estudiantes, algo que interacciona directamente

con la finalidad de este estudio; es asi que, este antecedente orienta mucho en este sentido.

Otro estudio con relevancia para referir y asociado al tema de este estudio es
“Metacognicion como variable asociada a estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios de
la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Técnica de Ambato”, realizado por
Rodriguez y Lafebre (2018), el cual se desarroll6 en la Universidad de Ambato ubicada en
Tungurahua, Ecuador. El objetivo del estudio fue determinar la relacion dada entre la
metacognicion y los estilos de aprendizaje en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud.
La metodologia fue correlacional transversal. La muestra estuvo conformada por 464 estudiantes
357 mujeres y 107 hombres. Los instrumentos fueron el Inventario de capacidades
metacognitivas y el cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey y Alonzo. Los resultados
arrojaron que de los la muestra se hallé una reciprocidad positiva entre la metacognicién y los
estilos de aprendizaje tedrico, reflexivo y pragmatico con una representatividad bilateral
correspondiente a 0,000 en los tres. Respecto al estilo Activo no se correlacionoé en razén a una

significancia bilateral correspondiente al 0,477.

En este mismo afio se realiz6 otro estudio denominado “Estilos de aprendizaje y
metacognicion de los estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa N° 2026 del distrito de
san Martin de Porres en la ciudad de Lima”, Realizado por Alfaro (2018). Lo que se busco fue
establecer la asociacion entre los estilos de aprendizaje y los procesos metacognitivos en estos
estudiantes. Su enfoque fue cualitativo y su metodo hipotético deductivo, basico, correlacional;

su disefio fue transversal experimental, transversal. La poblacion la constituyo 224 estudiantes de



ciclo de este plantel. EI muestreo fue censual con el total de estudiantes. Se hizo uso de una
encuesta y dos cuestionarios. Segun los resultados se presento correlacién positiva de 0.813 y
significativa de 0.0 entre los estilos de aprendizaje y los procesos metacognitivos de los

estudiantes.

También se realizo otro estudio denominado “Estilos de aprendizaje y las habilidades
metacognitivas infantiles”, desarrollado por Aymara, Angeles, Caiiizares y Constante (2018). Lo
que se pretendid fue establecer dilucidar la relacion entre los estilos de aprendizaje y las
capacidades metacognitivas de los nifios en el nivel inicial, que a su vez permitiera generar
estrategias metacognitivas para un aprendizaje significativo. Para acordar el tema se recopilo
informacion sobre los estilos de aprendizaje, la metacognicién, la educacion inicial, el
aprendizaje, la psicologia infantil con tedricos como Egido, Ministerio de Educacion, Kolb,
Flavell, y Gardner. Se establecié que la metacognicion es interesante; analizarlo dependeré esta a
cargo del educador interesado en guiar al estudiante para que pueda comprender y sentirse

identificado con los procesos ensefianza aprendizaje.

Otro estudio que es pertinente mencionar y que se relaciona con el tema de investigacion
es “Estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de cuarto semestre de
bachillerato”, realizado por Ramirez (2017), el cual se desarroll6 en el Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey en México. Lo que se busco fue determinar como mediante la
manera en gque aprenden los estudiantes de secundaria de asignatura Quimica, es posible mejorar
el rendimiento en esta misma area. El disefio fue cualitativo - descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 24 estudiantes de nivel preparatoria de una institucion de educacion superior de

la ciudad de México, con las asignaturas comunes de materia y sostenibilidad. Las técnicas para



acceder a los datos fueron: el cuestionario honey-alonso y dos guias: una mediante observacion y

otra a través de una de entrevista semiestructurada.

De acuerdo con los resultados el rendimiento académico esta relacionado con capacidades
que potencian las maneras de aprender de los educandos y quienes tienen un buen desempefio es
porque sus formas de aprender son coherentes con el perfil del &rea y las maneras de ensefianza
los profesores (Ramirez, 2017). De acuerdo con este estudio entre mas coincidencia entre la
manera en que ensefian los docentes y la manera en que aprenden los estudiantes mayor éxito
academico se presenta, asi mismo, las estrategias de aprendizaje ademas de permitirles identificar
a los estudiantes sus estilos cognitivos también les permite potenciarlos; es asi que lo anterior se

constituye en un aporte valioso para orientar el desarrollo de este estudio.

Es importante referir también el estudio realizado por Jiménez, Pulido, Redondo y
Olivella (2019), de la Universidad Popular del Cesar y de la Fundacion Universitaria del area
Andina, denominado “Estrategias cognitivas y estilos de aprendizaje de estudiantes de basica
secundaria”, el cual pretendi6 encontrar la asociacion entre estrategias de tipo cognoscitivas y
formas de aprender. El disefio metodoldgico fue cuantitativo correlacional, de tipo no
probabilistico, la muestra fue conformada por 120 estudiantes. Se utilizo el instrumento
Cuestionario de Alonso — Honey CHAEA, este instrumento mide las formas de aprender de
manera reflexiva, tedrica, dinamica y practica; asi mismo se utilizé una escala de estrategias de
aprendizaje llamada ACRA que mide las estrategias cognitivas de adquisicion, codificacion y de
recuperacion de la informacion. Los resultados arrojaron que, entre las dos variables en relacion:
estrategias cognoscitivas y formas de aprender, se dan correlaciones altamente significativas;
excepto en lo que tiene que ver con la relacion entre el estilo el aprendizaje activo y las

estrategias de adquisicion y codificacion. Este antecedente permite ver la importancia de
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implementar estrategias pedagdgicas que potencien las formas de aprender, algo que es
fundamental para el desarrollo de la capacidad metacognitiva, donde lo fundamental es aprender

a aprender.

Continuando con la revision de los antecedentes relacionados al problema de
investigacion, toma relevancia el estudio realizado en la ciudad de Barranquilla por Tordecilla,
Arrieta y Garizabalo (2017), denominado “Estilos de aprendizaje en estudiantes de educacion y
su relacion con el desempefio en las pruebas saber 117, en el que participaron tres instituciones
educativas de esta ciudad. Se busco determinar la incidencia de las formas de aprender en el
desempefio al realizar las pruebas Saber 11. La metodologia fue descriptiva correlacional, el
instrumento utilizado fu el cuestionario CHAEA. Se concluyé que la forma de aprendizaje desde
la reflexion es el que predomina en las tres instituciones. De igual manera, se evidencio que no
existia relacion entre las pruebas y el estilo de aprendizaje activo. Se identifico que en las tres
instituciones predomina el estilo reflexivo que se relaciona con las pruebas Saber 11, mientras
que el activo es menos frecuente y se relaciona en menor medida con estas pruebas. En este
sentido, se comprueba que las maneras de aprender de los alumnos inciden en el éxito académico
de los mismos. El principal aporte de este antecedente a la presente investigacion, radica en que
ofrece elementos conceptuales y metodoldgicos que se relacionan con las formas de aprendizaje
de los estudiantes, lo que esta en relacion directa con los procesos metacognitivos, uno de los

temas centrales de este estudio.

Otro estudio realizado en Colombia con poblacidn de basica primaria es el denominado
“Metacognicion, escritura y rendimiento academico en universitarios de Colombia y Francia”,
realizado por Moreno, Escorcia, Kiara y Palacio (2016). Se pretendio describir las escalas de

conocimientos metacognitivos y los niveles de las maneras de planificar de los alumnos y
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asociados a sus procesos de produccion de textos, identificando la conectividad existente entre la
percepcion de dichos procesos y el rendimiento. El disefio fue descriptivo comparativo y la
muestra fue de tipo intencional, constituida por 462 estudiantes pertenecientes a dos programas
de la carrera de Psicologia, entre ellos franceses y colombianos; 231 de cada pais, entre los 18 y
20 afos de edad. Se obtuvo que los estudiantes utilizan procesos de tipo metacognitivos en la
realizacion de trabajos escritos. Asi mismo, se encontrd que los franceses acuden mas a las
formas planificacion de los datos que los colombianos. De igual manera, se establecio una
relacion entre los conocimientos metacognitivos y los desempefios académicos. En la presente
investigacion se busca evidenciar que, cuanto mas se potencian los procesos metacognitivos en

los estudiantes, es mayor es su motivacion academia y su rendimiento escolar.

Otro estudio de relevancia es el denominado “Estrategias creativas y metacognitivas en
el aprendizaje musical” realizado por Roa y Ordofiez (2016). Lo que se buscé fue establecer la
relacion entre rendimiento en musica y el desarrollo metacognitivo de los alumnos pertenecientes
al programa de Lectoescritura Musical de la Escuela de Artes y Musica de la institucion de
educacién superior Sergio Arboleda; para este prop6sito se hizo uso de la metodologia
investigacion - accion - educativa, en la que los docentes asumen tres roles: investigadores,
observadores y maestros. Se obtuvo como resultados que, cuando los estudiantes aprenden de
diversas maneras se sienten mas satisfechos. Este autoconocimiento favorece la intencion de
aprender, y que la conectividad entre las estrategias metacognitivas y las creativas, incrementan
los procesos de pensamiento musical. Aqui radica el aporte de este antecedente a la presente
investigacion ya que, al potenciar y conocer las formas de aprender de los alumnos, se aumenta el
desarrollo de procesos metacognitivos que incrementan su capacidad de aprendizaje, el gusto por

aprender y, por tanto, su desempefio académico.
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De igual manera, es importante citar el estudio realizado por Herrera (2014) denominado
“Estilos cognitivos y estilos de aprendizaje de estudiantes de una Institucion Educativa del sector
rural del municipio de Armenia”, que buscé caracterizar las formas cognoscitivas en cuanto al
area reflexividad - impulsividad y las distintas formas de aprender. La muestra la conformaron 70
estudiantes de 7 a 12 afios de edad, se traté de una investigacion descriptiva correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron la prueba de emparejamiento de figuras conocidas y la prueba
sobre formas de aprender, de David Kolb. Los resultados denotaron que predomina un estilo
cognitivo reflexivo relacionado con los tipos divergente y convergente, y que el estilo cognitivo

impulsivo se relaciona con el asimilador y convergente.

Finamente, vale mencionar que en el departamento del meta han sido pocos los estudios
realizados al respecto, uno de ellos es el estudio denominado “Estilos de ensefianza y de
aprendizaje que utilizan los profesores y estudiantes en los cursos que presentan indice de
repitencia o desercion en los programas académicos de la universidad de los llanos”, en
Villavicencio, Meta, 2013, realizado por Gerénimo (2013). Este estudio tuvo como objetivo
establecer la asociacion entre los modelos pedagdgicos y las maneras de aprender que utilizan los
docentes y alumnos de 86 cursos que apoya PREU. El método utilizado fue cuantitativo,
correlacional descriptivo, se utiliz6 el CODPU o cuestionario para medir la Orientacion Docente
con 36 items de 5 posibilidades de responder cada uno, con el propésito de conocer la forma de

ensefianza de los docentes.

La muestra estuvo constituida por 36 profesores pertenecientes a cinco facultades y 16
programas de la Universidad de los Llanos, y 105 estudiantes de cinco facultades. Los resultados
denotan que: predomina la pedagogia tradicional, pues 64% de los docentes prefieren la

pedagogia tradicional o centrada en la ensefianza, el 34% de los estudiantes aprenden de manera
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Kinestésica, el 31% de los estudiantes aprenden de manera auditiva, el 29% aprenden por
comprension lectora, y solo el 6% aprenden visualmente. Las maneras de aprendizaje preferidas
por los estudiantes son kinestésica y auditiva. En cambio, los estudiantes de ciencias humanas
prefieren el aprendizaje basado en comprension lectora. De manera disonante los docentes usan
la oratoria que el aprendizaje experiencial y creen que el bajo desempefio es por poca
comprension lectora. Este estudio deja ver la importancia de que exista congruencia entre las
maneras de ensefiar y las maneras de aprender para que se facilite el proceso se facilite y se

fortaleza, de lo contrario se va a ver obstaculizado y los educandos no van a poder avanzar.

En el municipio de Lejanias ain no se han desarrollado investigaciones respecto a este
topico, por lo que se requiere desarrollar este estudio y contribuir asi a mejorar la ensefianza y
aprendizaje en esta poblacion. Se concluye que cuando el docente tiene en cuenta las formas de
aprender de los alumnos sus estrategias en el acto de educar son mas efectivas, asi mimo que
cuando se logra coherencia entre las dos ensefiar y aprender, lo que se ve reflejado en un buen
desempefio académico. Asi mismo, el conocimiento disciplinar no es suficiente para favorecer la
tarea de aprender; y, por ultimo, un docente reflexivo siempre sera capaz de innovar y recrear el

ambiente y las formas de ensefiar.

Finalmente, la revision de todos estudios permite reafirmar que los componentes
metacognitivo y motivacional son determinantes en el aprendizaje; y para que este sea realmente
efectivo, se les debe ensefiar a los estudiantes segun sus estilos de aprendizaje, y para lograrlo es
necesario hacer un diagndstico de los mismos; asi mismo el uso de estrategias para potenciar las
formas de aprender a aprender, no debe darse de manera indiscriminada sino conociendo las
necesidades cognoscitivas de los educandos. Asi pues, todos estos antecedentes permiten una

base cientifica importante que da soporte al presente estudio en el que se problematiza en una
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relacion entre los estilos de aprendizaje, el desarrollo de la capacidad metacognitiva y el

aprendizaje significativo en estudiantes de sexto grado.

1.2 Formulacion del problema

El cerebro esta determinado biolégicamente para almacenar, procesar y usar gran cantidad
de informacion; mientras se aprende millones de neuronas estan formando sinapsis y juntas de
manera cooperativa se especializan en el desarrollo de tareas especificas, de esta manera es
posible desarrollar multiples actividades: cantar, bailar, correr, hablar entre otras. Todas las
personas nacen con ese potencial y al estudiar un nuevo tema se producen mas y mas sinapsis y
ese aprendizaje se vuelve robusto. Sin embargo, aunque cada cerebro estructural y
funcionalmente esta programado de la misma manera, la forma de aprender de cada individuo es
Unica y diferente de los demas, unos aprenden observando, otros leyendo o escribiendo, otros
imaginando, ejecutando o simplemente escuchando. Sobre el tema Howard Gardner (1983)
refiere que el cerebro humano no cuenta un solo tipo de inteligencia, son varias las que lo
constituyen y aunque estan interconectadas entre si pueden trabajar de modo independiente

alcanzando un nivel de desarrollo individual.

Por consiguiente, la ensefianza basada Unicamente en el estilo cognitivo del docente no
genera el impacto esperado en el aprendizaje de los alumnos, pues al no ser coherentes con sus
formas de aprender los contenidos de las clases son poco interesantes para ellos, la motivacion
interna disminuye y, por tanto, su rendimiento. Cuando el estudiante encuentra gusto realizando
la tarea se genera una motivacion interna positiva. Algunas de las estrategias que pueden motivar
a los estudiantes durante la clase son: ejemplos, videos, uso de videos, peliculas, dinamicas,

ejercicios practicos, juegos, técnicas de intervencion grupal (debate, grupos de discusion, lluvia
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de ideas, video foros) entre una muchas otras. No obstante, usarlas deliberadamente, sin antes
conocer los estilos cognitivos que los caracterizan ser& un ejercicio poco efectivo. Ademas, uno
de los objetivos de educar es formar estudiantes reflexivos, dinamicos, con iniciativa propia, por
el contrario. No es el estudiante quien se debe adaptar al sistema educativo, es el docente el que
oportuna y pertinentemente debe responder a lo que necesitan los educandos, y esto implica un
compromiso del educador en su quehacer diario, en el acto mismo de educar. De otro modo, al no
potenciar las formas de aprendizaje en los educandos, habra mayor dificultad en su capacidad
metacognitiva desde el punto de vista estratégico, consiente y autorregulado y asi mismo el

aprendizaje carecera de sentido

En la Institucién Educativa de Lejanias se cuenta con un numeroso equipo de docentes,
todos ellos con formacion profesional de licenciados, especialistas, magister, con diferentes
destrezas o habilidades: comunicativas, artisticas, cognitivas, de liderazgo y cooperacion; pero
sobre todo con un gran sentido de pertenencia institucional que se ve reflejado en las actividades
culturales y deportivas institucionales. Sin embargo, es necesario que todos esos potenciales sean
utilizados de manera coherente, integrada y pertinente a la hora de ensefiar. Para lograr esto se
requiere entender; primero, que cada estudiante es diferente de los demés en sus emociones, en
sus cogniciones, en su marco de referencia, en su historia personal, en sus condiciones fisicas y
sociales; segundo, que es necesario renovar las practicas de ensefianza tradicionales, la oratoria,
el tablero y la repeticion de conceptos escritos; y tercero, que hay que percatarse que cada
estudiante aprende de manera diferente, unos kinestesica, otros visual, otros auditiva, otros ni si
quiera asi, sino desde la reflexion, la impulsividad, el analisis, la globalidad, lo conceptual, la

percepcion, lo emocional, lo intrapersonal e interpersonal.

Lograndose por lo menos una actitud reflexiva en estos tres puntos, el proceso ensefianza
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aprendizaje tendrd mayor efectividad, pues habra congruencia entre los mismos y no se hablara
mas de una brecha entre estudiantes que aprenden de manera visual y kinestésica y docentes que
utilizan una pedagogia predominantemente enfocada en oratoria, asi como tampoco de
estudiantes desmotivados que prefieren “capar clase, hablar en salon y dormir en el puesto”. Asi
mismo, se requiere potenciar las maneras de aprender de los alumnos con la finalidad de que se
pueda facilitar el desarrollo de su capacidad metacognitiva de manera auto iniciada, auto dirigida,
consiente y reflexiva, de modo que pueda apropiar los conocimientos, interiorizarlos
aprehenderlos, relacionarlos con sus experiencias personales e intereses y utilizarlos en beneficio

de su comunidad, siendo asi un aprendizaje realmente significativo.

De acuerdo a lo anterior, se establece como pregunta de este estudio ¢Cuél es la relacion
entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa de
Lejanias, el desarrollo de su capacidad metacognitiva y su aprendizaje significativo? De esta gran
pregunta se subordinan otras de manera mas puntual como: ¢ Qué estrategias pedagogicas se
pueden aplicar para potenciar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de grado sexto de la IE
de Lejanias? ¢Cuales son los estilos de aprendizaje que méas sobresalen en estos estudiantes e
inciden en su desarrollo metacognitivo, después de la aplicacion de dichas estrategias
pedagogicas? ;Qué procesos metacognitivos son los que mas favorecen el aprendizaje
significativo en estos estudiantes objeto de estudio? ¢ Cual es la incidencia del potenciamiento de
los estilos de aprendizaje, en la capacidad metacognitiva y aprendizaje significativo en estos

estudiantes objeto de estudio?
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1.3 Justificacion

La Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO propende por una educacion
de calidad, innovadora, integral y flexible capaz de formar profesionales integrales que aporten a
la transformacidn y la evolucion de la sociedad. Con este objetivo uno de sus campos de accién
es la investigacion desde el desarrollo humano y el desarrollo sostenible, el primero entendiendo
la persona como Unica e irrepetible, el segundo esa misma persona, pero inmersa en un mundo
social en el que aprende a vivir con el otro de manera respetuosa y solidaria. En este orden de
ideas UNIMINUTO establece como lineas de investigacion el desarrollo humano y la
comunicacion, las innovaciones sociales y productivas, la educacion, transformacion social e
innovacion (Uniminuto, 2017). Es asi que, esta investigacion constituye un aporte al quehacer
cientifico y social de la universidad, pues lo que se pretende es transformar las practicas
pedagogicas en la IE de Lejanias, por cuanto los docentes podran conocer las maneras de
aprendizaje predominantes en los estudiantes, y partiendo de alli usar o disefiar estrategias de
ensefianza acordes a dichos estilos, generando asi un aprendizaje mas efectivo, autbnomo y auto

dirigido.

Dentro sus lineas de investigacion la universidad cuenta con la linea de Autorregulacion
del aprendizaje. Resumiendo lo expuesto por el docente lider de la linea Conejo (2018), el punto
clave de la linea es el estudiante y sus procesos internos que interfieren en el aprendizaje
enmarcando conceptos como, autoevaluacion, inteligencia emocional y estrategias
metacognitivas de aprendizaje, abordando fases tan importantes como planeacion, auto
observacion y ejecucion. En este sentido, este estudio aportara a la discusion sobre esa asociacion
entre las formas o maneras de aprender y la metacognicion, ofrecera resultados importantes que

ampliaran la perspectiva de dicha linea; por supuesto, contribuyendo a un espectro mas amplio
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sobre esas posibilidades para empoderar al estudiante de una forma mucho més activa y
autorregulada frente a su aprendizaje. Asi pues, esta investigacion desde una metodologia
cualitativa descriptiva, pretende tener un mayor conocimiento de las maneras de aprender de los
estudiantes, los procesos metacognitivos que acomparian dichos estilos y como se relacionan
estos con su aprendizaje significativo; todo en busca de potenciar los procesos de ensefianza -
aprendizaje dentro de la Institucion Educativa de Lejanias, y de esta manera responder de manera
real a lo que busca su modelo pedagdgico institucional socio constructivista, el cual busca formar
un estudiante autbnomao, responsable, autocritico, empoderado de las problemaéticas de su
contexto y capaz de contribuir en la busqueda de alternativas a sus problemas inmediatos; no

repetidor sino creador de conocimientos.

Desde la perspectiva tedrica de autores como Roncancio (2018) se entiende el concepto
de aprendizaje autorregulado como “un proceso que permite al estudiante realizar acciones
encaminadas a la consecucion de sus metas escolares desde la educacién” (p. 1), concluyendo
que, cuanta mas regulacion exista mas capacidad de aprendizaje habréa en el estudiante. Por tanto,
lo que se pretende con este estudio es que a partir de la aplicacion de ciertas estrategias de
aprendizaje los estudiantes logren identificar sus estilos cognitivos predominantes, con mayor
relacion a sus capacidades metacognitivas y, por consiguiente, a su aprendizaje significativo. De
esta manera, a partir de los hallazgos de esta investigacion se busca que los docentes faciliten y
potencien la autorregulacion en los estudiantes y seguidamente su capacidad de aprendizaje.
Seran ellos mismos quien pueda responder a las preguntas ¢qué aprender? ;,coOmo aprender? y
¢para qué aprender? El docente asumira un rol de mediador y facilitador, y el estudiante un rol
activo, autocritico, reflexivo y propositivo en su propio proceso; asi el acto educativo se

convertira en un encuentro dialdgico de intersubjetividades, en una construccion donde se
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eliminen las tensiones, la angustia, el temor y la desmotivacién. Por consiguiente, y retomando el
tema del modelo pedagdgico institucional, este estudio favorece su aplicabilidad. Al respecto vale
la pena citar a uno de sus mayores precursores, Piaget citado por Patterson (2000) quien afirma
que la educacion tiene por propésito principal formar hombres creativos, innovadores,

exploradores que no se limiten a repetir lo que ya esta hecho.

La Institucion Educativa de Lejanias pretende formar estudiantes criticos, reflexivos,
activos que puedan aportar a resolver las problematicas de su entorno, que se cuestionen y que
construyan su conocimiento. Esta investigacion constituye un medio para lograr este objetivo en
la medida que los estudiantes pueden identificar y utilizar las estrategias meta cognitivas que
propician el aprendizaje significativo. De igual manera, este estudio constituye un aporte al
campo cientifico en el departamento del Meta, pues haciendo la revision bibliogréafica de las
universidades y planteles de educacion media y basica, solo se pudo encontrar un estudio
realizado en la Universidad de los Lanos. El objetivo fue “hallar la relacion la manera de

aprender y la manera de ensefiar” (Preu, 2013, p. 23).

Finalmente, se pretende generar cambios en la concepcién de que el fin de la educacion es
la trasmisién de conocimientos y que el instrumento para hacerlo es la oratoria; por el contrario, y
retomando lo expuesto anteriormente, es importante entender que cada estudiante es Unico e
irrepetible, que siente y aprende de manera diferente, que la finalidad es la formacion integral del
ser, y esto abarca todas sus dimensiones, y no solo el componente cognitivo. Si todos los
directivos y docentes actuan de manera aunada por este mismo objetivo, se invertirdn menos
esfuerzos y los resultados serdn mas fructiferos, pues cuando se aprende con motivacion e interés,
de acuerdo no solo a los objetivos curriculares, sino teniendo en cuenta las metas, las

experiencias, los intereses particulares y el aprendizaje se dan de manera mas efectiva. De igual



20

manera, es una oportunidad para hacer tangible el modelo pedagdgico socio constructivista que
deberia soportar la labor de los docentes lejanienses. En correspondencia con este modelo, se
debera trabajar méas por empoderar al estudiante de su aprendizaje, a fin de que sea multiplicador

de experiencias y transformador social.

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes del grado sexto de
la Institucién Educativa de Lejanias Meta, el desarrollo de su capacidad metacognitiva y su

aprendizaje significativo

1.4.2. Objetivos especificos

e Aplicar estrategias pedagdgicas que potencien los estilos de aprendizaje en los estudiantes

de grado sexto de la IE de Lejanias.

e Describir los estilos de aprendizaje que sobresalen en estos estudiantes después de la
aplicacion de dichas estrategias pedagdgicas, y que mas inciden en su desarrollo

metacognitivo.

e Caracterizar los procesos metacognitivos que se dan en estos estudiantes objeto de

estudio, y que favorecen su aprendizaje significativo.

e Establecer la incidencia del potenciamiento de los estilos de aprendizaje en la capacidad

metacognitiva y aprendizaje significativo en estos estudiantes objeto de estudio.
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1.5 Supuestos o hipotesis

Cuando los estudiantes reconocen sus estilos de aprendizaje, tienen mayores elementos
para identificar sus formas de aprender a aprender, lo que favorece sus capacidades de
conciencia metacognitiva y, por tanto, su aprendizaje significativo; pues en la medida en que
identifican cuales son esos estilos mas efectivos para construir aprendizajes, se motivan méas por
explorar y apropiar estrategias de aprendizaje que mas se ajusten a dichos estilos,
simultaneamente su aprendizaje es consciente, auto dirigido, auto iniciado, auto monitoreado; en
pocas palabras, autorregulado. Esto, ademas, permite un aprendizaje mas vivencial, pues lo
disfrutan, le encuentran gusto e interés y lo relacionan con sus necesidades y motivaciones, lo

cual hace que sea significativo.

1.6 Delimitacién y limitaciones

1.6.1 Delimitaciones

Delimitacion poblacional: La presente investigacion se desarrollara en la sede principal
de la Institucion Educativa de Lejanias cuya poblacion esta conformada por 602 estudiantes de
secundaria y 490 de primaria. Para su realizacion se seleccionaran los estudiantes de los grados

sexto (3 sextos) conformados por una totalidad de 110 estudiantes.

Delimitacion espacial: La investigacion se lleva a cabo en la Institucion Educativa de
Lejanias, la cual se encuentra ubicada en el municipio de Lejanias Meta, cuenta con dos sedes
(primaria y secundaria) y adicional servicio de internado para los estudiantes de las veredas con
dificultad de desplazamiento, en el momento con 51 internos; cuenta también con espacios fisicos

como biblioteca, salas de sistemas, aulas multiples, comedor, polideportivos. La investigacion se
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desarroll6 en los espacios académicos de los grados sexto, se hace uso de espacios fisicos y

virtuales.

Delimitacion temporal: esta investigacion se desarrolla durante todo el afio de 2020 y el

primer semestre de 2021.

Delimitacion tedrica: Los principales temas que oriental la investigacion son:
Autorregulacién de aprendizaje, con los subtemas de metacognicién, profundizando en la
capacidad metacognitiva, estrategias metacognitivas, aprendizaje estratégico, aprendizaje
consciente y aprendizaje autorreflexivo; Estilos de aprendizaje; Aprendizaje significativo; Se

abordan también las politicas educativas en el contexto colombiano.

Delimitacion metodoldgica: La presente investigacion es de corte cualitativo con alcance

exploratorio y descriptivo; el tipo de enfoque es inductivo e interpretativo.

1.6.2. Limitaciones

En este tipo de investigaciones siempre se generan situaciones que entorpecen su
desarrollo, en este caso se realiza en horas de la mafiana, puesto que muchos estudiantes vienen
de veredas y no podrian desplazarse en la jornada de la tarde. Para ello, se solicitara tiempo a los
docentes y coordinador académico de modo que se pueda realizar en horario de clase en alguna
signatura en la que se pueda articular la investigacion. Se solicitara por escrito permiso al rector y
los tiempos se estableceran con el coordinador y los docentes. El tiempo de desarrollo de las
clases es muy limitado por lo que sacar el espacio para realizarla seria un limitante. Podrian
solicitarse dos horas de una signatura ya que algunas se componente de este tiempo para que no

sea muy corto y se pueda desarrollar meticulosamente.
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1.7 Definicién de términos

Estilos de aprendizaje: Las personas pueden usar tanto la musica como el lenguaje
corporal o verbal para conocer el mundo. Considerar las inteligencias maltiples en el aula es
permitir que los estudiantes utilicen variedad de recursos en su aprendizaje y asi mismo

desarrollen capacidades (Howard Gardner, 1983).

Metacognicion: la metacognicion hace referencia a lo que cada persona conoce sobre sus
procesos y productos cognitivos o algin aspecto que se relacione con ellos (Flavell, 1976 y

Jaramillo, 2008).

Aprendizaje autorregulado: proceso dinamico en el que las personas establecen las
metas que orientan su aprendizaje, supervisando, regulando y ejerciendo control sobre sus
cogniciones, emociones y comportamientos, con la intencion de lograr dichas metas (Fuentes y

Rosario, 2013)

Aprendizaje significativo: es aquel que genera cambios en la persona, en sus afectos, en
su conducta, en sus actitudes, en sus condiciones, es decir, en la totalidad de su ser (Patterson,

2000).

Estrategias de aprendizaje: corresponden a procedimientos generales o planes guiados a
la consecucion de objetivos de aprendizaje. Por el contrario, los procedimientos especificos se
Ilaman tacticas de aprendizaje. Es asi que las estrategias son procedimientos de orden superior

que involucran diversas tacticas o técnicas de aprendizaje (Schmeck, 1988 y Schunk, 1991).
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Capitulo 2. Marco Referencial

La presente investigacion se sustenta bajo la teoria humanista de Carl Ramson Roger,
para explicar el tema del aprendizaje significativo; cognitiva de Howard Gardner, para explicar el
tema de estilos de aprendizaje, tomando como referente la teoria de la Programacion
Neurolinguistica de este mismo enfoque, con autores como Marcano, Cudicio, Tocci y Cazau.
Por Gltimo, y siguiendo esta misma linea, se da una mirada al tema de la autorregulacion del
aprendizaje, ahondando especialmente en la metacognicion y dando una mirada a los postulados
de Flavell, Blanco, Herndndez, Condemarin, Valenzuela, Soto y Klinger, entre otros pioneros de

este tema.

En relacién al aprendizaje significativo, se hace una revision del concepto y principios del
mismo; respecto al tema de la autorregulacion del aprendizaje, se aborda la metacognicion dando
una mirada especial a la capacidad metacognitiva y las estrategias metacognitivas, asi como al
aprendizaje consciente, estratégico y autorreflexivo; por Gltimo, referente a los estilos de
aprendizaje, se revisa la teoria de Howard Gardner: linguistica, musical, espacial, interpersonal,
intrapersonal, naturalista y 16gico matematica. Para comprender el tema de estilos de aprendizaje
se hace necesario, ademas, profundizar en los conceptos de la programacion neurolinguistica:
visual, kinestésica y auditiva. Se abordan, ademas, politicas educativas en el contexto

colombiano.

2.1. Autorregulacion del aprendizaje

Respecto al tema central de este estudio han surgido diversas definiciones a lo largo del
tiempo, todas ellas aportando elementos valiosos al desarrollo del mismo y contribuyendo al

contexto de la educacion en todas sus dimensiones. En este apartado de se toman en cuenta las de
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los autores mas destacados. Partiendo de autores como Panadero (2017), su mayor aportacion la
realizo a la psicologia de la educacidn desde el tema de autorregulacion del aprendizaje. Desde la
mirada de Zimmerman (2013), la autorregulacion potencia el pensamiento, afecto y conducta
hacia los propdsitos mismos de aprendizaje. De otro modo, para otros autores como Panadero y
Tapia (2014), la autorregulacion debe entenderse como la manera en que los individuos regulan
su sentir, pensar y actuar a través de estrategias enfocadas al alcance de metas. Asi mismo,
Bandura (2012) ve el aprendizaje autorregulado como un medio para impulsar el alcance de
metas. Algo similar propone Rosario (2007), para quien la autorregulacion esta ligada a la

voluntad de aprender.

De otro modo, Ben y Garcia (2015), consideran que hay mayor autorregulacion en los
temas y asignaturas de interés para los estudiantes que en los de poco interés; también consideran
que la autorregulacion potencia el sentir, pensar y actuar. Por ultimo, desde la perspectiva de
Panadero y Tapia (2014), la autorregulacion incluye una fase de planificacién, otra de ejecucion y
la ultima de autorreflexion. En la etapa inicial, los alumnos analizan la actividad y los medios de
conseguirla. En la segunda, ponen en marcha acciones para realizarla. En la Gltima, revisan lo
realizado, lo obtenido y lo por mejorar. En este sentido, la autorregulacion es la conciencia sobre
el aprendizaje y la reflexion sobre el conocimiento, actividad que implica la interaccion del
comportamiento, las emociones y los pensamientos durante un proceso de consecucion de metas
de aprendizaje. En otras palabras, es estarse revisando, autoevaluando y corrigiéndose a si mismo
en la base del error, para poder alcanzar el éxito académico; “los educandos al aprender por
medio del error alcanzan una postura critica y autorreguladora del proceso de aprendizaje”
(Conejo, Molina, Mejia, Orozco y Pifieres, 2020, p. 135). Esto implica entonces responsabilidad,

autonomia, persistencia e introspeccion.
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En relacion al presente estudio, uno de los temas méas importantes a abordar en de la
cuanto a la autorregulacién del aprendizaje, son las maneras de aprender y las estrategias para
hacerlo. En este sentido, si se logra que los alumnos de la IE Lejanias conozcan los estilos que los
caracterizan y las estrategias para aprender acorde a dichos estilos, se estard aportando al
desarrollo de su capacidad metacognitiva, especialmente en procesos tan importantes como: auto
observacion, autorreflexion, planeacién y organizacién; algo que les permite ser mucho mas
conscientes de su proceso de aprender, autbnomos y autocriticos en la construccion de su propio
conocimiento, lo que generara en ellos un aprendizaje efectivo y significativo. De otro modo, los
docentes que orientan estos cursos tendrén los elementos necesarios para crear proyectos y
estrategias pedagdgicas dirigidas a lograr un aprendizaje autorregulado en sus estudiantes, y que
esto resuelva los problemas de desmotivacion, apatia y estados emocionales inadecuados
generados hacia el aprendizaje por la disonancia entre la manera de ensefiar y la manera de

aprender.

2.1.1. Metacognicion

Flavell (1977) entiende por metacognicion como el maximo nivel de actividad mental que
ejerce control en los niveles inferiores. Para Bluer (1995), quien continda por esta linea, la
metacognicion es la habilidad de reflexionar sobre el pensamiento, con el fin de tener conciencia
de que uno mismo puede resolver problemas y para supervisar los procesos mentales que
acomparian la solucion de dichos problemas. Por el contrario, Condemarin (1995) entiende que la
cognicion hace referencia al funcionamiento intelectual de la mente que involucra el recordar,
comprender, centrar la atencion y procesar informacion. De otro modo, Bisquera y Alvarez

(1996) comprenden la metacognicién como el conocimiento y regulacion de los propios procesos



27

cognitivos subjetivos al desarrollar una actividad determinada. Otros autores como Flavell (1976)
comprenden que la metacognicion se da en el momento en que se supervisan y se regulan
aspectos como: toma de conciencia en las dificultades para entender algo, entender que se debe
verificar dos veces antes de dar algo por sentado, esto asociado siempre a los objetivos y metas.
Resumiendo lo expuesto por los autores, en especial por Flavell, la cognicion es una cualidad
mental y la metacognicion es la reflexion sobre esa cualidad, sobre los propios procesos
cognitivos; es saber cdmo, por qué y para qué se aprende, por qué se utilizan ciertas estrategias y

no otras. Esto implica autonomia y responsabilidad, pero también deseo de aprender.

Ahondando un poco més en el tema, vale la pena mencionar a Condemarin (1995), para
quien las estrategias metacognitivas son un medio para lograr la efectividad en el aprendizaje, lo
cual ocurre por su caracter consciente. Ellas permiten atender a lo importante, monitorear el
proceso de comprension y establecer objetivos de aprendizaje. También Klinger (1999) sefiala
que es importante proporcionar a los alumnos la oportunidad de explicar y escuchar la
descripcion de cdmo se lleg6 al aprendizaje, al descubrir el principio o hallazgo de la solucién.
Significa entonces un darse cuenta de sus propios procesos cognitivos, no solo poner en marcha
estrategias de aprendizaje sino monitorearlas, saber si son eficaces o no, prestar atencién a los
puntos mas importantes de la tarea, evaluar sus avances y dificultades durante, corrigiéndolas a

tiempo y no esperar al final para hacerlo.

2.1.1.1. Capacidad metacognitiva

De acuerdo a lo establecido por Blanco (2015), las habilidades metacognitivas deben
entenderse desde el nivel de conocimiento alcanzado por las personas respecto a la manera como

piensan; en otras palabras, sus procesos cognoscitivos, contenidos y habilidades reguladoras de
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dichos procesos, a fin de que puedan ser organizados, monitoreados y modificados segun los
alcances de los mismos y las metas obtenidas. En las primeras etapas de vida estas habilidades
mejoran en lo atencional y en los procesos de lectoescritura. En este sentido Flavell (1981), hace
referencia a la metacognicion como un tema que implica conocimiento metacognitivo y
autorregulacion. El primero, denota el conocimiento de la persona sobre sus propias habilidades
cognitivas, lo que requiere la tarea y como las va a desarrollar, que requiere. El segundo, denota
el poder controlar esas habilidades y las estrategias con las que se desarrollara la tarea, a fin de
que se culmine de manera efectiva el proceso de aprender. Implica planear, revisar y evaluar.
Otros autores como Roméan y Diaz (1998) refieren que la metacognicion se da en un proceso de

maduracion en la medida en la que se va avanzando académicamente.

2.1.1.2. Estrategias metacognitivas

De acuerdo a lo expuesto por Flavell (1979), las estrategias cognitivas permiten la
realizacion de las tareas y las metacognitivas el monitoreo de ellas. Por esta linea Hernandez
(2002), establece que las dos contribuyen a la solucion de problemas. De acuerdo con este autor,
para poder dar respuesta a un problema matematico, se utilizan tanto estrategias generales como
especificas que permiten la solucién de problemas en diferentes campos del conocimiento. En
otras palabras, las estrategias metacognitivas son los pasos y procedimientos que el estudiante
utiliza para desarrollar las tareas de aprendizaje y alcanzar los objetivos propuestos; esto implica
poner en juego procesos mentales y motivacionales como, por ejemplo, relacionados con la
afectividad en el aula, el juego, la ludica, el arte y los espacios para la libre expresion” (Beltran,
Mejia y Conejo, 2020, p.74). En este sentido, si los estudiantes de la Institucion Educativa de
Lejanias logran darse cuenta de sus estilos cognitivos y las estrategias que los potencian, podran

establecer metas, planes de accion, objetivos de aprendizaje haciendo del mismo un proceso
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auténomo, autodirigido, autoiniciado, motivante y efectivo que se vea reflejado en un buen

desempefio y graduacién con excelencia.

2.1.1.3. Aprendizaje consciente

Teniendo en cuenta lo expuesto por Sdnchez (1997), la mente consciente facilita detectar
dificultades en la ensefianza y en el proceso de aprendizaje, permite potenciar la inteligencia
humana y determina la forma de aprender, adquirir y almacenar los conocimientos. Segun la
autora, el individuo aprende a tomar decisiones conscientes con informacion compleja, al igual
que lo hizo con la simple; puede tomar conciencia de lo que ocurre mientras aprende, asi como
prestar atencion a los detalles del comportamiento. En tal sentido, es preciso decir que el
aprendizaje consciente potencia el desarrollo de habilidades cognitivas en un interjuego entre la
préactica y la reflexion. Es consciente porque el estudiante se esta cuestionando y evaluando sobre
su propio proceso, lo que facilita el planteamiento de nuevas situaciones problema ya que recurre
a los recuerdos de su memoria a corto plazo. Lo que se pretende con esta investigacion y
recurriendo nuevamente al modelo pedagdgico institucional socio constructivista, es que el
estudiante sea consciente de su propio proceso de aprender, detectando errores y corrigiéndolos a
tiempo para continuar exitosamente; ademas encontrandole sentido a su aprendizaje, a los

cambios que este genera en su persona.

2.1.1.4. Aprendizaje estratégico

Las definiciones mas destacadas de aprendizaje estratégico se encuentran en autores como
Brown (1975), para quien el aprendizaje estratégico debe ser entendido como la aptitud del
individuo de saber como conocer. Esta postura se complementa con lo expuesto por Diaz y

Hernandez (2002), quienes refieren que debe ser aplicable a tematicas particulares. Es asi que
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Kirby (1984) hace la diferenciacion entre las micro estrategias o las estrategias para aprender, y las
macro estrategias o estrategias metacognitivas. De otra parte, Valenzuela (1998) se refiere al
aprendizaje estratégico como procesos internos (cognoscitivos, de motivacion y emocionales) y
comportamientos que incentiven un aprendizaje efectivo y eficaz. De acuerdo con Soto (2002), el
aprendizaje estratégico facilitara en el estudiante cualidades como eficiencia y eficacia; todo ello
resumido en calidad. Resumiendo lo expuesto por los autores, el aprendizaje estratégico se refiere
a aprender estrategias y ademas construirlas de acuerdo a cada situacion. La ventaja es que las que
se aprenden se recuerdan después en situaciones iguales o similares; es decir, se busca que los
estudiantes de la IE de lejanias construyan no solo el conocimiento sino las estrategias para

reflexionar sobre él y usarlo cuando lo necesiten.

2.1.1.5. Aprendizaje autorreflexivo

Para poder comprender este concepto es necesario recurrir a autores como Medina, Arce’
Costay Castro (2019), quienes definen el aprendizaje autorregulado como un aprendizaje
enfocado en lo cognitivo, motivacional y conductual; que le permiten al individuo concordar sus
acciones y metas para conseguir lo que se propone, sin dejar de lado los cambios del entorno al
que pertenece. Busca entender como a partir de un aprendizaje sistematico se mejora el
desempefio. Este aprendizaje enmarca ciertas metas: fase previa en la que se eligen las estrategias
para aprender, fase de realizacion que implica atencidn en la tarea, y la fase de autorreflexion,
que es la que aqui concierne, la cual implica evaluar los resultados de acuerdo a los objetivos
propuestos, a las atribuciones causales y atribuciones sobre los fracasos, lo cual significa que el
estudiante identifica los errores y los corrige, lo que a su vez lleva a transformaciones en el
sentido estratégico del aprendizaje. La relevancia de la fase esta en que el alumno puede dar

cuenta si los resultados de aprendizaje estan acordes a los fines propuestos.
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De acuerdo a expuesto, este estudio permitira un base de conocimiento que aportaré a la
calidad educativa de la poblacion objeto de estudio, especialmente en lo que tiene que ver con el
empoderamiento y la actuacion dinamica en su misma finalidad de aprender, encontrando las
estrategias adecuadas para aprender, concentrandose en lo que desean alcanzar y evaluando todos
los procesos para el alcance de dichos propositos. La autorreflexion, sin duda, les ayudara a
potenciar lo que les esta resultado efectivo o modificar y redisefiar dichas aquello no fluye muy
bien. Es asi que, el aprendizaje autorreflexivo es un proceso de auto revision constante, de

construirse y reconstruirse asi mismo para alcanzar el éxito académico.

2.2 Estilos de aprendizaje

De acuerdo con Gardner (1983), se entiende que los seres humanos aprenden de diversas
maneras, segun sus habilidades cognitivas: linguistica: habilidades para la lectoescritura, propia
de los poetas, oradores, locutores, entre otros; légico matematica: habilidad para resolver
problemas matematicos, observable en los cientificos o personas que desarrollan tareas bancarias;
musical: evidente en quienes cantan, tocan instrumentos, les gusta escuchar melodias, musicos y
compositores; espacial: habilidad para ubicarse en mapas lugares o capacidad de organizar
objetos en un espacio determinado; cenestésico corporal: habilidad para los deportes o el baile,
caracteriza a los deportistas, gimnastas y bailarines; interpersonal: habilidad para relacionarse y
comprender a los demas, predomina en los terapeutas, maestros, vendedores, entre otros;
intrapersonal: habilidad para entenderse a si mismo, propia de los monjes, religiosos, yoguis.
Finalmente, naturalista: consiste en poder clasificar los elementos de la naturaleza facilmente,
plantas, animales, experimentar, reflexionar, observar el entorno. Es por tanto que, el aprendizaje
implica cambio en la persona y adaptacion a nuevas situaciones; las personas aprenden de modos

diferentes y en ellas predominan més ciertos estilos 0 maneras de aprender; asi pues, si da



32

respuesta a estos estilos el aprendizaje es mas rapido y efectivo. Esto constituye una de las
finalidades del presente estudio, como es el de identificar y potenciar las maneras de aprender de

los educandos y las capacidades meta cognitivas que los acompafian.

En cuanto a la ensefianza, Armstrong (2006), hace un detalle de los materiales que
requieren los estudiantes con distintas maneras de aprender. Segln este autor, quienes tienen un
estilo linguistico, requieren textos variados como periddicos, revistas, discusiones, debates e
historietas. Por el contrario, los del estilo 16gico matematico, necesitan material didactico que les
permita manipular, explorar y experimentar. De otro modo, los espaciales requieren videos,
peliculas y libros ilustrados; los cenestésicos corporales, requieren de dramatizaciones, juegos,
deportes, y todo lo que implique movimiento; los de estilo musical, melodias e instrumentos; los
del estilo interpersonal, todo lo que implique trabajo de grupo; los del estilo intrapersonal,
trabajos individuales y sitios solos para estudiar; finalmente, el naturalista, todo lo que requiera

contacto con la naturaleza, trabajo de campo, convivencias y visitas, entre otros.

Retomando a Gardner (1998), el aprendizaje debe servir a la vida real del estudiante, y el
docente debe educar para la compresién, es decir, para aplicar los conocimientos adquiridos en
problemas del contexto. En este orden de ideas si el alumno identifica sus estilos de aprendizaje y
las estrategias acordes a dichos estilos puede cuestionarse sobre aspectos como ¢qué aprender?
¢como aprender? ¢para que aprender? ;sa donde quiero llegar? no solo desarrollando sus
capacidades metacognitivas sino encontrandole sentido a lo que aprende y utilizandolo en su
propio contexto por ejemplo los proyectos productivos en las fincas de sus padres ya que la
mayoria de familias viven de la agricultura y la ganaderia. Por tanto, la relevancia de este tema

para el presente estudio y para la vida misma de los educandos.
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2.2.1. Estilos de aprendizaje desde la teoria de la programacion neurolinguistica

La teoria de la programacion neurolinguistica, desde la mirada de Cazau (2004), establece
que la elaboracién, andlisis e interpretacion de informacidn que da respuesta a las problematicas
reales se hace mediante un componente fisioldgico: visual, auditivo y kinestésico; ademaés del

biorritmo y emocionalmente mediante expectativas, anhelos y motivaciones.

2.2.1.1. Auditivo

Autores como Marcano (2011), considera que las personas auditivas o con estilo de
aprendizaje auditivo recuerdan facilmente conversaciones, melodias y sonidos. Se definen como
metddicas y secuenciales, hacen las cosas paso a paso; pueden escuchar sin que necesidad de
contacto visual. Otros autores como Cudicio (1999), refieren que este tipo de personas se
mantienen en actitud de escucha, respiran profundo, tienen buen timbre de voz y ritmo mediano.
En los estudiantes se nota en aquellos que ponen atencion sostenida en lo que refiere el docente,

siempre dispuestos a escuchar.

2.2.1.2. Kinestésicos

Desde la perspectiva de Cudicio y Tocci (2013), los Kinestésicos recuerdan a través de
sensaciones y siempre estan buscando el contacto en las conversaciones. Marcano (2011),
entiende que estas personas son de postura distendida, con mucho movimiento y gesticulacion.
En los estudiantes se observa en aquellos que aprenden a través del movimiento, actuando,
experimentando y jugando. Esto implica un aprendizaje predominantemente experiencial,
vivencial, desde la practica. Lo cual se observa en una gran parte de los estudiantes de esta

institucion.
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2.2.1.3. Visuales

Este mismo autor, Marcano (2011), hace una descripcion de los visuales como personas
capaces de pensar en imagenes escuchando musica o participando en conversaciones. Eso hace
gue su pensamiento sea rapido, se caracterizan por mover mucho las manos; siempre estan
pendientes del contacto visual, por lo que también se pueden distraer con lo que imaginan o
piensen en el momento. De acuerdo con Cudicio (1999), son rigidos en su postura corporal, su
respiracion es rapida al igual que el habla, su voz es aguda. En los estudiantes se evidencia en
aquellos que aprenden observando, a los que les gusta los colores, las imagenes, las ilustraciones.
Retomando lo expuesto por los autores y asocidndolo a los demés conceptos de este estudio, se
hace necesario decir que estas sefiales gestuales y verbales de los alumnos pueden estar indicando
como aprenden, frente a lo cual el educador debe estar muy atento, y a partir de alli, disefiar las
estrategias coherentes que potencien sus habilidades cognitivas mediante un aprendizaje
estratégico, consciente y de autorregulacion, y en el que encentren un verdadero sentido para su
vida y sus propositos de aprender. Ademas, se observa que los estudiantes de la IE de Lejanias
disfrutan aprendiendo por medio de videos, imagenes, cuadros en vivo, representaciones y todo

lo que implique estrategias de tipo visual.

2.2.2. Sistemas de representacion de los estilos de aprendizaje en los estudiantes

No solo es necesario ver el comportamiento de las formas de aprender en las personas en
general, sino en el entorno educativo. Para ello se recurre a Gonzalez (2020) quien hace una
sintesis de los sistemas de representacion dentro de los que se pueden englobar los estilos de
aprendizaje en los educandos. Visual.: no les gusta mucho la lectura y aprenden viendo imagenes

y videos, son buenos para dibujar, a veces en sus cuadernos usan simbolos. Auditivo: son
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estudiantes a los que les gusta escuchar, los debates son una buena estrategia de aprendizaje para
ellos; a veces graban las clases. Kinestésico: les gusta interactuar con el contenido de las clases,
aprenden haciendo. Lectura y escritura: les gusta leer y escribir. El sistema multimodal: conjugan

caracteristicas de todos mencionados.

En la IE de lejanias los estudiantes aprenden de diversas formas, sin embargo, cuando el
educador se sesga a una forma de ensefiar sin tener en cuenta esa variedad se genera
desmotivacién y apatia frente al aprendizaje. Los hallazgos de este estudio, sin duda, haran
aportes importantes para que los alumnos conozcan sus estilos mas dominantes y las estrategias
pertinentes a ellos; también, para que los docentes adecuen sus formas de ensefiar a los estilos
cognoscitivos o formas de prender de los alumnos, acudiendo a una variedad de recursos y

técnicas.

2.3 Aprendizaje significativo

Existen diferentes teorias sobre el aprendizaje significativo, las cuales dependen del
enfoque o corriente psicoldgica [lamese humanismos, cognitivismo, conductismo; sin embargo.
La presente investigacion de acuerdo a sus propositos se sustenta bajo los referentes tedricos del
aprendizaje significativo expuestos por Karl Ransom Rogers. A continuacion, se explican

algunas de estas perspectivas:

De acuerdo con Feldman (2005), el aprendizaje es entendido como un proceso de
transformacion que de manera relativa ocurre en el comportamiento de las personas y que se
produce a partir de las vivencias. De otro modo Riva (2009) lo entiende como un proceso de
transformacion, pero no de la conducta sino de una actividad que responde a un evento y dichos

cambios son debidos al crecimiento o estado temporal de la persona. Desde otra perspectiva,


https://www.estilosdeaprendizaje.org/aprendizaje-multimodal.htm
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Roger (1969) considera que el aprendizaje significativo conlleva a un cambio en el
comportamiento de las personas, en sus acciones futuras, en sus actitudes y personalidad; esto a
través del conocimiento profundo de si mismo y del mundo y no a la simple acumulacion de
saberes. Rogers (1980), explica que, aunque el docente prefiere este aprendizaje significativo,
esta sesgado a la pedagogia tradicional. Segun el autor, si quiere el docente que este aprendizaje
ocurra debe dar libertad a alumno de participar en la eleccion de su plan de estudios y a las
actividades a realizar, explorando sus motivaciones y necesidades. Considera que uno de los
principales propdsitos del humanismo es lograr la autorrealizacion; por ello, debe ser enfocado en

el estudiante, personalizado y colaborativo.

En tanto el proceso de aprendizaje en los alumnos de la IE de Lejanias sea auténomo,
autorregulado, consciente, reflexivo, organizado y experiencial; seré para ellos muy significativo,
lo encontraran interesante, se motivaran en el proceso y, asi mismo, obtendran buenos
desempefios. Es necesario depositar la confianza en ellos, en sus capacidades, permitirles hacerse
actores de su propio proceso y que puedan proponer, indagar, explorar, crear, conocerse a si
mismos, conocer su entorno y poder aportar a los problemas que acontecen en dicho proceso. Por
ello, la importancia del autoconocimiento y de la introspeccion. Es importante recordar que la
meta de la educacion es la formacion integral para ser y estar en el mundo, y que el vehiculo para
alcanzarla es la reflexion sobre el conocimiento, no la acumulacion. Esto implica entonces la
comprension y la apropiacion de conceptos aplicables a la vida; por ejemplo, para queé sirven las
matematicas, o las ciencias sociales, o naturales en el cultivo, cosecha, recoleccion y exportacion

de productos agricolas del municipio.

Resumiendo, se busca que el estudiante conozca sus maneras de aprender, revisar con la

colaboracion de los profesores las estrategias de aprendizaje pertinentes, ponerla en marchay
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mientras lo hace motivarse porque esta aprendiendo de acuerdo a sus necesidades cognitivas y
afectivas; todo esto hace que estimule sus capacidades cognitivas y metacognitivas. Por su parte,
el docente no esta gastando esfuerzos en vano tratando de que sus estudiantes aprendan en una
manera que no les gusta ni se les facilita. Todo es un interjuego de aspectos cognoscitivos,
afectivos, motivacionales metacognitivos y experienciales que buscan fortalecer el ensefiar -

aprender, la permanencia y la graduacién con excelencia.

2.3.1. Principios del aprendizaje significativo

De acuerdo a lo expuesto por Rogers (1969), existen algunos principios del aprendizaje
significativo, los cuales estan expuestos de la siguiente manera: existe un deseo innato por
aprender, se da cuando el estudiante lo considera importante para lograr sus metas, resulta
amenazante para el yo porque requiere una reestructuracion del mismo, se facilita cuando no hay
amenazas de tipo externo y la responsabilidad del estudiante est& presente. Se caracteriza por ser
espontaneo, integral y perdura en el tiempo. En la actualidad este tipo de aprendizaje es el méas

atil.

En cuento al docente Rogers (1969) como se citd en Arancibia, Herrera y Strasser (2020),
afirma que el educador tiene por tarea motivar a los alumnos a descubrir, indagar, cuestionar y
poner en duda sus propias percepciones encontrado significado a sus vivencias. Lo cual requiere
de dos aspectos: La particularidad o individualidad de las propias vivencias y llegar a un acuerdo
en esos puntos de coincidencia de las vivencias con otros para aplicar ideas novedosas en eventos
que lo requieran. Asi mismo, Cardenas (2000) propone que este aprendizaje se da en la medida
que existan unas condiciones personales de parte del educador y fisicas y humanas en el

ambiente.
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Otro aspecto importante para Rogers (1969) es la congruencia que implica mostrarse al
estudiante tal y como se es, sin actitudes defensivas, ni posturas, en la que los sentimientos sean
coherentes con lo que expresa. La aceptacion positiva incondicional es ser calido con el
estudiante, no evaluar, sino entender sus sentimientos, permitirles expresar dichos sentimientos
para su crecimiento personal. La comprension empética es entender el marco de referencia del
estudiante, sus miedos, sus confusiones, asi como los sentimientos del grupo; para ello es clave el
reflejo, es decir, devolverle al estudiante lo que él le ha expresado. Es asi como Céardenas (2000)
el docente debe facilitar la autonomia sin caer en la permisividad ni agresion ni paternalismo sin
la finalidad de evaluar sino de comprender confiando en que el alumno puede resolver los

problemas y elaborar su conocimiento.

Resumiendo lo expuesto por el autor, el aprendizaje significativo es el que se da en
situaciones vividas, practicas, que conlleva a cambios en la totalidad de su ser, de manera que
pueda alcanzar sus propoésitos de aprendizaje. El docente actla entonces como un facilitador del
cambio y el aprendizaje, su actitud es comprensiva, congruente, empatica y de aceptacion,
favoreciendo el éxito académico del estudiante. Contrariamente, el rechazo, la burla, el ridiculo y
la sobrecarga de trabajos, obstaculizan el aprender, lo que se ve reflejado en su rendimiento. Por
tanto, el aprendizaje no es solo potenciar las cogniciones, sino lo social, lo afectivo, lo relacional
y, ante todo, conocer al estudiante en estos aspectos para saber qué y como ensefiarles. Es asi que,
al conocer las formas de aprender de los alumnos, las formas de ensefianza no solo estaran
dirigidas a potenciar dichos estilos, sino también las capacidades de metacognicion que los
acomparian, lo que, al tiempo, generara un aprendizaje significativo y vivencial que involucra sus

necesidades reales.
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2.3.2. Aportes de Maslow a la teoria del aprendizaje

Segun lo expuesto por Abraham Maslow (1980) para entender el comportamiento y el
aprendizaje se debe estudiar la experiencia y ello implica los valores, la creatividad, la capacidad
de elegir, segun él es necesario indagar como lo cognitivo, lo social, lo emocional y fisico
interviene en el aprendizaje. Ademas, hace la diferencia entre quien vive el conocimiento y quien
lo ve. El primero o experiencia cambia el comportamiento, actitudes y personalidad. Teniendo en
cuenta la perspectiva de Maslow, en el aprendizaje interviene factores emocionales, cognitivos,
experienciales, y todos ellos generan cambios holisticos en las personas. Los hallazgos de este
estudio ayudaran a que los docentes comprendan que aprender conjuga muchos aspectos no solo

lo cognitivo y que ensefiar implica dirigirse a cada uno de ellos.

2.3.3. La educacion desde Carl Rogers

La educacion debe generar cambios en la persona y propiciar un aprendizaje
significativo, proporcionandole libertad, confianza y autonomia (Patterson, 2000). Es importante
entonces destacar los siguientes aspectos: EL estudiante desde Carl Rogers: Partiendo de la
teoria Rogeriana de la educacion los estudiantes son Unicos, irrepetibles, auto iniciados,
tendientes a crecer, capaces de solucionar los problemas. No solo involucran sus pensamientos
sino también su afectividad y experiencias (Patterson, 2000). El docente desde Carl Rogers:
Debera respetar a sus estudiantes, tener en cuenta sus necesidades, capacidades, generar un buen
clima de aceptacion, confianza. También, debera facultar el autoaprendizaje y la creatividad

(Patterson, 2000).

Teniendo en cuenta que, si los estudiantes tienen todas las condiciones cognitivas y

emocionales para aprender, lo que el docente debe hacer es proporcionarles las condiciones
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fisicas y humanas para que las desarrollen sus procesos de aprendizaje. En este sentido, el
presente estudio permitird importantes hallazgos que aportaran a la resignificacion de la préctica
educativa en relacion al potenciamiento de las formas de aprender cognitivos y las capacidades
metacognitivas de los alumnos que conforman este estudio. Aportara también a que los
educadores reflexionen sobre su rol como mediadores o facilitadores para que alumno logre de
manera efectiva su aprendizaje. Es asi que, esta los resultados de esta investigacion constituyen
una oportunidad para los docentes, en el sentido en que pueden reflexionar sobre su papel como
facilitadores y mediadores, mas no como transmisores de conocimientos, concepcidn que sigue
prevaleciendo en algunos docentes, quienes consideran que el estudiante aprende segln la
cantidad de informacion que se le deposite o por los recuerdos memoristicos de los temas, lo cual
genera ansiedad, estrés, depresion y en algunos casos desercion. Por tanto, el docente debe
comprender su papel humanistico en el proceso de aprender, ya que no es posible ver al
estudiante de manera fragmentada, sino desde sus dimensiones; porque si algo no esta bien en
una de ellas, no lo esta en “el ser integral” del estudiante, y los esfuerzos seran en vano. Asi
mismo, a partir de esta investigacion, surgiran ideas y nuevos proyectos que les permitira a los
docentes y directivos generar ajustes curriculares importantes para generar mejoras los procesos

de ensefianza -aprendizaje.

En este sentido la Institucion Educativa de Lejanias, busca que sus docentes siempre se
estén actualizando y formando para dar o mejor a sus estudiantes; solo que el apego a la
pedagogia tradicional y la clase magistral no permite ver otras opciones, pero en este estudio hay
una alternativa latente a estas dificultades, y se espera que se genere reflexion y sensibilizacion
frente a la necesidad de innovar las practicas pedagdgicas partiendo de vislumbrar un problema

real del que el servicio de psico orientacion ha sido espectador. Para finalizar, docente y
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estudiante deben trabajar hacia una misma direccién y no en sentidos opuestos, como a veces se

observa.

2.4 Politicas educativas

La ley 115 en su articulo 22, numeral n, sefiala en relacién a la educacién basica como
uno de sus objetivos el uso con sentido critico de los diferentes contenidos y maneras de
informacion y la exploracién de nuevos conocimientos con el esfuerzo propio. Esto implica
potenciar el aprendizaje auténomo, auto iniciado, reflexivo y consciente. Asi mismo, en su
articulo 20, numeral b, establece que se debe trabajar para aumentar el desarrollo de habilidades
comunicativas en la lectura, comprension, escritura, escucha, habla y expresion correcta. Es
decir, se deben desarrollar todas las capacidades cognitivas e intelectuales de los nifios, pero para
hacerlo de manera efectiva, es necesario un diagnostico previo de las mismas, que es una de las

motivaciones de esta investigacion.

De otro modo, el MEN (2017) dentro de los focos de atencién y acciones a usar en las
practicas dentro del aula, propone la construccion y utilizacion de diferentes recursos didacticos
de acuerdo a los conocimientos preestablecidos de los alumnos, sus ritmos a la hora de aprender,
caracteristicas especificas y formas o estilos de aprender de los mismos. Explica como la
educacién de calidad comprende un desarrollo holistico de los estudiantes mediante el desarrollo
de competencias basicas. Por lo que los directivos de los centros educativos y los docentes deben
cuestionarse sobre la importancia de reconocer los logros del estudiante y los aspectos que
indican como los docentes pueden mejorar las practicas de ensefianza ¢qué?, ¢por qué?, y ¢como
mejorar? Asi habra cambios significativos en el curriculo entre lo que se propone, lo que hace y

lo que se evalla. De esta manera, se alcanzara un mejor desarrollo de las préacticas en el aula para
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facilitar mucho més el aprendizaje. En el articulo 3 del decreto 1290 de 2009, se propone como
fin de la evaluacion institucional de los alumnos el Identificar las caracteristicas de personalidad,
motivaciones, ritmos de desarrollo y formas de aprender de los alumnos para ver sus avances.
Esto significa un diagnostico de los requerimientos en la tarea de aprender de los alumnos y del
nivel donde se encuentran, entendiendo la evaluacion, no como medicién de resultados, sino

como un vehiculo para conocer sus avances o dificultades durante el trayecto.

De acuerdo con los referentes legales las instituciones educativas y su personal docente
deben propender porque el estudiante descubra y construya su propio conocimiento; para lograrlo
se debe comenzar por identificar sus necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje. Una vez
alcanzada esta meta debe haber la disposicion y flexibilidad del docente para innovar las

précticas de ensefianza si es menester hacerlo.
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Capitulo 3. Método

Para iniciar es importante retomar a autores como Nateras (2005) quien considera que el
método es relevante dentro de los procesos de la investigacidn puesto que, permite darle orden a
la misma contribuyendo al alcance de los objetivos propuestos. Los métodos cualitativos o
también Ilamados fenomenoldgicos que atafien a este estudio pretenden la comprension de
problemaéticas sociales desde la percepcion de quienes las viven, lo que en importa es la
significacion que le dan las personas a su realidad, y para poder comprender estos significados se
vale de herramientas como la entrevista, la observacion, y todas aquellas que permitan describir
la informacion. Por esta linea, es decir, de los métodos cualitativos, Kuhn (1970) considera que

los métodos son postulados, reglas y normas que adopta una comunidad cientifica.

En este sentido, las investigaciones cualitativas son preferidas por algunos investigadores,
en tanto parten metodolégicamente de los métodos de las ciencias naturales. La razon de ser de
este tipo de investigacidn es su motivacion por conocer la realidad social a través de la
percepcion de quienes la estan vivenciando. Como lo dice Bryman (1988), da cuenta de las
propiedades o caracteristicas de la realidad a estudiar a través de las percepciones que las
personas tienen de esa realidad. Para ello, se vale de la conducta, los valores, las actitudes y los

conocimientos compartidos socialmente.

A continuacion, se describe el enfoque metodoldgico, los participantes o poblacion; las
caracteristicas de la misma, la muestra a estudiar, el proceso de categorizacion, el disefio y
validacion de los instrumentos, y los procedimientos metodologicos de aplicacion y andlisis de

los datos.
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3.1. Enfoque metodoldgico

Es importante iniciar aclarando que, segun algunos autores como es el caso de Delgado y
Gutiérrez (1995), los disefios de investigacion se clasifican en cualitativos y cuantitativos, de
modo que las investigaciones cualitativas se rigen bajo los disefios cualitativos. En tal sentido,
Bonilla y Rodriguez (1997) consideran que los disefios cualitativos no se rigen a un orden
predeterminado como es el caso de los cuantitativos, en los cuales las hipétesis determinan su
secuencialidad; por el contrario, son flexibles. Por esta misma linea, estos autores conciben este
tipo de disefios como aquellos en los que las circunstancias de la investigacion pueden cambiar ya

que los fendbmenos que estudian son cambiantes por si mismos.

De acuerdo con lo anterior, este es un estudio de tipo cualitativo, pues busca comprender
un fendmeno en un abordaje flexible que relaciona tres aspectos de gran importancia en un grupo
de estudiantes de sexto grado: sus estilos de aprendizaje, el desarrollo de su capacidad
metacognitiva y su aprendizaje significativo; como dichos estilos pueden incidir en mejores
procesos de reconocimiento de sus formas de aprender a aprender y de un aprendizaje realmente
significativo. Teniendo en cuenta que los temas de las variables en relacion tienen un alto
componente humano, la interpretacion como caracteristica importante de los estudios
cualitativos, serd un elemento fundamental para extraer informacion en perspectiva de estudiantes

y docentes; igualmente, al momento de comprender y poder describir los resultados.

Retomado lo expuesto por Delgado y Gutiérrez (1995), otra caracteristica de los disefios
cualitativos es que la cantidad de los participantes no es relevante como lo es su composicion,
pues mas cantidad de integrantes no implica mayor informacion, sino mas redundancia o

repeticion de los discursos ya conseguidos. Esto significa que se debe tener en cuenta las
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caracteristicas de los participantes, es decir, que cumplan con los criterios de inclusion; en otras
palabras, con aquellas caracteristicas que dan cuenta de por qué se eligieron ellos y no otros para

hacer parte del estudio, permitiendo responder coherentemente a los fines propuestos.

Ahora bien, es pertinente aclarar que toda investigacion tiene unos alcances, para explicar
este tema se hace referencia a lo expuesto por Sampieri (1994), quien concibe que la
investigacion puede ser de tipo exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo.
Basicamente los estudios descriptivos describen las caracteristicas y comportamientos de un
fendmeno especifico. Dankhe (1986) entiende que este tipo de estudios da cuenta de las
propiedades de personas, grupos o comunidades. Continuando con Sampieri (1994), los estudios
exploratorios ocurren cuando se busca estudiar un fendmeno o realidad poco estudiada. Por su
parte, los estudios correlacionales como su nombre lo indican buscan establecer relaciones entre
variables para explicar un fendmeno o realidad. Por Gltimo, los estudios explicativos buscan
instituir relaciones de causalidad entre variables, el porqué de cierta situacion y porque dichas
variables que lo producen estan relacionadas entre si. En otras palabras, sobrepasa los limites de
la descripcion y la correlacién. En este sentido, el alcance de esta investigacion es de tipo
exploratorio, en tanto pretende estudiar una problematica poco indagada como son los estilos de
aprendizaje asociados a los procesos metacognitivos; y descriptivo, por cuanto pretende describir

los estilos de aprender de los alumnos de la Institucion Educativa de Lejanias.

Finalmente, en lo que respecta al tipo de enfoque de esta investigacion, es de tipo
interpretativo e inductivo, por cuanto busca comprender una realidad como son los estilos de
aprendizaje dentro de un contexto educativo y establecer las caracteristicas de los procesos
metacognitivos que los acomparian. Para explicar mejor la razon de ser de este enfoque y por

tanto de su coherencia con los fines de este estudio, se acude a autores como Erickson (1989)
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quien lo define como “paradigma, tradicién o enfoque interpretativo” (p. 228). Ahondado més en
sus caracteristicas Lincoln y Guha (1985) lo entiende de la siguiente manera: la realidad debe ser
entendida en su propio contexto, el instrumento a estudiar es el ser humano por su capacidad de
adaptarse a diferentes realidades sociales, el conocimiento es tactico, en tanto ayuda a interpretar,
los métodos inherentes a ellos son los cualitativos. EI analisis es de tipo inductivo, por cuanto

permite describir y comprender de manera global el contexto donde se da problemaética a estudiar.

3.2. Pablacion

La institucién educativa de Lejanias se halla ubicada en Lejanias Meta, conformada por
dos sedes, primaria con 409 estudiantes y secundaria con 602 estudiantes. EI municipio se
encuentra a 45 minutos de Granada Meta, las vias son pavimentadas, esta rodeado por montafias,
el clima es frio y los medios de sustento econémico son agricultura y ganaderia. Las familias en
su mayoria son recompuestas, de estratos 1, 2 y 3. En cuanto a su equipo de docentes, cuentan
con formacion profesional de licenciados, especialistas, magister, en diferentes areas, ademas de
distintas habilidades: sociales, comunicativas, artisticas, cognitivas, de liderazgo, enmarcadas en
un gran sentido de pertenencia institucional que redunda en la coparticipacién de actividades
culturales y deportivas, que enaltecen la institucion. No obstante, actualmente atraviesa por una
situacion de riesgo de desercion en un alto porcentaje de estudiantes, tanto de primaria como de
secundaria, razon de mas para realizar el presente estudio. En cuanto a la poblacion seleccionada
para la realizacion de este estudio se eligid el grado sexto, constituido por 145 alumnos, de los

cuales son 66 son nifias 'y 79 son nifios.
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3.2.1. Poblacién y caracteristicas

La mayoria de estudiantes de esta institucion son estrato medio y bajo, algunos residen en
veredas, sus familias tienen como sustentos trabajos independientes, agricultura y ganaderia. En
cuanto a los estudiantes de grado sexto oscilan en edades entre los 10 y 13 afios, pertenecen a
estrato bajo y medio, y algunos, como se mencion0 antes, residen en veredas donde la
disponibilidad de acceso a internet es practicamente nula. En el caso de otros estudiantes, aunque
viven en el pueblo son de escasos recursos econémicos y no tienen la posibilidad de pagar un
plan de datos o solo cuentan con un celular que es utilizado por varios hermanos que estudian en
la institucion para enviar sus tareas. De acuerdo con la informacién proporcionada por los
directores de grado y debido a la situacion que se vive actualmente por el COVID - 19, se lleg6 a
la conclusion que de los 145 estudiantes que conforman grado sexto, solo un pequefio grupo
cuenta con el servicio de internet de manera permanente o la mayor parte del tiempo, los demas
entregan guias en fisico, hacen recargas para realizar sus tareas o piden prestados celulares. Por
tanto, como criterio principal para la eleccion de los participantes se establecio tener
disponibilidad de acceso a internet todo el tiempo o la mayor parte de él, siendo este el medio por
el que actualmente se da continuidad a los procesos formativos de los estudiantes en este

municipio.

La mayoria de estudiantes son de escasos recursos econémicos, pertenecientes a familias
recompuestas producto de separaciones, ubicados en estrato 1, 2 y 3, en etapa de desarrollo
correspondiente a la pubertad, con dificultades en desempefio en algunas asignaturas como
matematicas, inglés y social; en las valoraciones psicoldgicas iniciales de psicoorientacion un
gran porcentaje de estudiantes refiere como causa de su bajo desempefio “no entender las

explicaciones de sus docentes o0 no comprender las tematicas de dichas asignaturas”, siendo una
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de las razones por las que se desmotivan y prefieren no intentar desarrollar las actividades. Asi
mismo, se observa que los estudiantes aprenden mejor practicando las actividades o través de la
exposicion a estimulos visuales relacionados con las tematicas de clase que a través de
explicaciones de tipo verbal, de igual manera se motivan cuando se les delega actividades que
requieren autonomia, participacion activa e independencia o que implican la interaccion con
compafieros, es decir que ponen en juego sus capacidades meta cognitivas y sus habilidades

sociales.

3.2.2. Muestra

La muestra esta conformada 14 estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa de
Lejanias, para su eleccion se tuvo en cuenta los siguientes criterios: tener disponibilidad del
servicio de internet todo el tiempo o la mayor parte de €l y pertenecer al primer nivel o nivel
inicial de su formacion basica secundaria, pues se pretende que los resultados ayuden a fortalecer
los proceso de ensefianza - aprendizaje y, por tal motivo, su éxito académico de manera temprana
asegurando su permanecia en la institucion y su graduacién con excelencia. Asi mismo se cuenta

con la participacion de los cuatro directores de grado de sexto.

Respecto al muestreo el que mas se ajusta a los fines de esta investigacion es el no
probabilistico intencional. Para explicarlo se retoma a Hernandez, Sampieri y Baptista (2006),
quienes refieren que en este tipo de muestreo se elige a los participantes de acuerdo a uno o mas
criterios establecidos que se adecuan a los propositos de la investigacion. En este caso los
criterios de inclusion mencionados con antelacion. Es importante sefialar que Hernandez,
Sampieri y Baptista (2006)) refieren que este tipo de muestreo hace parte de los no

probabilisticos o también denominados dirigidos, en los cuales no se eligen los elementos de
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acuerdo a la probabilidad, sino en concordancia con las caracteristicas del estudio. Teniendo en

cuenta los referentes tedricos y los propositos de este estudio ademas de ser un muestreo

intencional se enmarca dentro de los no probabilisticos. Es asi que, la muestra es de tipo no

probabilistico intencional. Para finalizar, es importante aclarar que se cont6 con la participacion

de un grupo de profesores directores de grado de este nivel, con el fin de indagar sobre el tema

desde su percepcion; a ellos se les aplicé uno de los instrumentos de recoleccion de datos.

3.3. Categorizacion

Autores como Seiffert (1977) consideran que una categoria o concepto es tomar de los

fendmenos sus caracteristicas y atributos, siendo que estos ayudan a dar orden a la percepcién de

la realidad, y la manera de hacerlo es atreves de lenguaje. Desde otro punto de vista, Goetz y

Lecompte (1988) consideran que la conectividad entre ellas son postulados, proposiciones y

generalizaciones que aunadas forman teorias. En este sentido, la categorizacion es el proceso en

que se definen de las categorias de variables a estudiar y las categorias son las variaciones de esas

variables tanto conceptual como operacionalmente.

Tabla 1. Categorizacion

Objetivos especificos

Categorias de
investigacion

Subcategorias de investigacion

Instrumentos

Aplicar estrategias pedagégicas
que potencien los estilos de

aprendizaje en los estudiantes de
grado sexto de la IE de Lejanias.

Describir los estilos de
aprendizaje que sobresalen en
estos estudiantes después de la
aplicacion de dichas estrategias

Estrategias
pedagogicas para
el potenciamiento
de los estilos de
aprendizaje

Estilos de
aprendizaje y
desarrollo
metacognitivo

Estrategias pedagogicas con mediacion TIC
para el potenciamiento de los estilos de
aprendizaje.

Estrategias pedagdgicas didacticas para el
potenciamiento de los estilos de aprendizaje
Estilo de aprendizaje auditivo y desarrollo

metacognitivo.

Estilo de aprendizaje kinestésico y desarrollo
metacognitivo.

Estilo de aprendizaje visual y desarrollo
metacognitivo.

Revision
Documental

Cuestionario a
estudiantes
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pedagdgicas, y que mas inciden
en su desarrollo metacognitivo.

Caracterizar los procesos
metacognitivos que se dan en
estos estudiantes objeto de
estudio, y que favorecen de
manera importante su
aprendizaje significativo.

Establecer la incidencia del
potenciamiento de los estilos de
aprendizaje en la capacidad
metacognitiva y aprendizaje
significativo en estos estudiantes
objeto de estudio.

Procesos
metacognitivos y
aprendizaje
significativo

Incidencia de los
estilos de
aprendizaje en la
capacidad
metacognitiva

Procesos conscientes
Procesos estratégicos

Procesos autorreflexivos

Estilos de aprendizaje y procesos
metacognitivos

Estilos de aprendizaje y aprendizaje

significativo

Estilos de aprendizaje y capacidad

metacognitiva

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el
desarrollo de la conciencia metacognitiva.

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el

control estratégico.

Entrevista
semiestructurada
a docentes

Cuestionario a
estudiantes

Entrevista
semiestructurada
a docentes

Cuestionario a
estudiantes

Entrevista
semiestructurada
a docentes

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el
desarrollo de la capacidad autorreflexiva.

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el
aprendizaje significativo

Nota. Tabla 1. Descripcion de las categorias y subcategorias de investigacién. Fuente: elaboracion propia.

3.4 Instrumentos

Para esta investigacion se disefiaron y usaron los siguientes instrumentos de recoleccion
de datos: Cuestionario: Estilos de aprendizaje (estudiantes), Cuestionario: Procesos
metacognitivos y aprendizaje significativo (estudiantes), Entrevista semiestructura: Procesos

metacognitivos (docentes), y Revision documental (Ver anexo B).
3.4.1. Cuestionario: Estilos de aprendizaje

El cuestionario “Estilos de aprendizaje” se sustento en el modelo de programacion
neurolingtistica de Cazau (2004), consto de 3 categorias, cada una con 6 items y cada item con
dos opciones de respuesta (SI — NO). Este cuestionario estuvo orientado a los estudiantes de

grado sexto de esta institucion y fue diligenciado por los 15 estudiantes seleccionados para el



o1

desarrollo del presente estudio. Este fue un instrumento que resulto de facil comprension para los
estudiantes por la forma en que plantearon las preguntas y la manera de responderlas. De acuerdo
con Murillo (2004) este tipo de cuestionarios se caracteriza por tener un tipo de preguntas
Ilamadas dicotomicas que presentan dos alternativas de respuesta: verdadero-falso, si-no,
acuerdo- desacuerdo, presente-ausente. En este estudio a este cuestionario se le denomino
“Cuestionario estilos de aprendizaje” y como se dijo antes estuvo conformado por 3
subcategorias (estilo de aprendizaje visual, estilo de aprendizaje auditivo y estilo de aprendizaje
Kinestésico), cada una de ellas con 6 items y cada item con 2 opciones de respuesta (SI — NO). Su
finalidad fue identificar los estilos de aprendizaje que se evidencian en los estudiantes del grado

sexto de la institucion educativa de Lejanias (Ver anexo B).

3.4.2. Cuestionario: Procesos metacognitivos y aprendizaje significativo

El cuestionario “Procesos metacognitivos y aprendizaje significativo” estuvo soportado
en las teorias sobre los procesos metacognitivos de Sanchez (1997); Valenzuela (1998); Kirby
(1984); Medina, Arce, Costay Castro (2019). Este instrumento estuvo constituido por 6
categorias, las cinco primeras con 6 items cada una y dos opciones de respuesta (SI - NO) y la
ultima por una categoria con 7 items, cada uno de ellos con cuatro opciones de respuesta (de la a
la d). También dirigido a este grupo de estudiantes. Su finalidad fue caracterizar los procesos
metacognitivos que se dan en los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa de
Lejanias, y que favorecen de manera importante su aprendizaje significativo; asi como establecer
los principales indicadores que determinan la incidencia del potenciamiento de los estilos de
aprendizaje en la capacidad metacognitiva de este grupo. Estuvo constituido por 6 subcategorias
relacionadas (aprendizaje consciente, aprendizaje estratégico, aprendizaje autorreflexivo, estilos

de aprendizaje y procesos metacognitivos, estilos de aprendizaje y aprendizaje significativo), las
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cinco primeras con 6 items cada una y cada item con dos opciones de respuesta (SI — NO). La
ultima subcategoria correspondiente a estilos de aprendizaje y capacidad metacognitiva, consto

de 7 items cada uno de ellos con cuatro opciones de respuesta (de la a hasta la d) (Ver anexo B).

3.4.3. Entrevista semiestructura: Procesos metacognitivos

La entrevista semiestructurada “Procesos metacognitivos” estuvo basada en el modelo de
programacion neurolinguistica de Cazau (2004); el aprendizaje consciente de Sdnchez (1997); el
aprendizaje estratégico de Valenzuela (1998); el aprendizaje autorreflexivo de Medina, Arce’
Costay Castro (2019); y el aprendizaje significativo de Rogers (1969). Este instrumento estuvo
compuesto por preguntas abiertas. Es importante aclarar que la entrevista integro las variables
procesos metacognitivos, aprendizaje significativo y estilos de aprendizaje intentado determinar

la relacion entre ellas, y estuvo dirigida a los directores de grado de este curso (sexto).

Segun Flick (2012) este tipo de entrevistas ayudan a hacer mas explicito el conocimiento
implicito del entrevistado, es decir, a desentrafiar significados sobre su percepcidén y comprensién
de la realidad estudiada haciéndolo visible al investigador. En este estudio este instrumento
recoge e integra las categorias a estudiar (estilos de aprendizaje, procesos metacognitivos,
aprendizaje significativo e incidencia de estos estilos en el desarrollo de los procesos
metacognitivos), todo ello desde la percepcion y experiencia directa de los docentes con sus
estudiantes. Su objetivo fue recoger informacion en perspectiva de los docentes, que permitiera
describir los estilos de aprendizaje sobresalientes en los estudiantes del grado sexto de la
Institucion Educativa de Lejanias, caracterizar los procesos metacognitivos de estos estudiantes y

establecer los principales indicadores que determinan la incidencia del potenciamiento de los
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estilos de aprendizaje en la capacidad metacognitiva en estos estudiantes y su aprendizaje

significativo (Ver anexo B).

3.4.4. Revision documental

Se hizo uso de este instrumento con el fin de apropiar teorias y metodologias que
permitieran el disefio de estrategias pedagogicas con mediacion de las TIC y did4cticas para el
potenciamiento de los estilos de aprendizaje”, todo esto tomando en cuenta referentes tedricos de
Vifiais, Cuenca y Pacheco (2016) asi como en los postulados de Gilbert (2000). Sobre la revision
documental, LeCompte (2013) refiere que los documentos son una forma de recoger datos
cualitativos importantes que permiten entender la realidad a estudiar y, por lo general,
corresponden a narraciones de historias personales. Las subcategorias que se integraron en este
instrumento fueron: Estrategias pedagdgicas con mediacion TIC para el potenciamiento de los
estilos de aprendizaje y Estrategias pedagogicas con uso de estrategias didacticas para el
potenciamiento de los estilos de aprendizaje. A partir de la revision documental, se consolidé una

estrategia integrada que fue aplicada a estos estudiantes objeto de estudio.

3.5. Validacidén de instrumentos

La validacion de instrumentos ocurrié en dos procesos: el pilotaje y la validacion por juicio
de expertos. Respecto al primer proceso, se aplicé a manera de prueba los instrumentos,
encontrandose que los cuestionarios y entrevista resultaron sencillos para la estudiante y de facil
comprension, no obstante, se requirio para la aplicacion en firme corregir el formato de entrega
de la estrategia pedagogica. Respecto al segundo proceso, fueron validados por dos expertos en el

area de educacion y de investigacion, fueron corregidos algunos errores de redaccion de los
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items, por lo demas, fueron aprobados y en términos generales calificados como muy pertinentes

para el cumplimiento de los objetivos planteados (Ver anexo C).

3.5.1. Juicio de expertos

De acuerdo con Cabero y Llorente (2013) el juicio de expertos trae muchas ventajas para
el proceso de investigacion: el soporte tedrico que proporciona el experto, la profundizacion en la
valoracion, la facilidad para llevarlo a la practica pues no requiere de muchos requisitos técnicos
y humanos, la variedad de técnicas para recoger la informacion sobre temas complejos. Es asi
que, Escobar y Cuervo (2008) construyeron una plantilla de cuatro categorias: claridad,
coherencia, relevancia y suficiencia, y consideran el proceso como una percepcion o postura de
personas con experticia en el tema a quienes otros reconocen como expertos cualificados en él y

que pueden proporcionar informacion, evidencia, juicios y valoraciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, para el desarrollo de este proceso de la investigacion se
eligio a dos expertos, uno en el area de investigacion y otro en el area de educacion. La experta
en educacion ha tenido un desempefio de aproximadamentel7 afios en labores de gestion 'y
administracion de recursos financieros, humanos, tecnolégicos, 11 afios en el ejercicio directivo
docente; ella es Magister en Investigacion en Diversidad Educativa de la Universidad de
Manizales, actualmente coordinadora de la Institucion Educativa de Lejanias. La experta en
investigacion es Magister en Educaciéon y Nuevas Tecnologias, de la UDIMA, tiene
Especializacion en Gestion Educativa, de la Universidad Catolica Luis Amigo, también
licenciada en Educacion Basica con y Lengua Castellana, de la Fundacién Universitaria
Monserrate, actualmente docente en Universidad Pedagdgica Nacional y docente de Maestria en

Educacién, modalidad virtual, en la UNIMINUTO. Anteriormente directora de la Licenciatura en
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Lengua Castellana de la universidad de San Buenaventura en 2017, experta académica en
proyecto DBA del MEN, sistematizadora educativa — docente de la Universidad de Antioquia en
2014 — 2018, jefe departamento de lengua castellana en Colegio Canadiense en 2013, docente de
lengua castellana en Colegio el Carmelo en 2012, docente todas las asignaturas en el Colegio

Distrital José Marti en 2009.

Los instrumentos validados fueron dos cuestionarios de preguntas dicotomicas para
estudiantes y una entrevista semiestructurada de preguntas guiadas por la teoria para docentes. El
primero denominado “Cuestionario estilos de aprendizaje” y el segundo llamado “Cuestionario
procesos metacognitivos y aprendizaje significativo. En relacion a la entrevista semiestructurada
recibié el nombre de “procesos metacognitivos”, en todos ellos se realizaron observaciones
respecto a la redaccion de algunos items; por lo demas recibieron calificaciones satisfactorias en
cuanto a aspectos como congruencia, amplitud de contenido, claridad, precision y pertinencia,

recibiendo la calificacion de excelentes (Ver anexo C).

3.5.2. Pilotaje

De acuerdo a lo expuesto por Malhotra (2004) se entiende como prueba piloto la actividad
de aplicar un cuestionario en una muestra representativa de encuestados con el fin de eliminar e
identificar las probables dificultades en la elaboracion de dicho cuestionario. Esto significa que se
puede hacer un analisis preliminar con antelacion a la aplicacion de los instrumentos en firme,
detectado errores que puedan interferir en la recoleccién de la informacion y de esta manera ser
corregidos a tiempo asegurando la confiablidad de los mismos y permitiendo el alcance de los

objetivos propuestos.
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Con el fin de dar cumplimiento al objetivo de esta investigacion, se desarrollé una de las
fases importantes en el proceso de validacion de los instrumentos, denominada pilotaje, a fin de
vislumbrar su efectividad en la recoleccion de los datos a la hora de aplicarlos. Se procedio a
aplicar 4 instrumentos, dos cuestionarios y una estrategia pedagogica, dirigidos a alumnos de
sexto grado de la Institucion Educativa de Lejanias, asi mismo una entrevista semiestructurada a
docentes. El primer cuestionario denominado “Estilos de aprendizaje” consto de 3 categorias,
cada una con 6 items y dos opciones de respuesta (SI — NO). El segundo denominado “procesos
metacognitivos y aprendizaje significativo” estuvo conformado por 5 categorias, las cinco
primeras con 6 items, cada uno de ellos con dos opciones de respuesta (SI — NO) y la Gltima con
7 items, cada uno de ellos con cuatro opciones de respuesta (de la a la d). En relacién a la
estrategia pedagogica estuvo constituida por 4 fases, la fase | 0 apertura, la fase 11 o bienvenida,
la fase 111 o desarrollo con tres momentos y la fase 1V o cierre, todas ellas con una finalidad

especifica. Respecto a la entrevista semiestructurada consto de 6 preguntas guiadas por la teoria.

Los instrumentos fueron enviados a través de whatsapp, ya que aun nos encontramos bajo
la modalidad de trabajo en casa y esta prohibido el contacto con estudiantes, se entregaron en
archivo Word y fueron diligenciados en este mismo archivo por los participantes. Referente a los
cuestionarios, la estudiante los desarrollo con facilidad, comprendiendo de manera adecuada los
conceptos. Concerniente a la entrevista, los conceptos y las preguntas fueron considerados como
sencillos y comprensibles por el docente. En cuanto a la estrategia pedagogica debid ser
entregada en forma de taller o guia para su aplicacion en firme, por cuanto la manera en como se

entrego inicialmente dificulto el proceso de comprension y desarrollo de la misma (Ver anexo C).
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3.6 Procedimiento

El procedimiento en una investigacion corresponde a las fases o pasos por medio de los
cuales se le da desarrollo a la misma. De acuerdo con Bonilla y Rodriguez (2005) los métodos
cualitativos son flexibles y abiertos en cuanto al esquema de indagacion, sin embrago, el proceso
debe tener un plan de trabajo referencial que permita ver las etapas que lo integran, es este el que

orienta al investigador para conocer la realidad que pretende estudiar.

3.6.1. Fases

Fase 1. Consentimiento informado: Se solicit6 autorizacion mediante oficio al rector de
la institucion Educativa de Lejanias, el Ingeniero Luis Eduardo Parra Ramos, con el fin de
desarrollar la presente investigacion y aplicar a la poblacion seleccionada los instrumentos antes

descritos (Ver anexo A).

Fase 2. Disefio de instrumentos: Los instrumentos fueron disefiados con base en la teoria
que soporta esta investigacion; estos fueron: Cuestionario: Estilos de aprendizaje; Cuestionario:
Procesos metacognitivos y aprendizaje significativo; Entrevista semiestructura: Procesos

metacognitivos; y rejilla para la revisién documental (Ver anexo B).

Fase 3. Validacién de instrumentos. La validacion de instrumentos se realiz6 mediante
dos procesos, el primero correspondiente a la validacion por expertos, uno en el area de
educacion y el otro en el area de investigacion; el segundo inherente al pilotaje, en el que se

sometieron a prueba dichos instrumentos para confirmar su confiabilidad (\Ver anexo C).

Fase 4. Aplicacion en campo: Los instrumentos fueron entregados a los participantes a

través de Whatsapp, pues esta prohibido contacto fisico entre docentes y estudiantes y todavia
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continda en la modalidad de trabajo en casa, se enviaron en archivo Word. A razon de las
dificultades de acceso a la tecnologia y a la red, se decidi6 usar este medio de comunicacion; es
asi que los estudiantes usaron este mismo medio para devolver los instrumentos diligenciados. En
relacion a la entrevista semiestructurada a docentes se envid via Whatsapp en archivo Word y

devuelta por este mismo medio en dicho archivo (Ver anexo D).

Fase 5. Sistematizacion de datos: Los datos fueron sistematizados mediante el programa
Excel, haciendo uso de matrices de andlisis categorial estructuradas por categorias y
subcategorias de investigacion, y desarrollando procedimientos metodol6gicos como la

codificacion abierta (Ver anexo E).

Fase 6. Analisis y presentacion de los resultados: En cuanto al analisis, este se hizo a
través del mismo programa Excel, haciendo uso de las matrices de analisis categorial, las cuales
permitieron procedimientos metodoldgicos como: identificacion de recurrencias y tendencias;
reduccion de datos mediante estadistica descriptiva; identificacion, rotulacion y jerarquizacion de
hallazgos emergentes y finales. Exposicion de resultados por medio de tablas, figuras y

descripcidn en péarrafos; se triangularon los resultados con los referentes tedricos y conceptuales.

3.6.2. Cronograma

Tabla 2. Cronograma del procedimiento metodoldgico

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Meses Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Semanas 1]2 (3|4 |12 |3 |4|1]2|3|4]1]2]|3]|4
X

Consentimiento informado

Disefio de instrumentos
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Validacién de instrumentos X | X

Aplicacién en campo X

Analisis de datos

Sistematizacion de datos X

Entrega del informe final X

Nota. Tabla 2. Cronograma del procedimiento metodoldgico. Fuente: elaboracién propia.

3.7 Analisis de datos

Para la sistematizacion y analisis de datos en la presente investigacion, se usé
principalmente el programa Excel, el cual permitio el disefio de matrices de andlisis categorial,
unas estructuradas para cada instrumento de recoleccion de datos y otras para unificar los datos
de todos los instrumentos. Dichas matrices permitieron los siguientes procedimientos
metodoldgicos: codificacion abierta de los datos en el marco de las categorias y subcategorias de
investigacion; identificacion de recurrencias (repitencia de los datos estableciendo tendencias);
reduccion de datos (estableciendo los niveles porcentuales de las tendencias y jerarquizandolas en
nivel de relevancia); identificacion, rotulacion y jerarquizacion de hallazgos emergentes;
establecimiento de hallazgos finales; y analisis, interpretacion y exposicion de resultados
mediante estadistica descriptiva. También se llevd a cabo un proceso riguroso de triangulacién de
los resultados con el marco referencial. Aunque se llevaron a cabo algunos procesos
cuantitativos, estos no afectaron la naturaleza cualitativa del estudio, ya que los resultados finales
del estudio son producto de un proceso riguroso de interpretacion de las significaciones de esos
hallazgos que tomaron mayor relevancia; los datos cuantitativos solamente permitieron

evidenciar el nivel de representatividad.
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Capitulo 4. Anélisis de resultados

De acuerdo con Sampieri, Ferndndez y Baptista (2014) en las investigaciones
cuantitativas primero se recolectan los datos y luego se analizan; por el contrario, en las
investigaciones cualitativas se van recolectando y analizando al tiempo. Basicamente lo que
busca el analisis cualitativo de la informacion es explorar los datos, darles estructura, describir las
percepciones de los participantes frente a su realidad, darles sentido e interpretar esas
percepciones en respuesta al problema, comprender el entorno que rodea esa informacion,
reconstruir hechos y asociar los resultados con la teoria generando nuevas teorias. Teniendo en
cuenta lo expuesto por los autores, se considerd que el analisis de los datos para esta

investigacion seria cualitativo.

En el presente estudio los datos fueron sistematizados en el programa Excel, usando
matrices de analisis categorial estructuradas para registrar, tanto datos cuantitativos como
cualitativos; estos Ultimos por medio de la técnica de codificacion abierta, mediante la cual se
revisa la informacion cualitativa proveniente de los instrumentos y se relaciona con las categorias
y subcategorias de anélisis, para ser codificada de manera directa. Para Bonilla y Lépez (2016) la
codificacion abierta es entendida como un tipo de codificacion de datos en la que comienza el
analisis con la comparacion de los datos mediante la interpretacién del investigador sobre la
realidad de los participantes; en las respuestas se encuentra una idea principal y se genera un
codigo. Asi mismo, se pueden buscar los significados de las palabras usuales reflejados en las
ideas principales, contrastando significados y generando mas codigos. Todo esto dentro del
contexto de la estadistica descriptiva que, de acuerdo con Renddn, Villasis y Miranda (2016) es
comprendida como una rama de la estadistica que plantea recomendaciones sobre como resumir

la informacion en cuadros o tablas, graficas o figuras.
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Figura 1. Codificacion en matrices de analisis categorial

Sub ia de investigac i de i
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Subcategoria de investigacién:

Hallazgos Hallazgos

Nota. Figura 1. Codificacion en matrices de analisis categorial. Fuente: elaboracién propia

Dichas matrices permitieron el registro de la informacion proveniente de cada uno de los
instrumentos, es asi que, se disefiaron para ingresar los datos, tanto numéricos de las preguntas
cerradas de los cuestionarios, como descriptivos provenientes de las preguntas abiertas de la

entrevista semiestructurada y de los indicadores de la revisién documental.

Para determinar el nivel de relevancia de los hallazgos, se tomaron en cuenta los datos
cuantitativos preliminares que correspondian a las preguntas cerradas de los cuestionarios y los
que se obtuvieron del proceso de identificacion de recurrencias que se hizo sobre los datos
cualitativos en las matrices de andlisis categorial; a este proceso aportd la codificacion abierta, ya
que, después de ser registrados los datos de manera directa a las subcategorias de analisis, se
procedié a identificar las repitencias, haciendo un proceso de asignacion de color a las celdas de
la matriz (a cada nuevo dato relevante se le asignaba un color, los datos relacionados a este que se
identificaban en adelante recibirian la misma asignacion de color); todo esto permitiendo un
proceso de cuantificacion de celdas para asi establecer datos estadisticos basicos en términos

porcentuales; por ejemplo, si para una subcategoria se logré codificar 16 datos relevantes, quiere
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decir que se tendrian 16 celdas con distintos colores que implicaban el 100% para esa

subcategoria; la distribucién de este 100% se lograria mediante la regla de 3 simple.

Los datos estadisticos cuantitativos cumplieron una mera funcién de evidenciar las
tendencias, sin afectar la naturaleza cualitativa de la investigacion, pues todo el proceso de
andlisis se hizo sobre la interpretacion de esos hallazgos cualitativos que tomaron relevancia. Asi
que, después de establecer las tendencias de los datos, se procedié a realizar la reduccion de los
mismos mediante un proceso de jerarquizacion, el cual consistié en establecer las primeras
posiciones en términos porcentuales, para poder asi determinar los hallazgos emergentes para
cada subcategoria de andlisis, por instrumento. Con los hallazgos emergentes por instrumento, se
procedid a desarrollar el mismo proceso, pero esta vez de manera unificada, es decir, los
hallazgos emergentes se registraron en una matriz unificada para hacer la reduccion de los
mismos hasta llegar a los hallazgos finales, los cuales fueron rotulados y expuestos por medio de
estadistica descriptiva, haciendo uso de tablas, figuras y texto en parrafos, permitiendo describir
los resultados y hacer un proceso de triangulacion de los mismos con los referentes tedricos que

orientaron el estudio.

A continuacion, se presenta el analisis de resultados desde cada una de las categorias y

subcategorias de investigacion.

4.1. Estrategias pedagdgicas que potencien los estilos de aprendizaje

Varona (2007) concibe la elaboracion de una estrategia pedagdgica como un proceso que
resume el pasado, el presente y el futuro, los cuales en conjunto permiten llegar a una teorizacion
del término. Refiere, ademas, que la estrategia pedagdgica de parte del docente debe responder a

los objetivos propuestos para los educandos en cada grado de educacion y que esta debe estar
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conformada por unos componentes descritos de la siguiente manera: coherencia, construccion de
conocimientos, tener en cuenta las condiciones de contexto, realizar un diagndstico sobre las
potencialidades de los estudiantes y sus aspectos a mejorar. En este caso se buscé potenciar el
componente cognitivo y metacognitivo de los alumnos del grado sexto de la IE de Lejanias,
mediante el desarrollo de estrategias pedagdgicas con mediacion de las TIC y estrategias
didacticas para el potenciamiento de los estilos de aprendizaje que, ademas, les permita
identificar dichos estilos y fortalecerlos con el desarrollo de las actividades que la constituyen de
manera libre y espontanea, pero a la vez consciente. En todo caso, se buscé favorecer la

formacion y el aprendizaje en los estudiantes de este grado.

Para la identificacion de las estrategias pedagogicas fue clave el proceso de revision
documental en diferentes fuentes como articulos cientificos y libros, también mediante la revision
de experiencias pedagdgicas aplicadas con otros grupos de estudiantes. La informacién obtenida
permitié un compilado de actividades y estrategias, unas con la especialidad de las TIC s y otras
simplemente desde la didactica, integrando diferentes metodologias de trabajo individual y
colaborativo; se constituy6 una estrategia pedagodgica integrada, la cual se aplicé en diferentes

sesiones, tanto presenciales como virtuales.

A continuacion, en la siguiente tabla se exponen las principales estrategias pedagdgicas
que, al ser aplicadas en estos estudiantes, evidenciaron un potenciamiento en los estilos de

aprendizaje de estos estudiantes objeto de estudio.

Tabla 3. Estrategias pedagdgicas para el potenciamiento de los estilos de aprendizaje

Estrategias pedagogicas para el potenciamiento de los estilos de aprendizaje
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Estrategias pedagogicas con mediacion TIC para el potenciamiento de los estilos de aprendizaje

Incorporacion de recursos multimediales al aula: el 24% de los estudiantes de grado sexto de la IE de Lejanias utilizan de
manera adecuada las herramientas TIC para la resolucién de actividades académicas, en este caso videos de YouTube y
lecturas de paginas Web en el desarrollo de una estrategia pedagogica, dirigida a potenciar sus estilos de aprendizaje y
prevenir situaciones de abuso sexual. Los estudiantes utilizan de manera adecuada las TIC en la realizacién de actividades
académicas porque a través de la modalidad de trabajo virtual o trabajo en casa por la pandemia han aprendido a utilizar
apropiadamente estas herramientas.

Aprendizaje socio critico mediante las TIC: el 23% de los estudiantes construyen conceptos sobre el tema, desarrollando
posturas criticas y autorreflexivas, a partir de las herramientas TIC proporcionadas. Esta situacion se presenta porque el
estudiante desde las TIC asume un rol critico, reflexivo, espontaneo, respetuoso de la opinion del otro, conciliador y con
capacidad de trabajo en equipo; ademas porque el modelo pedagégico de la institucion es el socio critico en el que el docente
facilita, media para que el estudiante apropie y contextualice el conocimiento, en este caso sobre una problematica social que
aqueja a nuestro pais.

Aprendizaje significativo mediante las TIC: el 23% de los estudiantes apropian y contextualizan los conceptos elaborados
sobre el tema y los aplican en ejemplos sobre casos reales. Esto ocurre porque el docente desde las TIC facilita la apropiacion
de conceptos y el autoconocimiento o aprendizaje autorreflexivo en el estudiante. Pacheco (2016) refiere que el estudiante desde
las TIC fortalecera el aprendizaje activo y significativo.

Contenidos digitales y capacidad de reconocimiento de los estilos de aprendizaje: el 30% de los estudiantes reconocen sus
estilos de aprendizaje predominantes a partir de las herramientas TIC proporcionadas y utilizan estrategias de aprendizaje que
consideran acordes a dichos estilos para desarrollar el tema propuesto en la estrategia pedagogica. Esto se da porque como lo
explica Boza (2009) lo que impulsa a los docentes a utilizar las TIC es la motivacion de implicar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, lo cual esta determinado por las caracteristicas de los grupos; para entender estas caracteristicas se
requiere comprender los estilos de aprendizaje dominantes en estos grupos, basado en estos estilos preferenciales es que se
deben disefiar los métodos y aplicar los recursos, pues tanto recursos como métodos deben ser coherentes con dichos estilos.

Estrategias pedagogicas didacticas para el potenciamiento de los estilos de aprendizaje

Estrategias de elaboracién y organizacién: el 30% de los estudiantes del grado sexto de la IE de Lejanias utilizan de manera
preferencial estrategias metacognitivas de elaboracion como resimenes, correspondientes al estilo de aprendizaje auditivo, y
de organizacion como mapas conceptuales, esquemas mentales, collage, concordantes con el estilo de aprendizaje visual y
kinestésico. Esto ocurre porque segun el PNL, las personas con estilo visual aprenden mejor a través de recursos visuales
como imagenes y graficos, mostrando habilidad para organizar la informacion de manera gréafica, por su parte las personas con
estilo kinestésico aprenden tocando, experimentando, haciendo, son muy hébiles en actividades manuales como cortar, pegar,
colorear, dibujar. Es decir, prefieren estrategias de organizacion. De otra parte, las personas con estilo auditivo aprenden mejor
escuchando y explicando a través del relato, de la oralidad. Es decir, prefieren estrategias de elaboracion.

Implementacion de actividades de aprendizaje estratégico: el 23% de los estudiantes no se identifica de manera conceptual
con sus estilos de aprendizaje ni los asocia con las estrategias de aprendizaje adecuadas a dichos estilos. No obstante, los
estilos de aprendizaje que mas se observan en la ejecucion de la estrategia pedagdgica son el visual y el kinestésico que se
reflejan en el uso de estrategias metacognitivas de elaboracién como resimenes y organizacion como mapas conceptuales,
esquemas mentales y collage. Aspecto que denota dificultad en el desarrollo del aprendizaje estratégico que hace referencia a
las estrategias que el estudiante utiliza para aprender ciertas tematicas, sabiendo por qué y para que utilizarlas.

Estrategias de aula para el potenciamiento de la autonomia: el 21% los estudiantes eligieron estrategias de elaboracion
como resliimenes y de organizacién como mapas conceptuales, esquemas mentales y collage manifestando sentirse a gusto con
ellas y que ademas estas facilitan la comprension y explicacion de las tematicas propuestas, asi como un medio para
expresarse mejor. Lo cual se presenta porque estas estrategias permiten el desarrollo de habilidades metacognitivas como crear
relaciones entre el conocimiento nuevo y antiguo y desarrollar el conocimiento significativo en el estudiante. Ademas,
favorecen la comprension y el aprendizaje duradero.

Retroalimentacién permanente y continua: el 26% de los estudiantes hizo uso de los recursos virtuales proporcionados, la
autonomia en la eleccion de estrategias para el aprendizaje y la retroalimentacion continua via Wasap para entregar un buen
producto que reflejo su creatividad, motivacion y compromiso. Esto ocurre porque la retroalimentacion moviliza procesos
motivacionales importantes en el estudiante que lo hacen desenvolverse eficientemente en las tareas y actividades de clase.
Esto lo explica la perspectiva de Dr. Santos, G (2018) para quien la comprension empética con el estudiante, los mensajes
verbales positivos, permitirle interactuar con el otro y descubrir el conocimiento facilita el aprendizaje.

Nota. Tabla 1. Estrategias pedagdgicas que potencien los estilos de aprendizaje. Fuente: elaboracién propia.
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4.1.1. Estrategias pedagogicas con mediacion TIC para el potenciamiento de los

estilos de aprendizaje

De acuerdo con Moreno (1998) las TICs generan nuevas maneras de aprender que dejan
de lado los modelos tradicionales y permiten potenciar las oportunidades de aprendizaje, las
formas en que se usan los recursos y el mejoramiento en la ejecucion de las estrategias de

aprendizaje en lo cognitivo y lo metacognitivo.

Figura 2. Estrategias pedagogicas con mediacion TIC para el potenciamiento de los estilos de
aprendizaje.

Estrategias pedagdgicas con mediacion TIC para

el potenciamiento de los estilos de aprendizaje

M Incorporacion de recursos multimediales al
aula

Aprendizaje socio critico mediante las TIC

Aprendizaje significativo mediante las TIC
23% | 23%

Contenidos digitales y capacidad de
reconocimiento de los estilos de aprendizaje

Nota. Figura 2. Estrategias pedagdgicas con mediacion TIC para el potenciamiento de los estilos de aprendizaje.
Fuente: elaboracion propia.

Como se aprecia en la figura, el hallazgo mas representativo correspondi6 a contenidos
digitales y capacidad de reconocimiento de los estilos de aprendizaje, con un 30% de
representatividad, encontrandose que los estudiantes en su mayoria reconocieron sus estilos de
aprendizaje predominantes a partir de las herramientas TIC proporcionadas y utilizaron
estrategias de aprendizaje que consideraron acordes a dichos estilos para desarrollar el tema
propuesto en la estrategia pedagdgica. Esto se explica desde la teoria de Montgomery (1995) quien
expresa que el uso de programas multimedia genera ventajas para los estudiantes con estilos de aprendizaje

distintos a los que se utilizan en la pedagogia tradicional. En este caso predominaron el kinestésico y el
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visual en el desarrollo de la estrategia, sequidos del auditivo con menor porcentaje. Por tal motivo, se
requiere conocer los estilos de aprendizaje de los alumnos, de modo que se pueda hacer una planificacion

de actividades que se ajusten de la mejor manera a sus caracteristicas.

Desde otro punto de vista, Duarte (2003) considera que los recursos multimediales
permiten analizar la informacion desde diferentes perspectivas, se ajustan a los contenidos y
niveles de los alumnos, les permite expresarse de manera creativa y activa, abordar la
informacion de acuerdo a sus estilos de aprendizaje, relacionarse de manera interactiva con el
recurso y utilizarlo cuando sea necesario. Resumiendo, se propicia la motivacion y el aprendizaje
significativo en un contexto de construccién del conocimiento. A este hallazgo le sigue la
incorporacion de los recursos multimediales al aula, con un 24%, el cual se refiere a que los
estudiantes de grado sexto de la IE de Lejanias utilizaron de manera adecuada las herramientas
TIC para la resolucion de actividades academicas, en este caso videos de YouTube y lecturas de
paginas Web en el desarrollo de una estrategia pedagdgica, dirigida a potenciar sus estilos de
aprendizaje y prevenir situaciones de abuso sexual. Esto ocurre porque por las condiciones
actuales, la modalidad de trabajo virtual se ha convertido en el medio para que los estudiantes
desarrollen sus actividades académicas y den continuidad a su proceso formativo. Esto se explica
teniendo en cuenta lo expuesto por Fidalgo (2009) quien establece que los diferentes estimulos
como iméagenes, textos y sonidos hacen el tema més atractivo para los estudiantes acostumbrados

a los medios audiovisuales y digitales como el Internet, la television y los videos.

Otro hallazgo de importancia es el aprendizaje socio critico mediante las TIC, el cual
alcanzd un 23% de representatividad. En este se encontro que los estudiantes construyen conceptos
sobre el tema, desarrollando posturas criticas y autorreflexivas, a partir de las herramientas TIC

proporcionadas. Esta situacion se presenta porque el estudiante desde las TIC asume un rol critico,
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reflexivo, espontaneo, respetuoso de la opinién del otro, conciliador y con capacidad de trabajo en equipo;
ademas porque el modelo pedagdgico de la institucion es el socio critico en el que el docente facilita, media
para que el estudiante apropie y contextualice el conocimiento, en este caso sobre una problemética social
que aqueja a nuestro pais. Desde la mirada de autores como Pacheco (2016) el estudiante colabora 'y
toma iniciativa en su propio proceso bajo la orientacion del docente a fin de alcanzar
conocimientos mas complejos. Un ultimo hallazgo hace referencia al aprendizaje significativo
mediante las TIC, con un 23%, en este se encontrd que los estudiantes apropiaron y
contextualizaron los conceptos elaborados sobre el tema y los aplicaron en ejemplos sobre casos
reales. Esto ocurre porque segun lo explican autores como Pacheco (2016) el estudiante desde las
TIC fortalecera el aprendizaje activo y significativo. Para lo cual, el docente facilitara la

apropiacion de conceptos y el autoconocimiento o aprendizaje autorreflexivo en el estudiante.

4.1.2. Estrategias pedagogicas didacticas para el potenciamiento de los estilos de

aprendizaje

Segun refieren autores como Mansilla y Beltran (2013) la estrategia didactica es entendida
como la estructura de una actividad en la que se materializan los propdsitos y contenidos. Dicha
estructura parte de la informacién nueva o antigua que conocen los integrantes sobre el tema, y de
alli se parte para hacer reales los prop6sitos. Los docentes utilizan las estrategias didacticas para
dar desarrollo a las tematicas de un programa y convertirlos en conceptos, a este proceso se le
denomina trasposicion porque permite transformar la informacion de modo didactico. En este
caso se le proporciono a los estudiantes diferentes estrategias de aprendizaje correspondientes a
elaboracion, organizacion, control de la comprension, regulacion; para que a partir de estas
pudieran elegir las estrategias de aprendizaje con las cuales se sintieran mas a gusto y, a partir de

alli, desarrollar el tema de interés (por ejemplo: prevencion en abuso sexual), identificandose por
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ultimo con uno u otro estilo de aprendizaje y asociando dichas estrategias a estos estilos: visual,

auditivo y kinestésico.

Figura 3. Estrategias pedagdgicas con uso de estrategias didacticas para el potenciamiento de los
estilos de aprendizaje.

Estrategias pedagdgicas con mediacion de estrategias
didacticas para el potenciamiento de los estilos de
aprendizaje

Estrategias de elaboracion y organizacién

Impl tacion de actividades d
26% mplementacién de actividades de

aprendizaje estratégico

M Estrategias de aula para el potenciamiento

9 de la autonomia
M Retroalimentacidn permanente y continua

Nota. Figura 3. Estrategias pedagdgicas con uso de estrategias didacticas para el potenciamiento de los estilos de
aprendizaje. Fuente: elaboracion propia.

Como denota la figura el hallazgo més relevante corresponde al uso de estrategias de
elaboracion y organizacion, con un 30%. En dicho hallazgo se encontrd que los estudiantes
utilizan de manera preferencial estrategias metacognitivas de elaboracién como resimenes,
correspondientes al estilo de aprendizaje auditivo, y de organizacion como mapas conceptuales,
esquemas mentales, collage, concordantes con el estilo visual y kinestésico. Esto se explica desde
la teoria de la Programacion Neurolinglistica en la que autores como Marcano (2011) exponen
que las personas con estilo visual aprenden mejor a través de recursos visuales como imagenes y
gréaficos, mostrando habilidad para organizar la informacion de manera gréfica, por su parte las
personas con estilo kinestésico aprenden tocando, experimentando, haciendo, son muy habiles en
actividades manuales como cortar, pegar, colorear, dibujar. Es decir, prefieren estrategias de
organizacion. De otro modo, las personas con estilo auditivo aprenden mejor escuchando y
explicando a través del relato, de la oralidad. Es decir, prefieren estrategias de elaboracion. A este

le sigue otro hallazgo significativo denominado retroalimentacion permanente y continua con un
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26%. Lo que se encontr0 al respecto es que el los estudiantes utilizaron los recursos virtuales
proporcionados, la autonomia en la eleccion de estrategias de aprendizaje y la retroalimentacion
continua via Whatsapp para entregar un buen producto que reflejo su creatividad, motivacion y
compromiso. Esto ocurre porque la retroalimentacion potencia los procesos en el que lo llevan a
desenvolverse eficientemente en las tareas asignadas. Anderson (2008) explica que las relaciones
docentes - estudiantes en referencia a la ensefianza mediada por las TIC posibilita la participacion

y comunicacion favoreciendo el aprendizaje significativo.

Otro hallazgo de importancia es la implementacion de actividades de aprendizaje
estratégico, con un 23%. En este sentido, se encontrd que, aunque los estudiantes utilizaron
adecuadamente estrategias metacognitivas de elaboracion como resumenes y organizacion como
mapas conceptuales, esquemas mentales y collage, las cuales corresponde a los estilos de
aprendizaje visual y el kinestésico, y lograron identificarse con dichos estilos en términos
préacticos u operacionales; no lo pudieron hacer desde la definicion tedrica de los mismos ni
tampoco asociarlos a las estrategias de aprendizaje acordes a dichos estilos; se notd confusion al
respecto, denotando dificultad en el desarrollo del aprendizaje estratégico que, de acuerdo con
Angulo (2009), le permite al estudiante aprender a utilizar estrategias cognitivas, es decir,
procedimientos para la adquisicion, recuperacion y utilizacion de la informacion, reflexionando
sobre su proceso de aprendizaje y facilitando el desarrollo de un aprendizaje significativo, es

decir, aprender a aprender.

Otro hallazgo relevante es correspondiente a las estrategias de aula para el
potenciamiento de la autonomia, con un 21%. Al respecto se encontrd que los estudiantes
eligieron estrategias de elaboracion como resumenes y de organizacion como mapas

conceptuales, esquemas mentales y collage, por cuanto se sintieron a gusto con ellas, les permitid
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comprender y explicar las tematicas propuestas, asi como expresarse mejor. Los resultados
permitieron evidenciar que esto se presenta porque estas estrategias permiten el desarrollo de
habilidades metacognitivas como establecer conexiones entre el conocimiento nuevo y antiguo y
desarrollar el conocimiento significativo en el estudiante; ademas, favorecen la comprension y el
aprendizaje duradero. A esto se refiere Hernandez (2006) cuando dice que el aprendizaje
estratégico tiene por finalidad “aprender a aprender”, por lo que se hace necesario conocer al

estudiante y convertirlo en alguien estratégico, reflexivo y autorregulado.

4.2. Estilos de aprendizaje y desarrollo metacognitivo

De acuerdo con Gonzélez (2013) los estilos de aprendizaje se refieren a la manera que las
personas utilizan para aprender. Por tal motivo, se estimula a aprender en concordancia con al
estilo de aprendizaje, con el propoésito de encontrar las estrategias que permitan la comprension
de un tema especifico, siendo la razén por la que los estilos de aprendizaje involucren las
capacidades metacognitivas. Asi mismo, la metacognicion implica aspectos emocionales del

procesamiento de la informacion tales como los intereses, las motivaciones y las emociones.

Tabla 4. Estilos de aprendizaje y desarrollo metacognitivo

Estilos de aprendizaje auditivo y desarrollo metacognitivo

Almacenamiento de informacion mediante la memoria muscular: el 30% de los estudiantes mientras esta realizando una
actividad produce sonidos con su cuerpo y manos. Esto ocurre porque las personas con estilo de aprendizaje kinestésico y
auditivo se mueven constantemente al realizar una tarea por lo que sienten la necesidad de expresarse corporalmente
expresando asi sus pensamientos, y ya se dijo que en estos estudiantes predomina el estilo kinestésico.

Fortalecimiento del aprendizaje en situaciones comunicativas: El 35% de los estudiantes aprende mas cuando su docente
utiliza explicaciones verbales que apoyos visuales. Esta forma de aprendizaje se evidencia en los estudiantes que aprenden con
facilidad frente las expresiones orales o narraciones de los profesores.

Capacidad de escucha en el estudiante: El 35% de los estudiantes tiene capacidad para escuchar con atencion lo que el
docente explica. Esto es porque las personas auditivas aprenden escuchando, hablando y repitiendo en voz alta los conceptos
que quieren comprender. Siempre estdn muy atentas a escuchar lo que les dice la otra persona.
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Estilo de aprendizaje kinestésico y desarrollo metacognitivo.

Desarrollo de habilidades manuales: el 23% de los estudiantes presenta habilidad para el desarrollo habilidades manuales
como el dibujo o la pintura. Esto se da porque a las personas con estilo de aprendizaje kinestésico les gusta construir cosas con
sus manos. Tienen habilidad para el desarrollo de actividades que impliquen habilidad motriz fina o gruesa.

Aprendizaje experiencial: el 21% de los estudiantes se motiva y aprende mas cuando practica las actividades que cuando son
explicadas por el docente. Situacidn que se presenta porque las personas con este tipo de aprendizaje procesan mejor la
informacion cuando pueden practicar las tareas o actividades que cuando les son explicadas. Aprenden mediante el
movimiento y la accion.

Desarrollo de habilidades fisicas y deportivas: el 22% de los estudiantes posee habilidad para el desarrollo de actividades
fisicas como el deporte o el baile. Esto se asocia a que las personas con este estilo sienten gusto por las actividades deportivas
y fisicas.

Comunicacién no verbal: el 16% de los estudiantes hace muchos gestos faciales en las conversaciones con compafieros y
profesores para hacerse entender. Esto ocurre porque las personas kinestésicas son muy expresivas y acompafian la
comunicacion verbal con movimientos corporales y gestos faciales.

Estilos de aprendizaje asociados a metodologias de ensefianza: el 18% de los docentes coinciden en afirmar que los estilos
de aprendizaje se dan de acuerdo a las metodologias practicadas por el docente en ciertos momentos o circunstancias. Por
tanto, el reto para los docentes es encontrar el método méas adecuado y las estrategias que mejor se asocien a los objetivos del
area, los contenidos y necesidades de los estudiantes y estas necesidades estan estrechamente relacionadas con los estilos de
aprendizaje de los alumnos.

Estilo de aprendizaje visual y desarrollo metacognitivo

Procesamiento de la informacion mediante estimulos visuales: al 29% de los estudiantes les gusta los contenidos de clase
con figuras, formas, colores, imagenes y demas estimulos visuales. Esto se da porque las personas con estilo visual codifican y
recuperan la informacion mediante iméagenes. Visualizar les permite construir relaciones entre conceptos. Son muy hébiles
para abstraer la informacion.

Procesamiento de la informacion mediante estrategias de apoyo visual: el 27% de los estudiantes prefiere que los docentes
utilicen apoyos visuales para dar las clases como presentaciones en Power Point, Videos, ilustraciones, y no explicaciones de
tipo verbal. Esto ocurre porque las personas visuales aprenden mejor cuando el contenido es representado de forma visual,
utilizando patrones, imagenes, colores. Recuerdan mejor mediante imagenes y videos.

Capacidad de evocar la informacion mediante estrategias de elaboracion: el 22% de los estudiantes prefiere utilizar
mapas mentales, esquemas, resaltadores, subrayado cuando estudia sobre un tema que escribir los textos, ideas o hacer
resimenes. Esto ocurre porque las personas visuales presentan dificultad cuando las explicaciones son verbales. Este estilo
estd muy asociado a la capacidad de planificacion y abstraccion.

Lenguaje grafico en la explicacion de conceptos: el 22% de los estudiantes cuando necesita explicarle algo a un compariero
de clase, prefiere hacerlo mediante dibujos o gréaficos, y no explicarle con palabras. Esto ocurre porque este tipo de personas
se comunican mejor de manera grafica que verbal.

Nota. Tabla 2. Estilos de aprendizaje y desarrollo metacognitivo. Fuente: elaboracion propia.

4.2.1. Estilo de aprendizaje auditivo y desarrollo metacognitivo

Segun lo expuesto por Romo, Lépez y Tocci (2013) los estudiantes con estilo auditivo
aprenden mejor escuchando explicaciones y dandolas a otros. Olvidar las palabras es no poder

continuar. El sistema auditivo es muy importante para las asignaturas de espafiol y masica, tienen
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habilidades sociales relevantes. De acuerdo con las teorias de la metacognicidn y segun plantea
con Orellana (2012) cada persona tiene unas preferencias que determinan su estilo de
aprendizaje. Por ejemplo, alguien que aprenda de manera auditiva puede utilizar estrategias
visuales y los estilos de aprendizaje buscan mejorar las habilidades cognitivas de las personas

facilitando la codificacion, almacenamiento y uso de la informacion.
Figura 4. Estilo de aprendizaje auditivo y desarrollo metacognitivo

Estilo de aprendizaje auditivo y desarrollo
metacognitivo.

B Almacenamiento de informacién

mediante la memoria muscular
Fortalecimiento del aprendizaje en

situaciones comunicativas

Capacidad de escucha en el

estudiante

Nota. Figura 4. Estilo de aprendizaje auditivo y desarrollo metacognitivo. Fuente: elaboracién propia.

Como se puede ver en la figura anterior, los hallazgos més representativos corresponden
al fortalecimiento del aprendizaje en situaciones comunicativas, con un 35% y la capacidad de
escucha del estudiante, con un porcentaje igual (35%). Respecto al primero, se encontré que los
estudiantes aprenden mas cuando su docente utiliza explicaciones verbales que cuando usan
apoyos visuales, y se evidencia en la facilidad para aprender frente a expresiones orales o
narraciones de los profesores. Desde la perspectiva de Tocci (2013) los estudiantes auditivos
aprenden al oir las explicaciones, hablando y explicando la informacion a otras personas.
Respecto al segundo, se encontrd que los estudiantes tienen capacidad para escuchar con atencion

lo que el docente explica. Esto es porque como dice Tocci (2013) las personas auditivas aprenden
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escuchando, hablando y repitiendo en voz alta los conceptos que quieren comprender. Siempre

estan muy atentas a escuchar lo que les dice la otra persona.

Otro hallazgo de importancia es el concerniente al almacenamiento de la informacion
mediante la memoria muscular, con un 30%. En tal sentido, se obtuvo que, mientras los
estudiantes estan realizando una actividad producen sonidos con su cuerpo y manos; segun los
resultados esto ocurre porque las personas con estilo de aprendizaje kinestésico y auditivo se
mueven constantemente al realizar una tarea por lo que sienten la necesidad de expresarse
corporalmente expresando asi sus pensamientos, y ya se dijo que en estos estudiantes predomina

el estilo Kinestésico.
4.2.2. Estilo de aprendizaje visual y desarrollo metacognitivo

Segun la teoria de la Programacion Neurolinguistica los estudiantes visuales aprenden
mejor al leer o ver la informacién, piensan en imégenes, al pensar en la imagen de un libro, por
ejemplo, trae una gran cantidad de informacién a la mente. Estas personas tienen la ventaja de
poder absorber gran cantidad de informacidn y al visualizar pueden establecer relaciones entre

conceptos.
Figura 5. Estilo de aprendizaje visual y desarrollo metacognitivo.

Estilo de aprendizaje visual y desarrollo
metacognitivo
M Procesamiento de la informacion
mediante estimulos visuales

22% 29% Procesamiento de la informacion
mediante estrategias de apoyo visual

22% 5 Capacidad de evocar la informacién
27% mediante estrategias de elaboracion

Lenguaje grafico en la explicaciéon de
conceptos
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Nota. Figura 5. Estilo de aprendizaje visual y desarrollo metacognitivo. Fuente: elaboracién propia.

Segun la figura anterior, el hallazgo de mayor relevancia es el procesamiento de la
informacion mediante estimulos visuales con un 29%. Se encontrd que a los estudiantes les gusta
los contenidos de clase con figuras, formas, colores, imagenes y demas estimulos visuales. Esto
se da porque las personas con estilo visual codifican y recuperan la informacion mediante
imagenes, asi lo dicen Alanis y Gutiérrez (2011) cuando explican que este tipo de estudiantes
aprende mejor al leer u observar la informacion representada de manera visual. Visualizar les
permite construir relaciones entre conceptos. Son muy habiles para abstraer la informacion.
También lo refiere asi Marcano (2011) quien establece que pensar mediante imagenes ayuda a
procesar con agilidad gran cantidad de informacidn de manera simultanea, la organizan como si
se tratara de mapa mental, no secuencial o linealmente. Para Romo, Lopez, Tovar y Lopez (2004)
estos estudiantes presentan buena capacidad de abstraccién, planificacion y visualizacion, razén

por la que un alto porcentaje de estudiantes universitarios son visuales.

Otro hallazgo de relevancia es el procesamiento de la informacién mediante estrategias
de apoyo visual, con un 27%. Se obtuvo que los estudiantes prefieren que los docentes utilicen
apoyos visuales para dar las clases como presentaciones en Power Point, videos, ilustraciones, y
no explicaciones de tipo verbal. Segun los resultados obtenidos, esto ocurre porque las personas
visuales aprenden mejor cuando el contenido es representado de forma visual, utilizando
patrones, imagenes, colores; recuerdan mejor mediante imagenes y videos. Como lo explican
Meza y Gomez (2008) algunas recomendaciones para los profesores son que escriban en la

pizarra las explicaciones orales, acompariando los textos con fotos, graficos, cuadros, videos.
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A este le sigue otro hallazgo importante que es capacidad de evocar la informacion
mediante estrategias de organizacion, con 22%. Se obtuvo que los estudiantes prefieren utilizar
mapas mentales, esquemas, resaltadores, subrayado cuando estudian sobre un tema que escribir
los textos, ideas o hacer resimenes. Esto ocurre porque las personas visuales presentan dificultad
cuando las explicaciones son verbales, por el contrario, son buenos en planificacion y
abstraccién. Como lo indican Tocci (2013) estos estudiantes resaltan en lo imaginativo, se les
facilita crear peliculas, videos, dibujos, mapas, pinturas, exposiciones, microscopios y todo lo
asociado a lo visual. Por ltimo, se encontro respecto al lenguaje grafico en la explicacion de
conceptos, con un 22%, que los estudiantes cuando necesitan explicarle algo a un compariero de
clase, prefieren hacerlo mediante dibujos o gréficos, y no explicarle con palabras. Esto ocurre
porque como explica Marcano (2011) este tipo de personas se comunican mejor de manera

gréafica que verbal.

4.2.3. Estilo de aprendizaje kinestésico y desarrollo metacognitivo

Segun la teoria de la Programacion Neurolinglistica los estudiantes kinestésicos procesan
la informacion asociada a sensaciones y movimientos, por ejemplo, el deporte; son mas lentos
que los otros estilos, aprenden mejor haciendo. Al leer o ver la informacion, piensan en imagenes,

al pensar en la imagen de un libro por ejemplo trae una gran cantidad de informacién a la mente.

Figura 6. Estilo de aprendizaje kinestésico y desarrollo metacognitivo.
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Estilo de aprendizaje kinestésico y desarrollo
metacognitivo.

M Desarrollo de habilidades manuales

o M Aprendizaje experiencial

18% 23%

Desarrollo de habilidades fisicas y deportivas
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Nota. Figura 6. Estilo de aprendizaje kinestésico y desarrollo metacognitivo. Fuente: elaboracién propia.

De acuerdo a lo evidenciado en la figura, se pueden mencionar como hallazgo méas
representativo, el desarrollo de habilidades manuales, con un 23%. Se evidencio que los
estudiantes presentan habilidad para el desarrollo habilidades manuales como el dibujo o la
pintura. Desde la perspectiva de Tocci (2013) esto se explica en razén de que los estudiantes con
estilos kinestésico sobresalen en el trabajo de campo, dindmicas, talleres, en lo que les es posible
sentir mientras estan haciendo, aprendiendo, a las personas con estilo kinestésico les gusta
construir cosas con sus manos, tienen habilidad para el desarrollo de actividades que impliquen
habilidad motriz fina o gruesa. Un segundo hallazgo se refiere al desarrollo de habilidades
fisicas y deportivas, con 22%, encontrandose que los estudiantes poseen habilidad para el
desarrollo de actividades fisicas como el deporte o el baile, esto en virtud de que algunos autores
como Romo, Lépez y Lopez (2006) consideran que las personas kinestésicas asocian la
informacion a sensaciones y a movimientos del cuerpo, sintiendo asi gusto por las actividades

deportivas y fisicas.

Continuando con los resultados, un tercer hallazgo corresponde al aprendizaje
experiencial, con 21%. Los resultados permitieron evidenciar que los estudiantes se motivan y

aprende mas cuando practica las actividades que cuando son explicadas por el docente. Esto se
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puede explicar desde lo expuesto por Romo, Lopez y Lopez (2006) quienes refieren que estas
personas procesan mejor la informacion cuando pueden practicar las tareas o actividades que
cuando les son explicadas, expresan que aprenden mediante el movimiento corporal y la accion,
en el caso de los estudiantes destacandose en trabajos de campo, dindmicas o talleres, en los que
pueden sentir lo que estan practicando, en otras palabras, aprenden haciendo y sienten lo que
estan aprendiendo. Un cuarto hallazgo se refiere a los estilos de aprendizaje asociados a las
metodologias de ensefianza, con 18%. Lo que se determino es que los docentes coinciden en
afirmar que los estilos de aprendizaje se dan de acuerdo a las metodologias practicadas por el

docente en ciertos momentos o circunstancias.

Un quinto y ultimo hallazgo es el correspondiente a la comunicacion no verbal, con 16%.
Se encontro que los estudiantes hacen muchos gestos faciales en las conversaciones con
comparieros y profesores para hacerse entender. Esto ocurre porque las personas Kinestésicas son
muy expresivas y acompafan la comunicacion verbal con movimientos corporales y gestos
faciales. Al respecto vale la pena retomar lo expuesto por Tocci (2013) quien refiere que como
estrategias para favorecer el aprendizaje kinestésico se puede recurrir a representar sonidos a
mediante posturas o gestos, escribir referente a lo que se sobre las cosas, manipular objetos y
realizar demostraciones, se puede utilizar gestos para acompariar indicaciones verbales orales o

leer un libro expresando emociones.

4.3. Procesos metacognitivos y aprendizaje significativo

Segun lo expuesto por Rogers (1942) el aprendizaje significativo es aquel que genera
cambios en la persona, en sus actitudes, en su conducta, en su personalidad. Este facilita el

desarrollo de procesos metacognitivos tales como la autorregulacion, el autoconocimiento, la
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autorreflexion, pues implica la reestructuracién del yo, reconocer algo como nuevo y diferente a
lo que se habia aprendido, es autonomo, autodirigido, autoiniciado, ocurre mientas el estudiante
sea consciente de lo que corre en el mientras aprende y lo relacione con sus propias vivencias, lo

considere con sentido para si propia vida.

Tabla 5. Procesos metacognitivos y aprendizaje significativo

Procesos metacognitivos y aprendizaje significativo

Procesos conscientes

Conciencia metacognitiva en el aprendizaje con sentido: el 27% de los estudiantes se percata de sus pensamientos,
sentimientos y acciones mientras aprende. Esto ocurre porque el aprendizaje significativo facilita el autoconocimiento en el
estudiante, su actitud de percatacion o darse cuenta de sus procesos cognitivos, motivacionales y metacognitivos en su proceso
de aprendizaje.

Apropiacion del conocimiento y su aplicabilidad en situaciones reales: el 27% de los estudiantes utiliza los conocimientos
en resolver problemas reales y aplica lo que aprendi6 en situaciones similares. Desde la mirada de Rogers (1986) aprender a
través de problemas reales o situaciones préacticas potencia el aprendizaje y esta posibilidad de experieciacion es relevante y
significativa para el individuo.

Capacidad de autorreflexion en el aprendizaje autoiniciado: el 25% de los estudiantes es consciente de las dificultades que
presenta en su proceso de aprendizaje. Esto se da porque el aprendizaje significativo es también autoiniciado, es decir, abarca
la totalidad del ser, cogniciones y sentimientos. Por lo cual le permite al estudiante auto cuestionarse. Es un aprendizaje
consciente de lo cognitivo, de lo afectivo y lo experiencial. Por eso también se le llama aprendizaje por autodescubrimiento.

Participacion responsable en el aprendizaje: el 21% los docentes coinciden en referir que el aprendizaje consiente se
evidencia cuando hay participacién activa, y cuando utilizan lo aprendido en resolver problemas reales, es decir, lo perciben
en términos de participacion y aplicacion del conocimiento. De acuerdo con Rogers (1986) esto se explica porque cuando el
estudiante participa de manera responsable en su aprendizaje y elije sus metas, sus cursos de accion, formula sus propios
problemas, encuentran los recursos para resolverlos y vivencia las consecuencias de estos recursos, el aprendizaje significativo
se magnifica y el ser autodirigido cobra importancia para él.

Procesos estratégicos

Aprendizaje autonomo en el uso de estrategias de regulacion: el 23% de los estudiantes verifica el cumplimiento de los
objetivos propuestos y revisa los avances logrados. Esto lo explica el hecho de que en el aprendizaje significativo el mismo
estudiante se autoevalla, se da cuenta si responde a sus necesidades, si lo dirige a lo que quiere aprender o si intenta explicar y
entender en algiin momento clave de su vivencia. Desde las teorias metacognitivas se denomina autorregulacion en el
aprendizaje.

Aprendizaje consciente en la eleccion de estrategias de aprendizaje: el 22% de los estudiantes utiliza estrategias acordes a
su manera de aprender. Esto se explica desde la mirada de Rogers (1986) como una condicién del hombre educado quien ha
aprendido a aprender. La capacidad de autoconciencia del estudiante sobre su proceso de aprendizaje es lo que le permite
saber que estrategias utilizar de acuerdo a sus sistemas de representacion: visual, auditivo o kinestésico. En este caso su
percepcion de autoconciencia les indica que sus estrategias de aprendizaje son adecuadas a sus sistemas de representacion.

Aprendizaje autodirigido en el uso de estrategias de ensayo: el 20% de los estudiantes utiliza estrategias de ensayo como
repetir términos en voz alta, subrayar o tomar notas al estudiar sobre un tema especifico. Esto se puede explicar desde la
perspectiva de Knowles (1975) en el aprendizaje autodirigido los estudiantes toman la iniciativa de aprender, identifican
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necesidades, se plantean metas, buscan recursos y materiales, eligen y aplican las estrategias de aprendizaje y evalGan los
resultados.

Aprendizaje autodirigido en el uso de estrategias de elaboracién: El 18% de los estudiantes utiliza estrategias de
elaboracién como resimenes, tomar notas de los textos, parafrasear, crear analogias, buscar relaciones entre conceptos a la
hora de aprender o estudiar un tema especifico. Desde la perspectiva de Rogers (1986) el aprendizaje autodirigido le permite
al estudiante saber a dénde quiere llegar en su proceso y que recursos y métodos debe utilizar segin necesidades cognitivas,
emocionales y vivencias personales.

Aprendizaje autodirigido en el uso de estrategias de organizacién: El 17% de los estudiantes utiliza estrategias de
organizacion de los estudiantes utiliza mapas o0 esquemas mentales para aprender o estudiar sobre un tema un tema especifico.
Es asi que el aprendizaje autodirigido permite autorregular su aprendizaje estableciendo metas, actividades, eligiendo
herramientas y recursos para légralas, entre ellas las estrategias metacognitivas para el aprendizaje, como lo son las estrategias
de organizacion.

Procesos autorreflexivos

Autonomia y autorregulacion en el aprendizaje: EL 34% de los estudiantes verifica que los avances obtenidos durante su
proceso de aprendizaje sean acordes a los objetivos que se propusieron inicialmente y que sus acciones los esté llevando a
alcanzar los objetivos propuestos. Esto lo explica la teoria de Beaumont (2006) quien entiende que la autonomia y
autorregulacion en el aprendizaje implican monitorizar el aprendizaje propio, es decir, cuestionarse sobre qué aprendié y como
lo logro, evaluando fortalezas y dificultades. Desde la teoria humanista de Rogers el aprendizaje autbnomo nace la iniciativa
del propio estudiante el plantea sus metas, escoge los recursos y direcciones y vivencia las consecuencias introduciendo
cambios si es necesario.

Conocimiento del si mismo en el proceso de aprendizaje: el 37% de los estudiantes reconoce las causas que los llevaron a
tener bajos o altos desempefios, identifica sus errores e intenta corregirlos. Esto se da porque en el aprendizaje en el
autoiniciado las metas y criterios los instituye el mismo estudiante. Es el quien revisa hasta que momento de sus metas ha
legado; por lo que la evaluacion es parte importante del aprendizaje significativo.

Aprendizaje autorreflexivo desde la ensefianza: segln el 29% de los docentes el aprendizaje autorreflexivo se observa en el
cuestionamiento continuo de los estudiantes sobre el desempefio académico y en el establecimiento de objetivos claros de
aprendizaje. Esto ocurre porque el aprendizaje significativo promueve procesos metacognitivos importantes como el
aprendizaje autorreflexivo, la capacidad del estudiante de conocerse a si mismo y de lo que pasa internamente mientras
aprende.

Estilos de aprendizaje y conciencia metacognitivos

Los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la conciencia metacognitiva: el 26% de los estudiantes considera que su
manera de aprender le permite conocer sus pensamientos, emociones y acciones. Esto se da porque los estilos de aprendizaje
les permiten a los estudiantes controlar su propio aprendizaje, conocer sus propias caracteristicas que pondran en practica en
nuevas situaciones de aprendizaje en las que aplicaran los distintos estilos.

Los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la capacidad autorreflexiva: el 26% de los estudiantes percibe que su
manera de aprender le permite identificar dificultades y avances durante su proceso. Esto es porque los estilos de aprendizaje
les permiten a los estudiantes autorregular su aprendizaje y en la fase de autorreflexion de dicha autorregulacion, evaluar y
apreciar los resultados obtenidos, vivenciando los consecuencias y experiencias, lo que le da su caracter de significativo o con
sentido.

Los estilos de aprendizaje en el desarrollo de estrategias de control de la comprension: 24% de los estudiantes considera
que su manera de aprender le ayuda a lograr los objetivos que se propone.

Eleccion de estrategias de aprendizaje segun los estilos de aprendizaje: El 24% de los estudiantes elije estrategias
metacognitivas como mapas conceptuales, subrayados, resimenes, resaltadores, repetir en voz alta y consideran que lo hacen
porque coinciden con sus estilos de aprendizaje. Esta preferencia por las estrategias de organizacion como mapas metales y
subrayado, de elaboracion como resimenes y de ensayo como repetir términos en voz alta se da en los estudiantes por la
dominancia de algunos estilos de aprendizaje sobre otros, kKinestésico con el mayor porcentaje que se asocia a estrategias de
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organizacion, seguido de la visual que se relaciona con estrategias de elaboracion y, por Gltimo, auditivo el que corresponde a
estrategias de ensayo.

Estilos de aprendizaje y aprendizaje significativo

Aprendizaje con sentido: el 22% de los estudiantes considera que lo que aprende es til para su vida. Esto se da porque el
aprendizaje en este grupo de estudiantes esta siendo verdaderamente significativo. El aprendizaje significativo segin Rogers
(1986) se da cuando el estudiante percibe la asignatura como algo que tiene sentido para su vida, para sus metas. Una persona
aprende realmente lo que considera Util para preservar su yo.

El maestro como facilitador del aprendizaje: el 22% de los estudiantes considera que aprende mejor en ambientes de
aceptacion, comprension y respeto. Esto se da porque el aprendizaje significativo ocurre en condiciones de valoracion
positiva, aceptacion, confianza y comprension empatica, estas condiciones facilitan el aprendizaje.

Aprendizaje experiencial: el 20% de los estudiantes aprende mejor en situaciones practicas o reales. Esto es porque lo que se
aprende en la vida cotidiana, el aprendizaje experiencial tiene sentido e impacto en la totalidad del ser, lo penetra, cambia sus
actitudes y comportamiento.

Propension natural hacia el aprendizaje: el 20% de los estudiantes siente curiosidad por aprender cosas nuevas. Esto ocurre
porque segln la teoria humanista del aprendizaje significativo las personas tienen una tendencia innata hacia el aprendizaje.
Son curiosas, les gusta explorar, experimentar.

Participacion del estudiante en problemas préacticos: el 16% de los docentes coinciden en afirmar que el aprendizaje
significativo se evidencia cuando los estudiantes aplican los conocimientos en la solucién de problemas reales y que para que
este ocurra debe haber buena relacion entre docente — estudiante. Esto es porque en el aprendizaje significativo el estudiante
participa de manera activa y responsable en su proceso de aprendizaje, lleva los conocimientos a la practica en la solucién de
los problemas de su contexto y para lograrlo una de las condiciones facilitadoras es un clima de respecto, aceptacion y
confianza entre docentes y estudiantes. El proceso ensefianza — aprendizaje es un encuentro entre el facilitador y el aprendiz.

Estilos de aprendizaje y capacidad metacognitiva

Motivacion frente al uso de recursos visuales: el 20% de los estudiantes se aburre al aprender cuando el docente solo utiliza
explicaciones verbales y no usa recursos visuales, es decir cuando no utiliza otro tipo de recursos como iméagenes o videos, por
el contrario, perciben que memorizan mejor cuando el docente los utiliza. Esto ocurre porque las personas con estilos de
aprendizaje visual utilizan las imagenes como principal medio de codificacion y recuperacion de la informacion. Estas
personas memorizan mas facil mediante fotos, imagenes y caras, por el contrario, tiene dificultad para procesar la informacion
sonica.

Factores obstaculizadores del aprendizaje: el 20% de estudiantes lo que més los desconcentra al momento de aprender es el
ruido. Esto sucede porque las personas con estilo de aprendizaje visual se distraen con el ruido.

Elaboracion de conceptos mediante contenidos visuales: EL 19% de estudiantes revisa contenidos visuales y los relaciona
con el mundo real. Esto es porque en las personas visuales ademas de su buena capacidad de planificacion y visualizacion
evocan y elaboran conceptos a través de imagenes que observan en su entorno. Convierte las palabras en imégenes y cuando
visualiza sobre el futuro lo visualiza.

La comunicacion como facilitadora del aprendizaje: el 18% de los estudiantes considera que aprende mejor cuando logra
entablar una conversacion directa con el profesor. Esto ocurre porque los estudiantes con estilo auditivo aprenden mas con
explicaciones verbales, conversando y explicando la informacién a las demas personas.

Aprendizaje significativo como potenciador de los procesos metacognitivos: el 23% los docentes coinciden en afirmar que
el aprendizaje significativo ayuda a fortalecer el andlisis, la critica, la autorreflexion y otros procesos y que los docentes deben
realizar acciones y/o actividades que concuerden con el estilo o metodologia empleada. Esto sucede porque el aprendizaje
significativo esta compuesto de elementos cognitivos, metacognitivos, experienciales y motivacionales y las metodologias de
ensefianza deben responder a cada una de estas dimensiones.

Nota. Tabla 2. Procesos metacognitivos y aprendizaje significativo. Fuente: elaboracion propia.
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4.3.1. Procesos conscientes

De acuerdo con Sanchez (1997), en el aprendizaje consciente se da cuando el estudiante
se percata de lo que ocurre en el mientras aprende, cuestionandose y evaluando su proceso,
percibiendo las dificultades o avances logrados, lo que le permitia afrontar nuevos problemas o
situaciones. De acuerdo con este autor, en algunas ocasiones los estudiantes no se dan cuenta

sobre la forma en que aprenden, del proceso mental que se llevo a cabo para aprender.
Figura 7. Procesos conscientes

Procesos conscientes

Conciencia metacognitiva en el aprendizaje

con sentido
21% 27% Apropiacién del conocimiento y su
aplicabilidad en situaciones reales
25% 27% Capacidad de autorreflexion en el aprendizaje
9. atoiniciado

M Participacion responsable en el aprendizaje

Nota. Figura 7. Procesos conscientes. Fuente. Elaboracion propia.

Como lo refleja la figura, los hallazgos mas significativos son la conciencia metacognitiva
en el aprendizaje con sentido, con un 27% y la apropiacion del conocimiento y su aplicabilidad
en situaciones reales, con un 27%. En relacion al primero, se encontr6 gque los estudiantes se
percatan de sus pensamientos, sentimientos y acciones mientras aprenden. Lo cual se explica
desde la mirada de Rogers (1986) para quien el aprendizaje significativo facilita el
autoconocimiento en el estudiante, su actitud de percatacion o darse cuenta de sus procesos
cognitivos, motivacionales y metacognitivos en su proceso de aprendizaje. Respecto al segundo,
se determind que los estudiantes utilizan los conocimientos en la solucién de problemas reales y

aplican lo que aprendid en situaciones similares.
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Otro hallazgo de importancia se refiere a la capacidad de autorreflexion en el aprendizaje
iniciado, con 25%. Los resultados evidenciaron que los estudiantes son conscientes de las
dificultades que presentan en su proceso de aprendizaje. Como lo dice Rogers Rogers (1986) el
aprendizaje significativo al ser autoiniciado, y abarcar la totalidad del ser, cogniciones y
sentimientos, le permite al estudiante auto cuestionarse, es un aprendizaje consciente de lo
cognitivo, de lo afectivo y lo experiencial, por lo que también se le llama aprendizaje por
autodescubrimiento. Finalmente, y respecto al hallazgo participacion responsable en el
aprendizaje, con 21%, se encontrd que los docentes comparten la percepcién de que el
aprendizaje consiente se evidencia cuando hay participacion activa de los estudiantes, y cuando

utilizan lo aprendido en la solucion de problemas reales.

4.3.2. Procesos estratégicos

De acuerdo con Kirby (1984) el aprendizaje estratégico hace referencia a las estrategias
que el estudiante utiliza para aprender. Pero estas no deben ser utilizadas deliberadamente sino

sabiendo porque y para que usarlas.

Figura 8. Procesos estratégicos

Procesos estratégicos

Aprendizaje auténomo en el uso de estrategias

de regulacién

Aprendizaje consciente en la eleccién de

17% 23% estrategias de aprendizaje

M Aprendizaje autodirgido en el uso de estrategias
de ensayo

M Aprendizaje autodirijido en el uso de estrategias
de elaboracion

M Aprendizaje autodirijido en el uso de estrategias
de organizacion

Nota. Figura 8. Procesos estratégicos. Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con la figura, el hallazgo més representativo es el aprendizaje autonomo en el
uso de estrategias de regulacion, con 23%, encontrandose que los estudiantes verifican el
cumplimiento de los objetivos propuestos y revisan los avances logrados. Esto es porque segin
Rogers (1986) el aprendizaje significativo le permite al estudiante se autoevaluarse, darse cuenta
si responde a sus necesidades, si lo dirige a lo que quiere aprender o si intenta explicar y entender
en algin momento clave de su vivencia. Otro hallazgo de importancia es el concerniente al
aprendizaje consciente en la eleccion de estrategias de aprendizaje, con 22%. Se encontr6 que
los estudiantes utilizan estrategias acordes a su manera de aprender. Para Rogers (1986) hace
referencia a una condicion del hombre educado quien ha aprendido a aprender. La capacidad de
autoconciencia del estudiante sobre su proceso de aprendizaje es lo que le permite saber que
estrategias utilizar de acuerdo a sus sistemas de representacion: visual, auditivo o kinestésico. En
este caso su percepcion de autoconciencia les indica que sus estrategias de aprendizaje son

adecuadas a sus sistemas de representacion.

También es de importancia el hallazgo aprendizaje autodirigido en el uso de estrategias
de ensayo, con 20%, evidenciandose que los estudiantes utilizan estrategias de ensayo como
repetir términos en voz alta, subrayar o tomar notas al estudiar sobre un tema especifico. Como
bien dice Knowles (1975) en el aprendizaje autodirigido los estudiantes toman la iniciativa de
aprender, identifican necesidades, se plantean metas, buscan recursos y materiales, eligen y

aplican las estrategias de aprendizaje y evaltan los resultados.

Tambien es relevante mencionar el aprendizaje autodirigido en el uso de estrategias de
elaboracion, con un 18%, encontrandose que los estudiantes utilizan estrategias de elaboracion
como resumenes, tomar notas de los textos, parafrasear, crear analogias, buscar relaciones entre

conceptos a la hora de aprender o estudiar un tema especifico. Para Rogers (1986) el aprendizaje
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autodirigido le permite al estudiante saber a donde quiere llegar en su proceso y que recursos y
métodos debe utilizar segin necesidades cognitivas, emocionales y vivencias personales. Un
ultimo hallazgo, aprendizaje autodirigido en el uso de estrategias de organizacion, con 17%, lo
que denota que los estudiantes utilizan estrategias de organizacion como mapas o esquemas

mentales para aprender o estudiar sobre un tema especifico.

4.3.3. Procesos autorreflexivos

Teniendo en cuenta lo expuesto por Medina, Arce, Costay Castro (2019) el aprendizaje
autorreflexivo permite que los estudiantes se tracen metas de aprendizaje, elijan las estrategias
para aprender y evallen los resultados de acuerdo a dichas metas, identificando errores para

corregirlos oportunamente.

Figura 9. Procesos autorreflexivos

Procesos autorreflexivos

M Autonomia y autorregulacion en el
aprendizaje

W Conocimiento del si mismo en el proceso de
aprendizaje

Aprendizaje autorreflexivo desde la
ensefianza

Nota. Figura 9. Procesos autorreflexivos. Fuente: elaboracién propia.

Como se puede evidenciar en la figura, el hallazgo mas representativo es el conocimiento
del si mismo en el proceso de aprendizaje, con 37%. Al respecto se obtuvo que los estudiantes
reconocen las causas que los llevaron a tener bajos o altos desempefios, identifica sus errores e

intenta corregirlos. Esto se da porque en el aprendizaje en el autoiniciado las metas y criterios los
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instituye el mismo estudiante. Segin Roger (1986) es el estudiante quien revisa hasta que
momento de sus metas ha llegado; por lo que la evaluacién es parte fundamental del aprendizaje
significativo. Otro hallazgo de importancia corresponde a la autonomia y autorregulacion en el
aprendizaje, con un 34%. Se pudo establecer que los estudiantes verifican que los avances
obtenidos durante su proceso de aprendizaje sean acordes a los objetivos que se propusieron
inicialmente y que sus acciones los esté llevando a alcanzar los objetivos propuestos, Beaumont
(2006) entiende que la autonomia y autorregulacién en el aprendizaje implican monitorizar el
aprendizaje propio, es decir, cuestionarse sobre qué aprendié y como lo logro, evaluando

fortalezas y dificultades.

Para finalizar, y respecto al hallazgo aprendizaje autorreflexivo desde la ensefianza, con
29%, los docentes perciben que el aprendizaje autorreflexivo se observa en el cuestionamiento
continuo de los estudiantes sobre el desempefio académico y en el establecimiento de objetivos
claros de aprendizaje. De acuerdo con Rogers (1986) el aprendizaje significativo promueve
procesos metacognitivos importantes como el aprendizaje autorreflexivo, la capacidad del

estudiante de conocerse a si mismo y de lo que pasa internamente mientras aprende.

4.3.4. Estilos de aprendizaje y conciencia metacognitiva

De acuerdo con Segun Areiza y Henao (1999), los procesos metacognitivos se dan
cuando el individuo piensa sobre su propio pensamiento, reflexiona sobre si esta adquiriendo un
nuevo pensamiento o reconoce el nivel cognoscitivo al que ha llegado, reflexiona sobre sus
errores, en otras palabras, hace un autoexamen de los conocimientos adquiridos dentro de su
entorno educativo. Desde Keefe (1988) los estilos de aprendizaje corresponden a caracteristicas

cognitivas, afectivas y psicologicas que permiten saber como el estudiante percibe, se relacionay
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responde al medio. Esto quiere decir que al identificar como se procesa, almacena, codifica 'y
utiliza la informacion, que es la funcion de los estilos de aprendizaje, se esta potenciando el

desarrollo de los procesos metacognitivos en los estudiantes.
Figura 10. Estilos de aprendizaje y procesos metacognitivos.

Estilos de aprendizaje y procesos
metacognitivos.

M Los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la
conciencia metacognitiva

Los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la
24% | 26% capacidad autorreflexiva:

Los estilos de aprendizaje en el desarrollo de

) estrategias de control de la comprensién

Eleccién de estrategias de aprendizaje segun los
estilos de aprendizaje

Nota. Figura 10. Estilos de aprendizaje y procesos metacognitivo. Fuente: elaboracidn propia.

De acuerdo a lo observado en la figura los hallazgos de mayor relevancia son: los estios
de aprendizaje en el desarrollo de la conciencia metacognitiva, con 26%, se encontrd que los
estudiantes consideran que su manera de aprender le permite conocer sus pensamientos,
emociones y acciones. Desde la perspectiva de Arias (2018) las personas pueden auto conocerse
por cuanto las estructuras cerebrales prefrontales les permite procesar de manera compleja la
cognicion y la abstraccion. Respecto al segundo hallazgo los estilos de aprendizaje en el
desarrollo de la capacidad autorreflexiva, con un porcentaje igual de 26%, se determiné que los
estudiantes perciben que su manera de aprender le permite identificar dificultades y avances
durante su proceso. Esto es porque los estilos de aprendizaje les permiten a los estudiantes
evaluar y apreciar los resultados obtenidos, vivenciando los consecuencias y experiencias, s

decir, les ayuda a lograr la autorreflexién sobre su aprendizaje, siendo esta una de las fases de la
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autorregulacion, situacion que le da al aprendizaje su caracter de significativo o con sentido. Es
asi que, se puede retomar lo expuesto por Tovar y Galvez (2005) quienes conciben la reflexion
como un proceso en el que las personas reconocen y valoran sus estructuras cognitivas,

metodologias, procesos, capacidades y debilidades.

En cuanto al tercer hallazgo, los estilos de aprendizaje en el desarrollo de estrategias de
control de la comprension, con 24%, los estudiantes consideran que su manera de aprender les
ayuda a lograr los objetivos que se proponen. En cuanto al dltimo hallazgo eleccion de
estrategias de aprendizaje segun los estilos de aprendizaje, con un porcentaje igual (24%) se
encontro que los estudiantes elijen estrategias metacognitivas como mapas conceptuales,
subrayados, resimenes, resaltadores, repetir en voz alta y consideran que lo hacen porque
coinciden con sus estilos de aprendizaje. Esta preferencia por las estrategias de organizacion
como mapas metales y subrayado, de elaboracion como resimenes y de ensayo como repetir
términos en voz alta se da en los estudiantes por la identificacion con sus estilos de aprendizaje
en los que predominan unos sobre otros, el kinestésico con el mayor porcentaje que se asocia a
estrategias de organizacion, seguido del visual que también se asocia a estrategias de
organizacidn, y por ultimo, el auditivo que se relaciona con estrategias de elaboracion y de

ensayo.

Desde la perspectiva Tocci (2013) si las personas identifican y reconocen sus estilos de
aprendizaje es posible que busquen estrategias que les faciliten y mejoren su aprendizaje.
Marcano (2011), considera que los estudiantes visuales al pensar mediante imagenes pueden
procesar gran cantidad de informacion organizandola como si fuera un mapa mental, aprenden
mas leyendo u observando la informacion representada, decir, correspondiente a estrategias de

organizacion. De acuerdo con Romo, Lopez y Lopez (2006) los estudiantes auditivos aprenden
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mejor oyendo las explicaciones y dandolas de manera verbal, leyendo y escribiendo, es decir,

correspondientes a estrategias de ensayo y elaboracion.

4.3.5. Estilos de aprendizaje y aprendizaje significativo

Esta forma de aprendizaje es entendida como aquel que genera cambios en la persona, en
sus actitudes, cogniciones, afectos, que es autoiniciado y autodirigido, en el que el estudiante
reflexiona sobre su propio proceso y las experiencias y subproceso internos que ocurren mientras
aprende. Como parte de ese proceso de autodescubrimiento esté el conocer los estilos de
aprendizaje que como bien se dijo antes permiten el desarrollo de procesos metacognitivos

importantes y por tanto un aprendizaje con verdadero sentido para la persona.

Figura 11. Estilos de aprendizaje y aprendizaje significativo

Estilos de aprendizaje y aprendizaje
significativo

M Aprendizaje con sentido

16% 22% El maestro como facilitador del aprendizaje

Aprendizaje experiencial

Propensién natural hacia el aprendizaje:

B Participacion del estudiante en problemas
practicos

Nota. Figura 11. Estilos de aprendizaje y aprendizaje significativo. Fuente: elaboracion propia.

Como lo denota la figura, los hallazgos mas significativos son el aprendizaje con sentido,
con 22%, en él se encontrod que los estudiantes consideran que lo que aprende es Util para sus
vidas, esto indica que su aprendizaje es verdaderamente significativo y el aprendizaje
significativo, segun Rogers (1986) se da cuando el estudiante percibe la asignatura como algo que
tiene sentido para su vida, para sus metas. Una persona aprende realmente lo que considera Gtil

para preservar su yo. En el segundo hallazgo, el maestro como facilitador del aprendizaje, con un
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porcentaje igual (22%), los estudiantes consideran que aprenden mejor en ambientes de
aceptacion, comprension y respeto. Desde la teoria de la Educacion expuesta por Rogers (1986)
el aprendizaje significativo ocurre en condiciones de valoracion positiva, aceptacion, confianza y

comprension empatica, estas condiciones facilitan el aprendizaje.

Otro hallazgo de importancia es el aprendizaje experiencial con 20%, en €l se encontrd
que los estudiantes aprenden mejor en situaciones practicas o reales y es que Rogers (1986)
considera que se las personas por tienen una tendencia innata hacia el aprendizaje, son curiosos,
les gusta explorar, descubrir, observar, y es a través de situaciones préacticas, reales que se
desarrollan estas habilidades naturales, es decir, aquellas en las que se involucra la experiencia.
Son estas situaciones las que resultan significativas e importantes para la persona. Otro hallazgo
relevante es la propension natural hacia el aprendizaje, con 20%, en él se encontré que los
estudiantes a los estudiantes les gusta y sienten curiosidad por aprender cosas nuevas y es que de
acuerdo con Rogers (1986) en él aprendizaje significativo las personas tienen una tendencia

innata hacia el aprendizaje, son curiosos, les gusta explorar, y experimentar.

Por Gltimo, el hallazgo participacion del estudiante en problemas précticos con 16%
arrojo que los docentes coinciden en afirmar que el aprendizaje significativo se evidencia cuando
los estudiantes aplican los conocimientos en la solucidn de problemas reales y que para que este
ocurra debe haber buena relacion entre docente — estudiante. Esto es porque como lo explica
Rogers (1986) en el aprendizaje significativo el estudiante participa de manera activa y
responsable en su proceso de aprendizaje, lleva los conocimientos a la practica en el resolver los
problemas de su contexto y para lograrlo una de las condiciones facilitadoras es un clima de

respecto, aceptacion y confianza entre docentes y estudiantes.
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4.3.6. Estilos de aprendizaje y capacidad metacognitiva

De acuerdo con Blanco (2015), las capacidades metacognitivas se refieren al
conocimiento que logran los individuos sobre sus maneras de pensar, en otras palabras, sus
procesos cognitivos, contenidos y las habilidades enfocadas a ejercer control de dichos procesos
para poder organizarlos, revisarlos y redireccionarlos de acuerdo a los logros obtenidos. Estas
capacidades mejoran de manera relevante durante la nifiez, en cuanto a la memoria, la atencion y
la comprension lectora. De esta manera los estilos de aprendizaje se convierten en un medio para

desarrollar las habilidades o capacidades metacognitivas.

Figura 12. Estilos de aprendizaje y capacidad metacognitiva

Estilos de aprendizaje y capacidad

metacognitiva

B Motivacién frente al uso de recursos
visuales:
Factores obstaculizadores del aprendizaje:

23% 20%

Elaboracién de conceptos mediante
18% 20% contenidos visuales:
19% La comunicacion como facilitadora del
aprendizaje:
B Aprendizaje significativo como potenciador
de los procesos metacognitivos:

Nota. Figura 12. Estilos de aprendizaje y capacidad metacognitiva. Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con la figura, el hallazgo més representativo es el aprendizaje significativo
como potenciador de los procesos metacognitivos, con 23%, en él se encontrd que los docentes
coinciden en afirmar que el aprendizaje significativo ayuda a fortalecer el anélisis, la critica, la
autorreflexion y otros procesos y que los docentes deben realizar acciones y/o actividades que
concuerden con el estilo o0 metodologia empleada. Esto sucede porque el aprendizaje significativo
estd compuesto de elementos cognitivos, metacognitivos, experienciales y motivacionales y las

metodologias de ensefianza deben responder a cada una de estas dimensiones. Autores del
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enfoque humanista como Fichte (1994) consideran que el aprendizaje no es acumular
conocimientos o informacién mediante la ensefianza, sino despertar la habilidad para crear en las

personas, su interés por aprender.

A este hallazgo le sigue la motivacién frente al uso de recursos visuales, con un 20%, en
este se encontrd que los estudiantes se aburren al aprender cuando el docente solo utiliza
explicaciones verbales y no usa recursos visuales, es decir cuando no utiliza otro tipo de recursos
como imagenes o videos, por el contrario, perciben que memorizan mejor cuando el docente los
utiliza. Esto ocurre porque en este grupo de estudiantes prevalece el estilo kinestésico y visual
sobre el auditivo y las personas con estilo de aprendizaje visual utilizan las imagenes como
principal medio de codificacion y recuperacion de la informacion. Estas personas memorizan mas
facil mediante fotos, imagenes y caras, por el contrario, tiene dificultad para procesar la
informacion sénica. Segin Marcano (2011) los estudiantes visuales piensan en imagenes, aunque
escuchen musica o participen en una conversacion, como conciben el mundo mediante iméagenes
piensan &gilmente. Asi mismo se puede mencionar otro hallazgo relevante como los factores
obstaculizadores del aprendizaje, con un porcentaje igual (20%), encontrandose que a los
estudiantes lo que mas los desconcentra al momento de aprender es el ruido. Esto sucede porque
segun lo expuesto por Marcano (2011) las personas con estilo de aprendizaje visual se distraen

con el ruido.

Otro hallazgo importante es la elaboracion de conceptos mediante contenidos visuales,
con 19%. Se obtuvo que los estudiantes revisan contenidos visuales y los relaciona con el mundo
real. Esto es porque, segun Marcano (2011) las personas visuales ademas de su buena capacidad
de planificacion y visualizacion evocan y elaboran conceptos a través de imagenes que observan

en su entorno. Convierte las palabras en iméagenes y cuando visualiza sobre el futuro lo visualiza.
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Finalmente, y respecto al hallazgo la comunicacidon como facilitadora del aprendizaje, con un
18%, los estudiantes consideran que aprenden mejor cuando logran entablar una conversacion
directa con el profesor. Esto ocurre porque como sefiala Marcano (2011) los estudiantes con
estilo auditivo aprenden mas con explicaciones verbales, conversando y explicando la

informacion a las demas personas.

4.4. Incidencia de los estilos de aprendizaje en la capacidad metacognitiva

Segun Meza (1987) los estilos cognitivos corresponden a la manera en que las personas
procesan, almacenan y rescatan la informacion y las estrategias de aprendizaje a las sesiones de
actividades que se elegidas con el fin de favorecer el adquirir, almacenar y utilizar la informacion
y los conocimientos. Garcia, Sdnchez, Jiménez y Gutiérrez (2012) las clasifican en: de revision,

de elaboracion y de organizacion.

Tabla 6. Incidencia de los estilos de aprendizaje en la capacidad metacognitiva

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el control estratégico

Eleccion de estrategias de aprendizaje seguin los estilos de aprendizaje: el 22% de los estudiantes elije las estrategias de
aprendizaje de acuerdo a sus estilos de aprendizaje, este mismo porcentaje muestra preferencia por estrategias metacognitivas
de elaboracion como lo son los resimenes y de organizacion como los mapas mentales, el subrayado y la repeticion.

Estilos de aprendizaje dominantes en los estudiantes: los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes son el
kinestésico con 23%s y el visual con 21%, seguido del auditivo con 17%

Uso de estrategias de aprendizaje acordes a los estilos de aprendizaje identificados: confidencialmente el 17% de los
estudiantes utilizo estrategias de aprendizaje como resimenes, mapas conceptuales, esquemas mentales y collage, enmarcadas
en los estilos de aprendizaje kinestésico y visual.

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la conciencia metacognitiva

El papel de los estilos de aprendizaje en la aplicaciéon del conocimiento: el 38% de los estudiantes consideran que su
manera de aprender les permite recordar lo aprendido y aplicarlo en nuevas situaciones.

El papel de los estilos de aprendizaje en el desarrollo del aprendizaje consciente: 39% de los estudiantes consideran que
su manera de aprender les permite identificar sus avances y dificultades en su proceso de aprendizaje.
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La ensefianza como promotora del aprendizaje consciente: el 23% de los docentes concuerdan en afirmar que las
metodologias utilizadas deben promover el cuestionamiento en los estudiantes de si mismos y del entorno.

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la capacidad autorreflexiva

Los estilos de aprendizaje como potenciadores del aprendizaje autorreflexivo: el 44% de los estudiantes consideran que
su manera de aprender les permite lograr los objetivos propuestos.

La ensefianza como facilitadora de la autorreflexion: el 28% de los docentes concuerdan en afirmar que los estilos de
aprendizaje bien dados llevan a la reflexion de los estudiantes sobre su proceso, que lograron y que quieren lograr.

La retroalimentacion como fuente de autorreflexion en los estudiantes: el 28% de los docentes concuerdan en afirmar que
las metodologias de los docentes y las maneras de aprender de los estudiantes deben dirigirse a la reflexion de los estudiantes
y a la retroalimentacion.

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el aprendizaje significativo

Interaccion permanente entre accion y reflexion: el 44% de los estudiantes considera que su manera de aprender le permite
recordar lo aprendido y aplicarlo en situaciones nuevas.

Cambios en el sistema de ensefianza por un aprendizaje autodirigido: el 28% de docentes concuerdan en afirmar que los
estilos de aprendizaje deben promover los niveles de autonomia y autorregulacion en los estudiantes.

Educacion para la formacion del ser: EI 28% de los docentes concuerdan en referir que los estilos de aprendizaje deben
generar aprendizajes practicos y significativos para los estudiantes.

Nota. Tabla 4. Indicadores de mayor incidencia de los estilos de aprendizaje en la capacidad metacognitiva. Fuente:
elaboracion propia.

4.4.1. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el control estratégico

Desde la perspectiva de Alonso, Gallego y Honey (2007) los estilos de aprendizaje estan
enmarcados en enfoques pedagdgicos que denotan el requerimiento de aprender a aprender,
entendiendo con esto la efectividad en cualquier situacion, es decir, que los estilos de aprendizaje
necesitan del aprendizaje y control estratégico para ser llevados a la préctica. El estudiante debe
empezar por reconocer cuales son sus estilos preferenciales y de acuerdo con esto elegir las

estrategias que mas se adecuan a dichos estilos.

Figura 13. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el control estratégico


https://www.redalyc.org/jatsRepo/4677/467751871008/html/index.html#redalyc_467751871008_ref2
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Incidencia de los estilos de aprendizaje en el
control estratégico

M Eleccion de estrategias de aprendizaje segun los estilos
de aprendizaje
Estilos de aprendizaje dominantes en los estudiantes:
17% 22% Kinestésico
= Estilos de aprendizaje dominantes en los estudiantes:
Visual
Estilos de aprendizaje dominantes en los estudiantes:
Auditivo
B Uso de estrategias de aprendizaje acordes a los estilos
de aprendizaje identificados

Nota. Figura 13. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el control estratégico. Fuente: Elaboracién propia.

Como se puede ver en la figura, el hallazgo mas representativo corresponde a los estilos
de aprendizaje dominantes, dados de la siguiente manera: el kinestésico con 23%, seguido del
estilo visual con 21%, y por ultimo el auditivo con 17%. Desde la teoria de la programacion
neurolingistica representada por autores como Marcano (2011) los estudiantes Kinestésicos
recuerdan los eventos mediante las sensaciones que vivenciaron en el momento y sienten gusto
por mantener el contacto mientras conversan. Suelen usar expresiones como “siento que me hace

29 ¢¢

falta algo” ““siento que no aprendi lo suficiente” que los ayuda a identificar. Para este mismo
autor los estudiantes visuales piensan mediante imagenes aun si escuchan melodias o participan
en conversaciones en las que prefieren mantener el contacto visual. En relacion a los auditivos
considera gue al pensar evocan conversaciones, melodias y sonidos. Pueden escuchar a los demas
sin necesidad de contacto visual. Los kinestésicos aprenden por medio de sensaciones y

movimientos corporales, los visuales aprenden mediante imagenes y los auditivos leyendo,

escribiendo y conversando.

A este hallazgo le sigue la eleccidn de estrategias de aprendizaje segun los estilos de
aprendizaje, con 22%, en él se encontrd que los estudiantes elijen las estrategias de aprendizaje

segun sus estilos de aprendizaje, este mismo porcentaje muestra preferencia por estrategias
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metacognitivas de elaboracion como lo son los resimenes y de organizacion como los mapas
mentales, el subrayado y la repeticion. De acuerdo con Cazau (2007) algunas estrategias acordes
al estilo de aprendizaje auditivo son los debates, las mesas redondas, las conferencias, escuchar
audios, escribir mediante dictados y leer en voz alta. De acuerdo con De la Cruz y Rodriguez
(2011) algunas de las estrategias con los estudiantes kinestésicos son manejar objetos, realizar

demostraciones, representar sonidos mediante posturas y gestos y escribir sobre lo que se siente.

Asi mismo, se puede recurrir a actividades que impliquen motricidad fina, cortar, pegar,
hacer maquetas, Collages. En relacion a los estudiantes Tocci, (2013) considera que los
estudiantes con este estilo deben peliculas, videos, dibujos, mapas, pinturas, exposiciones,
microscopios y todo lo que implique actividad visual. Esto explica porque los estudiantes de este
grado sexto de esta institucion eligieron estrategias de organizacion y elaboracion como mapas
mentales, esquemas, resumes y collage para el desarrollo de la estrategia pedagdgica, y es porque
se relacionan con su estilo de aprendizaje dominante, kinestésico seguido de la visual. Asi mismo
en el cuestionario se identificaron con las estrategias de ensayo en un menor porcentaje como
repetir términos en voz alta y es porque estan asociadas al estilo auditivo que fue el memo

dominante, estrategias que no se evidenciaron en la estrategia pedagdgica.

4.4.2. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la conciencia

metacognitiva

Retomando los planteamientos de Monereo (2000) la metacognicion y la eficiencia de las
estrategias de aprendizaje son dos conceptos inseparables. Implica reflexionar, entender y
controlar el aprendizaje. Involucra entonces la capacidad de conciencia y conocimiento de si

mismo, conocimiento sobre las estrategias de aprendizaje, sobre el uso de las mismas, la
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cognicion y el control respeto al proceso de aprendizaje mismo. Los estudiantes conscientes de
sus capacidades metacognitivas poseen mayor capacidad de aprendizaje y obtienen mejores
desempefios, pues su proceso de aprendizaje es mas eficiente, a saben de manera consciente que

estrategias utilizar segun sus estilos de aprendizaje.

Figura 14. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la conciencia metacognitiva
Indicadores de mayor incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la conciencia

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el
desarrollo de la conciencia metacognitiva.

M El papel de los estilos de aprendizaje en la
aplicacion del conocimiento

El papel de los estilos de aprendizaje en el
desarrollo del aprendizaje consciente

La ensefianza como promotora del aprendizaje
consciente

Nota. Figura 14. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta los resultados expuestos en la figura, el hallazgo mas relevante
corresponde a el papel de los estilos de aprendizaje en el desarrollo del aprendizaje consciente,
con 39%, en él se encontrd que los estudiantes consideran que su manera de aprender les permite
identificar sus avances y dificultades en su proceso de aprendizaje, es asi que, para autores como
Willis y Hodson (1999) los estudiantes requieren aprender sobre sus fortalezas y debilidades;
establecer sus objetivos de trabajo, poner en préactica las habilidades que les ayude a conseguirlos
y empoderarse de sus responsabilidades para tomar decisiones que les permita crecer y
desarrollarse. Por tanto, conocer sus estilos de aprendizaje y las estrategias adecuadas a dichos

estilos facilita el desarrollo del aprendizaje consciente en los estudiantes, saber a donde se quiere
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Ilegar, porque usar una estrategia y no otra, que se ha logrado y que se quiere lograr, que se debe

modificar y que potenciar.

Otro hallazgo de importancia es el papel de los estilos de aprendizaje en la aplicacién del
conocimiento, con 38%. Se encontrd que los estudiantes consideran que su manera de aprender
les permite recordar lo aprendido y aplicarlo en nuevas situaciones. Reconocer los estilos de
aprendizaje y aplicarlos de manera consciente ayuda en la solucion de problemas précticos hasta
que el estudiante aprende a hacerlo de forma deliberada. Alanis y Gutiérrez (2011) sugieren que
los docentes ayuden a los estudiantes a ser conscientes de su estilo de aprendizaje para ajustarse a
las nuevas experiencias y que se potencien las modalidades menos utilizadas mediante la
préctica. El Gltimo hallazgo y no menos importante, corresponde a la ensefianza como promotora
del aprendizaje consciente, con 23%, evidenciandose que los docentes concuerdan en afirmar que
las metodologias utilizadas deben promover el cuestionamiento en los estudiantes de si mismos y
del entorno. Al respecto se retoma lo expuesto por Alanis y Gutiérrez (2011) quienes sugieren
ayudar a los estudiantes percatarse de los estilos de aprendizaje para ajustarse a sus vivencias

educativas y que se potencien las habilidades menos utilizadas a través de lo experiencial.

4.4.3. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la capacidad

autorreflexiva

De acuerdo con Flabell (1993) tomar conciencia de los procesos metacognitivos y poder
controlarlos es de gran importancia pues consiste en conocer la mente como un instrumento
cognitivo. Desde la perspectiva de Moreno (1995) el metaconocimiento se refiere al conocer y
controlar los procesos cognitivos y las estrategias que influyen en el procesamiento de la

informacion, rutinas, poder identificar y solucionar problemas, programar rutinas y verificarlas.
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El autor manifiesta la importancia de la reflexion consiente de la siguiente manera: si el individuo
se percata que el hacer esta asociado a la reflexion consiente logra entender el funcionamiento de

los procedimientos, aplicandolos en diversas situaciones.

Figura 15. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la capacidad autorreflexiva

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el
desarrollo de la capacidad autorreflexiva

Los estilos de aprendizaje como potenciadores
del aprendizaje autorreflexivo
La ensefanza como facilitadora de la
autorreflexion

0,
La retroalimentaciéon como fuente de
autorreflexion en los estudiantes

Nota. Figura 15. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el desarrollo de la capacidad autorreflexiva.
Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta los resultados reflejados en la figura, el hallazgo méas importante
corresponde a los estilos de aprendizaje como potenciadores del autorreflexivo, con 44%. Se
encontrd que los estudiantes consideran que su manera de aprender les permite lograr los
objetivos propuestos. De acuerdo con Willis y Hodson (1999) es necesario que los estudiantes
aprendan sobre sus fortalezas y debilidades, establecer sus objetivos de trabajo, practicar las
habilidades personales que contribuya a alcanzar sus prop6sitos y empoderarse de las
responsabilidades que les ayude a madurar. A este le sigue la ensefianza como facilitadora de la
autorreflexion, con 28%, encontrandose que los docentes concuerdan en afirmar que los estilos
de aprendizaje bien dados llevan a la reflexién de los estudiantes sobre su proceso, que lograron y
que quieren lograr. Por ultimo, la retroalimentacion como fuente de autorreflexion, con 28%,
evidenciandose que las metodologias de los docentes y las maneras de aprender de los estudiantes

deben dirigirse a la reflexion de los estudiantes y a la retroalimentacion.
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4.4.4. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el aprendizaje significativo

Para Carl Rogers (1975), el unico hombre educado es el hombre que ha aprendido como

aprender, como adaptarse y cambiar.

Figura 16. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el aprendizaje significativo

Incidencia de los estilos de aprendizaje en el
aprendizaje significativo
M Interaccién permanente entre accién
y reflexion

W Cambios en el sistema de ensefianza
por un aprendizaje autodirijido

Educacidn para la Formacion del ser

Nota. Figura 16. Incidencia de los estilos de aprendizaje en el aprendizaje significativo. Fuente: elaboracién
propia.

Como se puede ver en la figura, el hallazgo mas significativo es la interaccion
permanente entre la reflexion y la accién, con 44%. Se encontrd que los estudiantes consideran
que su manera de aprender le permite recordar lo aprendido y aplicarlo en situaciones nuevas.
Otro hallazgo de importancia son cambios en el sistema de ensefianza por un aprendizaje
autodirigido, con 28%, evidenciandose que docentes concuerdan en afirmar que los estilos de
aprendizaje deben promover la autonomia y autorregulacion en los estudiantes. De acuerdo con
Rogers (1986) las personas educadas son las que han aprendido el proceso de aprender. El Gltimo
hallazgo y no menos importante, se refiere a la educacion para la formacién del ser, con 28%,
encontrandose que los docentes concuerdan en referir que los estilos de aprendizaje deben

generar aprendizajes practicos y significativos para los estudiantes.
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Capitulo 5. Conclusiones

En la investigacion, las conclusiones constituyen argumentos y aseveraciones producto de
los datos obtenidos y de los procedimientos aplicados para comprobar la veracidad de un
racionamiento. Constituyen la parte final de un trabajo de investigacion. Deben corresponder con
los objetivos y dar respuesta a la pregunta de investigacion. De acuerdo con lo anterior, en el
presente capitulo se hace una descripcién detallada de los hallazgos maés significativos o
representativos encontrados en el marco de las categorias y subcategorias de analisis que
orientaron el estudio, se da correspondencia a los objetivos planteados y se responde la pregunta
de investigacion; se plantean nuevas ideas y preguntas para estudios futuros y se ofrecen

recomendaciones finales.

5.1 Principales hallazgos

» Respecto a las estrategias pedagdgicas con mediacion TIC para el potenciamiento de los
estilos de aprendizaje en estos estudiantes, los resultados evidenciaron que los estudiantes en su
mayoria reconocieron sus estilos de aprendizaje dominantes a partir de las herramientas TIC
proporcionadas; utilizaron estrategias de aprendizaje acordes a los estilos identificados, hicieron
uso apropiado de las herramientas TIC utilizadas (videos de YouTube y lecturas de paginas
Web); herramientas que, ademas contribuyeron a que elaboraran conceptos sobre el tema central
de esta estrategia correspondiente a la prevencion en abuso sexual, desarrollando posturas criticas
y autorreflexivas en torno a este, lo cual se enmarca dentro de los objetivos del modelo
pedagdgico institucional: socio constructivismo y fines de las TIC. Por ultimo, apropiaron y
contextualizaron los conceptos elaborados sobre el tema pues los aplicaron en ejemplos de

situaciones reales, lo que denota un aprendizaje significativo. Esto es porque los recursos
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multimediales constan de una variedad de estimulos visuales, auditivos y sensoriales que
responden a la diversidad de estilos de aprendizaje los estudiantes. En la medida en que los
estudiantes elijen estrategias de aprendizaje estan identificando sus estilos de aprendizaje, por
ejemplo, algunos estudiantes eligieron estrategias para desarrollar el tema como esquemas
mentales por el interés o gusto por los estimulos visuales. Asi mimo, mientras aplican las
estrategias de aprendizaje estan fortaleciendo los estilos. En lo que concierne al aprendizaje
significativo mediante las TIC, los estudiantes apropiaron y contextualizaron los conceptos sobre
el tema en ejemplos de situaciones reales, por cuanto las herramientas TIC promueven el

aprendizaje activo y con sentido.

» Enrelacion a las estrategias pedagdgicas didacticas para el potenciamiento de los estilos
de aprendizaje, los resultados denotaron que los estudiantes ejecutaron de manera preferencial
estrategias metacognitivas de elaboracion como resimenes, correspondientes al estilo de
aprendizaje auditivo, y de organizacion como mapas conceptuales, esquemas mentales, y collage,
concordantes con los estilos visual y kinestésico. Es decir, utilizaron estrategias de aprendizaje
acordes a los estilos de aprendizaje. No obstante, desde la definicidn tedrica de los estilos de
aprendizaje, les fue dificil asociarlos con las estrategias de aprendizaje acordes. Lo que denoto
dificultad en el desarrollo del aprendizaje estratégico. Finalmente, utilizaron los recursos
virtuales, la retroalimentacion permanente y continua via WhatsApp y la autonomia en la
eleccion de estrategias para el aprendizaje para entregar un producto que reflejo creatividad,
motivacion y compromiso. Dicha autonomia la manifestaron en elegir y usar estas estrategias
porgue se sintieron a gusto con ellas, permitiéndoles expresarse mejor, comprender y explicar las
tematicas propuestas. Esto es porque la retroalimentacion ayuda al desarrollo de los procesos

metacognitivos y motivacionales necesarios para ejecutar eficientemente las tareas. En este
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sentido, los recursos de apoyo, la retroalimentacion, la autonomia en la eleccion de estrategias de
aprendizaje, las estrategias didacticas de autoaprendizaje (lectura comprensiva y solucion de
ejercicios) y de aprendizaje interactivo (chat) en un documento organizado, favorecio el
desarrollo de procesos motivacionales y cognitivos, siendo uno de los fines de las estrategias

didacticas: fortalecer los estilos de aprendizaje.

= Concerniente los estilos de aprendizaje que sobresalen en estos estudiantes después de la
aplicacion de dichas estrategias pedagdgicas, y que mas inciden en su desarrollo metacognitivo, y
en lo que tiene que ver puntualmente con el estilo de aprendizaje auditivo y el desarrollo
metacognitivo, los resultados mostraron que los estudiantes aprenden mas cuando su docente
utiliza explicaciones verbales que cuando usa apoyos visuales, y se evidencia en la facilidad para
aprender frente a expresiones orales o narraciones. Tienen capacidad para escuchar con atencion
lo que el docente explica. Asi mismo, producen sonidos con su cuerpo y manos mientras estan
realizando una actividad de aprendizaje. Segun los resultados, esto se da porque los estudiantes
con estilo auditivo aprenden escuchando, conversando y explicando, utilizan la repeticién oral
para aprender y se mueven constantemente al realizar una tarea, pues relacionan la informacion
con lo sensorial, también caracteristica de los alumnos kinestésicos. Estos estudiantes organizan

la informacién secuencialmente.

» Enlo correspondiente al estilo de aprendizaje visual y el desarrollo metacognitivo, los
resultados demostraron que los estudiantes sienten interes por los contenidos de clase con figuras,
formas, colores, imagenes y demas estimulos visuales, prefieren que los docentes utilicen apoyos
visuales como presentaciones en Power Point, videos, ilustraciones para dar clases, y no
explicaciones verbales; asi como estrategias de organizacion como mapas mentales, esquemas,

resaltadores, subrayado al estudiar sobre un tema que escribir los textos, ideas o hacer resimenes.
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Por Gltimo, cuando necesitan explicar algo a un compafiero, lo hacen mediante dibujos o graficos,
y no mediante palabras, es decir, evocan mediante estrategias de organizacion propias del estilo.
Es asi que, segun los resultados obtenidos, los estudiantes visuales tienen facilidad para codificar
y recuperar la informacion mediante contenido visual como imagenes, patrones, colores, y se les
dificulta comprender explicaciones de verbales. Estos alumnos tienen buena capacidad de
visualizacion, abstraccion y planificacion. Organizan la informacion como si fuera un mapa

mental no lineal o secuencialmente.

» En cuanto al estilo de aprendizaje kinestésico y el desarrollo metacognitivo, los resultados
reflejaron que los estudiantes presentan habilidades en el desarrollo de actividades manuales
como dibujar o pintar y en actividades fisicas como deporte o baile. Se motivan y aprenden mas
cuando practican las actividades que cuando son explicadas por el docente, utilizan expresiones
faciales para hacerse entender en las conversaciones con comparieros y profesores. Respecto a los
docentes, consideran que los estilos de aprendizaje se manifiestan de acuerdo a las metodologias
de ensefianza. Esto es porque, segun ellos, los alumnos kinestésicos son muy expresivos y
acompafian la comunicacion verbal con movimientos y gestos, asocian la informacion a gestos y
movimientos corporales. Se puede concluir que los estudiantes de este grado se identifican méas
con las caracteristicas del estilo visual y kinestésico que del auditivo. Permitirles desarrollar
actividades que involucren motricidad gruesa y fina, y organizar de la informacion visualmente,

es ayudarles a procesar de mejor manera la informacion.

= Referente a los procesos metacognitivos que se dan en estos estudiantes, y que favorecen
de manera importante su aprendizaje significativo, en lo que respecta a los procesos
metacognitivos conscientes, los resultados denotan que los estudiantes se percatan de sus

pensamientos, sentimientos y acciones mientras aprenden, utilizan los conocimientos en la
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solucidon de problemas reales y aplican lo que han aprendido en situaciones similares, son
conscientes de las dificultades que presentan en su proceso de aprendizaje. En cuanto a los
docentes, ellos perciben que el aprendizaje consciente se evidencia en la participacion activa de
los estudiantes y aplicacion de lo aprendido en la solucién de problemas reales. Esto ocurre
porque el aprendizaje significativo facilita el aprendizaje consciente, es decir, contribuye a que el
estudiante se percate de los procesos cognitivos, motivacionales y metacognitivos que ocurren al
aprender, a su vez, aprender a través de problemas reales potencia el aprendizaje significativo,

por cuanto el poder experimentar resulta significativo o con sentido para el individuo.

= Concerniente con los procesos metacognitivos estratégicos y que favorecen el aprendizaje
significativo, los resultados reflejaron que los estudiantes verifican el cumplimiento de los
objetivos propuestos y revisan los avances logrados. Consideran que Utilizan estrategias de
aprendizaje coherentes a sus estilos de aprendizaje. Prefieren utilizar estrategias de ensayo como
repeticion, subrayar o tomar notas al estudiar un tema. Subsecuentemente utilizan estrategias de
elaboracion como resumenes, tomar notas literales, parafrasear, crear analogias, buscar relaciones
entre conceptos, y por Gltimo estrategias de organizacion como mapas 0 esquemas mentales. En
este sentido, el aprendizaje estratégico les ayuda a potenciar el aprendizaje significativo, pues al
identificar los avances, dificultades y alcance de los objetivos propuestos estan desarrollando
niveles de autoconocimiento y autorreflexion, que pretende el aprendizaje significativo, también
Ilamado autodirigido porque permite elegir herramientas, actividades, recursos, estrategias de

aprendizaje, en este caso de ensayo.

= En cuanto los procesos metacognitivos autorreflexivos, y que favorecen en aprendizaje
significativo, los resultados evidenciaron que los estudiantes reconocen las causas que los

Ilevaron a tener bajos o altos desempefios, identifican errores e intentan corregirlos, verifican que
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los avances obtenidos durante su proceso de aprendizaje sean acordes a los objetivos propuestos
y que sus acciones los estén llevando a alcanzarlos. Por ultimo, los docentes perciben que el
aprendizaje autorreflexivo se observa en el cuestionamiento continuo de los estudiantes sobre el
desempefio académico y en el establecimiento de objetivos claros de aprendizaje. Se pudo
evidenciar que, cuando el estudiante logra todo este proceso de auto monitoreo, de
autoevaluacion, empoderamiento de su aprendizaje es cuando realmente le encuentra sentido, asi
mismo el aprendizaje con sentido promueve la capacidad de autoconocimiento. Se trata entonces
de una relacién de reciprocidad y codependencia entre los procesos autorreflexivos y el

aprendizaje significativo.

» En cuanto los estilos de aprendizaje y su relacion con los procesos metacognitivos, los
resultados evidenciaron que para los estudiantes sus estilos de aprendizaje les ayudan a ser
conscientes de sus pensamientos, emociones y acciones, a identificar dificultades y avances
durante su proceso de aprendizaje y contribuyen al logro de objetivos. Asi mimo, elijen
estrategias como mapas conceptuales, subrayados, resimenes, resaltadores y repeticion, porque
consideran coinciden con sus estilos de aprendizaje, y en estos estudiantes predomina el
kinestésico relacionado con estrategias de organizacion, seguido de la visual asociado a
estrategias de organizacion, y, por ltimo, el auditivo relacionado con estrategias de elaboracion
y ensayo. Por tanto, cuando los estudiantes logran identificar y reconocer sus estilos de
aprendizaje dominantes elijen estrategias que se adaptan a dichos estilos y mejoran sus procesos
motivacionales: voluntad e intencion de aprender, cognitivos: memoria, concentracion, atencion,

y metacognitivos: autoconsciencia, autorregulacion, que conllevan a aprendizajes efectivos.

= Sobre los estilos de aprendizaje y su relacion con el aprendizaje significativo, los

resultados denotan que los estudiantes perciben lo que aprenden como util o significativo para su
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vida, perciben que aprenden mejor ambientes de aceptacion, comprension y respeto, en
situaciones practicas o reales; les gusta y sienten curiosidad por aprender cosas nuevas. Por su
parte, para los docentes el aprendizaje significativo se evidencia en los estudiantes cuando
aplican los conocimientos y solucionan problemas reales, lo que requiere una buena relacion
docente — estudiante. Para los estudiantes sus estilos de aprendizaje contribuyen a recordar lo
aprendido y aplicarlo en situaciones nuevas. Por su parte, los docentes consideran que los estilos
de aprendizaje deben promover la autonomia y la autorregulacién dando paso a aprendizajes
préacticos y significativos. Para el aprendizaje significativo desde la practica se desarrolla el
potencial innato hacia el aprendizaje, por ello al conocer la estructura cognitiva del estudiante,
afecto y conducta, sus estilos de aprendizaje se pueden adaptar metodologias de ensefianza que

faciliten el cambio y el aprendizaje.

= Sobre estilos de aprendizaje y su capacidad metacognitiva los resultados reflejaron que
los estudiantes consideran como factor obstaculizador de su aprendizaje el ruido, revisan los
contenidos visuales asociandolos al mundo real, perciben que aprenden mejor al entablar
conversaciones directas con el docente. Al respecto los docentes coinciden en afirmar que el
aprendizaje significativo ayuda a fortalecer el anélisis, la critica, la autorreflexién y otros
procesos y que los docentes deben realizar acciones y/o actividades que concuerden con el estilo
o metodologia empleada. Esto es porque el aprendizaje significativo contribuye al desarrollo de

todas las dimensiones del estudiante, cognitiva, metacognitiva, afectiva, conductual.

= Enrelacion a los indicadores de mayor incidencia de los estilos de aprendizaje en el
control estratégico, los resultados reflejaron que el estilo de aprendizaje predominate en los
estudiantes es el kinestésico, al cual le sigue el visual, y por Gltimo el auditivo. En cuanto a las

estrategias de aprendizaje, consideran que las eligen segun sus estilos de aprendizaje, mostrando
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preferencia por estrategias de elaboracion como resimenes y de organizacién como mapas
mentales, subrayado y repeticion. Las primeras correspondientes al estilo auditivo y las segundas
acordes con el estilo visual. Como bien se dijo antes, los estilos de aprendizaje enmarcan los
estilos cognitivos y las estrategias de aprendizaje. Se puedo evidenciar que, cuando los
estudiantes conocen sus estilos cognitivos: visual, auditivo y kinestésica, y eligen estrategias de
aprendizaje acordes a dichos estilos, la eficiencia en la realizacion de tareas es mayor y, por tanto,
las posibilidades de éxito académico se amplian. En este caso, eligieron de manera consciente e
intencional estrategias de aprendizaje para desarrollar la estrategia y en la medida en que las

eligieron se estaban identificando con uno u otro estilo, al aplicarlas los estaban potenciando.

= En cuanto a los indicadores de mayor incidencia de los estilos de aprendizaje en el
desarrollo de la conciencia metacognitiva, los resultados denotaron que para los estudiantes su
manera de aprender les permite identificar avances y dificultades en su proceso de aprendizaje,
recordar lo aprendido y aplicarlo en nuevas situaciones. En relacion a los docentes, consideran
que las metodologias de ensefianza deben promover el la autorreflexion y conciencia sobre el
entorno. La metacognicion en si misma comprende la conciencia y autoconciencia, el
conocimiento sobre los estilos cognitivos propios y las estrategias de aprendizaje. Por tanto,
cuando los estudiantes conocen sus estilos de aprendizaje estan fortaleciendo su capacidad de
conciencia metacognitiva y en esa medida su proceso de aprendizaje, que redunde en buen

desempefio.

= Enrelacion a los indicadores de mayor incidencia de los estilos de aprendizaje en el
desarrollo de la capacidad autorreflexiva, los resultados reflejaron que para los estudiantes sus
estilos de aprendizaje 0 maneras de aprender les permiten lograr los objetivos propuestos, para

los docentes los estilos de aprendizaje conllevan a la reflexion en los estudiantes sobre su proceso
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de aprendizaje, les ayudan a revisar los logros obtenidos y los objetivos por alcanzar. Por altimo,
los docentes consideran que las metodologias de ensefianza y los estilos de aprendizaje deben
permitir la reflexion en los estudiantes y favorecer la retroalimentacion de parte del profesorado.
Recordar que los estilos de aprendizaje estan estrechamente relacionados con aspectos como la
metacognicion, la autorreflexion, el autoconocimiento y la autorregulacion, que también
competen al aprendizaje significativo. El hecho de reconocer sus maneras o preferencias
dominantes a la hora de aprender por si solo esta aumentando la capacidad autorreflexiva en los
estudiantes, en la medida en que se dan cuenta de un aspecto cognitivo, afectivo y volitivo de su
proceso de aprendizaje; pero ademas, al identificar dichos estilos se esta favoreciendo aspectos
como: reconocer las causas que los llevaron a tener bajos o altos desempefios, darse cuenta de los
errores cometidos y qué hacer para corregirlos, ser conscientes de los avances obtenidos y su
concordancia con los objetivos propuestos; verificar acciones o recursos utilizaron para

alcanzarlos.

5.2. Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

Para el objetivo de Aplicar estrategias pedagdgicas que potencien los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de grado sexto de la IE de Lejanias, fue relevante que los
estudiantes pudieran reconocer desde la practica sus estilos de aprendizaje dominante, a partir de
las herramientas TIC (videos y lecturas web) y de las estrategias didacticas proporcionadas, pues
la autonomia que se les dio en la eleccidn de estrategias de aprendizaje para desarrollar el tema,
conllevo a que eligieran de manera intencional, voluntaria y preferencial estrategias de
organizacion, de tipo visual, como mapas mentales y collage, correspondientes a los estilos e
visual y kinestésico sobre estrategias de elaboracion como resimenes, correspondientes con estilo

auditivo; eleccion que realizaron porque se sintieron a gusto con ellas y les facilito la capacidad
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de comprension, expresion y explicacion de la temética, es decir, tuvieron la intencion y voluntad
de utilizarlas (elemento metacognitivo afectivo). Simultdneamente al elegir las estrategias de

aprendizaje se estaban identificando con uno u otro estilo.

Pese a lo anterior, hubo dificultad al establecer desde la teoria la relacion entre estilos de
aprendizaje y estrategias de aprendizajes acordes a estos. Asi mismo, al ejecutar dichas
estrategias potenciaron sus estilos de aprendizaje y las habilidades inherentes a ellos, por
ejemplo, los que elaboraron collage desarrollaron su motricidad fina que caracteriza este estilo, lo
que hicieron resumenes potenciaron su capacidad en lectoescritura que define al estilo auditivo y
asi con las demas. De acuerdo con Boza (2009) los docentes buscan utilizar las TIC por la
motivacion de implicar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, y para ello se deben tener
en cuenta las caracteristicas de los grupos; para entender estas caracteristicas se requiere
comprender los estilos de aprendizaje dominantes en estos grupos, basado en estos estilos
preferenciales es que se deben disefiar los métodos y aplicar los recursos, pues tanto recursos

como métodos deben ser coherentes con dichos estilos.

Recordar que es desde la practica que se materializan y fortalecen los estilos de
aprendizaje y que las estrategias didacticas incluidas las de aprendizaje son el vehiculo para
lograr desarrollarlos. De otra parte, las herramientas TIC hicieron del tema Ilamativo o de interés
para los estudiantes, contribuyeron en la elaboraron conceptos, adopcion de posturas criticas y
autorreflexivas en torno al tema, acorde con el modelo pedagdgico institucional socio
constructivista y con rol del estudiante desde las TIC. Asi mismo, facilitaron la apropiacion y
contextualizacion de conceptos, en tanto los aplicaron en ejemplos de casos reales, que denota un
aprendizaje significativo, siendo otra de las funciones de las herramientas TIC, por ultimo,

utilizaron de manera adecuada las herramientas TIC para desarrollar cada una de las fases o
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momentos propuestas dentro la estrategia pedagogica asignada, la cual estaba dirigida a potenciar
sus estilos de aprendizaje y prevenir situaciones de abuso sexual. De acuerdo con Diaz Barriga
(2002) las estrategias de aprendizaje promueven el aprendizaje y la solucion de problemas y son
aprendidas en la interaccion con otros y estas usadas mediante las TIC de acuerdo con Pacheco

(2016) hacen que el estudiante fortalezca el aprendizaje activo y significativo.

Para el objetivo de Describir los estilos de aprendizaje que sobresalen en estos
estudiantes después de la aplicacién de dichas estrategias pedagdgicas, y que mas inciden en su
desarrollo metacognitivo, fue relevante que, aunque los estudiantes se identificaron con los tres
estilos de aprendizaje, visual, auditivo y kinestésico, se encontraron mas caracteristicas de los
estilos kinestésico y visual que del auditivo, hallazgo dado de la siguiente manera: Kinestésico:
habilidad en el desarrollo actividades manuales como el dibujo o la pintura 'y en la ejecucion de
actividades fisicas como el deporte o el baile, mayor aprendizaje y motivacion en las actividades
practicas que explicadas oralmente, utilizacion de gestos faciales durante las conversaciones.
Visual: interés por los contenidos de clase con estimulos como figuras, formas, colores,
imagenes, preferencia por las clases con apoyos visuales como Power Point, Videos, ilustraciones
y no frente a explicaciones verbales, uso de mapas mentales, esquemas, resaltadores, subrayado
al estudiar un tema que escribir textos, ideas o resimenes, dar explicaciones a compafieros
mediante dibujos o graficos y no con palabras. Auditivo: produccién de sonidos con cuerpo y
manos al realizar actividades de aprendizaje, lo cual es caracteristico del auditivo y kinestésico,
mejor aprendizaje frente a explicaciones verbales que con usa apoyos visuales, facilidad para
aprender frente a expresiones o narraciones orales del docente y capacidad para escucharlo con

atencion. Lo cual concuerda con lo obtenido en la aplicacion de las estrategias pedagogicas.
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De acuerdo con Bandler y Grinder (2012) las percepciones sobre el mundo interno y
externo se realizan mediante sistemas de representacion visual, auditivo, y kinestésico. En cada
persona dominan unos mas que otros. Segun Tocci (2013) si las personas conocen sus estilos
pueden buscar estrategias que favorezcan su aprendizaje. Gentry (1999) es més especifico y
refiere que los estilos de aprendizaje conciernen a estrategias para recoger, interpretar, estructurar

y visualizar informacion nueva.

Para el objetivo de Caracterizar los procesos metacognitivos que se dan en estos
estudiantes objeto de estudio, y que favorecen su aprendizaje significativo, es de resaltar que los
estudiantes desarrollan procesos conscientes reflejados en: se dan cuenta de sus pensamientos,
sentimientos y acciones mientras aprenden, aplican los conocimientos en la solucion de
problemas reales, son conscientes de las dificultades que presentan, lo cual es percibido por los
docentes, quienes afirman que el aprendizaje consciente se evidencia en la participacion activa de

los estudiantes y aplicacion del conocimiento situaciones o problemas reales.

Desde la perspectiva de Rogers (1986) esto se explica en que cuando el estudiante elige
metas, cursos de accién, formulando problemas y encuentra soluciones el aprendizaje
significativo crece y el ser autodirigido cobra relevancia. El aprendizaje significativo favorece el
autoconocimiento y el autoconocimiento las capacidades metacognitivas de autorregulacion y el
aprendizaje estratégico. Es asi que los estudiantes también desarrollan procesos estratégicos pues
verifican el cumplimiento de los objetivos propuestos y revisan los avances logrados, consideran
que utilizan estrategias acordes a sus estilos de aprendizaje y estas estrategias fueron halladas asi:
uso preferencial de estrategias de ensayo como repeticion, subrayado o tomar notas al estudiar

sobre un tema, seguida a estas estrategias de elaboracién como resimenes, tomar notas literales,
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parafrasear, crear analogias y por ultimo, estrategias de organizacion como mapas 0 esquemas

mentales para aprender o estudiar sobre un tema un tema.

Asi mismo, desarrollan procesos autorreflexivos en tanto verifican los avances obtenidos
y si corresponden a los objetivos propuestos, se cuestionan constantemente sobre su desempefio,
reconociendo las casusas de altos o bajos desempefios e intentan corregirlas. Para los docentes el
aprendizaje autorreflexivo es este auto cuestionamiento continuo y establecimiento de metas de
aprendizaje. De acuerdo con Medina, Arce, Costa y Castro (2019) el aprendizaje autorreflexivo
permite que los estudiantes se tracen metas de aprendizaje, elijan las estrategias para aprender y
evaluen los resultados de acuerdo a dichas metas, identificando errores para corregirlos
oportunamente. Por esta misma linea Roger (1986) considera que es el estudiante quien revisa
hasta que momento de sus metas ha llegado; por lo que la evaluacién es parte fundamental del
aprendizaje significativo. En otras palabras, ser autodirigido, autorregularse y autoevaluarse

concede sentido al aprendizaje.

Respecto a la relacion de los estilos de aprendizaje con el aprendizaje significativo
consideran lo que aprenden como de utilidad para su vida, las actitudes de comprension,
aceptacion y respeto de compafieros y docentes como facilitadoras de su aprendizaje y el
aprendizaje les resulta efectivo si se da en situaciones préacticas o reales. Para los docentes el
aprendizaje significativo se evidencia en la aplicacion del conocimiento en situaciones reales. Por
ultimo, y en cuanto a la relacion entre los estilos de aprendizaje y capacidad metacognitiva los
estudiantes aprenden mejor en presencia de apoyos visuales como videos imagenes y no con
explicaciones verbales, perciben que estos apoyos les facilitan relacionar los contenidos visuales
con el entorno. También es importante que para los docentes el aprendizaje significativo ayuda a

fortalecer el analisis, la critica, la autorreflexion y otros procesos, y que se defien deben realizar
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actividades ajustadas al estilo o metodologia empleada. Asi es que como dice Reggiani (2013)
cuando las necesidades cognitivas estan satisfechas, el desempefio académico es mas eficiente e

incrementa la motivacion intrinseca.

Finalmente, en cuanto al objetivo de Establecer la incidencia del potenciamiento de los
estilos de aprendizaje, en la capacidad metacognitiva y aprendizaje significativo en estos
estudiantes objeto de estudio, es relevante que, respecto a los procesos metacognitivos
estratégicos, los resultados reflejaron que los estudiantes verifican el cumplimiento de los
objetivos propuestos y revisan los avances logrados, consideran que utilizan estrategias de
aprendizaje de acuerdo a sus estilos de aprendizaje. Se obtuvo que prefieren utilizar estrategias de
ensayo, coherentes con el estilo auditivo, tales como repeticion, subrayar o tomar notas al
estudiar un tema. Subsecuentemente, prefieren utilizan estrategias de elaboracion, también
correspondientes al estilo auditivo, tales como resimenes, tomar notas literales, parafrasear, crear
analogias, buscar relaciones entre conceptos; y, por Gltimo, estrategias de organizacion, asociadas

al estilo visual, tales como mapas 0 esquemas mentales.

Coincidencialmente en la estrategia pedagdgica utilizaron estrategias de elaboracion y
organizacion de la informacién como resimenes, mapas conceptuales, esquemas mentales y
collage, pertinentes a los estilos kinestésico y visual. En este sentido, el aprendizaje estratégico
les ayuda a los estudiantes a potenciar su aprendizaje significativo, pues al identificar los
avances, dificultades, alcance de los objetivos y elegir estrategias estan desarrollando niveles de
autoconocimiento y autorreflexion, que pretende el aprendizaje significativo, tambien llamado
autodirigido porque permite elegir herramientas, actividades, recursos, estrategias de aprendizaje,

en este caso de ensayo. Como bien lo refieren Pérez Lujan, Gonzalez Morales y Diaz (2004) el
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destacar el carécter estratégico de los estilos cognitivos aumenta las posibilidades que

proporciona este medio atender a la diversidad dentro del contexto educativo.

Ahora bien, en relacion a los procesos metacognitivos consientes, vale la pena iniciar
citando a Melot (1990) para quien los estudiantes con conciencia de sus estrategias
metacognitivas las utilizan en situaciones de aprendizaje, resolucién de problemas y
memorizacion. Es asi que, los estudiantes objeto de este estudio consideran que los estilos de
aprendizaje o maneras de aprender les ayudan en la recuperacion de la informacién y a aplicar el
conocimiento en nuevas situaciones o situaciones similares. Asi mismo, perciben que los estilos
de aprendizaje les ayudan a ser conscientes de su aprendizaje, pues les permite identificar
avances y dificultades durante su proceso de aprendizaje, promoviendo asi la autorreflexion.
Respecto a los procesos metacognitivos autorreflexivos, los estudiantes consideran que sus estilos
de aprendizaje les ayudan a fortalecer la autorreflexién porque les permiten lograr los objetivos
propuestos. Para los docentes los estilos de aprendizaje llevan a los estudiantes a reflexionar
sobre lo logrado y lo por lograr, y las metodologias de ensefianza deben promover tal reflexion.
Por Gltimo, y concerniente a la incidencia en el aprendizaje significativo, los docentes perciben
que los estilos de aprendizaje deben promover la autonomia, la autorregulacién y el aprendizaje

significativo.

Teniendo claridad sobre lo encontrado en cada objetivo propuesto es posible responder a
la pregunta de investigacion de este estudio ¢Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje
de los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa de Lejanias, el desarrollo de su
capacidad metacognitiva y su aprendizaje significativo? Para iniciar con la respuesta a esta
importante pregunta, es preciso indicar que los estilos de aprendizaje de los estudiantes objeto de

estudio con mayor prevalencia en su orden fueron: kinestésico, visual y auditivo. A continuacion,
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se presenta la relacion encontrada entre cada uno de estos estilos y el desarrollo de la capacidad

metacognitiva y aprendizaje significativo en estos estudiantes.

Kinestésico: se pudo evidenciar en estos estudiantes capacidades kinestésicas para el
desarrollo de actividades manuales como el dibujo y la pintura, y en la ejecucion de actividades
fisicas como el deporte y el baile; se evidencié mayor aprendizaje y motivacion en las actividades
précticas que en las explicadas oralmente; se pudo notar que predomina en ellos la utilizacion de
gestos faciales durante las conversaciones. Segun Marcano (2011) la recuperacion de la
informacion en los estudiantes se da a través de sensaciones, y ellos muestran preferencia por el
contacto con los demas; en este sentido, el sistema de representacion kinestésico es el sistema de
las emociones y las sensaciones. Para Romo, Lépez y Lopez (2006) los estudiantes con este
sistema aprenden de manera lenta pero dificil de olvidar, es decir, mediante la memoria sensorial.
En el caso de los estudiantes que nos atafie en este estudio, significa que disfrutan las actividades
en la medida en que se les permite ejecutarlas, expresando en ellas sus habilidades manuales y
fisicas; al hacerlo se sienten motivados, su aprendizaje tiene mayor significado y lo que aprenden

es mas duradero, pues permea su memoria sensorial.

Visual: se hizo evidente en un importante nimero de estudiantes mayor interés por los
contenidos de clase con estimulos como figuras, formas, colores, imagenes; fue notoria la
preferencia por las clases con apoyos visuales como presentaciones en Power Point, videos,
ilustraciones, y no tanto frente a explicaciones verbales, uso de mapas mentales, esquemas,
resaltadores, subrayado, entre otros. Llama la atencion que, en sus preferencias para dar
explicaciones a sus comparieros, esta el uso de dibujos o graficos. Segun Marcano (2011) este
tipo de estudiantes procesan la informacion mediante imagenes, por lo cual, lo hacen con agilidad

y como si se tratara de un mapa mental no secuencial. De acuerdo con Romo, Tovar y Lopez
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(2004) al tener los estudiantes buenas capacidades de visualizacion y planificacion, tienen
también capacidades de abstraccion. Los resultados mostraron que, en estos estudiantes el interés
por los estimulos y apoyos visuales favorecen la adquisicién y el procesamiento de la
informacion, y sus procesos metacognitivos estratégicos denotan preferencia por estrategias de

tipo visual, coherentes con este estilo que los caracteriza.

Auditivo: los resultados dejaron ver que en algunos estudiantes este estilo es relevante,
pues se evidencia en ellos la produccién de sonidos con el cuerpo y las manos al realizar
actividades de aprendizaje, lo cual es caracteristico del auditivo y kinestésico; se pudo notar que
estos estudiantes fluyen mas en sus procesos comunicativos y de aprendizaje, haciendo uso del
lenguaje verbal, lo que facilita la decodificacidn e interpretacion de las narraciones orales del
docente, escuchandolo con mayor atencion y concentracion. Los estudiantes auditivos, segun
Romo, Lopez y Lépez (2006) procesan la informacion de manera secuencial, hablando y
escuchando. Asi pues, estos estudiantes en los que predomina el estilo auditivo, al aprender
mediante explicaciones verbales estan potenciando su capacidad de procesar la informacion de
manera organizada y estructurada, lo que les permite mayor conciencia metacognitiva para

reconocer las formas en las que aprenden.

Los resultados de la investigacién evidenciaron que los estilos de aprendizaje
predominantes en estos estudiantes contribuyen al desarrollo de sus procesos metacognitivos
conscientes, en la medida en que se dan cuenta de sus pensamientos, sentimientos y acciones
mientras aprenden, utilizan los conocimientos en la solucion de problemas reales y los aplican en
situaciones similares; son conscientes de las dificultades que presentan en su proceso de
aprendizaje, que para sus docentes se evidencia en la participacion activa de los estudiantes y

aplicacion de lo aprendido en la solucion de problemas del contexto real. De acuerdo con
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Monereo (2000) la metacognicién se refiere a la capacidad para entender, regular y reflexionar
sobre el aprendizaje propio, y esta capacidad implica la conciencia y conocimiento sobre el si
mismo, asi como sobre las estrategias de aprendizaje a aplicar. En este sentido conocer los estilos
de aprendizaje, las estrategias acordes a ellos y poder aplicarlos aumenta la capacidad de
autoconciencia, y como lo dice este autor, los estudiantes conscientes de sus procesos
metacognitivos tienen mejores aprendizajes y mejores desempefios. Es asi que, se hizo evidente
en los resultados, que para algunos estudiantes son fundamentales los recursos de tipo visual,
tanto para automotivarse en el aprendizaje como para dar respuesta efectiva a sus objetivos de
aprendizaje; el saber que este tipo de recursos que vinculan imagenes les motiva y facilita el
aprendizaje, hace que se empoderen de manera mas activa en la construccion de su proceso de

aprendizaje.

Asi mismo, se obtuvo que, los estilos de aprendizaje de los estudiantes posibilitan el
desarrollo de sus procesos metacognitivos estratégicos, en tanto verifican cuales son las
estrategias mas efectivas para el cumplimiento de los objetivos propuestos. En este sentido, se
pudo evidenciar que para algunos estudiantes mas kinestésicos, saber que encuentran en el arte y
las manualidades herramientas que facilitan su aprendizaje, les anima a generar rutas de trabajo
efectivas, las cuales emprender con animo y disfrute, algo que es fundamental en el aprendizaje;
otros, por su parte, confian en sus capacidades de expresién corporal para comunicar o0 para
hacerse entender en los espacios de socializacion de las actividades académicas; algo que, a su

vez, contribuye a sus niveles de confianza y seguridad en si mismos.

Asi pues, los estudiantes utilizan estrategias de aprendizaje coherentes a sus estilos de
aprendizaje y usan de manera preferencial estrategias de organizacion como mapas mentales y

collage (estilo visual); expresiones artisticas, manualidades y lenguaje no verbal (estilo
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Kinestésico), estrategias de elaboracion como resumenes, entre otros (estilo auditivo). Para Meza
(1987) los estilos cognitivos para son formas de procesar, almacenar y recuperar la informacion,
y las estrategias, actividades o procedimientos facilitadores de la adquisicion, almacenamiento y
uso del conocimiento. Por tanto, como refiere Ramos, Rios y Garibotto conocer los estilos de
aprendizaje les permitird a los estudiantes controlar su aprendizaje, detectar fortalezas y
dificultades, describir sus estilos de aprendizaje, conocer las condiciones facilitadoras de su
aprendizaje, aprender a superar las dificultades presentes en su proceso y tener disposicion para
explorar y poner en marcha nuevas soluciones. Ademas de identificar que estrategias utilizar de
acuerdo con ellos. En otras palabras, los estilos de aprendizaje favorecen el desarrollo de los
procesos metacognitivos estratégicos. Es asi que autores como Tocci (2013) consideran que
cuando las personas conocen sus estilos de aprendizaje, pueden buscar estrategias que faciliten 'y

mejoren el aprendizaje.

Por Gltimo, los estilos de aprendizaje favorecen el desarrollo de sus procesos
metacognitivos autorreflexivos en el sentido de que les permiten reconocer las causas de sus
bajos o altos desemperios, identificar errores e intentar corregirlos, verificar los avances
alcanzados y su coherencia con los objetivos propuestos y percatarse de que sus acciones les
estén permitiendo alcanzarlos. Para los docentes es en este autocuestionamiento y
establecimiento de objetivos claros de aprendizaje en el que se observan los procesos
metacognitivos autorreflexivos. De acuerdo con Arce, Costa y Castro (2019) el aprendizaje
autorreflexivo permite que los estudiantes se tracen metas de aprendizaje, elijan las estrategias
para aprender y evalten los resultados de acuerdo a dichas metas, identificando errores para

corregirlos oportunamente. Es asi que al identificar sus estilos de aprendizaje los estudiantes
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saben cémo aprender, que estrategias usar, pueden identificar fortalezas y dificultades y en

términos generales monitorear y autorregular su aprendizaje.

En lo que se relaciona con el desarrollo de la capacidad metacognitiva propiamente dicha
en estos estudiantes, los docentes consideran que el aprendizaje significativo contribuye al
desarrollo de procesos cognitivos y metacognitivos como el autoconocimiento, la autorreflexion,
la capacidad de andlisis y adopcion de posturas criticas, por su parte, los estudiantes se
desmotivan frente al uso exclusivo de explicaciones verbales de parte del docente sin uso de
recursos o apoyos visuales y recuperan de manera mas rapida la informacion en presencia de
estos apoyos 0 recursos en tanto asocian los contenidos visuales con el mundo real. Asi mismo,
aprenden mejor al conversar de manera directa con el docente y en ausencia de factores

obstaculizadores como el ruido.

Simultaneamente los procesos metacognitivos descritos favorecen el aprendizaje
significativo en los estudiantes. El aprendizaje significativo en estos estudiantes se evidencia de
la siguiente manera: los estudiantes son conscientes de sus cogniciones, emociones y conducta al
momento durante su proceso de aprendizaje, aplican lo aprendido en la solucion de problemas
préacticos o reales, se dan cuenta de las dificultades que se presentan a la hora de aprender. Los
docentes lo perciben en la participacion activa y responsable de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje, asi como en la aplicacion de los conocimientos adquiridos, es decir, se

involucran en su proceso de aprendizaje, lo vivencian y lo aplican en problemas reales.

La forma en que los procesos metacognitivos afectan o favorecen el aprendizaje
significativo se evidencia asi: en cuanto a la afectacion de los procesos metacognitivos

estratégicos en el aprendizaje significativo, los estudiantes son autodirigidos, pues eligen las
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estrategias para desarrollar los temas de estudio, mostrando preferencia por estrategias de ensayo.
Respecto a la afectacion de los procesos metacognitivos conscientes en el aprendizaje
significativo, los estudiantes desarrollan el autoconocimiento en tanto verifican el cumplimiento
de los objetivos propuestos y revisan los avances logrados durante su proceso. Concerniente a la
afectacion de los procesos metacognitivos autorreflexivos en el aprendizaje significativo, los
estudiantes desarrollan el auto cocimiento y automonitoreo en la medida en que reconocen las
causas de sus bajos o altos desempefios, identifican errores e intentan corregirlos, verifican
avances y coherencia con los objetivos propuestos, revisando que sus acciones los estén llevando
a alcanzarlos. Estos procesos autorreflexivos que ayudan al autoconocimiento en los estudiantes
son percibidos por los docentes en el cuestionamiento continuo de los estudiantes sobre su

desempefio académico y en el establecimiento de objetivos de aprendizaje.

Referente a la relacion de los estilos de aprendizaje con el aprendizaje significativo, los
estudiantes perciben lo que aprenden como Util o con sentido para su vida, piensan que aprenden
mejor ambientes de aceptacion, comprensidn y respeto, en situaciones practicas o reales; les gusta
y sienten curiosidad por aprender cosas nuevas, consideran que sus estilos de aprendizaje les
permiten recordar lo aprendido y aplicarlo en situaciones nuevas. Para los docentes es en la
aplicacion de conocimiento y solucion de problemas reales que se evidencia este tipo de
aprendizaje, por lo que creen que los estilos de aprendizaje deben promover la autonomiay la
autorregulacion dando paso a aprendizajes practicos y con sentido. Se evidencian asi los
principios rectores del aprendizaje significativo: propension natural hacia el aprendizaje,
condiciones facilitadoras del aprendizaje, aprendizaje experiencial, curiosidad por los
conocimientos nuevos y aplicabilidad del conocimiento, segun ellos mediados por estilos o

maneras de aprender.
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5.3 Generacion de nuevas ideas de investigacion

Relacion entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes de basica secundaria, los
estilos de ensefianza de sus docentes a cargo de estos grados, y los procesos metacognitivos de
estos estudiantes. Es pertinente indagar sobre este tema, pues ya se tiene el insumo que lo
proporciona este estudio, seria importante conocer los estilos de ensefianza de los docentes y
determinar cémo inciden los dos en el desarrollo de los procesos metacognitivos de los

estudiantes.

Relacion entre el uso de las herramientas TIC, la motivacion intrinseca y el desempefio
académico en los estudiantes de la media técnica de la Institucion Educativa de Lejanias.
Teniendo en cuenta que en esta modalidad utilizan de manera permanente herramientas TIC para
el desarrollo de las actividades y que en este estudio se encontré que las TIC favorecen, no solo el
reconocimiento y fortalecimiento de los estilos de aprendizaje en los estudiantes, sino también la
autonomia y la motivacién; seria importante conocer la relacién entre estas variables y como

afectan el desempefio académico en estos estudiantes.

Incidencia de los estilos de ensefianza en la autorregulacion y orientacion al logro de los
estudiantes de grado séptimo de esta institucion. Es claro que las metodologias de ensefianza y
estilos de los docentes influyen en el aprendizaje de los estudiantes, seria bueno conocer como
dichos estilos intervienen en su capacidad de autorregulacion y orientacion al logro y, finalmente,

como esto se ve reflejado en su proceso de aprendizaje.
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5.4 Nuevas preguntas de investigacion

¢Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes de basica
secundaria y los estilos de ensefianza de sus docentes, y de qué manera esto influye en su
capacidad metacognitiva? ;Cual es la relacion entre el uso de las herramientas TIC, la motivacion
intrinseca y el desempefio académico en los estudiantes de basica secundaria? y ¢(Cuél es la
incidencia de los estilos de ensefianza en la autorregulacion y orientacion al logro de los

estudiantes de basica secundaria?

5.5 Limitantes

Como principales limitaciones de este estudio se puede mencionar la falta de conectividad
de algunos estudiantes que retraso la entrega de los instrumentos en el plazo previsto y la falta de
recursos econémicos que no permitio que todos los participantes pudieran imprimir los
instrumentos, solo unos pudieron hacerlo y eso conllevo a que resolvieran en hojas de cuaderno o
bloc en las que al tomar las fotos se distorsionaban, lo que obligo a pedir nuevos envios y ademas
las imégenes en algunos casos no fueron entregadas en orden, 1o que hizo que el proceso de
recoleccion y organizacion de la de informacion fuera mas dispendioso. Asi mismo, y en lo que
concierne a la situacion generada por el COVID - 19 que conllevo al teletrabajo o trabajo en casa
y por tanto a la educacién virtual no se pudo hacer entrega de los instrumentos en fisico y por ello

mismo su devolucidon presento los inconvenientes descritos.

5.6 Recomendaciones

Se sugiere a los docentes incorporar en sus metodologias de ensefianza elementos

sensoriales, visuales y auditivos, con el fin de responder a los diferentes estilos de aprendizaje de
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los estudiantes, ya que en este estudio se encontraron caracteristicas de los tres estilos, aunque

con predominio del kinestésico y visual sobre el auditivo.

Es necesario que en todas las areas se usen herramientas TIC, ya que ademas de aumentar
la motivacion intrinseca en los estudiantes contribuyen al fortalecimiento de sus estilos de
aprendizaje, al desarrollo de sus procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y
autorreflexivos, al aprendizaje significativo y al aprendizaje sociocritico; modelo utilizado por

muchas instituciones en Colombia, entre estas la Institucion Educativa de Lejanias, Meta.

Por Gltimo, es necesario dar a conocer los diferentes estilos de aprendizaje desde la
definicidn tedrica de los mismos, resaltando la importancia de elegir las estrategias de
aprendizaje segun dichos estilos, con el fin de potenciar los procesos metacognitivos estratégicos

que fue uno de los aspectos en los que se evidenciaron algunas dificultades.
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CUESTIONARIO ESTILOS DE APRENDIZAJE

Objetive del instrumento

El presente cuestionario estd basado en el modelo de Programacion Neurclingiiistica de Cazau (2004).
5u finalidad es identificar los estilos de aprendizaje que se evidencian en los estudiantes de] grado
sexto de la institucion educativa de L ejanias.

Indicaciones de diligenciamiento

A continuacion, encontrards 3 categorias, cadauna con 6 items v dos opciones de respuesta (51 = NO)
Debes marcar con una X la respuesta seleccionada. 5 lo mas sincero posible a la hora de responder va
que la finalidad no es evaluar, sino tener un mayor conocimiento de estos aspectos para mejorar tu
proceso de aprendizaje v lograr un buen desempefio.

(A diligenciar por el estudianie).

Nombre Fecha Grado Documento
edad

ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL

Segun Marcano (2011), las personas visuales son capaces de pensar en imdgenes, mueven mucho las
manos v estdn pendientes del contactovisual. Aprenden observando colores, imdgenes e ilustraciones.

De acuerdo con esto responde:

Cuando necesito explicarle algo a un compafiero de clase, prefiero hacerdde SI( JNO( )
mediante dibujos o grafices, y no explicarle con palabras

Cuando estudio sobre un tema, prefiero hacer mapas mentales, esquemas, utilizar  SI( YNO( )
resaltadores, subravar con colores, que escribir los textos, ideas o hacer

CONESFUERZO Y CIENCIALOGRAREMOS LAEXCELENCIA
CARAERAZZ #7-17 BARRIOMODELD TELEFAXESS1002 CEL 3142109045
E-mail. inatijsniasl 235 @yahoe et
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®

Cuando en las actividades de clase me piden interpretar imagenes, creo que tengo
mayor capacidad para hacerlo con las figuras tridimensionales.

Me gustan mas los contenidos que tengan figuras, formas, colores, imagenes y

demas estimulos visuales

En las clases puedo observar de manera mas facil detalles que generalmente pasan
desapercibidos por mis compatieros.

Prefieto que mi docente utilice apovos visuales para dar las clases como
presentaciones en Power Point, Videos, ilustraciones, y no explicaciones de tipo

verbal.

ESTILO DE APRENDIZAJE AUDITIVO

Segun Autores como Marcano (2011) estas personas son capaces de escuchar sin estar viendo a quien

SI()NO()

SI( )NO()

SIC )NO()

SI( )NO()

les habla, mantiene su atencién y siempre estan dispuestos a escuchar De acuerdo con esto responde:

Tengo sensibilidad para escuchar vy distinguir los sonidos del ambiente

Escuchar musica mientras estudio me ayuda a aprender mejor

A veces mientras estoy realizando una actividad produzco sonidos con mi cuerpo

¥ mis manos

Recuerdo mas el tono de voz de una persona o detalles de una conversacion que su

imagen

SI( )NO()

SI( )NO()

SI( )NO()

SI()NO()
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®

Aprendo mds si mi docente utiliza explicaciones de tipo verbal, que apovos
visuales.

Considero que tengo capacidad para escuchar con atencitn lo que el profesor me
explica.

ESTILO DE APRENDIZAJE KINESTESICA CORPORAL

SI(INO()

SI(INO()

Segin Marcanc (2011) estas personas aprenden a través del movimiento, dela practica y siempre

buscan el contacto en las conversaciones. De acuerdo con esto responde:

Me motivo v aprendo mas cuando practico las actividades que cuando son explicadas
por el docente

Cuando estoy en clase siento la necesidad de moverme o pararme constantemente de

mi puesto, no puedo estar quieto mucho tiempo.

Mientras estudio produzco algunos sonidos con mi cuerpo o mi voz

Tengo habilidad para el desamrollo de habilidades manuales como el dibujo o la
pintura

Tengo habilidad para €l desarrollo de actividades fisicas como el deporte o los bailes

En las conversaciones con mis compaiieros ¥ profesor uso muchos gestos con mi

rostro para hacerme entender

SI{ yNO()

SL{ yNO( )

SI( yNO()

SICyNO()

SICANOC)

SI{ yNO()
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CUESTIONARIO PROCESOS METACOGNITIVOS
Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Objetive del mstrumento

El presente cuestionano estd basado en las teonias sobre los procesos metacognitivos de Sanchez
(1997), Valenzuela (1998), Kirby (1984), Medina, Asce, Costay Castro (2019). Su finalidad es
Caractenizar los procesos metacognitivos que se dan en los estudiantes del grado sexto de lainstitucion
educativa de Lejanias, v que favorecen de manera importante su aprendizaje significativo; asi como
establecer los principales mdicadores que determinan la incidencia del potenciamiento de los estilos de
aprendizaje en la capacidad metacognitiva de estos estudiantes.

Indicaciones

A continuacion, encoatraras 6 categonas relacionadas, las cnco pnmeras coa 6 items cada una y dos
opciones de respuesta (SI = NO). Debes marcar coa una X la respuesta seleccionada  Respecto a la
altima categoria consta de 7 items cada uno con cuatro opciones de respuesta (de la a hasta la d).
Debes seleccionar aquellas con las que te sientas identificado encerrandolas en un circulo. Se lo mas
sincero posible a la hora de responder ya que la findidad no es evaluwr sno tener un mayor
conocimiento de estos aspectos para mejorar tu proceso de aprendizaje y desempefio académico

(A diligenciar por el estudianse)
Nombre Fecha Grado Documento
edad

APRENDIZAJE CONSCIENTE
Segun Sanchez (1997) en el aprendizaje consciente el estudiante se da cuenta de lo que ocurre en ¢l
mientras asprende Se cuestiona v evalia sobre su proceso, dificultades, avances logrados Lo que le

permitira afrontar nuevos problemas De acuerdo con esto respoade

Generalmente me doy cuenta de lo que siento, prenso y hago mientras aprendo SI( )NO( )
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®

Utilizo lo que sprendo en la soluadn de problemas o situaciones reales de mi
entormo

Generalmente me doy cuenta de las dificultades que tengo mientras aprendo

Resuelvo con facilidad problemas o situaciones nuevas planteadas por mi docente

Generalmente me cuestiono sobre aspectos como ;[ como hacer las tareas asignadas?,
cémo apreadi lo que me ensedaron?,  deseo aprender lo que me estan ensefimdo?

Recuerdo como desmrolle ciertas tareas y lo hago de la misma manera en tareas
similares

APRENDIZAJE ESTRATEGICO

SI( INO( )

SI( INO( )

SI( INO( )

SI( )NO( )

SI( INO( )

De acuerdo con Kirby (1984) e aprendizaje estratégico se refiere a las estrategias que el estudiante
utiliza pma aprender ciertas temdticas, sabiendo por qué y pma que usarlas De acverdo con esto

responde:

Me planteo metas u objetivos a la hora de aprender y elaboro cronogramas que me
permiten realizar paso a paso las tareas

Verfico que los objetivos propuestos se cumplan y reviso lo que he logrado hasta el
momento

Utilizo resumenes, tomo notas de los textos, parafraseo, creo analogias, busco
relaciones entre conceptos a la hora de sprender o estudiar un tema especifico

Reconozeo y utilizo estrategias de aprendizaje acordes a mi manera de aprender

SI{ )NO( )

SI( )NO( )

SI( )NO( )

SI( )NO( )

CONESFUERZO YCENCIALOGRAREYOSILAEXCELENCIA
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Repito en voz alta, subrayo o tomo notas para aprender o estudiar sobee un tema  SI( )NO( )
especifico

Utilizo mapas o esquemas mentales para aprender o estudiar sobre un temauntema SI( )NO( )
especifico

APRENDIZAJE AUTORREFLEXIVO

Para Medina, Arce Costay Castro (2019) el aprendizaje antoereflexivo permite que los estudiantes se
tracen metas de aprendizaje, elegir las estrategias para aprender y evalien los resultados de acuerdo a
dichas metas, identificando errores para comregirlos oportunamente. De acuerdo coa esto responde

Tdentifico los errores durante mi proceso de sprendizaje ¢ intento comregirlos SI({ YNO( )

Verifico que los avances obtenidos durante mu: proceso de aprender sean acordesa SI( )NO( )
los objetivos que me propuse inicialmente

Considero que lo que aprendo tiene sentido e importancia para mi vida SI( )NO( )

Me siento satisfecho con mi desempedio académico SI( )NO( )

Venfico que mis acciones esten contribuyendo a alcanzar los objetivos propuestos SI{ )NO( )

Reconozco las causas que me llevarca a tener bajos o altos desempedios SI( )NO( )

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y PROCESOS METACOGNITIVOS

Cumnto mas reconozcan los estudiantes sus estilos de sprendizaje y las estrategias acordes a los mismos
mas se potenciara el desarrollo de sus capacidades metacognitivas. De acuerdo con esto responde:

Elijo las estrategias como mapas conceptuales, subrayados, resimenes, resaltadores, SI( )NO( )

CONESFUERZO YCENCWALOGRAREVOSLAEXCELENCIA
CARRERAZ23 717 BARRIOMODELD TELEFAXSSHINZ CEL 3142199045
L-mail iz stieaniasi 1) yabos es
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repetic en voz alta, de acuerdo a mi manera de aprender o estilos de aprendizaje

M manera de sprender me permite lograr los objetivos que me propongo

M:s maneras de aprender me permite Conocer mis emociones, pensanientos y
comportamientos

M: manera de sprender me permite identificar dificultades v avances en mi proceso
de aprendizaje

M: manera de aprender me pemite resolver situaciones o problemas nuevos

M manera de sprender me permite recordar Jo aprendido v aplicarlo en sitvaciones

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

SI( )NO( )

SI( )NO( )

SI( )NO( )

SI( )NO( )

SI{ )NO( )

Segun Caxl Rogers (1969) el sprendizaje significativo genera cambios en la persona, en sus actitudes,
en sus cogniciones, en sus afectos. En el estudiante ocutre cuando percibe que lo que aprende tiene

importancia para su vida, para sus metas.

Considero que lo que aprendo es util para mi vida

Sieato cunosidad por aprender cosas nuevas

Apreado mejor cuando me sieato respetado, aceptado y comprendo por mis
docentes y compaieros

Aprendo mejor en situaciones practicas o reales

Me importa mis la evaluacién de mi mismo sobre aprendizaje que la de otras

SI( INO( )

SI( )NO( )

SI( )NO( )

SI( INO( )

SI( )NO( )

CONESFUERZO YCEENCIALOGRAREVMOS LAEXCELENCIA
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personas

Considero que lo que aprendo genera cambios en mi comportamiento, en mi wfecto SI( YNO( )
en mi conductay me doy cuenta de esto.

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y CAPACIDADMETACOGNITIVA

Memornizo mis ficil cuando

a. Me apoyo en imagenes, videos y todo tipo de recursos visuales
b. Repito varias veces la informacida

c. Escucho varias veces la informaciéa

d. Me muevo y observo en espacios interactivos

Me motivo mas a aprender cuando:

a. El docente usa todo tipo de recursos visuales

b. En las clases nos permiten movemos por el salon de clase y podemos interactuar coa los
compatieros.

c. Nos permiten practicar las actividades

d. El profesor narra la informacién en voz alta

Me aburre aprender cuando

a  El docente solamente habla pisa explicar y no usa recursos visuales

b. El docente no me mira a los 0jos cuando explica las actividades

No me permiten moverme del puesto e interactuar con mis compafieros de clase
d. Cuando no me permiten observar v practicar,

n

Lo que mas me desconcentra al momento de aprender es

a. Elrido
b Los movimientos de las personas a mi alrededor
¢. Las explicaciones extensas

CONESFUERZO YCIENCIALOGRAREVMOSLAEXCELENCIA
CARRERAZ2$ 717 BARRIO MODELD TELEFAXSSHIN02 CEL 1142199045
L-mail 1= stiean es
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Las imagenes recargadas de colores y figuras

Para aprender de una mejor manera utilizo estrategias como:

Reviso contenidos visuales v los relaciono con el mundo real

Toda la informacién que recibo lallevo a ls practica

Pido a alguien que me narre la informacion con entonacion para que me permita imaginarla en
la realidad.

. Repito la informacidn acompadada de gestos y movimientos,

Al momento de reconocer las maneras en las que aprendo, me doy cuenta que me va mejor:

n

Cuando uso todo tipo de recursos visuales, tanto para comprender Jos temas como para realizar
las actividades.

. Cuando resalto con marcadores de colores la informacién mas esencial

Cuando logro entablar una conversacidn de manera mas directa con ¢ profesor

d. Cuando grabo las ideas y luego me escucho

Al momento de reflexionar sobre el aprendizaje alcanzado

Relaciono imdgenes mentales para reconstruir cadauno de los momentos de ese proceso de
aprendizaje.

Recreo mentalmente un futuro mejor gracias o aprendizaje logrado.
Reconozco que ¢ logro en el aprendizaje fue gracias a que llevé ala prictica los temas de la
clase.

. Reconozco que aprendi mas gracias a mi capacidad de escucha.

CORESFUERZO YCIENCIALOGRAREMOSLAEXCELENCIA
CARRERA2E 717 BARRIO MODELD TELEFANSSHINGZ CEL 3142155045
L.mad iz stieanias0132gyahoo es
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Daner

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURA PROCESOS METACOGNITIVOS

Objetivo del mstrumento

La presente entrevista esta basada en ¢l modelo de Programacion Neurolingtistica de Cazan (2004), o
aprendizaje consciente de Sanchez (1997), el aprendizaje estratégico de Valenzuela (1998), o
aprendizaje autcrreflexivo de Medina, Asce: Costay Castro (2019) y o sprendizaje significativo de
Rogers (1969). Su finafidad es describir los estilos de aprendizaje que sobresalen en los estudiantes del
grado sexto de la lastitucion Educativa de L ejanias, caracterizar los procesos metacognitivos que se
dan en estos estudiantes y Establecer los principales indicadores que determinan la incidencia del
potenciamiento de los estilos de apreadizaje en la capacidad metacognitiva en estos estudiantes y su
aprendizaje significativo. A continuacion, encontraras 6 preguntas guiadas por la teceia, a las que debes
responder de manera sincera ya que la finalidad no es evaluar sino tener un mayor conocimiento de
estos aspectos para mejorar los procesos de ensefianza ~ aprendizaje y propender por el éxito

(A diligenciar por el docense)
Nombre Fecha Grado a cargo Documento
Edad Titulo Obtenido Aflos de expenencia

1. De acuerdo coa Cazau (2004) uno de los compoaentes que interviene en la cdlaboracida, analisis ¢
interpretacion de la informacion ¥ que darespuesta a problematicas reales es el fisiologico: visual,
mditivo y kinestésico  Siendo esta la manera como se dasifican los estilos de mprendizaje  Cudles
de estos estilos predominan en sus estudiantes y por qué”

=

Segtn Sanchez (1997) « aprendizaje consciente es darse cuenta de lo que ocurre intema y
extemamente mientras se aprende El estudiante se cuestiona y evalia constantemente sobee su
proceso (Como evidencia usted este proceso en sus estudiantes?

3. Deacuerdo coa Kirby (1984) el aprendizaje estratégico se refiere a las estrategias que el estudiante
utiliza para aprender ciertas tematicas. [Como evidencia usted este proceso en sus estudiantes?

CONESFUERZO YCENCIALOGRAREMOSLAEXCELENCIA
CARRERA22ST1T BARRIOMODELD TELEFAXSSHINN2 CEL 3142199045
L.mail iz stieaniasC 2I6Eahoo es
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4. Para Medina, Arce Costay Castro (2019) ¢ aprendizaje antoereflexivo le permite al individuo
trazarse unas metas de aprendizaje, elegir las estrategias para aprender v evaluar los resultados
segin dichas metas, identificar errores y comregitlos a tiempo [ Cémo evidencia usted este proceso
en sus estudiantes”

2. Cuantomas reconozcan los estudiantes sus estilos de aprendizaje y las estrategias acordes alos
mismos v mas los potencien los docentes pueden no solo fomentar ¢ desarvollo de sus capacidades
metacognitivas sino ademais encontrarle sentido a lo que apeenden, utilizéndolo en su propeo
contexto. (De qué manera considera usted que inciden los estilos de aprendizaje visual, anditivo y
kanestésico en el desarmrollo de los procesos metacognitivos conscientes, autorregulado ¥
autorreflexivo de sus estudiantes?

6. Segua Carl Rogers (1969) ¢l aprendizaje sigaificativo se da cuando ¢ estudiante concibe lo que
aprende como algo importante para sus metas, para su vida y se facilita en un clima de confianza,
empatia v aceptacion. (De qué manera se da este aprendizaje en sus estudiantes?

CONESFUERZO YCIENCIALOGRAREVOS LAEXCELENCIA
CARRERA223 71T BARRIO MODELD TELEFAXSSHINZ CEL 21421965045
L-mail 1z stiemniast 1 )E¢yuhoo es
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ACTIVIDAD
ESTRATEGIA PEDAGOGICA CONMEDIACION DE LAS TIC Y USO DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS PARA EL POTENCIAMIENTO DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE
Objetivo:

Prevenk situaciones de riesgo en nifiosy nifias que generen vulneracion de sus derechos sexuales,
humanos y reproductivos, asi como identificary aphcar estrategias pedagogicas que potenceen los
estilos de sprendizaje en bos estudiantes de grado sexto de B IE de Lejanias.

Dirgdo a estudiantes delgrado sexto

Fase |, Apertura 0 Conocimientos previos

Previo al desarrolio de la actividad los estudiantes deberdn haber visto el sigulente video
https://www . youtube.com/watchPvec2YZzriG2Q y realizar la siguieate lectuma
https/‘'www sciencedirect com science/article'pii'SO716864015000127

Fase 1. Desarrollo.

Momento . Observar los videos hitps://www.youtube com/watchve=A _DSCnzNGM

https://www.youtube.com/watch v=CWxLiF Tt 0

Leer el siguiente caso {lectura adjunta - caso de Adela)

De acuerdo a los videos observadosy la lectura escoge una de las estrateglas gue se encuentrana
continuaciin dando respuestaa las preguntas (Qué es el abuso sexual? y icémo prevenirko?

Estrategias;

- Realiza un breve resumen de la tematica vista (un parrafo)
Elabora un mapa conceptual de dicha temdtica

- Creaun Collage con recortes de periédicos o revistas y colécalo en un ligar visible de
tu casa
Subrayar con el color de tu preferencia lo que mis llamo tu atencién de la lectura

- Elaborauna lista de acclones que te permitird aprender los conceptos de abuso
sexual, establece un tiempo para lograrlo (cuantas horas o dias)
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- Elabora 2 memofichas sobre los términos que mas llamaron tu atencién, dando una

pequeiia definicion segin lo que entendiste

Momento Il. Responde a s pregunta :Por qué slegste esta estrategia y no otra para desarrollar el

tema anterior?

Momentolll, Lee y observa elestiio de aprendizaje con ol que identificas, luego traza una inea que

Io una a ks estrategias de aprendizaje que generalmente usas 0 gue conskderas se ajusta a dicho

estilo. Por ejemplo visual- llustraciones

ESTILOS DE APRENDIZAJE

ESTILOVISUAL

Pensar en imagemes, mover
mucho las manos, buscar o
contacto  visual,  observar
colores, imagenes e
tlustraciones.

ESTILOAUDITIVO

Escuchar sin necesidad dever a
quien habla, mmtener la
atencidn y estmr dispuesto a

escuchar

ESTILOKINESTESICO
Aprender a  través  del
movimiento, de la prictica y
buscar e contacto cuando se
habla.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Parafrasear

Resumir

Crear analogias

Tomar notas literales

Responder las preguntas del texto
Buscar relaciones

Repetir téerminos en vor alta
Usar memofichas

Tomar notas literales
Subeayar

Plantearse objetivos de aprendizaje
Dividir 1a tarea en pasos
Utilizar cronogramas

Subrayar
Usar mapias conceptuales
Unhizar esquemas metales

Verificar el complimieato de objetivos
Ver si las estrategias utilizadas fuacionan
[dentificar avances v dificultades

[ustraciones
Dibujos
Dramatizaciones
Fotografias
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Fase M. Clerre,

£ 0w fue lo gue mads te gusto de la actividad? { Qué consejo ke darias a un amigo @ amiga que pasara
por siuaciones de abuso sewual?

Elabare: Yudy Coroling Velosquer
Prpneriadaro
Fecho de envid: 27/05/ 2020 Hora: 730 om
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Anexo C: Validacién de instrumentos

Validacion Cuestionario Estilos de aprendizaje — Experto 1

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1. Los Instrumentos deberan ser validados por lo menos 2 especialistas:
* Un (1) Experto del area del conocimiento al que este enfocada la
ivestigacion
* Un (1) Experto en Metodologia de investigacion educativa

2. Al validador debera suministrarle, ademas de los instrumentos de validacion
* La pagina contentiva de los Objetivos de Investigacion
* El cuadro de triple entrada de las categorias/variables.

3. Una vez reportadas las recomendaciones por los sujetos validadores, se realiza
una revision v adecuacion a las sugerencias sunministradas

4. Finalizado este proceso puede aplicar el Instrumento, cuando traslade los
siguientes formatos completos a los profesores asesores de su Tesis de
Maestria.

5. Validar un instrumento implica la correspondencia del mismo con los objetivos
que se desean alcanzar. Operacionalizacion de las variables (variables,
dimensiones e indicadores).
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracion
como experto para validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado a:

14 estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa de Lejanias

seleccionada, por cuanto considero que sus observaciones v subsecuentes aportes seran
de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Cuestionario estilos de aprendizaje

Esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de:

Magister en educacion

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado v sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal v
profesional del actor que responda al instrumento. Por otra parte se le agradece
cualquier sugerencia relativa a redaccidn, contenido, pertinencia v congruencia u otro
aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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JUICTIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item v alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan.
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son- Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de obzervaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
B|M|X|C

4
i
[1:]
E
e

e [ [ [ [n | o b | b | b | b [ | b [ [ | | |t | e
o [ [ [ (b | = e | | e | [ = [ [n | o b | =
(ealieal([ealieallealiealizalleali=alinallesNiesdinadlzaRlzallesli=sllns]

Evaluado por:
Nombre y Apellido:

Sandra Yamile Romero Montilla

C.C.: 40449336 de Granada (Meta) Firma:
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Sandra Yamile Romero Montilla, titular de la Cédula de Ciudadania N°,
40449336 de Granada (Meta) de profesion, Administradora Financiera
gjerciendo actualmente como Coordinadora académica, en la Institucion Educativa de
Lejanias.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
del Instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacion al personal que labora en
la Institucion Educativa de Lejanias.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido x
Redaccidn de los ftems x
Claridad v precizion x
Pertinencia x

En Lejanias, a los 19 dias del mes de septiembre del 2020

Firma

Validacion cuestionario Procesos metacognitivos — Experto 1



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLEC CION DE
INFORMACION

INSTRUCCIONES PARA LA ‘FAL]]}AC](P]N'DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. Loz Instrumentos deberan ser validados por lo menos 2 especialistas:

¢ Un (1) Experto del area del comocimiento al gque este enfocada la
investigacion

¢« Un (1) Experto en Metodologia de investigacion educativa

. Al walidador debera suministrarle, ademas de los instrumentos de validacion

* Lapigina contentiva de los Objetivos de Investigacidn

¢ Fl coadro de triple entrada de las categorias/variables.

. Una vez reportadas las recomendaciones por los sujetos validadores, se realiza
una revision v adecuacion a las sugerencias suministradas

. Finalizado este proceso puede aplicar el Instrumento, cuando traslade los
siguientes formatos completos a los profesores asesores de su Tesis de
MMaestria.

. Validar un instrumento implica la correspondencia del mismo con los objetivos
que se desean alcanzar Operacionalizacion de las wariables (variables,
dimensiones e indicadores).
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracion
como experto para validar el cuestionario anexo, el cual serd aplicado a:

14 estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa de Lejanias

seleccionada, por cuanto considero que sus observaciones v subsecuentes aportes seran
de vtilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Cuestionario procesos metacognitivos vy aprendizaje significativo

‘_I_'fism con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de:

Magister en educacion|

Para efectuar 1a validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado v sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal v
profesional del actor que responda al instrumento. Por otra parte se le agradece
cualquier sugerencia relativa a redaccién, contenido, pertinencia v congruencia u otro

aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte



JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla 1a letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item v alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
Item | N° E|B(M|X| C
1 1 il
2 1 E

3 1 il
4 1 E

5 1 E

B 1 E

1 2 E

2 2 E

3 2 il
4 2 E

5 2 E

] 2 E

1 3 il
2 3 E

3 3 Jull
4 3 E

5 3 E

] 3 E

1 4 il
2 4 E

3 4 E

4 4 E

5 4 E

] 4 E

1 5 E

2 5 E
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3 3 E
4 5 E
3 5 E
6 5 E
1 i E
2 & E
3 B E
4 B E
1 7 E
2 7 E
3 7 E
4 7 E
1 g E
2 g E
3 g E
4 g E
1 o E
2 o E
3 9 E
4 9 E
1 10 E
2 10 E
3 10 E
4 10 E
1 11 E
2 11 E
3 11 E
4 11 E
1 12 E
2 12 E
3 12 E
4 12 E

Evaluado por:
Nombre v Apellido:

Sandra Yamile Romero Montilla

C.C.. 40449336 de Granada (Meta) Firma: Toh
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Sandra Yamile Romero Montilla, titular de la Cédula de Ciudadania WN°,
40442335 de Granada (Meta) de profesion, Administradora Financiera
gjerciendo actualmente como Coordinadora académica, en la Institucion Educativa de
Lejanias.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
del Instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacidn al personal que labora en
la Institucion Educativa de Lejanias.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

APIeciaciones.
[DEFICIENIE | ACEFTABLE | BUENO | EXCELENIE
Congruencia de [tems X
Amplitud de contenide x
Redaccién de los Ttems X
Claridad y pracision X
Pertinencia X

En Lejanias, a los 19 dias del mes de septiembre del 2020

Validacion entrevista



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. Los Instrumentos deberan ser validados por lo menos 2 especialistas:

o Un (1) Experto del area del conocimiento al que este enfocada la
mvestigacion
* Un (1) Experto en Metodologia de investigacion educativa

. Al validador debera suministrarle, ademas de los instrumentos de validacion

» Lapagina contentiva de los Objetivos de Investigacion
o El cuadro de triple entrada de las categorias/variables.

. Una vez reportadas las recomendaciones por los sujetos validadores, se realiza

una revision v adecuacion a las sugerencias sumimistradas

4. Finalizado este proceso puede aplicar el Instrumento, cuando traslade los

siguientes formatos completos a los profesores asesores de su Tesis de
Maestria.

. Validar un instrumento implica la correspondencia del mismo con los objetivos

que se desean alcanzar. Operacionalizacion de las varables (variables,
dimensiones e indicadores).
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracion
como experto para validar el cuestionario anexo, el cual serd aplicado a:

14 estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa de Lejanias

seleccionada, por cuanto considero que sus observaciones v subsecuentes aportes seran
de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Entrevista semiestructura procesos metacognitivos

Esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de:

Magister en educacion

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer ciidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal v
profesional del actor que responda al instrumento. Por otra parte se le agradece
cualquier sugerencia relativa a redaccion, contenido, pertinencia ¥ congruencia u otro
aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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JUICTIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item v alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se

detallan.
E=Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Fedaccion, contenido, congruencia v pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
Item [ N® E|{|B|M|X|C

1 E

2 E

3 M

4 M

3 E

6 E

Evaluado por:

Nombre v Apellido: Sandra Yamile Romero Montilla

AT
C.C.: 40449336 de Granada (Meta) Firma: Y L \
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Sandra Yamile Romero Montilla, titular de la Cédula de Ciudadania N®
40449336 de Granada (Meta) de profesion, Administradora Financiera
gjerciendo actualmente como Coordinadora académica, en la Institucion Educativa de
Lejanias.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
del Instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacion al personal que labora en
la Institucion Educativa de Lejanias.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciacionss.
DEFICIENTE | ACEPTAELE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items b4
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Trems £
Claridad y precisién X
Pertinencia X

En Lejanias, a los 19 dias del mes de septiembre del 2020
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CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 1:

Nombre completo: Sandra Yamile Romero Montilla
Cargo: Coordinadora Académica
Institucion: Institucion Educativa de Lejanias

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:
Desempefio de aproximadamentel? afios en labores de gestion v administracion de
recursos financieros, humanos, tecnologicos. 11 afios en el gjercicio directivo
docente. Investigacion en diversidad educativa de la Universidad de Manizales.
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Validacion cuestionario estilos de aprendizaje — Experto 2

Investigacién aplicada IL

Maestria en educacién.

'[:_\_I_\[I_\_[__To UNIMINUTO
IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Monica Andrea Hidalgo Vergara, titular de la Cédula de Ciudadania N° 53.032.073, de Bogota profesion Maestra en

Educacion, ejerciendo actvalmente como Tutora™aestra en Educacion, en la Institucion Umiversidad Pedagdgica Nacional v

Corporacion Universitaria UNIMINUTO.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion de los instrumentos antes expuestos, a los efectos
de su aplicacion al personal que labora en Institucion Educativa de Lejanias.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems X
Claridad y precisitn X
Pertinencia X

En Bogota, a los 22 dias del mes de septiembre de 2020

J{mﬂw




Investigacién aplicada IT.
Maestria en educacion.
UNIMINUTO UNIMINUTO

CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 2:

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Nombre Completo: Monica Andrea Hidalgo Vergara

Cargo: Docente

Institucion: Universidad Pedagégica Nacional v Corporacién Universitaria UNIMINUTO.
Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Resumen y habilidades
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Magister en Educacién y Nuevas Tecnologias, Especialista en Gestién Educativa y Licenciada en Educacién Basica con Enfasis
en Lengua Castellana, experta en investigacién e innovacién.

Investigacién e innovacion educativa. Participacion y liderazgo en proyectos pedagégicos de politica nacional. Implementacion
de modelos pedagégicos. Construccion y estructura de curriculos. Disefic de diplomaturas para cdtedras universitarias,

Asesorias de proyectos o tesis de grado. Administracién v gestion educativa. Tecnologias de la informacién ¥ comunicacion.
Construccién de Documentos Maestros para Registros Calificados, procesos de acreditacion CNA para pregrados y posgrados.

Experiencia laboral
DOCENTE -UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL « ACTUAL

Docente de citedra en los departamentos de Lenguas v Ciencias Sociales: Lenguaje v lingiiistica — Lengua propia. Jurado de
Tesis de grado en pregrado (departamento de lenguas), construccién de documento maestro para Registros Calificados, procesos
de acreditacion CNA en pregrado v maestria y todo lo relacionado con la gestion educativa.

Bogoti, Colombia

2019

DOCENTE DE MAESTRIA EN EDUCACION MODALIDAD VIRTUAL -CORPORACION UNIVERSITARIA UNIMINUTO
+ ACTUAL

Docente de la Maestria en Educacién — modalidad virtual: Investigacion Educativa y Liderazgo para el cambio. Jurado de Tesis
de posgrado, construccién de documento maestro para Registros Calificados, procesos de acreditacion con el CNA en pregrado
¥ maestria v todo lo relacionado con la gestion educativa.

Bogoti, Colombia

DIRECTORA LICENCIATURA EN LENGUA CASTELLANA -UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA - 2017

Directora v lider del programa de la licenciatura en Lengua Castellana, docente v asesora de tesis de grado en Maestria en
Educacion, ¢o investigadora en Prensa Escuela, construccién de Documento Maestro para Registros Calificados, procesos CNA
y todo lo relacionado con la gestion educativa.

Medellin, Colombia

EXPERTA ACADEMICA EN PROYECTO DBA (MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL) SISTEMATIZADORA
EDUCATIVA — DOCENTE « UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA - 2014 — 2018
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Pilotaje

Con el fin de dar cumplimiento al objetivo de la investigacion “Estudio descriptivo
correlacional: estilos de aprendizaje en los estudiantes del grado sexto de la institucién educativa
de lejanias, el desarrollo de su capacidad metacognitiva y su aprendizaje significativo” se
desarrolla una de las fases importantes en el proceso de validacion de los instrumentos,
denominada pilotaje, a fin de vislumbrar su efectividad en la recoleccion de los datos a la hora de

aplicarlos.

Se procedio a aplicar 4 instrumentos, dos cuestionarios y una estrategia pedagdgica,
dirigidos a estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa de Lejanias, asi mismos una
entrevista semiestructurada a docentes. El primer cuestionario denominado “Estilos de
aprendizaje” consta de 3 categorias, cada una con 6 items y dos opciones de respuesta (SI — NO).
El segundo denominado “procesos metacognitivos y aprendizaje significativo” conformado por 6
categorias, las cinco primeras con 6 items, cada uno de ellos con dos opciones de respuesta (SI —
NO) y la tltima con 7 items, cada uno de ellos con cuatro opciones de respuesta (de la a la d). En
relacion a la estrategia pedagdgica esta constituida por 4 fases, la fase | o apertura, la fase Il o
bienvenida, la fase 111 o desarrollo con tres momentos y la fase IV o cierre, todas ellas con una
finalidad especifica. Respecto a la entrevista semiestructurada consta de 6 preguntas guiadas por

la teoria.

Los instrumentos fueron enviados a través de whatsapp, ya que aun nos encontramos bajo
la modalidad de trabajo en casa y esta prohibido el contacto con estudiantes, se entregaron en
archivo Word y fueron diligenciados en este mismo archivo por los participantes. Referente a los

cuestionarios la estudiante los desarrollo con facilidad, comprendiendo de manera adecuada los
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conceptos. Concerniente a la entrevista, los conceptos y las preguntas fueron considerados como
sencillos y comprensibles por el docente. En cuanto a la estrategia pedagdgica debe ser entregada
en forma de taller o guia para su aplicacion en firme, por cuanto la manera en como se entregd

dificulto el proceso de comprensién y desarrollo de la misma.

En cuanto al cuestionario “Estilos de aprendizaje” predomina el aprendizaje auditivo con
4 respuestas afirmativas y 2 negativas, seguido del kinestésico con 3 afirmativas y 3 negativas y
por ultimo el visual con 4 negativas y 2 positivas. En relacion a la estrategia pedagdgica se
generd confusion en la estudiante no en los conceptos, pero si en las fases 0 momentos por cuanto
ellos estan acostumbrados a realizar las actividades en formato taller. No obstante, su preferencia
de aprendizaje sigue siendo auditiva frente a las demés. Referente al cuestionario “procesos
metacognitivos y aprendizaje significativo” el tipo de aprendizaje que mas predomino fue el
autorreflexivo con 5 respuestas positivas y solo 1 negativa, seguida del estratégico con 2

positivas y 4 negativas y el consciente con tan solo 1 positiva.

Referente a la categoria relacional Estilos de aprendizaje y capacidad metacognitiva, el
aprendizaje ocurre mejor en condiciones practicas y de escucha activa, lo cual sigue indicando
predominio del aprendizaje auditivo y kinestésico en la estudiante, que a su vez se dificulta en
situaciones de no préctica o experimentacion. Asi mismo, el factor que mas desconcentra a la
hora de aprender son las explicaciones extensas de los docentes. En cuanto a las estrategias
preferidas para aprender son las visuales con aplicacion al contexto real. Asi mismo, considera la
estudiante que aprende mejor cuando conversa de manera directa con el docente, lo que reafirma
el predominio del aprendizaje auditivo y la autoconsciencia de este estilo. Finalmente considera
que los avances en su proceso de aprendizaje se dan gracias a los esfuerzos propios, es decir,

realiza atribuciones de tipo interno. Esto significa que los estilos de aprendizaje de los
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estudiantes estan altamente relacionados con el desarrollo de sus capacidades metacognitivas y
que ellos seleccionan de manera consciente e intencional las estrategias utilizadas por sus
docentes que mas se adecuan a dichos estilos; si estas corresponden a sus expectativas de
aprendizaje se motivan mas y aprenden mejor, pero si por el contrario son ajenas a lo que esperan
se desmotivan y las excluyen. En concordancia con la categoria relacional estilos de aprendizaje
y aprendizaje significativo se obtuvieron 4 respuestas negativas y 2 positivas, lo que indica que
los contenidos de clases, condiciones y estrategias utilizadas por los docentes no favorecen el
aprendizaje significativo o con sentido en la estudiante. Finalmente, sobre la categoria estilos de
aprendizaje y procesos metacognitivos se obtuvo 5 respuestas negativas y tan solo una positiva,
lo que implica que la estudiante desconoce la variedad de estrategias que utilizadas de acuerdo a

sus estilos de aprendizaje potencian el desarrollo de sus capacidades metacognitivas.

Por Gltimo, la entrevista semiestructurada arrojo la siguiente informacion: los estilos que
segun el docente predominan en los estudiantes son: Visual, auditivo y Kinestésico y lo asocia a
la metodoldgica utilizada por ellos. El proceso de aprendizaje consciente se evidencia en
participacion activa, aplicacion de conocimientos al contexto, motivacion e interés. El
aprendizaje estratégico se observa en las estrategias utilizadas por los estudiantes para aprender
ciertas tematicas, especialmente las de agrado, en la participacion individual y grupal. El
aprendizaje autorreflexivo se evidencia en la participan en los planes de estudio, al seleccionar
los temas de interés, en el establecimiento de objetivos conjuntos y evaluacion continua. La
incidencia de los estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico en el desarrollo de los
procesos metacognitivos conscientes, autorregulado y autorreflexivo se da en el fortalecimiento

del pensamiento critico de parte de los profesores.
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Anexo D: Trabajo de campo

p g . DEPARTAMENTO DEL META
4 < INSTITUCION EDUCATIVA DE LEJANIAS
RECONOCIMIENTO OFICIAL RESOLUCION 6874 DEL 30 DE OCTUBRE DE 2015
A=

Y MODIFICADA POR LA RESOLUCION 4333 DEL 13 DE SEPTIEMBRE DE 2016
CODIGO DANE 150400000095-NIT 800.166.129-6

CUESTIONARIO PROCESOS METACOGNITIVOS
Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Objetivo del instrumento

El presente cuestionario estd basado en las teorias sobre los procesos metacognitivos de Sanchez
(1997), Valenzuela (1998), Kirby (1984), Medina, Arce, Costay Castro (2019). Su finalidad es
Caracterizar los procesos metacognitivos que se dan en los estudiantes del grado sexto de la institucién
educativa de Lejanias, y que favorecen de manera importante su aprendizaje significativo; asi como
establecer los principales indicadores que determinan la incidencia del potenciamiento de los estilos de

aprendizaje en la capacidad metacognitiva de estos estudiantes.

Indicaciones

A continuacién, encontraras 6 categorias relacionadas, las cinco primeras con 6 items cada una y dos
opciones de respuesta (SI — NO). Debes marcar con una X la respuesta seleccionada.. Respecto a la
dltima categoria consta de 7 items cada uno con cuatro opciones de respuesta (de la a hasta la d).
Debes seleccionar aquellas con las que te sientas identificado encerrdandolas en un circulo. Se lo mas
sincero posible a la hora de responder ya que la finalidad no es evaluar sino tener un mayor

conocimiento de estos aspectos para mejorar tu proceso de aprendizaje y desempeno académico

(A diligenciar por el estudiante)

Nombre Jhojan andres ﬂemad‘d Fechao02 | 1o | 20 Grado 602 Documento '0703q 67
edadL

APRENDIZAJE CONSCIENTE
Segiin Sanchez (1997) en el aprendizaje consciente el estudiante se da cuenta de lo que ocurre en ¢l
mientras aprende. Se cuestiona y evaltiia sobre su proceso, dificultades, avances logrados. Lo que le

permitird afrontar nuevos problemas. De acuerdo con esto responde:

Generalmente me doy cuenta de lo que siento, pienso y hago mientras aprendo SI NO( )

CON ESFUERZO Y CIENCIA LOGRAREMOS LA EXCELENCIA...
CARRERA 22 #7-17 BARRIO MODELO TELEFAX 6591002 CEL 3142199045
E-mail: instiejanias0336@yahoo.es
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Utilizo lo que aprendo en la solucién de problemas o situaciones reales de mi

entorno

Generalmente me doy cuenta de las dificultades que tengo mientras aprendo

Resuelvo con facilidad problemas o situaciones nuevas planteadas por mi docente

Generalmente me cuestiono sobre aspectos como ;cémo hacer las tareas asignadas?,

ic6mo aprendi lo que me ensenaron?, ;deseo aprender lo que me estdn ensenando?

Recuerdo como desarrolle ciertas tareas y lo hago de la misma manera en tareas

similares

APRENDIZAJE ESTRATEGICO

SI(w NO( )

SI( )NO (%)

SI( )NO ()

SI(x) NO( )

SI( )NO (%)

De acuerdo con Kirby (1984) el aprendizaje estratégico se refiere a las estrategias que el estudiante

utiliza para aprender ciertas tematicas, sabiendo por qué y para que usarlas. De acuerdo con esto

responde:

Me planteo metas u objetivos a la hora de aprender y elaboro cronogramas que me

permiten realizar paso a paso las tareas

Verifico que los objetivos propuestos se cumplan y reviso lo que he logrado hasta el

momento

Utilizo resimenes, tomo notas de los textos, parafraseo, creo analogias, busco

relaciones entre conceptos a la hora de aprender o estudiar un tema especifico

Reconozco y utilizo estrategias de aprendizaje acordes a mi manera de aprender

SI( )NO (w)

SI(x) NO( )

SI(Q NO( )

SI( )NO (%)

CON ESFUERZO Y CIENCIA LOGRAREMOS LA EXCELENCIA...

CARRERA 22 # 7-17 BARRIO MODELO TELEFAX 6591002 CEL 3142199045

E-mail: instiejanias0336@yahoo.es
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Repito en voz alta, subrayo o tomo notas para aprender o estudiar sobre un tema

especifico

SI( )NO (%)
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repetir en voz alta, de acuerdo a mi manera de aprender o estilos de aprendizaje

Mi manera de aprender me permite lograr los objetivos que me propongo

Mis maneras de aprender me permite conocer mis emociones, pensamientos y

comportamientos

Mi manera de aprender me permite identificar dificultades y avances en mi proceso

de aprendizaje

Mi manera de aprender me permite resolver situaciones o problemas nuevos

Mi manera de aprender me permite recordar lo aprendido y aplicarlo en situaciones

nuevas

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

SI(X)NO( )

SI(w)NO( )

SI()NO( )

SI( )NO (W

SIGNO( )

Segiin Carl Rogers (1969) el aprendizaje significativo genera cambios en la persona, en sus actitudes,

en sus cogniciones, en sus afectos. En el estudiante ocurre cuando percibe que lo que aprende tiene

importancia para su vida, para sus metas.

Considero que lo que aprendo es titil para mi vida

Siento curiosidad por aprender cosas nuevas

Aprendo mejor cuando me siento respetado, aceptado y comprendo por mis

docentes y compafieros

Aprendo mejor en situaciones practicas o reales

Me importa mds la evaluacion de mi mismo sobre aprendizaje que la de otras

SIGLNO( )

SI(WNO( )

SI(x)NO( )

SI(W)NO( )

SI())NO( )

CON ESFUERZO Y CIENCIA LOGRAREMOS LA EXCELENCIA...
CARRERA 22 #7-17 BARRIO MODELO TELEFAX 6591002 CEL 3142199045
E-mail: instlejanias0336@yahoo.es
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personas

Considero que lo que aprendo genera cambios en mi comportamiento, en mi afecto SIS NO( )

en mi conducta y me doy cuenta de esto.

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y CAPACIDAD METACOGNITIVA

Memorizo mids ficil cuando:

¥ Me apoyo en imagenes, videos y todo tipo de recursos visuales
b. Repito varias veces la informacion

Escucho varias veces la informacion

o

d. Me muevo y observo en espacios interactivos

Me motivo mds a aprender cuando:

El docente usa todo tipo de recursos visuales

b. En las clases nos permiten movernos por el salon de clase y podemos interactuar con los
companeros.

2. Nos permiten practicar las actividades

d. El profesor narra la informacién en voz alta

Me aburre aprender cuando

a. El docente solamente habla para explicar y no usa recursos visuales
b. El docente no me mira a los ojos cuando explica las actividades
c. No me permiten moverme del puesto e interactuar con mis comparieros de clase

. Cuando no me permiten observar y practicar.

Lo que mas me desconcentra al momento de aprender es:

& Elruido
b. Los movimientos de las personas a mi alrededor

c. Las explicaciones extensas

CON ESFUERZO Y CIENCIA LOGRAREMOS LA EXCELENCIA...
CARRERA 22 #7-17 BARRIO MODELO TELEFAX 6591002 CEL 3142199045
E-mail: instlejanias0336 @ yahoo.es
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d. Las imagenes recargadas de colores y figuras

Para aprender de una mejor manera utilizo estrategias como:

% Reviso contenidos visuales y los relaciono con el mundo real

b. Toda la informacién que recibo la llevo a la practica

c. Pido a alguien que me narre la informacién con entonacién para que me permita imaginarla en
la realidad.

d. Repito la informacién acompaiiada de gestos y movimientos.

Al momento de reconocer las maneras en las que aprendo, me doy cuenta que me va mejor:

a. Cuando uso todo tipo de recursos visuales, tanto para comprender los temas como para realizar
las actividades.

b. Cuando resalto con marcadores de colores la informacién mds esencial
Cuando logro entablar una conversaciéon de manera mas directa con el profesor

d. Cuando grabo las ideas y luego me escucho

Al momento de reflexionar sobre el aprendizaje alcanzado.

a. Relaciono imdgenes mentales para reconstruir cada uno de los momentos de ese proceso de
aprendizaje.

# Recreo mentalmente un futuro mejor gracias al aprendizaje logrado.

c. Reconozco que el logro en el aprendizaje fue gracias a que llevé a la prictica los temas de la
clase.

d. Reconozco que aprendi mds gracias a mi capacidad de escucha.

CON ESFUERZO Y CIENCIA LOGRAREMOS LA EXCELENCIA...
CARRERA 22 #7-17 BARRIO MODELO TELEFAX 6591002 CEL 3142199045
E-mail: instiejanias0336 @yahoo.es
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Nombre Avg tanfe. Gle(ien Fecha30-04-2) Grado 60L Documento t_w_tso 3
edad IL '
ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL

Segun Marcano (2011), las personas visuales son capaces de pensar en imdgenes, mueven mucho las
manos y estan pendientes del contacto visual. Aprenden observando colores, imégenes  ilustraciones,

De acuerdo con esto responde:

Cuando necesito explicarle algo a un compaero de clase, prefiero hacerlo SI( INO (Y
mediante dibujos o grificos, y no explicarle con palabras

Cuando estudio sobre un tema, prefiero hacer mapas mentales, esquemas, utilizar —~ SIGYNO( )
resaltadores, subrayar con colores, que escribir los textos, ideas o hacer

CON ESFUERZ0 Y CIENCIA LOGRAREMOS LA EXCELENCIA.
CARRERA 22#7-17 BARRIOMODELO TELEFAX 6591002 CEL 3142199045
E-mal nstepnas0IBGyanco es

ROE———————
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Aprendo més si mi docente utiliza explicaciones de tipo verbal, que apoyos
visuales.

er‘;"lﬁdem Que tengo capacidad para escuchar con atencién lo que el profesor me
ica.

ESTILO DE APRENDIZAJE KINESTESICA CORPORAL

SI( )NO(X)

SI(RNO( )

Segun Marcano (2011) estas personas aprenden a través del movimiento, de la prictica y siempre

buscan el contacto en Jas conversaciones. De acuerdo con esto responde:

Me motivo y aprendo mas cuando practico las actividades que cuando son explicadas
por el docente

Cuando estoy en clase siento la necesidad de moverme o pararme constantemente de

mi puesto, no puedo estar quieto mucho tiempo
Mientras estudio produzco algunos sonidos con mi CULTPO O mi VOZ

Tengo habilidad para el desarrollo de habilidades manuales como el dibujo o la

pintura

Tengo habilidad para el desamrollo de actividades fisicas como el deporte o los bailes

En las conversaciones con mis compai

€r0s y profesor uso muchos gestos con mi
Tostro para hacerme entender

SLQNO( )

SI( )NO(R

SIQINO( )

SIQNO( )

SI(ONO( )

SIC INO (W)

Eral roearasCIEGvarce e

S —————
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EMNTEEVISTA SEMIFSTRUCTUEA PROCESOS METACOCNITIVOS

Objetive del mstromenta

La preseate entrevista esta basada en el modelo de Propramacion Meurolnginstica ds Cazam (2004, &l
aprendizaje consciente de Sanchez (1957, el aprendizaje estrategico de Valenmuelz (1923), &
aprendizaje autoereflegvo de Medira, Arce’ Costay Casimo (20190 v el aprendizaje siznificatio de
Fuogers {18690 2o finalidad ex desorabir boz esfilos de aprendizaje que sobresalan en loz estodiantas del
grado sexto de b Instituciom Edocativa de Lejara:, caracterizar lo: procescs nestacoenitives gos se
dam en estos estndiarie: ¥ Esablecer Loz prmcipales mdcadares que defarmiran |2 incidenca del
potencizmiento de boz estilos de aprendizaie en la capacidad metacomnitiva en esios estudiantes v =
zpeerdizzis siznificative. A confimeacicn, encopirara: § praguntzs puisds: por la teona, a k== que debes
responder de mmeTs sincera ya que b fnalidad ne e evaluar sing temer 1 mEypor conocintiento de
estos 2spectns para mejorar los proce:cs de enzetansa — aprendizaie v propender por el exite
aradenico de los estudianie:,

74 difigenciar por ol docenss)

blomdge. . Minfa Baquero Hemandsz Fade Crado 2 camgo
_ 621l Documeo 21185058 Edad 45 Titdlo espacizlista Chesnido
__ radic ambierts v receaciog Afios de experiencia i

1. DCeamerdo con Cazzn (20047 une da los componentes que inferviere en I clabomcion, 2relis
& interpretarics de la fxformacion v goe da respuesta 2 problesyticas reals: ez ol faiologico: vizz],
aditive v kinsstesico. Siendo ssta [z mamera come se clasifican boz estilos de aprendizajs Cimles do
estos estilos predomsinan er sus estudizas: v por goe?

B lavisual ex su sran mayons porgue 5= vive en m moments de los medios informaticoes v el

"

2 Semun Sanches (1557 ol aprendizaje comsciemte ex darse cuenta de Lo que pome imteme v
exiemaments misrtT2s :e aprende. Bl estudiants se cosstiona v evalaz constardements spbee 50 proceso
;Cemp evidencia ustad sste proceso en o estodiantes”
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Bl el esmmdrarie puede darse cuenta da lo que poure pero parm al tiene an almees poazionss mo terns
valer

1 De acuerdo con Eirsy (1984) el zprendizaje sstratesico ze refiere a lzs sstrategizs que el
estindizmte tiliza para aprender cierfa: tematicas ;Como evidencia wsted este procsso en sus
eshudiamtes

B En el ;=0 de algmes sstudiantes que zofre salen en cada grade afilizan todas las sabatesias
posibles para conooer sobre los tenes dades |lezando a 2o g conocimisrto son elloz los qus lesn
irvestizan se cosstionan coaqparan con &l diarie vivd hacsn un aalis diarmamente de cekae-va el
munde ¥ 2l pais 22 enfocan en achabizassan =n los temms |

4 Para Madive, Arce’ Costay Casmo (2019 2l aprendimaje antomeflepive le pemrdte al mdividoo
tramarse ures metas de aprendizaje, elesir laz estratesias pam aprender v evaluar los resaltados ssgm
dichaz metaz, identificar errore: ¥ comegirlos 2 tempo. ; Como evidencia nsted este process & ams
estudiamtes?

F'vhsiendo etwouenta que kay estudizevies qus no tienen brberes on sepearsa 38 COMSIOEEN OO0 B9 qUE
vives e o media.

Perp =1 hablaees de aquello: estudiarte: gos tienen ma proveccion an ny fohure afilizam todas [=
estrtegias v 1as apsebachen al mexine v se evaluan todos los dias & fo.qoe appsode-.

5 Cuzmin mas reconozean Jos eshudiznie: su: estilo: de aprendizajs v |as ssraiezias acordes 2 los
s ¥ mas boz potencien los docentes pueden po zedo fomentar &l dezarrollo de sus capacidades
metacogritivas sne ademas encorirarie sentido a lo que aprender, wilizAndolo en su progio comtea.
D que marera considers uzbed que inciden boz estilos de aprendzajs visoal, métive v kinestssic e
2] dezarmolla de lo: proceso:s metacomnitivos copscentes, amomezulado v mubormeflemnmg de sus
estudiamtes?

1 Sazun Carl Fogers (1955) el aprendizzjes ziznificative 52 da coznde & eshudiante concibe Lo que
2prends como alzo Dnporiate para Dos metas, pa s vida v e Scilifta e un cliva de confianza,
exnpatia v aceptacion. ;D que marern se da este aprendizaie en 213 extodiantes?



ENTEEVISTA SEMIESTRUCTURA PROCESOS METACOCNITIVOS

Ojetive del instrometo

Laprasente entrevisia esta basada en el modelo de Propramarion Meurolinsmstica de Cazam (2004), &l
aprendizaje consciente de Sanches (1987), el aprendizaje esrategioo de Valenmuela (1928), el
gprendizaje autorrefleyavo de ledire, Avce Costay Casmo (20190 v el aprendizaje siznificatie de
Fuogers {18690, 20 finalidad ex descrvbir los estilos de aprendizale que sobresalsn en Loz estodiantes del
grado semio de k2 Instiucion Educativn de Lejaraa:, caracherizar [og procesos melacosmitives que s
dam em estoz estudizrdes v Esmblecer lo: prmoipales mdicadares que deberminan 1a incidencia del
potenciamientn de boz estilos de aprendizajs an la capacidad metacognitiva en estos eshodiantes v 2w
gprendizaje :inificatire. A conbdmacion, encopmara: & pregunizs fuiadas por lateona, a s que debes
responder de mmer? sincera ya que 2 finalidad no es evaluar sing temer 1 mayor conocimiento de
=5tns aEperios para mejorar los procezos de enzefaress — aprendizajs v propamdsr per el et
academion de boz estudiantes,

{4 difipenciar par ol docens)
HomibrecCrilberip Londogio L Fecha: 13-02-20 Grado a cargo: 604 Doomnento 44635 148 Tiulo Obtemido;
Licemriade en Educacion Basica e Investizacion Educative Aoz de empenencia: 40

1. D arverdo con Cazau (2004) o de los comporentss que imterviens an 13 elaboracion, analisiz &
mterpretacion de la rfommacion v goe da respuesta a problenaticas reales e2 el Ssiologion: vined,
auditive ¥ kinestesico. Siendo esia la menera como == clzsificem los estilos de aprendizaje ; Cuales
dz estos estilp: predominam en so: estudianie: ¥ par guoe’

E- Enla meryoma de los eshadiantes del grado seqta intervienen todes los estilos de aprendizaje:
Wisual, audithro ¥ kamastesicn, ya gos los estudiates adquiersn los conocimisntos
walndn, esouchendn v tocandie. Y cada uno da los estilos se da de acperdo a las
circunsiznriaz de la metodologia qua este practicands el docente en el momente mdscada.
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1. Semum Sanchez (1997 &l aprendizje conzrients ex darse cosnfa. de ko que oomTe Dtema ¥
EstEaeEe mdemir: se aprands El esusiante e cuesfionz v euahia constanteraete sobre su
praces - Como evidencia sted este procaso en sus esmudizee: T

B- El proceso de aprendimije copscemte =n los estudiamiss e evidencia cumndo besy busna
participacion en la claze, cuanda sl tama de epsefanra se relaciona oo 1a aplicacion e la sofucion
de problemzs de m meds, rumdo e obssma el mbere: v la afencicn  por [2 realizacion de
actividades de practica. y cuando e parcibe 2 2lzzna de los expodiartss en todo el proceso.
3. D amando com Ejghny | 1984) el aprendizaie esmategico ie refiere alas esratesizs que el espodiante
utiliza parz aprender Cerias tematices. ;Como evedanca nsbed esite proceso en s estudiztes?

F- El proceso de l2: ecstrategas ublizadas por los estodiantes pern aprender oeras fematicas,
especziments de agoellas que bz agradan o conspdam imporiantes @& evadmca por sa parbicipacm. par
medio de pregemas, 1a sohuciow de mquiside: alnzivas al tema, 0 partcipacion mdnddel v es mrupes
& L2 sodurion de fallere: de pracica v =n k2 coparticipacion de su favdlia en 1a mmplemenfacion g Lo
sabenes |

4. Parz Medire, Arcer Costay Castwo (2019 el aprendizaje astomeflegvo le pemedte al mdnidoo
Tamarze ures mefas de aprendizaje, elegir las esoatesia: pam aprender v svaloar bos resaltado: s=gm
dichaz metaz, idemtificar errores y comeglos 2 tiempo. ; Como evidanga nsted sste process & s
EEIJ'ﬁ!I]]IE!'.'

F- El proceso dzl apremdivaje autorreflesive dz los estudimmbes se evidenctz cumndn bo: estudiaeis:
participen e &l Sesarrolle dz bos planes 3z estudio, especiziments =0 la selecoion de los temas mes
inpartartzs relacimacoes con f2 solodor de probdama: de sumsdie, se frazan mes okjetivg: clares da
aprendizaje v en commm aouendo oon &l docsmte plamtean [2 evaluacion formatia v 1as opriomes de
oomecdony ratfacion del aprendizae

5. Cumpio mas Tecomozcan log ertodiantes sos estilos de aprendizaje v [as sstoategias acondss a los
mismo: ¥ mas los petencien Los docentss posdsn no sobo fomentar 8] desamolls de sus mpacidadss
metarogmit s sind ademas encontrarle ssnfido a lo gue aprenden, uhlizandale sn 50 propio cobteEgo
;D que mansr conzpdam usbed que moiden los estilos de aprendizaje visual, suditive v idnesission en
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gl desarmollo de lo: procesos metacogmitivos comacientes, auforrepwlado v autorredesmvo de ss
estudizmtes

B- Los estiles de aprendizaje cuzlower gue :ea o mdole, para que ssan importands:s pama los
estudiantes, deben generar aprendizajes practicos v simmificativos para los estodiantss v &l docents debe
realizar accionss ¥ actividadss goa concuerden com el estile o metodalesa empleado. Generalments,
no =2 emplea un solo estila, va que Loz infersses, capacidades vio nacesidades de los estodiands: son
diferaste: ¥ an todo c2s0 52 d2be centivar &l pensamiento cotico de todos. Aprender a pensar,

6. Sesun Carl Fogers {10690 & aprendizaje sigpdficativo =& da cuando el estudiante concibe lo que
Zprends comd alzo mmporiamte pam sus metas, para suvida v e facilita en um clima de confimea,
erpatia v acepiacion ;De gue marer e da ests aprendizage en o estodianges”

E- El aprendizaje siznificatin s2 va dando en Ja medida en que los estodiants: van entendiendo Ia
metodalogia dal meestro, la importancia del tema, 1 aplicacion de los saberes en |a sohucion mediata
de problemas de su medio v e todo cumde los tamas da aprendizaje conmuerdan con ss mbereses v
habilidades. Lo ma: Dxportants en todo este proceso son las uenas relaciome: masstro-estodiants:-
padres Choe todos conozcan el procesa realizade por el docante v reconozcan sus forfaleza:, Pam
llegar a 1w aprendizaje sigpificativg e deben aplicar difsrentes metodologias e ir valormdo las que
presenten mayor mberes para bos estudiamtes da acoardo a su grado de alegna, participacion, aceptacion
v Compromizo & todo el procesa.
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Anexo E. Sistematizacion y analisis de datos

Identificacién de recurrencias

Categoria de investigacidn: Estilos de aprendizaje y desarmrollo metacognitivo

Subcategoria de

investigacion:

Estilo de aprendizaje auditivo w

Subcategoria de investigacion:
Estilo de aprendizaje kinestésico y

Subcategoria de investigacion:
Estilo de aprendizaje visual v

Hallazgos

EI 733 delos estudiantes aprende mas
con explicaciones verbales que con

para escuchar con al

El 733 de las estudiantes tiene capacidad

tencion las

EIEE> delos estudiantes produce
zanidas con $U cUSrpa Y Mis Manos

EISE * de los estudiantes presenta
zensibilidad para escuchar u distinguir los

Las dacentes coinciden en afirmar que
"los estiloz de aprendizaje ze dan de

Hallazgos

Hallazgos

Objetivo ifico: C: izar los procesos que se dan en estos v que de manera i su
Categoria dei Procesos v di
Sub ia de investigacia Sub ia de investigacid B de igach de investigaci b ia de i T et
N : # i ; L Subcategoria de investigacién: e
Procesos procesos estrategicos procesos autareflexivos estilos de v procesos |estilos de ¥
Hallazgos Hallagos Hallazgos Hallazgos Hallazgos Hallazgos
ENT00%: delos eztuch ] de |E155% delos ] E153r de los estudiantes identiicalos ET472% de los estudisntes memoriza

sus pensamientos, sentimientos y

cumplimiento obietivos propuestos

enores durante suproceso de

EI0037 delos i il

EI86% de las

cenocimientos en |s solucion de.

sstrategias sordes 2 sumansiade

EL 88> de los estudiates verifica que los
avances obtenidos durante suprocesa

EI93% de los estudiantes es consciente
de laz dificultades que presznta en su

EI807: de los estudiantes repite terminos,
en oz alts, subrays otoma notas al

1937 de los estudiantes reconoce las
causas quelos levaron a tener bajos o

EI5% delos estudiantes se cuestiona
sabre aspectos como §o6ma hace las

EI73% de los estuidantes utilizo
resimenes, tomo notas de los textos,

E156% de los estudiantes verifica que sus
aciones estén contiibuyenda a aloanzal

EI937. de los studiantes aplicala que
sprendio en tareas similares

EIEE7. de los estudiantes utliza mapas o
esquemas mentales para sprender o

Seainlos docentes ¢l aprendizaie
ervaen”el

Los docentes coinciden enrefer que el

Segiin refiren los docentes el aprendizaie

evidencia

masfacilouanda se apoyaen
EIBE%: deloz estudisntes s2 aburre sl

aprendr cuande sl docente solo utiiza
AIBE de estudiantes o que maslos
desconcenta almomenta ds aprender
ELE07 de estudaintes revisa
contenidos visuales ylos relaciona con
ET60%. de los estudaintes considera

EI47% de los estudiantes reconoce

Loz docentes caincidenc en afirmar

que "eldocente debe realizar acoiones

Categoria de

investigacion: Indicadores de mayor incidencia de los estilos de aprendizaje en la capacidad

Subcategoria de investigacion:
Indicadores de mayor incidencia

Subcategoria: Indicadores de
mayor incidencia de los estilos

Subcategoria: Indicadores de
mayor incidencia de los estilos

Indicadores de mayor
incidencia de los

hallazgos

Hallazgos

Hallazgos

La mayicria de estudiantes (935)
consideran que sumanera de aprender

Loz docentes concuerdan en afirmar
que "loz estilas de aprendizaje bien

Los dacentes concusrdan en afirmaar
que " laz metodalogias de los docentes

Hallazgos
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Proceso de rotulacion

1. [Titulo de la primera categoria de investigacion: esirategias pedagégicas gue potencien los
estilos de aprendizaje
1.1. _ estrategias pedagogicas con mediacion TIC para el
potenciamiento de los estilos de aprendizaje.

Incorporacion de recursos multimediales al aula: 66%
Aprendizaje socio critico mediante las TIC: el 60%
Aprendizaje socio critico mediante las TIC el 60%

Contenidos digitales v capacidad de reconocimiento de los estilos de aprendizaje: el B0%

estrategios diddcticas para e potenciomiento de los estilos de aprendizaje
Estrategias de elaboracion y organizacion: el 87%
Implementacién de actividades de aprendizaje estratégico: el 66%
Estrategias de aula para el potenciamiento de la autonomia: el 60%
Retroalimentacion permanente y continua: el 73%

1. Titulo de la segunda categoria: Estilos de aprendizaje v desarrollo metacognitivo

e e S C e S ONANIE ANVESREUEION <tilo dle aprendiizaje auditivo y desarrollo

metacognitive.

Almacenamiento de informacion mediante la memoria muscular: el 65%
Fortalecimiento del aprendizaje en situaciones comunicativas: El 73%
Capacidad de escucha en el estudiante: El 73%

e DRSO ANIENNNESHBURION - <: 110 e aprendizaje kinestésico y desarrollo

metacognitive.

Desarrollo de habilidades manuales: el 933
Aprendizaje experiencial: el 86%

Desarrollo de habilidades fisicas y deportivas: el 93%

Comunicacion no verbal: el 66%



Estilos de aprendizaje auditive ¢ desarrolle metacognitive

Almacenamiento de informacion mediante la memoria muoscular: el 31% de los estudiantes misntras estd
realizande una actividad produce sonidos con su cuerpe v manos. Esto ocurre porgue las personas con estilo de
aprendizaje kinestézsico v auditivo se mueven constantsmente al realizar una tarea por lo que zienten la necesidad de
expresarse corporalmente expresando asi sus pensamientos, v ya se dijo que en estos estudiantes predomina 2| estilo
kinestésico.

Fortalecimiento del aprendizaje en situaciones comunicativas: E1 35% de los estudiantes aprende mas cuando su
docente utiliza explicaciones verbales que apovos visuales. Esta forma de aprendizaje se evidencia en los estudiantes
que aprenden con facilidad frente las expresiones orales o narraciones de los profesores.

Capacidad de escucha en el estodiante: El 35% de los estudiantes tiene capacidad para escuchar con atencién lo que
el docents explica. Esto es porque las personas auditivas aprenden escuchando, hablando v repitiendo en voz alta los
conceptos que quisren comprender. Siempre estin muy atentas 2 escuchar lo que les dice la ofra persona.

Estile de aprendizaje lanestésico y desarrollo metacognifive.

Desarrollo de habilidades manuales: el 23%: de los estudiantes presenta habilidad para el desarrollo habilidades
manuales come el dibujo o la pintura. Esto se da porque a las personas con estilo de aprendizaje kinestésico les gusta
constrair cosas con sus manos. Tienen habilidad para el dezarrollo de actividades que impliquen habilidad motriz fina o
ETuesa.

Aprendizaje experiencial: el 21%% de los estudiantes se motiva v aprende mas cuando practica las actividades que
cuando son explicadas por el docente. Situacion que se presenta porgue las personas con este tipo de aprendizaje
procesan mejor la informacion cuando pueden practicar las tareas o actividades que cuando les son explicadas.
Aprenden mediante el movimiento v la accion.

Desarrollo de habilidades fisicas v deportivas: el 22% de los estudiantes posee habilidad para el desarrollo de
actividades fizicas como el deporte ¢ 2l baile. Esto se asocia a que las personas con este estilo sienten gusto por las
actividades deportivaz v fisicas.

Comunicacién no verbal: el 16% de los estudizntes hace muchos gestos faciales en las comversaciones con
compafieros v profesores para hacerse entender. Esto ocurre porque las personas kinestésicas son muy expresivas y
acompatian la comunicacion verbal con movimientos corporales v gestos faciales.

Estilos de aprendizaje asociados a metodologias de ensefianza: el 18% de los docentes coinciden en afinmar que los
egtilos de zprendizaje se dan de zcuerdo a las metodologias practicadas por el docente en ciertos momentos o
circunstancias. Por tanto, el reto para los docentes es encontrar el método mas adecnado v las estratesias que mejor se
asoclen & los objetivos del drea, los contenidos v necesidades de los estudiantes v estas necesidades estin
estrechamente relacionadas con los estilos de aprendizaje de los alummnos.

Estilo de aprendizaje visual 3 desarrolle metacognitive

Procesamiento de la informacion mediante estimulos visuales: al 29% de los estudiantes les gusta los contenidos de
claze con figuras, formas, colores, imagenes v demads estimulos visuales. Esto se da porque las personas con estile
vizuzl codifican v recuperan lz informacion mediante imdgenes. Visualizar les permite constnur relacionss entre
conceptos. Son muy hibiles para abstraer 1a informacion.

Procesamiento de la informacion mediante estrategias de apoyvo visual: el 27% de los estudiantes prefiere que los
docentes utilicen apovos visuales para dar las clases como presentaciones eh Power Point, Videos, ilustracionss. v no
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Estilo de aprendizaje kinestésico y desarrollo metacognitivo.

m Desarrollo de habilidades manuales
m Aprendizaje experiencial

1 Desarrollo de habilidades fisicas y deportivas
® Comunicacion no verbal

M Estilos de aprendizaje asociados a metodologias de
ensenanza

Estilo de aprendizaje auditivo y desarrollo
metacognitivo.

®m Almacenamiento de informacion mediante la
memoria muscular

35% m Fortalecimiento del aprendizaje en

situaciones comunicativas

m Capacidad de escucha en el estudiante

Procesos conscientes

m Conciencia metacognitiva en el aprendizaje
con sentido

» Apropiacion del conocimiento y su
aplicabilidad en situaciones reales

® Capacidad de autorreflexion en el aprendizaje
atoiniciado

M Participacion responsable en el aprendizaje
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Anexo F: Curriculum vitae

YUDY CAROLINA VELASQUEZ RODRIGUEZ

PSICOLOGA

Identificacion: CC. N° 40 333 087 de Villavicencio (Meta)
Registro profesional No 50-8784
Fecha de nacimiento: 19 de octubre de 1984
Direccion de Residencia: Cra 21 6 54 Barrio Modelo Lejanias Meta
Celular: 3224009462
E-mail: karovelasquez50@gmail.com

PERFIL PROFESIONAL

Profesional con capacidad desempefio en psicoterapia individual, grupal y familiar. Con
experiencia en el manejo de poblacion en condicion de vulnerabilidad (Poblacion victima del
conflicto armado, madres cabeza de familia, nifios, nifias y adolescentes infractores), en el abordaje
de problematicas psicosociales como: abuso sexual, maltrato infantil y violencia intrafamiliar, en
el disefio de proyectos para Brindar atencion educativa pertinente a la diversidad de la poblacion
estudiantil y a la que se encuentre en situacion de vulnerabilidad, desde un enfoque diferencial y
de inclusién social. Asi como en la creacion e implementacidn de estrategias para prevenir la
Desercion Universitaria y promover la permanencia estudiantil, especialmente en los primeros
semestres de carrera. En lo personal me caracterizo por ser responsable, puntual, proactiva,
sensible, comprometida y disciplinada.
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EXPERIENCIA LABORAL

SECRETARIA DE EDUCACION DEL META
Lejanias

Cargo: Psico orientadora

Jefe inmediato: Luis Eduardo Parra Ramos
Tiempo Laborado: 3 de mayo de 2018 a la fecha

UVIVERSIDAD DE LOS LLANOS

Sede Barcelona

Cargo: Profesional de Apoyo

Jefe inmediato: Elsa Edilma Paez Castro

Tiempo Laborado: del 20 de enero de 2014 al 18 de junio de 2016

CORDEPAZ

Edificio Braydy 5 piso Centro — Villavicencio

Cargo: Orientadora Escolar

Jefe inmediato: Julieta Daza- Coordinadora Programa Orientadores Escolares
Celular: 3114129103

Tiempo laborado: del 13 de septiembre al 13 de diciembre de 2010

ALCALDIA DE CUMARAL

Centro de Cumaral

Cargo: psicéloga

Jefe inmediato: Maria Balice Alvarado Ubaque — comisaria de familia
Celular: 3142959113

Tiempo laborado: de Enero a marzo 21 de 2010

CORDEPAZ

Edificio Braydy 5 piso Centro — Villavicencio

Cargo: Orientadora Escolar

Jefe inmediato: Julieta Daza- Coordinadora Programa Orientadores Escolares
Celular: 3114129103

Tiempo laborado: del 1 de septiembre al 15 de diciembre de 2009

ALCALDIA MUNICIPAL DE GUAMAL

COMISARIA DE FAMILIA

Centro de Guamal

Cargo: Psicologa

Jefe inmediato: Aleyda Mercedes Rodriguez - comisaria de familia
Celular: 3208590275

Tiempo laborado: del 1 enero al 30 Julio de 2009
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INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR

Cra 13B -24-70 Barrio Popular — Teléfono 6655012

Cargo: Educadora Familiar

Jefe Inmediato: Margarita Henao-Coordinadora programa Educadores Familiares
Tiempo Laborado: del 5 de marzo al 30 de noviembre de 2004

ESTUDIOS FORMALES

UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS — Villavicencio
ESPECIALISTA EN SALUD FAMILIAR
22 de febrero de 2012

UNIVI;RSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA-UCC-Villavicencio
PSICOLOGA
22 de agosto de 2008

COLEGIO MUNICIPAL GUILLERMO NINO MEDINA - Villavicencio
BACHILLER ACADEMICO
Diciembre de 2001

REFERENCIAS PERSONALES

JAVIER MAURICIO TALERO CREUZ

Profesion: Psicologo

Cargo: Director Rural Secretaria de Educacion del Meta
Direccién: Cabuyaro Meta

Celular: 3114901352

RAUL CASTELLANOS CORREDOR
Profesion: Profesional en Gestién Empresarial
Cargo: Asesor de Emprendimiento SENA Bogota
Direccion: Calle 11 a sur No 1 36 este Santa Ana
Celular: 3103427836

JULIETA DAZA

Profesion: Trabajadora social

Cargo: Trabajadora social Universidad de los Llanos — Sede Barcelona
Direccién: Vereda Barcelona

Teléfono: 3114129103

REFERENCIAS FAMILIARES



ADRIANA VELASQUEZ RODRIGUEZ
Profesion: Psicéloga

Cargo: Docente Secretaria Departamental del Meta
Direccién: Cabuyaro

Celular: 3114782779

LUZ ESTHER VELASQUEZ RODRIGUEZ

Profesion: Licenciada en Basica con Enfasis en Educacion Artistica
Cargo: Instructora SENA Villavicencio

Teléfono: 3112859944

ROSALBA RODRIGUEZ PINZON
Profesion: Docente Pensiona
Teléfono: 3212483443

YUDY CAROLINA VELASQUEZ RODRIGUEZ
CC. 40333087 de Villavicencio
Registro profesional No: 50-8784
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