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Resumen

La sistematizacion de experiencias de la practica profesional “plan integral para la
identificacion y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas del distrito portuario,
logistico, industrial, turistico y comercial de Turbo” realizada en el afio 2020, se realiza con el
proposito de identificar en el proceso de practica profesional, los factores que inciden en el
disefio de un plan de intervencion orientado a la prevencion del consumo de SPA en adolescentes
y jovenes del Municipio de Turbo en el afio 2020.

Esta es construida mediante un enfoque cualitativo, donde los métodos de recoleccion de
informacion utilizados para este no son estandarizados, ni requieren medicién numérica, sino que
desde un proceso més inductivo se extrae informacion valiosa que permite profundizar y
contextualizar dicha problematica.

Esta cuenta con un disefio basado en lo planteado por Jara (2011) para reconstruir la
experiencia donde esta propuesta metodolégica consta de cinco pasos; el punto de partida, las
preguntas iniciales, la recuperacién del proceso vivido, la reflexion de fondo, y los puntos de
llegada, se lograré realizar una interpretacion critica de lo vivido.

De este modo, el analisis de la experiencia vivida en el proceso de construccion e intervencion
de un plan de accién orientado a la prevencion del consumo de SPA en la Secretaria Distrital de
Salud de Turbo permite conocer resultados y avances para la intervencion oportuna de casos de
consumo de SPA, e identificar las poblaciones mas vulnerables al consumo, lo que deja unas

bases para fortalecer los procesos de prevencion y atencion.

Palabras clave: Consumo, Sustancias Psicoactivas, Intervencion, Prevencién, Factores de

riesgo, Plan de accion.



Abstract

The systematization of experiences of professional practice “comprehensive plan for the
identification and prevention of the consumption of psychoactive substances of the port,
logistics, industrial, tourist and commercial district of Turbo" carried out in 2020, is carried out
with the purpose of identifying in the professional practice process, the factors that influence the
design of an intervention plan aimed at preventing the use of SPA in adolescents and young
people in the Municipality of Turbo in 2020.

This is built through a qualitative approach, where the information collection methods used
for this are not standardized, nor do they require numerical measurement, but valuable
information is extracted from a more inductive process that allows us to deepen and
contextualize said problem.

This has a design based on what was proposed by Jara (2011) to reconstruct the experience
where this methodological proposal consists of five steps; the starting point, the initial questions,
the recovery of the lived process, the in-depth reflection, and the arrival points, a critical
interpretation of what has been experienced will be achieved.

In this way, the analysis of the experience lived in the process of construction and
intervention of an action plan oriented to the prevention of the consumption of SPA in the
District Secretary of Health of Turbo allows to know results and advances for the opportune
intervention of cases of consumption of SPA, and identify the populations most vulnerable to

consumption, which leaves a foundation to strengthen prevention and care processes.

Keywords: Consumption, Psychoactive Substances, Intervention, Prevention, Risk factors,

Action plan.



Introduccion

Este trabajo de sistematizacion se basa en la experiencia vivida en el proceso de practica
realizado en la Secretaria Distrital de Salud Turbo en la dimension de salud mental. Presentar un
trabajo de sistematizacion:

Facilita un proceso reflexivo que, partiendo del contexto tedrico, del saber cotidiano, de los

conocimientos que han surgido de la préctica, se profundiza a través de un proceso de

abstraccion y se vincula con el saber constituido, con el conocimiento tedrico existente, por

medio de un dialogo entre saberes, ambos validos que se alimentan mutuamente. (Jara, 2018,

p.98).

El trabajo de sistematizacion se desarrollé con el objetivo de identificar en el proceso de
practica profesional, los factores que inciden en el disefio de un plan de intervencion orientado a
la prevencion del consumo de SPA en adolescentes y jovenes del Municipio de Turbo en el afio
2020, para alcanzar el objetivo se reconstruyo la experiencia de la practica profesional realizada
en la Secretaria Distrital de Salud, se analizaron los relatos enfocados en los factores de
prevencion del consumo, con el fin de potenciar la experiencia mediante las lecciones aprendidas
y las recomendaciones.

Es importante destacar, que el disefio utilizado en el desarrollo de esta sistematizacion se baso
en un plan de cinco pasos donde se escogieron los aspectos importantes desde el inicio de la
participacion en la experiencia hasta las reflexiones analiticas que se pudieron hacer en el
proceso.

Cada categoria de esta sistematizacion conversa con planteamientos tedricos y conceptuales,
los cuales la enmarcan en un ejercicio cientifico. Ademas, de como el proceso de practicas

profesionales permite un desarrollo integral.
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Al final se construiran las conclusiones del trabajo ejecutado en donde se evidenciaran los

resultados de la sistematizacion de experiencias obtenidos del proceso de la practica profesional.



11

Paso 1. Punto de partida

De acuerdo a lo que plantea Oscar Jara para sistematizar experiencias, este primer paso
consistio en la participacion de la experiencia vivida en la Secretaria Distrital de Salud de Turbo,
llevada a cabo entre los meses de junio y noviembre del afio 2020, donde mediante los registros
del proceso, los cuales son diarios de campo y actas de las reuniones se pudo reconstruir la

experiencia de la practica profesional 1.

Paso 2. Preguntas iniciales

En cuanto a preguntas iniciales, se puede decir, que estas se radicaron en el desconocimiento
de los factores que inciden en el disefio de un plan de intervencion orientado a la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en el Municipio de Turbo, por tanto, en este apartado se sitla
el planteamiento del problema, la justificacion, los objetivos, el estado del arte, la ruta teorico-
conceptual, el marco legal, el enfoque, el disefio, el alcance, la poblacion, la muestra, las
técnicas, las técnicas de analisis de la informacion, y las consideraciones éticas de este estudio, el

cual se enmarca en un ejercicio cientifico.

2.1. Planteamiento del problema

El problema al cual apunta la presente sistematizacion de experiencias, tiene que ver con el
desconocimiento respecto a los factores que inciden en el disefio de un plan de intervencion
orientado a la prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes y
jévenes del Municipio de Turbo, entonces, para contextualizar dicho problema se tienen en
cuenta antecedentes que le dan un significado a esta tematica, y evidencia la necesidad de

realizar la sistematizacion de experiencias de la practica.
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En Colombia la situacion con el consumo es preocupante, debido a que como lo indica el
Observatorio de Drogas de Colombia (s.f) “en el pais es un problema critico, no solo por el
aumento sistematico que sefialan los estudios disponibles, sino porque sus caracteristicas lo

hacen un asunto complejo con serias repercusiones en la salud publica y en lo social”.

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) al ser una problematica que se ha conocido
desde hace muchos afios, han sido innumerables los intentos por tratar de resolverla. Sin
embargo, a través de los afios el nimero de consumidores asciende y son mas las sustancias que
se llegan a implementar para aumentar las tasas. En Colombia, se tiene que los consumidores son
personas entre los 12 y 24 afios, en un 62% (incluyendo hombre y mujeres). En Antioquia, segun
el estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion realizado en el 2016,
se ha presentado un aumento en los consumidores, puesto que entre el 2011 y 2016, las
estadisticas apuntan un aumento del 12% al 13,4 %, siendo las sustancias mas utilizadas
marihuana, cocaina, bazuco y éxtasis, por jovenes entre los 12 y 24 afios de edad. (Observatorio

de drogas de Colombia, 2016, p.25).

En el Municipio de Turbo, no se ha establecido una cifra exacta que permita conocer cuél es
el porcentaje de las personas que hacen uso de las sustancias psicoactivas, ni cuales son las méas
utilizadas, pese a esto, se tiene el conocimiento de que es en edades tempranas que en este
municipio se inicia la relacion persona-consumo. EI consumo inicia por diferentes aspectos, ya
sean por problemas personales, o influencias de pares, como lo expone Ciencia UNEMI (2011)
“como el hombre y/o mujer son seres eminentemente biopsicosociales, existen situaciones
interpersonales, sociales, o familiares que los afectan como personas y por consiguiente pueden

incrementar las posibilidades que se desarrolle una adiccion™ (p.12).
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Entre los tipos de drogas que se consumen se encuentra la marihuana, puesto que es una de las
sustancias mas usadas por la poblacion, gracias a la facilidad de su cultivo y distribucion, como
lo indica el Observatorio de Drogas de Colombia (2013) “El 50% de la poblacion del pais
considera que es facil conseguir marihuana y esta percepcion es mayor entre los varones” (p.16).
Aun asi, es importante poder reconocer que otras sustancias son utilizadas por la comunidad
juvenil, que otros factores los influyen a hacer uso de estas y descubrir la manera en que se

pueda prevenir el consumo de estas sustancias.

Por otra parte, cuando se habla de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas se

puede decir que segun el Ministerio de Salud (s.f) es el

Manejo y gestion de riesgos a través de estrategias para evitar que los riesgos se manifiesten a
nivel individual en la salud, la calidad de vida y el bienestar de los individuos, las familias y
las comunidades. Estas estrategias se deben centrar en la promocion de habitos y practicas
saludables y de autocuidado para evitar al maximo conductas de riesgo que aumenten la

vulnerabilidad al consumo de SPA. (p.5).

Por lo expuesto hasta aqui, surge un interrogante que oriento esta sistematizacion de
experiencia: ¢cuales son los factores que inciden en el disefio de un plan de intervencién
orientado a la prevencién del consumo de SPA en adolescentes y jovenes del Municipio de

Turbo durante el aflo 20207?

2.2. Justificacion

En Turbo como en todo el territorio nacional resulta importante abarcar temas de salud mental
y publica como lo es el consumo de sustancias psicoactivas, por tanto, el interés por este tema

surge de lo trabajado en las practicas, donde se pusieron en funcién conocimientos adquiridos a
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lo largo de la carrera, y se indagd sobre sustancias psicoactivas, tematica que resulta de interés

personal, académico, y social.

Desde el aspecto personal el presente trabajo de sistematizacion resulta importante puesto
que, por medio de este se puede reconstruir la experiencia vivida en la practica profesional, y se
puede dar cuenta de temas como el consumo de sustancias psicoactivas, y como este aporta a la
formacion profesional de un estudiante, lo cual resulta valioso, ya que se ponen en contexto los

conocimientos adquiridos durante el proceso de formacidn académico y personal.

Por otro lado, desde el aspecto académico se puede decir que en el Municipio de Turbo no se
contaba con un plan de accion dirigido al consumo de sustancias psicoactivas que permitiera
identificar los factores que pueden ser importantes a la hora de disefiar un plan de intervencién
orientado a generar prevencion, y del cual gracias a este estudio se pueden conocer, y queda
como referente para otros estudiantes, para la academia, y para proximos estudios que se puedan

realizar.

Desde el aspecto social, la pertinencia de esta sistematizacion de la préctica profesional
realizada en el periodo 2020-2 en la Secretaria Distrital de Salud de Turbo, consiste en la
identificacion que se hace de los factores que inciden en el disefio de un plan de intervencion
orientado a la prevencién del consumo de SPA en adolescentes y jovenes del Municipio de
Turbo, lo cual puede beneficiar ampliamente a la agencia, debido a que pueden tener una guia
que les permita encontrar el camino adecuado hacia la prevencion, le va a servir a las familias
porque pueden contar con un documento que les muestre grandes lineas estratégicas de
prevencion, y es de gran ayuda para los jovenes y adolescentes porque tanto ellos como sus
familiares seran los beneficiados a la hora de implementar lo planteado en el marco del disefio de

el plan integral para la identificacion y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.
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2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general

Identificar mediante un proceso de sistematizacion de la practica cuales son los factores que
inciden en el disefio de un plan de intervencidn orientado a la prevencion del consumo de SPA

en adolescentes y jovenes del Municipio de Turbo durante el afio 2020

2.3.2. Objetivos especificos

e Reconstruir la experiencia de la practica profesional en la Secretaria Distrital de Salud de
Turbo

e Analizar el relato en funcion de los factores que inciden en el disefio de un plan de
intervencion, mediante las voces de los participantes involucrados en la practica
profesional en la Secretaria Distrital de Salud de Turbo

e Potenciar la experiencia mediante recomendaciones sobre el disefio de un plan de

intervencion orientado a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas

2.4. Estado del arte

Para la realizacion del presente estado del arte se realizé un rastreo de estudios sobre
experiencias o practicas relacionadas con los factores que inciden en el disefio de un plan de
intervencion orientado a la prevencion del consumo. Este rastreo se hizo usando los descriptores
consumo, sustancias psicoactivas, intervencion, prevencion, factores de riesgo, entre otros. Por

otra parte, la busqueda principal se hizo en la base de datos Redalyc, la cual

Es un sistema de indizacidn que integra a su indice las revistas de alta calidad cientifica y
editorial de la region, después de 16 afios de dar visibilidad y apoyar en la consolidacion de

las revistas, ahora integra de manera exclusiva a las que comparten el modelo de publicacion
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sin fines de lucro para conservar la naturaleza académica y abierta de la comunicacion

cientifica, de cualquier region. (Redalyc, 2020).

De esta base de datos, se arrojaron resultados de muchos documentos relacionados con la
tematica, luego se escogieron cuatro (4) documentos que permitieron la construccion del

presente estado del arte.

Uno de los estudios que logra captar la atencion es Consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de magisterio y sus creencias acerca de la educacion preventiva, realizada en el afio
2016 por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia, en Espafia, quien realizé un estudio
el cual dentro de sus objetivos tenia “conocer los habitos de consumo de sustancias psicoactivas

de los estudiantes de los maestros en formacion inicial”. (Universidad Nacional de Educacion a

Distancia, 2016, p.70).

Teniendo en cuenta esto, se obtiene informacion directa de la poblacion, mediante una
metodologia cualitativa, la cual arrojé como resultado que “los estudiantes de magisterio
presentan un nivel de consumo habitual o diario de tabaco del 17.2 %”. (Universidad Nacional
de Educacion a Distancia, 2016 p.71). Por otra parte, los indices de consumo de alcohol son mas
evidentes, debido a que como lo indica la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (2016)
“la sustancia psicoactiva con mayor prevalencia en la muestra. Hasta un 78.3 % de los
estudiantes admiten haber bebido en el Gltimo mes y hasta un 43.8 % reconoce haberse

emborrachado en los ultimos 30 dias” (p.71).

Por consiguiente, se toma en cuenta el estudio llamado El consumo de drogas en estudiantes
de México: tendencias y magnitud del problema, donde el Instituto Nacional de Psiquiatria

Ramon de la Fuente Mufiiz realizado en México, en el afio 2016, la cual muestra que debido al
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consumo de drogas Yy las consecuencias que este trae consigo surge la inquietud de conocer el

tamafio de la problemética que ellos consideran de tipo social en estudiantes.

Este estudio realizado en el afio 2016 tuvo como objetivo principal “Conocer las prevalencias
de uso de drogas, alcohol y tabaco en estudiantes de primaria (5° y 6°) y secundaria-bachillerato
de México y sus Estados”. (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muiiiz, 2016,

p.193).

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se implementa una metodologia mixta donde
se obtuvieron resultados mediante la integracion de datos cualitativos y cuantitativos, y se llegé a
conclusiones como: “El consumo de tabaco alguna vez fue de 30.4% y la edad promedio de

inicio de esta sustancia fue 13.4 afios”. (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente

Mupiz, 2016, p.193).

Por otra parte, “El 53.2% ha bebido alcohol y 14.5% ha bebido en exceso. La prevalencia de
consumo de drogas alguna vez fue de 17.2%”. (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la
Fuente Muiiiz, 2016, p.193). De este mismo modo, “Las drogas de preferencia son la mariguana

(10.6%), seguida de inhalables (5.8%) y cocaina (3.3%)”. (p.193)

Con base a lo anterior, desde esta investigacion se capta que el consumo de SPA como
marihuana y alcohol se encuentra en crecimiento, por tanto, destaca la importancia de
implementar estrategias que permitan disminuir los indices de consumo en los estudiantes,

indicando dichas recomendaciones de la siguiente manera:

Los resultados nos muestran la necesidad de emprender de manera mas sistematica las
acciones de prevencion y tratamiento; aunque se tienen diversas intervenciones preventivas en

el pais, es menester poder contar con una politica de prevencion que lleve a mejores
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resultados, que dé prioridad a la aplicacion de estrategias preventivas probadas y que sus
resultados puedan ser sujetos a evaluacion. De manera particular, se deben incrementar las
intervenciones dirigidas a los grupos de menor edad, de preescolar y primaria, y a sus padres,
con objeto de tener mejores resultados en la promocion de la salud mental de nuestra

poblacidn. (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz, 2016. p.202).

Otra investigacion que se toma como referente para esta sistematizacion es La intervencion
psicosocial: Programas de prevencion de consumo de spa en jovenes, realizado en el afio 2016

por Jaime A. Duran, Oscar M. Escobar, y Heyzon D. Bastidas.

Este estudio realizado por estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia fue
planteado con el objetivo de “identificar los factores de tipo contextual y cultural que definen los
proyectos de intervencidn psicosocial orientados a la prevencion del consumo de Sustancias
psicoactivas (SPA) en jovenes entre los 12 a los 18 durante los ultimos 25 afios” (Duran;

Escobar; Bastidas, 2016, p.3).

En este se desarrollé una metodologia de enfoque cualitativo donde luego de la interpretacion

y analisis de resultados donde se llego a la conclusion de que,

La efectividad de los programas esta determinada por el nivel de prevencion, la satisfaccion
de los usuarios con relacion a las actividades y estrategias, la reduccion del consumo de SPA,
al cambio de actitud frente a sustancias especificas, el nivel de percepcidn frente a las
consecuencias del consumo de SPA y el andlisis del contexto y los factores determinantes del
consumo, la escuela, familia, cultura, la situacion econdémica de la familia y el barrio. (Duran;

Escobar; Bastidas, 2016, p.27).
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Adicional a lo anterior, en Colombia se realiz6 un estudio llamado Factores familiares de
riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de una institucion de educacién
media técnica de Colombia, realizado en el afio 2017 por Norma C. Aguirre-Guiza, Olga B.

Aldana-Pinzén, y Claudia P. Bonilla-1béfiez.

Dicha investigacion tenia el objetivo “determinar los factores de riesgo familiar que inciden
en el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), en estudiantes de la Institucion Educativa
Técnica San Luis Gonzaga del corregimiento de Chicoral” (Aguirre; Aldana; Bonilla, 2017, p.3).
En esta investigacion se implement6 una metodologia de tipo cualitativa, descriptiva, y

transversal.

Luego del procesamiento e interpretacion de la informacion obtenida esta arroja como
resultados que los estudiantes consumen diversos tipos de sustancias psicoactivas, en las cuales
predomina el alcohol, el cigarrillo, la marihuana, los tranquilizantes, estimulantes, y
energizantes, y que a muy temprana edad inician el consumo en ambientes familiares, educativos
y sociales. “La edad de inicio para el consumo de Sustancias Psicoactivas se da entre los 8 y los
13 afos y las edades de mayor consumo son entre los 15 y los 17 afios”. (Aguirre; Aldana;
Bonilla, 2017, p.3). Por otra parte, se obtiene un alto porcentaje de jovenes que han consumido
sustancias y lo curioso es que estos resultan ser miembros de familias monoparentales, extensas,
de padres separados, y divorciados, quienes muchas veces no cuentan con un acompafiamiento

constante y asertivo, y denotan la existencia de problemas con sus padres o familiares.

Desde esta investigacion se evidencia que la familia es un factor fundamental que incide en la
prevencion frente al consumo de SPA en los adolescentes, por tanto, propone transformar las

acciones que permitan que los padres tengan conocimiento de las actividades que sus hijos
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realizan, los lugares a los cuales asisten, las personas a las cuales frecuentan, y de este modo

implementar un mecanismo de control que les permita mantenerse al tanto de ellos.

Las conclusiones de los estudios hasta aqui mencionados se conectan con esta sistematizacion
en la medida en como surge la necesidad de indagar e identificar cuales son los factores que
inciden en el disefio de un plan de intervencidn orientado a la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, por otra parte, cabe notar que este es un tema de gran interés en muchos
lugares lo que incentiva mas el estudio de la tematica debido a que se encuentran referentes y
puntos de partida que dan un enfoque a trabajos préximos y como se pretende hacer con esta

sistematizacion.

2.5. Ruta teorico-conceptual

La ruta que se expone a continuacion no pretende ser un marco tedrico debido a que este
ejercicio como ya se ha indicado anteriormente tiene una modalidad de sistematizacién de
experiencias, donde la teoria da una ruta orientadora que permite entender mejor la tematica
abordada en la préactica profesional, la cual se sustenta mediante un analisis sistematico y

reflexivo de la informacién.

2.5.1 Sistematizacion

Cuando se habla de una sistematizacion, se dice que esta

Facilita un proceso reflexivo que, partiendo del contexto tedrico, del saber cotidiano, de los
conocimientos que han surgido de la practica, se profundiza a traves de un proceso de
abstraccion y se vincula con el saber constituido, con el conocimiento tedrico existente, por
medio de un didlogo entre saberes, ambos validos que se alimentan mutuamente. (Jara, 2018,

p.98).
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Esto permite enriquecer los conocimientos adquiridos, invita a la indagacion tedrica recreando
el saber, y reconceptualizando los conocimientos mediante la experiencia, la cual permite
aprender y modificar los saberes tedricos mediante la interpretacion y reflexion critica de la
practica, y dado lo anterior, esta sistematizacion presenta un enfoque hermenéutico que permite
una proximidad a la experiencia a sistematizar debido a que los sujetos involucrados en esta son
voces participativas que permiten un analisis del relato, lo cual desde la hermenéutica es “arte de
explicar y transmitir a través de un esfuerzo propio de la interpretacion lo dicho por otros”

(Gadamer, 1964, p.7) lo cual es también un propdsito de la sistematizacion.

2.5.2. Sustancias psicoactivas

Teniendo en cuenta esto, una de las bases tedricas de la cual se guia esta sistematizacion es el
consumo de sustancias psicoactivas, las cuales segun el Instituto Nacional de Salud (2017) se
consideran “aquellas cuyo consumo tienen la capacidad de generar un efecto directo sobre el
sistema nervioso central, ocasionando cambios especificos a sus funciones”(p.4); por otro lado,
dichas sustancias las cuales pueden ser sintéticas o naturales, al ser consumidas generan en las
personas alteraciones de tipo emocional, mental, y fisicas, las cuales generan en ellos
percepciones erréneas de la realidad, y comportamientos inadecuados, los cuales atrofian la salud

mental.

2.5.3. Salud mental

Cuando se habla del consumo de sustancias psicoactivas esto se asocia a un problema de salud

mental, debido a que segun el Ministerio de Salud de Colombia (2014)

En Colombia la Ley 1616 de 2003 define la salud mental como “un estado dindmico que se
expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que

permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos



22

y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones

significativas y para contribuir a la comunidad” (p.1).

Esto deja ver que si los componentes emocionales, fisicos, y comportamentales no se
encuentran en su cien por ciento la salud mental se encuentra deteriorada y no deja que la
persona se desenvuelva en los entornos que frecuenta de la mejor manera. Enmarcandose en el
consumo, esto denota que, si el consumo de sustancias psicoactivas como se expreso
anteriormente genera alteraciones en las personas, esta situacion se puede considerar un

problema de salud mental.

2.5.4. Prevencion al consumo de sustancias psicoactivas

También, es importante que mediante esta sistematizacion se conozca que es la prevencion al

consumo de sustancias psicoactivas, la cual desde Ministerio de Salud de Colombia (s.f) es

Manejo y gestion de riesgos a traves de estrategias para evitar que los riesgos se manifiesten a
nivel individual en la salud, la calidad de vida y el bienestar de los individuos, las familias y
las comunidades. Estas estrategias se deben centrar en la promocion de habitos y practicas
saludables y de autocuidado para evitar al maximo conductas de riesgo que aumenten la

vulnerabilidad al consumo de SPA (p.5).

Esto quiere decir, que, desde los diferentes métodos de prevencion al consumo, se deben tener
claras las estrategias que permitan una mitigacion de la afectacion, y de igual manera establecer
metodologias de promocién a la buena salud mental, fisica, y emocional que permita el no

consumo.
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2.5.5. Plan integral para la prevencion al consumo de SPA

También, resulta significativo sefialar que cuando se habla de programas de prevencion al
consumo desde el Ministerio de Salud y Proteccion social de Colombia se estipulan unos
lineamientos para operar dichos programas preventivos, donde se definen estos como “conjunto
de actuaciones tendientes a impedir o retrasar la aparicion del problema al que se encuentra
dirigido en particular. En el caso de las SPA, la meta seria impedir o retrasar la aparicion de
conductas de consumo y abuso de las diferentes sustancias” (Direccion de Promocion y

Prevencion Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015, p. 16).

Desde estos lineamientos se busca que el disefio de planes de intervencion sea adecuado y
permita un cambio psicosocial en las comunidades e individuos, y dentro de estos se sugiere
emplear acciones como la difusion de informacion, la oferta de actividades alternativas,
identificacién de los individuos, procedimientos basados en la comunidad, la ensefianza de

habilidades, y actuaciones en el entorno orientadas a la disminucién de la problematica.

Por ultimo, cabe mencionar que los conceptos anteriores se tomaran como punto de partida
para llevar a cabo dicha sistematizacion, y sacar de ella los mejores resultados y potenciar la

experiencia vivida en el campo de practica profesional.

2.6. Marco legal

Dentro de las politicas nacionales en Colombia se establecen unas leyes y decretos que
enmarcan el consumo de sustancias psicoactivas, debido a que como se conoce estas afectan la
salud mental de los individuos, por tanto, estas normatividades se plantean desde la necesidad de

fortalecer la calidad de vida de la poblacion en general.
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En Colombia, desde décadas atras se han venido planteando politicas normativas que
promuevan la prevencion del consumo de sustancia psicoactivas que adn siguen en vigencia, y
otras tantas que han sufrido cambios, por tanto, a continuacion, se daran a conocer las mas

representativas.

Ley 1616 de 2013 “Por medio de la cual se expide la ley de salud mental y se dictan otras
disposiciones”, (Defensoria del pueblo, 2021). En este se reglamenta el derecho a la salud mental
en Colombia, desde la promocion y prevencion teniendo prioridad los nifios, nifias y

adolescentes.

Decreto 3039 de 2007, por el cual se adopta el Plan Nacional de Salud Publica, donde a partir
de la ley 1122 del mismo afio se busca mejorar el bienestar y la calidad de vida de la poblacion
mediante acciones integradas dirigidas a comunidades e individuos, mostrdndose como una
prioridad ante los entes territoriales y Entidades Promotoras de la Salud (EPS). (Ministerio de

Salud y Proteccion Social, s.f).

Articulo 20 de la Ley 1098 de 2006: Codigo de Infancia y Adolescencia, el cual decreta que
“los nifos, las nifias y los adolescentes deben ser protegidos del consumo de sustancias
psicoactivas, estupefacientes o bebidas alcohdlicas, y de las actividades asociadas a estos

productos”, (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2019).
Ley 1566 de 2012, la cual:

Reconoce, de una parte, que el consumo. abuso y adiccidn a sustancias psicoactivas, licitas o
ilicitas. es un asunto de salud publica y bienestar de la familia, la comunidad y los individuos,

que requiere atencion integral por parte del Estado, y de otra, el derecho de la persona que
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sufra trastornos mentales o cualquier otra patologia derivada del consumo, abuso y adiccion a

tales sustancias. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2019).

Resolucion 089 de 2019, por medio de la cual se adopta la Politica Integral para la Prevencion
y Atencion del Consumo de SPA, donde se establece que el Estado debe garantizar a las
personas el acceso a servicios de proteccion, proteccion y recuperacion de la salud.

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2019).

Todas las normatividades anteriormente expuestas, se toman como punto de referencia en esta
sistematizacion para tener una contextualizacion legal de la tematica abordada y en que

contextos y con qué parametros se puede trabajar la misma.

2.7. Enfoque

Esta sistematizacion presenta un enfoque cualitativo, debido a que como lo indica Hernandez
Sampieri (2010) dicho enfoque “Utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para

descubrir o afirmar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (p.7).

Ahora bien, este estudio se considera cualitativo, ya que se pretende dar cuenta de los factores
que inciden en el disefio de un plan de intervencion orientado a la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, los métodos de recoleccion de informacion utilizados para este no son
estandarizados, ni requieren medicion numeérica, sino que desde un proceso mas inductivo se

extrae informacion valiosa que permite profundizar y contextualizar dicha problematica.



26

2.8. Disefno

El disefio utilizado para este estudio es el de sistematizacion de experiencias, y se basa en las
orientaciones tedrico-practicas de Oscar Jara, donde expone este término como “obtener

aprendizajes criticos de nuestras experiencias”. (Jara, 2011, p.3).
Teniendo en cuenta esto, se puede decir que,

La sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir
de su ordenamiento y reconstruccién, descubre o explicita la l6gica del proceso vivido en
ellas: los diversos factores que intervinieron, como se relacionaron entre si y por qué lo

hicieron de ese modo. (Jara, 2011, p.4).

Se toma como referente lo planteado por Jara (2011) para reconstruir la experiencia vivida en
la practica profesional realizada en el periodo 2020-2 en la Secretaria Distrital de Salud de
Turbo, donde mediante esta propuesta metodoldgica la cual consta de cinco pasos; el punto de
partida, las preguntas iniciales, la recuperacion del proceso vivido, la reflexion de fondo, y los

puntos de llegada, se lograra realizar una interpretacion critica de lo vivido.

En este orden de ideas, se puede decir que el punto de partida es haber tenido participacion en
la experiencia, y contar con los registros que evidencien dicha participacion; por otra parte, las
preguntas iniciales se evidencian desde la definicion del objetivo, la delimitacion de este, enfocar
la sistematizacion en un aspecto central, determinar las fuentes de informacion a utilizar, y los
procedimientos de los cuales se va a tener una guia; la recuperacion del proceso vivido consta de
la reconstruccion de la historia, y el ordenamiento y clasificacion de la informacion almacenada

de la experiencia; la reflexion de fondo se basa en generar analisis y realizar una interpretacion
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critica del proceso; y, por ultimo, los puntos de llegada se enfocan en formular conclusiones y

comunicar los aprendizajes obtenidos a partir de la experiencia vivenciada.

2.9. Alcance

Esta sistematizacion desarrolla un alcance descriptivo, debido a que busca dar cuenta de las
principales estrategias de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas que se implementan
desde la Secretaria de Salud de Turbo. Por otra parte, como lo indica Herndndez Sampieri (2014)
cuando se implementa este alcance “la meta del investigador consiste en describir fenémenos,

situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan” (p.92).

En este orden de ideas, cabe decir que un alcance descriptivo “busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,

objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (Sampieri, 2014, p.92).

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se pretende mediante este estudio detallar la
problematica hallada y describir aquellos factores que pueden tener incidencia a la hora de
disefiar un plan de intervencién orientado a generar prevencion frente al consumo de SPA en el
Municipio de Turbo, dando cuenta de las dimensiones de esta, como se vivencia la situacion, el
contexto, la comunidad involucrada, entre otros aspectos que ayudan a contextualizar y precisar

dicho estudio.

2.10. Poblacioén

El lugar donde se vivid la experiencia de practica profesional fue la Secretaria Distrital de
Salud de Turbo, donde mediante el PIC (plan de intervenciones colectivas) en el area de salud

mental, donde se trabajo con jovenes y adolescentes de diferentes barrios del Municipio del
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Turbo con el objetivo de identificar los factores que inciden en el consumo de sustancias
psicoactivas, y como desde la prevencion se puede mitigar dicha problematica, en la cual desde
la implementacion de foros, grupos focales, y socializaciones de rutas de atencion al consumo de

SPA, se pudo llegar a la poblacion joven para indagar sobre el objetivo propuesto.

Por otra parte, a estas actividades asistieron aproximadamente 50 jovenes, entre los 15y 20
afios de edad, en compariia de sus padres de familia, los cuales poseen un nivel socioeconémico
bajo, algunos se encuentran desescolarizados, ya que, debido al consumo han desertado de las

Instituciones Educativas, y estos en su gran mayoria residen en barrios de estrato uno (1).

2.11. Muestra

Para este estudio es pertinente decir que, debido al enfoque utilizado, el cual es cualitativo, no

se hace necesario utilizar una muestra, debido a que como lo indica Herndndez Sampieri (2014)

El proceso cualitativo no es lineal ni lleva una secuencia como el proceso cuantitativo. Las
etapas constituyen mas bien acciones que efectuamos para cumplir con los objetivos de la
investigacion y responder a las preguntas del estudio; son acciones que se yuxtaponen,

ademas de ser iterativas o recurrentes (p.396).

Por otra parte, se hace importante aclarar que, aunque no se haga uso de muestra se realiza
una recoleccién de datos, la cual permite paralelamente obtener informacion especifica de la
problematica a estudiar, ya que, “Al ingresar al campo o ambiente, por el simple hecho de
observar lo que ocurre estamos recolectando y analizando datos, y en esta labor puede ir

ajustandose la muestra” (Sampieri, 2014, p.396).
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2.12. Técnicas

Para el presente estudio se hara uso de las técnicas de revision documental, entrevistas a la
poblacion sobre los resultados, percepciones y dificultades encontradas a la hora de abordar la

tematica de consumo de SPA.

Ahora bien, las técnicas de revision documental segin Herndndez Sampieri (2014) son “qatil
para detectar conceptos claves y nutrirnos de ideas sobre métodos de recoleccién de datos y
analisis, asi como entender mejor los resultados, evaluar las categorias relevantes y profundizar
en las interpretaciones” (p.365). Teniendo en cuenta esto, la revision documental en este estudio
va a consistir en el escrutinio de los diarios de campo, ejercicios de observacion, actas de las
reuniones, los cuales se elaboraron en medio de la practica profesional | realizada en la

Secretaria Distrital de Salud de Turbo en el periodo 2020-2.

Por otra parte, también se hara uso de la entrevista, la cual es considerada como “una reunion
para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados)” (Sampieri, 2014, p. 403). En base a esto, se tendra en
cuenta una entrevista semiestructurada de debate y puntos de vista sobre la temética abordada
para socializar e indagar sobre las acciones mas significativas llevadas a cabo en la intervencion,
lo cual en el caso de este estudio es el consumo de SPA, donde mediante las voces de los
participantes se logran obtener resultados, percepciones y dificultades encontradas a la hora de

abordar la temética.



30

2.13. Técnicas de analisis de la informacion

En investigacion cualitativa “el analisis de los datos, la accion esencial consiste en que

recibimos datos no estructurados, a los cuales nosotros les proporcionamos una estructura”

(Sampieri, 2014, p.418).

Por tanto, las técnicas de analisis de la informacion que se utilizan en este estudio se basan en
explorar los datos obtenidos mediante la interaccion con los participantes; describir las
experiencias de los participantes segun su percepcion, expresiones, y lenguaje, dandoles un
sentido subjetivo que permita interpretar y explicar sus vivencias a lo largo de la participacion en
las actividades realizadas con la Secretaria Distrital de Salud de Turbo en el periodo 2020-2,
generando una estructura l6gica basada mayormente en observacion por parte de los

investigadores y relatos de los participantes.

Teniendo en cuenta esto, para el analisis de la informacion recolectada en este estudio se hara
la implementacion de una matriz, la cual como lo indica Sampieri (2014) “Las matrices son
utiles para establecer vinculaciones entre categorias o temas (o ambos)” (p. 446). Esto permite
que los datos obtenidos se puedan categorizar y de este modo interpretar para generar

conclusiones.

2.14. Consideraciones éticas

De acuerdo con los principios establecidos en la ley 1090 del 2006 “por la cual se reglamenta
el ejercicio de la profesidn de Psicologia, se dicta el Codigo Deontoldgico y Bioético y otras
disposiciones” (Departamento Administrativo de la Funcion publica, s.f). En este apartado, es
importante mencionar que a todos los participantes involucrados de manera directa en este

estudio se les proporciona consentimiento informado; por otra parte, dicho estudio no representa


http://www.eticapsicologica.org/index.php/documentos/articulos/item/42-bioetica-y-biopolitica
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ningun tipo de riesgo bioldgico para las personas, y existe un compromiso de compartir y dar a
conocer los resultados de este estudio con la poblacién participante, a la cual se les respetaré su

dignidad y bienestar.

Paso 3. Reconstruccién del proceso vivido

En este apartado se encuentra la reconstruccion del proceso vivido, el cual como se ha
mencionado con anterioridad se llevé a cabo en la Secretaria Distrital de Salud de Turbo, para
desarrollar esta reconstruccion se plasmé la informacion mediante la estructura de inicio,

desarrollo, y final del proceso vivido.

3.1. Inicio

La préctica profesional | realizada en el periodo 2020-2, se inicid con el ingreso a la agencia
de préctica la cual es la Secretaria Distrital de Salud de Turbo. En este lugar se interactta con el
talento humano que presta servicios alli, se realiza una reunion, porque como entidad publica
debe cumplir con unos compromisos que se deben llevar a cabalidad, partiendo de aqui, se
manifiesta que el proyecto de practica propuesto y aprobado para este periodo, el cual se
encontraba enfocado a los adultos mayores no se podia ejecutar precisamente por los
compromisos previos que ya se encontraban estipulados en esta, y uno de estos es la creacion de
la politica publica de salud mental del Distrito, por lo cual, se decide organizar grupos focales
con lideres de la mesa de victimas, psico-orientadoras de las instituciones educativas del
Municipio de Turbo, y deméas grupos representativos, donde se les compartio la tematica de salud

mental desde un enfoque cognitivo-conductual.
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En los espacios formados se dieron directrices sobre el abordaje de la terminologia salud
mental desde un enfoque cognitivo-conductual, donde los participantes de los grupos focales
después de dar sus puntos de vista con relacion a la temética tuvieron la oportunidad de
establecer los principales problemas en relacion a salud mental que a consideracion de ellos se
presentan con mas frecuencia en el Municipio de Turbo, y de este modo con sus aportes ayudar a
la construccion de la politica pablica en salud mental. También, se les pedia que segun su
experiencia y capacidad de observacion pudieran crear un listado de dichas problemaéticas, y de
este modo jerarquizarlas desde mayor a menor incidencia en el Municipio, teniendo en cuenta
que el objetivo de la actividad era la construccidn de la politica publica en salud mental, y

brindar conocimientos sobre este tema a todos los participantes.

Desde la intervencion que se realizd se logro el objetivo de llegar a las personas con una
intervencion clara y concisa sobre lo que es salud mental, cuales son las problematicas que
existen en salud mental y a nivel psicosocial como se evidencian, y aparte de esto lograr que las
personas de forma objetiva crearan un listado de dichas problematicas y las jerarquizaran desde
mayor a menor incidencia en el Municipio, las cuales invitaban a pensar, y observar el entorno
en el que se desenvuelven mediante un modelo de intervencion explicito el cual permitia
reestructurar pensamientos o concepciones erradas que se tenian sobre salud mental, logrando
que las personas conozcan el tema y puedan identificar las problematicas facilmente en la

sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior, de acuerdo a las probleméticas expresadas por los
participantes, se comienza con la construccién del plan de accion sobre prevencion al consumo
de sustancias psicoactivas, debido a que luego de recolectar informacién en los grupos focales se

hallo que la problematica con mas incidencia en el Distrito de Turbo es el consumo de sustancias
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psicoactivas, el cual conlleva a muchas més problematicas psicosociales. Partiendo de alli, se
inicia la construccion del plan integral para la identificacion y prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas del distrito portuario, logistico, industrial, turistico y comercial de
Turbo desde la teoria cognitiva social de Albert Bandura, la cual permitid llegar a las
poblaciones afectadas por el consumo de sustancias y recibir de parte del equipo de salud mental

una intervencion psicosocial, y activacion de ruta.

En la Secretaria Distrital de Salud de Turbo dicho plan de accion generd un buen impacto,
debido a que se encontraba realizado por practicantes, e invitaba a indagar sobre los indices de
afectacion en el Municipio por consumo de SPA, conocer que se estaba haciendo desde las
entidades publicas para mitigar y prevenir el consumo, y lo méas importante, trabajar en pro de las

poblaciones afectadas desde la promocion y prevencién de la problematica.

A la hora de iniciar con la construccion se ideo el nombre de este, dandolo a conocer como
plan integral para la identificacion y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas del
distrito portuario, logistico, industrial, turistico y comercial de turbo. Luego de esto, se procede
a plasmar la introduccion, la mision, vision, los objetivos, el marco normativo, el contexto
municipal, los ejes del plan, las lineas estratégicas, y la matriz operativa con las diferentes
actividades propuestas para la prevencién al consumo de sustancias psicoactivas donde se tuvo
que poner en funcidn los habitos de lectura e investigacion, aparte de desarrollar las habilidades

escritas.

Por ultimo, cabe mencionar que como en todo trabajo, al plan se le hicieron correcciones y
algunas sugerencias para mejorar la redaccion de algunos detalles, pero todo esto ayudo al

perfeccionamiento tanto del Iéxico como de la escritura, sin embargo, luego de todo este proceso,
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se expuso a las psicosociales de la secretaria de salud el plan de accion terminado, el cual fue

aprobado para su posterior implementacion.

3.2. Desarrollo

Posterior a la aprobacién del plan de accion en aras de la implementacién del mismo, se da
inicio a las actividades de promocién y prevencion propuestas en este, donde como primero
desde la teoria cognitiva social de Albert Bandura se realiz6 un foro para jovenes sobre la
prevencion al consumo de sustancias psicoactivas en el barrio las flores, y luego con los padres
de estos jovenes se abordaron la pautas de crianza propuestas por Diana Baumrind mediante la
realizacion de un drama relampago para darlas a conocer; y aparte de esto, se utilizaron
herramientas didacticas que permitieron una mejor socializacion de las tematicas, y por Gltimo se

les activo la ruta de consumo de SPA a los jovenes que la solicitaban.

A este foro se le dio inicio en horas de la tarde con jovenes que se encuentran vinculados a la
Fundacién Compasion del barrio las flores con quienes en ese espacio se iba a trabajar en
compafiia de sus padres, de los cuales asistieron en su gran mayoria la figura materna y que en
un principio encontraban a la defensiva frente al tema, el cual se realiza con el fin de socializar
con estos habitantes del municipio la tematica de consumo de sustancias, todas las afectaciones
tanto fisicas como mentales que esta genera, y por otro lado los diferentes tipos de crianza que
plasma Diana Baumrind para generar una reflexion sobre que tanto se estaba haciendo para
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en dichos jévenes los cuales sus edades oscilan

entre los 14 y 20 afios.

Con este se realiza una actividad rompe hielo llamada “desenvuélvete” con el objetivo de que

se integraran los asistentes, ya que se encontraba un poco tenso el ambiente, donde mediante
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grupos los cuales fueron conformados por unos bombones que se les dieron aleatoriamente,
quienes tuvieran los mismos colores debian conformar grupo y desarrollar la dinamica, que
consistia en mientras se encontraban en un circulo y agarrados de las manos debian dar un giro
sin soltar sus manos y quedar todos mirando hacia afuera del circulo, ayudando a que los
participantes se relacionaran, y aplicaran estrategias de resolucion de problemas donde algunos
equipos delegaron a una persona para que analizara la situacion y les indicara como
desenvolverse trabajando de forma colaborativa, luego de varios minutos solo un grupo logro
desenvolverse y fue gracias a que fueron muy unidos y entre todos dialogaron para ver como

podian terminar la dinamica.

Luego de esta dinamica, se les indagd a los participantes por conocimientos previos sobre que
son las sustancias psicoactivas a lo que algunos respondian que el alcohol, las drogas como la
marihuana, la cocaina, etc. Después de escuchar sus apreciaciones se prosigue a impartir los
conocimientos sobre que son las sustancias psicoactivas, que efectos negativos causa en las
personas que las consumen y su entorno, porque es ideal el no consumo, cuales son las fases del
consumo, que comportamientos se desencadenan del consumo y como identificarlo, y se hablo
de las pautas de crianza propuestas por Diana Baumrind las cuales son la permisiva, la autoritaria
y la democratica. Posterior a esto, las psicosociales de la Secretaria de Salud proceden a explicar
la ruta de atencidn al consumo y como se puede activar, luego les indica que los que deseen
activarla dejen sus datos para proceder con las gestiones, de este modo se da por terminada la

reunion.

Dada por terminada la reunién muchas madres se acercan hacia las practicantes de psicologia

de la universidad minuto de Dios y realizan catarsis de sus situaciones personales con respecto al
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consumo Yy cuanto esto las aqueja, manifestando estar de acuerdo con que a sus hijos se les active
la ruta de consumo para que reciban ayuda profesional, y dan gracias a todo el personal

encargado de dicho foro por exponer informacion tan valiosa para ellos y sus hijos.

Este mismo foro se realiza con los jovenes del barrio Juan XXII1'y la Lucila, quienes fueron
convocados por la presidenta de la junta de accion comunal y que en ese espacio se iba a trabajar

con ellos y sus padres, de los cuales asistieron en su gran mayoria.

En el barrio Juan XXIII se empieza mediante una dinamica llamada “tingo tango” que tenia
como objetivo conocer de manera participativa, cuales eran los conocimientos previos que tenian
los padres de familia y jovenes frente a la temética que se les iba a abordar, la cual era consumo
de sustancias psicoactivas y pautas de crianza, a lo cual, muchos participaron exponiendo que las
sustancias psicoactivas eran todas aquellas drogas que las personas consumian para aliviar sus
pesares, para sentirse mejor o simplemente porque les gustaba y que las pautas de crianza eran
como los padres le impartian normas a sus hijos para que crecieran siendo buenas personas y

actuaran bien dentro de la sociedad.

En el barrio la Lucila se hace la dinamica “tingo tango” donde dan su apreciacion sobre la
tematica, y muchos participaron exponiendo que las sustancias psicoactivas eran malas para las
personas, porque inducia a las personas a hacer cosas que muchas veces no querian, actuaban
agresivos con sus familiares y amigos, se veian deteriorados y por vivencias propias en el barrio
muchos de los jovenes en conflicto del mismo consumian y ellos creian que esto era un factor

para ello.
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Luego de las psicosociales abordar la tematica de consumo y pautas de crianza se les indaga
sobre qué les parecio la tematica, dudas e inquietudes, méas se procede a explicar la ruta de
atencion al consumo de SPA para que a la poblacion le quede clara, y la pueda activar cuando lo

requiera.

Dias posteriores, Se realiza un Video sobre pautas de crianza y prevencion al consumo de
SPA, donde las practicantes de psicologia se reunieron y debido a la tematica que se encontraban
abordando con los habitantes del Municipio de Turbo, plasmaron las ideas sobre un video de
pautas de crianza y prevencion al consumo de sustancias psicoactivas, donde idearon un boceto
el cual plasmaba la temaética, el cual fue aprobado por la psicologa interlocutora quien autorizé la

publicacion de este en la pagina web de la secretaria de salud.

También, se realizan dos socializaciones de la ruta de atencion frente al consumo de
sustancias psicoactivas en el barrio la invasion y en el barrio brisas del mar, con
aproximadamente 15 personas en cada barrio, con el objetivo de que las estas puedan hacer uso
de la ruta de atencién al consumo, con quienes lo requieran y se tengan identificados como
consumidores, para desde la secretaria de salud brindar una intervencion profesional para una

rehabilitacion.

Después de una dinamica se procede a escuchar sus apreciaciones y se prosigue a impartir los
conocimientos sobre que son las sustancias psicoactivas, que efectos negativos causa en las
personas que las consumen y su entorno, porque es ideal el no consumo, cuales son las fases del
consumo, que comportamientos se desencadenan de este, como identificarlo, y cuéles son los
pasos a seguir para la activacion de la ruta. luego de abordar la tematica se les indaga sobre qué

les parecio esta, a lo que muchos indicaban que muy importante abordarla porque existen
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muchos casos que les estan sucediendo a algunos de los asistentes y también a otras personas que
necesitan ayuda y gracias a esa informacion las personas pueden tomar cartas en el asunto y
brindarle una ayuda activando la ruta, lo que permiti6 se desarrollara un agradable espacio,
debido a que las personas se mostraban muy receptivas y prestas a acatar la informacién

proporcionada.

3.3. Final

Cuando ya se llevan a cabo todas las actividades propuestas para la implementacion del plan
de accion enfocado a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas se evaltan todas las
actividades llevadas a cabo y se identifican las poblaciones mas afectadas por el consumo de
SPA, donde se logra evidenciar que existe mas afectacion en los barrios vulnerables, de escasos
recursos, y estratos 1; que existe una gran prevalencia de consumo en jovenes en rangos de
edades de 14 a 20 afios de edad, los cuales muchas veces se encuentran inmersos en otras

problematicas sociales como lo son las pandillas, la desercion escolar, y la violencia.

Por otra parte, se toma una semana para retroalimentar las experiencias con estas familias y
grupos poblacionales, con el fin de estimar que tan oportunas fueron las intervenciones, si se

lograron los objetivos propuestos, y que aportes se pudieron dejar en cada una de las personas.

Como ultimo, se finaliza la practica profesional | del periodo 2020-2 con grandes aprendizajes

y experiencias vividas a lo largo de esta.

Paso 4. Reflexiones de fondo

Teniendo en cuenta lo hasta aqui plasmado, se puede decir, que participar en la formulacion e

implementacion del plan integral para la identificacion y prevencion del consumo de sustancias
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psicoactivas del distrito portuario, logistico, industrial, turistico y comercial de Turbo en
general resulto ser una experiencia satisfactoria, debido a que se obtuvieron muchas ensefianzas
significativas, ademas de ponerse en funcién muchos conocimientos, habilidades, y destrezas,
ademas de dar respuesta a los objetivos plasmados en torno a los factores que inciden en el
disefio de un plan de intervencion orientado a la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en el Municipio de Turbo. Por esta razén, la siguiente reflexion critica se realiza
mediante unas categorias de andlisis, las cuales permiten hacer introspeccion en algunos aspectos
clave de la préctica profesional, los cuales son: sistematizacion, salud mental, sustancias

psicoactivas, plan de intervencién, y trabajo en equipo.

4.1. Sistematizacion de experiencias

Sistematizar una experiencia permite reconstruir hechos vivenciados para extraer reflexiones
criticas, sustentadas teéricamente, desde la realidad de los participantes, mostrando todos esos
aspectos importantes que se pueden dar a conocer mediante un proceso de sistematizacion,

debido a que como lo indica Jara (2018) la sistematizacion

Facilita un proceso reflexivo que, partiendo del contexto tedrico, del saber cotidiano, de los
conocimientos que han surgido de la practica, se profundiza a través de un proceso de
abstraccion y se vincula con el saber constituido, con el conocimiento tedrico existente, por

medio de un didlogo entre saberes, ambos validos que se alimentan mutuamente. (p.98).

Por esta razdn, el hecho de sistematizar la experiencia vivida en la préctica profesional | ha
implicado un compromiso constante con el trabajo a desarrollar, ha permito poner en funcion
muchos conocimientos y desarrollar habilidades lectoras, escritas, argumentativas e

interpretativas, lo que requiere de disciplina y constancia para culminar satisfactoriamente un
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producto que ademas de evidenciar las capacidades del estudiante le permite a este el acceso al

titulo universitario.

4.2. Salud mental

Desde el area de salud mental de la Secretaria Distrital de Salud de Turbo lo méas importante
es sensibilizar a toda la poblacion sobre el cuidado la salud mental, por tanto, trabajar desde la
prevencidén al consumo de sustancias psicoactivas resulté muy oportuno y Gtil para fusionar esta
temaética con dicha problematica de tipo psicosocial, que sin duda alguna afecta la salud mental
de las personas. Por otra parte, segiin la OMS (s.f) la salud mental se define como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir, que se puso en evidencia que el consumo
afecta en gran medida la salud mental de un individuo, por tanto, se deben conocer estas
afectaciones para llevar a cabo acciones que evidencien su cuidado, y es lo que se hizo desde la
practica profesional I, donde ademas de impartir conocimientos se sensibilizo a las personas
involucradas en todas las actividades llevadas a cabo, las cuales sin duda tuvieron una buena

acogida. Asi como lo expresa el siguiente parrafo:

Creo que después de esas actividades realizadas las personas salieron un poco més fuerte, su
mente y sus pensamientos cambiaron en torno a la concepcion del consumo de sustancias
psicoactivas y salud mental, y al por qué las personas consumen sustancias psicoactivas,
entonces eso permite ampliar la perspectiva y el espectro como de otras actividades, entonces
creo que sus pensamientos cambiaron completamente. (Psicdloga interlocutora, comunicacion

personal, 7 de abril del 2021).
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Por Gltimo, al llevar a cabo estos espacios, resultd ser satisfactoria la experiencia al interactuar
con las personas; se cree que la ejecucion de la intervencion fue adecuada y bien empleada,
debido a que se encontraron personas que tenian concepciones totalmente erradas y opuestas,
pero desde la intervencién realizada solo se dispone a escuchar y enrutar hacia la finalidad de la
temaética, donde se pudo evidenciar la importancia que tiene la empatia, y establecer un rapport

de los profesionales con las poblaciones a intervenir.

4.3. Sustancias psicoactivas

El consumo de sustancias psicoactivas, es un problema encontrado en el Distrito de Turbo,
por tanto, desde la Secretaria de Salud lo que se pretendia era interactuar con la poblacién e
informar sobre las consecuencias del consumo debido a que como lo indica el Instituto Nacional
de Salud (2017) las sustancias psicoactivas se consideran “aquellas cuyo consumo tienen la
capacidad de generar un efecto directo sobre el sistema nervioso central, ocasionando cambios

especificos a sus funciones” (p.4).

Para abordar este tema y sensibilizar a las personas se realiz6 un plan de accion y unas
actividades especificas en pro de la prevencién al consumo, donde en medio de muchas madres
reconocian gue la tematica resultaba de gran importancia debido a que sus hijos eran
consumidores, por tanto, para ellas era satisfactorio que se comunique sobre las consecuencias
que deja el consumo, algunas reflexionan sobre las pautas de crianza, afirman que si no se les
hubiera dado a conocer dicha tematica no se habrian dado cuenta que la crianza que se
proporciona a sus hijos no era la mejor, y quizas es un factor determinante para que sus hijos
tomen el camino del consumo. Esto concuerda con los resultados que se plantean en el estudio

Ilamado Factores familiares de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de
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una institucion de educacion media técnica de Colombia, realizado en el afio 2017 por Norma C.
Aguirre-Guiza, Olga B. Aldana-Pinzén, y Claudia P. Bonilla-1bafiez. Este fue expuesto en el
estado del arte, y se puede evidenciar que, en sintesis, la familia es un factor incidente frente al

consumo de SPA, debido a que dentro del hogar se encuentra ese foco de consumo temprano.

Por otra parte, fue de gran impacto esta experiencia, porque se iba a campo con una
concepcion de los jovenes en conflicto como problematicos y poco participativos, pero aunque
algunos pocos se mostraron de este modo, su gran mayoria estuvieron prestos a las actividades y
atentos a la informacion que se proporciond, lo cual resultd muy satisfactorio para el equipo,
porque eso deja ver que la intervencion se esta haciendo adecuadamente, y que tanto, con los
padres como con los jovenes se establecié un rapport y buen abordaje de la temética que era de

suma importancia compartir con ellos.

Esto también, mostré unas debilidades y fortalezas que se dejaron ver en las intervenciones,

como se expresa en los siguientes parrafos:

Dentro de las fortalezas primero, las técnicas fueron contextualizadas a las familias y a los
jovenes los cuales estaban siendo implementadas, se traté de ser empaticas con esa poblacion,
donde primero se hizo un reconocimiento de esa poblacion para la aplicacion de las
actividades, entonces eso nos permitio que el ejercicio realizado fuera efectivo. Dentro de las
debilidades considero que se sittan en el acuerdo de las personas y las practicantes que
estaban en su momento para ejecutar esas técnicas, como llegar a un acuerdo en cuanto a cuél,
qué y como hacerlo, de pronto en principio se torné un poco complejo, pero finalmente se
establecio algo mancomunado que fuera propicio para la actividad que se iba a desarrollar con
la poblacion que se tenia definida. (Psicologa interlocutora, comunicacién personal, 7 de abril

del 2021).
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4.4. Plan de intervencion

Para trabajar la problematica de consumo de sustancias psicoactivas se hizo necesaria la
formulacién de un plan de accion, donde es importante destacar que, fue de gran impacto esta
experiencia, porque invitd a afianzar conocimientos, investigar, y apropiarse de las teorias para
construir dicho plan, por otro lado, ayud6 a mejorar la habilidad de trabajo en equipo, ya que
dicha construccion se realizd entre cuatro practicantes de psicologia, ademas, ayudo a reflexionar
sobre como se encuentran los conocimientos frente al tema de trabajo, la redaccion, la
profundizacion de temas y la comprension de los mismos, lo cual resultdé muy ameno para el
crecimiento profesional, debido a que se generaban emociones de satisfaccion cuando se le hacia
revision al documento y este mostraba una buena elaboracion, como lo expresan los siguientes

parrafos:

Dado que el plan de accion no va direccionado solo desde la secretaria de salud, sino que es la
unificacion desde los otros sectores, lo primero es, que la comunidad sabe a qué instituciones
recurrir, sabe cudl es la ruta, ya que ya se le planteo a las personas una ruta con relacion a lo
que se hace, a lo que se debe hacer en caso de consumo de sustancias psicoactivas, las
familias llegan a estar también mas atentas cuando se presenta un caso al interior de las
mismas y se fortalecen las redes de apoyo de quienes ya consumen porque eso fue lo que

intentamos hacer. (Psicologa interlocutora, comunicacion personal, 7 de abril del 2021).

Por otra parte, a la hora de implementar este plan de accion el cual se define como “una hoja
de ruta que traza la planificacién de una organizacion para gestionar y controlar tareas con el fin
de cumplir con los objetivos de un proyecto” (Pareja, 2020). Se realizaron diversas actividades
plasmadas desde el area de salud mental, gracias al buen abordaje de las tematicas las personas

mediante las actividades de debate y puntos de vista sobre las intervenciones realizadas dejaron
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ver su satisfaccion con la intervencion, y manifestando todas aquellas palabras de
agradecimiento para con el grupo de trabajo, lo cual incentivé a algunas personas a cambiar
pensamientos herrados sobre el consumo y trabajar mas en la crianza de sus hijos, tanto que
muchas madres luego de la terminacion de las actividades se acercaron hacia las practicantes a
contar su experiencia y a realizar catarsis sobre el manejo de las problematicas de consumo con
sus hijos, y otras agradecian por hacer cambiar de perspectiva a sus hijos e incentivarlos

mediante la intervencién a activar la ruta de atencion.

Por consiguiente, este plan aporté mucho al personal de la Secretaria de Salud, tal como se

expresa en el siguiente parrafo:

Fue un gran complemento dentro de las acciones que se esta desarrollando, porque en ese
momento se estd en el tema de la politica publica, y poder consolidar para que dé un
fundamento real del plan también permite pensar en que se esté realizando acciones en torno
al consumo de sustancias psicoactivas, pero no se tienen datos estadisticos de jovenes en
consumo de sustancias psicoactivas, entonces lleva a un cuestionamiento grande con relacién
a eso, y a saber cobmo solicitar a las IPS y EPS la notificacion oportuna de estos eventos, para
fundamentar ese plan de accidn con unas estadisticas reales, y poder mirar asi la disminucion
o0 el incremento del consumo de nuestra poblacion, entonces es tener un plan de accién pero
fundamentado, y también como aporte a las actividades que se plantearon para el afio pasado

fue un gran apoyo. (Psicéloga interlocutora, comunicacién personal, 7 de abril del 2021).

Por ultimo, a partir de la experiencia vivida se pudo evidenciar que para el disefio de un plan
de intervencidn en el marco de una politica publica requiere la participacion de varios actores
como la poblacién del Distrito, que exista voluntad politica por parte de los gobernantes de tuno,

que se cuente con un equipo profesional capacitado para liderar y ejecutar intervenciones
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psicosociales en poblaciones vulnerables, dejando como reflexion que la realizacion de un plan
de intervencidn es el resultado de la suma de diferentes fuerzas, en este caso la alcaldia, los
profesionales de la salud, la comunidad, y la Universidad Minuto de Dios que se encuentra presta

a brindar el apoyo de estudiantes universitarios para procesos de practica profesional.

4.5. Trabajo en equipo

En esta categoria de anélisis se reflexiona sobre el trabajo en equipo que se pudo consolidar, a
pesar de ser varias personas las involucradas en todo el proceso, cada una con pensamientos
diferentes e ideas por mostrar, se logré sacar adelante todo el proceso, y lo mas importante que

este fue agradable para todos los involucrados.

Teniendo en cuenta esto, se puede decir que el trabajo en equipo es “una labor que se lleva a
cabo a través de un conjunto de integrantes que tienen un objetivo comun, aungue cada uno

desarrolle sus tareas de forma individual para conseguirlo” (Peird, 2020).

En cada actividad a realizar se notaba un trabajo en equipo agradable para sacar adelante cada
objetivo, y eso mismo se le transmitia a las personas, para que a la hora de trabajar juntos se
integraran de la mejor manera, y pudieran realizar las dinamicas y actividades de forma conjunta,
lo cual fue efectivo porque muchas de estas personas expresaban palabras como: “me di cuenta
que es importante siempre analizar las situaciones y escuchar, porque si no nos hubiéramos
escuchado y cada uno hubiera tratado de voltearse como quisiera no lo hubiéramos logrado”.

(madre de familia, comunicacion personal, 2020).

Esto también permitio identificar algunos de los factores que inciden en el consumo de SPA,

porque muchas de las personas con las cuales se realizaron las actividades no se mostraban
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prestas a interactuar con los demas, ni a unir fuerzas para resolver las actividades, acciones que

también son llevadas a cabo en los hogares, como se expresa en el siguiente parrafo:

De los principales factores que inciden en el consumo de SPA, uno es la disfuncionalidad
familiar, la falta de vinculacion afectiva entre las familias, de padres a hijos, toda esa carencia
emocional de los nifios, los lleva completamente al consumo de sustancias psicoactivas, lo
otro es el querer descubrir y el facil acceso que en este momento en nuestro territorio tenemos
para el consumo de sustancias psicoactivas, y todo ese ideal de narcotrafico, cada vez los
chicos se acercan mas como a esa realidad y se convierten en uno de esos eventos. (Psicologa

interlocutora, comunicacion personal, 7 de abril del 2021).

Paso 5. Puntos de llegada

Para desarrollar los puntos de llegada se hace énfasis en las conclusiones, recomendaciones y
estrategias de socializacion, donde se pueden evidenciar las reflexiones obtenidas mediante el

proceso de sistematizacion.

5.1. Conclusiones

Teniendo en cuenta lo hasta aqui mencionado, se puede decir que sistematizar la experiencia
de prevencién al consumo de sustancias psicoactivas resulta de gran importancia porque deja ver
todas aquellas afectaciones que se pueden generar en la salud mental, y que factores pueden

incidir en el consumo.

Por esta razon, se puede concluir que desde el trabajo realizado en la practica profesional I, se
obtuvieron buenos resultados y avances para la intervencion oportuna de casos de consumo de

sustancias psicoactivas, también se pudo identificar las poblaciones mas vulnerables al consumo
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de SPA, lo que permite tener unas bases para fortalecer los procesos de prevencion y atencion

que desde esta organizacion se vienen realizando.

Por otra parte, es importante concluir que la salud mental es un fendmeno que requiere de
importancia en la vida de los seres humanos, ademas de ser una tematica que se debe trabajar con
todas las poblaciones, desde todas las edades, debido a que esta es el equilibrio que poseen las
personas con el entorno, por tanto, es de suma importancia trabajar en el bienestar de esta para

identificar cuando se lleguen a presentar cambios emocionales, fisicos, mentales, o cognitivos.

En este sentido, también se concluye que prevenir el consumo de sustancias psicoactivas es
abrir un campo a la buena salud tanto mental como fisica de las personas, y la posibilidad de

encaminarlas hacia otras actividades de mayor bienestar.

También, se llega a la conclusion, de que para llevar a cabo un plan de accion se quiere de la
participacion de diversos actores que permitan trabajar en problematicas reales, identificadas
primeramente por la poblacion, que es la que se encuentra inmersa en estas y puede direccionar

hacia las problemaéticas sociales de mayor relevancia.

Por ultimo, se concluye que el trabajo en equipo es clave para desarrollar de forma adecuada
procesos de intervencion, y de construccion de materiales informativos, debido a que este se
debe caracterizar por destacar el bien comin y el objetivo a alcanzar por encima de las

preferencias individuales.

5.2. Prospectiva o recomendaciones

e Frente a la evidencia de la problemética de consumo en el Distrito de Turbo, se

recomienda fortalecer los procesos de prevencidn y atencion al consumo de SPA.
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e Debido a la ausencia de informacion sobre los factores que pueden incidir en el consumo
de sustancias psicoactivas, se recomienda trabajar en la identificacion de estos para
contar con datos especificos en torno a dichos factores.

e Frente a la ausencia de informacion estadistica que muestre los indices de consumo en el
Distrito de Turbo, se recomienda realizar un ejercicio investigativo con el fin de
recolectar informacion pertinente que permita en el Municipio obtener estos datos por
edad, sexo, y grupo poblacional, ademas de describir el plan integral acordado para
atender y prevenir el consumo de SPA.

e Recomendar a los jovenes que consumen SPA, a las familias de los jovenes, a las EPS,
IPS, gobierno local, comunidad y sociedad en general el NO consumo, ademas de

socializar con todos estos las rutas de atencion al consumo de SPA.

5.3. Estrategias de socializacion

En primera instancia este estudio se pretende dar a conocer mediante la sustentacién publica
ante los evaluadores asignados por la facultad para dicho caso, por otro lado, se replicara a la
agencia de practicas el material construido para que pueda darse a conocer a las psicosociales y
todo el personal de trabajo, exponerse dicho trabajo con todos los participantes involucrados en
la implementacion del plan de accion y si es posible dejar visible a todas la personas dicha
sistematizacion en el repositorio de la Universidad Minuto de Dios para que sirva de apoyo a
préximos trabajos de grado, y del mismo modo dar conocimiento de la experiencia desde el
abordaje de la tematica de la prevencion al consumo de SPA, por ultimo, se pueden implementar
estrategias pedagogicas creativas para socializar los resultados de la practica y del plan integral

Ilevado a cabo en el periodo 2020-2, con el fin de generar prevencion y hacer participe a la
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comunidad de los diferentes procesos de intervencidn que se llevan a cabo desde la Secretaria de

Salud en apoyo de practicantes de diferentes Universidades.
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AnNexos

Anexo 1. Guion de entrevista realizada a Psicologa interlocutora, 2021.

ENTREVISTA SOBRE LA PRACTICA PROFESIONAL REALIZADA EN EL

PERIODO 2020-2

Objetive: socializar los ejercicios llevadas a cabo en la implementacion del plan de accion

para la prevencion del consumo de SPA para identificar las acciones mas significativas.

¢ Que fortalezas v debilidades observo en el ejercicio realizado por las practicantes
de psicologia en la implementacion de técnicas de prevencion al consumo de
sustancias psicoactivas?

¢ ;Cuales considera son los aportes a la comunidad desde el plan de accitn para la
prevencion del consumo de SPA?

o Qué aporto este plan al personal de trabajo de la Secretaria Distrital de Salud?

» ;Que percepcion se tuve de la metodologia implementada para la mtervencion con
la comunidad?

¢ Que cambios observo en las personas que participaron en el trabajo de
intervencion?

+ Por qué cree que es importante abordar este tema con 1a poblacién joven del
Municipio de Turbo?

» ;A partir del gjercicio realizado, cuales considera que son los principales factores

que inciden en el consumo de SPA?



Anexo 2. Matriz categorial en base a diarios de campo y actas de reuniones

MIATRIZ CATEGORIAL

{En base a kos d

arios de campo y actas de reunsanes)

NI

DESAROLLO

S inkla can o INgresc a la agencia oe pra
ala cual es la secretaria ce salud.

e realizarce grupes focates can lideres de la
mesa de victimas y pslco-orientaderas de las
Instituciones educativas cel Munidpio de
Turka, donde se les compartic: la temdtica de
salug mental desde un enfoque cognitive
cancuctual.

En este espacic se dierce directrices sobre el
abardaje de salud m

aras de la implementacicn del plan oe
acchin se dia inkcka 3 las actividades de
promecién y prevenckin propue stas en el
misme.

Came primerc desde [a teoria cognitiva seckl
de Albert Bancura se realizé un foro para
[éwenes scbee |a prevencén al cersuma de
sustancias peicoacthas en o barria las flores, y
e con los packes de estas Kivenes s

un enfoque cognitivo-conductual.
s cuakes desde sus puntas de vista luege de
canccer a temdtica ian a establecer los
principales problemas en relickin a salud
mental que a consiceracitn de elkas se
presertan mds en & municipic de Turba, y de
este moda con sus apertes ayudara la
canstruccén de la pelitica plblica en salud
Fmental.

2 les pedia que segin su experincia y su
capachiad de cbservacién pudieran crear un
listada de dichas prablematicas, y de este moda
jerarquizarias desce mayar a menar Indcencia
en el Municiplc, tenienda

bardaron la pautas de
Diana Baumrind dende se realzarcn dramas
reldmpaga para mestrarks; y aparte de esto,
e utilizarcn heramientas cicdcticas cue
permitieran una mejar soclabzackin de las
temdticas, y por lbima se les ackhvé la nta de
canswma de sustanclas a las jvenes que la
salcitaban.

Siende las 02:00 PM se da inkla 3l fara can las
[éwenes del barric ks flares quienes se
ercuentras vinculades a b Fundacién
Campasién y que &n ese espacia e ba a
trabajar con ellos v sus padres, e los uales
asistieran en s gran mayoria b figura materna
as cuales se ala

ohjetiva de |2 acthidad era |a construccidn de la
palitica piblica en sakud mental, y bricar
cancoimientos sobre este temaa todas ls
participantes.

Fesultd muy satisfactoria la experiencla de
poder interachuar con las persenas, se cree que

al tema.
Este foro se realiza con el fin de sooalizar con
estos habltantes del muricipla la temitica de
cansuma de sustancias, tdas las afectacines
tanta fisicas coma mentales oue este genera, y
par otro lada kos diferentes tipas de crianza

Ia ¥
bien empikeaca, s encontraron persanas que
tenian concepriones totamente erracas y
apuestas, pero desde la intervenciin realizada
zaka ze escuchaba y adaraba para enrutar a fas
persanas sobre e bema que era sakud mental,

Saumrind para que se
generara una reflesién sobre cue tanta se
estaba haclende para prevenir el consume de
sustancias psicaactvas n dichcs [duenes ks
cuales sus exdaces cucllan entre bz 14y 20
afias.

par otre lada, se
e tiene una fortaleza de ser empdtica,
establecer un rappart con las perscras.
Desde la intervencidn que se realizd se

Dirsire o ok

dinderiica fue que s integraran las asstantes,

' que se encontraba Ln poco tensa &l

ambiente, | cual mediants grupes ce cdnca
s b

legre cual era
llegar a las personas con una interverckin clara
yconeisa sobre o que es salud mental, cusles
san ks problemdtizas que exsten en salud
mental ya nivel psiccsadal came se evicenclan,
yaparte de esto lograr que las persanas de
forma abjetiva crearan un listace ce cichas
prokilemiticas y kas Jerarquizaran desde mayor
a menor inccencla en el Munkipia, ks cusles
invitaban a pensar, y abservar el entorne en el
que se deserwuelven mediante L modela de
Itz rvenchin explicita ¢l cusl permitla
persamientos o

per
unas bombanes que se ks dieron
aleatoriamende y caca una cantenta Lna
ervcitura de color ciferente, por tantc,
quienses tuyleran los mismas coleres deblan
canfarmar grupc y desarmallar b dindmica la
cual era que mientras se encontraban £n un
circula y agarmadas de las manas deblan dar un
gira sin saltar sus mancs y quedar todes
mirande hacta afuera del circula, ko cual ayud é
a gue los particpantes se relacicnaran,
aplicaran estrategias de reschuckin

Ze evallian todas las
actividades levacas
acabayse
igentifican las
pabilacianes mis
afectadas por el
cansuma de SPA.
e finaliza la
prictica profesional
1 éel periode 2020
2

Anexo 3. Formato de Diarios de Campo

‘erradas que se tenfan sabre salud mental,

alpunce equipcs deega ran a Lna persora par

legrande que o tema

la situacidn y les Indicara coma
hajando de forma

puedan identificar las s
faciimente en la scoiecad.

Se comienza can la construcclén del Plan de
oceidn sabre prevencidn al consume de
sustanclas psicosctivs.

Descle |a teceia cognitiva soclal de Albert
Bandura s Inlcid la realizackin de un plan de
acekin sobre prevenckin 3l consume de
sustancias paicaacthas, ¢ cusl permitinia fegar
alas pablackanes afectadas per e consuma de
sustancias y reckir de parte del equipe de sakid
rmental ura Ly

calabarativa, luega de warks minutas sclc un
grupe logra desenvaberse y fue gracis 3 gue
fueran muy unidos y entre tedas dislogaran
para wer céma padian terminar b dindmica a
I cual masches comentaban “me di cuenta que
esimpartante skempre analizar las shuacicnes
pescuchar, porgue s no nes bubléames
escuchaco y cata unc hubiera tratada de
woltearse come quisiera ne lo hubidramcs
legrade”

activackin de nuta,
e de gran Impactc esta experkenca, porgue
vt a aflanzar rvanstigar,

u dindmica se les Incagéa los
cancelr
que san para ellas s sustancias psicoactivas a

aproparse de bs tearks para canstruir el plan
de acchin, por atre lade, ayudd a mecarla
habilidad de trabajo en equipe, ya gue cicha
canstruccén se realkzd entre cuatro
practicantes de pskologla

ayudé a reflesianar sabre cime se encuentran
s canceimientes frenite al tema de trabaja,
came esti la redaceidn, com estd la
profundizacidn de temas y la comprensidn de
s miksms, b cual resultt muy

responcian gue el alcohel, s
drogas coea la marihuana, b cocaina, etc.
Despauds che escuchar sus apreciaciones se
prosigue a mpartir los cancemientes sobre
que san s sustancias pslcoactivas, que
efectas negativas causa en ks persenas que
a5 consumen y su entoeme, pargue e Iceal o
o consume, cuales san las fases del consume,
que comportamientas se desencadenan cel
cansuma y come identiicarie, y se habkd de las
patas de Fer Diana

para &l crecimienta profesianal, debida a que
generaba exas emoclanes de satisfaccldn
cuande se le hack revisién y o documents se
estaba elaboranda de a mejor maner.

#n la secretaria distrital de salud de Turbo cicha

Saumrind las cuales son fa permisiva, la
avtoritaria y la cemacritica.

Pasterior a esto, se bes pidkd gue dieran sus
puntas de wista frente ala temdtica abordada y
muchas magres reconacian que (3 tematica

plan un ke i
a2 que se encontraba realizado por practicantes,
& Invitaba a Indagar para conceer |os inclees e
afectackin en e municipl por consuma, que se
estaba hacendo desce las enticaces poblicas
para mitigar y prevenir & cansume, y ba més
impartarie, trabajar en pre de s poblacines

Fesu cebicaa que
s s exan consumideres y par tanto para
ellas era satisfactaria que s les comunicara
sabre las consecuencias que defa & consuma,
alpunas reflexionaban scbre 1 pavtas de
crianza afirmando que si no se les hublera
dacko 3 conacer dicha ternitica no se habrian

fectack trabajar desce ¥
prevencién el tema. proparcianaka a sus hijcs o em b mejern, y
e hicleran ¥ 2 un factor determirante para
mejarar en la redaccidn de alguncs detaes, que sus hijes temaran el caming del consume.
ayuck al

futura paicgioga
Luega de todo este pracess, e expuso a ks
psicoscoiales de la secretaria de sabud o plan de
acckdin besmiraca, 4 fus aprobace para su
pasterior implementacidn.

proceden a explicar fa ruta de
atencién al consume y came se puede acthar,
e s indica que kos que deseen activara
defien sus clatcs para ellas proceder con las
gestianes y se da por terminaca la reunién,
Dada por terminaca la reunién muchas madres
e acercan hacia las pra cticantes de psicologla
de la universidad mincte de Dias y reslizan ura
catarsis de sus stuacicnes persanales con
Fespecto al consume y cuanto esto las aguel,

DIARITIO DE CAMPO

MNombre del

Practicante

Empresa

Cindad

Mombre de la Actividad

Descripcion de la Actividad

Reflexiin de la experiencia

Impacto o transformaciones sociales

Firma Empresa
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Anexo 4. Formato de programacion de actividades

PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES

Eje 1

Foro para jovenes, y adolescentes en condicion de riesgo al consumo de SPA

OBJETIVO: Identificar los indices de consumo de sustancias psicoactivas en el
Distrito de Turbo para implementar acciones que permitan mitigar dicha
problematica come tambien socializar pautas de crianza a padres de familia
para fortalecer el vinculo familiar.

ACTIVIDAD
1. Saludo y bienvenida.
2. Oracion.
3. Actividad rompe hielo de presentacion.
4. Socializacion del objetivo del encuentro.
5. ldentificacion de conocimientos previos.
6. Desarrollo de la actividad con los jovenes donde se daran a conocer

e~

fichas representativas a la tematica donde se ilustran diferentes tipos de
sustancias y fases del consumo para que la poblacion de su percepcion
sobre ellas y pueda participar de forma armédnica.

Socializar las pautas de crianza propuestas por Diana Baumrind.
Actividad de debate y puntos de vista sobre las dos adlividades
realizadas.

Cierre de la actividad.
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