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donde se permita visibilizar la situacion de estas mujeres y como ellas en medio de su
encierro son capaces de sacar su potencial artistico.

CONTENIDO:

El proyecto abarca los ejes tematicos del Art brut, el cuerpo como medio de expresion,
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CONCLUSION (Reflexiones y Aprendizajes):

La educacion artistica nos permite mas de lo que creemos, en este caso la danza y las
artes plasticas permitieron que un grupo de mujeres de un centro psiquiatrico
expresaran por medio de estos dos lenguajes emociones y sentimientos que no podian
expresar facilmente con palabras, ademas de que nos permitieron ver una realidad
distinta con respecto a la figura humana, figura que pudo ser puesta en escena. Con
esta investigacion se pudo evidenciar que el arte se encuentra en todas partes, sin
importar las condiciones.
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Resumen.

Este trabajo de Investigacién-Creacidn se centra en las vivencias y experiencias
vividas con mujeres pacientes de un centro psiquiatrico ubicado en Sibaté donde se
llevaron a cabo actividades de educacion artistica con dos fines, el primero era observar
cuél era el imaginario sobre su cuerpo a través del dibujo, y como eran sus capacidades
motrices a través de la danza. El segundo fin era permitirles un espacio donde por medio
del arte fueran capaces de mostrar y expresar lo que sentian.

En este documento se hablaran de dos movimientos, por las artes plasticas
hablaremos del Art Brut, arte que es creado por pacientes mentales, los dibujos que se
utilizaron para este proyecto fueron realizados por esta poblacion. Desde la danza
hablaremos como ha sido la evolucion del cuerpo a través de la danza, cuales fueron los
cambios que tuvieron que pasar para poder obtener esa completa libertad que hoy se tiene
en algunas lineas dancisticas.

Se realizara una performance donde se trabajara una interdisciplinariedad ya que se
tomaran elementos del Art Brut, en este caso los dibujos realizados por las pacientes
sobre sus cuerpos. Por el lado de la danza se tomara como base algunos principios de la
danza moderna, contemporanea y el butoh, ademas de que se utilizaran algunos
movimientos vistos en las pacientes durante las actividades danzarias.

Palabras clave: Danza, artes plasticas, pacientes mentales, cuerpo, performance,

interdisciplinariedad, arte marginal.
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Abstract

This Research-Creation work focuses on the experiences and experiences lived with
female patients of a psychiatric center located in Sibaté where artistic education activities
were carried out with two purposes, the first was to observe what was the imaginary
about their body through of drawing, and how were his motor skills through dance. The
second goal was to allow them a space where through art they were able to show and
express what they felt.

In this document we will talk about two movements, for the plastic arts we will talk
about Art Brut, art that is created by mental patients, the drawings that were used for this
project were made by this population. From dance we will talk about the evolution of the
body through dance, what were the changes that had to go through in order to obtain that
complete freedom that today is had in some dance lines.

There will be a performance where an interdisciplinarity will be worked on since
elements of Art Brut will be taken, in this case the drawings made by the patients on their
bodies. On the dance side, some principles of modern, contemporary and butoh dance
will be taken as a basis, in addition to the use of some movements seen in the patients
during dance activities.

Keywords: Dance, plastic arts, mental patients, body, performance, interdisciplinarity,
marginal art.
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CAPITULO I. GENESIS CREATIVA.

Esta idea de tipo contextual y conceptual se gesta en el momento en que acompario a
un grupo de jovenes a un centro psiquiatrico ubicado en Sibaté en dénde utilizamos con
las pacientes (mujeres internas en este espacio) ciertas actividades artisticas, entre ellas
el dibujo (con relacion a la figura humana) para ver como son sus perspectivas frente a
este tema, muchas de las pacientes aln tenian presente y claro como era la figura
humana, otras simplemente distorsionaron esta figura llevando sus creaciones a un
concepto de cuerpo amorfo, sobre todo en el detalle de sus extremidades. Muchos de
estos cuerpos dibujados eran curvos o jorobados, ninguno de ellos era erguido o
presentaban un tipo de proyeccién, ademas las manos en la gran mayoria se
representaban de manera rigida. Cuando se realizo esta actividad algunas de las pacientes
se sentian presionadas y pérdidas pues no recordaban con claridad como era su figura de
cuerpo humano, esto es debido en su mayoria a su condicion mental.

También, realizamos actividades danzarias donde observamos més a fondo, quiza
yendo hacia el detalle las capacidades del desarrollo corporal como la motricidad y
retentiva de memoria en la secuencia de los pasos propuestos, alli se observo que la gran
mayoria de las pacientes realizaban un movimiento repetitivo como si tuvieran un tic en
alguna parte de su cuerpo, muchas de ellas se movian pero su retentiva de movimientos
no era buena, pues parecia que cada una estaba inmersa de su propia realidad y
simplemente en muchas ocasiones solo se dejaban llevar por lo que les podia transmitir la
musica del momento. Cabe resaltar que esta experiencia de movimiento con la danza les
gustaba mas que la experiencia con el dibujo, ya que estas mujeres demostraron mas
empatia, debido a que se pudo observar que durante esos instantes de conexion con la
danza sus cuerpos se podian ver un poco mas relajados, por lo que al dejarlas fluir se
quitaba paulatinamente cualquier rasgo de tension, contrario a la actividad de dibujo
donde era evidente su rigidez al intentar plasmar sus imaginarios del cuerpo o figura
humana en los trazos propuestos.

Aunque la visita a este lugar me llend de conocimiento al trabajar con una poblacién
con la cual no me sentia preparada, la experiencia a nivel personal y profesional, la cual
asumi como un reto, lleg6 a despertar sentimientos y miedos dentro de mi, pero aclaro
que ese miedo era particular, pues, las personas que trabajan en este lugar eran amables,
a pesar que la energia del sitio no era acogedora, pues la tristeza era un sentimiento
constante que se sentia a flor de piel ya que muchas de estas mujeres fueron abandonadas
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por sus familias, esto también me hizo recordar uno de mis mayores miedos, la soledad.
Pero no todo fueron tristezas, a medida de nuestras visitas algunas pacientes nos
recordaban y se alegraron de vernos, se alegraban de que no las hubiéramos olvidado.

Se realizaron varias visitas al centro, es decir al lugar donde habitaban las pacientes
en mencién, pero hubo una visita, en la pude evidenciar y entender que la educacién
artistica se manifiesta en todos lados. Pues durante esta visita las pacientes se sintieron
mas a gusto tanto con nosotros como con las actividades de dibujo que llevabamos para
dicha sesion. Aunque ellas no lo crean, sus dibujos son grandes obras de arte, y se
corrobora en palabras de Rainbow Rowell “El arte no tiene que verse bonito, tiene que
hacerte sentir algo” Yy esto fue lo que me paso con sus creaciones, me transmitieron
tantas sensaciones y emociones que no pude dejar de sentir y pensar, que lo que
observaba solo se quedaran ahi, en la memoria guardado como un archivo mas. Tenia que
tomar sus experiencias como referente, seran la inspiracion de mi obra de creacion.
Estas mujeres me han inspirado para realizar una obra, con un lenguaje Unico, innovador
y contundente.

Durante la clase que tomo, en el presente semestre 2020-2, de investigacion en el
énfasis, el profesor, una vez que le narre sobre la experiencia obtenida, sobre todo en los
dibujos, me indica que este tipo de arte se conoce como “Art Brut” las obras de este
movimiento son creadas en un instante se conoce como “catarsis . ES en este momento
en el que la idea de realizar una performance donde le de relevancia a esta poblacién
fluye y se coloca ella misma para ser escudrifiada, averiguada e investigada, asi surgen
las siguientes preguntas.

¢Qué pasaria si estos dibujos de corporeidad cobraran vida? ;Los movimientos
repetitivos y erraticos de estas pacientes podrian ser considerados desde el punto de vista
estético, para que se puedan llevar a la puesta en escena?
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Experiencias desde el dibujo libre elaborado por las mujeres pacientes

Dibujo elaborado por Ana “mujer paciente” Dibujo elaborado por Alicia “mujer paciente”
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b

Dibujo elaborado por Susana “mujer paciente” Dibujo elaborado por Carmen “mujer paciente’

(Nombre ficticio para proteger su identidad) (Nombre ficticio para proteger su identidad)

Objetivo de la creacion.

Creacion de una Performance a partir de las experiencias observadas a través de los
dibujos y movimientos corporales danzarios realizados a partir de las percepciones mas
proximas sobre la figura humana, en mujeres con trastornos mentales.

Descripcion del artefacto.

A través de la interpretacion de una Performance realizado por mi, como artefacto
de la presente creacion, la exploracién de muchos movimientos concertados mediante los
dibujos realizados por la poblacion estudio; “mujeres pacientes” con trastornos mentales
y justamente desde esas formas corporales que ellas mismas crean mediante la actividad
de dibujo libre, a lo largo de las actividades propuestas. A partir de esta observacion
surgen inquietudes que componen la investigacion, entre las que se encuentran
principalmente afectadas por la relacion del imaginario de cuerpo que pueden tener estas
mujeres y cOmo es su autoimagen corporal, en relacion con las actividades impartidas en
las clases de dibujo y danza, especialmente.

Es a partir de estas experiencias corporales, que se crean los interrogantes, y es
justamente en esa practica que se descubre y se apunta una ruta en cuanto a la parte
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escénica, ya que lo observado sera representado por mi corporalidad, en el sentido mas
estricto del trazo que nace de un cuerpo y se dibuja en la accion construyendo y
deconstruyendo ideas que invitan e impulsan a ese momento de improvisacion, recogido
en la experiencia sensible del movimiento de estas mujeres.

Asi mismo el vestuario que se usara en la performance propuesta sera en tonalidades
claras o calidas para que hagan juego y un buen contraste con la iluminacion, cuando se
habla de centros y pacientes mentales usualmente uno piensa en colores oscuros o
lugubres, estos colores que se asimilan a los sentimientos que se evocan en estos lugares,
pero a veces nuestra percepcion falla y las cosas no son como uno se las imagina. Tendré
como referencia la paleta de colores de Aloise Corbaz, una artista plastica diagnosticada
con esquizofrenia cuyas pinturas estaban llenas de vida y por ende de color.

La masica que se usara es suave, tranquila, serena, pero esta cambiara en algunos
momentos y tendra algunos picos de confusion representando movimientos bruscos,
hostiles y descoordinados con el fin de evidenciar a través de frases corporales lo
mencionado anteriormente, es decir movimientos erraticos que algunas de ellas
ejecutaban durante las sesiones propuestas.

En cuanto a Las imagenes como elemento potente de esta investigacion -creacion, se
irdn mostrando simultaneamente al tiempo en que yo las interpreto para que las personas
puedan observar el concepto de cuerpo que ellas tienen en su imaginario.

Utopia Moderada.

El proposito de la puesta en escena es poder calar en los sentimientos del espectador
para generar conciencia con lo que se vive en estos centros y con lo que suelen sentir los
pacientes que estan marginados por la sociedad misma. Busco que ese arte consciente,
que estan viendo en el escenario logre despertar su lado inconsciente, que no todo lo que
vemos o percibimos bajo la palabra de “normal” es lo que esta correcto o esta bien, que la
estética puede tener dos 0 mas miradas sobre un mismo plano, por ejemplo cuando lo
que se busca es transmitir un sentimiento o emocion, accion particular de la presente
investigacion-creacion.
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Tematicas o Conceptos.

Tarcisio Merati
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Aportes al contexto.

El presente proyecto de grado de tipo investigacion-creacion aporta
fundamentalmente a la construccion de pensamiento en primer lugar argumentativoy en
segundo creativo por el desarrollo mismo del proceso llevado a cabo para dar origen a la
performance, espacio escenico que relatard como se constituye la imagen corporal en un
centro “mujeres pacientes”. Desde la presente investigacion adjunta a la licenciatura
Basica en Educacion con Enfasis en Educacion Artistica LBEA , de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, la utilizacién de lo interdisciplinar como estrategia
principal para llevar la puesta en escena a sus mejores resultados, teniendo en cuenta que
“La interdisciplinariedad es la forma de organizacion de los conocimientos, donde los
métodos que han sido utilizados con éxito dentro de una disciplina se transfieren a otra.”
(Edgar Morin (2018): Qué es Transdisciplinariedad) ya que en ese sentido me apropio de
elementos acordes de las artes plasticas; referenciando principalmente a Jean Dubuffet y
Aloise Corbaz pioneros en el Art Brut o Arte marginal, para conectarlos de manera
transversal con las artes escénicas desde la danza, en la categoria Performance, Esta
fusién me permite develar la relacion implicita entre el movimiento provocado por el
cuerpo de las pacientes y lo que quieren plasmar en sus dibujos sobre la figura humana,
aceptando retos para consolidar la presente propuesta de investigacion creacion.
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Por lo anterior mi mayor interés es poder plasmar la experiencia vivida con las
mujeres pacientes en mencion; dénde mi mirada se centr6 en las corporalidades que ellas
habian plasmado en sus dibujos y en las corporalidades que surgian en las clases de danza
que, de alguna manera articulan las realidades observadas y de donde se construye un
conocimiento en este entorno social, para ser transformado desde una conciencia que
nutre la intervencién realizada a favor de la expresion corporal.

En ese sentido el ejercicio de investigacidn que estoy realizando me permite
encontrar una conexién real desde el campo social permitiendo abordar una realidad con
la cual busco un reconocimiento dentro de la sociedad para estas “mujeres pacientes” a
partir de una percepcion sensible entre imagen y el movimiento que habitan en ellas
como una forma de construir dia a dia desde la cotidianidad capacidades con las cuales
pueden abordar esa realidad para transformar su vida y por ende las experiencias
claramente identificadas al realizar las clases propuestas en busca de una nueva imagen,
intentando romper ese estigma en el que han sido encasilladas.

Esta forma de asumir los temas propuestos en la presente investigacion permite
elaborar y reelaborar las experiencias aprendidas o vividas en el centro “mujeres
pacientes” deteniéndome a pensar coémo ha sido el recorrido de estas mujeres en la vida,
principalmente desde mi interés donde abordo el cuerpo desde la expresion de sus
emociones que son reveladas en las imagenes pictoricas y corporales que ellas mismas
construyen y las maneras de consolidar los pensamientos en un aspecto fundamental para
la vida de estas mujeres. Sentimientos que ademas son propios del abandono,
primeramente, porque sus allegados mas cercanos o familiares en muchos de los casos las
han dejado abandonadas alli a su propia suerte.
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CAPITULO II. TITULO (Textos y Contextos)

El arte de los marginados.

"Claro que este arte esta loco ¢Qué arte no es loco?
Cuando no esta loco no es arte"
-Jean Dubuffet.

En 1945 Jean Dubuffet utiliza el término de Art Brut para referirse al arte creado por
personas ajenas a la formacion artistica “Asistimos en €l a la operacion artistica
totalmente pura, bruta, reinventada por entero en todas sus fases por su autor, a partir
unicamente de sus impulsos” (L'Homme du commun a I'ouvrage, p.92). Este tipo de arte
estd centrado en personas que se mantienen al margen de la sociedad, tales como internos
de hospitales psiquiatricos, autodidactas, mediums, solitarios, prisioneros y ancianos.
Este arte se centra también en el dolor que puede estar sintiendo o atravesando el artista,
pierde todo tipo de estética con tal de poder transmitir aquello que es dificil de describir
con palabras, en el sentido de lo estético lo tomamos desde la mirada occidental, donde se
hace referencia no sélo a ese concepto de la estética como algo bello sino que se toma
como una mirada que puede apropiarse de elementos que no siempre son hermosos o0 que
pueden tener otras concepciones sobre lo que no es bello; se caracteriza por su
espontaneidad innata, en la catarsis del ser, busca que esta explosion de emociones
prevalezca sobre la razon y la técnica.

Como se mencionaba anteriormente el término surgi6 en 1945, pero se tiene indicios
de que este tipo de arte viene de tiempo atras, se tiene la obra de Opicinus de Canistris en
el siglo X1V un sacerdote con delirio esquizofrénico que realizo una serie de cartografias
cosmoldgicas fantasticas y que se conservan en la biblioteca del Vaticano, Roma.
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Fig.1 Diagrama con simbolos zodiacales, folio 24r.
Avifion, Francia, 1335-50. Biblioteca Apostdlica Vaticana

A principios del siglo XIX Los médicos cultos muestran interés en las producciones
artisticas de ciertos enfermos mentales, esto es un principio para la elaboracion de
diagnosticos, como lo menciona Pijaudier, J (2006) “El loco es tenido entonces por
alguien falto de inteligencia, como criatura situada en el limite de la animalidad, un
producto de la naturaleza y no de la sociedad”. (p.46). En la actualidad se puede analizar
que dicha caracterizacion de esta clase de personas, no ha cambiado y sin embargo a
pesar de estudios y escritos por personas idoneas en este campo de la medicina, los seres
humanos que estan cerca de ellos ain los sefialan y terminan por aislarlos negando toda
posibilidad de integracion en el campo de lo social, una realidad que se evidencia en
muchas ocasiones, hasta el punto en que los familiares terminan muchas veces por
abandonarlos en estas instituciones a merced de una vida sin proteccion, acompafiamiento
y amor.

Jean Dubuffet (Le Havre 1901 — Paris, 1985).

Fue el encargado de acuiiar el término de “art brut”, pretendia crear un arte libre de
preocupaciones intelectuales, renuncio a las técnicas tradicionales y a la estética del
momento para llegar a exponer las obras de personajes anénimos que se encontraban al
margen de la sociedad, muchos de ellos pacientes mentales. En 1948 fundd la
"Compagnie d"Art Brut" La coleccion formada alcanza las 5000 obras que son expuestas
por primera vez en 1967; la gran mayoria por obras expuestas por enfermos psiquiatricos
(generalmente esquizofrénicos) Dubuffet siempre rechaz6 el término de “arte
psiquiatrico” afirmando que no existe un arte de los locos.
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En su coleccion de arte se destacan artistas reconocidos como Aloise Corbaz, Adolf
WolIfli y Tarcisio Merati, todos ellos han intervenido en la construccion de la presente
investigaciones y a quienes relaciono a continuacion.

El trabajo de Dubuffet para el reconocimiento de las obras de artistas marginales
fue ejemplar, invertia gran parte de su tiempo y dinero en descubrir los valores de este
tipo de arte, que para él, era mucho mas verdadero y valioso que el arte culto o estético,
conceptos que utilizaba Dubuffet para referirse a estos modos de creacion artistica, el
artista francés defendia a los creadores que trabajan al margen del mundo y de la
sociedad en general, principalmente por su gran sinceridad.

Se considera a Dubuffet como el representante mas importante del Art Brut por el
hecho de que gracias a él este tipo de arte tuvo un reconocimiento muy grande, es por
ello que decidi tomarlo como mi referente principal, pues més alla de realizar un
performance,lo que busco con este proyecto es darle un poco de reconocimiento a las
obras realizadas por los pacientes, poblacion estudio de esta investigacion, ademas de que
esta linea del arte plastico usualmente no es muy tomada en cuenta, debido a que la
mayoria de estos artistas han sido pacientes mentales a los cuales se les ha visto desde ese
0jo estigmatizador, el mismo que los aleja y los rechaza.

Tarcisio Merati (Bonate Sopra 1934- Bérgamo 1995).

Merati, es otro gran exponente del Art Brut , pues a comparacion de Dubuffet fue un
paciente mental, cuenta con varias entradas al sanatorio mental, la primera fue en 1959
donde se le diagnostico una esquizofrenia y una psicosis en retraso mental. Es aqui, en el
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sanatorio donde su produccion creativa se incremento, en sus temas se repiten muy a
menudo imagenes de juguetes abstractos que ¢l mismo llamoé “maquinitas trompitas”
ademas de la pintura se conoce gque también compuso obras en el campo de la musica,
estas tenian caracteristicas obsesivas.

En 1984 fue dado de alta definitivamente y se mud6 con su hermana, fue alli donde
su actividad artistica ces6 y Merati dej6 de pintar, debido a esto decidié mudarse cerca al
sanatorio para poder frecuentarlo, pues alli era donde su inspiracién artistica surgia.

En 1993 se organizd su primera exposicion personal en el Teatro Social en Bérgamo
Italia, esta se repiti6 en 2006 en una segunda exposicion llamada “mas all4 de la razon”
en la misma ciudad pero esta vez se expandié llegando a la region Lombardia, donde
dedico su obra a todos los mayores exponentes del arte marginal.

Fig. 3 Tarcisio Merati. Macchinetta trombetta, 1960.

Aloise Corbaz (Lausana 1886 - Gimel 1964).

Al igual que Tarcisio fue una paciente mental, pasé méas de 46 afios en un sanatorio
mental donde fue diagnosticada con esquizofrenia. En su infancia nunca se evidencié
algun rasgo de esquizofrenia como tampoco presentd aptitud especial para el dibujo.

El 21 de febrero de 1918, Aloise fue internada en el Hospital Psiquiatrico
Universitario de Cery, cerca de Lausanne, por demencia precoz. Encerrada cada vez mas
frecuentemente dentro de si misma, inmdvil, indiferente, dejaba explotar de repente sus
celos y su agresividad hasta el punto de volverse violenta contra los demas enfermos. La
obra de Aloise Corbaz es muy extensa, la artista aprovechaba todo tipo de materiales
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como soporte para sus dibujos, aprovechaba pequefios trozos de papel de estraza, que ella
juntaba cosiendo, paginas de revistas, fondos de cajas de cartdn, reversos de hojas de
almanaques, todo lo aprovechaba.

En este hospital Aloise realizd 834 dibujos, por medio de esto la artista quiso calmar
el tormento por el que estaba pasando, trato de idealizar una realidad llena de color donde
crea su propia versién acompafiada por un principe, castillos y muchas flores.
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Durante su estadia en el sanatorio sentia la necesidad constante de dibujar, pues era
la inica manera de escapar de la realidad en la cual se encontraba. Utilizaba grafito o
pasta de dientes, a veces los pétalos de las flores hacian parte de sus obras, dibujaba en
hojas, sobre o en calendarios.

La realidad de Aloise es muy similar a la realidad de las pacientes con las cuales
trabaje, debido a que cuando se realizaban actividades de dibujo donde ellas podian
dibujar lo que quisieran, solian representar aquellas emociones 0 sentimientos que en ese
momento las estaban inundando y atormentando, sus sentimientos y emociones, entre las
pacientes habia una que especialmente contaba con un gran don para el dibujo, ella solia
dibujarse en una realidad alterna, una realidad donde tenia una vida “normal” y estaba
rodeada de su familia y algunos amigos que lograba recordar.
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Adolf Wolfli (Berna 1864- Berna 1930).

Es considerado el artista mas conocido dentro de este movimiento, con una infancia
y vida turbulenta llena de dolor y abusos Adolf también fue recluido en un sanatorio
mental, su comportamiento se mostraba agresivo y presentaba alucinaciones, pero fue en
este lugar donde estaba recluido donde tuvo su primer acercamiento al dibujo.

Los doctores del sanatorio afirmaron que cuando Adolf dibujaba se mostraba méas
tranquilo, el médico Walter Morgenthaler lo alentaba a su labor artistica, reunio su
trabajo y en 1921 lanz6 un volumen llamado “Un paciente psiquidtrico como artista”
este hecho marcd la historia pues fue una de las primeras veces donde se dieron cuenta
que el arte podia ser utilizado como terapia. Las obras de Adolf muestran la angustia,
inquietud y los traumas infantiles por los cuales paso.

Fig.5 Adolf Walfli.Clinica Waldau.1921

Finalmente quiero aclarar que muchos de los autores que use como referentes no se
inclinaban por el arte, especialmente el dibujo, sino que descubrieron sus talentos por
medio de los talleres que seguramente ofrecian estos lugares como una alternativa de
terapias ofrecidas desde la condicion de internos. Esta misma situacion la pude percibir
cuando realizaba mis intervenciones en espacios similares, debido a que pude observar
que durante mis clases los pacientes mostraban una gran empatia con los ejercicios
propuestos desde la educacion artistica, principalmente a través de los lenguajes de las
artes plasticas y escénicas.
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El cuerpo como medio de expresion.

“El instrumento mediante el que se expresa la danza es también el instrumento mediante
el que se vive la vida: el cuerpo humano”
Martha Graham.

Se conoce como cuerpo al conjunto de bases materiales que componen el organismo
del ser humano, pero desde una visién mas sensible podemos entender al cuerpo como un
instrumento de expresion e interpretacion, aquel que puede sentir transmitir y percibir.

A lo largo de la historia se han tenido diferentes cosmovisiones sobre el cuerpo
humano, desde la psicologia el cuerpo es una expresion de la subjetividad, la
intersubjetividad y la transubjetividad, es la posibilidad de movimiento asi como fuente
de expresion y creatividad. Garcia (2012) en su escrito Jean-Luc Nancy: Una busqueda
praxeologica entre cuerpo y danza nos menciona que “El cuerpo empieza a tener su
propio lugar de enunciacion, la historia empieza a comprenderlo desde una totalidad,
como un conjunto de dimensiones interactuantes, articuladas y movilizadas” es decir que
el cuerpo va mas alla de ser una simple base que sostiene nuestras partes, es un
instrumento que tiene sus dimensiones y esta expuesto al constante cambio como mas
adelante se mencionara.

Desde la vertiente artistica Bertrand y Dumont (1970), interpretan al cuerpo como
“arte del movimiento que sintetiza actividades teatrales y danzantes”. Desde esta vision
el cuerpo no solo se mueve o transita, es capaz de realizar acciones como rotar, doblarse,
estirarse, saltar y girar, si se combinan estas acciones los seres humanos somos capaces
de crear un sin fin de movimientos y también somos capaces de expresar y transmitir a
través de estos movimientos, a esto se le conoce como expresion corporal.

El movimiento y el gesto del cuerpo con la materia prima de la expresion corporal,
toda manifestacion del cuerpo sea estatica (postura) o dindmica (gesto) se puede
considerar como forma de expresion. Generalmente esta nocion se aplica a artistas como
bailarines ya que trabajan mas con sus cuerpos que con la palabra, se debe tener gran
conocimiento y dominio sobre el propio cuerpo asi como también una mayor
expresividad. El cuerpo debe ser capaz de transmitir ideas, sentimientos y sensaciones.

Como lo menciona Fromont, 1981 “Nuestro cuerpo es una especie de arcilla
biologica en la cual se imprime el universo que nos rodea y que luego lo expresa”. (p.26)
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El cuerpo y la expresién corporal son el eje central de la danza, pues el bailarin debe ser
consciente de las capacidades de su cuerpo para lograr interpretar, transmitir y expresar.

Un cuerpo que danza.

“No existe ningun cuerpo vivo tan simétrico, tan
bien construido y bello como los de las estatuas griegas.”
E.H.Gombrich.

Como se menciono con anterioridad el eje central de la danza son el cuerpo y la
expresion corporal, estos dos elementos se han enfrentado a constantes cambios, pues a
medida de que avanza el tiempo la finalidad de la danza y la concepcion que se tenia del
cuerpo desde esta también van evolucionando.

Se habla de un cuerpo que no es estatico, que realiza un movimiento determinado,
no cualquier movimiento. Se habla de un cuerpo que danza, que mediante el gesto
manifiesta, de manera visible y en algunos casos también audibles, el ritmo.

El cuerpo en la danza clasica.

Cuando Luis XIV funda la Real Academia de Musica y Danza, se considera el punto
de origen de la danza clasica (hoy conocido como Ballet) aqui el lenguaje de la danza
clasica fue codificado, pues se cred un codigo con cierta cantidad de pasos, colocaciones
y movimientos pautados que involucra diferentes partes del cuerpo. Los espectaculos de
danza cumplian la funcion de entretener a los cortesanos y promover ideologias politicas.
Estas danzas estaban compuestas por majestuosos movimientos, elevaciones y giros de
Pierre Beauchamp, estas fueron las bases de las técnicas actuales de la danza clasica.

La danza clasica no permite que el bailarin tenga la libertad de improvisar o
expresar su sentir pues los movimientos ya estan codificados marcando asi un solo tipo
de movimiento valedero, la idea de este movimiento corporal era crear la construccion de
un arte centrado en la representacion de la belleza ideal, era crear la imagen de un cuerpo
perfecto.
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Dentro de la danza clasica no existe algun tipo de libertad corporal o gestual, pues
estas ya estaban predeterminadas en una serie de posiciones que acompafiaban los pasos
que ya habian sido codificados, al igual que los pasos estas posiciones corporeas en la
actualidad se encuentran vigentes:

« Enlaexpresion facial no debe denotarse ningun tipo de esfuerzo, los mdasculos
de la cara deben estar relajados.

o Los hombros deben permanecer bajos y no estar encorvados hacia adelante, sino
permanecer hacia atréas.

« Los musculos abdominales deben estar contraidos, lo que ayudara a mantener la
espalda derecha.

« Los brazos se mantienen siempre firmes utilizando principalmente los musculos de
la espalda.

o Respecto a las manos la colocacion de los dedos sera siempre la misma: el dedo
indice esta ligeramente elevado con respecto a los demas, el pulgar se encuentra
“escondido” en la palma de la mano y los tres dedos restantes estdn juntos y
alineados.

El ballet clasico o danza clasica: origen e historia . TodoBallet.com (s.f)

A principios del siglo XX surge una linea dentro de la danza que buscaba romper
las reglas y criterios de la danza clésica, querian darle una libertad Unica al cuerpo, pues
cuentan con una filosofia de libre expresion que enfatiza la conexion entre la mente y el
cuerpo. Esta linea a lo largo de los afios presenta muchos cambios en donde no solo
surgen nuevos conceptos sobre movimiento sino también técnicas que revolucionan al
mundo de la danza.

El cuerpo en la danza moderna.

Surge en una época donde el mundo empez6 a experimentar cambios a nivel social,
politico y economico. Los bailarines de la época abordaron la danza como un arte capaz
de expresar la complejidad humana centrandose en sus emociones, contradicciones y
conflictos, aqui descubren que la expresion corporal se basa en su cuerpo y en el espacio.
El contenido de la danza son sus ideas, metaforas emociones y simbolos; Como forma de
libre expresion los bailarines empezaron a danzar descalzos en la escena, ejecutaban
saltos menos rigidos y el cuerpo se mostraba mas libre, en sus inicios fue conocida como
danza libre gracias a su pionera Isadora Duncan; Luego surge una segunda generacion de
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bailarines, donde esta danza libre toma el nombre de danza moderna, aqui aparece
Martha Graham con su técnica danzaria, técnica tan estricta que el concepto de
movimiento volvio a tornarse rigido.

Una de las principales pioneras de esta linea dancistica es Isadora Duncan (1878 -
1927) la obra en la que quedd plasmada su trayectoria y vision de la danza en su
autobiografia (1921), alli relata con detalle como ella concibe a la danza en el marco de
“concepcion intelectual y espiritual de la vida” y como construia sus movimientos. Para
Isadora los movimientos de la danza clasica (hoy conocida como Ballet) chocaban con su
sentido de belleza ya que sus expresiones se veian muy mecéanicas, consideraba a esta
danza como un género absurdo y falso el cual no tenia nada que ver con el arte. Su
concepcion sobre la danza esta ligada a la inspiracion y en el deseo de expresar lo que
habita en el interior del bailarin a través del cuerpo y sus movimientos.

La técnica de Isadora enfatiza en la fluidez de los movimientos libres, el final de un
movimiento es el comienzo del proximo movimiento, no hay interrupcion alguna.
Explora movimientos humanos (como caminar, correr, saltar, brincar, acostarse, etc....)
en su forma mas organica y pura. Esta técnica nos sirve como referente para el
performance que se realizara, pues nos brinda una fluidez y libertad de movimientos
ademas de que da bienvenida a todo tipo de cuerpo, talla y capacidad fisica, lo que
importa es la capacidad de expresar el alma en la danza.

Alrededor de los afios treinta encontramos a Martha Graham (1894-1991)quien es
considerada la madre de la danza moderna, esto es debido a su gran técnica, la técnica
Graham donde sus principios son la contraccion y la relajacion, se enfoca en liberar las
emociones mediante contracciones pélvicas y abdominales. En esta técnica el torso es el
eje central en la expresion de estas emociones, los brazos, manos y piernas se usan para
crear imagenes y trasladarse en el espacio.

La contraccion (exhalacion) y relajacion (inhalacion), movimiento de oposicion de
dos fuerzas opuestas y complementarias que simboliza el flujo de la respiracion. En la
relajacion no se pierde el dominio del cuerpo, pues la zona abdominal es la que permite
al bailarin tener un equilibrio en toda posicién y un centro del cual se desprende toda la
energia. Este centro permite incorporarse de cada caida sin aparente punto de apoyo.

1. Contraccion (exhalacién): Se produce una curva concava en la parte final
de la espina dorsal, la cual se produce a partir del empujon de la pelvis
hacia delante.
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2. Relajacion (inhalacion): Se produce a partir del empuje del coxis, la
elevacion de la espalda baja y hasta llegar a la cabeza sin perder el control
del cuerpo vy la elevacion.

La técnica Graham es una técnica tan estricta y tan metodolégica como la danza
clasica, aqui esa libertad corporal que buscaba Isadora se habia perdido. Es por eso que
Merce Cunnigham, estudiante de Graham, decide alejarse de los conocimientos de su
maestra para empezar su propia revolucién, aqui se genera un puente entre la danza
moderna y lo que hoy conocemos como danza contemporanea, pues gracias a Sus
exploraciones corporales surge de nuevo un cambio de pensamiento dentro de la danza,
donde el concepto de movimiento vuelve a ser un poco mas libre a comparacién del
concepto de movimiento que se tenia en la técnica Graham.

La postura del cuerpo en la técnica de Martha Graham es demasiado rigida, muy
similar a la postura que suelen tener muchas de las pacientes, las contracciones que se
utilizan aqui nos sirven para representar los sentimientos de frustracion y miedo que
presentaban muchas de ellas.

El cuerpo en la danza contemporanea.

Esta linea de la danza es mas interpretativa pues da la posibilidad de expresar
emociones, y sentimientos; puede hablar de conceptos, relacionar el aspecto terrenal con
la pasion y lo mundano llegando a transmitir algo hermoso llenos de creatividad e
innovacion. Amplia el rango de movimiento, pues se trabaja en el suelo y caidas. Utiliza
los espacios con mayores posibilidades y las coreografias suelen basarse en ideas o
sentimientos; Una caracteristica, muy distintiva es el uso de multimedia para acompariar
las coreografias, como el uso de imagenes o videos que sirven de fondo.

Merce Cunningham (1919-2009) inicié su vida dancistica en la academia de
Martha Graham donde dur6 un par de afios y luego decidié abandonarla para iniciar con
su propia academia, es una figura imprescindible y leyenda dentro de la danza
contemporanea. Inicié una revolucion para la danza ya que propuso una técnica donde
primaba la investigacion corporal y la libertad creativa, le dio un nuevo sentido a la
nocién del espacio en una coreografia y ademas otorgd a la danza un caréacter autbnomo
e independiente con respecto a la musica.

Cunningham tuvo un marcado interés por la dimension plastica y escultérica del
cuerpo humano pues esto hizo parte de su propuesta coreogréfica, es importante resaltar
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la influencia que obtuvo por parte de los montajes escénicos de George Balanchine, quien
exploraba el papel del movimiento en la danza y la dimension espacial de los cuerpos en
connotaciones plasticas. Ademas de que muchas de sus escenografias estaban inspiradas
en movimientos de las artes plasticas como lo fue el periodo del Pop Art y el puntillismo
de Georges Seurat.

Las bases que formul6 fueron totalmente revolucionarias en la danza:

» La danza puede ser acerca de cualquier cosa, pero fundamentalmente es acerca del
cuerpo humano y su movimiento, comenzando por el caminar.

« Cualquier movimiento puede ser material para una danza.

o Cada bailarin en la compafiia debe ser solista.

« Cada espacio debe ser bailado.

Merce Cunningham .Ciudaddela danza.com (s.f)

El interées que presentd Cunningham hacia diferentes movimientos de las artes
plasticas fue el mismo interés que motivo e incentivo este proyecto, pues el performance
esta inspirado en los dibujos que caben dentro del movimiento conocido como Art Brut,
ademas de que estos estan centrados en las diferentes visiones del cuerpo humano y en la
técnica de Cunningham la danza debe estar centrada fundamentalmente este y en su
movimiento.

Erick Hawkins (1909-1994) famoso bailarin y coreografo, es considerado el “Padre
de la Técnica Release”. Desarrolld una nueva técnica de danza que incorporaba
principios de disciplinas orientales.

Creia que las técnicas occidentales de danza estaban basadas en conceptos erréneos
acerca del cuerpo, asi que decidid crear una técnica basada en conocimientos del cuerpo
que aprendio de disciplinas orientales. Los principios de la Técnica de Erick Hawkins se
utilizan en las clases de danza contemporanea y forman parte de lo que se conoce como
Tecnica Release.

La Técnica Release son unos metodos de baile que se usan en la danza
contemporanea, se enfatizan principalmente en la liberacién de la tension muscular
cuando se realizan movimientos, su proposito es lograr un uso eficiente de la energia y la
anatomia para que los movimientos se hagan con el minimo esfuerzo. Los principios de
la Técnica Release ayudan a desarrollar conciencia acerca de la alineacion corporal, la
respiracion, el mecanismo organico de las articulaciones y la distribucion de peso en el
cuerpo.
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Principios de la Técnica Release.

« El cuerpo es visto como una entidad integrada donde no existe separacion entre el
cuerpo, la mente, las emociones y el alma. O sea, no se imponen patrones de
movimiento decididos de antemano con la mente sin tomar en cuenta la realidad
organica del cuerpo.

« Se reconoce que cada persona tiene una manera Unica de moverse con sus propias
intenciones.

« Se explora el potencial de la anatomia humana. No se trata de modificar lo que es
natural al cuerpo.

« Alahora de ejecutar un movimiento, el sistema nervioso tiene igual importancia
que el sistema musculo esquelético.

« Laquietud es siempre el punto de partida y el punto final. Esta quietud es una
posicion llamada Descanso Constructivo.

« Seusa la visualizacion para despertar experiencias cinéticas nuevas y crear
conciencia acerca de estas nuevas posibilidades. La visualizacion consiste en
imaginar metaforas de acciones fisicas para iniciar y hacer un movimiento. Por
ejemplo: “Imaginate que te mueves dentro del agua”.

« Se exploran los patrones de movimiento de las diferentes etapas de desarrollo
humano, como la posicién fetal, gatear o el colocarse de pie.

« Seenfatiza el proceso creativo. La improvisacion se usa para generar nuevas
posibilidades de movimiento, despertar la creatividad para crear composiciones.

Danza Contemporanea: Técnica Reléase .Danzacontemporanea.blogspot.com (2017)

Para este performance se utilizaran algunos de los principios de esta técnica,
partiendo por los patrones de movimientos de las etapas de desarrollo, las metaforas de
acciones fisicas (acciones que vi realizando a las pacientes en el centro) y también
manejando el descanso constructivo.

A Continuacion voy a invitar a Pina Bausch (1940-2009) a dialogar con la
experiencia de las mujeres mencionadas en la investigacion desde aspectos muy internos
del ser, los que producen alteraciones que se evidencian en los movimientos de la danza,
lejos de las técnicas y mas cercanos al existir.

Nacida en la ciudad de Solingen (Renania del Norte-Westfalia), sufre durante sus
primeros anos los horrores causados por la segunda Guerra Mundial, las bombas, el
sonido de las sirenas y los disparos constantes, la desesperacion de la gente al vivir estas
atrocidades y el intentar sobrevivir a diario fue algo que la coredgrafa Alemana no pudo
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olvidar con facilidad, pues estos recuerdos no solo quedaron en su mente sino también
guedaron grabados en su cuerpo, en su sensibilidad.

Aunque no existe una técnica desarrollada por ella lo que mas caracteriza sus
coreografias es la explosion de sentimientos que derrocha sobre el escenario, sus
coreografias estaban llenas de dolor, angustia vital y existencial. Sus creaciones estan
forjadas por las aportaciones individuales de sus bailarines, aqui el cuerpo pierde
cualquier tipo de técnica y solo se dedica a ser libre, a expresar cualquier represion que
sienta, pues se le es permitido al bailarin mostrar sus dramas, angustias y hasta sus
deseos, es una catarsis sentimental compartida “Hay un motivo tltimo que impele a todos
los bailarines: decir que no saben qué hacer con su tragedia personal e intentan colocarla,
desesperada e inatilmente, en los demas.” (Salas, 2015, p. 144).

Sus obras coreogréficas son una co-biografia, aqui corporificar sus miedos sobre
el escenario y la muestra de una manera honesta y cruda porque sabe que el cuerpo nunca
miente, que la expresion de un cuerpo que baila es capaz de visibilizar cualquier secreto
que se encuentre en el alma. Sus piezas de danza se componen en cooperacion de
diversas expresiones como movimientos corporales, emociones, sonidos y escenografia,
esto va muy enmarcado a la corriente de la danza teatro, corriente de la cual fue pionera.

El trabajo que realiza Pina es un trabajo donde las emociones, vivencias y
sentimientos priman, muy similar a lo que busco realizar con el performance, pues busco
colocar en escena las emociones y sentimientos que estas pacientes no solo reflejaban
durante sus actividades sino también las que quedaron enmarcadas en sus dibujos. Asi
como ella por medio de sus coreografias compartia un poco de su vida y miedos, quiero
por medio de la mia llegar a compartir las vivencias y miedos que estas pacientes tenian,
el miedo constante del abandono y soledad.

El cuerpo en la danza Butoh.

"Lo mejor que alguien me puede decir es que mientras miraba mi actuacion se puso a
llorar. No es importante entender lo que estoy haciendo; quizas sea mejor que no
entiendan, sino que respondan al baile".

-Kazuo Ohno (1906 - 2010)

Esta danza se origind a finales de los afios 50, posterior a la segunda guerra mundial,
despues de la destruccion de Japon tras las bombas de Hiroshima y Nagasaki. Kazuo
Ono (1906-2010) y Tatsumi Hijikata (1928-1986) son los creadores de esta danza que
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visualmente es reconocida por el uso de movimientos grotescos, repetitivos y erraticos; al
mismo tiempo, explora la transmutacion del cuerpo en otras formas como humo, polvo,
fantasmas o animales.

El trabajo de ellos ha sido descrito como una busqueda de la representacion de un
cuerpo libre de referencias y abierto a toda metamorfosis, el bailarin es empujado a un
punto limite donde se le anima a encontrarse consigo mismo.

La esencia del Butoh se encuentra en los momentos en el que el bailarin se deja de
identificar consigo mismo y se convierte en algo o alguien mas, se convierte en el dolor
colectivo. Es la danza de la oscuridad, el baile del subconsciente pues aqui el cuerpo,
mente y espiritu estdn completamente conectados, aqui no se adhiere a una coreografia,
sino que los movimientos surgen de una imagen que se crea en la mente y el corazén del
bailarin.

Durante los ensayos del Butoh no estan permitidos los espejos, pues esto permite
que el interior salga, se exprese y sea el que hable. Al dejarlo expresar lo intimo del ser,
éste no se interesa si lo que sale va a gustar o no a los espectadores, no sale para agradar a
nadie, su Gnico motivo es el expresarse.

Para Vangeline, una bailarina de Butoh cuando se accede al cuerpo a través de la
repeticion existe una parte de la mente que se rinde y asi se puede acceder a las
emociones, ella ha venido trabajando esta danza en prisiones de Estados Unidos desde
2006, ella cree que esta danza les ayuda en la auto aceptacion y de poder que lo ayuda a
encontrarse consigo mismo (Great Big Historias, 2018, 1m38s).

Algunas de las caracteristicas comunes del butoh:

Busqueda de una memoria individual o colectiva.

Uso de temas tabu: muerte, erotismo, etc...

Entornos extremos o absurdos.

Cuerpos casi desnudos completamente pintados de blanco.
Ojos rodados hacia arriba y rostro contraido.

Piernas y pies rotados hacia adentro.

Posiciones fetales.

Iméagenes divertidas y grotescas.

Realizado con o sin publico.

o O O O O O O O O
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o Sin estilo establecido: "Hay tantos tipos de butoh como coredgrafos de
butoh”. (Hijikata).

o Puede ser puramente conceptual sin movimiento alguno.
Caracteristicas estéticas que van en contra de los arquetipos occidentales de
perfeccion y belleza.

o Su técnica utiliza algunas adquisiciones del saber tradicional japonés, como
el control de la energia, que se traduce en una fuerte expresividad.

Butoh:Brief description. Contemporany-Dance.org (2010-2020)

Hoy en dia, el Butoh es un arte danzario realizado en todo el mundo y mencionado
en casi todos los registros de la historia de la danza contemporanea.

Una de las razones por la que tomo esta danza como referente es porque por medio
de la performance quiero evidenciar como los cuerpos van mas alla, como tienen la
capacidad de expresar y comunicar un sin fin de emociones, sensaciones y experiencias.

El cuerpo en la Performance.

Una performance es una obra de arte 0 muestra artistica creada a través de acciones
realizadas por el artista y usualmente suelen ser interdisciplinarias. Se ha desarrollado a
lo largo de los afios como un género propio teniendo un papel importante y fundamental
en el arte a lo largo del siglo xx.

La performance puede realizarse en cualquier tipo de escenario y durante cualquier
periodo de tiempo, su objetivo es el generar una reaccion con la ayuda de la
improvisacion y el sentido de la estética, las tematicas suelen estar ligadas a procesos del
propio artista con un espiritu de transformacién

“El cuerpo expande su significacion, se torna metafora y materia, texto y lienzo,
materia prima y producto, significado y significante” (Alcazar y Fuentes, 2005, p.11)
aqui el cuerpo tiene toda la libertad de actuar e interactuar tanto consigo mismo como con
el exterior, pues no solo se centra en la danza sino que tiene esa libertad de apropiarse de
otros lenguajes, pues el cuerpo del artista es el soporte y medio para la creacion; también
se cuenta con el uso de objetos singulares que trascienden de su uso habitual durante el
acto performatico, mutan a raiz de la accion que el propio artista quiere darles.
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Abel Azcona es un artista espafiol cuyos performances han sido motivo de polemicas
pues hablan sobre temas como los limites del dolor, el abuso sexual, la pedofilia, la
religion, enfermedades mentales, suicidio, etc... Por otro lado tenemos a la artista
colombiana Maria Teresa Hincapie, Su obra es una discusion planteada desde el cuerpo
con el fin de reflexionar sobre lo sagrado, lo femenino o lo cotidiano, sus obras ponen en
manifiesto problematicas de género, como lo son la opresion, la soledad y el abandono

La performance y estos dos referentes tienen un gran impacto en mi trabajo ya que
ellos estdn manejando la interdisciplinariedad que desde un inicio plantee en este trabajo,
ademas de que la performance le da esa libertad al artista de ahondar los demaés lenguajes
que componen al arte, por un lado esta Abel que tiene un enfoque mas plastico donde ha
manejado el tema del dolor y las enfermedades mentales y por el otro lado tenemos a
Maria Teresa, que su instrumento principal dentro la performance es su cuerpo, ella tiene
como eje central a la mujer, poblacién central de mi proyecto, al igual que ella quiero
reflejar ese estado de soledad y abandono al cual se enfrentan dia a dia.
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CAPITULO Ill. DESARROLLO CREATIVO.

Es necesario pensar que la vida de alguna manera me coloco en el lugar donde nacié
la idea, el terreno donde puede pensar, sentir y decir con seguridad; tengo una idea y esa
idea la sacaré adelante, porque todas estas personas que estan aqui, tan distantes de todos
y tan lejos del afecto, necesitan ser acompafias, tomadas en cuenta y apoyadas; asi nace
el reto por realizar un estudio de investigacion creacién, en primer lugar porque
encontraba una necesidad en estas mujeres por ser acompafiadas, escuchadas e incluidas,
y de otro lado mi espiritu de maestra me Ilamaba a gritos para entrar en este espacio y
hacer algo, tomar partido de lo que estaba frente a mi y por ende me llamaba a crear
algo.

No obstante mis primeras miradas al conocer a este grupo de mujeres fueron
contundentes, de inmediato sus cuerpos se convirtieron en foco de mi pensamiento,
entonces comencé a imaginar como serian esas corporalidades que se reprimian detras de
aquellas pacientes y vinieron a mi mente las siguientes inquietudes: de un lado y desde
mi experiencia como profesora 'y como artista pensé en dos lenguajes que me ayudarian
a entrar en comunicacion con ellas, las artes plasticas y visuales y la danza, desde alli mi
motivacion fue creciendo al punto de tomar la figura de la performance como un medio
donde yo pudiese narrar la situacion un tanto precaria de las mujeres que estaban en aquel
lugar hostil por cierto, con una condicion clara, también de mi parte aportar una posible
solucion para detener esa nube de soledad y abandono que yo veia en ellas, asi es como
inicio la creacion de talleres que pudieran brindar desde la sensibilidad y el pensamiento
de la educacion artistica, espacios idoneos para hacerle frente a la situacion nombrada
anteriormente.

Al estar frente a la realidad y poder ver y sentir lo austero del espacio donde estaban
las mujeres, nace la idea de pensar que a través del dibujo de su propio cuerpo y el
significado que pudieran evocarnos las imagenes realizadas por ellas, asi como el
acompanamiento de la danza para remover y darle un poco de vitalidad a esos cuerpos
casi abandonados, me propongo dar paso al disefio y la implementacién de dos
actividades, desde las artes plasticas realizamos la actividad de dibujo ya mencionada y
otra desde la pintura para que pudieran expresar su emociones. Por el lado de la danza
seguimos implementando e intensificando las actividades motoras esto con el fin de
motivar a las mujeres pacientes.

Finalmente, esa idea de acompafiamiento propuesta dio muy buenos resultados, ya
que ellas mismas agradecian, por ya no sentirse tan solas, la atencién y disponibilidad
para hacer parte de los talleres era significativa, encontraron en el dibujo y la danza una
salida perfecta para ser y sentirse felices. Las alteraciones en las posturas corporales y su
imaginacion para hacer los dibujos fueron dando cada vez mejores resultados, ello me
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hace sentir segura y con la gratitud de haber dado lo mejor de mi y continuar en esta
hermosa tarea con seres humanos de tan alta calidad, las mujeres con las que pude
compartir y hacer posible mi idea.

A continuacion, describo paso a paso los aspectos técnicos y de parafernalia que
acompafaran mi obra performatica:

El desarrollo de la performance contara con tres momentos que se evidenciaran a
través de la expresion corporal y gestual, para lograr esto se utilizaran algunas técnicas de
la danza moderna como la técnica de Isadora donde enfatiza la fluidez de los
movimientos libres y explora movimientos humanos como caminar, correr, brincar,
acostarse, etc.... Y las contracciones y relajaciones de la técnica Graham.

Por el lado de la danza contemporanea se utilizara algunos principios propuestos por
Cunningham como que todo espacio debe ser danzado y que cualquier movimiento puede
ser material para una danza; La técnica Reléase de Hawkins, partiendo por los patrones
de movimientos de las etapas de desarrollo y algunas de las caracteristicas como las
emociones, vivencias y sentimientos que priman en las puestas en escena de Pina.

Del Butoh se utilizara esa estéticas que van en contra de los arquetipos occidentales
de perfeccion y belleza, las posiciones fetales, la fuerte expresividad, y los pies rotados
hacia adentro.

Los momentos tendran como nombre “Amanecer”, “Atardecer” y “Anochecer” aqui
se narra como es el dia de la protagonista, el amanecer se centrard en cuando se despierta
y observa como otra vez esta en el mismo lugar, aqui hace un reconocimiento del entorno
(el movimiento esta basado en los movimientos y estereotipias que evidencie en las
mujeres pacientes) y a raiz de este conocimiento empieza a realizar una exploracion
corporal.

El atardecer se centrara en como ella aunque puede ver su cuerpo no es capaz de
reconocerlo, no recuerda como solia ser la postura de este antes de estar en es oscuro
lugar, aqui se desplaza a todos los rincones intentado descifrar ese cuerpo, en este punto
los dibujos de las pacientes seran proyectados en la pared en un costado para dar a
conocer al pablico la vision que ellas tienen de sus propios cuerpos.
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El anochecer seré el climax de la performance, pues aqui es donde la protagonista
dejara ver esa frustracién al no poder recordar su cuerpo con claridad, lo cual la llevara a
tener momentos erraticos (donde se golpeara y movera con brusquedad) ademas de que
empieza a hacerse presente ese sentimiento de tristeza profunda, no solo por lo que esta
pasando por su cuerpo sino también por el estado de soledad y abandono en el que se
encuentra, la performance termina con ella volviendo al suelo en posicion fetal llorando
hasta dormir, dando a entender que al siguiente dia se repetira lo mismo.

Musicalidad.

La cancion que se utilizara sera Apologize de Timbaland, esta cancion cuenta con
los cambios musicales que se buscaban para el desarrollo de las tres partes que componen
la performance, para que estos cambios se hicieran mas notorios se edit6 la cancion para
que solo sonara la melodia, Al inicio comienza con un piano y una melodia suave que a
medida de que avanza se va intensificando otorgando unos puntos de quiebre que pueden
ser muy bien aprovechados en escena, pues aqui es donde se pueden ver reflejadas las
estereotipias (movimientos repetitivos de las mujeres pacientes).

Iluminacion y escenario.

La grabacion de la performance, se realizara en un espacio completamente negro
esto inspirado en las puestas en escena de la danza Butoh, ademas de que este color nos
ayuda a transmitir la nostalgia y soledad de la protagonista, la toma sera en un plano
general donde se permita ver el cuerpo y el entorno completamente.

La iluminacion para este espacio sera de colores, tanto frios como calidos. Los frios
se utilizaran para reflejar ese sentimiento de tristeza y abandono de la protagonista. Los
colores calidos se utilizaran para cuando se muestran los dibujos de los cuerpos
realizados por las mujeres pacientes, estos colores estan inspirados en los artistas
investigados del Art Brut, esto para dar a conocer que a pesar de su situacion los colores
vivos y alegres hacian parte de su dia a dia.

Vestuario y maquillaje.

El vestuario para esta performance tomara una paleta de colores pasteles inspirados
en las pinturas de Aloise Corbaz, sera un vestido rosa pastel con flores, detalle que ella
siempre utilizaba en sus pinturas y el maquillaje tendra unos tonos nedn esto para poder
contrastar con la escenografia, a pesar de que el sentimiento que se quiere transmitir es la
tristeza, angustia y soledad debemaos tener en cuenta que esa vision de colores opacos
que siempre ha caracterizado a esta poblacion ha estado errada, pues los colores tanto
frios como célidos siguen estando presentes en sus vidas.
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CAPITULO IV. REFLEXIONES Y APRENDIZAJES.

Este proyecto me ha dejado grandes aprendizajes, ya que es muy satisfactorio
aprender y entender que a través de la Educacion artistica y la vinculacion de sus
lenguajes artisticos se desarrollan reflexiones e intercambio de conocimientos a partir del
proceso investigativo, mediante un ejercicio que finalmente se consolida por la accion de
una performance que se origina a partir del analisis de los dibujos y las corporalidades
expuestas por un grupo de “mujeres pacientes” de un centro de atencion para personas
con trastornos mentales.

Este encuentro permiti6 en primer lugar a partir de la observacion y posteriormente
desde la intervencion a partir de actividades dirigidas abordar tematicas con una
poblacion que esta casi abandonada y dejada a la suerte desde aspectos de caracter social
y de acompariamiento frente a las realidades que implican padecer una enfermedad de
trastorno mental.

Por medio de las intervenciones e investigaciones que realicé aprendi y me
consolide en conocimiento sobre esta linea del arte plastico que es el Art Brut, y sobre
una danza completamente nueva que es la danza Butoh, gracias a esto entendi que no
siempre lo estético hace referencia a lo “bello” sino que la estética es una mirada muy
concreta sobre la obra, cualquiera fuera la apreciacion de quién observa, también tuve
un gran aprendizaje en cuanto al cuerpo a través de la danza, pues no siempre se le
permitio esa libertad que hoy tiene de expresar sin miedo alguno.

Uno de los aprendizajes mas significativos que me dejo esta propuesta de
investigacion-creacion es que si es bueno salir de la zona de confort, pues nunca me
habia permitido danzar algo que no fuera folclor, no le habia permitido a mi cuerpo esa
libertad que obtuve mientras realizaba la investigacion y sobre todo la obra de creacion,
como todo proceso fue complejo, hubo momentos en los que me pregunte si realmente
podia sacar esto a flote, pues no confiaba en las capacidades de mi cuerpo, pero cuando
me libere de toda presion y decidi que esto tambien me podria ayudar a liberar
emocionalmente, gracias a esta exploracion y experimentacién me di cuenta de todo lo
que soy capaz de transmitir corporalmente, ademas de la transformacion muy miay
también por un creciente interés por el tema abordado.
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Como una segunda motivacion y de la cual quiero expresar que también aprendi, fue
esa intercambio de experiencias y saberes con la poblacion que corresponde a estas
mujeres con trastorno mental, poblacién con la que trabaje, y pude darme cuenta , del
gran potencial artistico que tenian, ya que frente a las actividades propuestas su interés
era notorio, siempre o la mayoria de veces tenian una gran disposicion para realizar las
actividades que se les proponia y con ello dejaban ver fundamentalmente un gusto por
hacer los ejercicios propuestas. Se sentian a gusto con estas actividades ya que nosotros
contabamos con toda la paciencia para explicarles y aclarar las dudas que tenian, ibamos
paso a paso con ellas, ademas de que les dabamos una libertad con la que no cuentan en
otros espacios.

Otro aporte fundamental que me deja la investigacion es que definitivamente me
sacudi y con ello me quite muchos prejuicios y concepciones totalmente equivocas que
tenia de este hermoso grupo de mujeres, ya que al realizar las practicas artisticas con
“mujeres pacientes” pude comprobar que no todo es como uno lo cree; realmente ellas la
gran mayoria de veces son conscientes de lo que hacen, piensan y sienten y aunque no
sea por palabras tienen mas facilidad de expresar lo que estan sintiendo; en verdad me
gustaria que este proyecto ayudara a cambiar un poco la mirada con la que se observa a
esta poblacion, espero que las construcciones desde lo sensible aporten para generar
cambios significativos, por ejemplo si logramos entender que son seres humanos al igual
que nosotros, la unica diferencia es que se encuentran encerradas y solas.

Finalmente mis deseos es poder continuar con este proyecto, seguir trabajando con
esta poblacion que tantas ensefianzas me ha dejado. Es poder dar a conocer las
capacidades artisticas con las que ellas cuentan para que de esta manera el estigma que se
les tiene disminuya un poco. Como lo mencione en un inicio, el arte esta en todas partes y
no sabemos como este beneficia en la vida de alguien de una u otra manera, si todo
mejora me gustaria volver a este centro para no solo trabajar con ellas la danza y las artes
plasticas sino también el teatro y porque no empezar con ejercicios basicos en musica,
Seguir con un proceso con estas mujeres para que mi proxima creacion pueda ser
interpretada por ellas mismas.
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