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PRESENTACION

Génesis de un recorrido compartido

La paz como objeto de estudio académico representa una maravillosa
oportunidad para recrear nuevas comprensiones de la realidad cotidiana
en los diferentes escenarios sociales, incluidos los educativos. Desde esta
perspectiva, la investigacion para la paz responde de manera sustancial a
la urgente necesidad de comprenderla desde posturas epistemoldgicas y
pedagdgicas diversas, las cuales van desde una comprension que reconoce
o niega el conflicto, hasta aquellas que sustentan una cualificacion de
perfecciéon o que, por el contrario, admiten la incertidumbre, asi como
aquellos planteamientos que develan un significado como medio o fin.
En todo caso, y al margen de la perspectiva tedrica, existe un imperativo
elemento comun: el reconocimiento del ser humano como elemento clave
para hacer de la paz una experiencia vital de relacion intima, cuidadora,
personal y colectiva con los seres vivos con los que se interactua, y con los
espacios, tiempos y objetos propios de la experiencia humana.

Bajo estos planteamientos el trabajo en comunidad es una vivencia
Unica y rica en aprendizajes, que desde la investigacion develan
hallazgos significativos para el fortalecimiento de la convivencia y el
desarrollo humano. Lo anterior se encuentra alineado con el enfoque
praxeoldgico que sustenta las prdcticas institucionales de la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO; asi, cada colaborador esta
llamado a reinventar su labor a partir de las realidades y caracteristicas
de su contexto en sus multiples dimensiones emocionales, culturales,
econdmicas, religiosas y fisicas, entre otras. En coherencia con este
planteamiento, docentes y estudiantes pertenecientes al Grupo de
Investigacion en Desarrollo Humano, Tejido Social e Innovaciones
Tecnologicas (GIDTI) y al Semillero de Investigacién en Pedagogia Infantil
— Paidds, respectivamente, proponen y ejecutan dos proyectos desde
un disefio de investigacién-accidén, con una experiencia investigativa en
comun-unidad al estar enfocados en la paz como experiencia cotidiana, la
cual constituye el insumo de la presente publicacién.
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Lo anterior toma sentido si se toma en cuenta que las comunidades del
Departamento de Norte de Santander (Colombia) estan caracterizadas por
una gran diversidad cultural, con dindmicas de alto grado de vulnerabilidad
social, poblacidon migrante de otros paises (particularmente de Venezuela)
o de diferentes regiones de Colombia como producto del desplazamiento
forzado en respuesta al conflicto armado imperante en sectores como el
Catatumbo. En este sentido, y seguiin el Documento CONPES 3950 del 23
de noviembre de 2018, Cucuta (ciudad capital del Departamento), Villa
del Rosario y Puerto Santander registran mas de 170.000 migrantes, es
decir, 38 % del total en Colombia.

Un gran porcentaje de las familias que viven en barrios vulnerables
de Cucuta se ven afectadas por problematicas sociales relevantes, que
no son atendidas de modo puntual por las autoridades administrativas
locales. Dentro de estas situaciones se tiene que el desempleo, la violencia
intrafamiliar, la desercién escolar, los pocos escenarios adecuados para el
uso del tiempo libre, el consumo de sustancias psicoactivas, la delincuencia
comun y el desplazamiento forzado por parte de grupos armados ilegales
—que, segun Rios (2017), se concentran mayoritariamente en zonas de
frontera como la que nos ocupa— han traido consigo un debilitamiento
en la construccién comunitaria, al tiempo que han creado barreras de
acceso a los derechos de las personas y, de forma particular, una urgencia
en materia de transformacion asertiva de los conflictos.

El contexto de Norte de Santander, y de forma particular, el de Clcuta
y el area metropolitana, ha sido caracterizado por Canal et al. (2014) como
uno de los lugares con mayor indice de violencia, que incluso en muchos
casos termina en homicidios. Ello devela la importancia de la educacion
para la paz desde las comunidades escolares y sociales incluidas en los
dos proyectos de investigacion referidos en esta obra, y cuya reflexion
frente a los resultados busca aportar al cambio social desde un punto de
encuentro: la paz como posibilidad de trasformacion.

Desde esta 6ptica, los capitulos de la publicacién que emergen del
proyecto “Transformaciéon de conflictos cotidianos desde la pedagogia
para la paz en una institucién educativa publica de la ciudad de Cucuta”
plantean la inquietud por las practicas pedagdgicas incluyentes desde el
reconocimiento de aspectos fundamentales en la construcciéon de paz,
tales como la comunicacion, las emociones, la dimensidn corporal y la
perspectiva epistemoldgica de la violencia y el conflicto. En relacion con
esto, resultd valiosa la inclusidn de los actores educativos de la institucidon
nombrada: se propicio la emergencia de nuevas ideas, acciones y sentires
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PRESENTACION

acerca de la experiencia inédita de los maestros que, mds alla de ensefiar,
estan dispuestos a aprender de sus propias practicas.

Lo dicho toma sentido cuando se considera —como lo afirman Gamboa
et al. (2017) en el estudio que realizaron en 47 instituciones publicas
de Cucuta— que la violencia en la ciudad que nos ocupa se manifiesta de
forma constante en la cotidianidad de sus escuelas, con acciones notables
e incidentes como peleas y agresiones que afectan la convivencia escolar.

Los textos que componen la segunda parte de este libro muestran
la propuesta investigativa: el arte como estrategia pedagoégica para el
fomento de la participacion sociopolitica de los jovenes, implementada en
el barrio Minuto de Dios del municipio de Cucuta. Segun el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica — DANE (2018), esta zona registra
un porcentaje alto de necesidades basicas insatisfechas (NBI) —37,26 %—,
y un promedio de pobreza que asciende al 12,72 %. En razén de estos
indicadores resulta pertinente fortalecer el poder de trasformacion,
incidencia e impacto de los grupos juveniles en su contexto formativo
para favorecer su rol como agentes de cambio en su realidad econdmica y
social alineada a practicas cotidianas desde la paz.

Por lo anterior, el proyecto realizado con los jévenes se desarrolld
mediante dos escuelas de formacidn: sociopolitica y artistica. A partir de
la experiencia se realizé un andlisis de la caracterizacidn de los jévenes
participantes en sus dindmicas familiares y comunitarias, teniendo
en cuenta los presaberes y experiencias con relacién a la participacién
sociopolitica, considerada materia prima pararesponderalaresignificacion
de sus proyectos de vida.

Desde el interés personal y colectivo, los jévenes participantes
se plantearon tres disciplinas para la escuela de formacién artistica:
musica, teatro y danza. Asi entonces, se desarrollé un ciclo formativo de
talleres tedrico-practicos que fomentaron la reflexién y el andlisis de las
realidades sociales en la comunidad; el rol protagénico de los jévenes para
la transformacidn de estas Ultimas; el aprendizaje de herramientas; y la
construccién conceptual de ciudadania, del joven como ser sociopolitico,
de la convivencia ciudadana y de la paz.

Visto lo anterior, esta publicacidn representa el interés de sus autores
por fortalecer el reconocimiento de las experiencias significativas de paz
en el contexto de Norte de Santander, a partir de las fases del enfoque
praxeoldgico descrito en Juliao (2007). Con este ultimo se articula la
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importancia de considerar una serie de fases con relacion a la paz como
objeto de estudio:

Ver con detalle y apertura la diversidad presente en los seres humanos
con una experiencia racional, sensitiva, emocional, personal y social
dispuesta a ser reconocida, valorada e incluida. Urge determinar entonces
los intereses, necesidades, retos y conflictos que puedan presentarse en
la cotidianidad.

Juzgar: implica autoevaluacidn para los maestros y jovenes participes
en los proyectos mencionados como un ejercicio interpretativo, de andlisis
de su propia realidad, para visibilizar desde una actitud propositiva los
elementos que afectan de forma negativa el proceso educativo de los
nifios —o el desarrollo de competencias sociales en el caso del proyecto
relacionado con los jévenes—, de tal suerte que se vislumbren nuevas
formas de desarrollar un pensamiento critico y propositivo frente a sus
vivencias.

Actuar: se sustenta en la oportunidad que tienen los actores de los
proyectos para configurar por si mismos una alternativa politica frente a
su contexto, en tanto oportuna para la toma de decisiones pedagdgicas a
favor de la construccién de escenarios de paz en su comunidad.

Devolucion creativa: en esta fase se espera desplegar la reflexion
frente a las herramientas pedagdgicas para la construccién de paz a partir
de la divulgacion del conocimiento emergente de las investigaciones,
objetivo que se satisfaria con la publicacién de la presente obra. A partir
de esta intencion académica, esta etapa proyecta las posibilidades de
interaccidén a corto, mediano y largo plazos frente a la implementacién de
las herramientas.

Estas acciones propuestas en cada fase de la praxeologia se presentan
como una oportunidad para consolidar, desde la investigacion en la vida
comunitaria, practicas sociales desde la paz, que ejemplifiquen el legado
del padre Rafael Garcia Herreros en la intencidon de construir historia
desde el servicio, la caridad y la transformacién de vidas a partir del
reconocimiento del valor de cada ser humano, presente en las relaciones
cotidianas, las experiencias personales que permitan superar las distancias
y fragmentaciones entre el rol del profesional y su verdadero impacto en
la sociedad, de tal manera que se abran puertas a la consolidaciéon de
escenarios de encuentro con los otros.
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PRESENTACION

Asi, este libro reline una experiencia conjunta de dos proyectos de
investigacion que comparten una apuesta epistemolégica comun en el
trabajo comunitario en clave de paz, asi como un abordaje metodoldgico
desde la investigacidn-accidon que rescata la experiencia de los actores
participantes como generadores de conocimiento para transformar
sus propios escenarios educativos y sociales. Para ello, y con relacién a
cada objeto de estudio (conflictos cotidianos y formacion sociopolitica),
resulté importante considerar elementos metodoldgicos como insercion
comunitaria; diagndstico; formacion (conceptualizacion); priorizacion de
necesidades; y reflexion y aprendizajes como posibilidad permanente
de evaluacién del proceso.

Desde esta Optica, esta publicacidén representa un ejercicio conjunto
de analisis de la realidad del Departamento de Norte de Santander. En
esta linea, se estructura en dos partes que se articulan con la intencién
de visibilizar experiencias significativas para construccién de paz en
comunidad, cada una de las cuales ostenta un formato particular,
en coherencia con su diversidad. La primera, titulada “Educacién para la
paz, experiencias inéditas de maestros”, se desarrolla a través de capitulos
independientes sustentados en el analisis y posterior reflexién originada
a partir de las categorias emergentes de la investigacién, y puestas
en conversacion con los planteamientos tedéricos mds relevantes en
materia de educacion para la paz; y la segunda, titulada “Participacion
sociopolitica de los jovenes en la vida comunitaria: el arte como
estrategia pedagodgica”, presenta una construccion que incluye capitulos
consecutivos en su sentido narrativo, a partir de los cuales se comparte
con fidelidad el recorrido de la experiencia investigativa a la par de los
hallazgos didacticos identificados.
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PARTE 1.

Educacion para la paz:
experiencias inéditas de la practica

pedagogica de maestros

“Devolver la mirada del maestro, su experiencia cotidiana, sus
sentidos, significados y encuentros con el conflicto, abrird una
inmensa posibilidad para aprender y vivir la paz”.






INTRODUCCION: PERSPECTIVA DE LA EDUCACION
PARA LA PAZ EN LA PRACTICA PEDAGOGICA

Maritza Acufia Gil?

La educacion para la paz plantea una inquietud frente a la asuncién
de sus elementos epistemoldgicos, toda vez que la paz es referida desde
diversas perspectivas configurativas de la practica pedagogica y plantea
aspectos complementarios o que difieren entre si, con un caracter tan
diverso como la pluralidad de los seres humanos. Asi lo afirman De Ofia y
Garcia (2016):

Ademads de ser social, el ser humano es también un ser integral, posee
multiples facetas interrelacionadas entre si. Una integralidad que se
traduce en una realidad singular e irrepetible y que se va haciendo
realidad en el encuentro, en la relacién con sus iguales; ya que tanto la
persona como la sociedad estdn siempre haciéndose, no acaban de estar
nunca completas. (p. 117)

En este orden de ideas, la parte inicial del presente libro resalta
la importancia de crear nuevos elementos didacticos en la practica
pedagdgica, ante la urgencia de promover escenarios de convivencia
y transformacién asertiva de conflictos a partir de su comprension
epistemoldgica (Sandoval, 2012). Este planteamiento expone unas
consideraciones acerca de la paz y la forma de impartirla dentro de la
educacion: mas alld de la simple orientacion de una clase, taller o
difusién de conocimientos, requiere herramientas didacticas que influyan

' Docente investigadora adscrita al grupo de investigacion en Desarrollo Humano, Tejido, Social, e
Innovaciones Tecnologicas GIDTI, Corporacion Universitaria Minuto de Dios - Centro Regional
Clicuta. Autor responsable de correspondencia: maritza.acuna@uniminuto.edu.
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realmente en la transformacion del ser humano. Al respecto, Canchala y
Rosales (2016) afirman lo siguiente:

las instituciones o aulas de clases serdn unos entes de aprendizaje
para la construccién de nuevos ambientes, que generen y mantengan
un bienestar colectivo, que sean garantes de la construccién de unos
proyectos de vida que vayan generando un reconocimiento social, que
puedan ser vistos como ejemplos y, generen pautas de comportamiento,
de la misma forma que sea el docente el que ayude con el descubrimiento
de las habilidades motoras de los nifios, y logre seguirlas cultivando, con el
fin de que haya una mayor ocupacidn de los tiempos libres en diferentes
artes culturales. (p. 58)

Esta Optica sustenta este primer apartado, resultado a su vez de la
reflexion generada tras el desarrollo del proyecto “Transformaciéon de
conflictos cotidianos desde la pedagogia para la paz en una institucion
educativa publica de la ciudad de Cucuta”. El estudio estuvo apoyado en
un enfoque cualitativo y el disefio de investigacién-accidon que permitio,
en primera instancia, la insercién comunitaria en la institucidon educativa
publica seleccionada en la ciudad de Cucuta. Esta primera etapa del proceso
permitié identificar como lideres institucionales a la psicéloga, los docentes
de las areas de ética y el equipo directivo. Sumado a lo anterior, se fortalecio
la comprensidn de los participantes como comunidad educativa, asi como
sus niveles de compromiso y de corresponsabilidad con los conflictos de la
institucion y con la construccidn de escenarios de paz.

La fase de diagndstico del proyecto en cuestion se fundd en las
técnicas de la entrevista semiestructurada, el metaplan y los grupos
focales. En estos ultimos, cada docente o directivo docente comparten
sus comprensiones frente al concepto de paz, violencia y conflicto y se
relacionan entre si para identificar puntos de encuentro y elementos
claves de andlisis. De estas experiencias se extrapolan en la tabla 1 las
reflexiones que se juzgaron mas relevantes.
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Tabla 1. Comprensiones conceptuales de los maestros acerca de la paz, la violencia y el
conflicto

Concepto de conflicto

La situacidon que se presenta cuando hay diferencia de ideas, pensamientos,
comportamientos, vocablos.

Situacién que desestabiliza un grupo humano.

Situacidn que se presenta debido a una circunstancia problematica.

Problemas que se pueden resolver.

Es cualquier situacion en la que dos o mas partes enfrentan una lucha de intereses
comunes.

Situacion ausente de tranquilidad y buenas relaciones.

Oposicion o desacuerdo que se puede presentar entre personas, instituciones,
paises, regiones, etc.

Es una oportunidad de explorar, escuchar, reconocer al otro en sus posturas y poder
llegar a soluciones asertivas.

Es una oportunidad de crecimiento en las relaciones.

Es un enfrentamiento de intereses entre uno mismo, con otra persona, una filosofia.
Situacién que connota desorden, crisis, perdida de la tranquilidad, choque,
diferencia o distancia entre personas o grupos.

El conflicto implica desequilibrio frente a un régimen anterior.

Relaciones de tensidn que no se atienden oportunamente, o de manera inadecuada.
Es una oportunidad de probar la capacidad intelectual y demostrar el nivel de
inteligencia emocional.

Situacién o anomalia que requiere un tipo de solucién.

Una o varias diferencias entre una o mas personas, que causa un distanciamiento
ideoldgico o social.

Rompimiento de la armonia.

Es una situacion en la que se presenta una discusidn por intereses contrapuestos
que pueden influir en la trasformacidn de las relaciones de los individuos de manera
positiva o negativa.

Es un desacuerdo entre dos personas, o grupos de personas, en el diario vivir.
Diferencia o desacuerdo que se presenta por divergencias en puntos de vista.
Situacién en la que dos personas no estan de acuerdo.

Situacién de irrespeto por los pensamientos y comportamientos de los otros.
Conflicto discusién, toma de decisiones, se busca que ambas partes ganen, se
trasforman relaciones.

Discusion, falta de empatia con los demas.

Es una situacion o hecho donde se presenta un problema que es dificil de resolver,
que genera situaciones muy emotivas.

Todo lo que perturba la armonia en la relacién interpersonal.

Situacidn negativa que altera la normalidad o el trascurrir de la cotidianidad.
Enfrentamiento de pensamientos, actitudes o emociones que produce una crisis.
El conflicto es un desacuerdo, mientras que la violencia es una manifestacién
agresiva de los sentimientos. Los conflictos no son sindnimo de violencia.

La violencia es una forma inadecuada de resolver un conflicto.

El conflicto es una situacidon indeterminada que ocurre en la relacion que
experimenta el ser humano frente a si mismo, a los demasy al entorno que le rodea.

Conflicto como situacién necesaria para crecer; reaccion cargada de emocién.
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Concepto de conflicto

e Conflicto como producto de la agresion verbal.

e  Conflicto como golpes, maltrato corporal, peleas.

e  El conflicto se caracteriza por el irrespeto al otro.

e  Conflicto asociado a la ausencia de didlogo.

e  Conflicto producto de la intolerancia.

e  Conflicto producto de dificultades en la comunicacion.
. El conflicto asociado al chisme, hipocresia.

e  Conflicto asociado a discriminacion.

e  Conflicto por falta de comprensién de la diferencia.
e El conflicto como pelea.

e  Sentimientos asociados al conflicto.

Concepto de violencia

. La violencia es agresividad; el conflicto, desacuerdos.

e Laviolencia es la capacidad agresiva que una persona ejerce en determinado lugar
y momento ante una situacion.

e la violencia es la respuesta negativa e inadecuada frente a un conflicto; es su
degradacion.

. La violencia es una clara manifestacién de maltrato.

e La violencia es la reaccidn frente a una situacién conflictiva en la que utilizamos
alguna forma de agresion fisica, emocional o psicoldgica.

e La violencia es utilizar un medio para conseguir lo que se quiere imponer; el
conflicto, la posibilidad de establecer acuerdos.

. En la violencia se maltrata al otro, verbal o fisicamente. En ella no hay mediacidn, ni
didlogo, ni resolucién asertiva de los problemas.

e La violencia es algo que el individuo tiene como parte de su ser; el conflicto, la
manifestacion colectiva de dos mas individuos en torno a una circunstancia.

e  Violencia es la agresidn; conflicto, el problema especifico.

e  Violencia es agresividad hacia una persona verbal o fisica, y conflicto es un conjunto
de problemas que afectan una situacion.

e  Violencia es todo tipo de agresidn a otra persona —fisica, psicoldgica o verbal— que
evidencia un desorden emocional debido al cual una persona no puede aceptar las
diferencias que tiene con sus vecinos, amigos, compafieros o familiares, ante lo cual
reacciona de forma negativa, con agresividad.

e  Violencia armas, tomar agresividad. El conflicto siempre presenta un cambio: hay
voluntad, hay escucha.

e  Violencia fuerza, agresividad.
e Laviolencia es dominar con armas fisica, verbalmente o psicolégicamente a otro.
e Laviolencia es agresion fisica o verbal.



Introduccidn: perspectiva de la educacion para la paz en la practica pedagogica

Concepto de paz

Es manejar adecuadamente los conflictos. Un ganar, ganar.

Es una manifestacion de armonia, de acuerdo, es equilibrio. Es la aceptacion de la
diferencia, el respeto por la diversidad.

Es un buen estado de convivencia donde todos podemos vivir bien, tranquilos.

Es la posibilidad de existencia de desarrollo de cada ser sin recurrir a la violencia,
en lo que atafie al respeto a su dignidad y en la relacidn de la libertad de cada uno.

Concepto de paz

La paz sugiere que los conflictos se puedan afirmar, dialogar, analizar y solucionar a
través del didlogo. que atafie al respeto a su dignidad y en la relacion de la libertad
de cada uno. La paz sugiere que los conflictos se puedan afirmar, dialogar, analizar
y solucionar a través del didlogo.

Estrategia pedagdgica que ensefia a manejar las emociones. Equivale a alcanzar la
tranquilidad personal y, por lo tanto, social.

Tranquilidad, respeto, oportunidad, valoracion.

Proceso constante de equidad, respeto y tolerancia con respecto al pensamiento,
la cultura, las creencias y habitos de las demds personas que componen nuestro
grupo social.

Estado de armonia en el que somos capaces de vivir en la diferencia.
Estado de equilibrio biopsicosocial.

Es un sentimiento interior, pero que también influye en el ambiente exterior para
que tenga sentido.

Es un estado de tranquilidad, armonia y respeto que se produce a partir de la
responsabilidad, la tolerancia, el didlogo y el amor a si mismo y al otro.

Es la tranquilidad general de toda una comunidad en términos sociales, morales y
econdmicos, que resulta en una convivencia sana, basada en los puntos positivos y
negativos que genera el compartir.

Estado en el que se garantiza el ejercicio de los derechos de todos, con el cual las
situaciones de conflicto pueden abordarse de manera asertiva.

Sentimiento de tranquilidad: ambiente de solidaridad y didlogo en familia y en
comunidad.

Ausencia de violencia y resolucién adecuada de los conflictos.

Estado de armonia y concordia entre las personas; justicia e igualdad entre unos y
otros.

Ausencia de guerra en mi hogar, mi barrio, mi pais o el mundo.

Estado de conciencia individual frente a una situacion indeterminada externa. Es de
caracter espiritual.

Es una respuesta adecuada o positiva frente a un estimulo que afecta al ser humano.

Grado de amor que tenemos dentro de nosotros y que irradiamos en todo momento
y lugar donde estemos hacia los demas. Igualmente, es un estado socioafectivo que
cada ser humano posee.

Estado emocional de equilibrio del espiritu.
Solucidn a la violencia, la guerra y la injusticia.
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Concepto de paz

Es un ejercicio de reflexion y accidn en que las partes en conflicto buscan la manera
de mediar vy llegar a acuerdos.

Proceso de justicia social, reparacién y reconocimiento de victimas, y reconciliacién.
Estado en el que se llega a acuerdos en la diferencia.

Proceso de transformacién y tranquilidad en lo que se hace y con el mundo que
nos rodea.

Estado de tranquilidad emocional, espiritual y corporal que puede transmitirse en
mi entorno.
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Los elementos anteriores derivan en la identificacion de varios
hallazgos destacables:

La visibilizacion de las comprensiones de los maestros y directivos
acerca de la paz, la violencia y el conflicto como elementos
incidentes y transformadores de las practicas pedagdgicas de los
maestros de instituciones publicas para asumir la convivencia
en la cotidianidad de los nifios. Este aporte resulta prioritario
al considerar, de acuerdo con Santamaria-Cardaba (2019, p. 73), que la
educacién es el pilar central para formar una ciudadania que
defienday actle a favor de la paz, y de un mundo mas humanizado
y sostenible.

Las comprensiones sociales de violencia en los maestros estdn
vinculadas en gran parte con agresiones verbales, agresividad y
maltrato fisico; es notable a este respecto la relevancia dada a los
golpes, o manifestaciones facilmente tangibles que se consideran
parte de los aspectos que vulneran los derechos y armonia en los
estudiantes. Estas consideraciones se alinean a los planteamientos
de Galtung (citado por Alvarez y Pérez, 2019): manifiesta que la
violencia es vista como obstaculo para la realizacién del potencial y
desarrollo humano debido a que choca con la paz positiva cuando
se relaciona con violencia que dafa el cuerpo y el espiritu (directa),
violencia de las instituciones corruptas (estructural) y violencia que
atafe a las creencias ideoldgicas, religiosas, costumbres, artisticas,
etc. (Galtung, citado por Alvarez y Pérez, 2019, p. 281).

La violencia cultural, definida por Galtung (2016) como aquellos
elementos de la cultura que validan y sustentan la violencia directa
o estructural, no aparece referida por los maestros de la institucion
educativa. Esto representa un reto frente a la comprension de la
naturaleza de los conflictos, y en particular en un contexto de gran
diversidad cultural.
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e El conflicto es asumido por algunos de los docentes y directivos
docentes como un desacuerdo que genera acciones negativas, y
como promotor o sinénimo de violencia. Ello promueve practicas
pedagdgicas orientadas a su mitigacién, lo cual genera una
importante reflexién acerca de la posibilidad de abordarse como
un proceso que implica transformacién y cambio en las relaciones
sociales. Al respecto, Lopez (2018) expone la importancia de que
el ser humano se asuma en una realidad de cambios permanentes,
en la que resulta fundamental gestionar los conflictos de forma
asertiva como posibilidad de interaccion, en aras de favorecer la
convivencia. El autor integra para ello el concepto de ‘equilibrio
dindmico’. Este es un aspecto fundamental asociado a la disposicion
y apertura permanente del grupo participante en la investigacion
mostrandose abiertos a la configuracién de nuevas formas de
comprender conceptos claves para la convivencia escolar, tales
como ‘paz’, ‘conflicto’ y ‘violencia’; esto se articula con la filosofia
de la institucion educativa publica en estudio.

e Resulta comun el hecho de que la paz se asuma como un estado
de tranquilidad, armonia y equilibrio en el que se consideran
ausentes las manifestaciones de conflictos en las dindmicas
escolares cotidianas, lo que se identifica con la postura tedrica de
la paz negativa. Esto si se considera, segun Galtung (2003), que la
“paz negativa” no admite el conflicto y dista de la “paz positiva”
gue se asume como una forma de entender la realidad del mundo,
bajo presupuestos tedricos y metodolédgicos que incluyen los
diferentes tipos de violencias (entre las que se encuentran las de
tipo directo, estructural y cultural).

Tras la identificacion de estos hallazgos con relacién a la comprensién
de violencia, conflicto y paz, se procedié a componer espacios formativos
donde se profundizaria en los elementos conceptuales relevantes para el
cumplimiento del objetivo del proyecto. Desde luego, resulta claro que la
epistemologia de la paz, el conflicto y la violencia es un objeto académico
de discusién aun permanente, cuyos planteamientos tedricos coexisten;
sin embargo para los fines pertinentes de la investigacidn se revisaron en
profundidad aquellos que, seglin Jiménez (2018), han tenido mas impacto
en el siglo XXI: paz negativa, paz positiva y paz cultural, propuestas por
Johan Galtung, y sustentadas desde la violencia directa, estructural
y cultural, respectivamente; la paz imperfecta de Francisco Mufoz,
autor que integra tal concepto y aborda la violencia estructural; y la paz
neutra, que incluye la violencia simbélica expuesta por Pierre Bourdieu.
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Lo dicho toma sentido al considerar, en concordancia con Garrafa
y Manchola (2014, p. 105), que es fundamental discutir la paz en las
circunstancias que caracterizan el mundo actual a partir del subcontinente
latinoamericano, donde se intenta finalizar guerras que, en el caso
colombiano, ajustan mas de cincuenta afios de duracion.

Bedmar y Montero (2012) asumen en los siguientes términos la forma
en que la educacion transforma la realidad:

trabajando en todo aquello que nos haga mas humanos y mas felices
estamos contribuyendo a la creacion de la cultura de paz, entendida
como el conjunto de valores, actitudes, y comportamientos que reflejan
el respeto a la vida de la persona y de su dignidad, de todos los seres
humanos; el rechazo de la violencia en todas sus formas y la adhesion
a los principios de libertad, justicia, tolerancia y solidaridad, asi como la
comprension entre los pueblos, grupos y personas. (p. 114)

Lo anterior permite comprender la paz en tanto construccién
constante, dindamica y cultural, susceptible de estudiarse y comprenderse,
que implica la practica cotidiana de las relaciones y su sentir. En relacién
con esto, Lederach (2009, p. 13) sefiala que, para nuestra civilizacion, que
ha endiosado el ejercicio de la razdn cientifico-técnica, el sentir tiene bajo
rango entre los ejercicios de la energia mental. En este sentido la escuela
constituye un espacio idéneo para construir nuevas y mejores acciones
frente a la violencia, que incluyen tanto pensamiento, emocionalidad,
autocuidado y cuidado de otros seres vivos con los que interactua el nifo
o joven —entre ellos, los maestros y directivos—. En palabras de Ceballos
(2013), la comunidad educativa asume una simbiosis entre actores,
considerada bajo la siguiente perspectiva:

no podemos conseguir esa paz interior y seguridad de forma auténoma
ni en soledad, necesariamente necesitamos contar con el otro y tenerle
instalado como un semejante al que debe considerar con sus mismas
prerrogativas, condicion que se construye en el proceso de formacion
del sujeto y que es regulado a través del sometimiento a la ley familiar
y social, lo que solo se puede dar bajo el cobijo de la educacidn. (p. 45)

Esto sugiere que la practica pedagdgica debe fortalecer su caracter
politico mientras promueve el pensamiento critico como una posibilidad
de construir la propia historia, lo cual es posible en los estudiantes tras
la emergencia de la curiosidad, la indagacion, la duda y la incertidumbre
como atributos de las relaciones frente al conocimiento, compafieros,
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objetos, espacios y tiempos propios de la vivencia personal. En estos
términos, Ferndndez y Ldpez (2014) destacan la relevancia de la
epistemologia sistémica y, con ella, la visiéon desde la paz —no solo desde
la violencia—. Esto visiona el caracter preventivo de la intervencion, al
implementar acciones o estrategias para desarrollar la cultura de paz en
funcidn de los actores, circunstancias y contextos, y evitar en lo posible la
aparicién de la violencia. Esta perspectiva confiere una ventaja estratégica
sobre la violencia, ya que se adelanta a su aparicion en lugar de actuar
después de la manifestacién de los hechos violentos (Fernandez y Lopez,
2014, p. 119).

En este marco toma sentido la homogenizacion de pensamientos,
normas y sanciones que condicionan en los estudiantes las practicas
personales heterdonomas, limitantes de la creatividad frente a la
proposicidon y trasformaciéon de su realidad. Al respecto, Fernandez y
Lépez (2014) sefialan lo siguiente:

la educacién en la paz implica que la forma de ensefar y/o aprender,
sean contenidos de paz o sean otros, debe ser pacifica en si misma v,
en consecuencia, coherente con lo que se persigue. No debe haber
contradiccion entre el fin, que son los valores de paz, y los medios para
conseguir dicho fin. Si queremos educar en la paz todos los procesos,
procedimientos, medios, contextos y ambientes de aprendizaje deben
ser pacificos, de lo contrario se estaria ensefiando —aprendiendo—
contenidos en ambientes y con procedimientos violentos; lo cual, ademas
de contradictorio, ayudaria a perpetuar el aprendizaje implicito de la
propia violencia. (p. 129)

Es imperativo reconocer la educacidn para la paz desde la ética en aras
de posibilitar, desde una postura critica, las nuevas comprensiones del
acto educativo, y superar la automatizacion del ser humano en la medida
que se “mecaniza” racionalizando las practicas de convivencia propias de
la cotidianidad escolar. En esa medida, Galtung (2016) enuncia los aportes
de la paz imperfecta en estos términos:

Se reconoce conflictividad o potenciales conflictos alli donde hay vida,
es decir, alli donde se generan relaciones de cualquier tipo (amorosas,
amistosas, conyugales, laborales, etc.), nuestro intento es reconocer
y hacer mas pacificos aquellos pequefios espacios —cotidianos, sobre
todo- de nuestra vida, dando asumido, que la naturaleza imperfecta
del ser humano y de la paz, nunca nos permitiria lograr una totalidad
pacifica. (p. 41)
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Cerdas (2012), a su turno, sugiere que

se trata educar [sic] para ser pazy hacer paz, para tener esperanza, suefios
de una mejor experiencia y convivencia humana, una visidn que aspira y
apuesta por la vida y no por la muerte; es el pensamiento mas intimo y
lleno de afecto y solidaridad para con los otros/as, y se refleja en la praxis
cotidiana. Asimismo, es una dimensién del desarrollo humano, de la
vida misma y del crecimiento armonioso en la sociedad. Comprende una
educacién para el crecimiento personal y social, con el fin de “aprender a
vivir juntos/as”, o sea, una educacion para la transformacién, no solo para
evitar conflictos armados y sus consecuencias, sino para luchar contra la
violencia y para la realizacién plena del ser humano. (p. 203)

Este sentido se estructuran la paz, la violencia y el conflicto como
formula epistemoldgica de crear e innovar mediante herramientas
didacticas para que el conflicto sea una posibilidad de transformar
la violencia —en lo social y lo personal— en una expresién ajena a la
vivencia humana, y susceptible de configurar la paz como estilo de vida
gue trasciende los escenarios de la escuela. Al respecto, De la Rosa y
Cabello (2017) afirman que

es necesario educarse en el pensamiento critico para el desarrollo de
competencias, destrezas y habilidades cognitivas, este es el objetivo
de esta perspectiva de la paz, ya que los cambios abismales se producen
por medio de las transformaciones sociales. Por consiguiente, para
construir una nueva paz multi, inter y transcultural se requiere de seres
humanos conscientes y responsables. (p. 75)

Desde esta perspectiva, las herramientas didacticas para transformar
conflictos cotidianos deben basarse en planteamientos apropiados frente
a la epistemologia de la paz, la violencia y el conflicto. Jiménez (2014)
apunta lo siguiente respecto de estos ultimos:

estamos acostumbrados a realizar los analisis desde la paz o la violencia
de formaintencional y citando aquellos autores que pueden ayudar mejor
a justificar nuestras teorias. Todo no es blanco (paz) o negro (violencia),
pero quizds habria que moverse en una escala de grises (conflictos)
objetivos y neutrales, y no construir las teorias desde los extremos (p. 49).

Las ideas expuestas deben orientarse mediante una practica
pedagdgica incluyente frente a la diversidad de los nifios, para hacer de
la paz una herramienta pedagdgica de relacionamiento y construccion
social, segun los principios de la academia en lo que respecta a tratarse
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de una propuesta reflexiva, discutida y consensuada como parte de la
interaccién cotidiana en los ambientes educativos.

En la practica pedagégica, la experiencia del maestro debe convertirse
en oportunidad para proponer alternativas de escenarios educativos
de paz, sustentados en elementos didacticos pertinentes respecto de
la cultura y el contexto caracteristico de sus estudiantes, de forma que
proyecte acciones individuales y colectivas que impliquen un cambio
de pensamiento, y generen agentes dinamizadores y cuidadores de la
realidad personal y colectiva. En esta linea, lo expuesto se articula con
la paz imperfecta que, segun Alvarez y Pérez (2019, p. 283), se concibe
como algo dindmico e inconcluso, por la propia dindmica humana y su
permanente cambio. Vista asi, ella prepara para comprender y transformar
el conflicto atendiendo a la complejidad y la transdisciplinariedad de todo
conflicto y toda violencia, y potenciando de forma positiva los grupos o
individuos que lo necesiten.

Este andlisis asume la practica desde un enfoque critico que contempla
las narraciones personales y colectivas de los participantes, dando crédito
a sus historias y favoreciendo las reflexiones pertinentes para promover
aprendizajes que respondan a los intereses y desarrollo personal de cada
estudiante. La articulacién de esto ultimo con los objetivos educativos
implica comprender la paz desde la diversidad y asumir la educacién
como una herramienta de transformacion, en lo que De la Rosa y Cabello
(2017, p. 72) toman como forma de comprender la paz cultural que
agrupa todas las acciones de cambio en los usos y costumbres violentas
que las personas eligen, aceptan y transmiten entre generaciones en
tanto acciones naturalizadas por el contexto, el entorno o el pais que se
desarrollan durante su vida.

Estas conjeturas de las practicas pedagdgicas develan implicaciones
formativas en las representaciones sociales de los actores educativos,
en la medida que cuestionan sobre la ruta mds adecuada para generar
relaciones asertivas y de sana convivencia, lo cual incluye la resignificacidn
de los lenguajes, pensamientos y sentimientos emergentes frente a los
conflictos. Segin Comins y Paris (2013, p. 124), la conflictividad se puede
regular también por medios pacificos, a los cuales debe propenderse:
estos representan el curso de accion que debe aprenderse y convertirse
en un habito para que la vivencia de los conflictos se convierta en algo
natural, siempre que sean transformados de forma pacifica.
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Con lo presentado se constituyd para el caso que nos ocupa la practica
pedagdgica vy, con ella, las herramientas pedagdgicas en un didlogo que
puso en interaccion a las dimensiones epistemoldgica, pedagdgica,
disciplinar, ética, histérica y humana, en la busqueda de la formacion
propia de cada participante para descubrir el poder de hacer y, ante todo,
de ser, en un mundo donde el imperativo ha sido el conocer.

A partir de esta reflexion y a la luz de los aportes tedricos descritos
como objeto de la etapa de formacién de los maestros y directivos de
la institucién educativa, se desarrollé una fase llamada “de priorizacién
de necesidades”. En ella, los participantes de la investigacién, producto de
su evaluacién a las dindmicas de convivencia escolar en la institucién
educativa, identificaron las categorias clave respecto de la transformacién
de conflictos cotidianos:

e Laimportancia del cuerpo en la educacién para la paz
e Lacomunicacién desde la perspectiva de la educacién para la paz
¢ El papel de las emociones en la transformacién de los conflictos

En razén de lo anterior, se consolidé como herramienta pedagdgica
la produccién académica alrededor de estos ejes, que a su tiempo
harian posibles la conversacién, el analisis y la discusion alrededor de las
categorias axiales y abiertas emergentes del proyecto de investigacién
expuesto en esta obra. Los aportes se organizaron a entonces a manera
de tres capitulos, cuya estructura se establece a continuacion. El
primero, titulado “Con-versar con el cuerpo: una posibilidad pedagdgica
en la educacién para la paz” expone la importancia de develar la
sensibilidad y la expresién corporal como aspectos clave para reconocer
y respetar la diversidad de los otros, y su caracter de oportunidades
para auto comprender y comprendernos desde la paz. El segundo, “La
comunicacién desde los sentidos de vida: herramienta pedagdgica para
la transformacién de conflictos cotidianos”, visibiliza el impacto de los
lenguajes diversos como pretexto para lograr relaciones cercanas entre
los actores educativos, a la vez que se configurarian historias colectivas.
Y en el tercero, que lleva por titulo “Los conflictos desde la perspectiva
de las habilidades emocionales”, se destaca la importancia de asumir
las practicas cotidianas desde la integralidad del ser humano, en aras de
asumir la emociéon como motor de las expresiones afectivas y entender su
impacto en la asuncion del conflicto.
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Maritza Acuia Gil?, José Gregorio Mogollén Rincén?

¢Qué es lo que mds te gusta de tu profe? La forma como me mira, los
ojos le brillan, sus palabras son tiernas; siempre hay amor en las cosas
que hace, aun cuando me estd regafiando... ella se ve feliz y por eso me
alegra el dia en la escuela.

(Estudiante de 4° grado de primaria)

Como un trayecto pedagdgico abierto a la discusion académica en
el campo educativo, este capitulo reflexivo estructura tedricamente
las comprensiones epistemoldgicas del cuerpo. Estas configuran una
propuesta pedagdgica para fortalecer la transformacién de los conflictos
cotidianos, desde la pedagogia para la paz, como requerimiento necesario
y urgente para paliar la violencia en la vivencia escolar. Al respecto, y
segln expertos en el area como Santamaria (2019), “no cabe duda de que
la necesidad de educar para la paz es una tematica de especial interés a
nivel internacional” (p. 65).

2 Docente investigadora adscrita al grupo de investigacion en Desarrollo Humano, Tejido, Social, e
Innovaciones Tecnologicas GIDTI, Corporacion Universitaria Minuto de Dios - Centro Regional
Cucuta. Autor responsable de correspondencia: maritza.acuna@uniminuto.edu.

3 Estudiante de psicologia, adscrito al semillero de investigacion en Pedagogia Infantil — PAIDOS.
Corporacion Universitaria Minuto de Dios - Centro Regional Cucuta.
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La investigacion que ocupa esta obra, realizada en una institucién
educativa publica de la ciudad de San José de Cucuta (Colombia), esboza
categorias de analisis emergentes y priorizadas, relacionadas con la
importancia del cuerpo en la educacion para la paz:

e Comprension holistica del cuerpo
e Elcuerpo como...
e Cartografia de la experiencia de vida
e Memoria del ser humano
¢ Herramienta pedagdgica de la educacién para la paz
¢ Objeto de cuidado
e Pretexto pedagdgico para educar
e Expresion sonora
e Reconocimiento del cuerpo desde la paz
e El cuerpo individual en conexién con el cuerpo de los otros

Estos elementos se identificaron con varias técnicas de recoleccién de
informacion, las cualesincluyeronentrevistas semiestructuradas, metaplan
y grupos focales con maestros de la institucion con particularidades
generacionales, experienciales pedagdgicas, formativas y poblacionales
relacionadas con género, rol académico y cursos y disciplinas académicas
que acompafan.

Lo anterior hizo posible identificar los aportes pedagoégicos
autorreflexivos de seres humanos (maestros) motivados por la practica
pedagdgica creativa e innovadora, que reconocen el cuerpo como
herramienta principal para construir historias de vida desde la paz, y
como fundamento para evaluar las practicas personales y colectivas de
la realidad escolar. El papel del maestro cobra entonces relevancia en
este proceso, toda vez que representa a un ser humano que promueve el
desarrollo de acciones cotidianas para transformar los conflictos escolares
desde la educacidn para la paz, en lo que Fisas (2016, p. 6) define como un
instrumento crucial de la transformacidn social y politica. Si estamos de
acuerdo en que la paz corresponde también a la transformacidn creativa
de los conflictos, y que parte de sus descriptores incluyen conocimiento,
imaginacidn, compasion, didlogo, solidaridad, integracion, participaciény
empatia, puede convenirse que su propésito final es la conformacion de
una cultura de paz, capaz de desarrollar esos mismos valores, necesidades
y potencialidades.
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En consonancia con lo dicho, Gémez (2015) afirma que la educacién
para la paz acepta el conflicto como una posibilidad de ver de forma
distinta las interrelaciones diarias que se establecen entre unos y otros,
asumiéndose en este sentido que el conflicto es una oportunidad de
aprendizaje, un hecho natural, y que, en tanto seres humanos, tenemos
conflictos. ¢Habria mejor forma de resolverlos que pacificamente?
Mientras que la resolucién violenta de conflictos produce resultados
momentaneos, pero estos resurgen y contindan con mas intensidad,
la educacion para la paz asume el objetivo de romperlos, o al menos
fracturarlos (Gémez, 2015, p. 39).

Desde estos planteamientos de educacion para la paz, el cuerpo se
reconoce como herramienta diddctica cuyo concepto evoluciona: es
dindmico, flexible, e interactia con el contexto. Desde la perspectiva
de la educacion para la paz, Jiménez et al. (2008), definen el cuerpo
como “territorio habitado por otros y construido por ellos, como pieza
fundamental para construir conocimiento y diversidad de saberes, para las
trasformaciones de las personas como sujetos de paz”. La educacidn para
la paz dimensiona el cuerpo como un reflejo de conexiones que involucra
sensaciones, sentimientos y pensamientos articulados entre si, y reconoce
la transversalidad de las expresiones y manifestaciones de cuerpo en el
otro en tanto parte integral en la construccién social, incluyéndolo como
medio de aprendizaje de las practicas sociales.

Desde la éptica de Gallo (2013), la educacién corporal toma sentido
al vincular la experiencia estética con la experiencia de formacidn, toda
vez que el autor aboga por la educacién como creacién poética —poises o
produccion de lo humano—, en la que la primera reconoce en lo sensible
un potencial para la formacién humana. Se configura entonces una
experiencia estética y del sentido, a través de la cual el sujeto se forma:
se trata de una experiencia que afecta las formas de percepcion y abre al
sujeto a nuevas formas de vida, de hacer ver y de hacer. La experiencia
estética potencia unas maneras de ser sensible, unos modos de hacery de
habitar el mundo (Gallo, 2013, p. 13).

Bajolamiradaanterior, laeducaciénincluyente de la estéticadel cuerpo
responde a la pluralidad de conflictos escolares derivados de las violencias
emergentes de los seres humanos en el proceso educativo. En tal escenario,
y segiin Gomez (2014, p. 28), el educador constituye un ser humano del
planodelarealidad, que piensaytrabajaenfuncidndeunfuturocercano, en
que las condiciones violentas son eliminadas y la existencia del ser humano
se fundamenta en el respeto a si mismo, a los demas y a la naturaleza.
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De igual forma, el educador se convierte en medio importante de la
educacién para la paz, toda vez que fortalece las potencialidades del ser
humano, el entorno, las realidades, y la responsabilidad por los conflictos
para lograr la cultura de paz, asumida como la consolidacidon de una
nueva manera de ver, entender y vivir en el mundo, empezando por el
propio ser y continuando con los demas en sentido horizontal, mediante
redes que promueven el intercambio mutuo y superan diferencias desde
las perspectivas local y global (Hernandez et al., 2017, p. 157). En lo que
respecta a la investigacidon que subyace al presente trabajo, los maestros
participantes afirman que “la forma como los maestros utilizamos
nuestro cuerpo para comunicarnos y expresarnos, son un referente de
aprendizaje para los estudiantes, por eso a la hora de abordar un conflicto
es vital expresarnos asertivamente, pues somos el ejemplo a seguir” (M5,
comunicacidn personal, s. f.)%

Gbémez (2015, p. 40), por su parte, afirma que educar para el conflicto
es hacerlo para la propia vida. el autor “expone que” de forma que la
frase queda asi: Al respecto el autor expone que , el centro escolar
suele representar un ritual de la modernidad aceptado en la sociedad
industrializada; una apuesta educativa para América Latina que promulga
una educacion para la paz, cuyas ensefianzas no responden a los
papeles realizados fuera del aula. Por esta razén, la educacién para el
conflicto cuestiona todos los entramados epistemoldgicos, axioldgicos
y teleoldgicos de la pedagogia y la educacion moderna con sus rasgos
aristotélicos, positivistas y de separabilidad, puesto que el conflicto
representa la unidad e indivisibilidad de los hechos, asi como el propio
ser humano, en cuya educacion moderna solo se presta atencién a la
racionalidad, dejandose de lado lo emocional, el cuerpo, la sexualidad, el
espiritu, y la creatividad, entre otros aspectos.

De acuerdo con Comins y Martinez (2010), en la educacién para la
paz el cuerpo se interpreta como manifestacion viviente que se construye
desde su propia humanidad, que reconoce y asume un rol importante como
parte de su misma especie, y se convierte en componente de la ciudadania
y naturaleza del mundo. En este caso, el ser humano toma una postura de
cuerpo terrenal, reconociendo su vida y esencia para expresarla en total
libertad, y construyéndola como manifestacién a las paces que va viviendo
(Comins y Martinez, 2010, p. 41). La educacidn para la paz comprende el

4 Se citaran de esta manera (M + numero) los apartes de testimonios de maestros de la Institucion

Educativa participante en el marco de la investigacion “Transformacion de conflictos desde la
pedagogia para la paz”.
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cuerpo como parte de un proceso que evoluciona, y lo incorpora como base
constructiva en espacios sociales, educativos y culturales.

Segln estos planteamientos, la educacién estd llamada a identificarse
con la paz imperfecta. De acuerdo con Ramos (citado por Paz y Diaz, 2019),
esta es “un proceso activo que permite la atencidon de necesidades y la
regulacién de conflictos y violencias” (p. 177); incorpora el cuerpo como
cartografia constante de la emocionalidad, al igual que la experiencia de
vida sensible y dotada de historia de cada ser humano: ambos evocan la
importancia de poseer, tomar y administrar una actitud coherente ante
los conflictos y circunstancias escolares cotidianas como escenario de
promocidn de la convivencia, en concordancia con el testimonio de los
docentes de la experiencia investigativa.

el cuerpo de cada uno de nosotros los maestros es un pretexto
pedagdgico para ensefiar a los estudiantes a desarrollar competencias
para la convivencia, cada vez que usamos gestos, movimientos, palabras,
expresionessimbalicas, esto configuran nuevas practicas, nuevasformasde
relacionarse desde la paz o laviolencia. (M14, comunicacién personal, s. f.)

En este sentido, Cerdas (2015) manifiesta que en el cuerpo se
configura un proceso de aprendizaje en que el ser humano es agente
de transformacion: se centra en la persona por cuanto cree que tiene
potencial; posee las capacidades que le permiten participar de forma
autonoma, no violenta, decidida y activa en el desarrollo humano; e
incide en la sociedad para promover y construir la paz (Cerdas, 2015,
p. 138). Por lo tanto, el cuerpo desde la educacion y cultura para la paz
asume el conflicto lejos de la violencia: se torna como accidn relevante y
plataforma alternativa del individuo para asumir la vida y sus circunstancias
implicadas, configurando nuevas practicas culturales.

Educarse para la paz es construir una cultura propia para apropiar
posturas éticas y sociales del propio cuerpo y el de otros. Al respecto,
Fisas (2016) afirma que

todos los seres humanos tenemos una cultura, y esta cultura podemos
hacerla evolucionar, porque es dindmica. Nos es posible inventar nuevas
maneras de hacer las cosas. No existe un solo aspecto de nuestro
comportamiento que esté tan determinado, que no pueda ser modificado
por el aprendizaje. La construccién de la paz, por tanto, empieza en la
mente de los seres humanos: es la idea de un mundo nuevo. (p. 5)
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La cultura representa un factor preponderante en la forma de asumir
y abordar los conflictos, en tanto los seres humanos son diversos, segun
lo ratifican los maestros en expresiones como: “todos los seres humanos
son buenos desde que nacen, pero a veces las cosas que vivimos terminan
transformandonos”. Al respecto, Cardona y Diaz (2017) sostienen que
el contacto con la diversidad cultural es un eje trasversal que favorece el
desarrollo del sujeto, al enriquecer el vivir en comunidad, y la adquisicidn de
competencias como el trabajo en equipo, la comunicacién y el respeto por la
diferencia. (p. 13).

Con esto, educarse para una cultura de paz es reconocer y articular la
diversidad que define a cada ser humano en sus escenarios personales,
familiares y comunitarios. En este sentido la educaciéon promueve nuevos
elementos culturales, en los que el cuerpo se dimensiona y se convierte
en un territorio lleno de posibilidades pedagdgicas, emergentes de las
historias personales y colectivas que constituyen su memoria corporal. Al
respecto, Jiménez et al. (2008) afirman que “la memoria corporal es la que
registra y conserva informacidn de la cual no somos conscientes y que nos
habla profundamente de quienes somos”. La memoria corporal presume
el reflejo de un origen (raices); es una presentacion Unica, puntual y actual
de lo que se es en el instante (identidad); cuenta y habla de la experiencia
en un trayecto (vivencias); y proyecta las aspiraciones, metas, o lo que no
hay mas alla de un presente (proyecciones futuras).

Lo que produce el cuerpo a través de la memoria corporal es el fiel
reflejo de lo vivido. Ello incluye los aprendizajes sociales y culturales, que
en algin momento pueden identificar y justificar ciertos patrones de
comportamiento éticos o morales, pero también es un mapa expresivo
de un futuro proyectado.
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Figura 1. Memoria corporal

Proyecciones Memoria

futuras corporal

Fuente: elaboracion propia.

El cuerpo, entendido como herramienta pedagdgica, admite una
gama infinita de afirmaciones que van desde lo abstracto o desconocido
hasta la comprension del mismo cuerpo, estrictamente desde la esencia
fisica y bioldgica. Asi pues, al hablar de la pluralidad de dimensiones del
cuerpo desde la pedagogia para la paz, Jiménez et al. (2008), afirman que
este es un “territorio habitado y pieza fundamental de la construccion
de conocimiento, de diversidad de saberes y posibilidades, para las
transformaciones de las personas como sujetos de paz”, entendiéndose
por su magnitud —en algunos casos compleja— la suma de la creacion,
formacion y transformacién del ser humano en conexidn con la mente y
las emociones.

Los escenarios educativos estan llamados a comprender el cuerpo en
perspectiva de paz. Por eso es necesario entenderlo y apropiarlo desde
su esencia plural y diversa; y, ante todo, desde un ambito personal que
constituiria posteriormente una relacidon con su contexto social y que, de
cualquier manera, incluye el cuidado como eje transversal de las practicas,
asumidas desde una postura humanizadora y ética, en la que priman el
reconocimiento propio y de los demas seres vivos en relacién con los
tiempos, objetos y espacios de su cotidianidad.
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Segun Salvador (2019), estos elementos toman sentido porque

el propio desarrollo educativo de las nifias y los nifios suscita la adquisicion
de actitudes y aptitudes mediante los que se interioriza la nocién de paz,
y por consiguiente se convierten en agentes de paz que inciden sobre
las instituciones sociales que les educan, y quienes a su vez trabajan
de manera colaborativa, instaurdndose esa colaboracién como un pilar
basico para alcanzar una paz real, equitativa, democratica y en la que se
acepte la diversidad. (p. 228)

Estos planteamientos se alinean con el proyecto “Nifios y Nifas
Constructores — as de Paz” (2017, p. 1393), en cuanto a la perspectiva del
reconocimiento como fundamento del desarrollo humano, en atencién al
eje afectivo del autorreconocimiento y conciencia de si mismo segun su
autobiografia, mediaciones, y suefios propios de cada sujeto, mediante
los que se construye el auto concepto. En palabras de un maestro de la
institucion educativa,

los nifios son un mundo con multiples historias familiares que los
permean a la hora de interactuar con sus comparieros; en sus rostros, en
sus manos, se pueden leer sentimientos, preocupaciones, felicidad y en
muchas ocasiones tristeza, lo que hace que su cuerpo se vea diferente
cada dia, y nosotros los maestros estamos llamados a reconocerlos, para
asi poder fortalecer su autoestima. (M10, comunicacidn personal, s. f.)

Segun esta perspectiva, el reconocimiento del cuerpo como herramienta
en el escenario educativo implica un cardcter ético y sensible, en el que
las emociones cobran relevancia y representan un impacto movilizador
en los seres humanos, toda vez que afectan las interacciones sociales, y
priorizan la identificacidn y comprension de su naturaleza para fortalecer
la sensibilidad por lo colectivo segln lo ordena la capacidad del manejo
emocional —también conocida como inteligencia emocional—. El manejo
de toda emocionalidad depende de las capacidades para identificar las
propias emociones y su influencia en el pensamiento y la conducta; de igual
forma, resulta proporcional a la capacidad de identificar la emocionalidad
de los demas, reconociendo los factores que influyen y las necesidades.

Segun lo dicho resulta imperante cuestionarse acerca de la influencia
de la inteligencia emocional en el cuerpo. Para Goleman (citado por
Fernandez y Montero, 2016), “esta afeccion abarca cinco competencias
principales: el conocimiento de las propias emociones, la capacidad de
controlar las emociones, la capacidad de motivarse a uno mismo, el
reconocimientodelasemocionesajenasyelcontroldelasrelaciones” (p. 3).
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Al comprender el cuerpo desde las dimensiones plurales —entre ellas
sus emociones— y mas alla de lo biolégico, ademas de su cardcter social,
cultural, politico e histérico, se requiere cuidarlo en su sentido holistico. Al
respecto, la escuela confirma su accionar en educar desde la experiencia
minima del detalle cotidiano, es decir, en la vida misma, en el gesto infimo
de la clase, del recreo, del momento crucial de evaluacién, y en ultimas,
de la existencia de la vida cotidiana: alli esta el cuerpo tan completo como
ha de transitar siempre. Gallo (2013, p. 17) ratifica esto ultimo al afirmar
gue esa capacidad de afeccidn nos lleva a presentar el cuerpo en relacion
con la educacidn como potencia de aprendizajes: un cuerpo no para la
disciplina, sino que propicie el devenir; y como el cuerpo es inacabado,
estd destinado a crearse en el orden del acontecimiento.

En el mismo sentido, los maestros exponen que “los seres humanos
somos ciento por ciento buenos desde que nacemos, por eso es que el
cuidado de las relaciones es fundamental, cuidar con quién y cdmo nos
relacionamos” (M18, comunicacion personal, s. f.). Al hablar del cuidado
del cuerpo no se pretende sefialar solo lo fisico esencial (aun cuando es
importante), sino un sentido trasversal que desde la educacién para la
paz articula el autocuidado y el cuidado a los demas, a la naturaleza y a
los entornos sociales. No se trata de una seleccidn abstracta ni categdrica
del cuidado, sino de un sentido de vida que se abre a la accién de cuidar.
Se reconoce en este sentido la importancia de crear, de generar espacios
posibles en la educacién, para alimentar la perspectiva del cuidado, cuyo
sentido estd inmerso en la cotidianidad de cada ser humano participe,
gue cultiva su felicidad en y con el otro.

Desde la educacién para la paz, el cuidado del cuerpo exige una
perspectiva de interaccion con el contexto social y cultural de los seres
humanos, que fomente el conocimiento de las propias potencialidades
para que dicho cuidado no se convierta en una accion de control que
afecte el sentido formativo. Cuidar debe ser una accién libre, inteligente
y responsable, que mueva fibras y eduque desde un sentido social
desprendido de toda moralidad, y acompainado de una ética de paz. Se
debe enfatizar en el cuidado como un acto pedagdgico constructivo de
los espacios sociales, en el cual se aprenda y se ensefie a cuidar en forma
vivencial y asertiva, y en el cual se incluyan los patrones culturales que
difieran del propdsito de lo que implica el cuidado mismo. Esto resulta
fundamental para transformar conflictos cotidianos en la escuela, como
lo confirma este testimonio:
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el ser humano tiene la capacidad de construir paz, en los detalles de
las relaciones; por ejemplo: si uno les empieza a hablar a los nifios, y
si uno les dice buenas tardes (...), eso hablan, eso lloran, dan quejas.
Pero uno poco a poco con amor y mucha ternura les va ensefiando a
compartir. (...) los nifios pueden construir paz, siempre y cuando vivan en
un ambiente de paz. ((M5, comunicacidn personal, s. f.).)

La educacion para la paz incluye en el cuidado del cuerpo del ser
humano, sus capacidades de hacer en contexto y de proponer su manera
de existir con lo otro o los otros. Desde las dimensiones personal y
colectiva se hace hincapié en la necesidad de construir propuestas
pedagdgicas y pertinentes respecto del cuidado del cuerpo, e inclusivas
en el campo educativo en coyunturas como la poblacién estudiantil en
situacidon de desplazamiento, discapacidad, vulnerabilidad econdmica,
etc., en tanto personas que requieren propuestas coherentes y asertivas
de construccién de sus proyectos de vida, alejadas de ser simples
orientaciones disciplinares en cualquier drea. En este sentido, estas
personas demandan un reconocimiento de si mismos como sujetos
dignos de cuidado en atencidn a la diversidad fisica, cultural, educativa, o
de cualquier otra naturaleza pertinente para su historia de vida.

La escuela constituye uno de los escenarios mds importantes para el
desarrollo social de los individuos —desde los aprendizajes y experiencias
que se construyen, hasta la fuerza de los espacios y los tiempos que la
constituyen—. Aunque no es la principal fuente de aprendizaje, si es un
referente fundamentalenlavidadeunindividuo; dealli el rol trascendental
de los maestros, como se evidencia en sus propios testimonios acerca de
su funcién:

Desde mi cotidianidad: (...) siempre recordarles las reglas claras; (...) a
cada momento, cada cosa en su momento y en su lugar; si es jugar es en
el patio, es con cuidado, porque todo tiene consecuencias; si estamos en
clase, es en clase. O sea, es mirar que a veces los accidentes pasan. Profe:
gue yo estoy (...), y el pasa y me tumba todo; bueno, ¢Ddénde tenias tu el
cuaderno?, bueno, ¢En el puesto?; y si te tumba todo, dices todo, es mirar
si siempre es de los dos; las acciones siempre son de dos; para pelear se
necesitan dos. Entonces es lo que estoy trabajando desde la cotidianidad.
En sociales, por ejemplo, (...) hemos visto cuestiones de espacialidad.
Todo lo que es el tema de sociales, pero siempre recordando que nosotros
somos parte de una comunidad. Listo, y vuelvo yo al contexto. Asi como
en las Pruebas Saber se evaltuan situaciones, es ponerle contexto a la
realidad, cada dia tratamos de hablar esto; ese contexto de hacer paz, de
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tratarnos bien, de respetar al otro, de que hay reglas. Cuando empezamos
el afio, hay casi un mes de aprestamiento, solo en normas: de como
subir las escaleras, como formarnos, todo como un sistema preventivo.
Si se falla, pues volver a dialogar; si se falla, seguir dialogando. Si ya no se
puede, pues llamar a la mam4, pues que vamos a hacer; es un trabajo dia
a dia de no cansarse. (M8, comunicacion personal, s. f.)

Gallo (2013) afirma en este sentido que

Todo aprender tiene que ver con un encuentro, se aprende entre dos,
se aprende al escuchar cuidadosamente, a mirar cuidadosamente; sin
embargo, el verdadero aprendizaje no brota de lo que ya se sabe, sino de
lo que esta por saber.

Aunque no es el Unico espacio para ello, la escuela representa uno
de los principales en los que el ser humano aprende y desaprende; estd
habitada por un sinnimero de historias diarias compuestas por diversas
vivencias, que penetran abruptamente en los sentidos y la memoria, y
se incorporan en cada persona. En este contexto el rol del docente es
fundamental, por cuanto la dimensidn de su cuerpo lo posiciona como
“lazarillo de vivencias”, como guia que acompafia, orienta y comparte, en
plataforma constructivista desde la pedagogia enfocada en el amor, que
se establece de forma holistica para convertir cada espacio y oportunidad
en ambiente de aprendizaje para todos y para si mismo. Por esta razon,
los espacios de aprendizaje deben acompaiarse de metodologias
creativas y promotoras de valores éticos, responsables y comprometidas
con el respeto, la construccién y transformacion del ser, y alejadas de las
tendencias tradicionalistas y conductistas (Gallo, 2013, p. 12).

En consonancia con Noodings (2005), los planteamientos anteriores
reconocen y respetan el sentido de conexion con el otro en la figura de
atencién receptiva o engrossment, que trasciende mas alla de la empatia
en la medida en que el sujeto no solo se proyecta en la piel del otro y sus
necesidades, sino que recibe al otro sin proyectarse sobre él mediante la
interaccidén, el compartir y la comunicacién. En consecuencia, la autora
nombrada manifiesta que el cuidado del cuerpo es un asunto de contexto
y reflexion educativa, con el que se reconoce la necesidad de ser cuidado
y de cuidar. Para ello no existen normas previamente establecidas; en
lugar de ello, resultan dindmicas y variantes segun las relaciones de cada
contexto. La educacion para la paz expone el cuidado del cuerpo como
elemento clave para transformar los conflictos en el escenario educativo,
toda vez que plantea una reflexion ética respecto al cuidar y ser cuidado,
sustentada en el interés y deseo colectivo.
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Este hecho presenta inquietudes a la practica pedagogica que se
resumen asi: é¢a quién corresponde la reflexién pedagégica respecto del
cuidado? ¢Se trata de una responsabilidad disciplinar, o de un concepto
transdisciplinar? ¢El cuidado es un asunto individual o colectivo? ¢Cémo
conversan la comprensién del cuidado del cuerpo, y la realidad de cuidado
en la familia, en el barrio? Cabe indagarse en este sentido por la relacion
entre el ser humano y su contexto como influenciadores reciprocos de las
emergencias en las practicas sociales desde la violencia o la paz, segun lo
ratifican los siguientes comentarios de los maestros:

(...) hay nifios que vienen desplazados; son violentados, y algunas veces se
nota en sus relaciones con los companieros. Por eso es importante analizar
con cuidado la historia de cada uno, para poder abordar la situacién con
afecto y de forma adecuada (...). (M11, comunicacion personal, s. f.)

Lo anterior toma sentido al considerar la escuela como espacio en el
gue nifios o jovenes fortalecen su proyecto de vida desde el encuentro
con la corporeidad propia y de sus companieros, al tiempo que representa
un escenario idéneo de promocién de la pedagogia para la paz, en tanto
elemento para fortalecer el liderazgo de los estudiantes respecto a la
transformacién de los conflictos a partir de practicas sociales incluyentes.
En este sentido, Garcia (2013, p. 333) afirma que la relacién cuerpo-
educacién constituye una valoracion diferente del cuerpo al considerarlo
no escindido y cargado de multiplicidad, cuyo dualismo se transforma en
formas de relacionar el cuerpo con el alma, mente y espiritu.

Frente a lo expuesto surgen varios cuestionamientos: ¢ cOmo se asume esta
multiplicidad del cuerpo desde la diversidad en la educacién que lo reconoce
como herramienta clave para transformar conflictos? Y en la misma linea, i qué
comprensién de cuerpo y de ser humano subyace a la consolidacién del perfil
del estudiante? ¢ Pueden generalizarse las normas y directrices institucionales
de la escuela para todos los estudiantes?

Estos interrogantes resultan vitales a la luz de la reflexién pedagégica,
cuyos planteamientos tedricos emergen desde la diversidad, la inclusion
y la humanizacién de la escolaridad. Al respecto, los maestros hacen
referencia a la institucion como “una (...) que incluye y educa a todos los
nifios, buscando lo mejor para ello, por lo cual los profesores tratamos
de relacionarnos con afecto, y de acuerdo con sus necesidades” (M12,
comunicacién personal, s. f.).
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Segun Deleuze, lo anterior adquiere sentido si se comprende que

(...) el aprender no se realiza en la reproduccidn de lo mismo, sino como
encuentro con el otro, con lo otro. No se aprende de una practica corporal,
imitando o haciendo lo mismo, sino arriesgandonos hacia nuevos gestos,
expresiones, orientaciones, posiciones. No se aprende tras imitar una
accién motriz que ya se hizo, y cuya representacion hemos grabado con
el fin de hacer una imitacién exacta o una copia del movimiento; porque
quien aprende tiene una historia, una biografia en la que no se queda fijado,
puede invitar a que el otro aprenda, y es aqui donde el tacto educativo
tiene una influencia sutil en el otro. (Deleuze, citado por Gallo, 2013, p. 25)

Es necesario pensar la educacion mds alld de la escolaridad para
infundir sensibilidad en cada ser humano con el que se interactua v,
desde esta perspectiva, considerar que el cuerpo de nifios y jovenes
esta intimamente influenciado por la comprension de los espacios y los
tiempos, pues cada lugar y segundo da significado a la experiencia de
cada ser humano. En este sentido, Fernandez et al. (citados por Alvarez
y Pérez, 2019), afirman que “los conflictos, con sus mediaciones y
transformaciones, se encuentran intimamente relacionados debido a que
la forma de gestionarlos es la clave para el desarrollo humano”.

Al respecto, cabe formular tres preguntas: écual es el lugar de la
escuela en que cada nifio o joven disfruta estar? ¢ Cudles son los momentos
de mayor gozo y placer para los nifios y jovenes? ¢ Qué significado tienen
para los estudiantes aspectos como su mesa de estudio, su ubicacidn en
el salén, su formacion escolar y el uso del uniforme? Estos, entre otros
interrogantes, ofrecen elementos de andlisis desde el conocimiento de
la sensibilidad de los seres humanos ante la cotidianidad y constituyen la
historia diaria, pues existe un cuerpo que habita de manera distinta los
espacios y los tiempos, cuyos factores adyacentes resultan determinantes
al asumir los conflictos.

Para hacer referencia a la dinamica del cuerpo frente a la interaccién
con los otros basta observar la reaccién del cuerpo de un nifio o joven
frente a una caricia, una palabra amorosa, un llamado de atencion,
una evaluacion, una pregunta en publico, una observacion frente a sus
padres, una felicitacidn o unos rituales (espirituales o religiosos), o frente
a las innumerables expresiones que emergen desde el cuerpo de su
maestro. De esta forma, la practica pedagdgica del maestro estd abierta
a una excelente posibilidad de educacion que integra el cuerpo como
herramienta de fuerza en la transformacién de los conflictos cotidianos.
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Asi lo afirma un docente: “los nifios siempre escuchan a sus maestros,
somos sus ejemplos; entonces creo que la forma en que reaccionamos
a los conflictos, puede hacer que se conviertan en acciones de paz o de
violencia” (M13, comunicacion personal, s. f.).

Expresiones como la anterior aportan al desarrollo afectivo del nifio
en funcién de su autorreconocimiento, como lo sostiene Fisas (2016):
educar, en otras palabras, significa dotar al individuo de la autonomia
suficiente para que razone y decida con toda libertad; proporcionar los
criterios que nos permiten defender nuestras diferencias y divergencias sin
violencia; y fomentar tanto la capacidad de apreciar el valor de la libertad
como las aptitudes que permitan responder a retos. Ello supone preparar
a los ciudadanos para que manejen situaciones dificiles e inciertas, y
prepararlos para la responsabilidad individual (Fisas, 2016, p. 6).

Vistos estos planteamientos, la transformacidon de los conflictos
cotidianos desde una educacion que incluye el cuerpo implica desarrollar
acciones pedagodgicas que promuevan el encuentro de la identidad,
mediante la reflexidn inclusiva del sistema ético de las practicas sociales.
Testimonios de maestros como el siguiente confirman lo expuesto:

(...) pienso que, educando desde los valores con el ejemplo, desde la
misma postura de maestro, desde la misma postura del salén de clase,
desde el mismo ambiente que esté limpio, que esté organizado, que tu
llega a un sitio y hay mucha bulla, todos se gritan, eso no construye paz;
entonces hasta el tono de voz que uno utiliza, hasta como los mira, les
toca la cabecita, los despide con un beso; todo eso es muy importante
para construir paz. Porque el nifio se va reconciliado consigo mismo, con
el docente, con sus companieros. (M 20 comunicacion personal, s. f.)

Asumir el cuerpo como una herramienta de paz es otorgarle un sentido
critico a la propia existencia; es asumir un papel cultural que incluye el
cuerpo desde una perspectiva holistica, sensible; es ser conscientes de
gue las manifestaciones del cuerpo son actos pedagdgicos de paz y amor;
y es asumir una postura reflexiva de la historia, los trayectos recorridos y
las proyecciones futuras, tanto en el nifio como en el maestro.

Gallo (2013) sustenta que

algunas expresiones sensibles en clave pedagdgica, pasan por aprender
a mirar, escuchar, tocar, gustar, pensar, sentir, imaginar, crear y desear,
siendo expresiones variadas de lo sensible que, al entenderlas desde el
cuerpo, nos ponen en contacto con una variedad de posibilidades. (p. 4)
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Este autor sugiere, ademas, que “para una educacion de lo sensible,
hay que acompafiarnos de lo que hay en las palabras, en vez de lo que
es la palabra” (Gallo, 2013, p. 4). Concluye que todas las expresiones
del ser humano conectadas a una educacién para la paz son medios
sensibilizadores que fortalecen los lazos sociales y culturales, al tiempo que
propenden a la esencia y la crean en torno a las multiples manifestaciones
gue se presentan para conformar un concepto (Gallo, 2013, p. 4).

Dado lo anterior, cabe precisar el reconocimiento del cuerpo como
sistema pluridimensional que, mas alld de concepciones fisicas o
morfofisioldgicas, contiene expresiones, gestos, afectos, voz, palabra,
creencias e imaginarios como posibilidades de comunicar que constituyen
pretensiones éticas de sentidos propios y auténomos. Conocer vy
conocerse representan un paso importante en la practica pedagdgica,
en la medida en que permiten a los actores educativos (estudiante y
maestro) interactuar consigo mismos y tener una mirada experiencial
matizada por cuestionamientos como “iqué siento al interactuar con
las personas?” y “équé siento al interactuar con ciertos elementos de mi
contexto?” Reconocer primero lo que se siente y se piensa constituye
el predmbulo de accién desde la perspectiva de cuidado que articula
la multidimensionalidad del cuerpo, sustentado en planteamientos de
maestros como el siguiente:

La atencidn de los nifios debe ser incluyente y acorde con su diversidad,
con actividades sensoriales, kinestésicas. De igual manera los nifios
tienen diversas formas de relacionarse y afrontar los conflictos, por eso
es importante conocerlos, y desde alli, proponer actividades, pues a
veces se comete el error de hacer lo mismo con todos (...) por ejemplo,
hay unos a quienes se le facilita pedir disculpas, otros son muy timidos,
y hay que buscar la mejor forma de tratamiento a las tensiones o conflictos
que se presenten. (M21, comunicacidn personal, s. f.)

En este orden de ideas, el cuerpo desde la educacién para la paz
es sindnimo de creacidn, sensibilidad y respeto por las practicas de
la subjetividad propia de cada ser humano: trabaja desde las propias
potencialidades, reconoce origenes, respeta historias diversas y parte de
un legado cultural-ancestral apoyado en el reconocimiento de las raices.
Con esto, en el presente capitulo se adopta un interés didactico sobre las
expresiones del cuerpo, con especial énfasis en su dimensidn sonora para
la transformacidn de conflictos cotidianos de acuerdo con los siguientes
planteamientos:
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e Lavida en el cuerpo se reconoce a través de los sonidos que este
reproduce, o produce por si mismo; un cuerpo muerto jamas
emitira sonido alguno.

e El cuerpo es sonoro y en su interior se conjugan sinfonias diarias
como el movimiento de las articulaciones, el latido del corazon, la
respiracion,ladigestiénysonidosbucales(palabras,tos,gemidos,etc.).

e El cuerpo tiene la capacidad de producir sonidos de paz o de
violencia. El sonido de las palabras emitidas, lo mismo que la forma
como se dicen, representa un medio poderoso para expresar lo
que se siente, e influir en los sentimientos de los oyentes.

e El cuerpo se ha construido en el diario vivir: lo que se escucha, se
ve y se siente de un individuo es el resultado de una historia, de
aprendizajes y de experiencias vividas, moldeado y permeado por
culturas y cambios sociales.

Desde esta perspectiva, el cuerpo en su dimension sonora facilita u
obstaculiza relaciones de convivencia pacifica que, como se indicé en la
seccion introductoria, constituyen una apuesta por el cuidado propio y de
los otros en la medida en que se reconozcan y respeten de forma reciproca.
De esta manera, la practica pedagdgica trasciende de lo individual a lo
colectivo, desde la consideracidon ética de “formar parte de”, lo que
constituye la invitacion a comunicarse desde un lenguaje que supera las
normas y conductas, para invitarlo a evaluar, reflexionar y asumir posturas
conducentes a acuerdos de interaccién con los otros y lo otro, antes que,
con un cimulo de obligaciones, o estimulos conductuales.

Con lo anterior, y en tanto constituyente de la expresion corporal del
ser humano, la creacidn considera al sonido un medio de expresién, cuyo
efecto es comunicar sensaciones y percepciones mediante los sentidos.
Desde la formacion humana integral, el sonido es una herramienta
integral, cuya influencia en los esquemas subjetivos sensibiliza su propia
humanidad y permea su entorno social. Una forma de abordar el sonido
es a través de la musica como elemento pedagdgico de acercamiento y
conocimiento de los estados sensibles de los estudiantes, que ayuda a
canalizar y restablecer las emociones.

Desde la educacion para la paz, el sonido sensibiliza y transforma,
en esencia, la naturaleza humana del cuerpo; asumida en perspectiva
de paz, rehabilita el reencuentro con el ser, la vida y la existencia, y
repotencia las fibras esenciales de la humanidad, toda vez que influye en
el reconocimiento del otro y lo aborda desde el respeto. Con una actitud
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sensible, la musica, por ejemplo, transforma los sonidos emitidos desde
la palabra y encuentra en la naturaleza un eje armonioso de convivencia.

El sonido como atributo de la identidad incluye expresiones sonoras
que se consideran propias porque nosotros las producimos, o bien porque
son una voz colectiva de la cual nos sentimos parte. Esta identificacidon
también engendra la diferencia, es decir, el reconocimiento de un mundo
sonoro ajeno al nuestro y con el cual también nos vinculamos. De esta
forma se ratifica la articulacién holistica entre sonido, ser humano vy
sentimientos, ya que cada componente resulta fundamental para la
existencia y la produccion del otro. A través de la musica el ser humano
expresa y vive sus sentimientos, es permeado por ellos; y los mismos
sentimientos generan sonidos segln su naturaleza (tristeza, felicidad,
enojo, etc.). Asi entonces, sonido y sentimientos constituyen los pilares
fundamentales de desarrollo del ser humano.

Figura 2. Articulacion holistica de la musica

\_/

Fuente: elaboracidn propia.

¢Cémo se articula el sonido con la paz? El primero es concebido como
vida, y todo elemento o accién que lo produce es sindnimo de ella. De
alli que el sonido como elemento de la musica sea el principal medio
canalizador de las sensibilidades. Vivir la musica desde la cultura para la
paz significa empezar a “escuchar el mundo” con sus sonidos y ruidos.
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“Escuchar el mundo, debiera llevar a revisar el modo en que el mundo
ha sido escuchado en el pasado, abordando las formas de escucha como
modo de conocimiento” (Gonzalez, 2015). Por ejemplo, al pensar en lo que
se siente al escuchar el viento, el agua de un rio, las olas del mar, el caer
de la lluvia o los truenos, se evocan recuerdos, sensaciones e historias.
Desde la educacién para la paz, el sonido representa una historia, una
cultura: configura los recuerdos y vivencias pasadas, asi como la forma en
gue marcaron la vida®.

Bajo estos planteamientos se insta hacia una apuesta pedagogica que
pregunta por el cuerpo del ser humano, que forma y atiende los ritmos que
lo mueven, los sonidos que comunica, lo que ve y escuchan, como pretexto
pedagdgico para descubrir sus deseos, suenos y placeres. El impacto de
expresiones sencillas como “jgracias!”, “imuy buenos dias!”, “ihasta luego!”,
“jeres muy inteligente!”, o “ipodras hacerlo mejor!” difiere significativamente
de expresiones sancionatorias o negativas, e incluso del silencio, que
impresiona y afecta notablemente la convivencia. De forma complementaria,
Gonzalez y Fernandez (2014) apuntan que la voz del docente desempefia un
papel educativo primordial, por cuanto la expresion oral representa un medio
facilitador —u obstaculizador— de la comunicacién.

Al respecto Gomes et al. (2018) afirman que la relaciéon entre los
estimulos ocasiona el sonido y las sensaciones, en tanto generadores de las
manifestaciones de la memoria individual que estructuran las expresiones
humanas al relacionarse. Asi, el reconocimiento de los propios sonidos,
asi como de aquellos del contexto de interaccién, ofrece informacion
relacional para los seres humanos en forma de sonidos perceptibles como
canciones, conversaciones de maestros, expresiones del barrio, de la
comunidad y de la cotidianidad en general. Asi lo expresa un maestro:

en la cotidianidad escolar, cobran valor acciones como el saludo de
bienvenida, las relaciones con los docentes, y con los nifios en general;
las docentes de la jornada nos colaboramos, somos como familia; eso lo
ven los nifios. Hay afecto en las relaciones, tanto entre los nifios como
entre las mismas docentes; ademds los nifios sienten que pueden ser
apoyados; se busca incluir y comprender la realidad familiar del nifio en
la atencion educativa que se ofrece. (M1, comunicacion personal, s. f.)

3 A manera de ejercicio se propusieron interrogantes como estos: ;qué sentiste al escuchar el primer
llanto de tu hijo, o al oir por primera vez la frase “te amo”? Recuerda los sonidos que acompaiia-
ron aquel fuerte regano que te hirio: ;qué quedo grabado? ;Qué cancion o tema musical evoca la
infancia o adolescencia? ;Cual cancion le gusta a aquel familiar que tanto quieres?
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En funcién de esta premisa se exponen a continuacién elementos que,
a manera de cuestién, invitan a la reflexion y la formulacién de acciones
pedagdgicas y didacticas, tendientes a transformar los conflictos desde la
educacion para la paz. En este sentido, vale la pena cuestionarse acerca de
la comprension del cuerpo adoptada por cada maestro en términos como
los siguientes:

e Mas alld del rol de maestro, y como ser humano, ¢de qué manera
dispone su cuerpo para iniciar el dia? ¢Como lo mantiene en
el transcurso de la jornada diaria? ¢Cémo lo dispone para el
descanso o final del dia?

e (Cudleslapalabra,gestooaccidonquerealizaelmaestroconsucuerpo
para recibir a sus niflos o jovenes al empezar la jornada escolar?

e Aliniciar su jornada laboral, iel maestro es consciente de como se
siente su cuerpo?

e Cuando se habla del cuidado integral del cuerpo, équé acciones
puede realizar el maestro para fortalecer el cuidado emocional,
afectivo, fisico, cultural e histérico de los cuerpos de los seres
humanos con los que interactia?

e (iComoaprovechael maestrolaposturacorporal de sus estudiantes
para propiciar afecto, cercania, relaciones asertivas, puntos de
encuentro y fortalecimiento de valores para la convivencia?

e (Como se organizan los espacios, sillas y escritorio del maestro
para generar cercania con los estudiantes?

e (iDe qué modo distribuye el docente tiempo para generar empatia
con sus estudiantes, a la vez que se desarrollen las competencias
de su asignatura? ¢{Como organiza el tiempo para proveer una
postura corporal que facilite la atencién y aprendizaje de los
estudiantes, asi como la interaccién asertiva?

e (Cual es la expresidn corporal del maestro, en el lenguaje de paz,
ante las manifestaciones de violencia?

e (Cual es la postura corporal presentada ante los estudiantes en
conflicto para favorecer la transformacion pacifica?

e (¢Como aprovecha el maestro los sonidos de risa, felicidad, juego,
expresiones cotidianas, palabras de agradecimiento, saludos de
bienvenida y otros de la cotidianidad?

e (Como emplea el maestro los sonidos del enojo, gritos, silencio,
maltrato fisico o psicoldgico al que estan expuestos los nifios o
jovenes?
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e (Cuales sonidos aportan a la memoria corporal de los estudiantes,
de tal suerte que los recuerden durante su vida? ¢Qué desea el
maestro que se lleven de la educacion corporal que les imparte?

e (Mediante qué palabrasidentifica el maestro alos nifios (nombres,
apellidos y adjetivos positivos o negativos)?

e (Quéaccionesnovedosas puedenimplementarse paratransformar
el comportamiento agresivo de algunos nifios o jévenes?

La anterior relacién de cuestionamientos bosqueja la transversalidad
y poder del maestro en la practica pedagdgica. No son cuestiones
susceptibles de enmarcarse en una “receta” o listado de acciones a
desarrollar, lo que supone una creacién e innovacion permanente de
acciones y estrategias acordes con las dinamicas del escenario educativo.

Visto lo anterior, las acciones pedagdgicas que se mostraran aqui
constituyen un esbozo metodoldgico para formular una reflexidon acerca
de la transformacién de los conflictos cotidianos desde la educacion
para la paz, en relacion con las categorias emergentes de la investigacion
desarrollada en la institucion educativa que participé en la presente
investigacion, las cuales priorizan la importancia de la educacion del cuerpo.

Dada la naturaleza, adaptabilidad y aplicabilidad de las acciones
pedagodgicas planteadas en diversos escenarios sociales —entre ellos
la escuela—, las preguntas y tdpicos formulados para desarrollar las
evaluaciones sugeridas pueden ajustarse segun el contexto o propdsito
de aplicacion, bajo las siguientes recomendaciones:

e Deben realizarse en un espacio adecuado, cémodo vy, preferible-
mente, carente de ruido.

e Esnecesario conocer previamente la actividad mediante la lectura
y comprension de sus componentes.

e Corresponde entender el propdsito de la aplicacidn y lo que se
pretende transformar.

e Se debe fomentar la participacion libre y responsable de los
asistentes, y de la persona que lidera la actividad.

e Es prudente aplicar una actividad de introspeccién previa como
sensibilizacion a la actividad mediante un momento de silencio
y encuentro profundo consigo mismo, apoyado en musica de
fondo, ejercicios de relajacidon u otro mecanismo que facilite la
disposicion corporal.
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e Es importante usar ropa cdmoda, que facilite los movimientos
sugeridos durante la actividad, y evite la presidn y cansancio.

e Se debe fomentar la libertad de expresién, sin juzgar la
participacién de estudiantes o docentes.

e El maestro ha de participar activamente en la accién pedagdgica
propuesta como forma de cercania y empatia con sus estudiantes,
de forma que la actividad constituya un espacio para compartir,
mas que liderar.

Primera accidon pedagogica: “con-versar con tu cuerpo”

Caracteristicas.

e Numero de jugadores: ilimitado.

e Tiempo: 30 minutos.

e Espacio: salén de clases o lugar libre de ruidos o distractores.
e Movilidad: movimiento suave.

e Materiales: cantidad de sillas segun los participantes.

Desarrollo de la accion pedagodgica.

Se invita a los participantes a formar parejas, preferiblemente con
algin compafiero con quien no se esté familiarizado en la interaccion.
Debe fomentarse la participacidon e interaccion de los docentes con
los estudiantes durante el desarrollo de la dindmica y vivencia de esta
herramienta. Las condiciones del salon o sitio dispuesto para esta dindmica
deben ser dptimas, sin ruido distractor. En este sentido, el ejercicio se
desarrolla en silencio, solo escuchando las orientaciones del docente.

Uno de los participantes debe sentarse en la silla para ser explorado
y escuchado por su pareja, que se encuentra de pie y debe tener total
disposicion de escuchar. La dinamica consiste en que la persona que
se encuentra de pie debe escuchar dirigiendo su oido y acercandolo lo
mas posible a su interlocutor. La accidn de escuchar debe ser lo mds
consciente posible, en completa relajacidn y con la seriedad requerida,
para explorary descubrir los sonidos del compafiero. De igual forma, debe
ser pausada para favorecer la interaccidon y escucha —primero con un
oido, luego con el otro—, brindando la oportunidad total de explorar este
sentido. El orden secuencial para escuchar es el siguiente:
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Cabello: debe rozarse con las manos, de arriba hacia abajo, a
manera de masaje capilar, para dar la oportunidad de escucharlo
en pleno.

Nariz: se pide al examinador ubicar su oido cerca de las fosas
nasales para tratar de escuchar la exhalacidn e inhalaciéon con
ambos oidos.

Corazén: escuchar los latidos del corazén como drgano vital, con
un incansable trabajo y movimiento, representativo de vida plena.

Espalda: posicionar los oidos sobre los pulmones y explorar
completamente su anchura, solicitando al participante examinado
gue respire profundamente mientras pronuncia durante cinco
veces los sonidos ‘@’, ‘shi’, ‘pum’, ‘ja’.

Estomago: escuchar atentamente el sonido correspondiente a
la digestidn, tratando de explorar todo el abdomen para percibir
aquellos sonidos mediados por los jugos gastricos, el peristaltismo
y otros asociados.

Rodilla de la pierna derecha e izquierda: el oido debe pegarse a la
rodilla del examinado, mientras se le pide que realice movimientos
lentos de extension y flexion mientras se encuentra sentado,
repitiendo el mismo proceso en la rodilla contralateral.

Después de realizada la secuencia de ejercicios en forma consciente,
se pide a las parejas intercambiar sus roles (de examinador a escuchado y
viceversa) y repetir la rutina.

Evaluacién sugerida.

Al finalizar el ejercicio de escucha se propone una reflexion acerca
de la experiencia de los participantes, manteniendo el respeto sobre las
opiniones, respuestas y conclusiones sin dar cabida a criticas relacionadas
con la salud o estado fisico. Al respecto, se sugiere formular preguntas
como las siguientes:
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¢Qué se siente escuchar y que te escuchen?

¢Qué se siente estar tan cerca de otra persona, escuchandola?
ésurgid alguna dificultad o limitacion? ¢ Por qué?
¢Qué sonido te llamé mas la atencidn? ¢Por qué?

éSe presentd algln sonido que nunca habias escuchado? ¢Cual?
Describelo en detalle.

¢Hay algun sonido que se asemeje a otro externo?
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e (Este ejercicio de “escuchar y que nos escuchen” es comparable
con alguna accidn cotidiana de nuestras vidas?

e (Qué se aprendiod de esta experiencia?

e (Es importante escuchar los sonidos del otro en situaciones de
conflicto?

Segunda accion pedagadgica: la sinfonia del cuerpo

Caracteristicas

e Numero de jugadores: ilimitado con subgrupos de, como minimo,
seis integrantes.

e Tiempo: 20 minutos.

e Espacio: salon de clases o lugar libre de ruidos o distractores.

e Movilidad: movimiento suave.

Desarrollo de la accion pedagdgica

Se recomienda que todos los estudiantes participen y cuando menos
un docente se involucre en cada grupo. Para la dindmica se elegird a un
voluntario por grupo. Los miembros del grupo exploraran las partes del
cuerpo del voluntario, golpedndolas suavemente con las manos abiertas,
empuiadas y en varios angulos y posiciones, para generar, escuchar y
localizar diferentes sonidos. A continuacidn, se pedira a quienes examinen
al voluntario que compongan una cancidn con los sonidos obtenidos
aplicando en ello toda su creatividad, y usando el cuerpo del voluntario
como un instrumento musical. Dicha composicidon serd presentada a
manera de concierto a los presentes, pidiendo a toda la clase que se
organice en forma semicircular alrededor de la zona de presentacion.
Adicionalmente, se solicitara a cada grupo lo siguiente:

e Poner un nombre original al grupo.
e Asignar un nombre original al “instrumento musical”.
e Titular la melodia que se va a interpretar.

Evaluacién sugerida

Se propone una reflexion seria y respetuosa —similar a la del ejercicio
precedente— sobre la experiencia, considerandose el siguiente conjunto
de preguntas:
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e (Qué se siente explorar auditivamente a tu compafero?

e (Qué dificultades surgieron en cada grupo en el desarrollo de la
dinamica? éPor qué surgieron?

e (Qué se aprendié de esta experiencia respecto de las relaciones
con los otros?

e iQué sucede con el instrumento musical creado por el cuerpo si
existe una parte (es decir, una persona) que emite sonidos que
interrumpen la armonia?

e (Cudl es la analogia del instrumento musical con la convivencia
en paz?

Tercera accion pedagadgica: “exploracion de mi ser”

Caracteristicas.

¢ Numero de jugadores: ilimitado.

e Tiempo: 40 minutos.

e Espacio: salén de clases o lugar libre de ruidos o distractores.
e Movilidad: Movimiento suave.

e Materiales: Musica instrumental de relajacion.

Desarrollo de la accion pedagogica.

Se pide a cada participante que se siente en un lugar que le transmita
comodidad. Con el ambiente en silencio absoluto, se pide al grupo que
cierre sus ojos mientras se reproduce un fondo de musica instrumental de
relajacion, con volumen bajo. Se inicia un ejercicio de introspeccion lento,
pidiendo a los participantes que inhalen y exhalen aire de sus pulmones
en forma pausada y prolongada al menos en tres ocasiones. Una vez se
confirme que todos estan relajados, el lider de la actividad, con voz pausada
y tono suave, pedira a los participantes que lleven sus manos y froten o
acaricien lentamente las partes del cuerpo que se les indique, mientras
se adelantan las lecturas que acompafardn a cada parte nombrada:

Cabeza y la frente: donde estd ubicada tu mente, tus pensamientos
—algunos de ellos capaces de darte dolores de cabeza—, las memorias de
todas las experiencias vividas; esa cajita que guarda todos tus recuerdos;
algunos malos, que quisieras olvidar, y otros buenos, los cuales te llenan
de satisfaccion y alegria, que son guardados como el mds hermoso tesoro.
é¢Qué recuerdos hermosos de tu vida guardas? (se hace una pausa de 10
segundos). Recuerda el mas significativo.
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Orejas: tocalas despacio y siente sus formas y contornos; ellas
forman parte de tus oidos. Son esa parte del cuerpo por donde entran
continuamente sonidos y palabras; algunas muy fuertes y dolorosas,
gue te juzgan y llenan de tristeza o rabia, y que a veces te desaniman, y
otras muy suaves y hermosas que te dan danimo y valor, que te invitan a
seguir en la vida. Es por donde escuchas sonrisas de felicidad, tu musica
preferida; las voces de personas que significan mucho para ti... un “te

A ”n u ”n u

amo”, un “te quiero”, “sal adelante”, “si lo puedes lograr”, “no te des por
vencido”, “eres valioso e importante”. Piensa por un momento: ¢qué seria
de ti, y como seria tu vida si te llegaran a fallar (pausa)? ¢Qué palabras o

frases significativas has escuchado en tu vida? ¢De quién?

Ojos: estos dos érganos tan importantes son llamados por muchos
“la ventana del alma”. Con ellos has visto algunas veces actos fuertes
de crueldad, dolor, injusticia y desigualdad, pero a la vez has percibido
la majestuosidad del universo, lugares hermosos y Uunicos, objetos
maravillosos e increibles, rostros de las personas que amas y que de alguna
forma han formado parte importante y significativa de tu vida. Piensa por
un momento: {qué seria de tu vida si te llegaran a fallar o a faltar (pausa)?
Recuerda por un momento un lugar significativo que hayas apreciado con
tus ojos. ¢Qué personas importantes para tu vida has visto?

Nariz: técatela lentamente y piensa por un momento: épor qué estd
ahi (pausa)? Algunas narices son grandes; otras, pequefias. Esta parte de
nuestra cara esta disefiada especialmente para captar este elemento vital,
llamado oxigeno, y para expulsar el gas carbdnico que sera aprovechado por
otras formas de vida. Preguntate en este momento équé clase de oxigeno
aspiramos por nuestra nariz? ¢ Le damos al oxigeno la importancia que merece?

Boca: toca lentamente tus labios. Es la parte del cuerpo mediante
la cual ingerimos nuestros alimentos; unos malos y otros buenos para
nuestro organismo. Es la parte del cuerpo que degusta con placer un sinfin
de sabores. Preguntate por un momento si te alimentas, o simplemente
comes. Tu boca y labios proveen la expresién humana y sensible del beso.
Es la que emite las palabras y sonidos que expresan nuestras emociones:
los gestos sonoros de dolor, burla, humillacién y groseria, pero a la vez
las palabras de amor, ternura, agradecimiento y sabiduria. La boca nos
permite expresar animo y aliento a la persona necesitada. ¢ Qué seria de
ti si en algin momento no pudieras hablar (pausa)? Preglntate por un
momento: équé tipo de palabras o frases salen de tu boca? iCon qué
intencidn las pronuncias?
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Hombros: estos hombros han cargado el peso de nuestras maletas
y bolsos, de nuestros problemas, fracasos y dificultades, hasta el punto
en que a veces duelen. Pero también han cargado nuestros esfuerzos,
logros y triunfos. Pregintate cdmo cuidas tus hombros (pausa). Recuerda
el triunfo mas significativo de tu vida.

Brazos y manos: dos extremidades importantes de nuestro cuerpo.
Algunos largos y otros cortos; algunos gruesos y otros delgados; algunos
maltratados y quemados por el trabajo bajo el sol, y otros por placenteros
paseos o caminatas. Aunque en algiin momento pueden lastimar, ofender
0 asesinar con golpes, gestos o palabras escritas a otras personas, seres
vivos o naturaleza, son hermosas partes de nuestro cuerpo para abrazar,
estrechar manos y trasmitir hermandad, cordialidad, afecto, respeto y
amor. Pregulntate con qué frecuencia abrazas. Tus manos son increibles
herramientas para construir y preservar el mundo: ¢qué han hecho por
é1? Ahora, piensa: qué seria de tu vida si te faltaran tus brazos o tus manos
(pausa). ¢Qué importancia le das a estas dos extremidades? Te invito para
guetraigas atu mente el abrazo de alguien que haya sido importante para ti
(pausa). Piensa en una accidn significativa que hayas hecho con tus manos,
como pintar un mural o dar con afecto algo al necesitado, entre otras.

Piernas y pies: estas dos extremidades inferiores nos sostienen a diario
y cargan con nuestro peso corporal. Algunas largas y otras cortas, algunas
fuertes y otras débiles. En ocasiones nos llevan a sitios desagradables
a los que no quisiéramos regresar, a hermosos parajes. A veces sienten
dolor. Pero son partes indispensables de nuestro cuerpo para levantarnos
todos los dias y transportarnos a los lugares que mds queremos, y en los
cuales construimos nuestro proyecto de vida; a lugares en donde somos
felices con quienes queremos. Nos ayudan a recrearnos, a bailar e incluso
a salvar nuestra vida cuando hay que correr por ella. Te invito a pensar
gué seria de tu vida si te faltaran tus piernas o tus pies (pausa). é¢Les has
dado la importancia que merecen? Recuerda el sitio mas significativo al
cual te han llevado tus piernas.

Para finalizar la dinamica, se invita a los participantes a respirar nuevay
profundamente en tres ocasiones, y abrir lentamente sus ojos al escuchar
una palmada suave.

Evaluacién sugerida.

Para finalizar la actividad, se propone reflexionar acerca de la ultima
experiencia bajo el siguiente listado (ajustable) de preguntas:
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e (Cudl fue la parte del cuerpo que mas les gusto explorar, y por qué?
e (Qué recuerdos significativos llegaron a la mente, y por qué?

e (¢Como consideras a tu cuerpo?

¢ Sieventualmente faltara alguna parte de tu cuerpo, équé pasaria?

e iQué aprendiste de esta experiencia con relacién a la construccién
de relaciones desde la paz?

El presente texto constituye un reconocimiento al maestro como
principal herramienta pedagodgica, desde un fortalecimiento de la
educaciéon que incluye el cuerpo que resulta util para transformar
conflictos cotidianos desde la paz. A este respecto, Fernandez y Lépez
(2014) afirman que

si centramos la mirada en la metodologia, desde la educacién en la paz
prima la indagacion, el descubrimiento, la cooperacidn, el uso de distintas
fuentes de informacidn, e incluso la conquista didactica del entorno, para
promover un aprendizaje integral, enriquecido, experiencial, de tipo
individual y grupal al mismo tiempo; participativo, reciproco y dialégico,
donde se implica la familia y la comunidad, al tiempo que se requiere el
protagonismo y compromiso del estudiante. (p. 312)

Esos planteamientos toman sentido al considerar el valor y la fuerza
de transformacion de la practica pedagdgica desde el lenguaje del cuerpo
en la generacidon de ambientes de convivencia educativa, dentro de los
cuales ha de considerarse siempre el impacto del rostro, la palabra,
la mirada, la cercania y la sensibilidad, en las relaciones previstas desde la
paz o la violencia.
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El texto de la vida misma, este que cuenta timidamente los sentimientos,
la historia, quizds el lenguaje, la biologia, o el pensamiento Iégico desde
la esencia y significado de la experiencia humana, porque esto somos en

ultimos seres humanos.

Reconociendo la riqueza que sustenta las prdcticas pedagdgicas
de los maestros, el siguiente texto esboza los resultados emergentes de
investigacion de la fase de priorizacion de necesidades, desarrollada como
parte del disefio de investigacidn accidn bajo el cual se ejecutd el proyecto
investigativo que subyace a esta obra. Como se ha expuesto en apartes
precedentes, la investigacion contd con la participacidon de 67 maestros
y directivos docentes que se desempefian en educacion bdsica primaria
y secundaria con diversos perfiles de formacidn, niveles de escolaridad, y
experiencia profesional, lo cual favorecié la pluralidad en el analisis de la
informacion, a la vez que la reflexion critica de las experiencias vividas en
el contexto escolar y la participacion activa en el desarrollo del proyecto.

En este orden de ideas, y a través de la técnica del grupo focal, se
identificd, en tanto elemento de analisis, la necesidad de fortalecer
la comunicacién asertiva para abordar los conflictos propios de la
dindmica escolar. Asi mismo, otros elementos surgieron en el proceso
de categorizacion y analisis de contenido; fueron configurados como
categorias abiertas y axiales (tabla 2) para conformar los principales
aspectos sobre los cuales se reflexionaria desde la perspectiva de
los informantes, y en didlogo con los autores que escriben sobre la
comunicacién en la transformacion de conflictos dentro de la cotidianidad
del dmbito escolar.

Tabla 2. Categorias abiertas y axiales que configuran los principales aspectos a reflexionar
sobre la comunicacién en la transformacion de conflictos en la cotidianidad el dmbito
escolar

Categoria general Categorias axiales

La escuela como contexto comunicativo: importancia
de la lectura de contexto.

El conflicto en la escuela como estrategia pedagogica
para desarrollar competencias comunicativas: escucha

Comunicacién como ) ) -1
activa, empatia y asertividad.

herramienta pedagodgica en

los escenarios educativos Multimodalidad comunicativa: La armonia entre lo

verbal y lo no verbal

Impacto de la comunicacion asertiva en el aula de clase:
Los nifios como constructores de paz

Fuente: elaboracién propia.
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En consideraciéon a estos hallazgos, en el presente capitulo se
desarrolla como presupuesto tedrico el hecho de que la comunicacién es
una herramienta pedagdgica para transformar conflictos en los escenarios
educativos, lo cual hace evidente laimportancia de la reflexidn critica sobre
los procesos de comunicacién en la escuela. Todo lo anterior se nutre a
partir de la mirada de autores como Arellano y Tinedo (2011), Carrillo
(2016), Castro (2013), Rojas (2008), Areiza (2014), Barrios (2012) y Avila
(2010), entre otros. De forma complementaria se analizan nociones como
la empatia, la escucha activa, los cddigos en el lenguaje, las tipologias y
los diversos elementos (cultura, valores, tradiciones) que forman parte
de los procesos comunicativos, asi como sus implicaciones en la
transformacion de conflictos desde la pedagogia para la paz.

Desde esta perspectiva, se plantea aqui el poder de los maestros para
reflexionar sobre los problemas que surgen en los contextos escolares y
transformar las practicas pedagdgicas (Arellanoy Tinedo, 2011). Por tanto,
se les plantea a los maestros fortalecer las competencias comunicativas
en los espacios académicos, de tal manera que nifios y jovenes tengan
la posibilidad de desarrollar capacidades para aprender a convivir, ser
gestores de paz y constructores de una nueva sociedad. Se propondran
en este sentido una serie de reflexiones pedagdgicas, algunas de ellas
planteadas como preguntas, que favorecen la autorreflexion frente a la
promocion de la comunicacion asertiva entre pares, bajo la intencién de
mejorar las relaciones interpersonales.

La escuela como contexto comunicativo: importancia
de la lectura de contexto

Un contexto!! se puede definir como lugar (espacio fisico) o marco
de referencia (espacio simbdlico) que incluye circunstancias, eventos y
situaciones, y permite comprender un asunto en particular. Desde esta
postura, como ejemplos de contextos relacionados con la escuela en tanto
espacio simbolico se pueden citar las situaciones socioecondmicas de las
familias de los estudiantes; las costumbres de los sectores en los que se
encuentra localizada la institucion educativa; las practicas de crianza; la
violencia socializada en los medios masivos de comunicacién a los que
pueden acceder los estudiantes de la institucién; y las practicas violentas

Esta consideracion conceptual esta fundamentada en la videoconferencia Reflexiones a propésito
de la lectura de contexto realizada por la Dra. Elida Giraldo Gil (2013) en el marco del Programa
de Formacion sobre Desarrollo y Articulacion de Proyectos Pedagogicos Transversales, apoyado
por el Ministerio de Educacion Nacional colombiano en convenio con la Universidad de Antioquia.

61



Investigacién en comun-unidad: la paz como experiencia vital

al interior de las familias, entre otras. Ahora bien, en cuanto a espacio
fisico se pueden mencionar la infraestructura y ubicacidon geografica,
factores que también afectan la manera en que se recrean las practicas
pedagdgicas en la institucién educativa.

Visto de esta manera, el contexto escolar se puede considerar
como un conjunto de circunstancias, eventos o situaciones que rodean
el proceso de ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas, e
impacta necesariamente el proyecto educativo institucional y su misién
formadora. Desde esta mirada amplia se puede definir el contexto escolar
en tanto marco de referencia que permite reflexionar desde lo educativo
hasta la génesis de diferentes tipos de conflictos cotidianos.

Asi las cosas, el producto de las interacciones cotidianas y practicas de
ensefianza, articuladas con los dominios disciplinares y saberes culturales
gue orientan los maestros en un espacio fisico determinado, formalizan
lo que hoy conocemos como proyecto pedagdgico, que se materializa en
una institucion educativa llamada escuela. Esta Ultima es, entonces, un
espacio continuo de interaccion social donde nifios y jovenes pasan gran
parte del tiempo, y en la que adquieren conocimientos y normas, viven
nuevas experiencias, entablan relaciones de amistad, aprenden a convivir
con otros y se comunican. La escuela es un escenario donde se vivencia
plenamente la pluralidad del ser humano en aspectos como la diversidad
cultural, ideoldgica, de religidn, raza y estrato social; y es precisamente
esa diversidad la causante de multiples conflictos cotidianos que, al no ser
abordados de forma asertiva, pueden desencadenar acciones violentas.
En este sentido, la escuela debe repensarse y encarar los conflictos que
le impone este contexto sociocultural particular. Dicho de otra manera,
los contextos escolares no se explican solos: es necesario leerlos para
comprender las situaciones que impactan la ensefianza y el aprendizaje
en la escuela.

Ahora bien, no todos los miembros de una comunidad educativa
piensan y actuan de la misma forma, al margen de estar orientados de
modo implicito por un mismo proyecto educativo institucional. Cada
persona interioriza los acuerdos segln sus marcos de interpretacidn
personal, estilos de vida, intencionalidades y creencias; por ello, entablar
una comunicacion asertiva requiere que cada parte respete la postura del
otro, aceptando la diversidad y comprometiéndose con la construccién de
ambientes que favorezcan el didlogo.

Reflexionar sobre el rol de la escuela como promotora de comunicacién
para la paz y formadora de ciudadanos criticos, democraticos, sensibles,

62



La comunicacion desde los sentidos de vida:
herramienta pedagdgica para la transformacion de conflictos cotidianos

solidarios, tolerantes, empaticosy gestores de paz constituye en la exigencia
actual de la labor docente en nuestro pais, en el marco del proceso de paz.
Al respecto, Areiza (2014) expone que “el ejercicio mismo de la educacion
debe servir como herramienta de socializacidon y formacién de actores
sociales e individuos preparados para la coexistencia pacifica, plural y
cooperativa en torno a los valores de paz” (p. 315). En consecuencia, la
escuela estallamada a ser un escenario que, reconociendo las experiencias
de vida de los nifos nifias y jovenes, les permita desarrollar capacidades
para convivir de forma pacifica, conectdndose emocionalmente con
los otros y valorando las diferencias como oportunidad de aprendizaje.
Se trata de lograr que los actores educativos conciban la paz como
una realidad posible, que se construye a partir de pequefias acciones
cotidianas y requiere el compromiso y responsabilidad de todos.

Dentro de esas acciones, un maestro de la institucién educativa
menciona lo siguiente:

siempre se trata de escuchar a los nifos, yo cuando veo que hay un nifio
que tiene algun problema los llamo aparte, les pregunto, les doy muchos
consejos, estoy muy pendiente de ellos; que ellos se sientan apoyados.
Me gusta mucho colocarlos a trabajar en grupo, porque somos muy
reacios a trabajar con otro compaiiero, no les gusta compartir, entonces
hacer que ellos se relacionen con todos sus companeros, que estén en
una accién directa para poder ir intercomunicandose, intercambiando
ideas, para poder buscarle solucién a los problemas que se presentan.
También se les plantea a los nifios, nifias y jévenes los conflictos cotidianos
gue se presentan en el aula, para que sean ellos quienes busquen la
forma de solucionarlo. Buscamos que ellos aprendan a compartir no solo
lo material si no las capacidades que cada uno tiene. (M14, comunicacion
personal, 2018)

Otro maestro, sefiala que

se aprovechan diferentes momentos para darles a ellos consejos, tratamos
también de ver videos de reflexidn, y se hacen pequefias comparaciones
contodolo que ellos ven en la calle y el medio que debemos vivir. También
escuchamos los ejemplos que ellos dan de historias dificiles que viven en
sus barrios, muchas experiencias de lo que ellos viven, entonces entre
todos tratamos de mirar que camino es el que se debe seguir ante un
proceso que se esta presentando, mirando cdmo debemos comportarnos,
gue debemos hacer. A veces por ejemplo vienen los sefiores de la policia
o de la defensa civil y les hablan a ellos sobre como entrar en la onda de
la paz. (M2, comunicacién personal, 2018)
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Vale la pena resaltar que este tipo de acciones concebidas por los
maestros les permiten a los nifios y jovenes reflexionar sobre hechos
de su contexto, acercandolos a su realidad, sensibilizandolos con las
problematicas de su comunidad y llevandolos a plantear posibles
alternativas de solucidn.

Avila y Paredes (2010) complementan lo expresado por los maestros
en estos términos:

(...)una educacién parala paz es aquella que ensefa para el entendimiento
consigo mismo, conlos otros seres humanosy la naturaleza. Unaeducacién
gue se fundamenta en la ética de los derechos humanos, de manera que
busca transformar la sociedad a partir de una educacién integral del
educando hasta lograr que la paz y la convivencia se establezcan como el
sistema de vida favorable para la existencia. Una educacién que apunta
hacia una universalidad no excluyente, sino incluyente de la universalidad
de los demas, abierta, divergente, pluralista, donde el didlogo es el
camino para la paz. (p. 161)

En consecuencia, los maestros estan invitados a cuestionarse sobre
las acciones pedagédgicas que se estan desarrollando en el escenario
educativo para promover la lectura critica de contexto entre todos los
actores: écuan asertivas son esas acciones pedagodgicas? ¢Se le esta dando
importancia al desarrollo de capacidades para la mediacién pacifica de
conflictos a partir del reconocimiento del otro y de sus contextos?

El reto de la escuela frente a la formacién de ciudadanos pacificos es
complejo; empero, la mejor actitud y una buena disposicion, sumadas a
esas pequefias acciones pedagodgicas desarrolladas por los maestros desde
su quehacer cotidiano, van a permitir que los nifios y jovenes realicen,
de manera critica y reflexiva, lecturas de contexto, que como estrategia
pedagdgica les posibilitaran identificarse con otros y constituirse en
agentes autogestionarios de ambientes de paz en sus territorios. Todos
estos pequefios gestos de paz son los que, de forma gradual, generan
grandes transformaciones en la forma de relacionarse de estos nifios y
jovenes, con lo cual se cumple con una de las funciones de la educacién:
formar ciudadanos capaces de construir la paz a través de la comunicacion
asertiva y el respeto por las diferencias.

Frente a lo expuesto lineas atrds es necesario tener presente que la
paz también es la condicidn, el contexto, para que los conflictos puedan
ser transformados de formas creativa y no violenta. Asi entonces, creamos
paz en la medida en que posibilitamos que la escuela sea un contexto
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donde se puedan transformar los conflictos en cooperacién, de forma
creadora y positiva, reconociendo a los oponentes y utilizando el método
del didlogo (Ministerio de Educacion Nacional — MEN, s. f.).

El conflicto en la escuela como estrategia pedagogica
para desarrollar competencias ciudadanas y
comunicativas: escucha activa, empatia y asertividad

En este apartado se asume la nocidn de conflicto a partir de la postura
tedrica de Galtung y su teoria de los conflictos, por ser un referente
para casi todas las investigaciones en el campo de los estudios para la
paz. Desde esta mirada, se entiende el conflicto como fuerza generadora
o force motrice (crisis y oportunidad) para el proceso de desarrollo y
construccién de la paz: puede contribuir al bienestar del hombre, o bien
trascender y convertirse en violencia (metaconflicto), con lo que causaria
la deshumanizacion absoluta. Desde esta mirada, la paz es potenciar
la vida a partir de la mediacién del conflicto por medios no violentos
(Calderdn Concha, 2009).

Las transformaciones positivas o negativas del conflicto dependen de
como se regule. En este sentido, la paz se alcanza cuando se tramita el
conflicto por medios pacificos en lugar de acciones violentas. Asi, y en
coherencia con la tesis central de Galtung, en la paz con medios pacificos
solo es posible generar acciones orientadas a la paz en diferentes
contextos desde la resolucidn pacifica de conflictos. Dicho de otra manera,
un proyecto no violento es aquel que tiene una coherencia entre medios
y fines. Lo anterior supone para contextos como la escuela, un cambio de
paradigma: la paz puede ser aprendida y ensefada.

Ser el escenario de aprendizaje por excelencia convierte a la
escuela en un caldo de cultivo para diferentes expresiones de violencia.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (Unesco) presenta la violencia escolar como las manifestaciones
de violencia que son fruto de las relaciones de poder entre los miembros
de la comunidad educativa, producto a su vez de las practicas aceptadas e
institucionalizadas por sus actores (D’Angelo y Fernandez, 2011).

La violencia escolar constituye un fendmeno social que exige un
trabajo conjunto con padres de familia, maestros, directivos y estudiantes
para mitigar y transformar las acciones violentas en ese espacio. Es alli
donde los maestros entran a formar parte importante de la solucién
como intermediarios en la transformacion de estos conflictos, y como
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promotores (a través de acciones de intervencién en los curriculos) de
la escucha, el respeto por el otro, la aceptacién de las diferencias y la
empatia, para entender de una vez por todas que la paz comienza por una
transformacién individual y que con trabajo en equipo es posible lograr
grandes cambios.

Visto asi, el conflicto en las instituciones educativas requiere
la mediacién por la via del didlogo, lo mismo que el desarrollo de
competencias comunicativas como oportunidad de aprender y favorecer
la convivencia.

En Colombia, el MEN propone la implementacién de la Cdtedra
de la paz y la puesta en practica de cada de una las seis categorias de
educacién para la paz: participacion ciudadana; diversidad e identidad;
memoria histdrica y reconciliacién; desarrollo sostenible; y ética, cuidado
y decisiones. Desde la mirada de los estandares bdsicos de competencias
ciudadanas (MEN, 2003), estas categorias sugieren el desarrollo de
cuatro tipos de competencias: cognitivas, emocionales, comunicativas
e integradoras, las cuales permitiran la formacidn en convivencia y paz;
participacion y responsabilidad democratica; y pluralidad, identidad
y valoraciéon de las diferencias. Sin embargo, como resultado de la
investigacion “Transformacién de conflictos cotidianos desde la pedagogia
para la paz” a partir de la cual surgen estas reflexiones, se enfatiza el
desarrollo de competencias comunicativas como habilidades necesarias
para establecer un didlogo constructivo con las otras personas, favorecer
la escucha activa y la asertividad (MEN, 2004).

En tanto proceso que incluye los sentidos de vida propios y de los
otros, la educacidn resulta un elemento de vital significado en la practica
pedagdgica del maestro. Segun Arellano (2006), la escuela es un elemento
esencial para fomentar la comunicacion para la convivencia y la cultura de
la paz, de tal manera que resulta necesario comprender el impacto social
gue tienen los escenarios educativos al fomentar en nifos y jévenes una
nueva forma de relacionarse con el otro.

Hablar de comunicaciéon en la escuela sugiere, en primer lugar,
“reconocer que el conocimiento y la informaciéon han entrado a jugar
un papel primordial en la sociedad, tanto en los procesos de desarrollo
econdmico, como en los procesos de democratizacién politica y social,
aun en los paises del llamado ‘Tercer Mundo’, como Colombia” (Martin-
Barbero, 2000). En este sentido, un proceso comunicativo implica procesos
conscientes y criticos del uso de la informacién y del conocimiento.
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Asi entonces, las instituciones educativas, en las que circula y se gesta
el saber, requieren favorecer el desarrollo de competencias y procesos
comunicativos asertivos respecto del uso de la informacién y el
conocimiento en esos sujetos que contribuyen aformar, para hacer frente a
las exigencias de la sociedad —de modo primordial, en la democratizacion
y convivencia social—.

Por comunicacion asertiva puede entenderse la capacidad de los
actores sociales para transformar las diferentes situaciones de conflicto
que se presentan en la cotidianidad por la via del didlogo, posibilitando
la generacién de ambientes de sana convivencia. Se considera oportuno
en este sentido citar una serie de elementos clave para el desarrollo
de competencias comunicativas, identificados por algunos autores y
compartidas por los maestros de la institucidon educativa estudiada, que
se asumen como un factor esencial a desarrollar en aras de fomentar la
comunicacién asertiva dentro de la escuela.

Estos elementos fungen como herramientas para favorecer la
transformacion de conflictos cotidianos de forma pacifica, promover el
respeto por lo diverso en el otro, fortalecer la escucha activa, la empatia,
reconocer el lenguaje verbal y no verbal, el Iéxico utilizado y la intencién en
el mensaje. Opiniones de maestros como la siguiente refuerzan esta idea:

Cuando se presenta un conflicto entre los nifios, yo trato de ser imparcial,
escuchar muy bien ambas partes, dejarlos libremente que expresen
lo que sucedid; siempre estoy muy atenta a lo que me estdn diciendo,
después les dejo la responsabilidad a ellos para que busquen la solucién.
(M3, comunicacién personal, 2018)

Del anterior comentario se rescatan elementos clave para una
comunicacion asertiva en la escuela: escuchar al otro, darle la libertad de
expresarse y dar su versién de lo que sucedid, y mostrar interés cuando
habla. Ademas, es destacable el hecho de que se brinda el espacio para
gue los nifios reflexionen sobre sus acciones y de forma creativa logren
transformar el conflicto que se presenta sin necesidad de llegar a las
acciones violentas.

En este sentido, Carrillo (2016) expone que la transformacion del
marco de comprension de los nifios sobre cdmo buscar una solucién a
sus conflictos a través de una cultura de paz demanda crear ambientes
pedagdgicosde paz: darlesla palabra; escucharlos; promover suautonomia
y autogestion; y permitirles transformar sus conflictos a través del didlogo
sin llegar a la violencia, fomentando el reconocimiento y el respeto
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entre ellos, guidndolos para que sean ellos los primeros en gestionar
ambientes en paz. Cumplir esto requiere que los actores educativos
empiecen a percibir el conflicto como una oportunidad de adquirir nuevos
aprendizajes y potenciar las competencias comunicativas de los nifios y
jovenes, entendiendo que la paz es un compromiso de todos. Ahora bien,
cabe preguntarse si la ruta implementada por las instituciones educativas
para dar trascendencia a los conflictos es la mas pertinente, y si realmente
esta fomentando una cultura de paz dentro del escenario educativo.

El papel de la familia en la comunicacion asertiva

Los conflictos tienen origen en ambientes que educan, y no se hace
referencia aqui solo a los colegios; también se educa en los hogares,
lugares de trabajo y espacios publicos, entre otros. Sin embargo, uno
de los primeros educadores es la familia: alli se aprende a saludar,
ofrecer disculpas, dar las gracias, respetar al otro, dialogar y un sin fin
de valores y normas que, a través del ejemplo y unas pautas de crianza
bien establecidas, ayudan a convertir a los hijos en ciudadanos honestos
y responsables.

Nadie asiste a la universidad para estudiar como ser buen padre;
esto se logra en la practica, con dedicacion, esfuerzo, autoridad y, sobre
todo, amor por los hijos. Esa tarea, que se puede llevar a cabo de manera
consciente y segura —las instituciones educativas deberian facilitarla con
las escuelas de padres—, podria fortalecer el trabajo de los maestros en
los escenarios educativos. En este sentido, trabajar en el aula de clase
con un nifio que vive en una familia equilibrada y feliz no es lo mismo que
hacerlo con nifios que atraviesan por diferentes crisis en sus hogares.

Todo es una ensefianza como le digo, la familia es parte importante, sien la
casa el nifio esta en un medio en que todo el tiempo hay violencia, entonces
el nifio va a generar violencia, pero si nosotros generamos, le ensefiamos
a vivir tranquilos, a estar tranquilos, a vivir en paz, a como es convivir con
el otro muy seguramente el nifio va a sembrar eso, pues eso es lo que el
recibe, eso es lo que él va a dar. (M3, comunicacion personal, 2018)

Con lo anterior quedan en evidencia las dificultades a las que se ven
enfrentados los maestros en la cotidianidad escolar: deben asumir el rol
de mediadores en un sinnimero de conflictos internos con los que llega
cada estudiante a la escuela; han de manejar la empatia y, con ello, ser
comprensivos frente a los comportamientos inadecuados de estos nifios
y jovenes, entendiendo que son el reflejo de una cultura y una sociedad.
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He aqui, entonces, un llamado a los padres de familia a reconocer
de manera responsable su rol en la construccion de una sociedad de
paz desde sus hogares. Es hora de que hombres y mujeres asuman con
entereza, valentia y responsabilidad su rol de padres o madres. La familia
ejerce una notable influencia en la forma en que estos nifios se comunican
y en la forma en la que afrontan los conflictos. Al respecto, una maestra
comenta que:

la falla grande esta en las familias, si un nifio estd acostumbrado a que
todo el tiempo lo griten o lo golpeen para que obedezca, si en casa
cuando el papa se disgusta le tira las cosas... entonces es lo mismo que el
nifio llega a repetir acd con sus compafieros; entonces para mi el nifio da
de lo que recibe. (M15, comunicacion personal, 2018)

Esa reflexién pedagdgica de los maestros frente a las problematicas
gue los nifios y jovenes viven en su casa permitira que inicie un trabajo
conjunto entre escuela y familia, encaminado a favorecer el desarrollo
integral de los menores.

Barrios (2012) menciona que los modelos de conducta se forjan en
las familias a partir de las discusiones entre padres o entre ellos y sus
hijos, con gritos, palabras soeces o insultos. Lo anterior deja en evidencia
la complejidad respecto a las formas de relacionarse con otros: los
aprendizajes que estos nifios traen de casa, asi como el contexto de
violencia en el que estan inmersos, influyen en la manera como desarrollan
su forma de comunicarse. Si en el hogar, que es la primera escuela, viven
rodeados de gritos, groserias, apodos y demds palabras hirientes, équé
se puede esperar de su comportamiento en la escuela? Para el maestro
es un desafio mayor recibir en el aula cierta cantidad de nifios y jovenes
gue traen de casa un sinnumero de problematicas, puesto que afectan
notablemente el ambiente escolar. Asi entonces, écomo construir paz
sin desconocer los diversos conflictos que los estudiantes traen de casa?
éSerd posible que estos nifios sean agentes de paz? Lo mas importante es
que los maestros sigan creyendo en la capacidad de estos nifios y jévenes
para transformar la sociedad a partir de la generacién de una cultura de
paz. No estd permitido perder la esperanza sin intentarlo: corresponde
hacer de la paz una realidad que se construye en la cotidianidad de la
escuela y que se refleje a futuro en la sociedad.
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La escucha activa.

El didlogo, en tanto categoria de analisis para el fortalecimiento de la
comunicacién en educacion para la paz, incluye la escucha activa como
posibilidad de encuentro con los intereses, necesidades, sentimientos y
pensamientos de cada ser humano queinteractta en el amiente pedagdgico;
en sintesis, su historia. Segun Castro (2013), “escuchar de forma activa,
comprensiva, precisa, empatica y motivada, implica escuchar el contenido y
la intencion del hablante, valorar su comunicacidn no verbal y la del propio
escuchante, asi como practicar una escucha sin juicios” (p. 368).

En una comunicacién es indispensable interesarse realmente por lo
que el otro expresa y demostrarlo a partir de acciones concretas como
mirarle a los ojos, asentir con la cabeza y no distraerse, o pensar de
antemano en una respuesta a lo que esta diciendo. Esta accion se reduce
a demostrar respeto por la palabra del otro, dejando de lado los prejuicios
que pueden llegar a ocasionar malentendidos o distorsion en el mensaje.
Escuchar implica, entonces, reconocer el detalle, significado y sentido del
mensaje expuesto, para lo cual se requiere ir mas alla del uso gramatical
y literal de la palabra: es posible reconocer los ruidos, sonidos y silencios
que configuran unas formas distintas de relacionarse y transforman los
conflictos cotidianos.

Desde esta optica, la expresidn y disposicion corporal se convierte
en una posibilidad de generar practicas pedagoégicas desde la cercania
con los nifos y jovenes, de forma tal que las interpretaciones del mensaje
expuesto en los procesos de comunicacién trasciendan la comprension del
maestro para ser escuchados desde la propia interpretacion y significado de
quien lo expresa. Respecto de esto, la escucha activa fue identificada por los
maestros de la institucién educativa estudiada como elemento necesario
para promover el respeto mutuo entre los nifios y jovenes:

es importante usar el didlogo y saber escuchar, porque yo les digo a ellos
si todos llegan gritando y hablando al mismo tiempo no se va a llegar
a ningln acuerdo; por eso hay que ser tolerantes dialogar escuchar al
otro. Se busca ir a las fuentes principales, es decir, los nifios y escuchar
de ellos lo que realmente sucede para que entonces se pueda tomar las
decisiones y las rutas adecuadas, ante el conflicto que se presenta. (M2,
comunicacién personal, 2018)

Sin duda alguna, los maestros se ven enfrentados a una tarea compleja
cunado intentan fomentar la cultura de paz en los escenarios escolares,
en parte debido al obstidculo representado por el mismo contexto
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sociocultural de los educandos y la cultura de violencia promovida
por diferentes medios de comunicacién y naturalizada por diferentes
estrategias de disciplina escolar.

La escuela ha dejado de ser el Unico lugar de legitimacidn del saber, pues
hay una multiplicidad de saberes que circulan por otros canales, difusos y
descentralizados. Esta diversificacién y difusion del saber, por fuera de la
escuela, es uno de los retos mas fuertes que el mundo de la comunicacidn
le plantea al sistema educativo. (Martin-Barbero, 2000)

Entonces ¢écdmo juzgar a una generacidon que por doquier ha sido
bombardeada por actos violentos? Basta mirar lo que ven en casa, la
escuela, el barrio, los programas de televisidn: se trata de una cultura
violenta que parece estar en todos lados, y de la que ellos no pueden
escapar. He aqui la razén por la que los maestros suelen sentir que nadan
contra corriente. Con esto, ¢ de qué manera la escuela puede contrarrestar
esa cultura violenta? ¢Sera posible lograr que los nifios y jévenes aprendan
a convivir en paz?

En mencién de lo anterior resulta importante seguir insistiendo en el
cambio con acciones pedagdgicasy latransformacion de las practicas de los
maestros. Corresponde, entonces, lograr que los nifios y jovenes perciban
la comunicacion asertiva como una herramienta de uso diario y como
forma de vida para relacionarse con los otros, aprendiendo a escuchar
y comprendiendo que todos los seres humanos son Unicos y por ello
piensan, sienten y actian de forma diferente. Se trata de dar un giro total
a esas formas violentas de abordar los conflictos cotidianos y aportarle a
la sociedad una nueva generacién de agentes humanizadores solidarios,
que asumen la diversidad, respetuosos y que saben convivir en paz.

Francisco Cascon (2001), en su taller Educar en y para el conflicto,
plantea una serie de acciones clave para promover la escucha activa,
diferenciando los comportamientos verbales de los no verbales. La figura
3 sintetiza sus planteamientos.
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Figura 3. Escucha activa
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De esta manera, en el proceso de comunicacion el nifio o joven expresa
ideas, pensamientos, creencias, actitudes y, sobre todo, emociones. Estas
ultimas deben ser consideradas mensajes que comunican lo que ocurre en
la persona durante el intercambio —verbal o no verbal—. Las emociones
pueden llegar a limitar la expresidon y distorsionar el mensaje, impidiendo
una comunicacidon asertiva. Por tal razén, en el contexto educativo es
necesario establecer unaserie de acuerdos de comunicacidon que permitan
que todos los actores sean escuchados, donde no se permitan estilos de
comunicacién verbal o no verbal que ofendan o denigren a las personas
y a su vez deterioren las relaciones interpersonales. Se trata de promover
en los nifios, nifias y jovenes competencias y habilidades que posibiliten
una comunicacidn asertiva a la hora de afrontar los conflictos dentro de
un contexto educativo.

La empatia

Este es otro elemento importante en la comunicacién asertiva.
Segun Webster, la empatia “es la accién y la capacidad de ser sensible
a comprender o darse cuenta de los sentimientos, los pensamientos, y
experiencias de otra persona, sin que estos sentimientos, pensamientos
y experiencias hayan sido comunicados de manera objetiva o explicita”
(citado por Gonzdlez de Rivera y Revuelta, 2004, p. 6). Siendo asi, la
empatia en el proceso comunicativo sugiere iniciar en el respeto por el
otro y sus opiniones, puntos de vista, valores, decisiones y experiencias;
constituye un primer punto de encuentro y conexiéon entre los seres
humanos.

La empatia posibilita sentirse participes de la experiencia de otros y
construir experiencias comunes. En este sentido, se destaca la respuesta
de un maestro ante la pregunta “écuales de sus acciones pedagdgicas
considera usted que le ayudan a construir la paz en la institucién?”:

Para mi que el nifio considere el respeto por el otro eso es fundamental,
siempre hablamos que el principio para la paz es respetar los limites y los
derechos que tiene el otro; en la medida de que yo respeto los derechos
del otro y acato sus limites el otro no se va a sentir agredido no va a tener
ninguna necesidad de entrar en conflicto conmigo; entonces pienso que
todo lo que lleve al respeto. (M5, comunicacién personal, 2018)

Ahora, ante la pregunta “édesde su rol como lo hace, écomo lo logra?”,
un docente contesta lo siguiente:

73



Investigacién en comun-unidad: la paz como experiencia vital

En el trato con el estudiante, si me va hablar lo miro, lo escucho y que
él sienta que yo lo estoy respetando también, que no le estoy pidiendo
un respeto para mi y para los demas, sino que es algo reciproco, que
es horizontal esa relacién entre nosotros porque ahi la dignidad de
los dos es igualmente valiosa, asi la dignidad del nifio y la dignidad del
profesor esta en igualdad de condiciones. Entonces que el nifio sienta
que lo escucho, que valoro lo que él me dice, que ante una queja no lo
desestimo si no que le doy la importancia que merece, pero que también
le doy la orientacidn cuando esta pasando por encima de los derechos de
los otros. (M5, comunicaciéon personal, 2018)

En este corto fragmento la maestra sugiere una serie de acciones
concretas que favorecen procesos empaticos: escuchar, motivar y valorar
a sus estudiantes, y ser capaz de pensar en el otro. Llevar a la practica
estos aprendizajes y el ejemplo de los adultos permitiria que los nifios y
jovenes logren interiorizar el concepto de pazy lo integren en sus vidas, lo
cual dard lugar a que repliquen con otras conductas positivas que se veran
reflejadas en el ambiente escolar.

Respecto a lo anterior, Rojas y Arapé (2008) definen la empatia como
“un proceso que permite que una persona se coloque figurativamente
en el lugar de otra, habilidades que pueden reducir enormemente las
barreras de la comunicacion efectiva” (p. 27). La comprensidn del otro
como diferente parte de definiracuerdos claros, enlos que el respeto sea el
pretexto para expresar las opiniones, buscando siempre que el estudiante
se sienta valorado y respetado por su maestro y sus compafieros, y no
sea sefialado o discriminado. Por tal razén, es necesario que los actores
educativos trabajen arduamente para promover la empatia como un valor
indispensable enla construccién de una cultura de paz, ya que no es posible
vivir en armonia en un contexto donde impera el egoismo y no se piensa
en el bien comun. Esto implica asumir una postura que converse con los
lenguajes generacionales, es decir, ir en busca de lo que piensan, sienten,
comprenden y significan los seres humanos participes del ambiente
escolar, de acuerdo a su edad y al contexto en que se desarrollan.

La empatia se encuentra estrechamente vinculada con la comunicacién
asertiva: puede fomentar en los implicados una reflexidon consciente de
sus juicios de valor y, con ello, una comprension mas integral del otro. La
empatia llega a convertirse en una cualidad invaluable en el ser humano,
un elemento fundamental para lograr una cultura de paz dentro de los
escenarios educativos, permitiendo mantener relaciones interpersonales
adecuadas, fundadas en el respeto, el didlogo y la comprensién.
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Multimodalidad comunicativa: lenguaje verbal y
no verbal

En la practica pedagdgica intervienen multiples recursos para
significar al comunicarnos de manera oral o escrita. Cuando hablamos,
utilizamos al mismo tiempo el recurso de la lengua oral y la expresion
corporal mediante la prosodia, los gestos y las expresiones faciales, entre
otros. Lo mismo ocurre con la comunicacidn a través de un texto escrito:
cuando escribimos (usamos la lengua escrita) no solo disponemos letras;
muchas veces recurrimos a recursos adicionales como dibujos, esquemas
o, incluso, negrillas, subrayados, color, etc. para significar. La utilizacion o
no de un recurso dependera de la focalizacion del ejercicio comunicativo.

Lo anterior hace evidente la multiplicidad de elementos que se utilizan
en la escuela para crear significado, y el modo en que esta multimodalidad
de recursos comunicativos (Dominique Manghi, 2014) puede incidir en
la forma en que se aborden los diferentes conflictos cotidianos. En este
sentido, los maestros tienen en sus manos la labor de promover en los
educandos la comunicacion asertiva en sus multiples modalidades como
herramienta para abordar los conflictos cotidianos, asi como favorecer
los procesos de construccion de paz desde las aulas de clase a partir
de la puesta en practica de acciones pedagodgicas que permitan a los
estudiantes reflexionar sobre la paz como accidn posible que se construye
desde la cotidianidad.

Cabe mencionar que la escuela esta llamada a generar esos espacios
donde se permita a los estudiantes hablar de paz, donde aprendan a
comunicarse desde la paz y crear acciones de paz, entendiéndose que
asunto incluye a nifios, jovenes y adultos. Respecto a lo anterior, una
maestra expresa que:

enlasclasesde éticase promueve actividades que tienen que verconla paz,
yasilos nifiosinventan, creany organizan acciones de pazensus relaciones
dentro y fuera de las clases. También he visto que en los cursos mas
avanzados hacen carteleras, ponen mensajes y pues los nifios se acercan
a leer esos mensajes y los analizamos en las buenas tardes, leemos el
mensaje para reflexionar qué significa. (M6, comunicacidn personal, 2018)

Actividades como las referidas por esta docente permiten a los nifios
y jévenes expresarse, opinar, debatir y analizar diversas situaciones
relacionadas con la paz de su contexto, asumiéndola como un hecho
real que si puede lograrse a partir de la transformaciéon en la forma de
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comunicarse con los demas; dejando atras las formas violentas para
referirse a los otros; respetando las diferencias, y aprendiendo a escuchar.

Otro aspecto por analizar es la comunicacion que se da entre maestro
y estudiante, y su incidencia en la relacidn interpersonal entre estos
actores. Cuando el nifio o joven siente confianza en el maestro, sin duda
va a acudir a este al presentarse un conflicto, de tal manera que el aludido
actue como mediador. Por el contrario, sin la figura del maestro, esos
pequenos conflictos pueden transformarse en acciones violentas.

Con lo anterior, resulta fundamental propiciar una buena relacidn
entre los actores educativos; ha de empezarse en este sentido por el trato
entre los maestros, en tanto el primer ejemplo de comunicacion para los
nifios y jovenes. Ademas, corresponde seguir fomentando el desarrollo de
los elementos para el fortalecimiento de las competencias comunicativas
sefialadas atrds, en aras de fortalecer procesos asertivos de comunicacion
gue propicien espacios de didlogo, escucha activa, empatia y respeto por
las diferencias, de tal suerte que a partir de alli se edifiquen escenarios
donde se hable, se comunique, se promueva y se construya paz.

Otro elemento por destacar dentro de la multimodalidad del proceso
de comunicacion corresponde al uso del lenguaje dentro de los diferentes
escenarios educativos. Los maestros hacen énfasis en este aspecto como
elemento de analisis a fortalecer en la escuela, en parte porque los nifios
y jévenes lo utilizan como instrumento para ofender, discriminar o sefialar
al otro, de tal suerte que se torna en detonante frecuente de conflictos
cotidianos. Por tanto, se considera necesario reflexionar sobre el uso del
lenguaje, identificando su trascendencia en el desarrollo de ambientes de
paz o de generacién de conflicto.

Como facultad de comunicacion especificamente humana, el lenguaje
dispone de eficaces recursos para iniciar, desarrollar y mantener las
relaciones, entre los cuales se destacan la palabra hablada y el lenguaje
gestual (Castro, 2013). Respecto a lo anterior, varios maestros de la
institucion educativa en mencién expresan que es frecuente el uso
de palabras despectivas por parte de los menores: “algunos menores
reaccionan de forma irrespetuosa a cualquier correctivo disciplinario, esto
a través de gestos, palabras soeces, insultos por medio de redes sociales”
(comunicacion personal, s. f.). Otro manifestd que “algunos nifios ejercen
violencia por medio de las ofensas, groserias, gestos, les ponen apodos
a los compafieros con la intencidon de ofenderlos” (M11, comunicacion
personal, 2018).
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Esta situacion causa tension en el ambiente educativo, convirtiéndose
en un serio obstaculo para la convivencia escolar, ya que se percibe una
clara negacién de la diversidad. Ante esto, la escuela tiene la gran labor
de seguir insistiendo en acciones pedagdgicas a través de las cuales los
menores logren interiorizar el respeto por el otro en la cotidianidad; esto
es, que les permitan sentir lo que el otro siente, incluso cuando se usan
palabras de enojo. Este es el caso de los maestros que desarrollan acciones
para mitigar la problematica del uso del lenguaje verbal inadecuado entre
pares, primero con el ejemplo y siempre tratandoles con carifio y respeto,
utilizando un tono de voz adecuado, resaltando las cualidades de cada
uno y ensefidndoles una forma diferente y positiva de usar la palabra a la
hora de dialogar con el otro. Al respecto, un maestro comenta:

yo les explico a los nifios que, asi como tienen derechos también tiene
unos deberes por cumplir, que hay que dialogar, que pueden presentarse
discusiones, pero ante todo hay que respetar al otro. A ellos les cuesta
mucho colocarse en el lugar del otro, incluso algunos adultos, les pasa
eso, por eso trabajamos con ejemplos que ellos logren entender y que les
permita reflexionar sobre la forma como estan tratando a los compafieros,
haciéndoles entender que no es lo correcto, es decir, no hagas al otro lo
gue no quieres que te hagan a ti. (M4, comunicacién personal, 2018)

En este sentido, se considera un reto para los maestros el evitar la
naturalizacion de los lenguajes negativos en las expresiones propias del
proceso comunicativo en la escuela.

Barrios (2012) expone que “a partir del lenguaje (...) los individuos
revelan rasgos de la personalidad, posturas ante ciertas situaciones y
forma de actuacién” (p. 140). La forma de hablar refleja lo que yace en
el interior de cada ser humano: los aprendizajes adquiridos en casa, con
los amigos, en la escuela y en los medios de comunicacion, ejercen gran
influencia en la forma de expresarse y de tratar a los otros.

Actualmente, y frente a lo dicho, uno de los grandes retos de la escuela
es lograr hacer uso del lenguaje como herramienta para la construccion
de escenarios de paz. Esto es, lograr transformar un lenguaje violento en
uno conciliador, que permita la comprensién del otro, la valoracidn de lo
diverso y de la pluralidad del ser humano; uno que haga posible dialogar
sin ofender, aprendiendo el valor del uso de la palabra para transformar
un conflicto y propiciar ambientes de sana convivencia.

Otra de las maneras de comunicar es a través del lenguaje no verbal,
que comprende gestos, miradas, posturas y diferencias en el tono de la
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voz. La expresion del rostro, por ejemplo, puede develar un sinnimero de
sensaciones, emociones y sentimientos, entre otros. Este tipo de lenguaje
puede llegar a causar conflictos dentro del escenario educativo, asi
como el deterioro en las relaciones interpersonales, generando acciones
violentas debido a la tensidon en el ambiente escolar.

No cabe duda que una palabra expresada con una intencionalidad
negativa puede llegar a danar o herir mas profundamente que un golpe.
Hoy, los escenarios educativos se han convertido en lugares donde se
perciben agresiones fisicas y verbales de forma continua por parte de
los estudiantes. Muchos nifios y jévenes han sido victimas de criticas,
burlas, insultos o intimidaciones, exclusién, o bromas por parte de otros
compafieros que asumen un rol dominante en la escuela. Seglin Cabezas 'y
Monge (2013), “la violencia no solo se manifiesta con los golpes, sino bajo
condiciones mas dafiinas que involucran palabras humillantes, el temor, la
indiferencia, el abuso de poder, la hostilidad, la exclusién u otros modos
menos evidentes que llevan al sometimiento” (p. 3).

Lo mas preocupante de la violencia verbal es que en ocasiones pasa
desapercibida ante los maestros: al no involucrar ningln acto fisico,
no es facilmente reconocible, con lo que se da via libre a que se sigan
presentando este tipo de agresiones. Ademas, la mayoria de los menores
gue son victimas prefieren callar por miedo a represalias. Este tipo de
manifestaciones sociales dafiinas durante esta etapa de la vida pueden
tener secuelas que afecten el desarrollo emocional de estos nifios y
jovenes. Respecto a lo anterior, Cabezas y Monge (2013) exponen que

si un niflo o nifia se maltrata o avergiienza delante de sus iguales, los
efectos negativos se hacen patentes a corto o largo plazo, porque la
violencia conlleva un dafio moral y psicoldgico, que deja secuelas que
perduran por muchos afios. (p. 4)

Por lo anterior se considera fundamental que las instituciones
educativas estén alertas a conflictos de este tipo, no son tan visibles como
los casos que terminan en agresiones fisicas, ya que, como se dijo, pueden
llegar a ocasionar dafios mas graves a nivel emocional que los producidos
por un golpe. En esta linea es recomendable que los maestros estén
muy atentos a la forma en que los nifios y jévenes se interrelacionan, la
terminologia que utilizan para referirse a otros y el respeto con que lo
hacen, siempre con la consciencia que las interacciones sociales que se
tienen a esta edad repercuten de forma directa en la construccién de su
personalidad y autoestima.
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Ante esta situacidn, los maestros estan llamados a ser mds perceptivos
en cuanto a la comunicacién que se da en el escenario, limitando siempre
el uso de palabras ofensivas que discriminen, denigren u ofendan al
otro. No es posible ver este tipo de conductas como algo normal en la
interaccién de los nifios y jévenes, o asumirlo como simples juegos o
bromas. Por su parte, Cabezas y Monge (2013) argumentan que

(..) las interacciones sociales que las nifas y nifios establecen con sus
pares, y personas adultas significativas en el dmbito escolar, van a influir
de manera directa en la percepciéon que desarrollen de si mismos, asi
como en la calidad de las relaciones interpersonales, la motivacion hacia
el aprendizaje y el rendimiento académico. Si la persona experimenta
vivencias negativas, como la violencia escolar, generalmente, las
repercusiones en su desarrollo podrian ser nefastas. (p. 5)

Es importante, ademads, que los maestros reflexionen sobre la
comunicacién y la relacidn con sus estudiantes, analizando el uso que
estan dando al lenguaje dentro del escenario educativo al interactuar
con ellos, y preguntandose sobre lo que les estdn comunicando con su
actitud y comportamiento: érespeto, confianza, carifio, miedo o rabia? ¢Al
dirigirse a sus estudiantes son respetuosos? ¢Si en ocasiones se exaltan,
utilizan un tono de voz muy alto? ¢ Qué tan asertiva es la comunicacién que
mantienen con los estudiantes? ¢ Los escuchan activamente y demuestran
interés por lo que le estdan comunicando? Esto invita a pensar si la forma
en que se dirigen a los menores es la mejor, o si por el contrario en
momentos de tensidn han llegado a ser duros con las palabras que utilizan
para llamarles la atencidn; o bien son muy reiterativos y continuamente
les dicen frases como “usted es muy cansén”, “a toda hora tiene que estar
hablando”, “usted como siempre”. Expresiones como las anteriores, que
pudieran parecer normales y decirse sin mala intencién, pueden dejar
huellas en la personalidad del estudiante, porque son formas de sefalar.

Debidoalodicho,sehacenecesarioreflexionar deformacontinuasobre
la practica pedagdgica para revisar e identificar aquellas cosas que podrian
mejorar, en busca alto desempefio profesional y una transformacién en
lo personal, y entendiendo el inmenso compromiso que se tiene con la
formacion de esos pequefios que llegan a las aulas de clase con diversas
formas de ser, pensar, actuar y comunicarse. Corresponde al maestro,
entonces, preguntarse cada dia si realmente esta dando lo mejor a sus
estudiantes; si estd siendo coherente entre el decir y el hacer; y si, desde
su labor, puede ser considerado un ejemplo digno de admirar por estos
nifios y jovenes. Asi entonces, se invita a la escuela a seguir esforzandose
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para lograr en esta generacion una transformacion individual, a partir de
una educacidon que fortalezca competencias comunicativas clave para
favorecer el respeto, la tolerancia y la aceptacion por el otro. La escucha
activa y la comunicacidn asertiva constituyen en la mejor via para abordar
los conflictos cotidianos y, con ello, convertir el escenario educativo en
una continua formacion de constructores de cultura de paz.

La armonia entre lo verbal y no verbal
Arellano y Tinedo (2011) consideran que

el maestro en el plano de las relaciones interpersonales, resulta
importante estar convencido de la importancia de manejar actitudes
y comportamientos, buscando promover en sus estudiantes una
convivencia, enmarcada en una comunicacién efectiva y en el manejo
adecuado del conflicto. (p. 124)

En efecto, el maestro es el puente de comunicacidn que tienen los nifios
y jovenes en el aula de clase para manifestar su sentir; de alli la necesidad
que reflexione de forma permanente sobre el quehacer pedagodgico,
reconociendo desde su labor el poder trasformador y generador de
culturas de paz dentro del escenario educativo. Una actitud inadecuada
del maestro puede fracturar la relacién con sus estudiantes, hecho que
compondria un obstdculo para lograr una comunicacidn asertiva. Segun
lo anterior, se invita a los maestros a reflexionar respecto a dos preguntas:
¢Qué refleja mi actitud en el aula de clase? y éexiste coherencia entre mis
acciones y mis palabras?

Es importante reconocer que, en toda circunstancia del ambito
escolar, el maestro y sus estudiantes se comunican a través de lenguaje
verbal y no verbal. En este sentido, el tono de la voz y las intervenciones
actitudinales marcan la diferencia entre la transformacion de un conflicto
desde la paz o la violencia, pues son en parte las practicas pedagdgicas
de los maestros las que modelan una forma de actuar. De esta manera,
se sugiere especial cuidado con los gritos u otras intervenciones en un
conflicto que puedan devenir de una alteracion en las emociones propias.

Los comportamientos o actitudes que se senalaron en el parrafo
anterior no son recomendables en la relacién maestro-estudiante: podrian
deteriorar la comunicacién, provocando distanciamiento entre estos
actores. Por el contrario, los maestros deben propender a usar de forma
adecuada el lenguaje verbal y no verbal, al tiempo que les corresponde
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aprender a interpretar el lenguaje corporal en los nifios y jévenes. De esta
forma el maestro propiciard una comunicacion asertiva porque tomara
en cuenta elementos clave que intervienen en el proceso comunicativo,
tales como los sentimientos o emociones que puede contener el mensaje
de los estudiantes, lo que le permitira tener una mejor comprension de la
situacion o del conflicto, y abordarlo de forma eficiente.

Asimismo, es recomendable que en el curriculo escolar se aborde
con los nifos y jévenes la comunicacidn verbal y no verbal, asi como la
influencia de las emociones: dentro de ello, convendria abrir espacios
de reflexion sobre la importancia del contenido de cada mensaje que se
expresa y de la intencién que este posee, resaltando que todo en el ser
humano comunica —palabras, gestos, miradas, actitudes—. Un ejemplo
delo anterior ocurriria cuando, en medio de una situacion conflictiva entre
dos estudiantes, el maestro percibe que los nifios estan muy enojados y
les permite tranquilizarse, alejandolos un momento para que reflexionen
en silencio e invitdndolos a hablar de lo sucedido cuando se sientan mas
tranquilos. Seguramente esta medida permitira a los nifos reducir el
efecto negativo de las emociones, por cuanto abrird las puertas a espacios
adecuados en los que se aborde el conflicto de forma pacifica.

La construccidon de una cultura de paz dentro de los escenarios
educativos se encuentra precisamente en esas pequefas acciones que se
ejecutan cada dia, a través de los hechos cotidianos y reales que acontecen
en la escuela, espacio por excelencia donde los nifios y jévenes aprenden
a convivir con otros. Respecto a lo anterior, una maestra de la institucion
educativa expresaba que

El trabajo en la paz es algo que se hace dia a dia; hay que aprovechar
cada momento, no podemos ser todo tedrico, ellos tienen que ver que
es practico, que es en el dia a dia donde evitamos la violencia, en la
manera como nos relacionamos, que es en el dia a dia que aprendemos
a controlarnos, que es en el dia a dia que tenemos que vivir los conflictos
de pequefiios y evitar que se vuelvan grandes situaciones de violencia,
es ayudarles a construir ambientes de felicidad. (M6, comunicacion
personal, 2018)**

Lo anterior deja en evidencia la posibilidad de generar una cultura
de paz en la escuela a partir de pequefas acciones y trabajo conjunto.
sobre ello, se recomienda desarrollar con los nifios y jévenes actividades

2 Codigo M6: opiniones de un maestro de la Institucién Educativa Santo Angel en el marco de la

investigacion realizada. Cucuta, 2018.
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pedagdgicas sencillas que les permitan trabajar la expresién no verbal,
tales como las sugeridas por Francisco Cascon (2006).

Impacto de la comunicacion asertiva en el aula de clase:
los nifios y jdovenes como constructores de paz

Una comunicacion deficiente dificulta el flujo de la informacién
y produce dafos a todos los sujetos del proceso educativo (Arellano y
Tinedo, 2011). La comunicacién como proceso implica el contexto, la
cultura de los estudiantes y su ambiente familiar, entre otros aspectos
gue pueden influir en formas poco asertivas para favorecer la relacion
entre los pares.

Todos los seres humanos tienen diferentes formas de actuar y de
pensar, hecho que influye en gran medida en la forma como se actua
ante un evento que se presente en las aulas de clase. La comunicacién es
un recurso complejo que requiere escuchar al otro; defender la posicidén
propia sin anularlo; respetar los sentimientos de los demas; y lo mas
importante, saber pedir perdén y afrontar las consecuencias de los actos
con responsabilidad. Para esto es necesario que los maestros sean un
claro ejemplo para cada uno de los nifios y jévenes que se encuentran
en sus aulas. En ocasiones se cae en el error de no prestar atencion a los
casos que se presentan en los escenarios educativos, o bien no se repara
en resolver los conflictos cuando se presentan, con lo cual se posibilita
gue las acciones se conviertan en actos mas graves y causen mas dafios, e
involucren a terceros.

La comunicacién es uno de los procesos psicosociales basicos de la
relacion entre los maestros y los estudiantes, que influyen en que esta
relacion sea funcional y conduzca a buenos resultados, desde el punto
de vista de la satisfaccion de ambos y del aprendizaje del educando.
(Arellano y Tinedo, 2011, p. 130)

Es evidente, asi, la manera como el ambiente del aula puede verse
influenciado de manera positiva o negativa por el tipo de comunicacién
predominante.

La comunicacidon asertiva aplicada en el contexto educativo logra
generarunimpacto positivo en laforma comosseinterrelacionanlosactores
educativos, asi como en el modo en que estos abordan los conflictos
cotidianos; puede ser considerada entonces una estrategia pedagdgica
para promover la cultura de paz. Frente a esto, Avila y Paredes (2010)
exponen que
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laeducacién paralapazpuedeconsiderarse como unaprendizaje colectivo,
esencial para la transformacidn de la conciencia social, el pensamiento y
las representaciones belicistas del educando y del maestro, en un entorno
relacional, donde la escuela, el maestro y el curriculo funcionan de forma
interrelacionada para generar una cultura de paz como alternativa a la
violencia. (p. 161)

Desde la escuela es posible dar lugar a grandes cambios para
beneficio del ambiente escolar y la sociedad en general, de tal modo
gue se propenda a erradicar el concepto negativo que se tiene de paz
como ausencia de guerra o la inexistencia de conflictos armados, y en
lugar de ello se posibilite entender la paz como algo cercano y real, que
forma parte de la vida cotidiana de los seres humanos en los diferentes
contextos sociales. El cambio en la forma de pensar la paz es el primer
paso: ha de comprenderse entonces que la paz no la hacen el gobierno
o las fuerzas militares a través de las armas; se construye entre todos, a
partir de la erradicacién de la cultura violenta, excluyente y segregadora
gue insiste en rechazar a todos aquellos que se ven, actlan o piensan
diferente. Corresponde en ese sentido eliminar todo tipo de acciones
negativas y egoistas que conducen a pensar solo en el bienestar personal.

Dado lo anterior, el camino hacia la construccién de la cultura de paz
se puede iniciar en los escenarios educativos, involucrando a la familia
y a la comunidad en general; generando espacios donde se reflexione
acerca de las problematicas sociales y se busquen alternativas de solucién
de forma conjunta; y promoviendo el desarrollo de competencias y
habilidades comunicativas en los nifios y jovenes como la empatia, el
respeto y aceptacion de la diversidad, todo en aras de la transformacién
de conflictos cotidianos de forma pacifica. Se trata de hacer de la escuela
una pequefia sociedad en la que se formen ciudadanos reflexivos, criticos
y sensibles ante las realidades sociales que afectan a su comunidad;
es decir, se debe fortalecer su capacidad de agencia personal'®* y su
compromiso con la construccién de la cultura de paz a partir de pequeias
acciones éticas y responsables que realizan cada dia.

Por su parte Cerdas (2016) menciona que:

la educacién para la paz es un proceso trascendental para la construccion

13 Segun Wills (2017), se entiende por agencia personal la capacidad para tomar decisiones que
tienen implicaciones e impacto sobre la vida propia y la de los demas. Cuando esta capacidad
posiciona al ser humano como agente de cambio para que pueda incidir en la historia y aportar a
la construccion de garantias de no repeticion de la violencia, se denomina “agencia historica”.
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de la cultura de paz; visualizamos esta como un proceso lento y
complejo; pero realista, influenciado por una serie de factores sociales
que se deben enfrentar y transformar; sobre todo, implica un proceso
de cambio de mentalidad y de actitudes individuales y colectivas para el
empoderamiento y la accién. (p. 136)

Es evidente que la paz es un reto que requiere compromiso, actitud,
decisién y mucha paciencia por parte de los maestros, quienes se
convertiran en pioneros en esta lucha por la construccién de la cultura de
paz. Sin duda alguna, es una tarea dificil la que debe asumir la educacidn
en un pais tan diverso y pluriétnico como Colombia; empero, mas
compleja resulta aun la tarea de educar a estos nifios y jovenes para vivir
en paz, convivir con otros y comprender que cada ser humano es Unico y
diferente, que todos tienen formas de ser actuar y pensar distintas, y que
no por ello se debe rechazar o seiiala, se trata de esforzarse por entender
al otro, dejando de lado los prejuicios sociales que discriminan e impiden
la construccion de ambientes incluyentes.

La comunicacién asertiva solo puede ser posible cuando el serhumano se
permeadesentimientospositivosquelepermitanautorregularsusemociones;
ello lo llevaria a pensar antes de actuar cuando se presente un conflicto,
de tal modo que tome decisiones responsables que no afecten a ninguna
de las partes implicadas. Al respecto, Avila y Paredes (2010) sostienen que

la paz supone disposicion para el didlogo, la comunicacién, la cooperacion,
la disciplina, el autocontrol, la habilidad para seguir las reglas y
regulaciones, la capacidad para el entendimiento, la promocion para la
tolerancia y la practica de la no violencia. (p. 161)

Con esto se hace un llamado a todos los maestros para que, desde
su guehacer, trabajen en el fortalecimiento de la comunicacién asertiva
en los nifios y jévenes, en busca de desarrollar en ellos competencias
y habilidades que les posibiliten convivir en sociedad, respetando y
valorando al otro, pensando en el bien comun, siendo responsables con
sus palabras y acciones, y utilizando el didlogo como la estrategia para
abordar los conflictos cotidianos de forma pacifica. Muy seguramente de
esta forma se iniciard un camino seguro hacia la cultura de paz.

Ahora bien, ¢es posible pensar y trabajar en los nifios y jovenes como
constructores de paz?

Claro que si, los nifios y las nifias son los primeros constructores de
paz, ellos tienen una forma muy armoniosa de relacionarse, no tienen
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prejuicios. La forma como resuelven sus diferencias son un claro ejemplo
de que ellos son realmente constructores de paz en las relaciones
cotidianas. La forma como los nifios se disculpan y mejoran cada dia su
comportamiento. En la forma como ellos hablan, se saludan, juegan,
son una buena representacidn de paz, pues se respetan, comparten, se
divierten armoniosamente. (M11, comunicacién personal, 2018)

Los nifios y jévenes dan un claro ejemplo de lo que es perdonar, no
tener rencores y dejar de un lado el orgullo para dar valor y sentido a la
amistad que construyen a diario en el escenario educativo. Asi entonces,
los maestros deben estar plenamente convencidos del poder de los nifios
como promotores de paz.

Segun Avila y Paredes (2010),

(...) educar para la paz indiscutiblemente es un proceso complejo que
requiere de disposicion, voluntad y una clara conciencia colectiva, para
promover los derechos humanos universales (libertad, justicia, equidad,
respeto alavida, solidaridad, ...), asi como erradicar los llamados antivalores
(discriminacion, autoritarismo, segregacion, maltrato, explotacion, ...),
contribuyendo de esta forma con la formacién integral desde temprana
edad, promoviendo el desarrollo de seres humanos sanos, conscientes e
integros, capaces de vivir y convivir en sociedad. (p. 168)

Resulta indiscutible pensar que en las manos de los maestros se
encuentra la responsabilidad de construir una nueva cultura: la cultura
de paz y el didlogo, basada principalmente en el respeto por el otro,
la solidaridad y la capacidad de abordar los conflictos a través de la
comunicacién asertiva. Una paz duradera se construye en lo cotidiano
con esas pequefias acciones éticas y responsables de cada miembro
de la sociedad. Para los docentes resulta necesario dejar de concebir
la paz como ausencia de conflicto; en lugar de ello, les corresponde
aprovechar esas tensiones para que, a partir del didlogo, se permita a los
estudiantes opinar, debatir y encontrar la mejor via para transformar el
conflicto y aprender de este; esto es, ensefiarles a pensar, a comunicarse
y a convivir.
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Se ha dicho por ahi que controlar las emociones ayuda a favorecer el
respeto por el otro. Es posible que el respeto sea un prerrequisito para
hablar del valor de nuestras emociones.

En este capitulo se expone una reflexién sobre las emociones en tanto
transformadoras de los conflictos cotidianos desde la educacién para la
paz, como un planteamiento emergente en calidad de categoria selectiva
de la investigacién que dio origen a la presente obra. Las emociones son
priorizadas por los maestros como aspecto que repercute en las practicas
cotidianas educativas, considerando las categorias de analisis que se
muestran en la tabla 3.
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Tabla 3. Categorias analizadas asociadas con las emociones

e  Las emociones como parte de la e Laescuela como escenario ideal para
naturaleza humana. fortalecer el manejo asertivo de las

e lapréactica de las emociones como €maociones.
oportunidad de transformacién de e Dimensiones de la inteligencia
los conflictos. emocional desde la perspectiva de la

educacion de paz.

e  La practica pedagdgica promotora de
la inteligencia emocional.

e  Reconocimiento de la dimensidn
personal de las emociones.

e Impacto del ambito social en la
consolidacién de las emociones.

e Laexperiencia emocional en la
familia.

Fuente: elaboracién propia.

La reflexidon pedagdgica propuesta aqui parte de estas categorias y de
las habilidades de inteligencia emocional definidas por Goleman, entre las
gue se encuentran autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia
y habilidades sociales del ser humano con su entorno, a partir de las
cuales se develan implicaciones pedagdgicas en el escenario educativo
desde la experiencia de los maestros. En razén de lo anterior se expondrd
al maestro la importancia de ir mas alla del conocimiento propio de la
emocion; es decir, no solo se busca una autoconciencia emocional, sino
gue esta repercuta de forma sustancial en las practicas sociales propias de
su cotidianidad.

Es pertinente que desde la escuela surjan espacios y oportunidades
para que los nifios y jovenes avancen y fortalezcan esta habilidad de
conocimiento personal, de tal forma que se convierta en pretexto
pedagogico para el reconocimiento de los otros a la luz de relaciones
de convivencia pertinentes y asertivas. Asi, regular las emociones es
un reto importante para promover un bienestar personal y colectivo
—particularmente en las situaciones de tension y desacuerdo que
caracterizan al conflicto—, y con ello se espera fortalecer la autonomia, el
liderazgo, la creatividad y la innovacion.

Sumada a lo anterior, la empatia como habilidad emocional permite
entender los sentimientos y las emociones de las personas que nos rodean,
y dotar de sensibilidad el encuentro con los otros. Desde la pedagogia
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para la paz, la empatia estaria consolidada como factor importante en el
desarrollo del aprendizaje del sujeto.

En este orden de ideas, los maestros de la institucién educativa
publica estudiada reconocen la importancia de la empatia, hecho notable
en expresiones como la siguiente:

Yo pienso que una de las formas es el trato, la empatia de la docente con
los nifios y otra es que se dinamice o se proporcione muchos espacios para
entender al otro, para abrazar al otro, se trata estimular momentos en los
que los nifios y jévenes puedan manifestar sus sentimientos, ponerse un
poquito en situacion del otro, los problemas que tiene mi amigo, porque
hoy esta asi agresivo, vamos a comprender un poquito me voy a poner en
sus zapatos. (M12, comunicacion personal, s. f.)

Experiencias como la descrita sustentan la posibilidad de
relacionamiento asertivo expuesta por Goleman (1996): este autor
describe que un buen desarrollo emocional abre mas posibilidades de
abordar y transformar un conflicto en la medida en que favorece la toma
de decisiones desde una mirada positiva, atenta y sistémica frente al
origen, caracteristicas y consecuencias de los hechos, dado que la persona
puede comprenderlo desde la relacidn con la diversidad de los otros, y
no Unicamente desde su propia necesidad. Estos elementos se alinean
a la construccion de una paz cultural expuesta por Galtung, en la que se
privilegian los elementos asociados a la experiencia social de vida de cada
ser humano, que configura una historia y unas formas de entender la
convivencia y, con ella, los conceptos de paz, conflicto y violencia.

Cerdas (2012) afirma al respecto que la educacién para la paz también
se centra en reconocer que la paz no esta dada, sino que se construye,
respetay reconoce, y se debe luchar por ella. No es estatica, sino evolutiva:
es un derecho por defender, un valor por vivir, y por si sola no da lugar a
cambios si se ausentan los actores responsables de dar lugar a acciones
de cambio y construccidon constante. La paz no es un ente abstracto,
no es solo una aspiraciéon de la mente humana o del corazén; debe ser
proyectada, ser vivencial, ser accion y reaccidn ante la realidad injusta y
violenta (Cerdas, 2012, p. 203).
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La escuela como escenario ideal para el fortalecimiento
del manejo asertivo de las emociones

Desde su naturaleza bioldgica, el ser humano experimenta una vida
emocional en la cotidianidad de sus relaciones, a partir de lo cual da
sentido a todo lo personal y colectivo. En esta linea, los nifios y jovenes
encuentran en la escuela un escenario idéneo y altamente incidente
en el fortalecimiento de su desarrollo integral, que representa un reto
pedagdgico para los maestros. La tabla 4 muestra algunos planteamientos
emergentes de la investigacion realizada que develan los elementos
fundantes para reconocer las emociones y su impacto en el tratamiento
asertivo de los conflictos.

Tabla 4. Elementos clave de las emociones

Elemento clave de Andlisis de la implicacién en

las emociones la trasformacion de los conflictos

e Reconocimiento del sentir particular y plural de cada

Las emociones como estudiante como ser humano con historias diversas.
parte de la naturaleza e  |dentificacién de la importancia de las emociones desde
humana la percepcién propia y colectiva: aun cuando difieran,

son posibilidades de encuentro con los otros.

e Las emociones implican accién en la cotidianidad.

e  Serequiere una lectura objetiva de las emociones como
. retexto pedagdgico para impactar las relaciones desde

oportunidad de p pedagogico p P

transformacién de la opcion d.e Paz. )
conflictos e Elreconocimiento del conflicto es humano vy, por ello,
emocional.

La practica de las
emociones como

e El maestro estd llamado a reconocer que el estudiante
siente, mientras aprende a convivir.
L L. dagdei e  Resulta urgente el reconocimiento del maestro frente a
a practica pedagogica sus propias emociones.
promotora de la

inteligencia emocional  * El estudiante modela practicas emocionales en

interlocucidn con sus maestros.
e  Estimular la creatividad emocional es un gran aporte
didactico.

Fuente: elaboracién propia.

Segun Cerdas (2012, p. 191), estos planteamientos toman sentido al
asumir la perspectiva creativa del conflicto, esto es, los medios pacificos,
creativos e innovadores para resolverlo en tanto situacion siempre
existente que debe solucionarse siempre que signifique un aprendizaje.
Adoptar esta perspectiva implica lograr la cooperacion y busqueda de
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elementos comunes entre las partes, en aras de lograr la busqueda comun
de soluciones que provean ganancia a todas las partes involucradas.

Es importante identificar, desde las categorias abiertas emergentes y
la priorizacidon de necesidades, los elementos de analisis vitales desde la
experiencia de los maestros para articular la practica pedagogica como
oportunidad transformadora de conflictos escolares cotidianos desde la
perspectiva de paz. Es este sentido, Gelabert (2014, p. 280) sefiala que
la escuela y la familia se perfilan como lugares idéneos para su desarrollo,
porque ofrecen la oportunidad de aprender con adultos de referencia y
otros nifios en un marco de privilegio por su estabilidad y continuidad. Ello
ratifica la idea de superar la perspectiva clasica del racionalismo como Unica
interpretaciondelavidaescolar, vistalaimportanciade comprenderelmundo
afectivoy emocional que caracteriza a cada ser humano en el acto educativo.

Algunas investigaciones realizadas en épocas recientes describen la
inteligencia emocional como una herramienta que integra habilidades
fundamentales para generar seguridad en las relaciones interpersonales
gue pueden marcar la diferencia en la trasformacion de los conflictos desde
la paz o desde la violencia. Desde la perspectiva de Henao et al. (2017, p.
454), las emociones —como los pensamientos, sentimientos, valores y
creencias— son experimentadas por los seres humanos en todo momento:
tienen influencia directa en las personas pues no solo representan un
proceso neuroldgico; también constituyen un factor mediador en la
comunicacién y un elemento fundamental para la toma de decisiones.

Con esto, las emociones constituyen el conjunto de habilidades para
interrelacionarse de mejor forma con el entorno, y para desarrollar a partir
de procesos educativos; Asi entonces, éipor qué no apostar al control de
las emociones? Al respecto resulta inquietante pensar, por ejemplo, en
cudl es la influencia de la familia en la formaciéon emocional del individuo.
En este sentido, los maestros entrevistados coinciden en afirmaciones
como las siguientes:

pienso que la paz se construye educando desde los valores con el
ejemplo, desde la misma postura de maestro, desde la misma postura del
salon de clase, desde el mismo ambiente limpio, que genere emociones
y reacciones agradables; que esté organizado, que tu llegas a un sitio y
hay mucha bulla, todos se gritan, eso no construye paz; entonces hasta
el tono de voz que uno utiliza, hasta como los mira, hasta como les toca
la cabecita, los despide con un beso todo eso, es muy importante para
construir paz; porque el nifio se va reconciliado consigo mismo, con el
docente, con sus compafieros. (M4, comunicacidn personal, s. f.).
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Para Le Breton (2012), la emocion representa “interpretacion,
expresion, significacion, relacion, regulacién de unintercambio; se modifica
de acuerdo con el publico y el contexto; se diferencia en su intensidad,
e incluso en sus manifestaciones, de acuerdo a la singularidad de cada
persona” (p. 75). Uno de los maestros participantes en las entrevistas
menciond al respecto que “con acciones de buen trato y afecto con los
nifios, ellos son puro sentimiento; por ahi uno puede ensefiarles muchas
cosas” (M12, comunicacién personal, s. f.).

Lo anterior da lugar a la formulacién de dos interrogantes: icémo
puede mediar la escuela en la formacién emocional y racional del ser
humano?, y écudl es el rol del maestro en la formacién emocional de sus
estudiantes y los medios que utiliza para promover las emociones desde
la pedagogia para la paz? Estos cuestionamientos obligan a reflexionar a
los docentes sobre las acciones que emprenden en el marco de su labor
y practica pedagdgica para desarrollar la inteligencia emocional, mientras
mitigan acciones violentas y transforman los conflictos y dificultades
desde otras representaciones que beneficien el entorno. Ferndndez y
Montero (2016, p. 59) reconocen a los maestros como agentes activos del
clima emocional del aula: afirman en esa linea que ellos deben trabajar
este aspecto en si mismos, a través de capacitaciones que les permitan
intervenir, a su turno, en la educacion emocional de sus alumnos.

En este orden de ideas resulta oportuna la formacidon emocional de
los nifios para que sean participes de la oportunidad de cambio en su
realidad social actual. Afirmaciones comunes de los maestros permiten
establecer que “la estrategia radica en la educacion, en crear valores,
ensefiarles a reconocer y controlar sus emociones, tener una identidad
institucional” (M6, comunicacion personal, s. f.).

Enfatizando en los aportes de los docentes, se define el
direccionamiento de las practicas pedagdgicas benéficas para los
estudiantes, mas aun en sus etapas iniciales de formacién humana.
Pacheco et al. (2015) coinciden en la existencia de tres requisitos
fundamentales para la vida emocional de todo ser humano:

sentirque esagradableaotros, sentir quesignificaalgo paraotros, y sentirse
seguro. Uno necesita saber que cuenta con el carifio de alguien. Necesita
creer que vale y representa algo en el mundo. Necesita contar con alguna
seguridad para hoy y mafiana. La persona que dice “jFulano acabara por
enloquecerme!”, esta diciendo —en términos de salud mental— que ese
fulano lo priva de alguno de estos tres requisitos fundamentales, o bien,
de los elementos que contribuyen a su consecucién. (p. 202)
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Bajo estas premisas, el fortalecimiento de la atencién asertiva y
positiva de las emociones en la escuela invita a vincular los padres de
familia, dada su influencia en las formas de reaccionar ante situaciones
generadoras de agrado o tensién. Garcia (2016) expresa que los efectos
gue genera un evento no obedecen exclusivamente a este, sino a la forma
en que se lo percibe e interpreta.

El pensamiento positivo implica un replanteamiento positivo, asi como
las actitudes positivas pueden motivar una accién constructiva. Cuando
las personas piensan que les ocurriran cosas buenas son mas propensas
a esforzarse, porque sienten que lo que hagan marcara la diferencia en el
logro de un buen resultado. (Garcia, 2016, p. 19)

Lo anterior hace posible formular las dimensiones de la inteligencia
emocional desde la perspectiva de la cultura de paz en el orden que se
muestra en la tabla 5.

Tabla 5. Dimensiones de las emociones en clave de Paz

Andlisis de las implicaciones en
Elemento clave v .
la trasformacién de los conflictos
L]

Reconocer y respetar el valor de las
emociones en la construccién de la historia
de vida.

Reconocimiento de la dimensién
personal de las emociones

L . e  Permitirse el afecto por los otros, sentidos
Impacto del dmbito social en la de vida compartidos.

consolidacién de emociones . . .
e Validar el aporte emocional de los lenguajes.

Experiencia emocional en la e  Elvalor de reconocer mi pertenencia
familia emocional con la familia.

Fuente: elaboracién propia.

Asumir una postura reflexiva frente a las emociones y sentimientos
propios permite establecer la estructura cerebral a través de una conexion
directa entre las emociones y el neocdrtex, que permiten que el individuo
identifique, interprete, evalle y modifique las emociones que emergen de
su cotidianidad (Goleman, 1996).

Frente a esta realidad, algunos maestros perciben que el ser humano
es violento por la creencia de que la educacién se da en familia, y atribuyen
a la persona la necesidad de autocontrol: por naturaleza las personas
reaccionan; si se carece del autocontrol y se da la reaccién, esta sera
agresiva y definird una persona violenta. “Uno debe autocontrolarse;
tener la tranquilidad y serenidad para poder responder ante determinada
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situacion, porque no todo lo que nos pasa nos gusta; (...) la agresividad es la
forma innata de responder sin pensar” (M7, comunicacién personal, s. f.).

Sanchez (2015, p. 3) asocia estas respuestas con la instauracion del
reino del “yo mismo” que conlleva, entre otras cosas, pensar que nuestras
emociones tienen validez por el simple hecho de que las expresamos;
gue nuestras opiniones (consideradas propias) tienen validez porque son
“nuestras” y proceden no de un saber, sino de una experiencia “propia”
(poder y querer frente a saber y hacer), lo cual hace que su expresidn
sea fruto de la espontaneidad. Esto hace necesario que los maestros
aprovechen la cotidianidad del entorno educativo para implementar
acciones pedagdgicas que fortalezcan la autoconciencia, asumiendo que
la escuela representa el mayor escenario constructor de paz. Se destaca a
este respecto laimportancia de nombrary referenciar a los seres humanos
gue nos rodean desde la perspectiva positiva para fortalecer la autoestima,
de forma que la mencién de su nombre se asocie con orgullo e identidad,
y se eviten los calificativos que desestimulen como rétulos condicionantes
del valor que cada quien tiene de si mismo —en algunos casos negativo—
para reemplazarlo por una imagen positiva y estimulante.

Visto lo anterior, De la Rosa y Cabello (2017) afirman que la educacion
como articuladora de las emociones involucra aspectos como control
mental, reflexidon y autoconocimiento para reconocer el propio cuerpo
emocional y transformar de forma positiva la ira, el miedo o el dolor
en experiencias de paz. Desde la observacion, el rostro del nifio refleja
emociones especificas ante manifestaciones positivas del docente,
referidas a su presentacion, su compromiso o tarea bien realizada, o bien
desestimulantes, relacionadas con su aspecto o trabajo. Cada cosa que
hacemos y decimos aporta a la configuracién estimativa o destructiva de
guienes interactian con nosotros: en el caso de los nifios y jovenes en
desarrollo integral, los estimulos de este tipo pueden serles favorables
o, por el contrario, causarles crisis afectivas personales o frente a las
personas con quienes interactian. Manrique (2015, p. 523) exhorta en
este sentido a reconocer las emociones positivas que pueden evaluarse
en la nifez —humor, interés, esperanza, entusiasmo, amor, vigor, etc.—:
estas hacen necesaria una apuesta pedagdgica para regularlas a fin de
equilibrar el sentir y el pensar, todo con el objeto de generar autonomia,
liderazgo, creatividad e innovacidén como insumos de las acciones de paz
gue beneficien y aporten al entorno social.
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Jiménez (2017) afirma en este sentido que

El “modo ser” resulta eficaz cuando no hay accién posible, y debemos
aceptar la situacién sin resistirnos, ni tener la capacidad para hacer que
cambie. Deberemos abrirnos a la emocién, tomar conciencia plena de ella,
reflexionarla, poner nuestra atencion en el aqui y ahora, y comunicarnos
emocionalmente. A partir de la toma de conciencia, mas adelante si
podemos utilizar otras estrategias como la distraccion. Con el tiempo cuando
la emocién permita, podremos crear nuevos planes de accién o implicarnos
en nuevos proyectos. Si no lo hacemos asi finalmente prevalecerd un estado
de danimo negativo y un pensamiento intrusivo. (p. 484)

Estos planteamientos muestran la importancia de que el ser humano
fortalezca la autorregulacién emocional para responder ante cualquier
situacidon positiva o negativa, en lo que Goleman (1996) encuadra
como componentes de la autorregulacion —autocontrol, confiabilidad,
escrupulosidad, adaptabilidad e innovacién—.

Figura 4. Factores de autorregulacion

Factores de

la autorregulacion

Fuente: elaboracién propia.

Los maestros coinciden con estas apreciaciones: unode ellos afirma que

lapersonadebetenerautocontrol; por naturalezalas personasreaccionan,
entonces sino tiene ese autocontrol y reacciona y no se controla va a ser
agresivo, va a ser una persona violenta. La escuela es corresponsable de
la formacién en autorregulacién emocional en los nifios(as) y jovenes,
toda vez que les brinda herramientas de reconocimiento emocional
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propio y ajeno, y fortalece la empatia como habilidad de algunos seres
humanos para entender los sentimientos y las emociones de las personas
que le rodean; como individuo se debe estar dispuesto para “ponerse en
la piel del otro, sentir a través de otra piel lo que ocurre, comprender de
cierta manera lo que sucede desde esa perspectiva, sin dejar a un lado la
estabilidad emocional del ser mismo. (M9, comunicacién personal, s. f.)

Desde la pedagogia para la paz, la empatia se consolida como factor
importante en el aprendizaje del sujeto; segun Isaza y Calle (2016, p. 41),
se relaciona con el hecho de ponerse en la posicion del otro y descubrir
sus sentimientos mediante el comportamiento y el didlogo. Partiendo de
la concepcidon de que todos los seres humanos tienen la habilidad de ser
empaticos, deben formularse oportunidades y hechos transformadores de
eventuales conflictos educativos, segln lo describen de forma reiterada
los maestros:

(...) pienso que una de las formas es el trato, la empatia de la docente con
los nifios, y otra es que se dinamice o se proporcionen muchos espacios
para entender al otro, para abrazar al otro, para ponerse un poquito en sus
zapatos; para hacer que el nifio que me cae gordo también pueda verlo hoy
con carifio; entonces es estimular muchas ocasiones o propiciar muchos
momentos en los que los niflos puedan manifestar sus sentimientos,
ponerse un poquito en la situacion del otro, en los problemas que tiene
mi amigo; épor qué hoy estd asi de agresivo?; vamos a comprender un
poquito; me voy a poner en sus zapatos. (M14, comunicacién personal, s. f.)

Respecto a lo anterior, Isaza y Calle (2016) afirman que “el maestro o
maestra que reconoce su inteligencia emocional se convierte en sujeto
mediador entre el ser, la cotidianidad del individuo y la lectura que se
puede hacer de estas interacciones” (p. 342). Se evidencia de esta forma
que la escuela esta llamada a abrir y dar lugar a espacios donde los nifios
se conozcan, se orienten y fortalezcan sus lazos de amistad, a fin de
aportar cambios con acciones colaborativas que fomenten el crecimiento
mutuo de las personas y la sociedad, a la par que se formen caminos de
paz desde el campo educativo, involucrando actividades de compartir e
intercambio de ideas y pensamientos. Frente a ello se propone la siguiente
accion pedagdgica, denominada “La caja de las emociones”:

Esta accién busca crear representaciones de seguridad para los
estudiantes, mediante la expresién espontanea de sus sentimientos sin
exponerlos directamente ante los demas, y trabajando las emociones en
el aula de clase mediante juegos, sin contemplar su edad; esta actividad
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de trabajo en diferentes dreas, consiste en ubicar en un lugar visible
del salén de clases una caja de cartdn rotulada como “La caja de la
emociones”; inicialmente el maestro muestra la caja y dialoga con los
estudiantes respecto a la importancia de las emociones, y la forma en que
estas pueden trabajarse con la ayuda de la caja. El estudiante debe escribir
en un pequerio papel la emocidn que experimenta en ese momento; por
ejemplo: si se encuentra en la clase y esta triste, debe escribirlo en el
papel. Si hubo un altercado con algiin compariero, escribira el motivo del
mismo y el sentimiento generado en ese momento. Del mismo modo si
el estudiante experimenta una sensacion de tranquilidad, serenidad o
alegria, debe escribirlo en el papel y depositarlo en la caja. Se sugiere
que el ejercicio sea vigilado por el maestro(a) junto a los estudiantes
para identificar las emociones mas frecuentes durante la semana. (M17,
comunicacion personal, s. f.)

En palabras de Ferndndez y Montero (2016, p. 60), al identificar
una emocion conviene ponerle un nombre (enfado, alegria, miedo...)
interesante para animar a los nifios: por ejemplo, “dibujar caras” que
representen las emociones basicas (alegria, enfado, miedo, tristeza,
sorpresa...), para luego hablar sobre ellas y asociarlas con las expresiones
faciales, en aras de promover la empatia y la aceptacién de que todos, en
algin momento, podemos llegar a sentirnos asi. Estos ejercicios resultan
oportunos para desarrollar habilidades de transformacién de conflictos
desde la educacién para la paz, toda vez que involucran las capacidades
del individuo para que sus conductas sean aprendidas y aceptadas por
la sociedad, combinando los aspectos cognitivos observables y los
afectivos no observables, mediante los cuales el ser humano comprende
sus emociones y las desarrolla como habilidades —proceso cotidiano
inherente al reconocimiento de su dimensidn corporal—.

Ser inteligente en términos emocionales es una tarea compleja, en
la que el sujeto debe conocer y comprender las formas de desarrollo del
hombre mediante la comprension de la dimensionalidad que atiende las
emociones desde la inteligencia, para formar una sociedad generadora
de paz a través de sus acciones y su arraigo a la esencia humana del
mundo. Murillo y Jiménez (2017, p. 293) sefialan que la autogestion
de los problemas seria incompleta de no favorecer la autogestion de
las emociones y los sentimientos. Para ello, el maestro debe reservar
momentos de autorregulacion y autoevaluacién de los aprendizajes, y de
sus formas de conocimientos, destrezas o actitudes.

Segln esto, las habilidades emocionales en la formaciéon del ser
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humano resultan fundamentales para transformar conflictos, toda vez
gue con su abordaje se busca que la experiencia y las relaciones sociales
del individuo generen mayor responsabilidad ante sus acciones, con un
criterio acertado de decisién que ayude a construir positivamente las
situaciones cotidianas. Esto implica una mejor atencidn a la experiencia
emocional desde un pensamiento inteligente, y una mayor sensibilidad.
Castaingts (2017) hace referencia a que

las emociones y los sentidos se conjugan con los valores que tenemos
de las personas, las relaciones y las cosas. Tener un objeto cuyo sentido
social es algo valioso nos provoca una emocidn positiva, y perderlo, una
negativa. Hay una correlacion estrecha entre la emocién y el valor, y por
ende es necesario hacer un estudio estructural del valor como elemento
simbdlico de las personas, relaciones y cosas. (p. 8)

Con base en la importancia de la inteligencia emocional en el ser
humano y de lo que implica un buen desarrollo desde la educacidn inicial,
Fernandez y Montero (2016, p. 58) afirman que la funcién del educador
no se reduce solo a promover el desarrollo de la institucién educativa,
sino a procurar que los nifios no pierdan —conforme crezcan y avancen
en el sistema educativo— la capacidad emocional con la que iniciaron su
escolarizacion; ello les permitiria no sentir “miedo” ni “verglienza” ante
lo emocional, y conectarse al mundo con relativa facilidad. Desde esta
Optica, un buen desarrollo emocional da lugar a personas capaces de ver
y afrontar los conflictos como oportunidades de cambio. Al decir de uno
de los maestros,

los nifios si pueden generar escenarios de paz. De hecho, ellos infunden
esa alegria y forma creativa, afectuosa de resolver los conflictos; sus
amigos, sus compaiieritos son lo maximo para ellos, asi que no les
prestan mucha atencidn a sus diferencias; es como si supieran que no
vale la pena gastar el tiempo de juego en enojos, aunque claro, algunas
veces las emociones les ganan, y se enojan, pero no han pasado unos
minutos y ya son los mejores amigos” (M5).

Acevedo y Murcia (2017, p. 4) recalcan la importancia de que los
estudiantes comprendan las emociones que experimentan frente a
las situaciones vividas, y que entiendan que cabe sentir emociones
posiblemente conflictivas por hechos que los afecten. Estas experiencias
ejemplifican lo expuesto por Modzelewski et al. (2016, p. 106), quienes
entienden la importancia de fortalecer las habilidades cognitivas y
emocionales en la practica pedagdgica para autorreflexionar y observar
nuestro punto de vista desde la perspectiva de los otros, y configurar las
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metaemociones como capacidad moral para la democracia que demanda
el trascender las particularidades de los puntos de vista personales; con
esto se es capaz de sostener posturas masinclusivas, menos particularistas,
mas integradoras y solidarias.

Bajo estas pretensiones, las estrategias pedagdgicas fortalecen el
manejo asertivo de la emocionalidad desde el reconocimiento por las
personas, cosas y acciones, asi como de los elementos cotidianos que
representan un sentido y valor significativo para cada nifio. En este orden
de ideas, Bedmar y Montero (2012, p. 111) definen el valor como todo
aquello que aleja la indiferencia, que vale en algun sentido, que satisface
una tendencia, una aspiracion, un deseo propio, y que de algin modo
conviene a nuestra naturaleza. Los valores son ideas que rigen nuestra
conducta; ideales que valen lo mismo —se cumplan o no—, y que por
tratarse de ellos nunca pueden ser plenamente alcanzados, pero siempre
empujan mas alla. Son normas de perfeccidn, estimulos incesantes para
obrar, nunca logrados del todo y siempre incitantes a existir (Bedmar y
Montero, 2012, p. 111).

Los elementos de valor deben promover autonomia, respeto,
escucha y solidaridad por el “otro”, que segun Ceballos (2013, p. 43) es
aquel con la posibilidad —mediante su presencia significativa— de dar
vida al sentimiento del sujeto al constituir su objeto de afecto, desde
el requisito inicial de mirar, de dar cuenta que existe alguien digno de
ser visto, escuchado y reconocido como semejante, por quien sentirse
acompafiado, amenazado, valorado, minimizado, etc.

La formacidn emocional como herramienta para la transformacién
de conflictos ha de prestar especial atencién a la comunicacion cotidiana
con la familia, partiendo de las formas de vida personal, los patrones de
crianza, habitos y comportamientos que estructuran las dimensiones del
desarrollo humano. Segun Rodriguez et al. (2018, p. 3), la familia como
constructo social corresponde a una de las acciones mas significativas
desarrolladas por el ser humano para expresar libremente su “yo
interior”, sus emociones y sentimientos, sus valores y creencias, en un
entorno intimo y cercano para ser feliz en forma interactuante con otro
ser humano, mediante lo cual logra su crecimiento personal y madurez, y
obtiene con ello un beneficio de bienestar.

En laformacion emocional de los nifios debe considerarse el rol familiar
como fuente primaria de desarrollo emocional del individuo, mediante
acciones que inciden positiva o negativamente en la practica y experiencia
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significativa de dicho sujeto. Pacheco et al. (2015) sostienen que

La infancia es particularmente sensible al “idioma” de la emocién. El
padre que le dice a su hijo de cinco afios: “vete y no me molestes”, le estd
diciendo -en el lenguaje emocional del nifio-: “no te quiero”. Ciertamente,
no ha sido ésa la intencion del padre, lo que quiso propiamente decirle
fue: “Ahora no, hijo mio, estoy muy cansado”. (p. 202)

Goleman (1996) complementa la idea del rol familiar asi:

(...) la vida familiar es la cuna en la que el individuo comienza a sentirse
él mismo, y en donde se aprende la forma en la que los otros reaccionan
ante los sentimientos. Es el espacio donde se aprende a pensar en si
mismo, en los propios sentimientos y en las posibles respuestas ante
determinadas situaciones. (p. 23)

La familia y la escuela permiten formar entonces una estabilidad
emocional en los niflos para beneficiar su desarrollo, aun cuando existen
casos en los que, segun los docentes, esta situacidon no aplica, debido a
gue existen hay familias con “violencia intrafamiliar, que se nota en los
nifios que a veces llegan; (...) sus papas estan discutiendo y entonces ellos
llegan sin almuerzo, porque entre la discusién del adulto ellos quedaron
en el aire” (M3, comunicacion personal, s. f.). Experiencias, como estas,
gue atentan contra la estabilidad emocional del nifio, demandan Ia
iniciativa del docente para configurar un ejemplo de vida emocional
alterno, definido por Cerdas (2012) como consciencia de ser causa y
efecto: yo causo “algo” en otras personas —aprecio, respeto, tristeza,
afecto, seguridad, confianza, temor, odio— por mis actitudes, acciones,
omisiones y relaciones.

Lo anterior destaca la labor del docente como fundamento articulador
entre la familia y la escuela. En su rol y funcion como formador de seres
humanos, el maestro asume un papel protagdnico de transformacién de
los conflictos cotidianos del entorno educativo, en donde opera como
generador de oportunidades de cambio en contextos determinados. Ahora
bien: épor qué no apostar al control de las emociones desde la educacion?
Para comprender esta perspectiva es importante que el maestro centre su
accionar en los aspectos determinantes de la inteligencia emocional y los
aplique desde su prdactica pedagdgica en todas las acciones formativas,
[idicas, de acompafiamiento e incluso extracurriculares, con el fin
de brindar un escenario integral de formacién emocional como eje de
aprendizaje significativo y aporte real frente a la educacién para la paz.
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CONCLUSIONES

El desarrollo de los capitulos reflexivos producto de la investigacion
desarrollada constituye un aporte a las prdacticas pedagodgicas y su
impacto en la comunidad educativa como escenarios de construccién
social desde la paz. Se expone en esta parte de la obra la importancia de
profundizar en la paz como objeto de estudio académico, susceptible de
ser investigado como herramienta para repensarse y encarar los conflictos
que impone el contexto sociocultural de las comunidades particulares
de cada educando. Tales contextos escolares no se explican por si solos:
es necesario leerlos para comprender las situaciones que impactan la
convivencia en la escuela.

La situacion expuesta pone en relieve la necesaria reflexion critica de
los maestros sobre los factores endégenos y exdgenos que impactan los
procesos de comunicacién en la escuela, sus habilidades emocionales y
el reconocimiento del cuerpo, que se configuran como formas violentas
o pacificas de resolver los conflictos cotidianos. Realizar de manera critica
y reflexiva lecturas de contexto posibilitara a los maestros, de un lado,
identificarse con los otros a quienes educan, y constituirse en agentes de
ambientes de paz en sus comunidades; y de otro, que empiecen a percibir
el conflicto como una oportunidad de adquirir nuevos aprendizajes y
potenciar las competencias comunicativas de los nifios y jovenes.

Como parte de la reflexion expuesta por los maestros de la
institucién educativa analizada se identifica la importancia de asumir
la comunicacidn como herramienta pedagdgica por excelencia para
favorecer la transformacidn pacifica de conflictos cotidianos, asi como para
desarrollar en los estudiantes capacidades de construir de forma colectiva
una cultura de paz que les permita convivir en comun-unidad. Segun
esto, la escuela como contexto educativo debe estar encaminada
a posibilitar la ensefianza de la escucha activa, la multimodalidad
comunicativa, la empatia y la asertividad, en tanto elementos clave para
una comunicacion en clave de paz.

En consecuencia, la escuela esta llamada a ser un escenario que,
reconociendo las experiencias de vida de los nifios y jovenes, les permita
desarrollar capacidades para convivir de forma pacifica, conectarse
emocionalmente con los otros y valorar las diferencias. Se hace entonces
un llamado a los maestros al trabajo articulado con la comunidad —
representada por las familias—, con el propdsito de favorecer contextos
adecuados o ambientes pedagdgicos de paz, que permitan el desarrollo de
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capacidades en estos nifios y jovenes que se constituyen de forma gradual
como sujetos historicos y politicos, capaces de hacer y construir paz. Se
sostiene el supuesto de que un proyecto no violento es aquel que tiene
una coherencia entre medios y fines; para contextos como la escuela, esto
supone un cambio de paradigma: la paz puede ser aprendida y ensefiada,
y es una responsabilidad de todos; un trabajo en comun-unidad.
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Participacion sociopolitica de
los jovenes en la vida comunitaria:
el arte como estrategia pedagogica
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La participacion sociopolitica juvenil es un reto para las comunidades,

y uno de los aspectos mas importantes para alcanzarlo corresponde a la
formacion de los jovenes. Se hace necesario en este sentido desarrollar
métodos que permitan fomentar la participacién sociopolitica, sobre todo
en aquellos que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad social.

A partir del estudio de diversos elementos tedricos se han buscado

herramientas para operacionalizar estrategias que permitan a los jovenes
convertirse en agentes de cambio en su entorno familiar y social. De modo
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especifico, esta investigacion especificamente partié de un problema: como
incorporar la comunicacion artistica en tanto estrategia pedagdgica para el
fomentodela participacién sociopolitica en lavida comunitariadelos jévenes
del Barrio Minuto de Dios, ubicado en la Comuna 8 de la ciudad de Cucuta.

Desde un enfoque cualitativo, la metodologia del proyecto se
desarrolld en tres etapas: la primera, denominada “Linea Base” consistio
en la aplicacién de una encuesta como instrumento de caracterizacién de
los jévenes y las dindmicas familiares. Se indagd por aspectos importantes
como el proyecto de vida y la proyeccién de los jovenes en la comunidad,
y se realizé una exploracién de los presaberes en torno a mecanismos de
participacidn sociopolitica juvenil.

En la segunda etapa, titulada “Convocatoria y consolidacion del
grupo”, se realizé una invitacién para que los jévenes de la comunidad
participaran haciendo aportes con el método Metaplan. Las aportaciones
en cuanto a perspectivas, ideas y posibles soluciones a los problemas
comunitarios sirvieron para sustentar el instrumento de caracterizacion
y, a su vez, identificar la estrategia pedagdgica a implementarse, la cual
respondid a los intereses y necesidades expuestos por los participantes.

La tercera etapa se llamd “Ejecucion de la estrategia pedagodgica”.
A partir de las aportaciones de Tovar (2015), quien expone que el arte
es la estrategia para motivar y potenciar la participacién juvenil por ser
una herramienta que permite explorar y descubrir la personalidad y la
conducta de los sujetos, sumadas al analisis realizado por los profesores
investigadores en cuanto a la formacion sociopolitica desde el arte como
estrategia pedagdgica, se implementaron dos escuelas de formaciéon —
Formacion Ssociopolitica— y —Formacidn Artistica—, respectivamente—,
cada una de doce sesiones, y se compusieron guias de aprendizaje con
el fin de que fuesen un modelo pedagdgico replicable en diferentes
comunidades. Para finalizar el proceso se entrecruzaron los testimonios
recopilados de los actores directos del proyecto —jévenes participantes y
talleristas—, con lo que se lograron plasmar las experiencias y aprendizajes
vividos y se obtuvieron reflexiones finales sobre los resultados. Ademas,
se realizd un registro fotografico de las tres fases de la investigacién y de
las dos experiencias comunitarias de los participantes del proyecto: el
“Camping Con-ciente”, y el foro “Liderazgo y participacién juvenil para la
construccién de una vida sin violencia”.
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La participacion sociopolitica juvenil: perspectivas,
aportes tedricos y conceptuales

Los intereses y necesidades sociales resultan determinantes
necesarios para la movilizacion de la sociedad, a fin de motivar el despertar
de la comunidad hacia la busqueda de un bien comun. Es alli donde se
encuentra el foco del presente libro, resultado de la busqueda y trabajo
cooperativo para potenciar la participacion sociopolitica de los jovenes,
guienes son el grupo poblacional mas expuesto y propenso a enfrentar los
diversos problemas politicos, sociales y econdmicos.

La participacion sociopolitica de jovenes en la vida comunitaria se
ha ligado a procesos de ciudadania y empoderamiento; es decir, se toma
como un proceso social en el cual intervienen, eventualmente, todos los
agentes de la comunidad. En este sentido, es preciso mencionar que el
contexto social colombiano estd determinado por diversas situaciones
que influyen en la participacion ciudadana y, por ende, en el desarrollo
social: tales han sido los casos del desempleo, por cuanto en la actualidad
se ha perdido buena parte de los beneficios que se derivan de la ocupacién
productiva del trabajador, hecho que redunda en menos opciones de
estabilidad y remuneracién; el desplazamiento forzoso, que ha obligado
a la poblaciéon rural a dejar el campo para pasar hambre y miles de
dificultades en las ciudades; la violencia, de la cual es victima continua
la sociedad; y problematicas asociadas como drogadiccién y delincuencia
juvenil, entre otras.

Ahora bien, vistos los planteamientos anteriores, érealmente es
posible transformar la sociedad a partir de procesos educativos orientados
y enfocados al empoderamiento juvenil? Responder esta pregunta
demanda mencionar que, desde cualquier enfoque, la educacién es la via
de desarrollo. En palabras de Freire (1993), “ensefiar no como un arte
burdcrata de la mente, sino reconstruyendo los caminos de su curiosidad-
razén por la que su cuerpo consiente, sensible, emocionado, se abre a
las adivinaciones de los alumnos a su ingenuidad y su criticidad” (pp. 45-
46). Esto es, ha de propenderse a un proceso de ensefianza que tenga en
cuenta las libertades de los individuos, que se enmarque en la realidad
del contexto y en el cual se construyan estudiantes y maestros, enfocados
en objetivos comunes de transformacién colectiva y dinamica. En este
sentido, hablar de desarrollo involucra los aspectos sociales, culturales,
politicos y econémicos del ser humano. En esta linea, la educacién esta
en capacidad de transformar la realidad actual: personas educadas y
empoderadas seran la base de sociedades libres, autbnomas, capaces de
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innovar y cambiar el mundo; y tendran bases y estrategias para resolver
los conflictos propios en el terreno social, cultural y econdmico de este
mundo cambiante.

Con base en lo anterior fue preciso recopilar y revisar prdacticas y
experiencias positivas alineadas al arte como estrategia pedagdgica, asi
como a la participacién y empoderamiento colectivo que den sentido
y estructura a las transformaciones sociales que se buscan. En este
sentido, se realizé un recorrido general por investigaciones adelantadas
en el ambito nacional para hallar los avances y alternativas sobre temas
que involucran el fortalecimiento de la participacién sociopolitica de los
jovenes. Dentro de este marco, se tomd en consideracion la importancia
de los espacios de aprendizajes constantes construidos en ambitos de
educaciéon no formal®, a partir de experiencias previas de trabajo con
grupos de adolescentes, jovenes y dirigentes de organizaciones no
gubernamentales.

Asi mismo, de manera que fuese posible establecer una
contextualizacion real del tema con los entornos actuales, se mencionan
investigaciones y proyectos desarrollados en paises como Argentina y
Meéxico, los cuales brindan una visién de conjunto respecto de la situacion
latinoamericana. En este sentido, tanto en ambito regional como
nacional, la juventud se ha tornado mas incluyente, visible y legitima; este
hecho ha dado lugar a esfuerzos continuados por abarcar la diversidad,
haciendo evidentes los discursos y practicas de los jovenes a partir de
movilizaciones promovidas desde diversas instancias sociales, en las que
la voz y acciones de este grupo poblacional han logrado abrirse un lugar
cada vez mas relevante.

El primer estudio que se ha tomado como referente es el desarrollado
por Garrido (2007), el cual busca dar una explicacién a la participacion
politica de los jovenes en concejos de la localidad de Teusaquillo (Bogota,
Colombia) a partir de variables sociodemograficas y psicosociales que
exploran las motivaciones, el nivel educativo, el estrato socioecondmico,
las identificaciones con algun grupo y las obligaciones civicas que tienen
estos individuos con la sociedad. El estudio ofrece una explicacion
cualitativa sobre la participacion politica de los jévenes en los espacios
sefialados, pero no profundiza en cuanto a las creencias y conocimientos
que determinan la conducta politica de estas personas.

20 Entendida como “toda actividad organizada, sistematica, educativa, realizada fuera del marco del
sistema oficial, para facilitar determinadas clases de aprendizaje a subgrupos particulares de la
poblacion, tanto adultos como nifos” (Ortiz et al., 2015).
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Diaz y Mazuera (2014), a su turno, analizan las condiciones
sociodemogrdéficas y percepciones de los jévenes, revisando la manera en
gue afectan su conducta politica. En este sentido, el estudio identifica los
significados que construyen los jovenes sobre ciudadania y participacion
ciudadana en Bogota, dadas las condiciones politicas, sociales y
econdmicas que afectan los procesos de socializacién y participacion
en los jovenes. Quiza la conclusion mas importante del trabajo la mas
importante radica en que los jovenes consideran que el acto de participar
implica un sentimiento de deber normativo con el cual no necesariamente
estan de acuerdo, hecho que los lleva a participar de manera simple.

También se ha tomado en cuenta aqui a Beltran et al. (2009), cuyo
trabajo se centra en “comprender el valor formativo de la accion colectiva
de los jovenes en la accidn colectiva” (p. 14). Para ello se abordan
temas como la comprensién del conflicto, los vinculos sociales que
se establecen en colectivos juveniles, el significado del colectivo y la
participacion juvenil en la estructuraciéon del proyecto de vida, entre otros.
Uno de los hallazgos mas relevantes de la investigacion consiste en que las
acciones colectivas juveniles ostentan un gran valor formativo respecto a
las demandas de los jévenes porque les brindan espacios para asumir la
construccién social, con lo cual potencian la autonomia y la democracia.
En esa linea, los autores concluyen en que, conforme los jévenes se
integran, se comprometen con el cambio social y todo lo que implica
la construccion y reconstruccién de sociedades nuevas, mas sensibles,
dispuestas, incluyentes y participativas (Beltran et al., 2009, p. 319).

En lo que atafie a experiencias regionales se destaca en primer
término el trabajo realizado en Argentina por Ortiz et al. (2015),
enfocado en el desarrollo integral de los adolescentes como ruta hacia
el logro de su identidad y la participacién dentro de la comunidad. El
propdsito concreto del estudio fue promover y fomentar el ejercicio del
liderazgo transformador y creativo en la juventud tucumana, a fin de
recuperar y consolidar los valores éticos y democraticos para colaborar
en la construccion de una sociedad mas participativa, solidaria y justa. La
poblacién de estudio corresponde a adolescentes dirigentes de diferentes
establecimientos educativos (publicos y privados), de nivel medio de
ensefianza de San Miguel de Tucuman. Participaron en la investigacion el
Equipo de Investigacidon de la Facultad de Psicologia de la UNT y Ciunt, y la
Asociacion Tucumana de Intercambio Cultural Argentino Norteamericano
—ATICANA—. En este trabajo se sostiene que los temas de adolescencia,
juventud vy liderazgo revisten alta prioridad en el campo de la actividad
institucional y social, habida cuenta de que el liderazgo constituye un
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aspecto estratégico instrumental en la promocion de cambios sociales.
En este sentido, este rol resulta relevante en la conformacion y dindmica
de los grupos como motores de transformaciones en organizaciones y
proyectos, asi como en el desarrollo de las potencialidades individuales.

En consonancia con el trabajo anterior, Alejandre et al. (2012) realizan
el siguiente ejercicio en “Jévenes, ciudadania y participacién politica en
México”:

El [estudio] aborda el desgaste que presentan las instituciones del Estado,
la idea central sostiene que en particular las instituciones politico-
electorales y las elites politicas enfrentan el reto de ciudadanizar a los
jovenes, quienes viven en el mundo de lo efimero e inestable, no obstante,
las instituciones persisten en usar los recursos tradicionales para renovar
el poder politico como su mas alto interés, con lo cual muestran su nula
sensibilidad para captar un momento histdrico-social de disyuntivas que
podria abrir la puerta a dos escenarios a) a la democratizaciéon forzada
o contingente que serviria como una valvula de escape obligada por
la creciente presion social, y b) la posibilidad de un escenario duro de
aplicacién de la fuerza del Estado, en tanto que éste se aleja cada vez
mas del recurso del didlogo y de la negociacién con lo que queda de
las fuerzas sociales que antes fueron sustento de la legitimacion de los
sucesivos gobiernos priistas.

La revisidon bibliografica expuesta hace posible identificar dos tipos
de participacion politica: convencional y no convencional. La primera
se enmarca dentro de la afiliacion a partidos, la participaciéon en la
contienda electoral y la toma de decisiones; las investigaciones que se
centran en ella buscan analizar los comportamientos, motivaciones,
creencias y demas caracteristicas que determinan la conducta politica
de los jovenes. La segunda, a su turno, corresponde a la manera como,
desde sus subjetividades, la juventud construye nuevos escenarios para la
participacion ciudadana, social y politica.

Best y Krueger (citados por Gafaro et al., s. f., p. 11) plantean que
la participacién politica utiliza ciertos planteamientos del enfoque de
eleccién racional, en el cual se plantea la relacidon costo-beneficio. De
este modo, el interés politico demanda recursos como el dinero, las
habilidades civicas y las redes de movilizacién, que se podrian asociar a
las formas tradicionales de participacién politica. Por el contrario, cuando
se participa desde un ambiente cibernético, los recursos utilizados son
menos costosos y quizas mas beneficiosos para algunos.
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En consonancia con lo anterior, Assies et al. (2012) plantean que la
variabilidad de la ciudadania es el resultado de contiendas politicas y
sociales. En este sentido, manifiestan que los procesos de reconfiguracion
ciudadana se desarrollan a partir de las reformas estructurales y las
tendencias democratizadoras, todas en el marco de la globalizacion. Segun
los autores, esto “implica una desviacion muy significativa del modelo
acostumbrado del Estado-nacion, de las formas de regulacién econémica
y politica, asi como las nociones de democracia y ciudadania predicadas
en ese modelo” (Assies et al., 2012, p. 61).

Transformar la situacién vista supone entonces un desafio, lo mismo
que pasar de hacer énfasis en los riesgos propios de la adolescencia a las
potencialidades para el desarrollo personal de los jovenesy de su entorno a
partir de si mismos. En este sentido, la psicologia social comunitaria, puesta
a prueba principalmente en sectores de bajos recursos econémicos, ha
demostrado con solvencia que es posible convertir la carencia en recurso,
orientando el trabajo hacia el fortalecimiento de las comunidades?.

De tomarse lo dicho como punto de partida, los proyectos con jévenes
han de estar enmarcados desde una perspectiva contextual que se
proponga potenciar los factores protectores presentes en sus contextos,
mas que disminuir o contrarrestar los factores de riesgo conocidos.
En este sentido, el enfoque psicosocial comunitario, aun cuando no es
especifico del trabajo con jévenes, se adecua con efectividad y coherencia
a la concepcién de jovenes expuesta antes, y favorece el desarrollo de la
actoria social juvenil; asi, ofrece tanto estrategias como un marco tedrico
alternativo para el desarrollo de proyectos de participacidn juvenil.

Uno de los principales enfoques que ha abordado el tema de la participacién
sociopolitica desde 1960 es el psicosocial, cuyos planteamientos principales
se han permeado desde visiones como las del socidlogo Alexis de Tocqueville
(1840, 1985) y Max Weber (1920,1984), antropdlogos sociales como Ruth
Benedict (1934) y Margaret Mead (1942) y psicélogos sociales como Alex
Inkeles y Daniel Levinson (1954). En este sentido cuando se examina la
cultura politica, se puede afirmar la busqueda desde el individualismo
metodoldgico, para explicar que los fendmenos sociales emergen desde
elementos individuales tales como las emociones, motivaciones, creencias,
y como éstas se materializan en acciones. Sin embargo, con el fin de no caer

2 Entendido como “proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos organiza-
dos) desarrollan conjuntamente capacidades y recursos para controlar su situacion de vida, actuando
de manera comprometida, consciente y critica, para lograr la transformacion de su entorno segin sus
necesidades y aspiraciones, transformandose al mismo tiempo a si mismos” (Gongalves, 2014).
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en un reduccionismo, se considera que el concepto de cultura politica se
puede entender como un esquema interpretativo compartido acerca del
funcionamiento del mundo politico y del papel del propio yo en el mismo.

Esta interpretacidn es planteada por Casas-Casas y Rodrigo Losada (2008),
buscando enlazar el concepto clasico de Almond y Verba (1965), y el
concepto neoinstitucionalista de Douglass North (2001), donde la cultura
politica se refiere a las orientaciones especificamente politicas, posturas
relativas al sistema politico y sus diferentes elementos, asi como actitudes
relacionadas con la funcién de uno mismo dentro de dicho sistema.
Desde el andlisis psicosocial exige que los procesos de instituciones y
de otros agregados, colectividades o grupos humanos, se explican como
producto de las interacciones individuales, es asi como resultan utiles
para explicar la conducta, aquellas actitudes, creencias y emociones que
inmediatamente precedieron dicha conducta, y la manera en que estas
constituyen ese esquema interpretativo compartido del mundo politico.
(Almond y Verba, 1965)

Por lo anterior, el segundo enfoque que se utiliza es el institucional
cognitivo, propuesto por Mantzavinos, North y Shariq (2004), en donde el
rol desempefiado por las instituciones, el surgimiento y las consecuencias
a posteriori que éstas conllevan, encarnan unas dimensiones cognitivas,
que, mediante procesos de ensayo y error derivados de las motivaciones,
creencias y emociones de los individuos, cimientan un tipo de esquema
compartido acerca del mundo politico. Las motivaciones determinan e
impulsan al individuo a elegir una u otra acciéon que mas le favorezca o
que le permita alcanzar sus fines Elster (1999). Las creencias como modelos
mentales compartidos Mantzavinos, North y Shariq (2004); y las emociones
Ccomo procesos neuroanatdémicos que via mecanismos perceptivos (la vista,
el tacto, el gusto) pueden registrar episodios del mundo externo de forma
que se desencadene un tipo particular de respuesta emocional de los
individuos Printz (2005). Asi pues, se dimensiona el andlisis de conceptos
como el de cultura politica y el de participacion politica, en un escenario
donde la confianza Luhman (1996) es un mecanismo de construccion de
cultura politica, en tanto reduce los costos de transaccion de la participacion
politica de los jévenes. La confianza se convierte ademas en un mecanismo
de reduccion de la complejidad social que permite ofrecer seguridades
presentes a planificaciones y orientaciones dirigidas al futuro. (Gafaro et
al,s.f,p.12)
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Cabe mencionar también aqui la figura llamada “escalera de la
participacion”: se trata de

(...) una figura generada por Hart (1993), que puede ayudar a determinar
las caracteristicas de los diversos niveles o grados de participacién que
se vienen impulsando en el trabajo con la poblacion. Puede servir para
determinar hasta qué punto se estd promoviendo verdaderos procesos
de participacion, o si, en ocasiones, lo que se genera como agentes
externos de desarrollo es sélo una participaciéon de caracter simbdlica.
(Universidad de Playa Ancha, s. f., p. 1)

Tabla 6. Niveles de la escalera de la participacion

Escaldn 1: Participacion
“manipulada”.

Es la que se da cuando la poblacidn es utilizada para realizar
acciones que no entienden y que responden totalmente
a intereses ajenos a los suyos. Un buen ejemplo de ello
podemos verlo en las campafias politicas que usan a la
poblacion llevando pancartas, sélo para recibir a cambio
una recompensa.

Escaldn 2: participacion
“decorativa”.

Se realiza cuando se incorpora a la poblacién sé6lo como un
accesorio, es decir, para “decorar” o “animar” determinada
actividad. Un buen ejemplo podemos encontrarlo en
eventos en los que se utiliza a la poblacién indigena, o a
sectores muy pobres para “lucirlos” como beneficiarios de
tal o cual programa, al margen de la conciencia o voluntad
real de la poblacién. Asimismo, cuando en determinadas
publicaciones es incorporada sdélo con fines decorativos o
“folkléricos”.

Escaldn 3: Participacidn
“simbélica”.

Es la que podemos apreciar cuando se realizan acciones
donde la participacién de la poblacion es sélo aparente. Un
buen ejemplo de este tipo de participacion se da en algunos
“parlamentos infantiles” donde los nifios actdan con un
lenguaje y madurez sorprendentes, solo que, “entrenados”
integramente por adultos. Todos los niveles anteriores
pueden considerarse “falsa participacion”, en tanto la
accion de la poblacidn no es consciente ni responde a sus
intereses. No puede hablarse alin de participacion.

Escaldn 4: Participacidn
de “asignados pero
informados”.

En este nivel aun se dispone de la poblaciéon para que
participe en una determinada actividad, sin embargo,
se le informa en qué consiste la misma. Es, aunque
todavia limitada, el primer nivel de participacién real. Un
ejemplo de ello es el que se da cuando llega una obra de
infraestructura a la localidad y se le encarga a la poblacién
una faena en la que aportardn su mano de obra. En ese
caso, la poblacion ha sido asignada sin consulta, pero al
menos esta informada de lo que va a hacer.
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Escaldn 5: Participacidn
“con informacién y
consulta”.

Es el segundo nivel de participacion real. En él, los agentes
externos de desarrollo informan y consultan a la poblacion
sobre su probable participacion. Con base en ello, la
poblacién decide. Por ejemplo, cuando los maestros de una
escuela deciden un paseo escolar y consultan con los nifios
si quieren ir y a donde podria ser.

Escaldn 6: Participacion en
ideas de agentes externos
de desarrollo compartidas
con la poblacién.

La accion es pensada por agentes externos de desarrollo,
pero es compartida con la poblacidn. Supone que ellos
se incorporan en pensar y aportar respecto a la accion a
realizar. Este caso se daria si, en el ejemplo anterior, los
maestros consultaran y compartieran con los nifios la
planificacion de las actividades mismas del paseo.

Escaldn 7: Participacion
en acciones pensadas y
ejecutadas por la propia
poblacion.

La accion se gesta en la propia poblacién y es ejecutada por
ellos. No hay relacion con agentes externos de desarrollo.
Un ejemplo de este nivel se da cuando un grupo de nifios
organiza un campeonato de fulbito en su barrio, sin consulta
alguna con adultos. Sin duda, ellos son los protagonistas;
sin embargo, no cuentan con el aporte que podria brindar
la experiencia o dominio técnico de los agentes externos
de desarrollo.

Escaldn 8:

Participacion en acciones
pensadas por la propia
poblacién y que han sido
compartidas con agentes
externos de desarrollo.

La accién es pensada por la poblacién, pero a diferencia
del escaldn anterior, es compartida con agentes externos
de desarrollo. Tomando el ejemplo anterior, los nifios
organizan el campeonato y coordinan con sus padres un
apoyo al evento. Es el nivel superior que contempla la
escalera de la participacion.

Fuente: Universidad de Playa Ancha (s. f. [adaptacion]).
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Esta constante busqueda de nuevas identidades, queda demostrada en la
emergencia de nuevos mecanismos de participacién politica, tales como
los que propone Jeffrey Scott Juris y Geoffrey Henri Pleyers (2009) con
el alter-activismo que se presenta en los paises industrializados como
Estados Unidos, el Reino Unido, Espaiia, Alemania, entre otros, en donde
los jévenes mediante nuevas formas de ciudadania como la teatralidad,
la pintura y la danza buscan demostrar su compromiso politico y social,
no sélo en la sociedad donde residen sino con el mundo entero. Una
dindmica similar se presenta en el contexto latinoamericano, cuando M.
Sandoval, en su texto “La relacidn entre los cambios culturales de fines de
siglo y la participacion social y politica de los jovenes” (2005), afirma que
los nuevos mecanismos de participacion politica surgen como respuesta
al profundo rechazo frente a los sistemas de creencias que han cimentado
el entramado institucional de la actual sociedad latinoamericana, en el
cual la herencia del periodo de conquista y colonizacién, ha privilegiado
la formacion de jerarquias sociales, donde las distinciones de clase y
casta, se permean en torno a pautas de dependencia raciales y étnicas,
las cuales luego se manifestaran en tradiciones como el autoritarismo,
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caudillismo, patrimonialismo y clientelismo, dinamicas que han perfilado
la conformacion de una “ciudadania a la latinoamericana” (Mansilla y
Pansters, citados en Sandoval, 2015).

Por lo anterior, los jévenes se ven en la necesidad de adoptar mecanismos
alternos de participacion que les permita solucionar los problemas que el
sistema politico no atiende, o que atiende precariamente. De alli T. Clark
(2009), considera que las nuevas dinamicas latinoamericanas de interaccion
local entre dirigentes y electores se personaliza, de tal manera que los
partidos ya no son los mediadores de la relacidn, sino que las demandas
individuales y colectivas son atendidas bajo relaciones clientelistas, en
donde en vez de apelar a las relaciones ideoldgicas se apela a la relacién
empresario politico — consumidor. (Gafaro et al,, s. f., p. 10)

En este sentido, quizas unas de las variables que mas ha afectado
la cultura politica y, por ende, la participacién politica por parte de los
jovenes, es la confianza hacia las instituciones: el mayor desincentivo a
la participacion de este grupo etario radica en la falta de confianza en los
lideres politicos; si bien los consideran personas bien preparadas para su
rol, también los toman por mentirosos y deshonestos.

Analisis de la participacion sociopolitica
y etapas metodologicas

El barrio Minuto de Dios, ubicado en la Comuna 8 de la ciudad de
San José de Cucuta (Departamento de Norte de Santander, Colombia) es
un punto de llegada de desplazados internos y a la vez es el escenario
de multiples formas de violencia, lo cual tiene profundas implicaciones
para la politica de atencién de las victimas y la bisqueda de una paz
sostenible. Cabe resaltar que la poblacién joven tiene un alto grado de
vulnerabilidad, con pocas posibilidades de acceso a educacion, cultura,
deporte y oportunidades laborales.

Una de las mayores preocupaciones de este barrio es que, aun
cuando existan grupos juveniles, su presencia en espacios formales de
participacion sociopolitica es limitada y poco respaldada por la misma
comunidad. Los jévenes de la Comuna 8 no cuentan con espacios para
participar como ciudadanos sujetos activos de derechos y deberes, con
capacidad de involucrarse en los procesos sociopoliticos; solo existen
actividades aisladas que no llegan a la mayoria de los jovenes del sector,
sino que se dedican, con exclusividad y desarticulacién, a la promocion
de eventos religiosos y de recreacion que benefician solo a una minoria.
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Infortunadamente, la proyeccién comunitaria de los jévenes es minima
y casi nula debido a las amenazas y multiples asesinatos por parte de los
grupos armados ilegales que delinquen en la zona. Este panorama causa
miedo y desanimo en los jévenes, y reduce cada vez mas las oportunidades
de progreso y proyeccion.

De lo anterior se puede deducir la importancia de desarrollar un
analisis profundo sobre, de un lado, lo que implica ser joven en medio
de las dindmicas comunitarias descritas; y de otro, hasta qué punto estas
personas y sus grupos juveniles pueden dejar de ser un simple objeto
de la accién protectora del Estado y de la manipulacion de los grupos
armados y bandas delincuenciales que operan en la zona, para pasar a ser
actores de escenarios sociopoliticos que asuman un mayor protagonismo
comunitario y transformador. Asi mismo, se puede inferir que, si se les
facilita a los jévenes, alternativas que promuevan la transformacion, se
transformaran en agentes de cambio para sus comunidades y demas
entornos.

Debido alo anteriorsurgid laidea de identificar escenariosy propuestas
gue permitieran brindar alternativas de participacion sociopolitica a los
jovenes en su comunidad, y espacios de encuentro comunitario para la
construccién de la paz y convivencia ciudadana. En consecuencia, este
trabajo (que partié de la pregunta “écomo mejorar las capacidades de
la participacién sociopolitica de jévenes en la vida comunitaria del
Barrio Minuto de Dios mediante la formacion artistica?”) da a conocer el
disefio de una estrategia pedagdgica para el fomento de la participacion
comunitaria de los jévenes basada en sus caracteristicas personales,
comunitarias y familiares.

Desde la perspectiva metodoldgica es preciso mencionar la parti-
cipacién ciudadana y demds procesos sociales han tomado fuerza de
forma gradual, a pesar de las complicaciones de contexto en muchos casos
asociadas al conflicto interno del pais. Asi mismo, se han comenzado a
documentar los procesos investigativos y practicas positivas de trans-
formacioén social que se han enfocado no solo en estudiar el contexto y
las realidades de las comunidades, sino también en establecer procesos
y dindmicas que permitan potenciar las capacidades de los individuos,
creando ideas propositivas innovadoras para la participacion ciudada-
na y el desarrollo de la sociedad de manera colectiva. En este sentido,
Neira y Moya (2014) plantean que
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En el campo de las ciencias sociales y humanas, son cada vez mas relevantes
los procesos de investigacion que interpelan las practicas discursivas
de los sujetos y las multiples relaciones que ellos y ellas establecen con
las realidades sociales. En esta perspectiva se vislumbra la investigacion
cualitativa como un campo multiforme de exploracion, comprensién y
construccidn de nuevos saberes y practicas sobre lo social. (p. 39)

Con base en lo anterior es preciso plantear que el proyecto de
investigacion que subyace a esta obra se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo: esta metodologia permite innovar en la accién social de
multiples maneras, de tal suerte que se realicen aportes significativos tanto
al ambito académico como a la poblacidn estudiada, que transforma y se
transforma en la construccién de nuevas estructuras de trabajo colectivo.

Ahora bien, son muchas las lineas de accién posibles desde la
investigacion cualitativa que buscan el analisis y estudio del contexto
usadas desde las ciencias sociales y humanas. Para el caso que nos ocupa
se utilizé la metodologia de investigacion accidn participativa (IAP),
definida por Colmenares (2012) asi:

La investigacion-accion participativa o investigacién-accion es una
metodologia que presenta unas caracteristicas particulares que la
distinguen de otras opciones bajo el enfoque cualitativo; entre ellas
podemos senalar la manera como se aborda el objeto de estudio, las
intencionalidades o propdsitos, el accionar de los actores sociales
involucrados en la investigacidn, los diversos procedimientos que se
desarrollan y los logros que se alcanzan. (p. 102)

El propodsito fundamental consiste en facilitar procesos en la
comunidad, desarrollando conocimiento propositivo y transformador
mediante el debate, la reflexiéon y construccién colectiva de saberes
entre los diferentes actores del barrio Minuto de Dios, con el fin de
lograr la transformacion social de expansidn del conocimiento y producir
respuestas concretas a problematicas sociales del territorio.
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Figura 5. Momentos de la IAP

Practica: intercambio de relaciones comunitarias.

Reflexion: identificacion y priorizacion de problemas.

Practica enriquecida que en su proceso se autotransforma.

Fuente: elaboracién propia.

En este sentido, el proceso metodoldgico se estructurd en tres etapas,
cada una con objetivos claros que, al finalizar el proceso de investigacion,
permitieron articular el trabajo realizado con el analisis holistico de
los resultados, la evidencia de los avances y el proceso de formacién y
empoderamiento de la comunidad. En la tabla 7 se describen en detalle
las etapas, las acciones que las compusieron y sus resultados preliminares.

Tabla 7. Etapas metodoldgicas.

Etapa Descripcion

La primera etapa del proyecto consistid en el levantamiento de
una linea de base por medio de una encuesta como instrumento
de caracterizacion, aplicada a ciento cincuenta jévenes del Barrio
Minuto de Dios (equivalente al 25 % de la poblacién de jévenes
con edades comprendidas entre los 14 y 25 afios). Las secciones
de la encuesta arrojaron datos de ubicacidn, informacion general,
contexto del barrio, nucleo y dinamica familiar, proyecto de vida y

1. Linea de base proyeccién de los jévenes en la comunidad, asi como conocimientos
en torno a mecanismos de participacién sociopolitica juvenil y
factores de riesgo o protectores a los cuales estan expuestos los
jovenes en su comunidad. El instrumento fue validado por tres
expertos, quienes realizaron sugerencias en tres frentes: redaccion
de algunas preguntas, uso de palabras apropiadas para la poblacién
objetivo; y eliminacidn de algunas preguntas que no arrojarian datos
para la caracterizacion de la poblacidn.
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Etapa Descripcion

En la segunda etapa se realizdé una convocatoria dirigida a los jovenes
que participaron en la linea base. Con aquellos que atendieron
el llamado (30 personas de ambos sexos) se desarrollé el método
participativo denominado metaplan (véase el anexo 1). Esta es una
técnica complementaria a la lluvia de ideas y a la visualizacién:
permite que, una vez se hayan visualizado las ideas manifestadas por
el grupo sujeto activo de la investigacion, se proceda a organizarlas
segun afinidad, complementariedad o diferencia, hasta definir los
grandes componentes o categorias de analisis del tema o idea en
2. Convocatoriay cuestién. Ayuda mucho que la lluvia de ideas se haga en fichas que
consolidacion  todos puedan leer y mover, segun lo que el grupo considere. De esta
del grupo forma se realiza un diagndstico de manera participativa y se tiene en
cuenta lo que cada actor de la comunidad educativa relacionado con
el tema de interés tiene por decir y aportar.
Los resultados de ese proceso alimentaron el instrumento
de caracterizacién, al tiempo que sirvieron para identificar la
estrategia pedagodgica a implementarse, la cual respondid a los
intereses y necesidades expuestas por los participantes. En esta
etapa se determind que la estrategia de formacion sociopolitica se
desarrollaria por medio de dos escuelas de formacion ya nombradas
(tedrico-practica y artistica).

Durante la tercera etapa se implementd la estrategia pedagdgica
para la participacion sociopolitica de los jovenes, a través de las dos
escuelas de formacion nombradas:

e  Laescuela de formacién sociopolitica se centré en potenciar
los conocimientos y el pensamiento reflexivo y critico de los
jovenes en temas de resolucion de conflictos, mecanismos de
exigibilidad, participacion y derechos, herramientas para la

. ., construccion de la paz y liderazgo comunitario.
3. Ejecucion de

la estrategia e laescuelade formacic?r! artistica se'e..'ncaminc') a potenciar.y
pedagdgica desarrollar en los participantes habilidades para la expresion
del pensamiento, verbal y corporal por medio de encuentros
y talleres de arte desde tres disciplinas —danza, teatroy
musica—.
La estrategia incluyd la participacion de tres profesionales con
experiencia en el desarrollo de proyectos comunitarios dirigidos a
personas en condicion de vulnerabilidad, quienes asistieron el disefio
y aplicacion de metodologias pedagogicas; y dos expertos en las
disciplinas artisticas abordadas.

Fuente: elaboracién propia.

Analisis e interpretacion de resultados

La caracterizacion se realizé en 150 jévenes cuyas edades oscilan entre
14 y 25 aios de los diferentes sectores de la Comuna 8 —principalmente
del barrio Minuto de Dios— del municipio de Cucuta. El analisis se dividid
en seis areas: ubicacion; aspectos generales de los encuestados; barrio y
ciudad donde viven; familia; proyecto de vida; y vida en comunidad (véase
el anexo 2 para revisar el modelo de encuesta).
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En cuanto a nivel de escolaridad, 7 % de los jévenes se encuentra
en primaria; 14 %, en basica; 69 %, en secundaria (u ostentan titulo de
bachilleres); y 10 % se cursa estudios superiores o de educacién técnica
(figura 6).

Figura 6. Nivel educativo

69 %

()
14 % 10 %

- o

PRIMARIA  SECUNDARIA MEDIA UNIVERSIDAD

Fuente: elaboracién propia.

95 % de los encuestados son solteros; 1 %, casados; y 4 % vive en
unién libre (figura 7). 90 % pertenecen al estrato socioecondmico 1; 3 %, al
estrato 2; y 1 %, al 3 (figura 8). 94 % se encuentran afiliados a una entidad
promotora de salud (EPS) (figura 9), de los cuales 70 % se encuentran
en régimen subsidiado y 13 % en contributivo. 12 % no se encuentran
afiliados a una EPS, aunque el 6 % no respondio esta pregunta (figura 10).
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Figura 7. Estado civil

95 %

1% 4%
—
SOLTERO CASADO UNION LIBRE
Fuente: elaboracién propia.
Figura 8. Estrato socioecondmico
90 %
3% 1% 6%
— —
ESTRATO 1 ESTRATO 2 ESTRATO 3 NO
RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 9. Inscripcién en Sisbén

94 %

6 %
—
Si NO
Fuente: elaboracién propia.
Figura 10. Régimen de la EPS
70 %
12 % 12 % 6%
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Fuente: elaboracién propia.
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El 13% de los encuestados ha sido objeto de un hecho victimizante
—en todos los casos, desplazamiento—; 84 % no lo ha sido; y el 3 % no
respondid la pregunta (figura 11).

Figura 11. Afectados por un hecho victimizante

84 %

13% 3%

Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

El 67 % de los jovenes considera que hay violencia en su barrio,
frente al 33 % que opina lo contrario (figura 12). Sin embargo, cuando se
pregunta por el tipo de violencia que predomina en la zona, 46 % apunta
a la comunitaria; 23 %, a la intrafamiliar; 14 %, a la de tipo sexual; 13 %, a
la de género; y el 4 % restante no respondid (figura 13).

Figura 12. Existencia de violencia en el barrio

67 %

33%

Si NO

Fuente: elaboracién propia
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Figura 13. Tipo de violencia predominante en el barrio
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Fuente: elaboracién propia.

El 50 % de los encuestados afirma desconocer las instituciones ante
las que podria denunciar situaciones de abuso o violencia ejercida en su
contra, o bien en contra de su familia (figura 14). Entre quienes reconocen
las instituciones, 20 % piensa que en la Policia es posible denunciar
situaciones de este tipo; el 11 %, en la Fiscalia; 3 %, en el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF); 3 %, en la Defensoria del Pueblo;
el 2 %, en comisarias; y 1 %, en el colegio (figura 15). 27 % conoce a grupos
al margen de la ley en su comunidad; el 62 % afirma lo contrario; y el 11 %
no respondid la pregunta (figura 16).

Figura 14. Conocimiento de instituciones defensoras

éConoce las instituciones ante las que
pueda denunciar abuso o violencia?

% 50 %
8%
SI NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 15. Instituciones defensoras conocidas por los encuestados

¢Qué institucion(es) defensora(s)
conoce ante la(s) cual(es) pueda
denunciar situaciones de violencia?

60 %
20 %
1% 1% 1% 34 2% |
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Fuente: elaboracién propia.

Figura 16. Reconocimento de grupos al margen de la ley en la zona estudiada por parte
de los encuestados

¢Reconoce grupos al margen de la ley en su comunidad?

62 %

27 %

W s
— —

Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

33 % de los encuestados no pertenece a un grupo cultural artistico,
deportivo o religioso, frente a 65 % que si manifiesta esa pertenencia; el
2 % restante no respondio (figura 17). De las personas que respondieron
afirmativamente la pregunta anterior, el 46 % afirma pertenecer a un
grupo religioso; 23 %, a uno grupo cultural; 22 %, a uno deportivo; 2 %, a
uno artistico; 1 % a uno de otro tipo; y el 6 % restante no aclara en cual se
encuentra (figura 18).
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Figura 17. Pertenencia a algln grupo cultural, artistico o religioso

éPertenece a algun grupo cultural,
artistico, deportivo o religioso?

65 %

33%

¥ .
NO

NO RESPONDE

si

Fuente: elaboracién propia.

Figura 18. Tipo de grupo al que pertenecen los encuestados

¢A qué tipo de grupo pertenece
exactamente?

46 %

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al manejo del tiempo libre, las actividades que mas les
gustaria realizar a los encuestados corresponden a deporte (27 %),
danza (10 %), aprendizaje de segunda lengua (7 %), aprendizaje de un
instrumento musical (20 %), aprendizaje de un oficio (1 %), artes plasticas
(25 %), arte audiovisual (7 %), y otras actividades no especificadas (3 %)
(figura 19). Se destaca a este respecto la preferencia de los jovenes por la
realizacién de actividades relacionadas con las artes, dada la participacién
significativa de todas ellas en los resultados.
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Figura 19. Tipo de actividad que les gustaria realizar a los encuestados en su tiempo libre

¢éQué tipo de actividad le gustaria realizar en su tiempo libre?
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Fuente: elaboracién propia.

50% de los jovenes encuestados manifiesta conocer espacios
que promueven la participacidn sociopolitica de los jovenes; 41 %
los desconoce; y 8 % no respondid. Esto indica la importancia de que los
jovenes conozcan un poco mds sobre la tematica en cuestion (figura 20).

Figura 20. Conocimiento de espacios que permitan la participacion sociopolitica de los
jovenes

éConoce espacios que permitan la participacion
sociopolitica de los jovenes?
50 %
41 %
8%
—
si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.
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Al preguntar a los jovenes si se sentian parte de su familia, el 95 %
respondié afirmativamente y el 5 % opind lo contrario (figura 21). Las
actividades que realizan en su tiempo libre con su familia corresponden a
pasear (48 %), ver televisién (16 %), practicar juegos de mesa (8 %), hacer
deporte o acudir como espectadores a actividades de esa naturaleza
(6 %), ir a cine (4 %), asistir a misa (3 %), leer (1 %) y acudir a reuniones
(1 %); el 13 % no especifica actividad (figura 22).

Figura 21. Pertenencia a su familia

Se siente parte de su familia

95%

5%

-

Sl NO

Fuente: elaboracién propia.

Figura 22. Actividades familiares

¢Cuales actividades realiza con su familia en su tiempo libre?

48%

13%
B
™
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Fuente: elaboracién propia.
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El 53 % de los encuestados ayuda a sus padres en su trabajo o negocio
familiar, y el 47 % no lo hace (figura 23). EI 55 % manifiesta que sus familias
presentan dificultades econdmicas, frente a 43 % que sostiene lo contrario
y 2 % que no respondid la pregunta (figura 24). Con respecto a si creen que
se debenretirar del colegio para empezar a trabajar y ayudar a sus familias,
el 8 % respondid de forma afirmativa; el 90 % contestd negativamente;
y el 2 % no respondio (figura 25). En la actualidad el 17 % esta trabajando;
otro 70 % no lo hace debido al desempleo en el Departamento; y el 13 %
restante no contestd (figura 26). 5 % de los jovenes se han retirado del
colegio para ayudar a sus familias; 94 % manifiesta que no es necesario; y
1% no respondid (figura 27).

Figura 23. Ayuda en trabajo o negocio familiar

éAyuda a sus padres con
su trabajo o negocio?

53 %

47 %

Fuente: elaboracién propia.

Figura 24. Situacion economica familiar

éSu familia presenta dificultades econdmicas?
55 %
a3 %
"N -
Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 25. Permanencia en los estudios por razones econémicas

éCree que se debe retirar del colegio
para empezar a trabajar?

Figura 26. Empleo

90 %
8% 2%
E —
Si NO NO RESPONDE
Fuente: elaboracién propia.
éActualmente esta trabajando?
70 %
17 % 13%
Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 27. Retiro previo de los estudios por razones econémicas

¢En alguna ocasion se ha retirado del colegio
para ayudar a su familia?
94 %
Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a las preguntas que tienen que ver con su proyecto de vida,
el 41 % de los encuestados manifiesta que con frecuencia ha deseado
vivir como los jévenes que aparecen en television, revistas o internet; el
56 % opina lo opuesto; y el 3 % restante no respondio (figura 28). EI 85 %
conoce sus derechos; el 13 %, no; y el 2 % no respondio (figura 29).

El 74 % de los jévenes encuestados conoce quiénes deben proteger
sus derechos (figura 30). Para el 1 % de ellos, los abogados deben cumplir
tal funcién; el 7 % opind que debe ser la comisaria; el 4 %, la Defensoria
del Pueblo; el 31 %, la familia; el 3 %, la Fiscalia; el 6 %, el gobierno; el 8 %,
el ICBF; el 13 %, la Policia; y el 27 % no respondié la pregunta (figura 30).

En cuanto a la pregunta sobre si tienen a quien acudir en busca de
solucidn en caso de problemas, el 1 % apuntd a los abogados; el 2 %, a los
amigos; el 1 %, al ICBF; otro 1 %, a su esposa; 54 %, a la familia; 1 %, a la
Fiscalia; el 2 %, a los padrinos; el 8 %, a la Policia; el 1 %, a la docente; y el
28 % restante no respondié (figura 31).
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Figura 28. Deseo de vivir como los jovenes que aparecen en televisidon

¢Ha deseado vivir como los jovenes que
aparecen en television?
56 %
41 %
3%
Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

Figura 29. Conocimiento de derechos

¢Conoce cuales son sus derechos?
85 %
13%
—) o
Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 30. Conocimiento sobre quienes protegen sus derechos

éSabe quiénes deben
proteger sus derechos?
74 %
20%
6%
—
si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

Figura 31. Instituciones que defienden los derechos, al decir de los encuestados

31%

Nombre algunos de quienes deben
proteger sus derechos:

27 %

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 32. Instituciones o personas a las que acuden los encuestados en busqueda de
soluciones a sus problemas

¢Ante un problema tiene a quién
acudir en busca de solucion?

54 %
28%
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Fuente: elaboracién propia.

11 % de los encuestados afirma usar la fuerza para solucionar sus
problemas; 67 %, el didlogo; y 22 % los ignora (figura 33). Al preguntarseles
si las personas a su alrededor los tratan como quisieran, el 66 % contesta
afirmativamente, frente a 31 % que opina lo contrario y 3 % que no
respondio (ver figura 34). El 62 % necesita aprobacion de los demads en lo
que hace; el 33 % afirma no necesitarlo; y el 5 % restante no respondio
(figura 35).

Figura 33. Forma de solucionar los problemas

¢Como soluciona usted los problemas?
67 %
22 %
11% '
USANDO DIALOGANDO IGNORA
LA FUERZA

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 34. Trato percibido

éLo tratan los demas como quisiera
que lo trataran a Ud?
66%
31%
l d 3%
S| NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

Figura 35. Necesidad de aprobacion

¢Necesita aprobacion para lo que hace?

62 %
33%
-
—
Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

El 85 % de los entrevistados tiene claras sus metas; el 10 %, no; y el
5 % no respondio (figura 36). En cuanto a sus metas de estudio, en este
momento de su vida el 40 % de los jovenes se encuentra terminando el
bachillerato; 21 %, iniciando la educacidn superior; 2 % no quiere estudiar;
13 % trabaja y siente deseos de estudiar; el 5 % esta desempleado vy sin
estudio; y el 19 % no respondié la pregunta (figura 37). 89 % de los jévenes
considera que elaborar su proyecto de vida es importante; 3% no opina lo
mismo; y 8 % no respondio (figura 38).
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Figura 36. Metas propias.

¢Sabe cudles son sus metas?
85 %
10 % 5%
—
Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

Figura 37. Condicién estudiantil.

¢En este momento de mi vida me encuentro...?
40%
21% 19%
13%
[
TERMINANDO INICIANDO NO QUIERO  TRABAJANDOY DESEMPLEADO  NO RESPONDE
EDUCACION EDUCACION ESTUDIAR  CON GANAS DE Y SIN ESTUDIO
SUPERIOR SUPERIOR ESTUDIAR

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 38. Importancia del proyecto de vida.

Considero que elaborar el proyecto de vida es...

86 %
10 %
3% 1%
— —
IMPORTANTE MEDIO SIN UTILIDAD NO RESPONDE
IMPORTANTE

Fuente: elaboracién propia.

Ante la pregunta “¢si la vida fuera una cancién cual seria?” —llamé
mucho la atencidn de los investigadores—, el 41 % no tuvo respuesta; 13 %
contestd “La vida es un carnaval”; 3 %, “Los Caminos de la vida”; y “Un
angel llora”, “La gloria de Dios” “Qué bonita que es la vida” y “Vivir la vida”
tuvieron una participacién de 2 % cada una. Es importante sefalar que
estas canciones contienen un mensaje positivo sobre el existir, mientras
otras tienen connotaciones religiosas. Por otra parte, el 35 % nombroé
canciones de moda, sin un contexto o significado especial, lo que hace
pensar que los jovenes no relacionan siempre la musica con su vida, les
gusta lo que las masas escuchan, o repiten letras sin sentido (figura 39).

Figura 39. ¢Si la vida fuera una cancion, cual seria?

¢Si la vida fuera una cancion, cual seria?

41 %
35%

13%
3% 2% 2% 2% 2% l I
-' — s s — —

La vida Los Un angel La gloria Que Vivirla  CANCIONES NO
esun caminos llora. de dios. bonita es vida. VARIAS  RESPONDE
Carnaval. de lavida. Anette Ricardo Lavida Marc
Celia Cruz Omar Moreno  Montaner Anthony
Geles

Fuente: elaboracién propia.
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El ejercicio finaliz6 con una serie de preguntas sobre la vida en
comunidad. Sobre los medios y espacios de participacidon que existen en
su comunidad, el 25 % sefiala que son los deportivos; el 2 % apuntd a las
fundaciones; 10 % participa en grupos culturales, 5 % nombra la iglesia;
9 % sefiala las juntas de acciéon comunal; y el 49 % restante no respondio
(figura 40).

Figura 40. Medios y espacios de participacion existentes en la comunidad.

¢Cudles son los medios y espacios de participacion que
existen en su comunidad?

49%
25%
10 % 9
2% . 5% L .
- — _' — _'
DEPORTIVAS FUNDACIONES  GRUPOS IGLESIAS JUNTAS NO RESPONDE

CULTURALES

Fuente: elaboracién propia.

60 % de los entrevistados manifiestan que su participacién en las
actividades en la comunidad ha sido honesta, responsable y puntual,
frente a 36 % que opina lo opuesto y 4 % que no respondio (figura 41).
85 % considera que tiene actitudes y comportamientos adecuados en
su convivencia con los demas; el 12 % no lo cree; y el 3 % restante no
respondidé (figura 42). 80 % de los jovenes reconoce que su comunidad
esta organizada, tiene junta de accién comunal o lideres de barrio; el 14 %
cree lo contrario; y el 7 % no respondio (figura 43).

El 54 % de los jévenes entrevistados considera que su comunidad
cuenta con un plan estratégico de desarrollo comunitario; el 35 %, que no
cuenta con uno; y el 11 % no respondid (figura 43). El 54 % afirma conocer
problematicas que afectan a su comunidad, dentro de las cuales se resaltan
violencia (9 %), drogadiccidon (13 %), falta de recursos econémicos (4 %),
y hurtos (6 %); mientras que el 66 % no respondid la pregunta y el 2 %
restante sefiala otros problemas diferentes (figura 44). Respecto de las
acciones desarrolladas recientemente en la comunidad para la disminucion
o mejora de las problematicas existentes, el 20 % las conoce; el 65 % afirma
desconocerlas; y el 15 % no respondid la pregunta (figura 45).
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Se pidid a los entrevistados, en ultimo término, que propusieran una
actividad de mejora para una problemdtica de la comunidad: el 21 %
apunta a capacitaciones profesionales en el tema; el 13 % propone mas
actividades deportivas; la implementacion de arreglos comunitarios
y el incremento de la vigilancia ostentan 4 % cada una; el 3% propone
incrementar el empleo para cambiar las problematicas observadas; y el
54 % no mencionan ninguna opcion (figura 46).

Figura 41. Participacion en actividades de la comunidad.

¢éHa participado de forma honesta,
responsable y puntual en actividades de
su comunidad?

60 %
36 %
- I =
-
Si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

Figura 42. Comportamientos de convivencia.

¢éTiene comportamientos
adecuados en la convivencia con los
demas?
85%
(V)
—
si NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 43. Conocimiento sobre el plan estratégico de desarrollo comunitario

¢Su comunidad cuenta con un Plan
estratégico de desarrollo
comunitario?

54 %
35%
J _I 11%
m N O
si NO NO SABE / NO
RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.

Figura 44. Conocimiento de problematicas que afectan a la comunidad

¢Qué problematicas hay en su comunidad?
66 %
VIOLENCIA DROGADICCION FALTA DE HURTO OTROS NO RESPONDE
RECURSOS
ECONOMICOS
Fuente: elaboracién propia.
Figura 45. Acciones existentes de mejora ante la(s) problematica(s)
¢Existen acciones de mejora ante la(s) problematica(s)?
100%
65 %
50% -
20% 15%
0% R— - —
Sl NO NO RESPONDE

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 46. Acciones de mejora para la comunidad propuesta

Proponga un actividad de mejora para una problematica de su comunidad
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Fuente: elaboracién propia.
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ESCUELAS DE FORMACION

Martha Elena Castillo Fernandez??

Eliana Paez Carvajalino?®

Darley Maria Quintero Patifio®*

“Vamos a formar jovenes sofiadores de Colombia, capaces de darle un
rumbo totalmente nuevo al pais, para lograr dirigir la Republica por los
nuevos caminos que ella anhela y necesita”.

(Rafael Garcia Herreros)

Contextualizacion

La implementacion de la estrategia pedagoégica se desarrollé en el

Centro de Desarrollo Social de la Corporacién Minuto de Dios, en donde
se desarrollan programas y proyectos dirigidos a nifios, adolescentes
y jovenes con el fin de generar cambios en sus condiciones de vida y la
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de sus familias. En alianza, La Corporacién Universitaria Minuto de Dios
— UNIMINUTO Cdcuta y la Corporacion Minuto de Dios han establecido
acuerdos para el desarrollo de acciones sociales desde las tres funciones
sustantivas —investigacion, academiay proyeccidn social—, articulandose
respecto de los programas y proyectos que el Centro de Desarrollo ha
liderado en la comunidad. De esta manera, la Corporacién Minuto de
Dios permitid el acceso a las instalaciones del Centro para la ejecucién del
proyecto con jovenes del sector en mencidn.

El Centro de Desarrollo Social estd ubicado en el Barrio Minuto
de Dios, en la Comuna 8 de Cucuta. Se trata de una comunidad en
condiciones y realidades sociales de alta vulnerabilidad, dentro de las
cuales se identificaron informalidad o desempleo, contrabando, violencia
intrafamiliar,consumodesustancias psicoactivasenadolescentesyjévenes,
embarazo a temprana edad, desercién escolar y violencias en distintas
manifestaciones que afectan la convivencia comunitaria (delincuencia
comun, vandalismo, desplazamiento forzado, enfrentamientos violentos
entre pandillas, segregacion, abuso sexual infantil y familias en condicién
de pobreza, entre otras), las cuales dificultan el desarrollo familiar y
debilitan la construccion comunitaria.

Estas situaciones redundan en que los jévenes tengan en particular
pocas oportunidades de apalancamiento y potenciacidn de su desarrollo
integral, tanto en la vida familiar como en el contexto comunitario —
necesario este Ultimo a fin de generar jévenes con habilidades de liderazgo
para la transformaciéon de las comunidades desde la participacion
sociopolitica—. La caracterizacién permitié identificar riesgos y barreras
de acceso de los jovenes a espacios comunitarios transformadores, asi
como alternativas para fomentar y fortalecer la participacion sociopolitica,
todo en aras de que los jovenes logren reconfigurar la percepciéon y su
rol frente a la comunidad que pertenecen, y se mitiguen los riesgos de
vinculaciéon a dindmicas violentas propias de sus contextos.

Visto lo anterior, se precisé focalizar el trabajo formativo con los
jovenes de esta comunidad proyectdandolos como agentes de cambio y
transformacién a partir de la formacidn sociopolitica, utilizando el arte
como estrategia pedagdgica transversal. En este sentido, la convocatoria
realizadaparalaparticipaciéndelosjévenesfueabiertaatodalacomunidad:
participaron 20 jévenes con edades comprendidas entre 14 y 25 afos.

En el contexto colombiano, hacia 1997 se proclaméd
de Juventud, definida esta Ultima como

a Ley 375, o Ley
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el cuerpo social dotado de una considerable influencia en el presente y
futuro de la sociedad, que puede asumir responsabilidades y funciones
en el progreso de la comunidad colombiana. [Y el mundo juvenil se
define en tanto] los modos de sentir, pensar y actuar de la juventud,
gue se expresan por medio de ideas, valores actitudes y de su propio
dinamismo interno. (Mojica y Suarez, 2000)

Los escenarios de construccidon de politicas publicas requieren la
inclusion de los jovenes en estos procesos. Para ello, es importante que
la institucionalidad publica o privada invierta recursos en el fortalecimien-
to de conocimientos, habilidades y destrezas sociopoliticas de las comu-
nidades juveniles; asi mismo, corresponde generar procesos de inclusion
juvenil en las comunidades mas vulnerables, al igual que de formacidn y
participacidn sociopolitica juvenil.

Para Cortez (2013), la participacion

(...) en términos de apoyar los espacios sociales para la participacion
juvenil, es el espacio local el ambito ideal para poder identificar, apoyar y
promover a grupos de jovenes que se asocian en torno a la realizacion de
actividades que por desarrollarse en un radio de accion mas reducido no
tienen visibilidad publica, pero son nuevas expresiones que contribuyen
a renovar el llamado tejido asociativo, y posibilitan un mayor abanico de
opciones a los jévenes que buscan canalizar sus intereses, de esta manera
contribuyendo a sofocar numerosos actos de violencia y delincuencia
suscitados en jévenes de nuestra ciudad al verse inmersos en falta de
contencioén social y sin un rumbo definido en sus vidas. (p. 12)

Desde su génesis, la Corporacidon Universitaria Minuto de Dios —
UNIMINUTO ha apostado a incidir en los procesos de transformacion
de las realidades sociales en la vida de las comunidades, por medio de
acciones socialmente responsables que fomenten su desarrollo. En la
misma linea, el Centro Regional Cucuta se ha propuesto impactar en
la regién dando respuesta a las necesidades y las problematicas sociales
que, como academia, ha identificado en el territorio. Con esto en mente,
se han emprendido acciones que involucran las tres funciones sustantivas
vistas, en aras de brindar a los jovenes un rol mas protagdnico en espacios
sociopoliticos comunitarios.

Hablar hoy de participacion politica juvenil tiene que estar vinculada
necesariamente al proceso social y politico que se esta viviendo. Esto
debido a que la diferenciacién temporal y espacial de la violencia y el
conflicto no gira
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en torno a una sola polarizaciéon entre amigos y enemigos, claramente
definidos, nientorno a un eje de conflictos especificos (econémico, étnico,
religioso, nacional, etc.). [Sino que] sus contradicciones se producen en
medio de distintas dindmicas de orden y procesos histdricos diferentes.
(Gonzalez, 2004)

Cuandolosadultoshablandelosjéveneslohacenenfuturo, peroeljovenes
aquiy ahora; esta presente, en la actualidad como un testigo que necesita
las herramientas en este momento. Entenderemos a la juventud no como
una categoria de transito, sino como pluralidad de los modos de ser joven,
ya que la condiciéon de juventud indica, en la sociedad actual, una manera
particular de estar en la vida: potencialidades, aspiraciones, requisitos,
modalidades éticas y estéticas, lenguajes, que ofrecen un panorama
sumamente variado y mévil que abarca sus comportamientos, referencias
identitarias, y formas de sociabilidad. (Ferreiro y Guevara, 2011, p. 3)

Para Lopez et al. (s. f.),

La participacion politica de los y las jovenes es un tema sensible para
diversos sectores de la sociedad y con frecuencia nos preguntamos cuales
seran las causas que la motivan y quiénes los responsables de propiciarla.
Podemos afirmar que no ha habido una discusién amplia y consistente
respecto al tema de la participacion politica de los y las jovenes, ya que
deberia incorporarse no solo la visidén de los propios involucrados sino
también la valoracidn que ellos hacen de la democracia y de quienes
ejercen la gestidn politica. (p. 7)

La formacion social y politica debe concebirse desde una perspectiva

compleja, holistica, metadisciplinaria eintegradora de los saberes; desde una
formacion que propicie el pensamiento critico, reflexivo y propositivo, con la
finalidad de transformar el pensamiento de los participantes y que estos, a
su vez, sean lideres multiplicadores de los aprendizajes: jévenes capaces de
intervenir en la sociedad con el fin de mejorarla e incidir en sus realidades.
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Por su parte, Ferreiro y Guevara (s. f.) concluyen lo siguiente:

Estimular la participacion de los jovenes en el espacio politico y social,
responde a la necesidad de fortalecer las practicas y valores democraticos
enlaciudadania. La participacidonjuvenil esimportante paralaorganizacion
critica y protagonica de la vida social; como asi también la realizacidn
individual y colectiva de un proyecto de comunidad y el fortalecimiento
de procesos de integracidn, transformacién y comunicacién. La juventud
que es indiferente a la politica pierde un espacio en la sociedad. (p. 3)
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Para Castellanos y Franco (s. f.),

(...) los jovenes desde el mundo de la vida cotidiana, desde las
interpretaciones que hacen de la realidad donde interacttan, direccionan
sus dindmicas, acciones y pensamientos, logrando tomar posiciones,
unas mas radicales que otras, en defensa de sus intereses, identidades,
derechos, situaciones, etc. (p. 3)

Formar jévenes con pensamiento critico, responsables de su entorno,
con capacidad de autorregulacion, con valores como la solidaridad y
el compromiso por si mismo y por el otro, que tengan la voluntad de
transformar realidades sociales y apuesten a participar en la construccion
de condiciones sociales mas justas y equitativas, es una posibilidad de:

e Propiciar espacios para la reflexién colectiva sobre las practicas
y dinamicas familiares, sociales y culturales, encaminados a
cuestionar toda forma de opresion o violencia.

e Promover el posicionamiento y la participacidon activa de los
jovenes en y por las comunidades a través de herramientas
pensadas para ello.

¢ |dentificar, analizar y debatir las realidades sociales que enfrentan
los jovenes.

e Empoderar a los jovenes, desarrollando en ellos capacidad de
liderazgo y autogestion para el desarrollo comunitario.

e Activar en los jovenes una ciudadania responsable con el entorno
social y el medio ambiente.

Ha de comprenderse que la principal finalidad de la formacién social
y politica en los jovenes (que involucra competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales) es incidir en la construccion de su
proyecto de vida, esto es, lograr que tengan claridad en su proyeccién
como ciudadanos activos del territorio que ocupan desde las dimensiones
personal, social, econdmica, politica y educativa, entre otras. Esta
formaciéon debe dinamizar aprendizajes para que los jévenes, a partir de
su individualidad y la relacién social con el otro, puedan asumir y resolver
situaciones cotidianas y cercanas, cambiantes y complejas, con una visién
ética y humana en su cotidianidad.

Para Morales et al. (2012),

Las actitudes y valores estan en todo proceso de aprendizaje y suelen
ser trabajadas de forma transversal. Una vez adquirido el aprendizaje
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de conceptos y procesos, permiten valorar la adecuada aplicacién de
habilidades y destrezas ante un determinado caso o problema, de esta
manera se puede comprobar si los conocimientos adquiridos a nivel
conceptual, procedimental y actitudinal han sido suficientes para alcanzar
la competencia o subcompetencia. (p. 5)

Desde esta perspectiva, en la formulacidon del presente proyecto
se dinamiza, con un enfoque tedrico-practico, la teoria para brindar
fundamentos conceptualesalos participantes, partiendo de sus presaberes
hasta llegar al pensamiento critico y reflexivo, y alcanzandose con ello
la deconstruccidon de conceptos y pensamientos para la redefinicion y la
construccién de otros nuevos. El desarrollo practico de los aprendizajes
se logré mediante tres formas de expresion artistica citadas en apartados
previos (danza, teatro y musica), con una metodologia que sera objeto de
discusiéon mas adelante.

Escuela de formacidn sociopolitica

El objeto de la escuela de formacién sociopolitica consistié en
potenciar conocimientos y promover el pensamiento critico y reflexivo
en temas de resolucidon, mediacién y transformacion del conflicto;
mecanismos de exigibilidad desde los derechos humanos; democracia;
liderazgo; participacién sociopolitica comunitaria y herramientas para
construccién para la paz. Para lograrlo se utilizaron estrategias de
ensefianza-aprendizaje tedrico-practicas individuales y grupales, aunadas
a técnicas de discusion grupal como mesas redondas, debates, videoforos,
discusiones de expertos, juegos de roles y talleres.

Las técnicas grupales, en tanto estrategias, constituyen un conjunto de
normas y procedimientos practicos, Utiles para facilitar y perfeccionar la
accioncuandoserequieretrabajardesde unalégicaenquelos participantes
deben construir conjuntamente posturas, opiniones, reflexiones o modos
de pensar, entre otros, sobre una temdtica o problematica determinada.
Asi mismo, son el conjunto de medios, instrumentos y procedimientos
gue, aplicados al trabajo colectivo, sirven para identificar las dificultades
personales y la forma como estas influyen en el grupo; movilizar la
estructura de este ultimo cuando se encuentra paralizada o estancada; y
favorecer el alcance de los objetivos propuestos.

El tallerista experto iniciaba la sesién de conceptualizacidén tedrica
conforme realizaba una indagacidn de presaberes referidos al tema central
en los participantes, al tiempo que promovia la reflexion y el analisis

148



Escuelas de formacioén

critico con ejemplos, situaciones y casos reales de las comunidades. Los
participantes construyeron conceptos a partir del analisis y se revisaron en
profundidad con elacompafiamiento deltallerista. Dado su rol dinamizador
durante las sesiones formativas, este debia propender a fomentar la
participacion activa de los jévenes; lograr el desarrollo de aprendizajes;
y promover la discusidn, el andlisis, la reflexién y la capacidad propositiva
para la transformacién y el desarrollo social de las comunidades.

En cuanto a la tarea de los agentes formadores para el cambio, Delgado
et al. (2007) opinan lo siguiente:

(...) [no es una] tarea nada sencilla, en cuanto a que una propuesta
alternativa coloca a las y los profesionales de la educacion, trabajadores,
animadores sociales frente a un cambio de los paradigmas ya establecidos.
Se trata de construir un nuevo sentido de la pedagogia social y una relacién
en la que entra a formar parte de la creatividad, la novedad, la criticidad,
la audacia, la incertidumbre, el entusiasmo individual y colectivo y la
esperanza de erigir una sociedad diferente.

Los talleristas participantes en el proyecto “El arte como estrategia
pedagdgica” son profesionales con alta experiencia profesional académica
y practica: han liderado procesos de formacién en escenarios educativos y
artisticos, y han mostrado un desempefio excelente como agentes de
cambio en contextos sociales que ostentan realidades sociales complejas.

Laescueladeformacidnsociopoliticacomenzabaconunasensibilizacién
a los participantes mediante juegos, momentos de relajacién con musica,
desarrollo de dindmicas grupales o proyeccién de videos. También era este
un espacio propicio para que los participantes —y actores principales—
expresaran y compartieran emociones, sentimientos y puntos de vista
con respecto a los aprendizajes, las experiencias, las vivencias individuales
y grupales de la vida familiar y social, y aquellas que emergian durante
la ejecuciéon del proyecto. Asi mismo, este espacio permitia establecer
acuerdos y compromisos para el desarrollo de las sesiones.

Terminada la actividad anterior se realizaba la revision de presaberes
y conceptualizacion tedrica, con el objeto de que los jévenes (a partir de
la conceptualizacién que ya habian construido desde sus vivencias en los
entornos familiares, culturales y sociales) construyeran nuevos conceptos
y resignificaran su rol protagdnico en la sociedad con una perspectiva y
abordaje mdas amplio, propio de una ciudadania responsable, y conscientes
de su realidad en tanto actores clave que, en tanto ciudadanos sociales
y politicos, estdn llamados a liderar procesos de cambios sociales. Esta
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conceptualizacién debia expresarse mediante representaciones en
la escuela de formacidn artistica: esto es, los jévenes materializaban la
aprehension del conocimiento a través del arte en la segunda sesion de
los talleres.

El arte como estrategia pedagogica

Se pensd el arte como estrategia para motivar y potenciar la
participacion juvenil, habida cuenta de su valor como herramienta que
permite explorar muchas aristas del ser humano, de tal modo que se
descubren aspectos fundamentales de la personalidad y, por ende, de la
conducta de los individuos. En este sentido, Tovar (2015) demuestra que
el arte permite ver la violencia y la construccion de paz desde otro punto
de vista, repensando modelos tradicionales de analisis desde el actuar
en los mundos real e imaginado. Sefiala, ademas, que desde la expresion
artistica es posible hacer una terapia sanadora que posibilite acciones
reparadoras para las comunidades afectadas por la violencia.

A través del teatro y de otras expresiones artisticas podemos tomar
distancia, interpretar otros personajes y vernos de maneras diferentes;
podemos visibilizar y actuar las historias que solo oimos en voz baja.
También es posible incluir, participar, comunicary transformar. (Tovar, 2015)

El arte constituye, entonces, un espacio de trasformacidn personal.
En el caso del teatro y la danza, la practica creativa atraviesa una relacién
conel cuerpoquelleva a procesar los sentimientos a través del movimiento
y la expresion corporal; en estos casos, la trasformacion se lleva a cabo en
posturas, movimientos y posiciones, con lo que se interpela directamente
a la persona. Cuando este proceso se acompana de un proceso reflexivo
sobre el dolor y la violencia, la trasformacién de la mente afecta el cuerpo
y viceversa en el proceso creativo. En palabras de Yolanda Arciniegas
(Fundacioén Cultural Rayuela),

El arte ha permitido que los pelados se sensibilicen y que puedan poner
en su cuerpo, poner eso que sienten alld en el cuerpo, o sea, “tengo
dolor”. é¢Dénde? En el estdmago. Listo, entonces empezar desde el
teatro a trabajar cosas para sacar eso. (Yolanda Arciniegas, comunicacion
personal, 5 de abril de 2011)

En ese sentido, el arte en contextos de violencia es una alternativa para
el ocio: se convierte en accién; permite generar lazos, buscar recursos,
presentarse como apolitico para buscar proteccion —cual comodin—;
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genera relaciones de afecto y es opcion de vida; algunas veces sirve para
ocupar el tiempo libre, mientras que, en otras, forma parte de un proyecto
politico mayor. Es un medio de expresidn y parte ineludible de la vida.

Vista la realidad de la poblacién estudiada, fue necesario considerar
estrategias diversas que permitieran y motivaran procesos de aprendizaje
para que los jévenes fuesen conscientes de ella. Asi entonces, lograr
la formacidn social y politica de los participantes hizo necesario que la
metodologia se desarrollara en torno a sus intereses: las artes, en este
caso. Ademas de propiciar la reflexién critica de la realidad a partir de ello,
se fomentaron la indagaciodn, la sensibilidad y el reconocimiento del otroy
de si mismo, aspectos que ocupan un mismo espacio: la accién colectiva.

Mifiana et al. (2006) sefalan que las practicas artisticas, ludicas y
mediaticas que forman parte de la formacién artistica y cultural de los
jovenes se insertan como pretextos para generar diversos procesos de
orden social. Al decir de estos autores, dichas prdcticas tienen objetivos
concretos:

1. Latransformaciény potenciacion del sujeto.

2. La generacién de climas de convivencia para la resolucién de
conflictos,

3. Eldes- aprendizaje de la violencia,

E

El reconocimiento del otro y la alteridad (orientado hacia la des
estigmatizacion de los sectores marginales).

La generacion de alternativas laborales y productivas.
La generacion de participacion democratica.
La creacién y transformacion del entorno.

La inclusién social.

w ® N o u

La generacion de posicionamiento critico respecto de los discursos
oficialesy

10. Latransformacion de la percepcién del entorno. (Mifiana et al., 2006,
p.12)

Durante cada una de las sesiones artisticas de la intervencién que nos
ocupa se busco potenciar el protagonismo de cada joven en el proceso
de aprendizaje desde la expresidn artistica individual y grupal, de tal
modo que se desarrollaran y potenciaran aprendizajes auténomos, lo
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mismo que una participacién activa. Asi entonces, cada experiencia se
tornaba individual, pero permitia al participante reconocer y visionar su
proyecto de vida como uno que impacta el entorno social.

La participacion fue mucho mads alla de asistir a un buen numero
de reuniones: aun cuando los jévenes participantes no la llamaran asi,
incidirian en la agenda publica y moldearian la opinién de la comunidad
a través de herramientas alternativas como el arte vivo comunitario, el
grafiti, la musica y el clown. Lo anterior lleva a tomar la participacion como

la accidn colectiva de interaccidn social a través de la cual un actor social
busca incidir en el proceso vivido por una actividad publica (es decir, su
gestacion, discusion, formulacién de respuestas, ejecucion de las mismas,
control del proceso), intentando transformarla para que esta responda a
sus intereses colectivos. (Morales, 1997)

Escuela de formacion artistica

La Escuela de formacion Artistica se implementa como un proceso
transversal a la formacion sociopolitica. El proceso de formacién artistica
buscé potenciar conocimientos, habilidades y destrezas de los jovenes a
través de sesiones de formacidn artistica basada en tres artes escénicas:
musica, teatro y danza. De esta manera se buscé que a través de esta
escuela de intervencion se propiciara en los jovenes su vinculacidon en
procesos colectivos, de participacion social y politica donde logren un rol
protagonico.

Artes escénicas musica, teatro y danza

Musica — ritmo.

La sesion de musica se centrd en el ritmo, entendido como una
dinamica inherente al ser humano y a la comunidad (Alvarado, 2013). Las
primeras sesiones se utilizaron, ademas, para hacer aportes al diagndstico,
con el fin de evidenciar el nivel de participacion de la comunidad y su
respuesta ante las dindmicas propuestas. Se trabajo el cuerpo como el
instrumento musical primario y su reconocimiento como ente sonoro.
Luego se realizd un trabajo de sensibilizacién con el elemento musical
y conceptual del timbre, tomado como las diferentes sonoridades que
brinda la multiplicidad de elementos en el entorno. Para ello se mostraron
trabajos musicales realizados con elementos no convencionales, aunque
presentes en la cotidianidad. A manera de actividad final se construyeron
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algunos instrumentos musicales, principalmente de percusiéon, haciendo
uso de las exploraciones sonoras realizadas en los momentos previos.

Teatro

Esta sesion se enfocéd en el manejo, reflexion y puesta en escena
de los elementos propios del teatro, tales como expresién corporal,
improvisacion y juego. Se realizaron juegos teatrales cuya finalidad fue
abordar las tematicas de expresion facial y corporal; respeto y consciencia
por el trabajo en comunidad; manejo de la respiracién como catalizador
de energia; el teatro foro, que evidencia problematicas reales y brinda una
solucidon concertada; la improvisacion gestual; y la ritmica corporal.

Danza

Hechas las sensibilizaciones respecto del ritmo y el cuerpo, la danza
entré a ensamblar ambos conceptos para ponerlos al servicio de uno
producto final por medio de la coreografia, habida cuenta de que este
elemento involucra trabajo en equipo y requiere musica. El itinerario en
los talleres de danza que se trabajaron fue el siguiente:

e Calentamiento con musica, encaminado al reconocimiento
auditivo de diferentes musicas y la manera en que estas acttan
directamente en el ritmo corporal.

e Reconocimiento de las partes del cuerpo y del modo en que cada
una puede lograr expresidn cuando la persona que danza se hace
consciente de sus movimientos.

e Personificacién de ideas para el trabajo de la creatividad.
e Juegos corporales en equipo.

e Andlisis del documental sobre danza contemporanea Pina
(Wim Wenders).

e Juegos de improvisacion a través de la musica hecha por los
jovenes con instrumentos reciclados.

e Reflexidn y analisis sobre conceptos propios de la sociedad y la
politica, tales como paz, conflicto, comunidad, reconciliacion,
trabajo en equipo y amor.
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Talleres desarrollados en las escuelas de formacion
sociopolitica y artistica

Las sesiones de formaciéon sociopolitica y artistica se desarrollaron
durante diez talleres formativos, cada uno de los cuales se dividid en dos
momentos que componen un ensamble (mostrado de forma esquematica
en la tabla 8).

Tabla 8. Estructura de los talleres desarrollados en las escuelas de formacidn sociopolitica
y artistica
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Fotografia: Martha Castillo (Cucuta, 2017).
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4. Profundizacidn de la tematica abordada, reflexion critica y aprendizajes

5. Evaluacion de aprendizajes

Fuente: elaboracién propia.

155



Investigacién en comun-unidad: la paz como experiencia vital

Materializacidn - consolidacion del producto artistico

En aras de consolidar el producto artistico final, en el que se unirian la
musica experimental y la danza contemporanea como medio de expresion
de temas relacionados con la sociopolitica —inherente al ser humano—,
se realizaron los mencionados talleres de reconocimiento corporal
y expresién artistica, en los que escucha, improvisacion, creatividad y
trabajo en equipo se pusieron en practica de forma integrada.

Con todo lo visto, puede decirse que la experiencia de la Escuela de
Formacion para la paz resultd en alto grado aleccionadora y gratificante
para facilitadores y jévenes asistentes. Pese a provenir de un sector
poblacional de bajos recursos, en el que la violencia enmarca su diario
accionar —bajo las formas de violencia intrafamiliar, pandillas y consumo
de sustancias psicoactivas—, se encontrd que la mayoria de estos jévenes
no han sido arrastrados por su entorno; en lugar de ello, son personas
con principios, valores, muchas ganas de conocer, aprender y cumplir
sus suefios, aun cuando estos pudiesen parecer inalcanzables por su
situacion econdémica y las oportunidades limitadas —que en numerosas
ocasiones les impide ver mas alld de lo que tienen—. Por otra parte, la
dindmica del proceso de actividad grupal permitié superar dificultades
para expresarse fisica y verbalmente a jovenes timidos y apaticos a los
procesos, que temian ser juzgados o criticados por sus compafieros.
Varios eran introvertidos, timidos, y durante los primeros ejercicios no se
sentian capaces de participar; pero los ejercicios realizados en cada uno
de los talleres, unidos a la construccion conceptual que él se propiciaba, se
adaptaron de forma gradual, hasta que creyeron en su propia capacidad
y les fue posible participar en el producto final. Superaron entonces
las barreras de los prejuicios y las timideces, al punto en que lograron
desempeiiar roles importantes en la puesta en escena artistica.

Sumado a lo anterior, la Escuela propicié un ambiente de confianza y
credibilidad através de los talleres, el cual hizo posible explorar, abandonar
cargas y perjuicios, y fortalecer la capacidad de expresar, vivir y disfrutar
los espacios. Se considera al respecto que la participacion de los jévenes
en las escuelas de formacién permitié dividir su diario vivir en muchas
mas facetas, algo que su entorno —caracterizado por la relativa ausencia
de espacios para su crecimiento personal, que les facilitara desarrollar y
fortalecer competencias Utiles para la cotidianidad— no podia brindarles
de forma continuada.
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Se vio surgir con la Escuela un potencial oculto: existian jévenes en el
grupo con ideas brillantes, dotados de la capacidad de crear y expresar
sentimientos, motivados a asistir a todas las sesiones y emocionados por
los contenidos programaticos de los talleres, sobre todo en lo relacionado
con las expresiones artisticas. Con esto cabe decir que, si se fortalece su
yo interno, es seguro que su yo externo se creerd y se sentird capaz de
mucho mas. En este sentido, los aportes de la danza a la dimension social,
fisica, intelectual afectiva y estética de los jovenes facilitan la adquisicion
de competencias cognitivas que antafo no se consideraban importantes,
o bien no se creia que fuese posible adquirirlas: la danza permite adquirir
y desarrollar habilidades y destrezas basicas; desarrollar la coordinacion y
habilidades perceptivo-motoras; adquirir conocimiento y control sobre el
cuerpo; aproximarse a cuestiones histdricas, sociales, culturales y artisticas;
mejorar el proceso de socializacion e interrelacion entre los jévenes;
y ofrecer un medio de expresién personal que difiere de los cédigos
convencionales. Finalmente, en relacién con el tipo de danza mas idéneo
en contextos de las escuelas de formacion, debe matizarse que el proceso
de exploracion del movimiento y el desarrollo de las capacidades creativas
y expresivas debe anteponerse a la ejecucion perfecta del producto final.

Es importante sefialar, por ultimo, que mas de dos cuartas partes
de los jovenes participantes en la Escuela dirigen hoy la formacion del
grupo de infancia misionera de la Parroquia del barrio Nuevo Horizonte
(iglesia catdlica del sector); dos de los jévenes son voluntarios en el
Centro de Desarrollo de la Corporacidon Minuto de Dios; y uno cuenta que
después de sentirse solo, sin metas ni proyectos, y tras haber consumido
sustancias psicoactivas, se fortalecid, forjé nuevas amistades y comenzé a
formarse como técnico en produccién audiovisual en el Servicio Nacional
de Aprendizaje (SENA) como parte de su proyecto de vida.
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TESTIMONIOS DE LAS ESCUELAS DE
FORMACION PARA LA PAZ

Ficha 1

Siempre es un reto y una gran responsabilidad llegar
una comunidad y poder llevar tu arte e ideas como
forma de apoyo. Por ello, este proyecto en particular fue
una experiencia muy significativa e importante para mi
| crecimiento personal, y confirma el potencial de la danza
en estos procesos.

Es evidente, ademas, la importancia de mirar aquellas
poblaciones que necesitan un apoyo, pues siempre
encontrards a personas absolutamente talentosas. En
este proyecto en particular, encontramos en la comunidad
de Belén a jovenes con enormes valores espirituales
—cada uno de los cuales se encuentra en situaciones
distintas— y un potencial que supera en un enorme
porcentaje las expectativas, el cual pone de manifiesto
cuan fundamentales y necesarios son proyectos como este,
—— que con base en el arte logran llegar a los corazones de la

Carolina del Mar  EulliCELE

Jiménez Chacén Dentro de este proceso se logré crear una puesta en
escena final a partir de conceptos como amor, violencia,
Profesora de danza comunidad y reconciliacion, que permitieron a los
27 afios participantes expresar emociones, ideas y pensamientos,
y darse cuenta de sus capacidades corporales. Proyectos
como este demuestran el poder de transformacion del
arte en los seres humanos, y la capacidad de este como
herramienta de resiliencia ante situaciones diversas;
siempre abre puertas a espacios en que los jévenes pueden
expresarse, conocerse y partir de ello para construirse
positivamente como personas.

Agradezco la oportunidad de haber conocido y trabajado
con personas maravillosas del equipo docente, del cual
he aprendido sobre la responsabilidad, empefio y actitud
positiva con que se desarrolla cada actividad. Admiro la
valentia de llevar a cabo este tipo de procesos que no son
faciles de lograr, pero muestran que el esfuerzo, sumado
a la dedicacion de los directores del proyecto, permiten
alcanzar los objetivos trazados. En particular, este proyecto
fue una experiencia muy significativa e importante para
mi crecimiento personal, y me confirma el potencial de la
danza en su desarrollo.
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Héctor Eduardo
Galvis Salazar

Profesor de musica
33 aios

¢Cual es tu percepcion de tu experiencia?

Las artes conllevan herramientas que son facilitadores para
entablar lazos de comunicacion entre los miembros de una
comunidad. Asi mismo, nos permiten resignificar nuestro
contexto. Los lazos que entablamos con la comunidad se
afianzaron al compartir experiencias basadas en habilida-
des artisticas como la danza, la musica y la oralidad. Tales
habilidades poseen caracteristicas intrinsecas que permi-
ten hacer una exploracién individual, un reconocimiento
personal, para reconocer al otro a través de su corporali-
dad, su palabray de las relaciones que se construyen mien-
tras se desarrollan las actividades. Mi percepcion de la acti-
vidad estd basada en la solidez de las relaciones.

éQue se generd entre los facilitadores del proyecto y la
comunidad de jovenes con la que se trabaj6?

Puedo decir que la construccién de los espacios para el de-
sarrollo de las expresiones, el fortalecimiento de lazos y el
aprendizaje a través del hacer es primordial.

éCudles son los aprendizajes significativos que tienes
de cada una de las escuelas de formacion en las que
participaste?

Como docente, realizar los talleres fue una experiencia de
aprendizaje dindmica, en la cual construiamos conocimien-
to en conjunto. Podria puntualizar mi experiencia como
formador asi:

e Aumento de la “inteligencia corporal”, pues fue el
hilo conductor de todas las dinamicas y me permitio
descubrir nuevas formas de ensefianza.

e Experiencia constructivista del conocimiento

¢ Trabajo de logistica con los jévenes

é¢Qué cambios surgieron en tu vida al participar del
proyecto?

Experimenté un mayor grado de sensibilidad respecto al
trabajo con los jovenes y al hecho de que se puede jugar
con nuevas estéticas, ensefarse, aprehenderlas y crear
nuevas formas de ensefianza y expresion. El cuerpo es un
canal de comunicacién permanente.

Mi reflexion en cuanto a la utilizacién de las herramientas
artisticas como estrategia pedagdgica desde la perspectiva
docente puede describirse como el encuentro de una ma-
ravillosa gama de oportunidades y recursos didacticos que
sirven para los procesos comunitarios como mediaciones
pedagdgicas, pues su naturaleza intrinseca conlleva caracte-
risticas en las cuales el cerebro trabaja de manera integral.

Las artes desarrollan diferentes partes del cerebro,
encargadas de estimulos sonoros, visuales, y motrices.
Ademas, nos permite reconocernos como seres participes
de una comunidad.
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Nelcy Yaneth
Galvis Burgos

Participante
23 afios

¢Cual es tu percepcion de la experiencia?

Mi perspectiva de la experiencia es positiva: la llamaria
“agradable” porque fue un espacio diferente en el que se
dieron a conocer temas que muy probablemente muchos
de los jovenes desconocen. El hecho de que se adelanten
proyectos de este tipo es importante porque nos dicen a
nosotros, los jovenes, que despertemos, y eso algo muy
valioso. Ademas, integrar el arte es algo muy importante
porque para mi, y con la experiencia que vivi en este
proyecto, es lo que nos queda para generar cambios.

éCuadles son los aprendizajes significativos que tienes
de cada una de las escuelas de formacion en las que
participaste?

Un aprendizaje significativo es el expresarme por medio del
baile contemporaneo y, lo mas importante, contdbamos
por medio de esta expresion artistica conceptos claves
gue manejamos en el dia a dia, tales como conflicto, amor,
enojo, solucién y paz. Sumado a esto, es otro aprendizaje
significativo el hecho de aprender y entender temas
sociopoliticos, y mostrarlos a comunidad a través de la
danza que creamos; en lugar de expresar nuestro sentir
mediante palabras, usamos nuestro cuerpo y el arte para
comunicarnos.

éQué cambios surgieron en tu vida al participar en el
proyecto?

Yo creo que los cambios llevan un proceso largo. Con
esta experiencia empecé ese proceso, el cual empieza
por conocerme —gracias a la inclusién de la danza
contemporanea en este proyecto—, reconocerme como
ciudadana y empoderarme en el ambito sociopolitico.

‘ -

Lizeth Viviana
Veloza Ramirez

Participante
22 aiios

Fue una experiencia muy bonita porque aprendimos a
trabajar en equipo y entendimos que con poco se hace
mucho. En mi vida ocurrieron muchos cambios: soy muy
poco expresiva, pero a través del baile pude transmitir lo
que sentia —miedo, angustia, amor—.
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Erik Benjamin
Caceres Velandia

Participante
23 afios

éCudles son los aprendizajes significativos que tienes
de cada una de las escuelas de formacion en las que
participaste?

Muchos son los aprendizajes porque tanto como el arte y
los talleres nos vendian la misma idea: la paz. Esto nos sirve
mucho en estos momentos de tanto conflicto.

éQué cambios surgieron en tu vida al participar en el
proyecto?

Muchos; gracias a esto pude tener una perspectiva diferente
sobre cémo comportarme en diferentes situaciones de la
vida sin afectar de ninguna manera a nadie.

¢Cual es tu percepcion de la experiencia?

Me parecié muy buena, ya que en el sector son pocos los
entes publicos o privados que se acercan a desarrollar este
tipo de actividades.

Laid

Cristidan
Ascanio Bayona

Participante
18 aiios

¢Cudl es tu percepcion de la experiencia?

La experiencia ha sido un privilegio, ya que con ella he
desarrollado en mi vida la facilidad de identificar un
problema en la sociedad, lo mismo que la manera cémo
puedo ser un mediador para llegar a una solucién o a
un acuerdo, buscando un bien comun. Asi mismo, he
aprendido que mediante el baile puedo representar un
sentimiento.

éCuadles son los aprendizajes significativos que tienes
de cada una de las escuelas de formacion en las que

. participaste?

Generar resultados ante un problema y poder satisfacer las
necesidades del que plantea el mismo.

é¢Qué cambios surgieron en tu vida al participar en el

proyecto?

Mi manera de pensar respecto a la organizacién de la
sociedad y la participacion que podemos y debemos
ejercer en ella.
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5

David Haro

Participante
19 ainos

¢Cual es tu percepcion de la experiencia?

La experiencia ha sido un privilegio, ya que con ella he
desarrollado en mi vida la facilidad de identificar un
problema en la sociedad, lo mismo que la manera como
puedo ser un mediador para llegar a una solucién o a
un acuerdo, buscando un bien comun. Asi mismo, he
aprendido que mediante el baile puedo representar un
sentimiento.

éCuadles son los aprendizajes significativos que tienes
de cada una de las escuelas de formacion en las que
participaste?

Generar resultados ante un problema y poder satisfacer las
necesidades del que plantea el mismo.

éQué cambios surgieron en tu vida al participar en el
proyecto?

Mi manera de pensar respecto a la organizacion de la
sociedad y la participacién que podemos y debemos
ejercer en ella.

Maria Milagros
Figueroa Hoyos

Participante
18 aios

éCual es tu percepcion de la experiencia?

Mi percepcion de la experiencia es que fue maravillosa, de
mucho conocimiento, arte, didlogo, risas...

éCuadles son los aprendizajes significativos que tienes
de cada una de las escuelas de formacion en las que
participaste?

Los aprendizajes mas significativos que influyeron a mi
como persona correspondieron a trabajar por el bien
colectivo siendo una buena lider y mediadora de los
conflictos en la sociedad. Asi mismo, aprendi que, con todo
objeto, del mas pequefio al mas grande, podemos hacer
arte; que todo aquello que se hace con amor vale la pena.

éQué cambios surgieron en tu vida al participar del
proyecto?

El cambié mas profundo que surgié en mi, es ser mejor
lider cada dia, cambiando este mundo poco a poco. Esto
lo haremos cuando entendamos que el mundo no cambia
con la opinidn, sino con la accién. La experiencia me llevd
a preocuparme por la sociedad, a pensar por el otro y a ser
equitativa, optimista y perseverante ante Dios y el mundo.

163



Investigacién en comun-unidad: la paz como experiencia vital

1 éCual es tu percepcion de la experiencia que tuvieron los
\ jovenes de tu comunidad?

Los jévenes se ven muy motivados a formarse a nivel
profesional; suefian con un “manana” diferente.

? éCudles crees que son los aprendizajes significativos
que los jovenes tuvieron al participar en las escuelas de
formacion?

Con el arte expresan mejor sus sentimientos, se integran
mas, trazan nuevas ideas y se liberan del miedo, la timidez...

éQué cambios surgieron en la vida de los jovenes al
participar del proyecto?

Martha Vergel En efecto, en varios jovenes surgieron cambios: son mas
sociables, se enfrentan a superar retos, adquirieron
seguridad y mejoraron su autoestima.

Coordinadora Centro
de Desarrollo Minuto
de Dios de la
Corporacion Minuto
de Dios

Ficha 10

¢Cual es tu percepcion de la experiencia?

Fue gratificante porque conoci a personas con las que antes
no me relacionaba y aprendi muchas cosas nuevas a través
de la danza contemporanea.

¢éCudles son los aprendizajes significativos que tienes de cada
una de las escuelas de formacion en las que participaste?

Trabajo en equipo; saber escuchar y respetar a las demas
personas; trabajar por una meta clara y precisa al hacer las
cosas y desarrollarlas; y asumir una actitud enmarcada en
la inclusion social con las personas y lo que nos rodea.

¢Qué cambios surgieron en tu vida al participar del proyecto?

~ Surgieron muchos cambios: gracias a esto he fortalecido

Marlon Eliécer mi personalidad al relacionarme con las demas personas,

Pérez Gonzalez tener un mejor trato con ellas y saber como actuar ante
una situacion.

Participante Quiero invitar a mas jovenes a formar parte de proyectos

17 anos como este; espero que se realicen mas iniciativas en esta

area porque se aprenden cosas diferentes: aprendes a
aprovechar el tiempo libre y a conocer tus destrezas,
tus fortalezas y debilidades como persona, ya que este
proyecto ayuda a reflexionar sobre ti mismo, sobre tus
pensamientos y valores. Gracias a la profesora Martha, que
estuvo muy pendiente del desarrollo de las actividades, y
era evidente que todo tenia un objetivo muy claro.
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Investigacién en comun-unidad: la paz como experiencia vital

Apéndice B. Modelo de encuesta

L;i S UNIMINUTO R - HERRAMIENTA DE CARACTERIZACION

q|‘ TR nes DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO JUVENIL

vreha [ ] (1] [TTT] 2.encuestan [ ]
Dia Mes Afo

|- uBicaciON

4. Edad Género F D M D Otro 5. Lugar y fecha de Nacimiento

6. Direccion Barrio:

Departamento: Municipio: Comuna: Vereda

N° Telefénico Correo electrénico

Il. INFORMACION GENERAL |

7. Nivel educativo;| Primaria D Secundaria:D Media: D Universitaria: D 8. Estado civil:

9.SISBEN: S| NO D Nivel: Régimen de Salud:  Subsidiado: Contributivo: D No afiliado:

¢Qué E.PS.? 10. ¢Tiene Libreta Militar? N NO D

11. ¢Ha sido sujeto de un hecho victimizante? I NO Cual: Afio

12. ¢Tiene algln tipo de discapacidad? S| D NO Movilidad: U Sensorial auditiva Sensorial Visualu
Sensorial gusto, olfato, tacto: D Mental cognitiva: Mental psicosocial: D Voz y Habla:

Ill. M1 BARRIO - MI CIUDAD |

13. En su barrio hay violencia: S| D NO D Sexual D Género D Intrafamiliar| Comunitaria

14. ¢Conoce instituciones en las que pueda denunciar abuso o violencia contra usted o su familia? SI NO

éCual? 15. Reconoce grupos al margen de la ley en su comunidad: S| NO D
16. ¢Pertenece a algun grupo cultural, artistico, deportivo o religioso? Sl NO éCual?

17. ¢Qué tipo de actividad le gustaria realizar en su tiempo libre?  Practicar un deporte: Bailar Aprender otro idioma

Cantar o interpretar algun instrumento D Aprender algun oficio (carpinteria, bisuteria, mecdnica, panaderia, zapateria, otro)

Aprender un arte plastico (dibujo, pintura, estampado, graﬁti)[]/-\prenderunarteaudiovisual(videoyfotograﬁa)DOtro: D ¢Cual?

18. ¢Conoce espacios que p la partici| ica de los j6 ? (consejo estudiantil, personeria estudiantil, casas

decultura, gruposjuveniles, grupos deportivos, grupos religiosos, otros) Sl D NO D ¢Cual/les?

Iv. MI FAMILIA |

19. ¢Se siente parte de su familia? Sl D NO D 20. ¢En su tiempo libre realiza actividades con su familia? Sl D NO D
¢Qué tipo de actividades?

21. ¢Ayuda a sus padres en su trabajo o negocio familiar? S| UNO 22. ¢Su familia presenta dificultades econémicas? SI HNOH
INO|

23. ¢Cree que se debe retirar del colegio para empezar a trabajar? S| NO D 24. ¢Actualmente esta trabajando? S|

25. ¢En alguna ocasion se ha retirado del colegio para ayudar a su familia? Sl NO|

}\/I. MI PROYECTO DE VIDA

26. ¢Con frecuencia ha deseado vivir como los jovenes que aparecen en television, revistas e internet? Sl NO|
27. iConoce cudles son sus derechos? S| DNOD 28. ¢Sabe quiénes deben proteger sus derechos? N NO|

Sisurespuesta es positiva, nombre algunos
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UNIMINUTO R . HERRAMIENTA DE CARACTERIZACION
Ao 5 ot ooy oy DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO JUVENIL

29. ¢Ante un problema tiene a quien acudir en busca de solucién? Sl k_‘NO ¢éQuién?

30. ¢Cémo soluciona usted los problemas? Usando la fuerza(golpes o gritos) Dialogando: U Los ignoro U
31. ¢Te tratan los demds como quisieras que te traten? S| DNOD 32. ¢Si la vida fuera una cancién cual serl’a’

33. ¢Quién es la persona mds importante de mi vida? 34. Necesitas aprobacién a lo que haces? SI

35. ¢Si puedes dedicarte a una profesion cual seria? 36. ¢Sabes cuales son tus metas?

37. ¢éEn este momento de mi vida me encuentro? Terminando mis estudios de educacién superior Buscando qué estudiar

Iniciando mis estudios de educacién superior [Terminé un ciclo de estudio pero estoy o voy a iniciar otro
Ya terminé mis estudios y no quiero seguir estudiando DTrabajando con ganas de estudiar| Desempleado y sin estudio

38. Considero que elaborar el proyecto de vida es:  Muy importanteD Medianamente importante D No tiene utilidad

v

39. ¢Cuales son los medios y espacios de participacion que existen en su comunidad?

|. MI'VIDA EN COMUNIDAD |

40. ¢Has participado de forma honesta, responsable y puntual en las actividades de la comunidad a las que se les ha invitado? SI DNOD
41. ¢Reconozco la importancia y necesidad de saber vivir en comunidad? SI DNOD

42. (Tengo actitudes y comportamientos adecuados a la hora de mi convivencia con los demds? Sl INO|

43. ¢Conoce si su comunidad esta organizada, tiene junta de accion comunal o tienen lideres en el barrio?

44. ¢Su comunidad cuenta con un Plan estratégico de desarrollo comunitario? SI DNOD

45. ¢Reconoce en el plan estrategico de desarrollo (de haber uno) las probleméticas de su comunidad? SI DNOD

46. ¢Conoces las problematicas de tu comunidad? SI DNOD

Enumera

47. Conoce las acciones desarrolladas recientemente en su comunidad para la disminucién o mejora de las problematicas existentes?
s ]

Describa al menos una de ellas (en caso de conocer una)

48. Teniendo en cuenta la realidad de su comunidad y sus potencialidades como jéven, identifique un problemay proponga una actividad
que pueda promover la mejora de esta problematica.
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Apéndice C. Guias metodoldgicas de
la Escuela de Formacion para la Paz

Cuadro 5. Sesion 1

Eje tematico Conceptos de conflicto, violencia y corresponsabilidad
Numero de sesiones 2

Duracién 5 horas

e Reconocer la manera como se percibe el conflicto.

e Reconocer el conflicto desde una perspectiva no violenta
Objetivos como una oportunidad para el cambio.

e |dentificar hechos histéricos que han originado el conflicto
social y armado en Colombia.

Definicion, conceptualizacion y teorias

“Situacion que se caracteriza porque hay una incompatibilidad
real o percibida entre los intereses de una o varias personas
(Decreto 1965 de 2013, articulo 39). Esta incompatibilidad puede
manifestarse mediante conversaciones, didlogos, discusiones,
altercados, enfrentamientos o incluso rifias. Aunque los conflictos
pueden escalar hasta generar situaciones de acoso escolar, es
importante diferenciarlos, pues las situaciones de acoso escolar
se caracterizan por la presencia de agresiones, que se dan de
manera recurrente por parte de quienes tienen mas poder sobre
quienes tienen menos. Teniendo en cuenta que los conflictos
son situaciones comunes y propias de una sociedad plural y
democratica en la que todas las personas pueden pensar, creer
y sentir diferente, lo importante no es eliminarlos o mitigarlos,
sino manifestarlos de una forma constructiva, sin agresion.
Existen tres formas para manejarlos: Constructivamente: por
medio del didlogo, la negociacion o mecanismos alternativos
como la mediacién. Pasivamente: cediendo ante las exigencias
de la otra parte o evadiéndose mutuamente. Inadecuadamente:
usando la fuerza o la agresidn para imponer los intereses” (MEN,
s.f., p. 50).

Conflicto

“El conflicto es una forma de conducta competitiva entre personas
o grupos. Ocurre cuando dos o mas personas compiten sobre
objetivos o recursos limitados percibidos como incompatibles o
realmente incompatibles” (Kenneth Boulding).

“Situacion social en la cual un minimo de dos partes pugna al
mismo tiempo para obtener el mismo conjunto de recursos
escasos” (Peter Wallensteen).

“Lucha expresada entre, al menos, dos personas o grupos
interdependientes, que perciben objetivos incompatibles,
recompensas escasas, e interferencias del otro en realizar sus
metas” (Joice Hocker y William Wilmot).
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Corresponsabilidad

“Es la responsabilidad que comparten dos o mas personas frente
a las condiciones en las cuales se desarrolla una situaciéon en
particular. Implica el reconocimiento de obligaciones compartidas
por diferentes personas frente a la convivencia, la promocién
y proteccidon de los derechos propios y ajenos, tanto en el
mantenimiento de las condiciones deseadas en pro del bienestar,
como en la generacién de condiciones adversas y los efectos que
esto genera en la calidad de vida de las personas” (MEN, s.f., p.
50).

Funcion social de
la musica

Segun Silva (2017), la musica es una creacion humana; por eso
adquiere significado social. Durante la existencia del ser humano
y en su evolucién se definido su significado, hasta llegar a formar
parte esencial de la forma de vida social de la humanidad. “La
musica ha alcanzado un nivel de masificaciéon y propagacion
mayor que cualquier expresidon cultural (...) la musica y los
géneros que la componen adquieren mayor o menor importancia
de acuerdo al contexto social que predomine, que ademas esta
predeterminado por factores econdmicos, culturales, politicos
y hasta religiosos” (Silva, 2017). Por lo tanto, su concepcién y
la importancia que esta pueda tener en la vida del hombre
dependen de los valores de la sociedad.

Entre las funciones sociales de la musica se encuentran la
simbdlica —como ocurre en practicas nacionalistas y religiosas—,
la informativa, al ser utilizada “como medio propagandistico y
transmisor de ideas” (Silva, 2017); y la narrativa, por cuanto con
ella se exponen hechos y anécdotas de la realidad. Igualmente,
grupos civiles y politicos defensores de ciertos ideales han
hecho uso de la musica para expresar diferencias ideoldgicas
ante cualquier orden social o politico (Silva, 2017). En cuanto
al aspecto religioso, ha sido empleada por élites religiosas para
efectos de proselitismo y diferenciarse socialmente del pueblo
laico.

“La musica también se constituye en una funcidén formativa
al ser acatada como una disciplina (...) convirtiéndose en un
elemento constitutivo del proceso de socializacién secundaria”
(Silva, 2017). Individuos socializados en un mundo de significados
musicales toman en cuenta las acciones de los demds con
respecto a la accién propia, al articularse en un grupo musical
u orquesta. En aquellos individuos adeptos al mundo musical, la
musica determina su accion y las relaciones sociales entre ellos.
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Metodologia y actividades

Momento 1: escuela de formacion sociopolitica

El grupo se organizara en un circulo para jugar 1...1. El facilitador
sera presidente; la persona a su derecha, la secretaria; y los
siguientes se enumeraran. Este ejercicio combina expresiones
corporales y un estribillo. Iniciara el presidente (facilitador).

Ambientacion: 10 minutos.

Estribillo

Presi, presi (dos palmadas en los pies)
5-5 (palmadas en las manos)

5-5 (palmadas en los pies)

8-8 (palmadas en las manos)

El estribillo se repetira de forma sucesiva por rondas, cada vez
mas rapido, y el jugador que no conteste pasara a la cola y se
correran. Si el grupo es muy grande, se pueden formar dos
subgrupos y hacer el juego de rol en dos grupos paralelos. “Tened
en cuenta que si el grupo no tiene costumbre de participar en
juegos de rol o ejercicios de teatro y es la primera vez que lo
1.1. Sensibilizacion hacéis puede costar que se pongan en el papel. Para prevenirlo,
podéis ambientar la situacion con accesorios de ropa, o hacer
algun juego previo para ambientarlos en la dindmica” (Escola de
Cultura de Pay, s. f.).
No hay actitudes generalmente buenas o generalmente malas
para todas las situaciones y personas: depende del contexto y de
laimportancia que tienen para cada persona los propios objetivos
la relacidn con las otras en conflicto. En el caso en que mi objetivo
no sea demasiado importante para mi, la sumisién puede ser la
actitud mds adecuada. Aun asi, cuanto mas importantes sean mis
objetivos y la relacién, mas importante sera aprender a cooperar
(Cascon, 2001).

Los conceptos de paz, violencia y conflicto son complejos y
multidimensionales. Si se quiere transformar la cultura de la
violencia en cultura de paz, serd importante continuar educando
en estos conceptos.

Fuente: Escola de Cultura de Pau (Universidad Auténoma de
Barcelona)

Titulo de la actividad: vacaciones conflictivas.

Tiempo: 50 minutos.
1.2. Estrategia de
aprendizaje basada Fuente: Escola de Cultura de Pau. Introduccién de conceptos:
en problemas con  paz, violencia conflicto.
juegos de roles Intencidon educativa: “identificar las diferentes actitudes que
podemos adoptar en caso de conflicto; valorar cudl es nuestra
actitud mas habitual ante un conflicto; analizar el interés de
adoptar una actitud u otra ante un conflicto, segun el problema
planteadoylaspersonasimplicadas” (Escolade CulturadePau,s.f.).
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1.2. Estrategia de
aprendizaje basada
en problemas con
juegos de roles

Intencion educativa: “identificar las diferentes actitudes que
podemos adoptar en caso de conflicto; valorar cudl es nuestra
actitud mas habitual ante un conflicto; analizar el interés de
adoptar una actitud u otra ante un conflicto, segun el problema
planteadoylaspersonasimplicadas” (Escolade CulturadePau,s.f.).

Desarrollo: “se escogen cinco personas voluntarias para
actuar en el juego de rol; el resto seran observadoras. Se lee
la contextualizacién para todo grupo. Los actores y las actrices
preparan individualmente sus roles respectivos, se instalan en
medio del circulo de las observadoras, y empiezan la discusion.
Si se cree necesario, se pueden dar pautas de observacion a los
observadores (sin que los actores y las actrices las sepan). El
juego acaba cuando el animador lo considere oportuno” (Escola
de Cultura de Pay, s. f.).

Texto: “vacaciones... son las vacaciones de Semana santa y los
Borges se marchan todos juntos: Antonia, Ramdn, Gloria, Tofla
y Perico. (madre, padre, tia, hija e hijo). Toda la familia en el
coche. Ramodn, que queria hacer un viaje sorpresa, ha pedido a
todo el mundo que coja calzado deportivo y ropa de verano, pero
también un par de jerséis gordos, de acuerdo con las predicciones
meteoroldgicas. En el momento de subir al coche, Gloria lleva
una pamela gigante, chancletas y gafas de sol; Tofia y Perico
van vestidos de calle; Antonia lleva un vestido y una chaqueta
de abrigo; y Ramén unos pantalones cortos, botas de montaia
y un jersey de cuello alto. Todo el mundo se saluda, se mira un
poco sorprendido y divertido, y sube al coche. ‘{Adelante!’, anima
Raman, pero los comentarios para adivinar los planes secretes no
se hacen esperar: ‘Dédnde vamos?’, pregunta Tofia. (Comienza el
juego de rol)” (Escola de Cultura de Pau, s. f.).

Roles

“Antonia: a ti te gusta el mar, te gusta la montaia y sobre todo
te gusta ir de un sitio al otro y conocer el pais. Por eso, aun que
preferirias hacer alguna ruta cultural, crees que lo mas importante
es convivir unos dias juntos con la familia y aprovechar de la
compaiiia de cada uno de sus miembros. En resumen, te adaptaras
air alla donde veas que los demas se sentirdan mas comodos.

Ramon: has preparado las vacaciones con mucho esmero e ilusién,
y te parecia que el valle que habias elegido era idilico y podia
satisfacer los atodos, pero por nada del mundo querrias que alguien
no estuviera a gusto; por eso, si notas que los demds no aprueban
el sitio, lo hablareis y discutiréis hasta encontrar uno donde todos
se sientan bien. De todos modos, tu argumentaras tan bien como
puedas que el sitio que tu propones es el mejor para todos.

Gloria: estas muy disgustada porque tu querias ir a la playa, te
gusta tomar el sol, bafiarte y salir de noche a algun lugar donde
haya mucho ambiente. No llevas otra ropa que la necesaria para
estar cdmoda en un lugar de playa. No aceptards opciones de los
demas que no sean a favor de ir a la playa.
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Momento 1: escuela de formacion sociopolitica

1.2. Estrategia de
aprendizaje basada
en problemas con
juegos de roles

Tona: te preocupa tu alergia al polen, pero tienes muchas ganas
de estar unos dias al aire libre, pasarla bien con tu familia y te
preocupa que alguien no se lo pase bien porque crees que todos
tenéis que aprovechar, tanto de las vacaciones como de estar
juntos. Piensas que lo primero que hara falta es asegurarte de
que en el valle el tipo de polen no te afecta, y si te afecta (que
parece que si), buscar un sitio alternativo donde todo el mundo
pueda estar a gusto.

Perico: te da igual como acabe la cosa, no piensas discutir con
nadie por este motivo. A ti te gusta leer y tomar el sol y esto se
puede hacer en cualquier sitio. No dirds nada a menos que te
pregunten directamente” (Escola de Cultura de Pau, s. f.).

Evaluacion: “primero, los actores explican como se han sentido
durante el juego. A continuacion, los observadores cuentan
lo que han notado intentando ser lo mas objetivos posible.
El paso siguiente es abrir el debate y orientarlo para trabajar
los objetivos de la actividad. ¢Qué conflicto hay? ¢Cémo ha
evolucionado? éEmpeora la situacion y nadie sale contento? ¢Se
llega a un acuerdo? ¢Qué lo propicia? ¢Qué lo dificulta? En caso
de que haya acuerdo, éla decisién tomada tiene en cuenta los
intereses de todos? ¢Hay alguien quien gana y quién pierde? ¢En
ese caso quién? ¢Cual es la actitud que toma cada personaje?
La evaluacién también debe permitir hacer una analogia entre la
historia del texto y la experiencia de cada uno. ¢les es familiar esta
situacion? ¢Reconocéis diferentes actitudes de los personajes en
vuestro entorno mas cercano? ¢ Qué actitud tomais vosotros ante
un conflicto? ¢La tomdis de forma consciente o inconsciente?”
(Escola de Cultura de Pau, s. f.).

1.3. Revision de

conceptualizacion

presaberes y

tedrica

1.3.1. Exploracion de imaginarios
Tiempo: 10 minutos.
Recursos: abanicos de papel, lapiceros.

Desarrollo:

Con una hoja blanca, los participantes elaboraran un abanico y
en él consignaran la pregunta: “équé es un conflicto?” Luego,
se rotard el abanico entre los asistentes y cada uno responderd
la pregunta. Posteriormente, un voluntario leera las respuestas
consignadas por todos en el abanico.

1.3.2. Conceptualizacion

Tiempo: 50 minutos.

Recursos: fotocopias, cinta de enmascarar, tiza, naranjas.
Desarrollo: los participantes se organizaran en dos subgrupos y
recibiran fotocopias del documento tedrico sobre el tema para

ser leidas y analizadas por cada uno. Luego, realizaran el ejercicio
de la escalera.
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1.3. Revision de
presaberes y
conceptualizacién
teodrica

Luego, realizardn el ejercicio de la escalera. Se sugiere armar
el juego con la cinta de enmascarar en el suelo y enumerar las
casillas con la tiza. Los jovenes lanzaran los dados, ubicaran a un
compaiiero en el lugar donde caigan y responderan la pregunta
que se encuentre alli. Las pruebas o preguntas las deben realizar
los dos subgrupos. Al finalizar, el subgrupo ganador recibird un
obsequio.

Reflexion y andlisis: debera prepararse una ronda de preguntas y
respuestas con el grupo sobre el conflicto, en aras de despejar las
dudas que al respecto puedan tener los jovenes.

1.3.3. Ejercicio de aplicacién vivencial

Se realizara el juego “reconozca su naranja”. Este permite que los
participantes reconozcan que, en virtud de su particular vision del
mundo, cada ser humano es diferente y por ello actua y piensa de
otra manera —razén que suele dar origen a conflictos—.

En un circulo se pasara una naranja a cada participante. Cada
uno observara la naranja por 5 minutos. Luego, se recogeran las
naranjas y se ubicaran en el centro del circulo. Cada participante
identificara su naranja dentro del circulo y la tomara. También se
pueden utilizar limones, hojas secas, semillas u otra fruta.

Reflexion y analisis: tomara 10 minutos, y para realizarla se
utilizaran tarjetas y marcadores.

Las tarjetas, previamente dispuestas en el suelo, contendran las
siguientes preguntas que cada participante debera responder:

e (Qué sucedio en el juego?

e  (COmo se sintieron en el juego?

e  ¢COmo encontrd su naranja?

e (Qué aprendieron del juego?

e (Qué relacidn tiene el juego con el tema?

Al finalizar, el moderador deberd puntualizar que el conflicto es
una situacién inherente al ser humano, por lo cual nos veremos
enfrentados constantemente a esta situacion al interactuar
con otros que tienen visiones y pensamientos diferentes, pero
podemos aprender de estas situaciones si las abordamos de
manera pacifica y constructiva, sin generar disputas.

Momento 2:escuela de formacidn artistica

2.1
Conceptualizacion
practica o
materializacion de
conceptos a través
del arte

Objetivo: hacer una exploracion participativa que evidencie
el uso del cuerpo y de herramientas teatrales como medio de
expresion, logrando un reconocimiento como persona y como
parte de una comunidad.
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2.1
Conceptualizacién
practica o
materializacion de
conceptos a través
del arte

Se trabaja el cuerpo como el instrumento
musical primario y su reconocimiento
como ente sonoro. Después se realizard
un trabajo de sensibilizacién con el
elemento musical y conceptual del
timbre, entendido como las diferentes
sonoridades que brindan la multiplicidad
de elementos en el entorno. Para ello se
mostraran trabajos musicales realizados
con elementos no convencionales,
aunque presentes en la cotidianidad.

Esta sesiéon se enfoca en el manejo,
reflexion y puesta en escena de los
elementos propios del teatro, tales
como expresion corporal, improvisaciéon
y juego. Se realizan juegos teatrales
cuya finalidad es abordar las tematicas
de expresion facial y corporal; respeto y
consciencia por el trabajo en comunidad;
manejo de la respiracion como catalizador
de energia; el teatro foro, que evidencia
problematicas reales y brinda una
solucién concertada; la improvisaciéon
gestual; y la ritmica corporal.

2.2. Profundizacién
de la tematica
abordada, reflexion
critica y aprendizajes

Objetivo: fabricarinstrumentos musicales
utilizando material reciclable producto
de una sensibilizacién con el sonido vy
el ritmo. Se fabricaran instrumentos
musicales con materiales reciclados,
bajo la direccién del profesor de musica.
Finalizada la primera parte de esta
intervencién, se construyeron algunos
instrumentos musicales, principalmente
de la familia de percusién, haciendo uso
de las exploraciones sonoras hechas
previamente.

Construccion de tambores con material
reciclable: los tambores son instrumentos
membrandfonos cuya resonancia esta
dada en su forma. Por tanto, cualquier
material hueco al que se le pueda adaptar
una membrana puede ser de utilidad.
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2.2. Profundizacién
de la tematica
abordada, reflexion
critica y aprendizajes

Cantidad de tambores: 15.

Recursos

e Tubos de PVC de longitudes y
grosores variables, y didmetros
superiores a 15 cm, en aras de
conseguir timbres distintos).

e Tarros de pintura reciclados para
usarse como resonadores

Y

e 4 pliegos de plastico o bolsas de (Fotos: ejemplos

basura de tambores
e 10 radiografias construidos
e Paquetes de bombas de 30” con Tfi)tlerlm
20 botellas de plastico de gaseosa reciclable)
recicladas

e 5rollos de cinta adhesiva de papel

e 10 barras de silicona y pistola
aplicadora

. Latas
. Cordones

e  Tocadores (palos de escoba, tubos,
baquetas recicladas)

2.3. Evaluacion de
aprendizajes

Tiempo: 20 minutos.
Recursos: papel periddico, vinilos, pinceles y marcadores.

Los dos subgrupos organizados en las dindamicas recibiran un
pliego de papel periddico, vinilos y pinceles. Con esos elementos
realizaran un dibujo a través del cual respondan las siguientes
preguntas:

¢Qué piensan del conflicto?
e (Qué es el conflicto?
e (En qué situaciones se presenta un conflicto?

Los participantes deberan dar ejemplos de conflictos y el
facilitador los motivara para narrar sus experiencias y adquirir
compromisos personales.
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Cuadro 6. Sesion 2

Eje tematico Concepto de conflicto, violencia y corresponsabilidad

Numero de sesiones 2

Duracién 5 horas

e Reconocer la manera como se percibe el conflicto.

e Reconocer el conflicto desde una perspectiva no violenta
Objetivos como una oportunidad para el cambio.

e Identificar hechos histéricos que han originado el conflicto
social y armado en Colombia.

Definicion, conceptualizacion y teorias

“Situacion que se caracteriza porque hay una incompatibilidad
real o percibida entre los intereses de una o varias personas
(Decreto 1965 de 2013, articulo 39). Esta incompatibilidad puede
manifestarse mediante conversaciones, didlogos, discusiones,
altercados, enfrentamientos o incluso rifias. Aunque los conflictos
pueden escalar hasta generar situaciones de acoso escolar, es
importante diferenciarlos, pues las situaciones de acoso escolar
se caracterizan por la presencia de agresiones, que se dan de
manera recurrente por parte de quienes tienen mas poder sobre
quienes tienen menos. Teniendo en cuenta que los conflictos
son situaciones comunes y propias de una sociedad plural y
democratica en la que todas las personas pueden pensar, creer y
sentir diferente, lo importante no es eliminarlos o mitigarlos, sino
manifestarlos de una forma constructiva, sin agresion. Existen
tres formas para manejarlos: Constructivamente: por medio
del didlogo, la negociacién o mecanismos alternativos como la
Conflicto mediacion. Pasivamente: cediendo ante las exigencias de la otra
parte o evadiéndose mutuamente. Inadecuadamente: usando la
fuerza o laagresion paraimponer los intereses” (MEN, 2015, p. 50).

“El conflicto es una forma de conducta competitiva entre personas
o grupos. Ocurre cuando dos o mas personas compiten sobre
objetivos o recursos limitados percibidos como incompatibles o
realmente incompatibles” (Kenneth Boulding).

“Situacioén social en la cual un minimo de dos partes pugna al
mismo tiempo para obtener el mismo conjunto de recursos
escasos” (Peter Wallensteen).

“Lucha expresada entre, al menos, dos personas o grupos
interdependientes, que perciben objetivos incompatibles,
recompensas escasas, e interferencias del otro en realizar sus
metas” (Joice Hocker y William Wilmot).
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“Es la responsabilidad que comparten dos o mas personas frente
a las condiciones en las cuales se desarrolla una situacion en
particular. Implica el reconocimiento de obligaciones compartidas
por diferentes personas frente a la convivencia, la promocién

Corresponsabilidad y protecciéon de los derechos propios y ajenos, tanto en el
mantenimiento de las condiciones deseadas en pro del bienestar,
como en la generacion de condiciones adversas y los efectos que
esto genera en la calidad de vida de las personas” (MEN, 2015,
p. 50).

Segun Silva (2017), la musica es una creacion humana; por eso
adquiere significado social. Durante la existencia del ser humano
y en su evolucion se definido su significado, hasta llegar a formar
parte esencial de la forma de vida social de la humanidad. “La
musica ha alcanzado un nivel de masificacidn y propagacién mayor
que cualquier expresion cultural (...) la musica y los géneros que la
componen adquieren mayor o menor importancia de acuerdo al
contexto social que predomine, que ademads esta predeterminado
por factores econdmicos, culturales, politicos y hasta religiosos”
(Silva, 2017). Por lo tanto, su concepcion y la importancia que esta
pueda tener en la vida del hombre dependen de los valores de la
sociedad.

Entre las funciones sociales de la mdusica se encuentran la
simbdlica —como ocurre en practicas nacionalistas y religiosas—;
Funcidn social de  la informativa, al ser utilizada “como medio propagandistico y
la musica transmisor de ideas” (Silva, 2017); y la narrativa, por cuanto con
ella se exponen hechos y anécdotas de la realidad. Igualmente,
grupos civiles y politicos defensores de ciertos ideales han hecho
uso de la musica para expresar diferencias ideoldgicas ante
cualquier orden social o politico (Silva, 2017). En cuanto al aspecto
religioso, ha sido empleada por élites religiosas para efectos de
proselitismo y diferenciarse socialmente del pueblo laico.

“La musica también se constituye en una funcién formativa al ser
acatada como una disciplina (...) convirtiéndose en un elemento
constitutivo del proceso de socializacion secundaria” (Silva, 2017).
Individuos socializados en un mundo de significados musicales
toman en cuenta las acciones de los demas con respecto a la
accion propia, al articularse en un grupo musical u orquesta.
En aquellos individuos adeptos al mundo musical, la musica
determina su accién y las relaciones sociales entre ellos.

Metodologia y actividades

Momento 1: escuela de formacion sociopolitica

El grupo se ubicara en una mesa redonda para realizar el juego
“vamos de paseo”. El facilitador dird “el grupo se va de paseo, y
para ir, cada uno debe llevar un objeto”. El inicia el juego diciendo
“yo llevaré una carpa”. La clave consiste en que el proximo debe
llevar algo que empiece con la ultima vocal del objeto mencionado
por el facilitador, y asi sucesivamente. Quien no lo haga, no podra
ir. Se pueden jugar varias rondas, hasta que la mayoria logre
identificar la clave. El facilitador dird “¢quién puede ir al paseo?”

1.1. Sensibilizacion
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1.1. Sensibilizacion

Inicio de actividad (10 minutos)

El moderador comentard que en la sesidn se hablara del conflicto.
Solicitara a los participantes que recuerden lo aprendido en la
sesién anterior, y utilizando una pelota de caucho que lanzard a
algun participante, preguntara “Recuerdan équé es un conflicto?”
y “éEn qué nos ayuda un conflicto?”

Conceptualizacion (30 minutos)

Recursos: computador y videoproyector.

En plenaria, y retomando las respuestas, el facilitador hara una
presentacién del conflicto como una oportunidad para el cambio.

Reflexidn y analisis (30 minutos)

Se hara una ronda de preguntas y respuestas para despejar
las dudas que queden acerca de la presentacién. El facilitador
preguntara “équé aprendieron de la prestacién?” “¢Es aplicable
este tema a la vida diaria?”

Ejercicio aplicativo vivencial
Se realizara el ejercicio llamado competencia de los
supermercados. En el centro del lugar donde se realice la
actividad, se ubicara un cuadrado elaborado con cinta de
enmascarar que represente un almacén de supermercado.
Para iniciar el juego se ubicaran todas las pelotas en el
cuadrado del centro.

2. Se conformaran cuatro grupos que se distribuirdn con una
distancia idéntica de (10 a 15 metros) alrededor del almacén.

3. Los grupos se ubicaran dentro del cuadrado elaborado con
cinta de enmascarar.

4. Cada grupo representard un supermercado que es
especializado en una clase de frutas: naranjas (pelotas color
naranja), manzanas (pelotas color verde), moras (pelotas
color rojo) o platanos (pelotas color amarillo). Se contard con
7 frutas de la misma clase (ejemplo 7 naranjas o 7 manzanas).

5. El objetivo del juego es llenar sus supermercados primero
con las 7 frutas de sus tipos. Para la compra existen las
siguientes reglas:

e |rd un solo trabajador del supermercado a comprar.

e Unjugador transportara siempre una fruta.

e Esposible transportar sus frutas o la de otras clases de
frutas.

e  Esposible comprar frutas en el almacén, pero también
en otros supermercados.

e Todas las frutas sacadas del almacén o de los otros
supermercados tienen que llevarlas directamente al
supermercado correspondiente del jugador.

Comentario:

Para la realizacién del juego se contara con otro facilitador que
sea observador y tome nota de todas las situaciones y posiciones
de los jugadores y lo socializara en plenaria. El juego es muy
dindmico, los grupos descubriran que no solo funciona la rapidez
sino también la tactica y atencidn.
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1.1. Sensibilizacion

Reflexidon y analisis (20 minutos)

Terminado el ejercicio, el facilitador formulard las siguientes
preguntas a los jovenes:

e ¢Qué paso en el juego?

e (iCbébmo se sintieron en el desarrollo de la actividad?

e (Qué estrategias se vieron?

Luego, el observador comentard las situaciones vistas en el
desarrollo del juego y continuaran con las siguientes preguntas:
e (Qué relacidn tiene el juego con el tema?

e  ¢Qué aprendieron del juego?

El coordinador cerrara la actividad comentando que el conflicto
no lo tenemos que ver como una situacién tensa que genera
problemas, sino como una oportunidad de cambio, de respeto
de la diferencia, de crecimiento y de aprendizaje constante si lo
manejamos de manera constructiva.

1.2. Revision de
presaberes y
conceptualizacién
teodrica

El moderador preguntard al grupo: “équé hechos histéricos
conocen del conflicto colombiano?” Se podrd recapitular con
los participantes lo dicho por ellos. Se asignara un espacio de 15
minutos para esta fase.

1.2.1. Conceptualizacion (30 minutos)

Se conformaran tres grupos y el facilitador entregard fotocopias
sobre la historia del conflicto en Colombia, o sobre casos de
conflicto en el pais. Luego, los grupos analizaran el material en
una discusion. Después, y durante 20 minuto, prepararan una
pequeiia obra de teatro. Al finalizar, cada grupo explicara el tema
asignado.

Reflexion y analisis (10 minutos)

Los jovenes haran preguntas y despejaran las dudas de cada
una de las presentaciones. Al terminar la ronda se realizara un
recuento general de las presentaciones.

1.2.2. Ejercicio de aplicacién vivencial (30 minutos)

Recursos: hojas, lapiceros

Desarrollo: El grupo se organizard en un circulo y entre todos
construiran un cuento acerca de la historia del conflicto en
Colombia. Se contara con 10 minutos antes de iniciar para que los
participantes reflexionen acerca de lo que conoce del tema. De
forma escrita el facilitador puede comenzar el cuento. Ejemplo:
Habia una vez un pais en Suramérica llamado Colombia. Luego
otro compafiero(a) continuara el cuento. Todos deberan tener la
oportunidad de contribuir.

Reflexidon y andlisis

Los subgrupos responderan las siguientes preguntas:
e ¢Qué paso en el ejercicio?

e  (Qué sensaciones les produjo el ejercicio?

e (Qué aprendieron?
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Momento 2: escuela de formacion artistica

1.2. Revision de

conceptualizacion

presaberes y

teodrica

El facilitador comentara lo siguiente al grupo: “para construir un
futuro diferente en nuestro pais, basado en la paz, no debemos
desconocer nuestra historia —esto es, nuestro pasado vy
presente—, ya que esta nos deja ensefianzas negativas que no
debemos repetir. Ahora bien, también es cierto que ha habido
aprendizajes positivos como los procesos de empoderamiento
y organizacion ciudadana en la dltima década, la unién de la
poblaciéon para rechazar el conflicto en las zonas afectadas por él
y los procesos de resistencia civil, entre otros”.

Conceptualizacion

materializacion de
conceptos a través

2.1.

practica o

del arte

Objetivo: hacer una exploracién participativa que evidencie el uso
del cuerpo y de herramientas teatrales como medio de expresion,
logrando un reconocimiento como persona y como parte de
una comunidad (las actividades siguen el mismo formato de la
primera sesion).

Se trabaja el cuerpo como el instrumento musical primario y
su reconocimiento como ente sonoro. Después se realizard un
trabajo de sensibilizacién con el elemento musical y conceptual
del timbre, entendido como las diferentes sonoridades que
brindan la multiplicidad de elementos en el entorno. Para ello
se mostraran trabajos musicales realizados con elementos no
convencionales, aunque presentes en la cotidianidad.

Esta sesidon se enfoca en el manejo, reflexion y puesta en escena
de los elementos propios del teatro, tales como expresidn
corporal, improvisacion y juego. Se realizan juegos teatrales cuya
finalidad es abordar las tematicas de expresion facial y corporal;
respeto y consciencia por el trabajo en comunidad; manejo de
la respiracién como catalizador de energia; el teatro foro, que
evidencia problematicas reales y brinda una soluciéon concertada;
la improvisacion gestual; y la ritmica corporal.

2.2. Profundizacion

reflexion criticay

de la tematica
abordada,

aprendizajes

Objetivo: fabricar instrumentos musicales con material reciclable,
como productos de una sensibilizacidn con el sonido y el ritmo.

En esta fase se termina la fabricacién de los instrumentos
elaborados por los jévenes y se dedica la mayor parte de este
espacio a fortalecer su uso correcto, asi como a la produccién de
piezas musicales.

2.3. Evaluacién de

aprendizajes

Esta fase se desarrollara mediante un juego. Recursos: fotocopias.
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Cuadro 7. Sesién 3

Eje tematico Herramientas de resolucién de conflictos. La mediacién.
Numero de sesiones 2
Duracion 5 horas.
Objetivos e Reconocer la mediacion como herramienta del tratamiento

asertivo de los conflictos.

e  Reforzar el valor de la no violencia como una actitud
personal frente a la solucion de los conflictos.

Definicidn, conceptualizacion y teorias

Pedro Moreno, creador de la bailoterapia en el mundo, dice que
“la diferencia entre baile y Bailoterapia es que en el baile vienes a

Bailoterapia tonificar, a pensar, a aprender pasos nuevos y dificiles para darle
agilidad al cuerpo, mientras que la Bailoterapia te ayuda a hacer
eso, pero es mas diversion, risa, no es tan formal”.

“Restablecimiento de una relacién que estaba rota o afectada por
un conflicto manejado inadecuadamente o por otra situacion.
La reconciliacion puede ser: 1) explicita, cuando por ejemplo se
ofrecen disculpas; 2) implicita, cuando se retoma la relacién sin
hablar de lo ocurrido, o 3) facilitada por otra persona que ayuda a
recuperar la relacion” (MEN, 2015, p. 54).

Metodologia y actividades

Momento 1: escuela de formacidn sociopolitica

Reconciliacion

Ambientacion (10 minutos)
El grupo se organizard en un circulo para jugar “Marineros”.

Estribillo

Moderador: iMarineros!

Publico: ia la orden, mi capitan! (los participantes deben hacer
1.1. Sensibilizacion la expresion comuUnmente utilizada en la milicia cuando se

pronuncia esta frase).

Moderador: el barco se esta hundiendo.

Publico: Ay si, mire como tiemblo (realizar la expresion utilizada

por la chilindrina para llorar).

Moderador: y para que no se hunda deben hacer... (se les indican

diferentes acciones, hasta conformar tres subgrupos).

Se conformardn 3 grupos, cuyos integrantes se enumeraran de
1 a 3. Luego, se explica la actividad: mediante un juego de roles,
correspondera a cada grupo representar un conflicto vivenciado
en uno de los siguientes espacios propuestos: estadio, fiesta o
colegio. La actividad tendra una duracion de 25 minutos.

1.2. Estrategia de
aprendizaje basado
en problemas con
juegos de roles

Por espacio de 15 minutos, cada grupo realizara un dramatizado
1.3. Dramatizado  del caso asignado, de tal manera que se recree la escena —
de caso contexto, actitudes, lenguaje verbal y no verbal, y decisiones—.
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1.4. Analisis del
caso y acciones para
la mediacion del

conflicto

Después del dramatizado, cada grupo de trabajo analizara un caso

distinto al propio. Se deberan identificar las acciones a realizar

que permitiran mediar en el conflicto; asi entonces, los jévenes

daran un orden secuencial ascendente (de 1 en adelante) a las

acciones que deberian seguir para terciar en la situacion, teniendo

en cuenta contexto, caracteristicas, rol, actitudes y decisiones de

los personajes del caso, con base en las siguientes premisas:

e  (Qué paso?

e ¢Porqué paso?

e (Cudles serian las acciones a realizar para resolver el
conflicto?

1.5. Revision de

conceptualizacién

presaberes y

tedrica

Tiempo: 15 minutos
Recursos: definiciones e impresos.

Desarrollo: se entregard a cada joven una definicién o concepto
clave a trabajar: debe identificar tres o cuatro palabras clave
de acuerdo con la definicion que le haya correspondido, y con
sus propias palabras explicaran la definicion del concepto a sus
compafieros. Expresara si el concepto es nuevo, ya lo conocia o
no tenia claridad de la definicion y un ejemplo.

1.5.1. Actividades para la devolucion creativa
Tiempo: 20 minutos.

Recursos: tarjetones, cinta, tablero, marcadores, cuadernos y
lapiceros.

Dinamica: Yincana — guia para la resolucién de los conflictos.

Esta actividad se desarrolla con doce tarjetones de diferentes
colores, los cuales contienen frases alusivas a la tematica. Las
tarjetas estaran escondidas en diferentes sitios y para encontrarlos
se dardn indicaciones a los participantes, quienes a su turno se
desplazaran para buscarlas. Estas son las indicaciones:

e  Entraday salida (detras de la puerta)

e Deposita los desechos (caneca)

e Asiento de estudiantes (debajo del asiento)

e  Ubica los materiales de la clase (debajo de la mesa)

e Serecuestan las personas (espaldar del pupitre)

e Refrescante y agradable (pote del fresco)

e Acomoda el cuadernillo para tomar apuntes (brazo del
pupitre)

e  Seobserva otro panorama (ventana)

e  Trae sus implementos (bolso)

e Expone la leccidn (tablero)

e Produce energia (toma corriente)

e  Terminal del saldn (esquina)
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1.5. Revision de
presaberes y
conceptualizacién
teodrica

Después de que los participantes hayan encontrado y pegado las
doce tarjetas en el tablero, se les indicara que esa es una ruta para
la resolucién de los conflictos; una suerte de mapa; una guia, asi:

Reconocerlo e identificarlo.

Ver las personas implicadas.
Causas del conflicto.

Lugares en los que ocurre.
Presencia o no de mediadores.
Encuentros entre los implicados.
Negociacion entre las partes.
Anadlisis de posibles soluciones.
Puesta en marcha de las soluciones.
10. Proponer una conciliacion.

11. Seguimiento del proceso.

12. Reafirmacidn de las soluciones.

W oONOUL R WDNDR

Como cada conflicto no es el mismo, se debe preparar una bitacora
en la cual se hable de las acciones o pasos tomados en cuenta al
cumplir cada una de las etapas de la resolucién del conflicto. Al
llevar este registro se tendra un precedente en cualquier situacion
similar que se presente a futuro. Esto ayudara a que las decisiones
se tomen con mayor fluidez y, por ende, se pueda encontrar una
solucién. Al respecto, es importante considerar los diferentes
escenarios que puede suscitar lo anterior y, en la misma medida,
tener un plan de contingencia en caso que se presenten.

Mesa redonda (25 minutos)

Recursos: casos impresos y pasos para la atencion.

Desarrollo: el tallerista verificard las acciones a realizar para
la intervencién del caso que organizd secuencialmente cada
grupo. Cada grupo explicara las decisiones tomadas, se extraeran
conclusiones de los aprendizajes adquiridos y se dara respuesta
a dudas e inquietudes. Como tarea para el préximo encuentro,
cada participante traera un ejemplo de un conflicto en uno de los
tres espacios propuestos de la actividad de inicio (estadio, fiesta o
colegio), o bien en otro distinto si lo prefiriese.

Momento 2: escuela de formacion artistica

2.1
Conceptualizacion
practica o
materializacion de
conceptos a través
del arte

2.1.1. Actividad de diagndstico: bailoterapia
Tiempo: 10 minutos de estiramiento y 30 de bailoterapia.

Recursos: computador, parlantes, memoria USB con la musica
que se empleard, y ropa comoda.

Objetivo: determinar las habilidades y destrezas de los jovenes
para la danza y su perspectiva de ella.
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Conceptualizacién

materializacion de
conceptos a través

2.1

practica o

del arte

Desarrollo: se iniciara con una actividad de diagndstico —
bailoterapia—, en la que se incluirdn géneros musicales
como salsa, merengue, bachata, reguetén y ritmos folcldricos
colombianos.

2.2 Profundizacion

reflexion criticay

de la tematica
abordada,

aprendizajes

2.2.1. Exploracion del cuerpo

Tiempo: 1 hora, dividida en dos actividades de 30 minutos cada
una.

Recursos: instrumentos musicales elaborados con material
reciclado.

Objetivo: reconocer el cuerpo como una herramienta de
movimiento.

Descripcion: el taller de exploracién del cuerpo se desarrolla por

medio de dos actividades:

1. Danza a través las extremidades: se utiliza la musica como
herramienta. Cada participante, acostado en suelo con los
ojos cerrados, debera bailar utilizando solo una parte de su
cuerpo (dedo indice, codo, cabeza, estémago, pie izquierdo,
cadera, la boca o nariz).

2. Movimiento y personajes: formando un circulo, cada
participante pasara al centro e interpretard en forma de
danza un personaje determinado (anciano, robot, perro,
gato, persona coja, pajaro, nifio, serpiente).

2.3. Evaluacién de

aprendizajes

Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo: se organizaran tres grupos de trabajo, a los cuales se

asignaran tareas diferenciadas; ganara el primero que complete

la suya.

e  Los constructores: este grupo esta construyendo el hospital
del pueblo —para lo cual utilizara las sillas del salén—, pero
no debe dejar entrar a nadie a la obra para no dafarla.

e La mujer embarazada: en este grupo se encuentra una
sefiora embarazada. El objetivo es transportar con cuidado
a la madre al hospital, para asegurar que sea atendida. Para
esto la persona escogida como madre deberd ser cargada y
tener su estdmago maternal.

e  Los encuestadores: los miembros de este grupo asumiran
el rol de funcionarios del Sisbén. Para esto deberdn realizar
un formato de encuesta con 15 preguntas, como minimo,
y entrevistar a todos los pobladores para asegurar su
afiliacién al sistema de seguridad social.
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Reflexidon y analisis

En plenaria, el grupo respondera los siguientes cuestionamientos.
e (Quéocurrid en el juego?

e (iCbomo se sintieron al desarrollarlo?

e  (Essimilar en lavidareal?

e (Algln grupo intentd llegar a un acuerdo para cumplir las
metas de todos los grupos? ¢Cual?

2.3. Evaluacién de

aprendizajes Para finalizar, el coordinador explicard que la mediacién es una

forma de resolver los conflictos negociando, con la ayuda de
un tercero imparcial —mediador— que busca una solucion
satisfactoria para las partes involucradas; la amigable composicién
es un mecanismo carente de efectos legales, a través del que las
partes resuelven sus diferencias con la ayuda de un amigable
componedor; y el arbitraje es un método en el cual las partes
resuelven sus disputas por medio de un arbitro, que resuelve el
caso por medio de un veredicto con efectos de sentencia. Los tres
se consideran métodos alternativos de solucion de conflictos.
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Cuadro 8. Sesion 4

Eje tematico Herramientas de resolucidn de conflictos: la mediacidn
Numero de sesiones 2

Duracién 5 horas

. Reconocer la mediacién como herramienta del tratamiento
asertivo de los conflictos.

Reforzar el valor de la no-violencia como una actitud personal
frente a la solucion de los conflictos.

Objetivos

Definicion, conceptualizacion y teorias

Pedro Moreno, creador de la bailoterapia en el mundo, dice que
“la diferencia entre baile y Bailoterapia es que en el baile vienes a

Bailoterapia tonificar, a pensar, a aprender pasos nuevos y dificiles para darle
agilidad al cuerpo, mientras que la Bailoterapia te ayuda a hacer
eso, pero es mas diversion, risa, no es tan formal”.

Reconciliacion “Restablecimiento de una relacion que estaba rota o afectada por
un conflicto manejado inadecuadamente o por otra situacién.
La reconciliacion puede ser: 1) explicita, cuando por ejemplo se
ofrecen disculpas; 2) implicita, cuando se retoma la relacién sin
hablar de lo ocurrido, o 3) facilitada por otra persona que ayuda a
recuperar la relacion” (MEN, 2015, p. 54).

Metodologia y actividades

Momento 1: escuela de formacion sociopolitica

1.1.1. Ambientacion (10 minutos)

Se organizard al grupo en un circulo para jugar “Din, din, dale,
dale”, Es una mezcla de expresiones corporales y un estribillo:

e Moderador: bin, din (dos palmadas en los pies).

e Publico: bis.
e Moderador: dale, dale (dos aplausos).
e Publico: bis.
e Moderador: din, din (dos palmadas a los pies).
e Publico: bis.
1.1. Sensibilizacién e  Moderador: dale, dale (mano derecha en la oreja derecha y

mano izquierda en nariz, mano izquierda en oreja izquierda y
mano derecha en nariz).

e Publico: bis.

e Moderador: din, din (dos palmadas en los pies).

e Publico: bis.

e Moderador: dale, dale (mano derecha en la oreja derecha y

mano izquierda en nariz, mano izquierda en oreja izquierda y
mano derecha en nariz).

e Moderador: dale (palmadas en los pies).
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1.1. Sensibilizacion

e Publico: bis.
e Moderador: ya (un aplauso). Cada ronda se repite mas rapido
que la anterior.

1.1. Sensibilizacion

1.1.2. Socializacion de la tarea (20 minutos)

Se compartiran los ejemplos de conflictos que haya traido cada
uno de los participantes. Se escogera el conflicto mas repetitivo
y, con este, se ejecutara un debate en el que se mostraran las
posibles problematicas y soluciones.

1.1.3. Debate (45 minutos)

Recursos: casos aportados por los jovenes, sillas, marcador,

tablero, cuaderno y lapicero.

En primer término, se dardn las indicaciones de cémo desarrollar

el debate. Para ello, se elegiran un relator y un moderador cada

uno con funciones definidas:

e Moderador: su papel fundamental no es intervenir a favor
o en contra de una u otra posicion; en lugar de ello, debe
facilitar o regular la discusién; propiciar la presentacion
equilibrada de los argumentos de los participantes; brindar
aclaraciones, informar o resumir los aportes.

e Anunciar el tema y objetivo de la discusion.

e  Presentar a los panelistas

e Determinar el tiempo de la discusion y el de la
realizacion de las preguntas

Iniciar la discusion.

Mantenerla viva y animada.

Evitar que los panelistas se salgan del tema.

Hacer resumen breve del estado de la discusion.
Finalizar la discusion.

Conceder la palabra a los miembros del auditorio, al
terminar la discusion de los panelistas.

e  Cerrar el panel.

e Relator: es el secretario del debate. De forma sintética
elaborard una resefia de los argumentos expuestos (en
cualquiera de los sentidos del debate) y avalara el triunfo de
uno de los contendientes, o efectuarad una declaratoria de
empate. Presentara, ademds, un informe de las actividades y
progresos del grupo de trabajo.

e Resumir lo que cada expositor plantea.

e Tomar nota de las decisiones y los acuerdos de la
sesion para redactar el informe con un resumen de las
conclusiones.

e Solicitar aclaraciones a los participantes cuando existan
dudas en las conclusiones y observaciones para el
registro.

Luego de haber asignado los roles anteriores, se repartirdn unas
cintas de dos colores diferentes para que cada participante tome
una, de tal manera que el grupo se divida en dos para dar inicio
al debate. Los jovenes se ubicaran frente a frente para defender
su posicién. El relator planteara el conflicto y se procedera al
debate. Al concluir esta sesién, se hara un resumen general con
las posibles soluciones planteadas por los jovenes.
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1.1. Sensibilizaciéon

1.1.4. Mesa redonda (30 minutos)

Recursos: marcadores y tablero.

Desarrollo: en mesa redonda se socializara el tema del dia —la no

violencia (NOVA)—. Se preguntara a los participantes qué saben

acerca de la no violencia activa

e Se discutird acerca de la definicion de la NOVA y sus
caracteristicas.

e El grupo sera dividido en cuatro subgrupos para iniciar el
juego del ahorcado, que consiste en adivinar palabras o
frases.

. El facilitador escribird en el tablero, o en una cartelera, un
numero de lineas horizontales que corresponda al total de
letras y vocales que tenga la palabra o frase.

e  (Cada grupo escogera una vocal o letra que, a su juicio, se
encuentre en la frase. Si aciertan, se escribird la letra en la
linea que corresponda y tendran derecho a adivinar la frase.
Si no aciertan se dibujara el rostro, el cuerpo, el arbol, el lazo,
etc., hasta que el grupo sea “ahorcado”. Si el grupo acierta
correctamente la frase o palabra, ganard medio punto. Para
ganar el otro medio punto debera explicar el significado de
la frase o palabra y su relacion con el tema en discusién. Para
esto, el moderador entregara un recorte con el significado.

e  El publico decidira si entrega el medio punto con base en la
originalidad de la explicacion y la claridad del mensaje.

e Alterminar cada explicacién, el coordinador complementard
si es necesario.

1.1.4.1 Reflexion y analisis (15 minutos)

Recursos: hojas de papel bond, cinta, tablero, marcadores,
cuadernos y lapiceros.

Desarrollo: conservando la mesa redonda, se preguntara a los
participantes si tienen inquietudes o desean que se profundice
algiin aspecto de lo expuesto. Luego, los jévenes responderan dos
cuestionamientos:

e ¢(Qué aprendieron?

e (Se puede aplicar este tema en el diario vivir? ¢Como?

1.1.5. Primer ejercicio de aplicacion vivencial (20 minutos)
Conservando la mesa redonda se les preguntara a los participantes
si tienen inquietudes o desean que se profundice algun aspecto
de lo expuesto.

Las y los participantes responderan:

¢Qué aprendieron?

éSe puede aplicar este tema en el diario vivir? ¢Como?

1.1.6. Segundo ejercicio de aplicacion vivencial (20 minutos)
Recursos: pifata, lazo, dulces, obsequios, tarjetas con el tema
Desarrollo: se realizard una actividad llamada “La pifiata”. Asi, se
organizaran las tarjetas sobre el tema con los distintos elementos
para la pifiata (dulces y obsequios).

e la pifiata sera colgada en un lugar alto para golpearla.

e  El grupo se organizard en una fila.
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e Sevendaran los ojos a cada persona que golpeara la pifiata.

e Alromperse la pifiata, los participantes se lanzardn a
recoger los premios, entre ellos las distintas tarjetas.

e Luego, en mesa redonda, se socializaran las tarjetas que
cada uno recogio sobre el tema, y se clasificaran por tema e
idea principal.

Reflexion y anadlisis (10 minutos): los participantes deberan

responder los siguientes cuestionamientos.

e (Qué sucedio en el juego?

e (Cémo se sintieron en él?

e (iCbémo les fue con la clasificacion de las tarjetas?

e  (Cudl era el tema de las tarjetas?

El facilitador recordard que la NOVA es un proceso continuo;
una actitud personal frente a la vida dentro de la cual asumimos
con responsabilidad y liderazgo las diferentes situaciones que se
presentan, en aras de resolverlas de manera pacifica y para el
beneficio colectivo.

1.1.7. Actividades para la devolucion creativa (20 minutos)
Recursos: hojas de papel bond, cinta, tablero, marcadores,
cuadernos, lapiceros.

Desarrollo: cada grupo tomara una hoja de papel bond y en ella
escribira una frase de impacto acerca de la tematica abordada.
Para finalizar, se conformardn parejas que seran atadas de
las manos por una cuerda, como si se tratara de esposas, y su
objetivo sera separarse sin soltar los nudos ni sacar las esposas
con las manos. Esta dindmica dejara una ensefianza significativa:
cada uno tiene la solucion en sus manos, pero en ocasiones se
complican y no saben buscar la soluciéon adecuada.

1.1.8. Técnica para abordar el tema de la solucién asertiva de
conflictos

Fuente: Juegos Educativos Orientar (2017).
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Momento 2: escuela de formacion artistica

Conceptualizacion

materializacion de
conceptos a través

2.1.

practica o

del arte

Descripcion: esta escuela estard orientada por una profesora
de danza y uno de musica, que apoyard la produccién en cada
ejercicio. Los instrumentos utilizados seran los elaborados en el
primer taller. La tallerista cumplira la funcidn de dirigir la actividad
y observar a cada uno de los jovenes para identificar habilidades,
destrezas, actitud, fortalezas y debilidades.

Tiempo: 10 minutos de estiramiento y 30 de bailoterapia.
Recursos: computador, parlantes, memoria USB con la musica
que se empleara, y ropa comoda.

Objetivo: determinar las habilidades y destrezas de los jovenes
para la danza y su perspectiva de ella.

Desarrollo: se iniciard con una actividad de diagndstico —
bailoterapia—, en la que se incluirdn géneros musicales
como salsa, merengue, bachata, reguetdn y ritmos folcléricos
colombianos.

2.2. Profundizacion

reflexion critica y

de la tematica
abordada,

aprendizajes

Exploracion del cuerpo

Tiempo: 1 hora, dividida en dos actividades de 30 minutos cada
una.

Recursos: instrumentos musicales elaborados con material
reciclado.

Objetivo: reconocer su cuerpo como una herramienta de
movimiento.

Desarrollo: el taller de exploracién del cuerpo se desarrollara por

medio de dos actividades:

1. Danza a través las extremidades: se utiliza la musica como
herramienta. Cada participante, acostado en suelo con los
ojos cerrados, debera bailar utilizando solo una parte de su
cuerpo (dedo indice, codo, cabeza, estomago, pie izquierdo,
cadera, la boca o nariz).

2. Movimiento y personajes: formando un circulo, cada
participante pasa al centro e interpreta en forma de danza
un personaje determinado (anciano, robot, perro, gato,
persona coja, pajaro, nifio, serpiente).

2.3. Evaluacion de

aprendizajes

Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo: con papel kraft, los participantes dibujaran la huella
de una de sus manosy al lado escribiran un compromiso individual
que permita buscar soluciones diferentes a las situaciones sin
usar la violencia. Los asistentes responderan qué es la violencia
para cada uno.

2.4. Resultados

de aprendizaje
esperados

EI joven sera capaz de:
Reconocer la diferencia como valor para mediar en
situaciones de conflicto.

e Conceptualizar el conflicto, la interaccién social y la
mediacion de conflictos.
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Cuadro 9. Sesion 5

Eje tematico

Mecanismos de exigibilidad de derechos humanos

Numero de sesiones 2

Duracién 5 horas
e Dar aconocer los mecanismos de exigibilidad de derechos
humanos.
e Reconocer el contexto en que se han desenvuelto los
Objetivos jovenes y la importancia que reviste para su desarrollo y

posicionamiento social.

e Anpartir de lo anterior, buscar que los jévenes se
reconozcan como seres con derechos y deberes, y como
actores de su propio desarrollo.

Definicion, conceptualizacion y teorias

Organizacion de las
Naciones Unidas
(ONU)

“En la ONU se destacan seis 6rganos que tienen relacién con la
protecaon de los Derechos
La Asamblea General

e  El Consejo de Seguridad

e  El Consejo Econdmico y Social

e La Comision de Derechos Humanos

e ElTribunal Internacional de Justicia

e  El Alto Comisionado de Naciones Unidas.

También existen agencias y programas en pro de la dignidad y los
derechos.

La Asamblea General: Este organismo tiene como objetivo
promover estudios y recomendaciones sobre la cooperacidn,
mantenimiento de la Paz y garantia de los derechos y libertades
en temas econémicos, sociales, culturales, educativos y de salud.
El Consejo de Seguridad: Es el 6rgano de las Naciones Unidas
responsable del mantenimiento de la Paz y la seguridad
internacional. Se compone de cinco Estados miembros
permanentes y 10 Estados electos cada dos afios. Sus funciones
son contribuir al arreglo pacifico de las diferencias entre los
estados en conflicto, reclamar sanciones frente a amenazas de
guerra y actos de agresién y emprender acciones militares contra
los agresores.

El Consejo Econdmico y Social: Su labor es examinar los problemas
economicos y sociales, elaborar recomendaciones y proponer
politicas frente a dichas problematicas, Convocar conferencias
internacionales para presentar proyectos y programas, entre
otros.
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Organizacion de las
Naciones Unidas
(ONU)

Comision de Derechos Humanos: Su tarea es supervisar la
aplicacion de normas existentes, formular recomendaciones,
redactar instrumentos, investigar violaciones a los Derechos
Humanosy brindar servicios de asesoramiento. De este organismo
se desprende la Subcomisién para la promocién y proteccion
de los Derechos Humanos, los Procedimientos especiales y los
Mecanismos especializados no convencionales.

El Alto Comisionado de las Naciones Unidas: Su labor es
promover la cooperacién internacional, estimular y coordinar
actividades en favor de los Derechos Humanos, propender por
la aplicacidn vy ratificacion de normas internacionales, preparar
nuevas normas, pronunciarse ante las violaciones graves de los
Derechos Humanos, adoptar medidas preventivas, organizar la
creacion de infraestructuras nacionales a favor de Los Derechos
Humanos, difundir conocimientos y prestar servicios consultivos
y de asistencia técnica” (Santamaria, 2011).

Sistema
Interamericano de
Derechos Humanos

“En el siglo XX, se afianza la idea de las alianzas y la cooperacién
de los paises como garantia de desarrollo, Paz y estabilidad. En
el continente americano, la primera alianza se presenté en el
marco de la IX Conferencia Panamericana, celebrada en Bogota
(Colombia) en 1948, en la que quedd constituida la Organizacion
de Estados Americanos (OEA) con sede en Washington. A lo
largo de la conferencia se establecié el Tratado Americano
de Soluciones Pacificas o Pacto de Bogota, que proclamd la
Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre.
Posteriormente en 1969 los Estados miembros de la OEA
suscriben la Convencion Americana sobre Derechos Humanos,
vigente desde 1978.
Alinterior de la OEA existen dos instancias clave para la proteccion
de los Derechos Humanos en el continente americano: la
Comisién interamericana de Derechos Humanos, fundada en
1959 y la Corte interamericana de Derechos Humanos, fundada
en 1979.
Funciones de la Comisién Interamericana de Derechos Humanos:
e Promover la observancia y defensa de los Derechos
humanos.

Estudiar denuncias de violacion de Derechos Humanos,
evaluar la gravedad y determinar si son de su competencia
o deben ser tratados por las instancias de los paises
respectivos.

e  preparar estudios o informes sobre temas relacionados con
los Derechos Humanos

. Hacer recomendaciones a los gobiernos y exigir que sean
tomadas medidas preventivas frente a la proteccién o
violacién de los Derechos Humanos

. Rendir informes a la Asamblea General de la OEA

e  Este organismo puede actuar en todos los estados
miembros de la OEA.

e  Funciones de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos:

e Admitir los casos remitidos por la Comisidn Interamericana
de Derechos Humanos.
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Sistema
Interamericano de
Derechos Humanos

e Investigar y sancionar los casos en los Estados que firmaron
la convencién americana de Derechos Humanos.

e  Emitir fallos a través de los cuales se apliquen las normas
y las sanciones que estipula la Convencidn. Tiene poderes
juridicos.

e Emitir opiniones de consulta y exigir que sean tomadas
medidas preventivas

Los Estados miembros deben aceptar, expresamente, su
intervencion, Su sede estd en San José de Costa Rica.

Los instrumentos son tratados internacionales que consagran una
serie de derechos que los estados deben respetar y garantizar su
cumplimiento. En orden de categoria se denominan:

e Declaraciones

. Pactos

e  Convenios

e  Convenciones

e Protocolos

e  Principios y directrices

Todos los tratados son producto de un largo proceso de
elaboracion y discusion, en el que pasan por firmas, ratificaciones,
adhesiones, enmiendas y denuncias, entre otros” (Santamaria,
2011).

Pactos

“En desarrollo de la Declaracién Universal de Derechos Humanos
se formularon dos pactos:
e  El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

. El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos. Sociales
Culturales.

Ambos fueron adoptados en 1966 y entrara) en vigencia en 1976.

Los pactos reconocen y definen con mayor detalle cada derecho
enumerado en la Declaracién Universal de Derechos Humanos
y ademas incluyen nuevos derechos, través de los pactos
se establecen organismos que supervisan la aplicacidon y la
proteccion de los Derechos Humanos en los estados miembros.
El Comité de Derechos Humanos controla el cumplimiento
del Pacto de los Derechos Civiles y Politicos. Lo estados que se
han adherido a este pacto, le otorgan autorizacion al Comité
de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, para que
reciba e investigue comunicaciones de personas sobre posibles
violaciones de derechos humanos que se cometan en el pais”
(Santamaria, 2011).
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Convenciones

“Son instrumentos de proteccién para grupos especialmente
expuestos a la violacidn de sus Derechos Humanos; estas deben
ser aprobadas por los estados que se comprometen a cumplir
lo que ellas indican. Algunas de las que en este momento estan
aprobadas por las Naciones Unidas las siguientes convenciones:
Para la eliminacién de todas las formas de discriminacién hacia
las mujeres.
e  Para la eliminacion de todas las formas de discriminacion
étnica y racial.

e  Para la proteccion de los derechos de la nifiez.
e  Parala prevencién y castigo del crimen de genocidio.

e  Contra la tortura, tratos y castigos crueles, inhumanos o
degradantes.

e Sobre el status de los refugiados” (Santamaria, 2011).

Mecanismos de
defensa de los
derechos humanos

“Cuando una persona, grupo, colectivo, comunidad o pueblo de
los estados miembros de la ONU sienta vulnerados sus derechos,
debe inicialmente acudir a las instancias nacionales de proteccion.
Si este recurso no funciona, puede acudir a las instancias
internacionales para solicitar proteccion por la violacion de un
derecho humano reconocido en los tratados internacionales y
firmado por su pais.
También se puede acudir cuando en la legislacion interna de
un Estado no existen mecanismos de proteccién frente a los
derechos violados o cuan-do el Estado no ha permitido utilizarlos.
El proceso que debe seguirse para denunciar una violacién de los
Derechos Humanos es:
1. Realizar una peticién al comité de derechos humanos: éste
la estudia y declara si es admisible o no. Lo cual se tarda un
afio aproximadamente.

2. El comité de derechos humanos solicita que se aclare el
hecho y se indiquen las acciones que ha realizado el estado
para solucionarlo, el cual tiene un plazo de seis meses para
responder.

3. Elautor de la denuncia tiene la posibilidad de formular
observaciones sobre la respuesta del estado.

4. Finalmente, el comité puede formular peticiones urgentes
para proteger los derechos amenazados o vulnerados y
emitir sus opiniones finales” (Santamaria, 2011).

“Elementos para exigir los derechos individuales:

La accion de tutela: Consiste en un mecanismo de proteccién
dirigido a un determinado grupo de derechos, los fundamentales,
puede ser interpuesta por la persona afectada, su representante
0 un tercero, cuando el interesado no esté en condiciones de
hacerlo; el defensor del pueblo y los personeros.
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Mecanismos de
defensa de los
derechos humanos

La accion de cumplimiento: La Accién de Cumplimiento esta
establecida en el articulo 87 en la Constitucién Politica y se
encuentra regulada por la Ley 393 del 29 de julio de 1997. Ampara
el derecho que tiene toda persona de acudir ante autoridad
judicial para solicitarle que se haga efectivo el cumplimiento de
la ley o acto administrativo. La accidon de cumplimiento puede
ejercerla cualquier persona, natural o juridica; los servidores
publicos, y en especial, el Procurador General de la Nacion, los
procuradores delegados, regionales y provinciales; el Defensor
del Pueblo y sus delegados.

Las acciones populares y de grupo: Las acciones populares como
‘los medios procesales para la proteccion de los derechos e
intereses colectivos’ y permite su ejercicio ‘para evitar el dafio
contingente, hacer cesar el peligro, la amenaza, la vulneracién o
agravio sobre los derechos e intereses colectivos, o restituir las
cosas a su estado anterior cuando fuere posible’.

Son aquellas interpuestas por un nimero plural o un conjunto
de personas que relnen condiciones uniformes respecto de
una misma causa que origind perjuicios individuales para dichas
personas. Las condiciones uniformes deben tener también
lugar respecto de todos los elementos que configuran la
responsabilidad” y, ademas, especifica que la accion de grupo ‘se
ejercera exclusivamente para obtener el reconocimiento y pago
de indemnizacién de los perjuicios’.

El derecho de peticion: En Colombia tienen derecho a presentar
peticiones todas las personas, sean nacionales o extranjeras,
adultas o menores de edad, letradas o analfabetas. Toda
persona tiene derecho a presentar peticiones respetuosas a
las autoridades por motivos de interés general o particular y a
obtener pronta resolucién.

El Habeas Corpus es la principal institucién en el mundo destinada
a proteger la libertad personal contra las detenciones arbitrarias o
ilegales, y asi lo reconocen los pactos internacionales de derechos
humanos. Esta accién judicial de amparo se interpone ante el juez
para que cualquier detenido sea llevado ante si, con objeto de
decidir acerca de su libertad o detenido, segln las acusaciones y
sospechas que pesen sobre él.

Asi, se define el instrumento como el derecho que tiene toda
persona de solicitar su libertad ante los jueces, cuando han
sido capturadas o retenidas por cualquier autoridad sin que la
ley o la constitucion lo autoricen para ello o cuando se prolonga
ilegalmente. La peticién de habeas corpus puede ser presentada
por la persona que se encuentra privada de la libertad o por
terceras personas en su nombre, sin necesidad de mandato
alguno. El articulo 282 de la Constitucidon también faculta al
Defensor del Pueblo para invocar el derecho de habeas corpus.
El habeas data es la via procesal pertinente para asegurar que
los derechos a la intimidad o a la autodeterminacion informativa
sean efectivamente salvaguardados. Mediante el ejercicio de
este mecanismo es posible materializar el objetivo de hacer
valer los derechos a la intimidad o a la autodeterminacion
informativa, para conocer, actualizar o exigir la rectificacion de
las informaciones personales que reposen en ficheros o Bancos
de Datos” (El Tiempo, 2016).
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Danza
contemporanea

“[La danza contemporanea] surge como una reaccion a las formas
clasicas y probablemente como una necesidad de expresarse mas
libremente con el cuerpo.

Lasclases de danza contemporaneaayudan a mejorar lavida, tanto
a nivel fisico como a nivel emocional y mental. De acuerdo a un
estudio reciente realizado en la Universidad de Wolverhampton
en el Reino Unido, las personas pueden experimentar mejoras en
su estado de dnimo inmediatamente después de tomar una clase
de danza contemporanea.

Armoniza el cuerpo, mente y alma: enfatiza la expresiéon mas
organica y natural del cuerpo. Se trabaja desde un espacio de
integracion del cuerpo, la mente y el alma. En las clases de danza
contempordnea se aprenden técnicas y procesos que te ayudan
a escuchar el cuerpo, a entender como las emociones afectan
el estado fisico, y a descubrir maneras de liberar las tensiones
innecesarias que roban un estado de bienestar.

Ayuda a expresar el yo verdadero: son excelentes para expresar
las emociones y sentimientos mds auténticos. La esencia de este
género de danza se encuentra en la interpretacion personal de la
persona que baila, y esa expresion se alimenta de sentimientos
y emociones. Se puede experimentar un gran nivel de libre
expresion, mucho mas que en otros géneros de baile. Esta
experiencia ayuda a mejorar el bienestar de diversas maneras,
desde prevenir la depresion hasta aumentar la motivacion.
Fortalece la autoestima: es uno de los mejores bailes para
subir la autoestima. Enfatiza la libre expresion. En la danza
contempordnea las personas tienen la oportunidad de expresar
su propia manera de bailar, siguiendo unos criterios que pueden
adaptar a su persona.

Mejora la relacion con el cuerpo: es uno de los mejores bailes para
mejorar la autoestima corporal. No exige ningun tipo especifico
de cuerpo. Se trabaja con cualquier nivel de destreza fisica y la da
la bienvenida a todos los tipos de cuerpo.

Las técnicas que se estudian en la danza contemporanea ayudan a
desarrollar un conocimiento profundo acerca del cuerpo. Ayudan
a que se descubra el cuerpo como una expresién Unica del alma.
Libera el estrés y relaja el cuerpo: El principal principio en la
mayoria de las técnicas de danza contemporanea es bailar
con el minimo de esfuerzo muscular. En las clases de danza
contemporanea se aprenden técnicas, como la Técnica Release,
que ayudan a liberar las tensiones musculares y a entrar a un
estado de relajacion.

Se usa mucho la improvisacién. En la improvisacién se baila
siguiendo los impulsos organicos del cuerpo. Este proceso ofrece
una experiencia que libera las tensiones fisicas, mentales y
emocionales que causan estrés.

Mejora la calidad de la respiracién: La respiracion natural y
organica es uno de los principales principios que se usan en la
danza contemporanea. En una clase de danza contemporanea
se aprende a respirar de una manera mas profunda, a soltar las
tensiones que obstruyen el flujo de la respiracion y a bailar en
armonia con la respiracion.

Danza
contemporanea

Mejora la postura: En la danza contempordnea se estudian
técnicas de anatomia y movimiento somatico que ayudan a
desarrollar el conocimiento del cuerpo. Con estas técnicas se
pueden liberar las tensiones y sanar los habitos que causan mala
postura” (Corazon Tierra, 2019).

200



APENDICES

Metodologia y actividades

Momento 1: escuela de formacion sociopolitica

1.1. Sensibilizacion

1.1.1. Historia personal

Organizaran grupos de trabajo.

Compartiran las siguientes preguntas:

¢De dénde son sus padres?

¢éLa época de infancia la vivié en el sitio donde vive actualmente?
¢Qué recuerda del sitio donde vivié en la infancia?

¢Qué sabe de sus abuelos o bisabuelos?

¢Qué legado le dejaron?

(Se pueden agregar otras preguntas)

Los grupos prepararan un noticiero con comerciales y presentaran
las respuestas de las anteriores preguntas. Con este ejercicio se
pretende que las y los jovenes reconozcan la importancia de
la historia personal, ya que marca caracteristicas personales
y permite de la misma manera la proyeccion. Asi, se hard la
introduccion al tema a trabajar relacionado con la importancia
de conocer su historia como sujetos sociales, derechos, deberes
y como actores de su propio desarrollo.

1.1.2. Exploracion de imaginarios (15 minutos)
Recursos: poesia “é Qué les queda a los jévenes?”
(Mario Benedetti)

Desarrollo: se realizara la lectura dirigida de la poesia:

¢Quélesquedaporprobaralos jovenes en este mundo de pacienciay asco?
éSolo grafiti? ¢ Rock? ¢ Escepticismo?

También les queda no decir amén

No dejar que les maten el amor

Recuperar el habla y la utopia

Ser jovenes sin prisa y con memoria

Situarse en una historia que es la suya

No convertirse en viejos prematuros

¢Qué les queda por probar a los jovenes en este mundo de rutina y ruina?
¢Cocaina? éCerveza? ¢éBarras bravas?

Les queda respirar y abrir los ojos,

Descubrir las raices del horror

Inventar paz asi sea a ponchazos

Entenderse con la naturaleza

Y con la lluvia y los reldémpagos

Y con el sentimiento y con la muerte

Esa loca de atar y desatar.

¢Quélesquedaporprobaralosjéveneseneste mundodeconsumoyhumo?
éVértigo? éAsalto? ¢éDiscotecas?

También les queda discutir con Dios tanto si existe, como si no existe
Tender manos que ayudan, abrir puertas entre el corazon propio y el ajeno
Sobre todo les queda hacer futuro

A pesar de los ruines del pasado y los sabios granujas del presente.
(Benedetti, 1998)
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1.1. Sensibilizacion

Los participantes aportaran una reflexién sobre la poesia, los
imaginarios y construcciones que tienen sobre lo que es ser
joven, y cudles son las caracteristicas de esta condicion, con el fin
de orientar el taller.

1.2. Revision de

conceptualizacion

presaberes y

tedrica

1.2.1. Reflexion y analisis

Desarrollo: se compartiran las sensaciones adquiridas en el taller

y se hara una reflexién al respecto con base en lo siguiente:

e  (Existen conexiones y similitudes entre lo vivido en el
ejercicio y la realidad?

e (De qué forma se puede aplicar lo abordado en el taller en
la vida personal y colectiva?

e  ¢(Habias reflexionado alguna vez sobre la condicion juvenil?
éPor qué?

e  (Te parece importante conocer la historia de los jévenes en
el mundo y en Colombia? éPor qué?

e (Crees que los jovenes pueden seguir haciendo historia?
¢De qué manera?

Se harad la conclusion con los aportes recibidos y teniendo como

base el objetivo del taller.

1.2.2. Revision de presaberes y conceptualizacion tedrica (45
minutos)

Recursos: computador y videoproyector.

Desarrollo: se socializard la temdtica respectiva para este dia;
esto es, de manera dindmica se expondra todo lo pertinente a
los mecanismos (nacionales e internacionales) para exigir los
derechos humanos.

1.2.3. Actividades para la devolucion creativa (20 minutos)
Recursos: sopa de letras y lapiceros.

Desarrollo: después del conversatorio realizado para socializar el
tema, se proporcionara al grupo una sopa de letras que incluira los
nombres de los mecanismos de exigibilidad de derechos humanos
mas reconocidos. Como tarea, se solicitara a los participantes que
indaguen cudles son los derechos mas vulnerados en la sociedad
y quiénes los vulneran.
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Momento 2: escuela de formacion artistica

2.1.
Conceptualizacion
practica o
materializacién de
conceptos a través
del arte

Tiempo: 60 minutos.

Recursos: computador, videoproyector y copia del documental
Pina (Wim Wenders).

Objetivo: conocer acerca de la danza contemporanea.

Desarrollo: se proyectara la pelicula documental sefalada. Luego,
se hard un conversatorio sobre la pelicula y su temdtica. Después
de una ronda de estiramientos y calentamiento, los participantes
en parejas escogeran alglin movimiento visto en la pelicula que
haya llamado su atencién, e intentardn representarlo. Finalmente,
se les motivard a ser espontaneos y realizar una representacion
en grupos.

2.2. Profundizacién
de la tematica
abordada,
reflexion critica y
aprendizajes

Tiempo: 60 minutos.

Recursos: instrumentos musicales elaborados con material
reciclado

Objetivo: Reconocer su cuerpo como un medio de expresion.

Desarrollo: se hace calentamiento y estiramiento, después de
lo cual se propondrd desarrollar una actividad llamada “nuevos
movimientos a partir de un concepto”. En ella, los participantes
realizan movimientos dirigidos por la profesora de danza con un
fondo musical determinado (el profesor de musica improvisara
ritmos con los instrumentos elaborados por los jévenes); luego,
cada uno de los asistentes deberda proponer un movimiento
a partir de un concepto dado (felicidad, miedo, pena, amor,
violencia, conflicto, paz, comunidad) que debera ser imitado por
el resto del grupo.

2.3. Evaluacion de
aprendizajes

Tiempo: 20 minutos.
Recursos: estrellas de colores, cinta, tablero y preguntas.

Desarrollo: se desarrollara por medio de un concurso de “alcance
la estrella”. Se dividen los participantes en dos grupo, le colocan
un nombre, van pasando por turno a tomar una estrella y
responder la pregunta que se encuentre detras de ella, el grupo
gue conteste mas preguntas y obtenga mas puntos es el ganador.
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Cuadro 10. Sesién 6

Eje tematico Mecanismos de exigibilidad de derechos humanos
Numero de sesiones 2
Duracién 5 horas
e  Dar a conocer los mecanismos de exigibilidad de derechos
humanos.

e Reconocer el contexto en que se han desenvuelto los
joévenes y la importancia que reviste para su desarrollo y
posicionamiento social.

e A partir de lo anterior, buscar que los jévenes se reconozcan

como seres con derechos y deberes, y como actores de su
propio desarrollo.

Objetivos

icion, conceptualizacion y teorias

“En la ONU se destacan seis drganos que tienen relacidn con la
proteccion de los Derechos

La Asamblea General

e  ElConsejo de Seguridad

e  El Consejo Econdmico y Social

e La Comisiéon de Derechos Humanos

e El Tribunal Internacional de Justicia

e El Alto Comisionado de Naciones Unidas.

También existen agencias y programas en pro de la dignidad y los
derechos.
La Asamblea General: Este organismo tiene como objetivo
Organizacién de las Promover estudios y recomendaciones sobre la cooperacion,
Naciones Unidas  mantenimiento de la Paz y garantia de los derechos y libertades
(ONU) en temas econdmicos, sociales, culturales, educativos y de salud.
El Consejo de Seguridad: Es el 6rgano de las Naciones Unidas
responsable del mantenimiento de la Paz y la seguridad
internacional. Se compone de cinco Estados miembros
permanentes y 10 Estados electos cada dos afios. Sus funciones
son contribuir al arreglo pacifico de las diferencias entre los
estados en conflicto, reclamar sanciones frente a amenazas de
guerra y actos de agresion y emprender acciones militares contra
los agresores.
El Consejo Econdmico y Social: Su labor es examinar los problemas
econdmicos y sociales, elaborar recomendaciones y proponer
politicas frente a dichas problematicas, Convocar conferencias
internacionales para presentar proyectos y programas, entre
otros.
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Organizacion de las
Naciones Unidas
(ONU)

Comision de Derechos Humanos: Su tarea es supervisar la
aplicacion de normas existentes, formular recomendaciones,
redactar instrumentos, investigar violaciones a los Derechos
Humanosy brindar servicios de asesoramiento. De este organismo
se desprende la Subcomision para la promocién y proteccion
de los Derechos Humanos, los Procedimientos especiales y los
Mecanismos especializados no convencionales.

El Alto Comisionado de las Naciones Unidas: Su labor es
promover la cooperacidén internacional, estimular y coordinar
actividades en favor de los Derechos Humanos, propender por
la aplicacidn vy ratificacion de normas internacionales, preparar
nuevas normas, pronunciarse ante las violaciones graves de los
Derechos Humanos, adoptar medidas preventivas, organizar la
creacion de infraestructuras nacionales a favor de Los Derechos
Humanos, difundir conocimientos y prestar servicios consultivos
y de asistencia técnica” (Santamaria, 2011).

Sistema
Interamericano de
Derechos Humanos

“En el siglo XX, se afianza la idea de las alianzas y la cooperacién
de los paises como garantia de desarrollo, Paz y estabilidad. En
el continente americano, la primera alianza se presenté en el
marco de la IX Conferencia Panamericana, celebrada en Bogota
(Colombia) en 1948, en la que quedd constituida la Organizacion
de Estados Americanos (OEA) con sede en Washington. A lo
largo de la conferencia se establecié el Tratado Americano
de Soluciones Pacificas o Pacto de Bogota, que proclaméd la
Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre.
Posteriormente en 1969 los Estados miembros de la OEA
suscriben la Convencion Americana sobre Derechos Humanos,
vigente desde 1978.
Alinterior de la OEA existen dos instancias clave para la proteccion
de los Derechos Humanos en el continente americano: la
Comisién interamericana de Derechos Humanos, fundada en
1959 y la Corte interamericana de Derechos Humanos, fundada
en 1979.
Funciones de la Comisidn Interamericana de Derechos Humanos:
e Promover la observancia y defensa de los Derechos
humanos.

Estudiar denuncias de violacion de Derechos Humanos,
evaluar la gravedad y determinar si son de su competencia
o deben ser tratados por las instancias de los paises
respectivos.

e  preparar estudios o informes sobre temas relacionados con
los Derechos Humanos

. Hacer recomendaciones a los gobiernos y exigir que sean
tomadas medidas preventivas frente a la proteccién o
violacién de los Derechos Humanos

. Rendir informes a la Asamblea General de la OEA

e  Este organismo puede actuar en todos los estados
miembros de la OEA.

e  Funciones de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos:

e Admitir los casos remitidos por la Comisidn Interamericana
de Derechos Humanos.
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Interamericano de
Derechos Humanos

Sistema

e Investigar y sancionar los casos en los Estados que firmaron
la convencién americana de Derechos Humanos.

e Emitir fallos a través de los cuales se apliquen las normas
y las sanciones que estipula la Convencidn. Tiene poderes
juridicos.

e Emitir opiniones de consulta y exigir que sean tomadas
medidas preventivas

Los Estados miembros deben aceptar, expresamente, su
intervencion, Su sede esta en San José de Costa Rica.

Los instrumentos son tratados internacionales que consagran una
serie de derechos que los estados deben respetar y garantizar su
cumplimiento. En orden de categoria se denominan:

e  Declaraciones

. Pactos

. Convenios

e  Convenciones

e  Protocolos

e Principios y directrices

Todos los tratados son producto de un largo proceso de
elaboracion y discusion, en el que pasan por firmas, ratificaciones,
adhesiones, enmiendas y denuncias, entre otros” (Santamaria,
2011).

Pactos

“En desarrollo de la Declaracién Universal de Derechos Humanos
se formularon dos pactos:
e  El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

. El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos. Sociales
Culturales.

Ambos fueron adoptados en 1966 y entrara) en vigencia en 1976.

Los pactos reconocen y definen con mayor detalle cada derecho
enumerado en la Declaracién Universal de Derechos Humanos
y ademads incluyen nuevos derechos, través de los pactos
se establecen organismos que supervisan la aplicacion y la
proteccion de los Derechos Humanos en los estados miembros.
El Comité de Derechos Humanos controla el cumplimiento
del Pacto de los Derechos Civiles y Politicos. Lo estados que se
han adherido a este pacto, le otorgan autorizacién al Comité
de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, para que
reciba e investigue comunicaciones de personas sobre posibles
violaciones de derechos humanos que se cometan en el pais”
(Santamaria, 2011).

Convenciones

“Son instrumentos de proteccidon para grupos especialmente
expuestos a la violacion de sus Derechos Humanos; estas deben
ser aprobadas por los estados que se comprometen a cumplir
lo que ellas indican. Algunas de las que en este momento estdn
aprobadas por las Naciones Unidas las siguientes convenciones:
Para la eliminacion de todas las formas de discriminacién hacia
las mujeres.
e  Para la eliminacion de todas las formas de
discriminacion étnica y racial.
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Convenciones

e Para la proteccion de los derechos de la nifiez.
e Para la prevencién y castigo del crimen de genocidio.

e  Contra la tortura, tratos y castigos crueles, inhumanos
o degradantes.

e Sobre el status de los refugiados” (Santamaria, 2011).

Mecanismos de
defensa de los
derechos humanos

“Cuando una persona, grupo, colectivo, comunidad o pueblo de
los estados miembros de la ONU sienta vulnerados sus derechos,
debe inicialmente acudir a las instancias nacionales de proteccion.
Si este recurso no funciona, puede acudir a las instancias
internacionales para solicitar proteccion por la violacion de un
derecho humano reconocido en los tratados internacionales y
firmado por su pais.

También se puede acudir cuando en la legislacién interna de
un Estado no existen mecanismos de proteccién frente a los
derechos violados o cuan-do el Estado no ha permitido utilizarlos.
El proceso que debe seguirse para denunciar una violacion de los
Derechos Humanos es:

Realizar una peticién al comité de derechos humanos: éste la
estudia y declara si es admisible o no. Lo cual se tarda un afio
aproximadamente.

El comité de derechos humanos solicita que se aclare el hecho
y se indiquen las acciones que ha realizado el estado para
solucionarlo, el cual tiene un plazo de seis meses para responder.
El autor de la denuncia tiene la posibilidad de formular
observaciones sobre la respuesta del estado.

Finalmente, el comité puede formular peticiones urgentes para
proteger los derechos amenazados o vulnerados y emitir sus
opiniones finales” (Santamaria, 2011).

“Elementos para exigir los derechos individuales:

La accion de tutela: Consiste en un mecanismo de proteccién
dirigido a un determinado grupo de derechos, los fundamentales,
puede ser interpuesta por la persona afectada, su representante
o un tercero, cuando el interesado no esté en condiciones de
hacerlo; el defensor del pueblo y los personeros.

La accion de cumplimiento: La Accién de Cumplimiento esta
establecida en el articulo 87 en la Constitucidon Politica y se
encuentra regulada por la Ley 393 del 29 de julio de 1997. Ampara
el derecho que tiene toda persona de acudir ante autoridad
judicial para solicitarle que se haga efectivo el cumplimiento de
la ley o acto administrativo. La accidon de cumplimiento puede
ejercerla cualquier persona, natural o juridica; los servidores
publicos, y en especial, el Procurador General de la Nacién, los
procuradores delegados, regionales y provinciales; el Defensor
del Pueblo y sus delegados.

Las acciones populares y de grupo: Las acciones populares como
‘los medios procesales para la proteccion de los derechos e
intereses colectivos’ y permite su ejercicio ‘para evitar el dafio
contingente, hacer cesar el peligro, la amenaza, la vulneraciéon o
agravio sobre los derechos e intereses colectivos, o restituir las
cosas a su estado anterior cuando fuere posible’.
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Mecanismos de
defensa de los
derechos humanos

Son aquellas interpuestas por un nimero plural o un conjunto
de personas que relnen condiciones uniformes respecto de
una misma causa que origind perjuicios individuales para dichas
personas. Las condiciones uniformes deben tener también
lugar respecto de todos los elementos que configuran la
responsabilidad” y, ademas, especifica que la accion de grupo ‘se
ejercera exclusivamente para obtener el reconocimiento y pago
de indemnizacién de los perjuicios’.

El derecho de peticion: En Colombia tienen derecho a presentar
peticiones todas las personas, sean nacionales o extranjeras,
adultas o menores de edad, letradas o analfabetas. Toda
persona tiene derecho a presentar peticiones respetuosas a
las autoridades por motivos de interés general o particular y a
obtener pronta resolucién.

El Habeas Corpus es la principal institucién en el mundo destinada
a proteger la libertad personal contra las detenciones arbitrarias o
ilegales, y asi lo reconocen los pactos internacionales de derechos
humanos. Esta accién judicial de amparo se interpone ante el juez
para que cualquier detenido sea llevado ante si, con objeto de
decidir acerca de su libertad o detenido, segln las acusaciones y
sospechas que pesen sobre él.

Asi, se define el instrumento como el derecho que tiene toda
persona de solicitar su libertad ante los jueces, cuando han
sido capturadas o retenidas por cualquier autoridad sin que la
ley o la constitucion lo autoricen para ello o cuando se prolonga
ilegalmente. La peticidn de habeas corpus puede ser presentada
por la persona que se encuentra privada de la libertad o por
terceras personas en su nombre, sin necesidad de mandato
alguno. El articulo 282 de la Constitucion también faculta al
Defensor del Pueblo para invocar el derecho de habeas corpus.
El habeas data es la via procesal pertinente para asegurar que
los derechos a la intimidad o a la autodeterminacion informativa
sean efectivamente salvaguardados. Mediante el ejercicio de
este mecanismo es posible materializar el objetivo de hacer
valer los derechos a la intimidad o a la autodeterminacion
informativa, para conocer, actualizar o exigir la rectificacion de
las informaciones personales que reposen en ficheros o Bancos
de Datos” (El Tiempo, 2016).

Danza
contemporanea

“[La danza contemporanea] surge como una reaccion a las formas
clasicas y probablemente como una necesidad de expresarse mas
libremente con el cuerpo.

Lasclases de danza contemporaneaayudan a mejorar lavida, tanto
a nivel fisico como a nivel emocional y mental. De acuerdo a un
estudio reciente realizado en la Universidad de Wolverhampton
en el Reino Unido, las personas pueden experimentar mejoras en
su estado de dnimo inmediatamente después de tomar una clase
de danza contemporanea.

Armoniza el cuerpo, mente y alma: enfatiza la expresién mas
organica y natural del cuerpo. Se trabaja desde un espacio de
integracion del cuerpo, la mente y el alma. En las clases de danza
contempordnea se aprenden técnicas y procesos que te ayudan
a escuchar el cuerpo, a entender como las emociones afectan
el estado fisico, y a descubrir maneras de liberar las tensiones
innecesarias que roban un estado de bienestar.
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Danza
contemporanea

Ayuda a expresar el yo verdadero: son excelentes para expresar
las emociones y sentimientos mas auténticos. La esencia de este
género de danza se encuentra en la interpretacion personal de la
persona que baila, y esa expresion se alimenta de sentimientos
y emociones. Se puede experimentar un gran nivel de libre
expresion, mucho mas que en otros géneros de baile. Esta
experiencia ayuda a mejorar el bienestar de diversas maneras,
desde prevenir la depresidn hasta aumentar la motivacion.
Fortalece la autoestima: es uno de los mejores bailes para
subir la autoestima. Enfatiza la libre expresion. En la danza
contemporanea las personas tienen la oportunidad de expresar
su propia manera de bailar, siguiendo unos criterios que pueden
adaptar a su persona.

Mejora la relacion con el cuerpo: es uno de los mejores bailes para
mejorar la autoestima corporal. No exige ningun tipo especifico
de cuerpo. Se trabaja con cualquier nivel de destreza fisica y la da
la bienvenida a todos los tipos de cuerpo.

Las técnicas que se estudian en la danza contemporanea ayudan a
desarrollar un conocimiento profundo acerca del cuerpo. Ayudan
a que se descubra el cuerpo como una expresién Unica del alma.
Libera el estrés y relaja el cuerpo: El principal principio en la
mayoria de las técnicas de danza contemporanea es bailar
con el minimo de esfuerzo muscular. En las clases de danza
contempordnea se aprenden técnicas, como la Técnica Release,
que ayudan a liberar las tensiones musculares y a entrar a un
estado de relajacion.

Se usa mucho la improvisaciéon. En la improvisacién se baila
siguiendo los impulsos organicos del cuerpo. Este proceso ofrece
una experiencia que libera las tensiones fisicas, mentales y
emocionales que causan estrés.

Mejora la calidad de la respiracién: La respiracion natural y
organica es uno de los principales principios que se usan en la
danza contemporanea. En una clase de danza contemporanea
se aprende a respirar de una manera mas profunda, a soltar las
tensiones que obstruyen el flujo de la respiracion y a bailar en
armonia con la respiracion.

Mejora la postura: En la danza contempordnea se estudian
técnicas de anatomia y movimiento somdtico que ayudan a
desarrollar el conocimiento del cuerpo. Con estas técnicas se
pueden liberar las tensiones y sanar los habitos que causan mala
postura” (Corazon Tierra, 2019).

Metodologia y actividades

Momento 1: escuela de formacidn sociopolitica

1.1. Sensibilizacion

1.1.1. Ambientacion (10 minutos)

Desarrollo: en un circulo, los participantes realizaran el siguiente
ejercicio motivado por el facilitador:
e  Facilitador: jahi viene!

e Participantes: iquién?
e Facilitador: |a cuchilla en la palanca, ja-ja.
e Participantes: repiten la palanca la cuchilla jaja
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e Facilitador: |a recibo de cabeza ja-ja

e  Participantes: repiten con los respectivos movimientos
Facilitador: y me la paso a los hombritos jaja

e Participantes: repiten con los respectivos movimientos
e Facilitador: |a recibo de pechito, ja-ja

. Participantes repiten con los respectivos movimientos,
e  Facilitador: y la tiro de taquito, ja-ja

. Participantes repiten con los respectivos movimientos

e Facilitador: y se la paso a.... Sefiala a cualquier a de los
participantes quien debe volver a repetir el ejercicio con
diferentes movimientos.

Se pueden hacer varias rondas.
1.1.2. Exploracion de imaginarios (30 minutos)

Objetivo: confrontar a los participantes frente a la importancia de
reconocer qué ha sucedido con el tema de juventud.

Recursos: estrellas de colores, cinta, tablero y preguntas.
1.1. Sensibilizacién Desarrollo: el ejercicio estara dividido en dos momentos.
Primer momento
e  Se dejara un espacio determinado de tiempo para
que las y los jévenes preparen el tema consultado
como compromiso en la sesién anterior (derechos mas
vulnerados en la sociedad y quienes son los que los
vulneran).

e  Se socializara lo consultado de manera espontanea.
Los aportes se retomaran en el ejercicio aplicativo
vivencial, complementando el tema con lo registrado
en la conceptualizacion.

Segundo momento: cada participante debera dar respuesta por
escrito a las siguientes preguntas.
e ¢Qué conoces del contexto politico, econdmico y social
de las dos Ultimas décadas?

e  (Has identificado mecanismos para que los jovenes en
Colombia puedan participar y decidir en tematicas que
los afectan directamente?

e  (Cudl ha sido el mayor aporte desde la participacion
juvenil en las Ultimas décadas?

1.2.1. Conceptualizacion (30 minutos)

Recursos: estrellas de colores, cinta, tablero y preguntas.

1.2 revision de El trabajo de juventud en Colombia aparecio en un contexto muy
presaberesy particular: el terror generado por el narcotréfico y la aparicién de
conceptualizacion  jovenes sicarios en las grandes ciudades. El trabajo con jovenes
tedrica se presentd por el interés de organismos internacionales para

desarrollar acciones preventivas en Colombia, y sobre todo
aquellas relacionadas con la produccion, trafico y consumo de
narcoticos.
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En el mismo momento se desarrollé en el pais un importante
proceso que introdujo cambios significativos en el desarrollo
legislativo: la Asamblea Nacional Constituyente, que posibilitd
la promulgacion de un Estado Social de Derecho y puso de
manifiesto el interés primordial por los Derechos Humanos, el
respeto por la diferencia, la multiculturalidad y la apertura de la
participacion, con énfasis claro en los jovenes.

Primer momento: en el gobierno de César Gaviria (1990-1994)
se cred la Consejeria de Juventud, Mujer y Familia, encargada,
entre otros temas, de animar entre entes territoriales,
ministerios, institutos descentralizados y jovenes en general, la
idea de construir una politica nacional de juventud. El primer
proyecto que intenté asumir un modelo integral y sostenible
fue el “fortalecimiento de acciones preventivas con jévenes
en riesgo de vincularse al problema de las drogas”, financiado
por el Programa de las Naciones Unidas para la Fiscalizacidon
Internacional de Drogas (UNDCP). También impulsé importantes
estrategias de institucionalizacién del tema de juventud. Asi
mismo, promociond la participacion y organizacidon juvenil a
través de programas como Casas de Juventud y la formulaciéon de
politicas locales y municipales de juventud.

Segundo momento: en 1995, durante el gobierno de Ernesto
Samper, se cred el Viceministerio de la Juventud, acto que fue
catalogado como un logro en el proceso de institucionalizacion de
este tema. Se enfatizé en el trabajo hacia la participacién juvenil
con la formulacion colectiva de la Ley de Juventud y el desarrollo
de los Consejos de Juventud que la Ley proponia. Asi mismo,
desde el Viceministerio se impulsaron proyectos de interés juvenil
como el programa Tarjeta Joven. El logro mas importante de esta
etapa fue la formulacién y actual documento de Politica Nacional
de Juventud, esfuerzo que contd con una limitada participacién
de diferentes sectores y, por ello, una difusion limitada.

Tercer momento: en el gobierno de Andrés Pastrana se
eliminé el Viceministerio de la Juventud y se cred el programa
presidencial Colombia Joven, mediante el Decreto 822 de 2000.
Este programa fue creado para fijar politicas, planes y programas
que contribuyeran a la promocion social, econémica, cultural y
politica de la juventud.

Asi mismo, se esperd que este programa también “promoviera
la coordinaciéon y concertacidén de todas las agencias del Estado
y de las demas organizaciones sociales, civiles y privadas en
funcién del pleno desarrollo del Sistema Nacional de Juventud,
establecido en la Ley 375 de 1997 y de los sistemas territoriales
de atencion interinstitucional a la juventud”.

Sin duda, la Ley de Juventud es el instrumento que define el norte
de la politica de juventud en Colombia; lo hace en dos sentidos:
por un lado, toma la formacién integral (formal o no formal) como
una finalidad principal de la accién juvenil; y por otro, sefala
como necesidad prioritaria la promocion de la participacién
de los jévenes en la vida social, politica, econdmica, cultural y
ambiental. Estas acciones se convierten en las finalidades que ha
de tener una politica de estado en el tema de juventud.
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conceptualizacion

1.2 revision de
presaberes y

En la actualidad, Colombia Joven desarrolla programas
relacionados con la promocién de los Consejos de Juventud, la
Formulacién de una Politica Publica de Juventud, el Programa
Servicios Integrados para Jovenes y la consolidacion de acciones
de voluntariado juvenil, entre otros.

1.2.2. Dinamica de “caja de los derechos humanos” (20 minutos)
Recursos: sopa de letras y lapiceros.
Desarrollo: en una cajareposaran los derechos escritos en tarjetas.

Al azar se sacara uno y se mencionard a donde se debe acudir para
hacerlo valer. Se empleara también un mapa mental parasocializar

Conceptualizacion

materializacion de
conceptos a través

tedrica -

los mecanismos con los cuales se hacen respetar los derechos.
accion de tutela, derecho de peticién, habeas data, habeas
corpus, accion de cumplimiento, accién popular, accién de grupo
1.2.3. Actividades para la devolucion creativa (20 minutos)
Recursos: sopa de letras y lapiceros.
Desarrollo: en grupos se elaboraran acrésticos a partir del
concepto de derechos humanos.
Momento 2: escuela de formacion artistica
Tiempo: 60 minutos.
Recursos: instrumentos musicales elaborados con material
reciclado.
Objetivos generales: conocer acerca de los inicios de la danza
contemporanea y sus caracteristicas; y entender la danza como
forma de expresion.
2.1.1. Juego “La lleva” con una parte del cuerpo
Objetivo: desarrollar habilidades psicomotrices y de expresion

2.1. corporal.

practica o

del arte

Descripcion: se desarrollaran dos dindamicas que, ademas

de servir para satisfacer el objetivo trazado, serviran como

calentamiento previo:

. “La lleva con una parte del cuerpo”: los participantes
deberan jugar pasando el turno uno al otro con diferentes
partes de su cuerpo.

e  “la lleva, arbustos en grupos”: se creardn grupos de tres
participantes, uno al lado de otro con los brazos levantados
en forma de arbol, que conformaran los arbustos del juego.
Mientras tanto, otros dos participantes haran las veces de
perseguidoypersecutor:elprimeropodrdsalvarsejuntandose
al extremo de un arbustoy tomando asi la forma de arbol, con
lo cual pasara el papel de perseguido a quien se encuentre
en el extremo opuesto del grupo de “arboles”. E sirve como
calentamiento previo las siguientes actividades a realizar.
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2.1.2. Manejo del espacio

Objetivo: lograr que los participantes reconozcan su ubicacién en
un espacio determinado, se comuniquen correctamente con sus
compafieros y conozcan términos como equilibrio del espacio y
espacios llenos y vacios, que les servirdn como herramienta.

Desarrollo: al escuchar la musica que provendrda de los
instrumentos musicales creados por ellos mismos, los
participantes caminaran en diferentes direcciones en el salén y
se detendran cuando el sonido cese, repitiéndolo varias veces.
Luego, se realizara la misma dindmica, pero esta vez trotando y
luego corriendo; los participantes deberan lograr el equilibrio,
esto es, no deberan dejar espacios muy vacios o muy llenos.

2.1.3. Manejo de niveles (alto, medio y bajo).

Objetivo: descubrir otras posibilidades de abarcar el espacio al
bailar.

Desarrollo: los participantes ejecutardn movimientos individuales
y libres con todas las partes de su cuerpo en los tres niveles
propuestos (alto, medio y bajo) usando el suelo, grandes saltos
o creando figuras muy altas o bajas, segun los diferentes ritmos
musicales que escuchen de los instrumentos que ellos han
creado.

2.1.4. Socializacién de componentes de la danza, e introduccién
a la danza contemporanea dirigida por la docente

Objetivo: conocer caracteristicas y componentes de la danza que
sirvan de herramientas para explorar y potenciar habilidades al
crear una composicion de danza.

Desarrollo: realizadas la introduccidn a la danza contemporanea
y las dos actividades de apoyo, se hard una retroalimentacion.
Asi, cada participante escribirad en el tablero un elemento de lo
aprendido; esto dejara como resultado una lista de caracteristicas
de la danza contemporanea (manejo del espacio, giros, niveles
alto medio y bajo, ritmos, velocidades, intervencion individual
o grupal, contrastes, coordinacion, interpretacién y expresion,
innovacion, fuerza, conciencia del cuerpo, etc.) que servirdn
como herramienta al realizar las actividades posteriores.

2.1.5. Actividad 5: muestra grupal

Objetivo: crear libremente movimientos propios diferentes a los
conocidos anteriormente.

Desarrollo: grupos de tres o cuatro integrantes, acompafiados
por los ritmos y melodias de su propia creacién, construiran una
composicion estructurada de movimientos de danza partiendo
de las diversas herramientas metodoldgicas adquiridas —
principalmente la danza contempordnea, en tanto eje principal
del taller—. La creacién y ejecucion de la pieza mostrard su
evolucién frente al dominio de la tematica abordada.
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2.2. Evaluacién de

aprendizajes

Tiempo: 20 minutos.

Recursos: estrellas de colores, cinta, tablero, preguntas

Desarrollo: se retomardn las preguntas realizadas en la parte
de exploracion de imaginarios para reconocer aprendizajes
adquiridos. Asi entonces, la dindmica orbitard en torno de los
siguientes cuestionamientos:

¢Te parece importante conocer el contexto politico,
econdmico y social en el que vivimos? ¢Por qué?

¢Qué mecanismos de los que conoces podrias utilizar para
participar y decidir?

¢De qué otras maneras puedes participar?

¢Cual ha sido el mayor aporte desde la participacion juvenil
en las ultimas décadas?

éCrees que los jovenes deben ser parte importante en la
construccién de una sociedad mejor? ¢De qué manera
podrian hacerlo?

¢En qué espacios o escenarios pueden participar los
jovenes de hoy? iDe qué manera?

¢Cual ha sido el mayor aporte desde la participacion juvenil
en las ultimas décadas?

éCrees que los jovenes deben ser parte importante en la
construccién de una sociedad mejor? ¢De qué manera
podrian hacerlo?
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Para los autores de esta publicacion, la paz como objeto de estudio
académico representa un interés investigativo comun que ratifica el poder
transformador de la educacion en contextos de violencia emergentes en las
comunidades. Esto resulta valioso si se considera que Colombia, y en
particular departamentos como Norte de Santander, presentan un reto
formativo en lo que atafe a la concepcion de herramientas para asumir los
conflictos cotidianos y al fortalecimiento de competencias sociopoliticas en
las nuevas generaciones. Por esta razon se considera de gran urgencia
fortalecer en las personas un pensamiento critico y creativo frente a las
dinamicas de su propia realidad.

Desde esta perspectiva se ratifica como presupuesto epistemoldgico la
posibilidad de construir paz desde los escenarios cotidianos, develando el
imperante liderazgo que cada ser humano —para el caso de esta obra,
maestros y jovenes lideres— tiene frente a su comunidad. Desde esta dptica
se presentan elementos Utiles para la reflexion sobre esta problematica, tales
como el reconocimiento de los espacios, tiempos, lenguajes diversos y
relaciones en el marco de practicas sociales que construyen, desde la
experiencia misma de sus actores, una nueva configuracion de la convivencia.
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