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Resumen
Se presentan a continuacion los resultados de un ejercicio investigativo llevado a cabo entre
enero y octubre de 2019, con 25 jugadores de baloncesto, de edades entre 15y 17 afios
pertenecientes a la SQUADRA SPORT CLUB, del municipio de Envigado. El objetivo del
estudio fue describir los factores como el control de estrés, influencia de la evaluacion del
rendimiento y habilidad mental de los participantes, analizando como estos factores indicen
en el rendimiento deportivo. A través de una revision tedrica, y una metodologia con
enfoque cualitativo y alcance descriptivo, se establecio un disefio transversal para el manejo
de los datos recabados con un cuestionario de Caracteristicas Psicolégicas relacionadas con el
Rendimiento Deportivo (CPRD). Los resultados obtenidos evidencian que, a mayor edad se
presenta un mejor control del estrés, y menos situaciones que incidan en el rendimiento deportivo.
Si bien, hay un nimero alto nimero de deportistas con resultados positivos frente al control del
estrés, debe prestarse atencion a quienes tuvieron resultados bajos, ya que representan un nidmero
importante de deportistas en reserva. Asi mismo, se reconoce que el apoyo psicolégico es un aporte
importante para la preparacion de los jovenes. Finalmente, se reconoce que un grupo de deportistas

méas amplio serviria para tener resultados mas contundentes.

Palabras clave: Actividad fisica, control del estrés, habilidad mental, rendimiento deportivo,

adolescencia.
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Abstract

The results of a research exercise carried out between January and October 2019, with 25
basketball players, their ages between 15 and 17 years old, who belong to the SQUADRA
SPORT CLUB, of the municipality of Envigado are presented below. Basically, we sought
to describe factors such as stress control, influence of the performance evaluation and
mental ability of the participants, analyzing how these factors influenced their sports
performance. Through a theoretical review, and a methodology with qualitative approach
and descriptive scope, a transversal design was established for the management of the
data collected with a questionnaire of psychological characteristics related to
sportsperformance (C.P.R.D). The results obtained show that, at an older age, there is a
better control of stress, and fewer situations that affect sports performance. Although there
is a high number of athletes with positive results in the face of stress control, attention
should be paid to those who had low results,since they represent a significant number of
athletes in reserve. Likewise, it is recognized that psychological support is an important
contribution to the preparation of adolescents. Finally, it is recognized that a broader group
of athletes would serve to have stronger results.

Key words: Physical activity, stress control, mental ability, sports performance,
adolescence.
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Introduccion

Este estudio se realizo entre enero y octubre del afio 2019, como ejercicio
investigativo cuantitativo con un disefio transversal en 25 deportistas pertenecientes a
SQUADRA SPORT CLUB de baloncesto registrados en el municipio de Envigado.

Se evaluo el estado de los factores psicologicos: control del estrés, influencia de la
evaluacion del rendimiento y habilidad mental del cuestionario de caracteristicas
relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD) para asi describir el estado de cada
una ellas.

El control del estrés segiin Gimeno, Buceta y Pérez-Llanta (2001) tiene que ver
con “Las caracteristicas de la respuesta del deportista (e.g. concentracion, confianza,
tension) en relacion con las demandas del entrenamiento y de competicion” (p. 98). y a su
vez, “Las situaciones potencialmente estresantes que pueden provocar estrés y en cuya
presencia es necesario el control (e.g. el dia anterior a una competicion, los momentos
previos a la misma y durante la propia competicion, cometer un error, un mal
entrenamiento, una lesion)” (p.98-99).

Una puntuacion alta en este factor es interpretada como que el deportista tiene la
capacidad de controlar el estrés en las situaciones descritas. Asi mismo, los autores
describen que la evaluacion del rendimiento tiene que ver con:

Las caracteristicas de la respuesta del deportista (e.g. perder la
concentracion, ansiedad, dudas de hacerlo bien, sentirse motivado) ante
situaciones en las que éste evalta su propio rendimiento o se plantea que lo
estan evaluando personas significativas a él, y b) los antecedentes que
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pueden originar o llevan implicita una valoracion del rendimiento deportivo
del deportista (p.99).

Ahora, la habilidad mental se refiere a las actividades que el deportista debe hacer
en su dia a dia para mantener su enfoque en el deporte: “establecimiento de objetivos -
analisis objetivo del rendimiento - ensayo conductual en imaginacion - funcionamiento y
autorregulacion cognitivos” (Gimeno, Buceta y Pérez 2001, p.99).

Una puntuacion alta en estos factores es interpretada como que el deportista tiene
la capacidad de controlar las situaciones descritas tanto en los entrenamientos como en
momentos previos y decisivos de las competencias.

No se tiene en cuenta los factores cohesion grupal, ni motivacion porque hay
pruebas, test y cuestionarios que las describen mas ampliamente.

La descripcion del estado de las variables que tiene que ver con los factores a
investigar, surge por la necesidad del club al pensar en posibles intervenciones
psicoldgicas por medio de un programa de entrenamiento psicologico, el cual no puede
hacerse sin un diagndstico previo, el cual compete en este apartado, con el fin de ser un
instrumento que permita al club lograr el objetivo mencionado y un posterior incremento

deportivo.
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Formulacion del proyecto

Planteamiento del problema

El deporte, desde hace varias decadas se ha convertido en un elemento sumamente
influyente en la sociedad, llegando a establecer estandares de consumo, movimientos
sociales, tensiones politicas, reconocimiento social, entre muchos elementos, lo que ha
ocasionado que una gran parte de la poblacion incline su mirada al deporte como una
manera de vida profesional, que les garantice la plena satisfaccion de sus necesidades y por
supuesto contribuir en el desarrollo de su comunidad. Por mucho tiempo segun Garcia
(2013), se ha sido testigo del frenético progreso del deporte, el cual se ha constituido como
una actividad cada vez méas importante para la sociedad; una de las caracteristicas por las
que se ha estudiado de manera mas frecuente la actividad deportiva es la busqueda del
rendimiento deportivo para una mejor y mayor competencia

Pero esto, a su vez puede generar una gran presion, teniendo en cuenta que en este
entorno sera juzgado por su rendimiento deportivo y desempefio, lo que puede
desencadenar, un alto grado de estrés y otras problematicas como la baja autoconfianza,
ansiedad, un inadecuado nivel de activacion y poca atencion-concentracion, teniendo como
consecuencia también posibles lesiones “En el baloncesto masculino se produjeron 36
lesiones, 22 (61,1%) en momentos de practica 'y 14 (38,9%) en competicion lo que supuso
unas tasas de incidencia de 3,63 y 9,3 lesiones/1.000” (Lopez, Rodriguez y Palacios, 2015,

p-49) en el mismo, se “observé un pico de mayor incidencia a los 16 y a los 22 afios”

(p.49).
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Este estudio se realiza por la necesidad de saber la condicion deportiva en la que
se encuentra los atletas, los cuales estan en fase de formacion deportiva en el baloncesto. A
futuro, se quiere potenciar las caracteristicas psicolégicas que se relacionan con el
rendimiento en el deporte, pero ante de llegar a ello, este estudio esta enfocado en la
caracterizacion de los deportistas escogidos con ayuda del CPRD. Asi pues, para poder
hacer un entrenamiento psicoldgico adecuado, primero debe identificarse el estado de las
variables relacionada al rendimiento deportivo de estos jovenes; esto conforma cinco
competencias que son los pilares para la formacion de deportistas en cualquier disciplina
deportiva, las cuales son:
o Fisico
o Técnico
o Psicoldgico
Este Gltimo componente consiste en la aplicacion del principio psicoldgico al
servicio del logro de los objetivos deportivos propuesto en el macrociclo del entrenador y
el jugador competente desarrolla una serie de mecanismos cognitivos y emocionales antes
y durante el proceso de toma de decisiones, que determinaran su posterior actuacion. A si
mismo, la toma de decisiones es una actividad que se ve influida por aspectos racionales y
también por factores emocionales.
El deporte tiene diferentes etapas de entrenamiento a lo largo del ciclo y dichas
etapas estan determinadas por las caracteristicas de cada despliegue deportivo.
En el caso que ocupa a este estudio se trata del baloncesto en las categorias sub-16

y sub-17 de un grupo de 25 atletas de la rama masculina de SQUADRA SPORT CLUB
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12

cuya intencion es la formacion deportiva para la competencia, mucho de los miembros del
club acaban de ingresar por primera vez para aprender la fundamentacion técnicay
acondicionamiento fisico en este deporte y otros atletas llevan entre 8 y 10 afios
practicando el deporte y su intencidn es seguir avanzando de categoria.

Por lo pronto el club participa en torneos locales, de competencia municipal y del
area metropolitana; este club quiere que sus atletas sean entrenados psicologicamente
respondiendo a las competencias del entrenamiento deportivo, para satisfacer esta
necesidad planteada por los integrantes del club, se requiere una adecuada evaluacion e
impresion diagnostica del grupo deportivo, la cual se llevara a cabo en esta investigacion
para realizar una adecuada correlacion con los objetivos fisicos, técnicos y tacticos, y un
futuro entrenamiento psicolégico, este Gltimo no nos compete en esta investigacion.

El autor Morilla et al., (citado en Sanchez, Ariza, y Humberto, 2012) menciona
que “En este sentido, se considera al deportista como una unidad funcional (emocional,
cognitiva, social, fisiol6gica y comportamental) que necesita de una atencion y
entrenamiento global para obtener su maximo rendimiento” (p.259).

Segun las condiciones mostradas ya de sus miembros y el nivel competitivo en el
que se encuentran se ha decidido aplicar el cuestionario del C.P.R.D con el cual se
identifica el estado actual de las variables psicoldgicas que se relaciona con el rendimiento
deportivo.

Es importante comprender que la préctica de un deporte como lo es el baloncesto
tiende a tener una ensefianza tradicional, “el cual se orientan al desarrollo de las

competencias motrices y de rendimiento deportivo mediante un aprendizaje inicial de los
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13

elementos técnico-especificos del deporte” (Angulo, 2013, p. 6). En donde el profesor se
convierte en un ejemplo determinado a cumplir un ejercicio propuesto, en su mayoria de
casos dejando de lado otros aspectos de la integridad del deportista, debido a lo anterior, el
entrenador también sera evaluado con el cuestionario. Olvidando que, segin Angulo (2013)
muchos deportistas no tienen control de estrés, por ello en muchas ocasiones su
rendimiento es minimo, lo cual hace importante generar estrategias psicologicas que
ayuden al manejo de este y aumenten su rendimiento en la cancha.

También Gonzalez (citado en Gonzalez — Campos et al.2017) “advierte de la
importancia de saber controlar el estrés, para que la inmediatez que se requiere para la
obtencion de buenos resultados no irrumpa en el equilibrio mental y emocional del
deportista” (p.4).

Ademas, los deportistas deben reforzar constantemente su autoconfianza para asi
potencializar sus capacidades técnicas y tacticas, por ende, Gonzalez — Campos et al.
(citado en Gonzélez — Campos et al.2017) confirma que “a mayor nivel de autoconfianza en
el futbolista, menor nivel de ansiedad, observando en el jugador un mayor control del
estrés” (p.6). A si mismo, Gonzalez — Campos et al. (2017), aluden a que controlar el estrés
para no llegar a estados de ansiedad es imprescindible, ya que alcanzar estos estados
provoca efectos negativos en otras variables psicoldgicas del deportista, disminuyendo su

autoconfianza y perjudicando el control atencional.

Lo anterior depende de los propios recursos del deportista, en caso de que este no
cuente con ello, deberan ser entrenadas; Gonzales, Campos y Romero (2014) mencionan

que “la influencia de la evaluacion recae sobre diferentes variables psicoldgicas del
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deportista que, segun caracteristicas personales, repercute positiva o negativamente sobre

su rendimiento deportivo” (p.85).

Igualmente, Gimeno, Buceta y Pérez (2007) hacen referencia a la importancia que
tiene el desarrollo de competencias o habilidades psicoldgicas que permiten fortalecer los

procesos deportivos y el cumplimiento de los objetivos competitivos de cada disciplina

Tal como lo menciona Gonzéles, Campos y Romero (2014) las dimensiones en las
que estan inmersas los deportistas son:

o Lacondicion fisica,

o los aspectos técnico-tacticos y estratégicos,

o los materiales o implementos deportivos,

o los factores externos dentro de la competicion y

o las habilidades psicologicas, considerando siempre, todos aquellos factores
del entorno que van a repercutir directamente en algunas de estas categorias
(p.85).

Tradicionalmente segin Garcia (2013), la busqueda del éptimo rendimiento
deportivo se ha enfocado en la mejora de aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Sin embargo,
la diferencia entre el éxito y el fracaso deportivo esta altamente influido por variables que
hasta hace poco habian sido olvidadas: las psicoldgicas.

Por lo mencionado, es de suma importancia saber con qué capacidades
psicoldgicas cuentan los deportistas y se puede formular la siguiente pregunta de

investigacion:
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¢ Cual es el estado actual de las caracteristicas relacionadas con el rendimiento en
el deporte de 25 atletas de baloncesto de SQUADRA SPORT CLUB de las categorias

sub-16 y sub-17 segun las escalas del cuestionamiento C.P.R.D?
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Antecedentes

Los estudios sobre el deporte y especificamente sobre el baloncesto son multiples

y diversos, esto hace que establecer antecedentes se convierta en una tarea ardua sino se

delimitan los &mbitos sobre el cual se va a desarrollar la investigacion, por tal razon, se

relacionan autores que han desarrollado proyectos en investigaciones que tienen que ver

con el anélisis y descripcion de las variables psicoldgicas relacionadas con el rendimiento

deportivo en los deportes de conjunto y/o que tengan como punto de partida el diagnostico

con el cuestionario CPRD.

Se realiz6 la basqueda principalmente en la base de datos de la universidad Minuto

de Dios, en la barra de busqueda inicial se puso como tema el &rea de la educacién fisica y

las bases de datos seleccionadas fueron:

Psicodoc

Ebsco Academic Search Complete (Ebsco)
Psychology Database (Proquest)

BVS

En el estudio llamado “Influencia de las variables psicoldgicas en el deporte de

competicion: evaluacion mediante el cuestionario Caracteristicas psicoldgicas relacionadas

con el Rendimiento Deportivo” Gimeno, Buceta y Pérez (2007) cuyo objetivo fue “analizar

la influencia de variables psicoldgicas en la consecucién de éxito, la continuidad a largo

plazo y la ocurrencia de lesiones, en el contexto del deporte de competicion” donde se

aplico el cuestionario CPRD. En donde se demuestra la importancia que tiene el desarrollo
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de competencias o habilidades psicoldgicas, porque estas permiten fortalecer los procesos

deportivos y el cumplimiento de los objetivos competitivos de cada disciplina.

Asi mismo, en el trabajo emprendido por Gonzales, Campos y Romero (2014) En
el estudio “Caracteristicas psicologicas de rendimiento deportivo en deportes de conjunto”
realizado por: Padilla, Quintero, Loaiza y Arenas (2015) que tuvo como objetivo identificar
las diferencias de las caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento.

En deportes de conjunto (futbol, baloncesto, voleibol y futbol-sala) y género. A
través de un estudio no experimental, Fue usado el cuestionario de Caracteristicas
Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD). Los resultados de los
puntajes generales mostraron diferencias significativas en todas las disciplinas deportivas, y
cambios en la cohesion de equipo segun el género. Asimismo, se hallaron diferencias en el
fatbol, voleibol y fatbol-sala en el analisis de la modalidad deportiva. Estos resultados
sugieren que los programas de intervencion psicoldgica deben ser acordes al género, las
exigencias de entrenamiento y competencia en las diversas disciplinas deportiva, por lo
cual es de suma importancia como primer paso, la descripcion del club en cuando a las
caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo.

Asi mismo, en el trabajo realizado por Gonzéles, Campos y Romero (2014)

Llamado “Anadlisis de la influencia de la evaluacion del rendimiento en jugadores
de un equipo de fitbol” cuyo objetivo fue analizar la influencia de la evaluacion del
rendimiento que los jugadores de un equipo de fatbol realizan sobre si mismos o sobre las

evaluaciones realizadas por personas externas a ellos. Con el fin de estudiar si existe
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influencia sobre el rendimiento deportivo, en este caso especifico, se analiza como afecta,
quienes son los agentes influyentes y cuales son las evaluaciones que determinan afectacion
sobre el rendimiento del deportista. Es este trabajo se hizo uso del Cuestionario de
Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD). El estudio
ha revelado que “la influencia de la evaluacion recae sobre diferentes variables psicoldgicas
del deportista que, segun caracteristicas personales, repercute positiva o negativamente
sobre su rendimiento deportivo.”

El en estudio llamado “Influencia del control del estrés en el rendimiento
deportivo: la autoconfianza, la ansiedad y la concentracion en deportistas” realizado por
Campos et al. (2017) se realiza un estudio sobre el control del estrés en deportistas,
utilizando como muestra 100 jugadores de futbol semiprofesionales. Se parte de la
consideracion de que controlar el estrés para no llegar a estados de ansiedad es
imprescindible, ya que alcanzar estos estados provoca efectos negativos en otras variables
psicoldgicas del deportista, disminuyendo su autoconfianza y perjudicando el control
atencional. El objetivo de esta investigacion es describir los niveles de ansiedad,
autoconfianza y atencion-concentracion en futbolistas semiprofesionales, mediante el
analisis de la variable psicoldgica control del estrés. El instrumento utilizado para el estudio
es la escala control del estrés del cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas
con el Rendimiento Deportivo (CPRD). Como conclusiones del estudio, cabe destacar que
desarrollar la habilidad psicol6gica de control del estrés, previene alcanzar estados de
ansiedad y como consecuencia, posibilita mantener elevada la autoconfianza y una buena

capacidad de atencion-concentracion durante la competicion.
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Justificacion

Este estudio quiere ser la base para posteriores entrenamientos psicolégicos en esta
poblacidn, con el fin de replicar los entrenamientos psicologicos como complemento de los
entrenamientos deportivos y la vida del deportista.

El deporte se ha convertido en un fendmeno de altisima importancia para la
sociedad, se puede decir, que el deporte es un pilar que fundamenta el sentido social y que
ayuda a formar el tejido que compone una comunidad, es por medio del deporte que se
logran relacionar muchas personas, pues este, desde hace muchas décadas compone el dia a
dia de la humanidad, pudiéndose encontrar muchas disciplinas deportivas, incluso, el
bienestar del cuerpo depende en gran medida de la actividad fisica que se realice. De la
misma manera, existen diferentes maneras de hacer deporte, como lo puede ser por
recreacion, para acondicionamiento fisico o para la competencia de alto rendimiento.

El entrenamiento se divide en varios factores, como lo son fisico, tactico, técnico y
psicoldgico. Dentro del entrenamiento deportivo, es de suma importancia hacer un
diagnostico o caracterizacion de los deportistas en su contexto y esto es lo que resolvera el
presente estudio, teniendo en cuenta que la psicologia actividad fisica, tiene como objetivo

cumplir con los siguientes criterios:

1. Los componentes del entrenamiento deportivo son cinco e incluye el componente
psicoldgico.
2. La psicologia como componente del entrenamiento del entrenamiento deportivo

implica la aplicacion de los principios psicolégicos a lo largo del macrociclo.
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3. Los principios psicolégicos basicos son la observacion, la evaluacion, la elaboracion
de informe, el disefio del plan de intervencion, la intervencion, la evaluacién y el informe
finales para continuar con la programacion del ciclo siguiente.

4. Evaluar a un grupo deportivo permite caracterizarlo e identificar las demandas
psicoldgicas para el entrenamiento (la intervencion)

5. Puede hacerse cualitativamente con la categorizacion de observacion que se elija.

6. Puede hacerse cuantitativamente segun la bateria de cuestionarios —pruebas o test
que se decida aplicar para la caracterizacion desde un aspecto psicométrico

7. La formulacién de los datos arrojados por la evaluacion cuantitativamente en este
caso serd el C.P.R.D

8. Con base en los resultados arrojados por la bateria y la identificacion de necesidades
(analisis de los resultados) se disefiar el plan de intervencién adecuando en relacién con los
objetivos del macrociclo

9. Por esto es importante realizar esta descripcion inicial del grupo de 25 atletas.

Este trabajo tiene como fin describir como se encuentran los deportistas en cuanto
los tres primeros factores del CPRD, el control de estrés, la habilidad mental y la influencia
de la evaluacion del rendimiento.

En el libro el entrenamiento psicoldgico en el deporte de alto rendimiento, Urefia
(2012) demuestra que:

Las acciones técnico - tacticas se basan en las habilidades cognoscitivas del
deportista. Como lo son, el desarrollo de la percepcion, el almacenaje de

informacién, la forma de pensar, la toma de decisiones, la imaginacion, la
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memoria y las habilidades comunicativas, entre otros procesos mentales,
deben ser parte integral del entrenamiento técnico - tactico, como temas
explicitos del mismo y nunca dejarse a la casualidad (p.5).

Corroborando que las investigaciones pueden intervenir o entrenar al deportista en
todas las variables psicoldgicas, la cuales tienen que ver con el rendimiento como lo es, por
ejemplo, el desarrollo de la percepcion, el almacenaje de informacion, la memoria, la
cohesidn grupal y autoconfianza, para poder decidir y en ultimas realizar la toma de
decisiones y reforzar las habilidades comunicativas, y generar la consciencia del ¢por qué y
para qué? de los entrenamientos. Gimeno Buceta, y Pérez, (2007) mencionan que:

La importancia del entrenamiento de habilidades psicologicas para favorecer
el rendimiento deportivo y la prevencion de lesiones, asi como la utilizacién
del cuestionario CPRD que, con un namero reducido de items, ofrece una
medicion de un amplio rango de variables psicoldgicas en el contexto
especifico del deporte. (p.13).

Dadas estas situaciones, es necesario, en el deporte de competicién, buscar la
manera de que dichas manifestaciones estresantes no perjudiquen al deportista en su
desempefio. Por ello es fundamental hacer primero una identificacion del estado de estas
variables en los deportistas antes de interferir en ellas

Teniendo en cuenta que antes de llevarse a cabo algun tipo de intervencién, se debe
saber muy bien con que capacidades y con qué habilidades psicoldgicas cuenta el equipo,

por ello es de suma importancia la realizacion de este estudio en este club especifico, ya
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que serd el diagnostico que ayude a pensar en un entrenamiento psicologico futuro,
recordado que esta poblacion no tiene antecedentes en cuanto a intervencion psicoldgica.
Para lograrlo, se realizard una impresion diagnéstica por medio de una observacion
participante y no participante que se quiere sustentar con el cuestionario CPRD
(cuestionario de caracteristicas psicoldgicas en el rendimiento deportivo), en el cual se

identificaron las necesidades y cualidades especificas de los integrantes del club.

Objetivos
General
Describir los factores, control del estrés (CE), influencia de la evaluacion del
rendimiento (IER) y habilidad mental (HM) del cuestionario de caracteristicas psicoldgicas
relacionadas con el rendimiento deportivo (C.P.R.D.) en el club de baloncesto SQUADRA

SPORT CLUB categoria sub-17 de envigado, Antioquia en el 2019-2.

Especificos

e Evaluar a los jovenes pertenecientes a un club de baloncesto del municipio de
Envigado, Antioquia, por medio del cuestionario CPRD

e Analizar los resultados del cuestionario CPRD aplicado a los jovenes

pertenecientes al club juvenil de baloncesto de Envigado, Antioquia
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Marco teérico

El Deporte se puede definir como cualquier tipo de actividad fisica, como lo afirma
Navarro (2012) “mediante una participacion organizada o de otro tipo, tenga por finalidad
la expresion o mejora de la condicion fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones
sociales, o el logro de resultados en competiciones de todos los niveles” (p.12). También se
puede distinguir diferentes tipos de actividad deportiva, siguiendo a Romero (citado en
Navarro 2012), haciendo una diferenciacion entre deporte escolar y de alta competiciéon. El
autor explica que existen tres “vias deportivas”: deporte para todos, deporte de rendimiento
y deporte espectaculo.

Irazusta y Arruza (citados en Lima, 2014) aluden que “El deporte es considerado de
gran importancia para el desarrollo integral del individuo. Este exige condiciones motrices,
fisioldgicas y psicoldgicas que han de ser adquiridas 0 mejoradas en el proceso de
entrenamiento, incluso desde la fase de iniciacion deportiva.” (p.2).

La psicologia es una ciencia que actualmente tiene muchas areas de accion, como
los contextos educativos, empresariales, clinicos, hospitalarios, juridicos, deportivos, etc.
Estas son areas que han encontrado en la psicologia una metodologia (til y eficaz para
acompanfiar sus respectivos procesos.

Especificamente en el deporte, Buceta (1998) menciona que “el conocimiento
especializado del comportamiento humano que la psicologia aporta, y la metodologia
especifica de esta ciencia para evaluarlo, estudiarlo, comprenderlo y modificarlo pueden ser

de enorme utilidad en el &mbito del deporte de competicion” (p.87).
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El Colegio Oficial de Psicologos (2017) relaciona el deporte y la actividad fisica
con la psicologia, mencionando que ya existen estudios especificos:

La Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte es una creacion de la
Psicologia Aplicada cuyo objeto de estudio es el comportamiento en el
ambito de la actividad fisica y el deporte. Aungue se trata de un area
relativamente joven, esta ampliamente reconocida y representada por
Asociaciones y Organizaciones de nivel nacional e internacional en
Psicologia del Deporte (p.3).

Por consiguiente, Sdnchez, Ariza, y Humberto (2012) mencionan que esta “busca
mejorar el rendimiento de los atletas, elevar al maximo su potencial, no a traves del area
fisica, sino a través de la mente que esta estrechamente relacionada con el aspecto funcional
o fisico” (p.192); ya que “tanto entrenadores como deportistas cometen el error de tratar de
mejorar el mal rendimiento Unicamente con mas tiempo de practica. Pero, a menudo, la
falta de destreza fisica no es el problema real, sino que la causa radica en una falta de

habilidades psicologicas” (Weinberg, Gould, p.250).

Asi pues, el deporte se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo integral
del ser humano, sin embargo, el deporte por competencia es ain mas significante, teniendo
en cuenta que este dota de caracteristicas normativas la vida del deportista, lo que en
Gltimas va a determinar el comportamiento dentro de él.

Segun Medina (2017), el baloncesto surge en el invierno del afio 1981 con el fin de
satisfacer la necesidad de hacer actividad fisica, la cual se habia limitado por no tener un

deporte que se jugara en un lugar cerrado, pues al estar en invierno, los juegos de exterior
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se hacian imposibles. El baloncesto tiene una categoria olimpica desde el afio 1936, lo que
lo hace un deporte altisima competitividad. Es importante recordar que, el baloncesto es un
juego de equipos y reglamentado, Urrutia (2018) menciona que:
Se juega en un campo rectangular, de 26m de largo por 14m de ancho,
aunque las nuevas dimensiones son 28x15 dividido en dos mitades por una
linea central. La linea de tiros libres se encuentra a 5.80m. de la canasta
(desde ella se lanzan los tiros libres). La linea de triples (semicircular): a
6.25 m. de la canasta, los tiros anotados desde esta distancia valen 3 puntos.
La altura de la canasta se ubica a 3.05m del suelo (p.1).
Y menciona los aspectos principales de los jugadores y los roles que cumplen cada
uno de ellos:
@® Un equipo de baloncesto esta formado por 12 jugadores como maximo
@ De ellos s6lo 5 pueden estar en el campo (los otros 7 estaran en el banquillo)
@ El entrenador puede cambiar a los jugadores tantas veces como quiera.
@ Cada jugador, en funcion de la altura y de la técnica, tiene una mision y un lugar
especifico en el equipo, (aunque tienen una rotacion constante):
1. Base o armador; Domina el bote y el pase. Juega en la zona central y dirige el
juego. Ha de ser un buen lanzador.
2. Escolta; es el ayudante del base y debe dominar tanto el bote como el tiro.
3. Aleros o extremos; han de poseer una gran técnica individual y un gran tiro

exterior. Han de jugar tanto con la base como con el pivote.
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4. Ala-pivot; es uno de los jugadores mas alto de equipo. A diferencia del 5, este
debe tener mayor dominio de lanzamiento.

5. Pivote; tiende a ser mas alto y fuerte que el 4. Ha de recoger los rebotes, se ha de
desenvolver con soltura en la zona y dominar el tiro cerca de la canasta. (p.2)

Llegando a este punto, es necesario dar mencién a algunas variables psicologicas
que afectan el rendimiento deportivo, ya que estas atraviesan transversalmente la vida del
deportista y, en consecuencia, la actividad deportiva. Los siguientes autores, Gimeno,
Buceta, y Pérez (2001), consideran que las variables mas relevantes para el rendimiento
deportivo son: la motivacion; la atencion; el estrés; la ansiedad; la autoconfianza; los
estados de animo; el autocontrol; la autorregulacion; la cohesion grupal; las habilidades
interpersonales o el ajuste emocional.

Todas estas variables se pueden alterar, con el fin de optimizar el rendimiento y asi
poder aumentar las opciones de cumplir los objetivos y “de disminuir la incidencia de
variables que puedan afectar a su continuidad en el deporte de competicion a largo plazo,

por otro, como la ocurrencia de lesiones” (Gimeno, Buceta y Pérez, 2007, p.667).

Los factores que se tendran en cuenta para este trabajo son 3 de los 5 mencionados
enel C.P.R.D:

1. Control del estrés: “El contenido de este factor abarca dos categorias de items: las
caracteristicas de la respuesta del deportista (e.g. concentracion, confianza, tension)
en relacion con las demandas del entrenamiento y de competicion; las situaciones
potencialmente estresantes que pueden provocar estrés y en cuya presencia es
necesario el control (e.g. el dia anterior a una competicion, los momentos previos a
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la misma y durante la propia competicién cometer un error, un mal entrenamiento,
una lesion). Una puntuacion alta en esta escala parece indicar que el deportista
dispone de recursos psicolédgicos para controlar el estrés relacionado con su
participacion en competiciones deportivas” (p. 98)

2. Influencia de la evaluacion del rendimiento: Este, abarca dos categorias de items: a)
las caracteristicas de la respuesta del deportista (e.g. perder la concentracion,
ansiedad, dudas de hacerlo bien, sentirse motivado) ante situaciones en las que éste
evalUa su propio rendimiento o se plantea que lo estan evaluando personas
significativas a él; b) los antecedentes que pueden originar o llevan implicita una
valoracion del rendimiento deportivo del deportista: las personas que emiten o
pueden emitir juicios sobre la ejecucion del deportista (e.g. entrenador, comparieros
del equipo, espectadores, adversarios); las situaciones en las que el propio deportista
u otras personas emiten o pueden emitir juicios acerca del rendimiento deportivo del
primero (e.g. al participar en una competicion, al destacar mas la labor de otros
miembros del equipo, al recibir criticas o reconocimiento, al escuchar y observar las
instrucciones, comentarios y gestos del entrenador); las situaciones en las que la
actuacién del deportista es negativa (e.g. mala ejecucién o error, decisiones en
contra de arbitros o jueces, comentarios o actuaciones poco deportivas de los
adversarios, éxitos o fracasos en competiciones anteriores).

El contenido de esta escala también parece relacionado con el estrés, pero a

diferencia de la escala anterior, constituye un factor muy especifico relacionado con la
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evaluacion y la ansiedad social, y la evaluacion inapropiada que el deportista realiza de su
propio rendimiento.

En el C.P.R.D se menciona que los deportistas que obtuvieron una alta puntuacion
en los items que saturan en este factor, mostrarian una percepcion de alto control del
impacto de una evaluacion negativa sobre su rendimiento procedente de ellos mismos o de
otras personas (p. 99)

Los factores mencionados con anterioridad son conformados por las mismas
variables, las cuales son: el control del estrés, la autoconfianza, la atencion y un 6ptimo
nivel de activacion que posibilitan en gran medida que el entrenamiento, y por supuesto la
competencia, tengan buenos resultados.

3. Habilidad mental: Este factor incluye habilidades psicoldgicas que pueden favorecer
el rendimiento deportivo: - establecimiento de objetivos- analisis objetivo del
rendimiento- ensayo conductual en imaginacion- funcionamiento y autorregulacion
cognitivos.

Gimeno, Buceta y Llantada (2001) afirman que las variables que conforman los factores

mencionados se agrupan de la siguiente manera:
Control del estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento, — que es una
variable de estrés especifica —, motivacion, habilidad mental, y cohesion de
equipo; y otras en base a su relacion con éstas: la autoconfianza en relacién
con el control del estrés; la influencia de la evaluacion y la motivacion; y el
nivel de activacion y la atencion en relacion con el control del estrés y la

influencia de la evaluacién (p.100).
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Teniendo en cuenta la relacion de variables en los factores expuestos en el parrafo
anterior, Famose (1999), menciona que el fendmeno del estrés se refiere a las dificultades a
las que el sujeto debe hacer frente, en las cuales se presentan manifestaciones fisiologicas y
psicoldgicas: fisioldgicamente se caracteriza por cierta actividad en el sistema nervioso y
endocrino; en el aspecto psicoldgico, el estrés actuara en primer lugar sobre la vigilancia y
luego, a partir de la evaluacion cognitiva de la situacion, sobre el nivel de recursos
fisioldgicos y psicologicos para poder hacer frente a tales situaciones” (p.63).

Especificamente seguin Buceta (2002), en el deporte, las situaciones competitivas
siempre demandan una fuerte manifestacion de estrés en los deportistas, pues son
eventualidades supremamente amenazantes que sitlan al sujeto en momentos ambivalentes
y decisivos. También menciona que el estrés puede resultar beneficioso para el ejercicio
competitivo del deportista en la medida en que se oriente como elemento motivacional y
condicional del ejercicio, sin embargo, el exceso cuantitativo o cualitativo de estrés puede
perjudicar seriamente el rendimiento y la salud

El desarrollo de situaciones estresantes segin Marquez (2006), durante las
competiciones deportivas lleva en muchas ocasiones a problemas en el funcionamiento
psicolégico, como disminucion en la capacidad de concentracion, pérdida del foco
atencional, aumento de la ansiedad-estado o, desde el punto de vista fisiol6gico, un
incremento de la tensién muscular.

La presencia de situaciones potencialmente estresante segun Buceta (2002), no son
condicion suficiente para que se produzca una respuesta de estrés, ni tampoco para predecir

su intensidad o consecuencias; hay otro determinante bastante fuerte como las condiciones
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subjetivas del deportista. De hecho, Segun Buceta (200) Dependen no solo de las
situaciones de competencia, sino también de la interaccidn entre las situaciones
potencialmente estresantes y determinantes variables personales, que influyen en la
percepcion de amenaza de las situaciones, en la movilizacion de recursos para hacerle
frente, y en la aparicion, duracion e intensidad del estrés con sus distintas manifestaciones
(p.90).

“El impacto del estrés depende de la valoracion que las personas hacen, en primer
lugar, sobre la experiencia potencialmente estresante (valoracion primaria) y,
posteriormente, sobre los propios recursos para hacerle frente (valoracion secundaria)”
Lazarus y Folkman (citado en Buceta ,2002, p.90).

Beck (citado en Buceta 2002), considera muy importante los valores, creencias y
actitudes rigidos, irracionales y disfuncionales de un sujeto en la valoracién de las
situaciones potencialmente estresantes y la percepcion de los recursos propios para hacerle
frente, en la medida en que estos esquemas de pensamiento obtienen una valoracion
sesgada de los estimulos reales.

Por ejemplo, para un deportista que valora mucho la opinién que sus comparieros
tienen de él, resultara mas estresante una situacion concreta en la que tenga que exponerse a
la evaluacion de estos, que para otro deportista que, aun valorando la opinién de sus
comparieros, sabe que lo que hace no tiene por qué agradarte a todas las personas.

El estrés predispone al sujeto en la practica deportiva, la autoconfianza posibilita
que el deportista evalle sus condiciones deportivas de manera positiva y las relacione en

funcidn de alcanzar las metas planteadas.
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Con esto, Buceta (2002) considera que:

La autoconfianza tiene que ver con la expectativa realista respecto a lo que el
deportista puede verdaderamente llegar a hacer en la competencia para
conseguir el objetivo. Se trata de un estado interno que implica un
conocimiento real de las situaciones y dificultades a superar, de los recursos
propios para hacerlo y, a partir de aqui, de las auténticas posibilidades que
uno tiene para conseguir el éxito, y de las estrategias mas utiles, entre las
disponibles, para poder obtener el maximo partido del propio esfuerzo”
(p.111)

Campos, Moral, Zagalaz, y Romero (2015), recogieron algunas de las
conceptualizaciones de diferentes autores sobre la autoconfianza: Es definido segn Dosil
(2004), como el grado de certeza, de acuerdo con las experiencias pasadas, que tiene el
deportista respecto a su habilidad para alcanzar el éxito en una determinada tarea, es decir,
la creencia de que puedes hacer realidad un comportamiento deseado; segun Nicolas
(2009), también haciendo referencia al &ambito deportivo, sefiala que la autoconfianza se
utiliza con frecuencia para referirse a la percepcion que tiene la persona sobre su capacidad
para enfrentarse a una determinada tarea; También, Garcia, Hernandez y Peinado (2009),
especifican que es la percepcion que una persona tiene de su capacidad para realizar
satisfactoriamente una tarea.

La autoconfianza es un concepto psicoldgico tomado de la teoria de la
“Autoeficacia” para conceptualizar la conviccion que tiene una persona acerca de sus

capacidades y posibilidades de realizar exitosamente algn procedimiento o accion,
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Bandura (citado por Meseguer, M. y Ortega, E) afirma que “Los juicios de cada individuo
sobre sus capacidades, en base a los cuales organizara y ejecutara sus actos de modo que le

permitan alcanzar el rendimiento deseado” (p.272).

Segln Buceta (2002), el desarrollo de la autoconfianza, en el deporte de
competicion, conlleva una percepcion de control de la situacion deportiva, al conocer al
deportista, sus posibilidades y limitaciones, ademas, de conocer las opciones de superar
tales limitaciones.

Martens (citado en Buceta 2002), considera que no es la idea de que el deportista
crea ciegamente que va a ganar 0 que no cometera errores, sino la conviccion objetiva de
que posee los recursos necesarios para vencer y superar el obstaculo. Muchos autores
consideran que el establecimiento de objetivos para cada sesion de entrenamiento y
competencia, ademas de la evaluacion objetiva de las mismas ayuda a fortalecer la
autoconfianza.

El nivel de activacién general del organismo segun Buceta (2002), es una variable
esencial para poder comprender las relaciones psicoldgicas y el rendimiento deportivo, pues
incide directamente en el funcionamiento fisico y mental del deportista cuando se enfrenta
a las demandas caracteristicas del entrenamiento y la competencia. Su control, por diversas
vias, constituye union de los objetivos fundamentales, quiza el méas importante, de la
intervencion psicoldgica en el deporte de competicion.

Buceta (2002) refiere que si bien en cualquier momento competitivo el cuerpo se
activa, la activacion debe tener un nivel dptimo que le permita al sujeto desempefiarse de la

mejor manera.
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Existen niveles de activacion positivos y negativos. En general, la activacion
negativa, suele ser propiciada, fundamentalmente por el miedo al fracaso, a las
consecuencias de este o la evaluacion de los demas; a la incertidumbre sobre el resultado de
la competicion o las dudas respecto al propio rendimiento; y, la insatisfaccion y la
frustracion respecto a lo que esta sucediendo en el transcurso de la competicién. La
activacion positiva va estrechamente relacionada con la autoconfianza que el deportista
tenga de sus capacidades y el proceso que haya traido hasta la competencia. Basicamente lo
negativo y positivo de la activacion segun Buceta (2002), depende de los pensamientos que
el sujeto tenga acerca de la competencia.

Trabajar el control del nivel de activacion en la competencia, en relacién con las
demas variables psicoldgicas implicadas en el rendimiento deportivo, generara en el
deportista mayor conciencia de su cuerpo y de su sensacion competitiva, ayudandole a
identificar las 21 manifestaciones de su cuerpo en estos contextos, lo que posibilita el
mayor control de éstas y potencializa el desempefio deportivo.

El control del nivel de activacion se puede dar por diversas vias. Como ya fue
mencionado, una activacion positiva es considerada como una adecuada autoconfianza, por
lo que al trabajar esta variable también se estaria fortaleciendo el control del nivel de
activacioén. Sin embargo, algunos autores consideran que la técnica de respiracion y la
técnica de energizacion ayudan a controlar la activacion fisioldgica y a encontrar su nivel
optimo.

Cualquiera gue sea el objetivo del entrenamiento deportivo, el papel de la atencién

tiene una gran trascendencia, pues es importante segun Buceta (2002), que los deportistas
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se centren tanto en el objetivo concreto de la sesién como en las demandas especificas de
cada uno de los ejercicios o tareas que forman parte de esta.

En general, como lo menciona Buceta (2002) “la influencia de la atencién puede
afectar significativamente el rendimiento deportivo en el entrenamiento y la competencia,
resultando decisivo en todo lo que conlleva: estar alerta, recibir y asimilar informacion,

analizar datos, tomar decisiones, actuar a tiempo, actuar con precision” (p.213)

Se toma como base teorica los planteamientos de Nideffer (citado en Buceta 2002)
sobre los enfoques atencionales: direccion y amplitud de la atencion.

Segun la direccién, la atencion puede centrarse en los estimulos y respuestas del
propio sujeto como sus sensaciones, pensamientos, auto dialogos o movimientos (interna);
o enfocarse en los estimulos y respuestas ajenas al deportista como las situaciones del
partido, el publico, el contrincante, en general todo lo que sucede a su alrededor (externa).

Por consiguiente, Buceta (2002) alude que la atencion interna favorece el
rendimiento en apartados como los siguientes: el aprendizaje y perfeccionamiento de
habilidades; el analisis consciente del propio rendimiento y de las situaciones diversas que
puedan plantearse en el entrenamiento, la competicién y la post-competicion; la
preparacion del deportista para una accion inmediata; el trabajo en imaginacion; y el
control de pensamientos y sensaciones que pueden favorecer o perjudicar el rendimiento

Por su parte, segun Buceta (2002), la atencion externa, propicia un rendimiento mas
elevado en los momentos del entrenamiento o la competicion, en los que, prioritariamente,
haya que tener en cuenta: las acciones de los rivales o de los propios comparieros; las

instrucciones del entrenador, el “blanco” a alcanzar cuando Se ejecuta una accion de
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precision (el liston, la canasta, la diana, la porteria, el hoyo, etc.) u otras cuestiones externas
al deportista.

Nideffer (citado en Buceta 2002) hace referencia a que algunas situaciones del
entrenamiento y la competencia demandaran la fluctuacion de la atencidn interna y externa,
siendo necesario especificar al deportista tales situaciones. Segun la amplitud, la atencién
puede ser reducida o amplia. La atencién amplia permite al deportista considerar un mayor
numero de estimulos y respuestas que la atencion reducida, sin embargo, esta condicién
implica reducir la intensidad y precision que se le otorga a los estimulos. Asi mismo la
atencion reducida permitira al deportista concentrar mayor intensidad y precision en el
estimulo.

En lineas generales, Buceta (2002) alude que:

La atencion amplia favorece el rendimiento en cuestiones como las
siguientes: el aprendizaje de habilidades complejas con distintos
movimientos simultaneos que deben ser coordinados correctamente; el
estado de alerta general que muchas veces es necesario para poder reaccionar
con rapidez y eficacia ante estimulos diversos, a veces inesperados; v el
tener en cuenta, antes de tomar una decisién tactica o de otro tipo, las
diferentes opciones existentes (p.253).

Por su parte, “la atencion reducida ofrece ventajas como estas: permite asimilar
mejor cualquier tipo de informacion; facilita el aprendizaje y la consolidacion de las
habilidades; ayuda a reaccionar mejor ante estimulos conocidos; y propicia una mayor

precision en la ejecucion” (Buceta, 2002, p.222).
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Cada situacion del entrenamiento o la competencia demandara especificamente la
utilizacion de un enfoque atencional: sea interno/amplio, interno/reducido, externo/amplio
o externo/reducido. Esta delimitacidn es importante establecerla, pues para aumentar las
posibilidades de éxito en la ejecucion de la tarea es necesario que el deportista identifique
la necesidad atencional de cada situacion deportiva. Por ejemplo, no sera lo mismo realizar
un levantamiento de peso donde se demanda un enfoque atencional mas reducido e interno,
a ejecutar una jugada tactica en fatbol donde se requiere de un enfoque atencional mas
amplio y externo.

Para tener un nivel 6ptimo de las variables descritas anteriormente, se requiere de la
motivacion, pues esta es la que hace que el deportista se movilice en pro de su rendimiento
y del rendimiento de su equipo. Existen numerosos tipos de motivacion, como las
motivaciones de logro; intrinseca y extrinseca; motivacion basica y cotidiana, etc. Sin
embargo, no es necesario ahondar en la conceptualizacion de esta variable, pues no es un
aspecto que se entrend directamente, ademas, tampoco hizo parte de la valoracion
psicométrica.

Con lo expuesto anteriormente, se ha podido hacer un acercamiento tedrico que
permite poner unos lentes especificos al caso de estudio, pudiendo identificar las variables
psicoldgicas que afectan las conductas deportivas de los jugadores, también se examind el
uso de la herramienta adecuada que se utiliza para identificar los factores que influyen en el
desarrollo, en el comportamiento y en los resultados de los deportistas en sus
competiciones, logrando concluir que es de suma importancia el deporte para la realizacion

integral de la persona, es decir, en su parte fisica y mental. En los deportistas de
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competencia, el aspecto psicoldgico juega un papel importantisimo, que va de la mano de la

disciplina en la actividad fisica.

Disefio metodolodgico
Enfoque
Es una investigacion de tipo cuantitativo teniendo en cuenta que Sampieri,

Fernandez, & Baptista, (2014) mencionan que este tipo de estudios parten de
“investigaciones previas, se utiliza para consolidar las creencias (formuladas de manera
I6gica en una teoria 0 un esquema tedrico) y establecer con exactitud patrones de
comportamiento de una poblacion” pag. 4).
Alcance

Es descriptivo ya que “busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno
que se someta a un andlisis” (Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 92).
Disefio

Esta investigacion sera realizada con un disefio transversal, ya que este permite
segun Liu y Tucke (citados en Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014) “recolectar datos en
un solo momento, en un tiempo Unico (Su propasito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como “tomar una fotografia” de algo

que sucede” (p.154).
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Poblacion
Se conformd una muestra intencionada de 25 deportistas de baloncesto. El rango de
edad oscilé entre un minimo de 15 afios y un maximo de 17 afios, compitiendo

respectivamente en categorias prejuvenil y juvenil.

Muestra

Sampieri, Fernandez, & Baptista, (2014) afirman que “La muestra es un subgrupo
de la poblacién de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y
delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la
poblacion” (p.173). La muestra de este trabajo se clasifica en no representativa “suponen un
procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que
por un criterio estadistico de generalizacion” (Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014, pag.
190) debido a la diversidad que caracteriza a la poblacidn, se toma como muestra para esta

investigacion solamente los 25 deportistas y el entrenador principal.

Recoleccion de Datos-Operacionalizacion de las Variables
Se presentan las variables sociodemogréaficas y las de analisis, con sus
caracteristicas, medios de evaluacidn, medios de referencia y tipo de analisis estadistico que

se tendran en cuenta en la investigacion.

Tabla 1 Aspectos que se tomaran en cuenta para medir las variables.

38

Variable Descripcion Naturaleza Nivel de Valores
medicion
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Edad Edad de afios Cuantitativa
cumplidos
Sexo Sexo Cualitativa
Tiempo que lleva en el Meses Cualitativo
club

Razén

Nominal

Nominal

Entre 15a 17
afos

Masculino

De 12 a 18 meses

Nota: Elaboracién propia con los datos a tener en cuenta

Tabla 2 Aspectos sociodemograficos de la poblacionmuestra: variables sociodemograficas.

Variable Descripcion Naturaleza Nivel de Valores
Sociodemogréfica medicion
Edad Edad en afios Cuantitativa Razon Entre 15a 17
cumplidos afnos
Sexo Sexo Cualitativa Nominal Masculino
Escolaridad Que estén cursando  Cuantitativa Razon De 6 a1l grado
Tiempo que llevaen el Meses Cualitativo Nominal De12a18
club meses
Nota: Elaboracion propia con los datos sociodemograficos de la poblacion
Tabla 3
Factores Variables Naturaleza Instrumento Nivgl _d’e Valores
medicién
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1= Totalmente
en desacuerdo

Estrés,
Control de estrés _autoconﬂzf\nza_, ,el o CPRD Razon 5= Totalmente
nivel de activaciébny  Cuantitativa de acuerdo
la atencion. 6= No
entiendo
1= Totalmente
Estrés en desacuerdo
Influencia de la autoconfiar;za el Cuantitativa 5= Totalmente
evaluacion del . s CPRD Razon -
e nivel de activacion y de acuerdo
rendimiento la atencion
' 6= No
entiendo
1= Totalmente
en desacuerdo
Habilidad mental Motivacion. Cuantitativa CPRD Razon 5= Totalmente
de acuerdo
6= No
entiendo

Nota: Elaboracién propia con los factores y variables a tener en cuenta

Instrumento

El cuestionario Caracteristicas psicoldgicas Relacionadas con el rendimiento

deportivo (CPRD) es un cuestionario que actualmente consta de 5 escalas con un total de

55 items: control del estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento, motivacion,

habilidad mental y cohesion de equipo (Gimeno et al., 2010), en una escala de 0-4.

El CPRD ha tenido evidencias de validez de constructo a través de un analisis

factorial, asi como consistencia en la medida a través de coeficiente de confiabilidad, los

factores corresponden control del estrés (o= .88), motivacion (o= .67), Influencia de
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evaluacion del rendimiento (a=.72), habilidad mental (a=.34), cohesion de equipo (o=

.78), y en totalidad como conjunto de factores corresponde a (o= .85). Los datos hallados
al realizar el analisis factorial, del cual se omiti6 un factor y quedd compuesto finalmente
por una estructura factorial de los datos de cinco dimensiones y 55 items. Se encontro que

estos 5 factores explican el 63% de la varianza total (Gimeno & Pérez-Llantada, 2010).

Componente ético

Para esta investigacion, los padres de familias de los deportistas leyeron y firmaron
“Consentimiento informado”, brindado por la empresa PELOPE (La estrella) el cual
informar los padres de manera clara, oportuna, veraz y completa del proceso que
Ilevaremos a cabo con

los deportistas.

Por otra parte, este proceso estara respaldado por la ley 1090 del 2006 por la cual se
reglamenta el ejercicio de la profesién de Psicologia, se dicta el Cddigo Deontoldgico y

Bioético y otras disposiciones.

Acerca de condiciones éticas se precisa los siguientes componentes

Acompafiamiento:
Contaremos con el acompafiamiento continuo del asesor de la tesis y la psicéloga de

la empresa PELOPE, quienes apoyaran con sus conocimientos en la parte metodologia y la

teoria.
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El Secreto Profesional:
La investigacion protegera la identidad de los participantes e integrantes de esta,

cumpliendo su derecho a la privacidad, por esto se sera revelado los nombres de los

participantes ni ningun otro dato.

El Derecho a la informacion:

La informacion recolectada fue unicamente para el desarrollo de la investigacion
esta no fue utilizada en otros aspectos, se utilizaron codigos para diferenciar a las personas
de la muestra. La investigacion esta soportada por la confidencialidad de la informacién y
por los aspectos Unicamente para tales fines. Se efectud bajo los lineamientos planteados
por la resolucion 8430 de la republica de Colombia.

Los deportistas, entrenadores o padres de familia tienen disponible la informacion

de la investigacion cuando la necesiten.

ANALISIS SPSS DE LOS RESULTADOS
FRECUENCIAS

El estudio se hizo con 25 deportistas masculinos de baloncesto en las edades 15,16
y 17 afos.

Para el analisis de los datos se tienen en cuenta las siguientes escalas del
cuestionario:
o Control del Estrés
¢ Influencia de la Evaluacion del Rendimiento

o Habilidad Mental.
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En este estudio no se tienen en cuenta los resultados arrojados en las escalas de
motivacion y de cohesion del equipo, ya que estas variables son evaluadas por otros
instrumentos de manera mas profunda, y eficaz.

Se tienen en cuenta los resultados de los tres factores y el cruce de estas solo con la
edad, ya que en cuanto a la escolaridad y los afios que llevan en el club, no se obtuvo una
variabilidad significante

A continuacion, se hara el andlisis de resultado de forma general, teniendo

en cuenta que en las siguientes tablas se obtienen resultados similares:

Tabla 4 Edad.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15,0 6 24,0 24,0 24,0
16,0 10 40,0 40,0 64,0
17,0 9 36,0 36,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D
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llustracion 1

Edad

40

30—

Percent

20

T T
150 16,0 17,0
Edad

Nota: Elaboracion propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D

Tabla 5 Control de estres.

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid 1,0 4 16,0 16,0 16,0
2,0 2 8,0 8,0 24,0
3,0 14 56,0 56,0 80,0
4,0 5 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D
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llustracion 2.

CE

60

509

40—

309

Percent

204

CE

Nota: Elaboracién propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D

Tabla 6 Influencia de la evaluacion del rendimiento.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,0 12 48,0 48,0 48,0
2,0 7 28,0 28,0 76,0
3,0 4 16,0 16,0 92,0
4,0 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D
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llustracion 3

IER

507

40

30+

Percent

20

20
IER

30 40

Nota: Elaboracion propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D

Tabla 7 Habilidad mental.

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid 1,0 2 8,0 8,0 8,0
2,0 7 28,0 28,0 36,0
3,0 9 36,0 36,0 72,0
4,0 7 28,0 28,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D
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llustracion 4

HM

40

204

Percent

HM

En cuanto a la edad, se observa que hay unos porcentajes similares en las tres
variables del estudio, de 25 deportistas, tenemos 6 que pertenecen al grupo con la edad
inferior (15 afos); 10 pertenecen al grupo del medio (16 afios) siendo este el de mayor
frecuencia, seguido de 9 deportistas con la edad mayor (17 afios), concluyendo que la
mayoria de los deportistas estan pasando por la adolescencia.

En el control de estrés, se observa que el 56% (14 deportistas) de los deportistas
evaluados, se encuentran en el rango 3 con un moderado control de estrés. Debe sefialarse
que un deportista que se en las edades del presente estudio, esta aprendiendo a sobre llevar
la presion del deporte tanto en los entrenamientos como en las competencias y con ello
aprendiendo a controlar su ansiedad en situaciones de estrés, para un buen manejo de este.
Sumando la poblacion que se encuentra en los rangos 1 (bajo) con un16% y 2(leve) con 8%

se obtiene como resultados 6 deportistas el 24%.
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Esta variable tiene que ver la influencia que tiene los deportistas en su rendimiento
la valoracion que hace el mismo o los demas de su desemperio, esta se evalud de forma
contraria a las demas variables, ya que a mayor rango mayor la influencia y a menor rango
mayor la capacidad de afrontamiento del deportista. Se observa que el 48% de los
deportistas tiene la capacidad de afrontar de forma adecuada, la valoracion de su
rendimiento ya sea propia o proveniente de alguien mas; y que tal solo el 24% estan en los
rangos inferiores.

Los resultados anteriores son un namero significante si se tiene en cuenta que en el
baloncesto son cinco los deportistas que deben de estar dentro de la cancha, en caso de que
estos deportistas por casualidad estan en cancha al mismo tiempo, se puede esperar un
resultado negativo del juego

La habilidad mental tiene que ver con la capacidad y el habito del deportista de
entrenar por medio de la imagineria, el establecimiento de objetivos y su cumplimiento
tanto en el entrenamiento como en la competencia. Se encuentra que el 28% de los
deportistas estan en el rango 6ptimo (rango 4) de estas variables, seguido del rango 3 con
un 36% el cual tiene mayor frecuencia, luego se evidencia en la suma de los ultimos dos
rangos (1 y 2) un porcentaje demasiado alto con un 36%, esto es un numero muy alto y
desfavorecedor, teniendo en cuenta que sumado al rango anterior son el 74% de los
deportistas los que no tiene el habito de desarrollar las actividades que demandan la
habilidad mental, siendo esto incongruente a la hora que trabajar por un mismo objetivo.

Es de vital importancia tener un equilibrio tanto dentro como fuera de la cancha de

competencia y entrenamientos para poder alcanzar altos logros individuales y grupales.
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Cruces de variables

Tabla 8 Control de estres y edad.

49

Count
CE Total
1,0 2,0 3,0 4,0
Edad 15,0 1 0 3 2 6
16,0 2 1 5 2 10
17,0 1 1 6 1 9
Total 4 2 14 5 25
Nota: Elaboracién propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D
Tabla 9 Influencia de la evaluacion del rendimiento y edad.
IER Total
1,0 2,0 3,0 4,0
Edad 150 2 3 0 1 6
16,0 7 1 2 0 10
17,0 3 3 2 1 9
Total 12 7 4 2 25
Nota: Elaboracién propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D
Tabla 10 Habilidad mental y edad.
Count
HM Total
1,0 2,0 3,0 4,0
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Edad 15,0 0 2 4 0 6
16,0 2 3 2 3 10

17,0 0 2 3 4 9

Total 2 7 9 7 25

Nota: Elaboracion propia con los datos obtenidos del cuestionario C.P.R.D

Se observa que en las edades mayores (16 y 17 afios) hay un mayor control del
estrés y menor la influencia de la evaluacion de rendimiento puede ser quizas por los
procesos evolutivos por los cuales se pasan desde los 16 0 17 afos en adelante, teniendo
mayor frecuencia a los 16 afios, ya sea porque a esa edad se tiene un idealismo propio o por
capacidades propias de la persona.

Siguiendo con el fendmeno resultante, a mayor edad, mayor capacidad en cuanto a
la habilidad mental, este, tiene que ver con la capacidad de los deportistas de establecerme
metas y objetivos por medio de jugadas hipotética que le permiten actuar con mayor
rapidez ante situaciones estresante del partido, siendo esta respuesta de manera consciente,
planeada y planificada.

Una diferencia con relacion a los demas factores es que en este recae la mayor
frecuencia en los deportistas que tiene 17 afios, la edad mayor en el estudio realizado; es de
resaltar que a esa edad ya se tiene una proyeccion sobre lo que se quiere a futuro y puede

ser una causante del aumento del porcentaje en cuanto a este factor.

Discusion

El objetivo de esta investigacion es describir los factores, control del estrés (CE),
influencia de la evaluacién del rendimiento (IER) y habilidad mental (HM) del cuestionario
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de caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo (C.P.R.D.) en el
club de baloncesto SQUADRA SPORT CLUB categoria sub-16 y 17 de envigado,
Antioquia en el 2019-2, dicho objetivo se alcanzé aplicando el cuestionario mencionada en

un solo momento para la recoleccion de la informacion.

El cuestionario de caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento
deportivo (C.P.R.D.) evalla cinco factores de los cuales se tiene en cuenta tres: control de
estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento y habilidad mental. Se escogieron estos
tres porque son factores que comparten en cierta medida variables psicoldgicas, tales como

estrés, autoconfianza, nivel de activacion y atencion.

Para la interpretacion de los datos es importante resaltar que quienes punttan alto en
los factores seleccionados cuentan con las capacidades para controlarlas, dicho esto se tuvo

en cuenta las escalas en la que 1=Bajo, 2=Leve, 3=Moderado, y 4=Alto.

Se tienen en cuenta los resultados de los tres factores y el cruce de estas con la edad,
ya que en cuanto a la escolaridad y los afios que llevan en el club, no se obtuvo una

variabilidad significante.

Los 25 deportistas que participaron de este estudio presentaron que, a mayor edad,
mayor control de estrés, puede ser porque a los 17 afios en este caso en varones, se tiene
mayor claridad y aceptacion en cuanto a las capacidades y limitaciones que se tiene, ya que
acé operan variables como la autoconfianza, el nivel de activacién en momentos decisivos
de las competencias y entrenamientos. Este resultado puede explicarse con la investigacion

realizada por Gonzalez (2017) donde da cuenta que:
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Influencia del control del estrés en el rendimiento deportivo: la
autoconfianza, la ansiedad y la concentracion en deportistas, cuyo objetivo
fue describir los niveles de ansiedad, autoconfianza y atencidén-concentracion
en futbolistas semiprofesionales, mediante el andlisis de la variable
psicoldgica control del estrés, la gran mayoria de los encuestados estan de
acuerdo o totalmente de acuerdo cuando se les consulta si tienen fe en ellos
mismos. La edad de los futbolistas oscila entre 17 y 24 afios con una media

de 20.9 (p.4).

Si bien en el factor influencia de la evaluacién del rendimiento se tiene el mismo

fendmeno, se observo adicionalmente que la moda estaba en la edad de 16, esto debido a

que en esta etapa de la adolescencia poden estar inmersos en una falta autoconfianza, lo

cual les impide ser realista en cuanto a sus capacidades, por lo cual la evaluacidn que hagan

sobre su rendimiento afecta poco, en cuento a los jévenes de 17 afios, estan pasando por

una edad en la cual un promedio de ellos estan a punto de salir del colegio teniendo mayor

claridad sobre lo que quieren hacer en sus vidas; Gonzalez (2017) menciona que:

El 36% de los jugadores de esta plantilla piensa que cuando lo hacen mal
durante una competicion, no suelen perder su concentracion. Sin embargo,
aparece otro 36% que se dispersa pensando en el error cometido y se siente
afectado por la consecucion de ejecuciones fallidas, debilitando su foco

atencional y perdiendo la concentracion (p.87).

Asi mismo, Gonzalez (2017) presenta que:
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Segun un estudio comparativo entre dos grupos etareos de futbolistas,
constituido por un total de 125 jugadores juveniles e infantiles (de entre 13 y
19 afios) de dos equipos de 12 divisidn del fatbol chileno expuesto por
Lavarello (2005), se comprueba que no existen grandes diferencias entre los
dos grupos de jugadores, Unicamente en la escala influencia de la evaluacion
del rendimiento deportivo existe diferencia significativa a favor del grupo
juvenil, aunque su explicacion pudiera estar en la etapa evolutiva del
desarrollo (p.88).

En cuanto a la habilidad mental es de recordar que tiene que ver con la capacidad de
imagineria, establecimiento y cumplimiento de objetivos, mas que una habilidad es un
habito que permite reconocer el horizonte del deportista en cuento a su vida, el deporte
mismo Yy su lugar en el club al que pertenece, siguiendo con el fendmeno expuesto,
mientras mayor es el deportista, mayor su habito y habilidad mental. “el grupo 4 U-16 ha
presentado diferencias estadisticas significativas en dos factores, como el de influencia de
la evaluacion del rendimiento y el de habilidad mental, probablemente debido a una mayor
maduracion psicoldgica consecuencia de la edad y de la experiencia competitiva” (Jorge

Lorenzo, 2012, p.46).

En el presente estudio se muestra que las variables se encuentran en un nivel
adecuado, teniendo en cuenta que un poco mas de la mitad de los deportistas se encuentran
en los rangos 3y 4, resaltando que de igual forma, es importante entrenar a los deportistas
de rango 4 para que se mantengan alli, y tambiéen los deportistas que estén inferior o igual a

3 para aumentar los rangos y el rendimiento deportivo.
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Conforme a lo anterior también es coherente pensar que se puede hacerse un
programa de entrenamiento que ayude a mejorar el rendimiento deportivo de dichos

deportistas, de este club especificamente.

Conclusiones

o Los resultados obtenidos muestran que a mayor experiencia o a mayor edad, menos
son los factores que influyen en el rendimiento deportivo.

o A mayor diversidad de deportistas, mayor sera el analisis que se puede hacer al
respecto

o Aunque la mayoria de los deportistas estan en los rangos 4 y 3, es de vital
importancia potenciar las capacidades de quienes estan en los rangos 1y 2 teniendo
en cuenta que la suma de estos es superior al nimero de los deportistas en cancha,
lo cual puede ser problematico a la hora de responder adecuadamente a una

competencia
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