PROGRAMA DE RIESGO
BIOMECANICO.

PELUQUERIA
D “KACHE. ff

LAS PAUSAS ACTIVAS CON
PROPOSITO

favorecen a que se activen
partes del cuerpo que ) &)
permanecen estaticasy e 75 (& : =
relajan los musculos que Mmas : :
usas en tu actividad laboral,
realizalas 3 veces al dia

durante la jornada laboral.




INVESTIGAR MONITOREAR

MONITOREAR EN LOS

TRABAJADORES
IDEA PRINCIPAL Evaluaciones de salud periddicas para
Identificar, evaluar y controlar factores de retroalimentacion de condicion fisica.

riesgo biomecadico para prevenir lesiones
de brazos y espalda.

IENTO
2 en habitos y
- Hombros refafe , h|.g|e‘ne
- Codos lo mas cerca @ 7S, relajacion
- Mufecas rectas. de estrés,

o fisico en el trabajo.
PLANOS DE TRABAJO ERGONOM
- Adecuar puestos de trabajo a la alturd
correcta del trabajdor para realizar la
tarea.

- Herramientas en planos muy cerca,
para acceder a ellas sin esfuerzos de
tronco o brazos.

- Durante todas las actividades en tu
trabajo revisa que tus brazos esten cerca
al tronco.

- Utiliza secadores menos pesados.

2: el uso de zapatos

tacon con amortiguacion
medias de compresion

P vy micropausas durante jornadas
es muy largas.




