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R.AE

TITULO GLOSOLAVSKI, propuesta pedagdgica de expresion teatral para el
desarrollo de la habilidad de hablar en publico
AUTORES Cristhian Fabian Cortes Cardenas; Karen Andrea Murcia Mendieta
EDICION Corporacién Universitaria Minuto de Dios
FECHA 17 de mayo 2019
PALABRAS Glosofobia, habilidad comunicativa, dialogo, teatro, método Stanislavski.
CLAVE
RESUMEN La presente monografia es una propuesta pedagdgica de expresion teatral

para el desarrollo de la habilidad de hablar en pablico en los estudiantes
adolescentes de 14 al6 afios de la Institucion Educativa Departamental
Serrezuela de Madrid. Este proyecto se sustenta en la importancia que tiene
desarrollar la habilidad comunicativa en los procesos educativos y la
implementacion de la préactica teatral para fortalecer el aprendizaje de la
oratoria. Es importante abordar la accion comunicativa porque el lenguaje y
la generacion de conocimientos estan mediados de una interaccion linguistica
y fisica que hace la comunicacion social. Se emplea el modelo dialégico de
la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) y el método de interpretacion de

Stanislavski con el propdsito que el individuo experimente hablar en publico




al tiempo que desarrolla su habilidad comunicativa para lograr realizar
actividades a partir de talleres teatrales que impliquen la exposicion oral
frente a un publico. Este estudio utiliza las préacticas teatrales para el manejo
del pensamiento y las emociones con el método de Stanislavski, para que los
estudiantes posiblemente puedan eludir (como lo sefiala Cejudo, 2015),

grados de ansiedad elevados por hablar en publico, considerados glosofobia.

OBJETIVO

GENERAL

Formular una propuesta pedagdgica para analizar la relacion de la glosofobia
en el desarrollo de la habilidad de hablar en publico en estudiantes
adolescentes de 14- 16 afos, a través de practicas teatrales basadas en el
modelo dialégico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) y el método de
interpretacion de Stanislavski, con el fin de aportar una serie de ejercicios de

expresion teatral en el area de la oralidad de la competencia comunicativa.

METODOLOGIA

La presente investigacion se fundamenta en el método cualitativo con caracter
fenomenologico, que consiste en explorar y describir experiencias de forma
subjetiva en el transcurso de los talleres teatrales, para que los estudiantes
adolescentes de 14 -16 afios de la Institucion Educativa Departamental
Serrezuela de Madrid desarrollen la habilidad de hablar en pablico en un

contexto educativo.




OBJETIVOS

ESPECIFICOS

1. Analizar el fendmeno de la glosofobia con base en investigaciones
cientificas y la observacion en el comportamiento de los estudiantes
adolescentes de 14- 16 afios de la Institucion Educativa Departamental
Serrezuela de Madrid durante una exposicion oral.
2. Utilizar précticas teatrales del método Stanislavski que contribuyan a
crear una nueva propuesta didactica para la expresion oral en el ambiente
educativo en el grado noveno
3. Integrar algunos componentes de la propuesta pedagdgica del modelo
dialdgico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) y las practicas del
método de interpretacion de Stanislavski a traves de talleres teatrales que

permita en los adolescentes desarrollar la habilidad de hablar en publico.

CONCLUSIONES

En el desarrollo de la presente investigacion se llegé a concluir que la practica
teatral permite un intercambio de emociones, pensamientos, experiencias,
saberes, lenguaje verbal y no verbal para lograr una conexion mas tranquila
del expositor y el pablico. De esta manera, el estudiante aprende a ocuparse
de su labor interior y exterior en el escenario y controlar reacciones fisicas y
emocionales de la glosofobia. A su vez, las interacciones sociales tuvieron
éxito porque en las actividades propuestas en las sesiones se pudieron reflejar
los principios del modelo dialdgico. Por lo tanto, la exposicion oral vinculada
a la practica teatral y las relaciones sociales contribuye al control de la
ansiedad, de la tension muscular, fluidez verbal, el manejo de movimientos y

del discurso
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Introduccidn

El objetivo de la presente investigacion consiste en formular una propuesta pedagdgica
para analizar la relacion de la glosofobia en el desarrollo de la habilidad de hablar en
publico en estudiantes adolescentes de 14- 16 afios, a través de practicas teatrales basadas
en el modelo dialdgico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) y el método de
interpretacion de Stanislavski, con el fin de aportar una serie de ejercicios de expresion
teatral en el area de la oralidad de la competencia comunicativa

Dicho lo anterior, el presente proyecto se inicia describiendo el contexto en el cual se
desarrolla el mencionado estudio. Se hace un acercamiento a la ubicacidn geografica,
comunidad educativa, parte de la historia y la proyeccion que se tiene para la formacion de
estudiantes. Teniendo en cuenta la poblacion especifica, se analiza la problematica que
surge de la dificultad en la expresion oral y que puede debilitar los procesos educativos.
Teniendo claro la pertinencia de la actual investigacion se establecen objetivos concretos
que encaminan el desarrollo de la misma.

Seguido de lo anterior, se encuentra un marco referencial con base en investigaciones
cientificas y estudios que avalan esta propuesta pedagdgica. Se plantean los siguientes
antecedentes: se utiliza el libro el arte escénico (1975) en que se expone los fundamentos
del método de interpretacion de Stanislavski; una investigacion realizada por Cosios (2014)
en Ecuador sobre ansiedad y depresién en adolescentes, del que se deduce que un
estudiante presenta estados de animos intranquilos por sus miedos. También un analisis de
la competencia comunicativa que trabaja Sanchez y Brito (2015) para manifestar el déficit
en la produccion del ejercicio de comunicacion oral. Ademas, un estudio realizado por

Motos (1993) para demostrar como el contenido de una asignatura es desarrollado con
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juegos y actividades teatrales en un proceso de fortalecimiento del aprendizaje oral y
literario. Por ultimo, la teoria de la accidon social de Goffman expuesta por Chihu y Lopez
(s, f) y Winkin (1991) para hacer una comparacion entre los factores que influyen en una
relacion social y la representacion teatral.

Asi mismo, se explica las teorias en que se fundamenta dicho estudio. Se expone la
glosofobia de acuerdo a la literatura encontrada y desarrollada en los autores Cejudo
(2015), Bados (2015) y Ballenato (2010) para comprender su concepto, sintomas, causas y
posibles tratamientos. Igualmente, se sefiala el uso de las competencias comunicativas en la
interaccion social y el desarrollo de la lingliistica en el contexto educativo por Chomsky
(1972). También, se indica algunos elementos del modelo dial6gico de la pedagogia de
Flecha y Ferrada (2008) que intervienen en los aprendizajes a través de las interacciones.
Finalmente, se ensefia el método de interpretacion de Stanislavski en que se plantea un
estado de animo creador en el escenario que lo divide en lo interno y lo externo.

Después se destaca la Constitucion Politica de Colombia de 1991, la Ley general de
Educacion (1994) y la Ley general de Cultura (1997) para presentar las disposiciones
legales que respaldan los diferentes conceptos que se abordan en esta monografia. Ademas,
se menciona las orientaciones pedagdgicas para la Educacion Artistica en Basica 'y Media
(2010) establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN). La informacion
obtenida de los anteriores referentes aporta conocimientos teéricos y practicos que
enriquecen el desarrollo de este proyecto.

Posteriormente, se presenta la metodologia utilizada en la realizacion de la monografia
la cual es de método cualitativo con el fin de medir las cualidades y experiencias que se
desarrollen en las sesiones, ademas del método, la investigacion se fundamenta en la

fenomenologia para explorar y describir las manifestaciones utilizadas en el aula. Por
13



altimo, se traza los instrumentos de recoleccion de datos y las fases de investigacion para el
desarrollo de la misma. Después, se analiza los datos recolectados de la encuesta, luego
una interpretacion de la narracion de los diarios de campo y para terminar la conclusion y
prospectiva.

1. CONTEXTUALIZACION
1.1 MACRO CONTEXTO

El andlisis de la presente investigacion se disefia en el municipio de Madrid que se
encuentra ubicado al costado occidente de la capital Bogota, segun su pagina oficial hace
parte de la provincia sabana de occidente. Limita con los municipios de Mosquera, Funza,
Facatativa, Bojaca, Tenjo, Subachoque, con una temperatura media de 14%c y 12 kildmetros
de la capital por la salida de la calle 13. EI municipio cuenta con una base militar de la
fuerza aérea colombiana (FAC) que esta destinada a reparar aeronaves.

Al municipio de Madrid lo cruzan dos importantes troncales del pais, la autopista
Medellin y la troncal de occidente. Ademas, cuenta con una linea férrea que desemboca en
Puerto Salgar. Cuenta con acuiferos de aguas superficiales y subterraneos que permiten un
Optimo drenaje para tierras dedicadas a la agricultura. Debido a su temperatura promedio
unas de las principales actividades es el cultivo y exportacién de flores, la que le da el
sobrenombre al municipio de “BELLA FLOR DE LA SABANA”.

En la pagina del municipio se describe que en sus origenes era llamado Serrezuela, por
estar en una pequefia colina, sin embargo, en 1875 se le cambié el nombre a Madrid como
un homenaje a Pedro Hernandez Madrid que fallecio alli, y el cual dono6 unos terrenos para

la construccion urbana del municipio.
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1.2 MICRO CONTEXTO
La Institucion Educativa Departamental Serrezuela de Madrid fue fundada en 1965 por
un grupo de madrilefios impulsados por la falta de un colegio oficial en el municipio. Se
encuentra ubicado actualmente en el barrio San Francisco en la carrera 22 n 3 — 30 y cuenta
con las sedes: la Magnolia, Nuestra sefiora del Loreto, Antonio Narifio, Eduardo Carranza y
Jardin Infantil.
Para la institucion es muy importante el estudiante, es por ello que en su misién resalta:
Formacion de ciudadanos capaces de afrontar con acierto las diferentes etapas del
desarrollo humano, de tal forma que desde el preescolar hasta la culminacion de su
educaciéon media, aporte a la sociedad valores basados en el respeto, incrementando
procesos de pensamiento, habilidades y actitudes para que se desempefien con
eficacia como seres productivos mediante la articulacion con otras entidades y
puedan ampliar las posibilidades que les permitan mejorar su calidad de vida y asi
ejercer un liderazgo sociocultural (manual de convencia. s.f.)
Junto con lo anterior, los fundamentos del colegio son AMOR, DIGNIDAD,
AUTONOMIA, EXCELENCIA, esto ha permitido formar grandes profesionales en las
distintas ramas del saber. En este sentido, las ciencias basicas han permitido el desarrollo de

individuos socialmente capaces de afrontar y superar dificultades.
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2. PROBLEMATICA

2.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El problema que se busca desarrollar en la presente investigacion consiste en formular
una propuesta pedagdgica para analizar la relacion de la glosofobia en el desarrollo de la
habilidad de hablar en publico en estudiantes adolescente de 14 a 16 afios en la Institucién
Educativa Departamental Serrezuela de Madrid, a través de practicas teatrales. Se decide
emplear el modelo dialogico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008), también el
método de interpretacion de Stanislavski con el fin de promover en el adolescente
experiencias en el escenario a través de una serie de ejercicios de expresion teatral en el
area de la oralidad de la competencia comunicativa.

Basado en lo anterior, se debe estudiar el fendmeno de la glosofobia para conocer su
concepto, sintomas, causas Yy posibles tratamientos y asi buscar alternativas pedagogicas
para desarrollar la habilidad de hablar en pablico en el aula. Se pretende identificar los
comportamientos fisicos, cognitivos y sociales que se producen en un adolescente de 14 a
16 afios durante la exposicion oral.

Asi mismo, se estudia el teatro como estrategia pedagogica para desarrollar la habilidad
de hablar en publico. Después de indagar diferentes técnicas dramaticas se considera que el
pertinente para esta investigacion es el método de interpretacion de Stanislavski porque se
puede trabajar el pensamiento y la emocion desde ejercicios corporales, vocales y mentales.
En este sentido, se infiere desde este método que el teatro desde su facultad creadora

beneficia en la expresion corporal y la expresion verbal en el escenario.
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De acuerdo a Motos (1993) “las técnicas dramaticas (juegos, actividades de
sensopercepcion, sonorizacion, dramatizacion y representacion de papeles) son
procedimientos experienciales y creativos que tienen como fundamento el enfoque
funcional del lenguaje y el desarrollo de la competencia comunicativa”. Es decir que, las
didacticas teatrales trabajadas en clase aportan en la asimilacion, uso y elaboracion del
lenguaje verbal.

Dicho lo anterior, se pretende formular una propuesta pedagdgica para analizar la
glosofobia en el desarrollo de la habilidad comunicativa en un ambiente educativo a través
de la practica dramatica. En la necesidad de un modelo pedagdgico que aborde
procedimientos que incentiven el lenguaje y las relaciones sociales, se integra la propuesta
educativa del modelo dial6gico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008), junto con la
busqueda del estado de &nimo creador que plantea Stanislavski.

Teniendo en cuenta lo anterior, se pretende a través de talleres de expresion teatral
desarrollar una estrategia pedagogica para facilitar hablar en puablico en estudiantes
adolescentes de 14 -16 afios. Esta practica se establece en la Institucion Educativa
Departamental Serrezuela de Madrid para contribuir en el ideal de estudiante como un

individuo que aporta a la sociedad desde sus cualidades, experiencias y reflexiones.

2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Dado el planteamiento anterior se establece el siguiente cuestionamiento: ¢En qué
medida la propuesta didactica aportada por este proyecto, basada en la pedagogia de Flecha
y Ferrada (2008) y la practica teatral de Stanislavski ayudan en el desarrollo de la habilidad
comunicativa frente al miedo a hablar en publico en los estudiantes de 14 al6 afios en la

Institucion Educativa Departamental Serrezuela de Madrid?
17



Debido al anterior cuestionamiento se genera la siguiente hipdtesis: En la medida en que
la presente propuesta pedagogica ofrezca espacios de didlogo e interaccion mediante el
aprendizaje dial6gico a travées de practicas teatrales basadas en Stanislavski, se puede

potenciar el lenguaje verbal y no verbal del exponente frente al pablico.

2. 3. JUSTIFICACION

Es importante abordar el siguiente estudio porque se identifica la escasez de propuestas
pedagogicas y didacticas de expresion teatral para controlar el miedo de hablar en publico
en adolescentes de 14- 16 afios. Indiscutiblemente, en el aula de clase se utilizan estrategias
educativas con dindmicas que motivan al estudiante en su aprendizaje, por eso se planean
actividades como exposiciones, trabajos en grupos, debates, evaluaciones orales, entre
otros. Sin embargo, estos ejercicios se pueden ver afectadas por el miedo y la ansiedad al
hablar en publico. En este sentido, se infiere que posiblemente el fendmeno de la glosofobia
afecta en los procesos académicos cuando el estudiante no se puede expresar
tranquilamente.

Este proyecto se sustenta en la importancia que tiene desarrollar la habilidad
comunicativa en los procesos educativos y valerse de espacios académicos como el teatro
para fortalecer el aprendizaje de la oratoria. Asi pues, el uso de una expresion oral permite
que el adolescente se desenvuelva en diferentes &mbitos colectivos, sociales y culturales.

Por esta razon, el presente estudio utiliza como estrategia pedagogica el modelo dialdgico
de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) para crear ambientes fundamentados en
aprendizajes a traves del didlogo.

Por otro lado, el aprendizaje colaborativo aporta a la construccion de conceptos

individuales, y es a partir de ellos que cada persona crea un medio de interaccion que logra
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un propdsito en comun. El teatro es una préctica que garantiza a los participantes una
igualdad de condiciones para hablar y expresar sus opiniones en un contexto educativo.

El lenguaje artistico que se propone para realizar el siguiente estudio con los
adolescentes de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela es la practica teatral.
Entre diversas técnicas actorales se eligié para el desarrollo de la habilidad comunicativa el
método de interpretacion de Stanislavski. Emplear este método permite crear espacios a fin
de que el educando descubra herramientas corporales, vocales y mentales que le ayuden a
desenvolverse en un discurso desde sus propias cualidades. La intencion en el uso de este
método es que el exponente aprenda a manejar su aparato fisico: voz, cuerpo, gestos, y
controlar sensaciones de nervios, ansiedad, temor, entre otros, para un lenguaje verbal
razonable.

La préctica de estas dos teorias, tienen como proposito que el individuo experimente
hablar en publico al tiempo que desarrolla su habilidad comunicativa para lograr realizar
actividades que impliquen la exposicion oral. Cabe destacar, que lo que intenta demostrar
esta investigacion es que las practicas teatrales son una alternativa pedagogica para que el
estudiante aprenda a hablar en publico. Entonces, el trabajo que se realice con el
adolescente es lo que le va a permitir ajustar sus conductas y controlar su miedo a la
exposicion publica. Por eso, este estudio utiliza las practicas teatrales para el manejo del
pensamiento y las emociones que los estudiantes adolescentes de 14 a 16 afios requieren
para eludir grados de ansiedad elevados que segin Cejudo (2015) son considerados

glosofobia.
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2.4. OBJETIVOS

2.4.1. Objetivo general

Formular una propuesta pedagogica para analizar la relacion de la glosofobia en el
desarrollo de la habilidad de hablar en pablico en estudiantes adolescentes de 14- 16 afios, a
través de précticas teatrales basadas en el modelo dialdgico de la pedagogia de Flechay
Ferrada (2008) y el método de interpretacion de Stanislavski, con el fin de aportar una serie

de ejercicios de expresion teatral en el area de la oralidad de la competencia comunicativa.

2.4.2. Objetivos especificos

1. Analizar el fendmeno de la glosofobia con base en investigaciones cientificas y la
observacion en el comportamiento de los estudiantes adolescentes de 14- 16 afios de la

Institucion Educativa Departamental Serrezuela de Madrid durante una exposicion oral.

2. Utilizar précticas teatrales del método Stanislavski que contribuyan a crear una nueva

propuesta didactica para la expresion oral en el ambiente educativo en el grado noveno.

3. Integrar algunos componentes de la propuesta pedagégica del modelo dialdgico de la
pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) y las practicas del método de interpretacién de
Stanislavski a través de talleres teatrales que permita en los adolescentes desarrollar la

habilidad de hablar en publico.
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3. MARCO REFERENCIAL
El siguiente capitulo desarrolla el marco referencial en un conjunto de investigaciones
relacionadas con la problematica anteriormente dicha. También aborda los conceptos,
teorias y leyes en las que se fundamenta la presente monografia. Este apartado es esencial

porque aporta la informacién que argumenta los elementos que serdn medidos y analizados.

3.1. Marco de antecedentes

De acuerdo a la literatura encontrada se nombra como antecedentes: el libro EL ARTE
ESCENICO (1975), para comprender el método de Stanislavski con el estado de &nimo
creador interno y externo. Una sistematizacion del modelo dial6gico de la pedagogia de
Flecha y Ferrada (2008) que busca resolver problemas de fracaso escolar por medio de la
creacion de interacciones dial6gicas. Un estudio realizado por Cosios (2014) en Ecuador
sobre depresion y ansiedad en estudiantes adolescentes que aporta fundamentos tedricos a
la presente investigacion. Un analisis sobre las competencias comunicativas de Sanchez y
Brito (2015) sobre un estudio del déficit de la competencia en el ambito educativo. Una
investigacion de Motos (1993) sobre procedimientos didacticos de teatro en la transmision
oral y literaria. Finalmente, la teoria de la accién social de Goffman explicada por Chihu y
Lbpez (s, ) y Winkin (1991), que utiliza un esquema teatral para abordar los factores que

intervienen en una comunicacion con los demas.

3.1.1 El arte escénico

Konstantin Stanislavski nacié en Moscu (1863-1938), actor, director y fundador del
Teatro de Moscu en 1898. Director de la Sociedad de Artes y Literatura 1888. Represento a

varios personajes escritos por Chejov, aunque al dramaturgo no le gustaba como los
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actuaba. Sin embargo, Stanislavski en el camino iba descubriendo varios elementos del
estado de &nimo creador por casualidad. Hacia constantemente un andlisis de su propia
actuacion con la de otros grandes actores como Duse, Yermolova y Salvini para encontrar
formas de interpretacion

Teniendo en cuenta lo expuesto por Stanislavski (como se cita en Magarshack 1975)
descubre que uno de los mayores obstaculos que se puede presentar en la actuacion, en el
momento de enfrentarse a un publico, es su estado de &nimo. En este sentido, plantea un
estado de animo creador que permite ejecutar acciones libres y conscientes. Lo primero que
le interesd a Stanislavski en este estado creador del actor fue la libertad del cuerpo asociado
a un total relajamiento de los musculos. De esta manera, la labor creadora del actor estaba
organizada y podia expresar libremente a través de su cuerpo lo que sentia su alma.

Incuestionablemente, descubre en el actor una herramienta que esté a servicio de toda
persona que quiere estar en escena y no necesariamente para hacer teatro. Por medio de las
observaciones que realizaba Stanislavski con diferentes actores (buenos y no tan buenos)
determina que el estado de animo creador lo conforman algunos aspectos como la
relajacion, la concentracion de la atencion, el magico si, una sensacion de verdad y otros
elementos que encontraba accidentalmente y que se profundizara més adelante.

Stanislavski dedico su vida a encontrar las leyes del arte creador para el escenario, estas
leyes “psicofisicas y psicologicas” lo llamo psicotécnica. Su método lo divide en dos: la
labor interior y la labor exterior. La labor interior del actor en si mismo, la trabaja desde
una técnica psiquica que despierta la inspiracion de forma sencilla. Mientras que, la labor
externa del actor radica en la preparacion de su cuerpo para una personificacion.

De acuerdo a lo que dice Stanislavski, el actor para alcanzar un estado de &nimo creador

esta sujeto a adquirir su habilidad a través de ejercicios. De modo que, habla de un taller
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como el lugar donde el hombre debe aprender a observarse. La realizacion de un taller debe
garantizar un ambiente de respeto que relaciona sus miembros entre si y su entorno. Alli se
concibe la idea de que la vida del hombre consiste en su propio trabajo creador lo que
permite diluir su ignorancia. Debe ensefiar en el actor el oficio de la concentracion y el
descubrimiento de auxiliares para el proceso de las facultades internas. Declara Stanislavski
que, un taller tiene que ensefiar al individuo que todas las facultades creadoras las
encontrara en si mismo. “Una vision introspectiva de las cosas y la busqueda dentro de si
mismo de las facultades, causas, y efectos de su trabajo creador deben ser el objeto

principal de su aprendizaje” (p112).

3.1.2 El modelo dialdgico de la pedagogia: Un aporte desde las experiencias de Comunidades

de Aprendizaje

Basados en (Aubert, Flecha, Garcia, Flecha, Racionero 2010) en el libro aprendizaje
dialdgico en la sociedad de la informacidon. (2010) EI modelo dialdgico es un proyecto
nacido en Barcelona y con inicios en la Verneda-Sant Marti, en la escuela de personas
adultas, alli se establecieron las bases en la superacion de desigualdades a través del
aprendizaje dialdgico. Igualmente, se priorizo las interacciones en presencia de personas lo
mas diversamente posibles, en los cuales se buscd los dialogos y argumentos evitando la
influencia de figuras de poder en el aula.

Comunidades de aprendizaje nace bajo la indagacion del Centro Especial de
Investigacion en Teorias y Practicas Superadoras de las Desigualdades (CREA), en donde
se encontrd que una de las mejores practicas para el aumento del aprendizaje y la cohesion
social se basa en la habilidad comunicativa de los participantes de una comunidad

educativa. De igual manera, una comunidad de aprendizaje se concibe como un ente de
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transformacion mediante la participacion de la comunidad en el aula, esto aporta cambios
sociales y culturales. De esta manera cada comunidad de aprendizaje respeta las
particularidades del contexto desarrollando espacios que integren diferentes aspectos de la
formacién de estudiantes, profesorado y comunidad en general.

En el modelo dialdgico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) el aprendizaje en el
aula debe suceder de manera que se generen la mayor cantidad de interacciones dialdgicas
entre alumnos, profesores, familiares y todas las personas del &mbito educativo. Para ello,
se establecen actividades educativas de éxito que fomenten la correlacion del dialogo y el
aprendizaje. Cabe destacar que, para que una institucién logre ser comunidad de
aprendizaje debe transitar por unas fases de transformacion. El dialogo en el teatro es el
principal canal de entendimiento y aprendizaje que junto con el didlogo igualitario de

comunidades fortalece el estudio de educacion artistica.

3.1.3 Cosios y su estudio sobre la depresion y ansiedad en adolescentes.

Cosios (2014) hace un estudio sobre la depresion y ansiedad en adolescentes del Colegio
Calasanz de Loja (Ecuador), relata la ansiedad como un estado animico negativo. Es un
concepto relacionado con sensaciones de miedo, ira y tristeza en respuesta al deseo de
lucha o huida frente a una amenaza. Indica que, en los trastornos de ansiedad se ubican las
fobias, trastorno obsesivo compulsivo, el trastorno de panico y el trastorno de ansiedad
social s6lo por nombrar algunos. Sin embargo, se hara énfasis en este Gltimo trastorno para
entender mejor como funciona la glosofobia.

La fobia social es un trastorno de ansiedad que surge por un miedo desbordante a estar
en situaciones sociales que puedan dejar secuelas en diferentes ambitos de la vida. Esta

alteracion localiza un miedo crénico a ser tildado, avergonzado y ridiculizado en distintos
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momentos de la interaccion social: hablar en publico (glosofobia), reuniones sociales y
encuentros inesperados con familiares y amigos. La persona con este temor se siente
constantemente inseguro, incdbmodo, confundido y lucha para controlarlo e incluso evitarlo.
Se exteriorizan algunos sintomas que incluyen sudoracién, temblores, nduseas, tartamudez,
entre otros.

El andlisis se realiz6 con estudiantes de primero, segundo y tercer grado de bachillerato
(un total de 386 participantes), por medio de un cuestionario que determina factores de
riesgo social. Los resultados arrojan que entre los adolescentes se encuentra trastornos
afectivos como lo son la depresién y la ansiedad. En este contexto, se hall6 que afecta
mayormente a los hombres (56%) que a las mujeres (44%) en edades de 10 - 19 afios. Hay
que resaltar que los factores sociales intervienen en el desarrollo de trastornos en
adolescentes.

Dado lo anterior, se determina que los miedos irracionales bloquean el actuar y el uso
normal de las palabras y esto conlleva a una mala comunicacion. Son muchas las causas de
los miedos y de ellos posiblemente se establecen problemas al emitir una informacion que
se pretenda expresar. En los centros educativos se evidencian dificultades de emision y

recepcion de la informacion, es por ello, que se busquen estrategias para su mejoramiento.

3.1.4. Las competencias comunicativas

Los nifios en las aulas encuentran en el uso de la palabra una forma de comunicacion
simple y de facil combinacidon entre sus pares sociales. Asi mismo, el lenguaje ademas de
ser utilizado como instrumento de comunicacion es transmisor de ensefianzas que derivan
en la formacién de conocimientos, destrezas y habilidades. Este conjunto supone centrar de

manera integral al ser humano en la sociedad en sus diferentes &mbitos, estos saberes se
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enriquecen y fortalecen en el campo educativo, concretamente en la competencia
comunicativa.

Por otro lado, Sanchez y Brito (2015), manifiestan el déficit en la produccién del
ejercicio de comunicacién oral y es por ello que se debe que se busca las competencias
bésicas para cada estudiante. Por otro lado, toda persona necesita tener acceso a
informacion y bases de datos, que deben ser acompafiados de comprension, que puedan ser
aplicados en su vida social, familiar y profesional. La espontaneidad desarrolla la
competencia comunicativa de los cuales se llevan el aprendizaje significativo y entender el
mundo es una manera de comunicar, sin embargo, en la escuela aprender es casi obligado.

El acto de leer en la actualidad representa para un estudiante una tortura y desde esta
concepcion escribir es una obligacion, hablar despierta temores internos. La competencia
comunicativa debe ensefiar al individuo a decidir cuando hablar y expresarse. Ademas, se
debe implementar una cultura amiga en competencias comunicativas y no suponer que estas
habilidades y capacidades son fruto de un paso por la educacion.

Para Sanchez Y Brito (2015), aprender a expresarse mejora y ayuda a superar
diferencias de la lengua, dicho de otra manera, si se progresa en la expresion y no en
deficiencias se logra una aceptacion y con ello un rendimiento en el uso del lenguaje. Las
metodologias impartidas en las diferentes areas del conocimiento deben despertar en los
estudiantes habilidades que los conduzcan a este éxito. Es asi que, las experiencias intimas
permiten la libertad de elegir sobre saber con quién querer comunicarse.

Ademas, las competencias comunicativas se conciben como integradoras en las
estructuras sociales con interés comunes. La praxis en diferentes espacios de intercambio
de saberes plantea posturas sobre el conocimiento y el contexto actual. Asi mismo,

competencia comunicativa en el &mbito de sociedades permite un proceso creativo de
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discernimiento en diferentes entornos. Estas integraciones muchas veces instauran una
forma de tejido social, la ruptura o ausencia de ellas pueden influir en el miedo a hablar en

publico.

3.1.5 Las técnicas dramaticas: procedimiento didactico para la ensefianza de la lengua y la

literatura.

Para el siguiente antecedente se utilizé a Motos (1993) en su trabajo sobre técnicas
dramaticas en procedimientos didacticos. En este estudio los contenidos de una asignatura
son compartidos con juegos y actividades teatrales en un proceso de fortalecimiento del
aprendizaje oral y literario. Asi mismo, aborda nociones de una asignatura que beneficia la
creatividad e imaginacion en el uso del lenguaje metafdrico. En este sentido, los estudiantes
que se involucran en dinamicas distintas del ambito tradicional logran de manera mas
sencilla las finalidades de una asignatura.

Acerca del modelo tradicionalista se otorga mayor atencion en la recepcién de
informacion cognitivista de manera repetitiva que en la emisidn de expresiones orales. Es
por ello, que en este modelo no consiguen las suficientes herramientas para el desarrollo de
una buena competencia comunicativa. Por otra parte, los juegos otorgan en gran medida
espacios de expresion entre pares académicos y agentes que se vinculen en la misma. En
vista que la implementacion de nuevas metodologias debe procurar en palabras de Motos
(1993) “ensefianza integradora con enfoque comunicativo”, el desarrollo de nuevas
pedagogias basadas en teatro estimula la formacion inductiva.

En relacion con el juego, aquella actividad divertida de esparcimiento y desinhibicién

con reglas establecidas, proporciona una ensefianza y comprension con mayor facilidad.
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A continuacion, se aborda el planteamiento sobre como y qué debe proporcionar un juego
Motos (1993):
1) Que implique accion: invitar al movimiento y a la accion al conjunto de la clase.
Por ejemplo, por parejas investigar los rasgos fisicos del otro; comunicarsecon el
méaximo nimero de participantes, etc.
2) Que ejercite la imaginacion: incitar a los alumnos que vayan més alla de las
consignas dadas por el profesor y a que, por analogia, inventen nuevas situaciones.
3) Que permita la expresion tanto linglistica como paralingistica: dar libertad al
alumnado para que exprese todo tipo de emociones, no s6lo mediante la palabra
sino también mediante los gestos, movimientos, etc.
4) Que implique nuevas adquisiciones y conexion con los aprendizajes anteriores.

De esta manera, se asegura que los participantes ademas de disfrutar aprendan y
desarrollen habilidades que potencian diversos planteamientos cognitivos. Si bien el disefio
de los juegos no debe ser rigido, pero si debe evidenciar en las participantes
consideraciones de tipo social - emocional, imaginativo por nombrar algunos. Ademas, se
debe tener en cuenta que una dramatizacion no es hacer teatro en si, en la primera no hay
emocion, esquema, como si ocurre en la accion teatral. Teniendo en cuenta los aspectos
anteriormente nombrados, se considera que la dramatizacion aporta un punto de vista
diferente a la concepcion de curriculo en un area asignada.

Como resultado en el trabajo elaborado por Motos (1993), el cambio de perspectiva de
educacion utilizando didacticas de teatro contribuye en gran medida a la produccion de
textos y verbalizacion, que son considerables en el hecho de la comunicacion con los
diferentes participantes del &mbito escolar y social, con estructuras mas estilisticas y

elaboradas. Suministrar actividades didacticas en educacion centradas en las expresiones
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comunicativas, favorece el futuro desarrollo de sociedades dialégicas de entorno e

interacciones expresivas de libre pensamiento.

3.1.6 Teoria de la accion social de Goffman

Chihu y Lopez (s, f) explican el enfoque dramaturgico que utiliza Goffman en su estudio
sobre la interaccion social. Las préacticas teatrales Goffman las maneja como una analogia
para mostrar que la relacién social se manifiesta como la actuacién que hace un individuo
para un auditorio. Para lograr una representacion es necesario considerar las fases que la
componen: determinacion de la situacion, eleccion del escenario, eleccion de actores y
ensayo, representacion. Asi pues, es una idea enfocada a estudiar las actuaciones que se
presentan en la sociedad basados en un libreto dentro de un marco de simbologias que los
actores obedecen.

Goffman menciona que un marco esta conformado por la organizacién que una persona
da a sus experiencias y que ubica en un espacio. Los seres humanos se identifican con
varios grupos sociales que conocen por medio de simbolos en los mundos de interaccion, se
apoyan de ellos para interpretar diversas situaciones. Con esto se quiere decir que, en un
taller de teatro, un estudiante que esta creando su personaje necesita de referencias para
dicha construccion. De igual manera, una representacion escénica tiene un lenguaje
(simbolos) propio que lo caracteriza y permite el despliegue de diferentes situaciones.
Indiscutiblemente, la relacidn que se hace de la teoria de Goffman con el miedo a hablar en
publico es la situacion similar en que se desarrolla la transmision de un texto. El teatro es la
manifestacion de un momento especifico que por lo general se expresa mediante palabras

que construyen un libreto. Esta metafora apoya la idea que, el orador asume el rol del actor
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que emite un discurso por medio de la expresividad. Asi mismo, estas exhibiciones son
pensadas para dirigirse a un publico y desarrolladas dentro de un escenario.

Winkin (1991) describe el modelo de Goffman (basado en el texto orden social y la
interaccidn) en nueve preposiciones que sefialan particularidades del orden social y el orden
de la interaccion. En este caso se resalta la segunda, tercera y quinta caracteristica
respectivamente. Goffman sefiala que, en la interaccion se espera que uno de los
participantes aporte a los deméas y ellos a su vez conozcan los limites y la manera en que se
comporta. Asi mismo, se garantiza una contribucion adecuada para los deméas debido a las
recompensas y castigos que aseguran reglas sociales y define lo que se permite en la
interaccién. En el instante en que se rompe las reglas se pierde el comportamiento y el
orden de la interaccion, lo que lleva a situaciones vergonzosas de confusién y
desorientacion.

La interaccion social se desenvuelve a través de codigos que comunican una serie de
mensajes que construyen una conversacion. La dinamica en un dialogo es que los
participantes estén intercambiando ideas sobre un tema en especifico y no se presenten
silencios incomodos. En un grupo social quien toma la palabra asume la responsabilidad de
ser observado mientras expone su opinion, para que todos perciban la importancia que

tienen dentro de la charla.
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3.2. Marco tedrico

3.2.1 Glosofobia

La glosofobia es el nombre técnico con el cual se reconoce el miedo a hablar en pablico.
A continuacion, se expone la glosofobia de acuerdo a la literatura encontrada y desarrollada
en los autores Cejudo (2015), Bados (2015) y Ballenato (2010) para comprender esta fobia
que imposibilita especificamente dicha actividad presentando sintomas, causas y posibles
tratamientos.

Cejudo (2015) indica que la glosofobia es el miedo excesivo que presentan las personas
cuando tienen que enfrentarse a hablar en publico, y se limita a la incapacidad para realizar
especificamente esta actividad. Los sintomas que suelen manifestarse en personas con esta
alteracion pueden contener respiracion acelerada, sudoracion, tension, sequedad bucal, rubor
facial, mareos, fallos de memoria, confusion, voz temblorosa y miedo a fracasar. La
Glosofobia se desarrolla por distintos motivos: Origen traumatico, evitacion, bajo nivel de
autoestima, auto-exigencia, asociacion a otros trastornos psiquicos como la fobia social. Los
tratamientos que se pueden obtener son la psicoterapia, la farmacoterapia y las terapias
alternativas como la meditacion o el yoga.

Cuando se abarca de manera cognitivo-conductual lo que se busca es modificar los
pensamientos que alimentan el miedo para que se produzcan nuevas conductas que combaten
la ansiedad en la persona.

Dicho lo anterior, se entiende que la ansiedad que vive una persona con glosofobia es
tan grande que se detecta facilmente si se observa detenidamente sus conductas. Cabe
aclarar que, es un estado que necesita un estudio profundo para no confundirlo con otras

dificultades como la timidez y la fobia social. Teniendo en cuenta, lo expuesto por Cejudo
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(2015) la aparicidon de dicha fobia posiblemente es el resultado de una situacion no
identificada que influye inconscientemente en el pensamiento y organismo de un individuo.

Toda persona se desenvuelve en diferentes escenarios que requieren constantemente
hablar en publico y es alli mismo en que aparecen las dificultades para hacerlo.

Indudablemente, la escuela es un lugar que refleja continuamente este problema en
espacios como exposiciones, evaluaciones orales, debates entre otros que demandan cierta
habilidad para llevar a cabo una comunicacion. En este punto, se pretende con esta
investigacion estudiar las condiciones a las que se enfrentan los estudiantes adolescentes
con miedo a hablar en publico para el desarrollo de su competencia comunicativa y algunas
alternativas para combatirlo.

Bados (2015) explica que tratar el miedo a hablar en publico (MHP) mediante la
intervencion de un tratamiento psicoldgico es distinto segun el caso de ansiedad o habilidad,
ademas la practica de hablar en publico es esencial. Carrigan y Levis (como se cito en Bados,
2015) sefialan que el hecho de imaginarse en el escenario recibiendo halagos de la audiencia
es una manera de disminuir la ansiedad. Las intervenciones que han arrojado mejores
resultados son las que combinan distintas técnicas que afrontan lo cognitivo, motor y
autonomo para afianzar la habilidad para realizar esta tarea.

Sin embargo, el éxito de un procedimiento cognitivo- conductual no basta en la
combinacién de métodos, también es importante el tiempo que se dedica a la intervencion.
La exposicion en publico trabajada conjuntamente con un entrenamiento para hablar en
publico ha sido investigada con fébicos sociales que han demostrado mejoras en el manejo
de la ansiedad, ideas negativas y expectativa de evaluacion desfavorable. Hoffman et al.

(Como se citd en Bados, 2015)
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Se encuentran diferentes estudios realizados con adolescentes, jévenes universitarios y
adultos en que los resultados varian por factores como tratamiento individual y solitario, la
escasez de tiempo e incluso la poca intervencion de un profesional. El psicdlogo Arturo
Bados aplica un entrenamiento para hablar en publico y resalta que por medio de
instrucciones, modelado, practicas y retroalimentacién se entrenan conductas para lograr esta
accion.

Conviene subrayar que existen diferentes técnicas para afrontar el MHP que afianzan la
habilidad y confianza para hablar frente un auditorio. En este caso, se hace énfasis que se va
atrabajar a partir de practicas teatrales como base para el manejo de la palabra, las emociones,
el escenario y el publico.

Ballenato (2010) precisa que todos en algin momento de la vida se deben enfrentar a la
exposicion en publico en conferencias, un examen oral, una reunion o fecha especial. La
oratoria es una oportunidad para superar barreras que fortalece la confianza en el escenario
para expresar ideas, emociones y experiencias. Para alcanzar una buena presentacion es
necesario practicar varias veces hasta estar seguros, tambien observar otras personas en este
ejercicio nos ayuda a identificar errores y estrategias. La disposicion del expositor es afectada
por la formalidad del discurso porque hay que tener presente el nimero de participantes, el
tiempo, preparacion y el espacio fisico.

El lugar en que se desarrolle esta actividad influye bastante, por ejemplo, una oratoria
tiene mayor cercania con su audiencia en un aula de clase que en un teatro. Un estudiante,
por lo general, se siente cbmodo en un trabajo en grupo donde puede expresarse con un
lenguaje contemporaneo y a su propio ritmo un tema de la clase con sus pares académicos.
A diferencia de un debate en que el moderador (posiblemente el profesor) es un verdugo y

los estudiantes las victimas en dicha exposicidn por la no ejecucion de respuestas inmediatas.
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A su vez, Ballenato (2010) explica que los métodos para hacer la presentacion pueden ser:
improvisacion total, improvisacion basada en un guion, memorizacion del discurso, lectura
de un texto. Es necesario recalcar que, se pretende con la préctica teatral intentar acercar al
actor a estos métodos trabajados con los ejercicios teatrales individuales y colectivos
propuestos a partir de Stanislavski para la oratoria. Asi pues, para lograr la representacion de
una obra de teatro primero se hace una lectura del guion para conocer el tema, después se
puede empezar a improvisar a partir de las escenas marcadas y finalmente, aprehendidos los
dialogos se procede a la funcion.

Dice Ballenato (2010) que hay cinco caracteristicas que destacan al ponente en el
momento de su acto: competencia, confianza, comunicabilidad, conviccion y cercania. Una
comunicacion asertiva es la que garantiza que la transmision de contenidos fue comprendida
por los espectadores gracias a la adecuada intervencion del emisor. En el caso que una
presentacion no sea asumida por la audiencia no significa que sea porque los oyentes sean
ignorantes y no entiendan, sino que el expositor no utiliz las estrategias correctas para
hacerse entender.

El miedo que se manifiesta antes de salir a escena es logico por la tension que el cuerpo
libera y la adrenalina que se produce para activar el organismo y responder ante la situacion.
Cuando se habla de miedo se asocian otros conceptos como nervios, temor, panico, fobia y
ansiedad. Ballenato (2010) manifiesta que estos estados se exteriorizan mediante los
siguientes sintomas comunes: aumento del ritmo cardiaco, enrojecimiento facial, respiracion
alterada, temblor y sudoracién. De igual modo, la comunicacion no verbal: movimientos
excesivos, quebrantar la voz, evitar contacto visual, tocarse frecuentemente la nariz, el

cabello y el cuello.
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De igual manera, Ballenato (2010) indica que algunas causas que imposibilitan hablar en
publico son: la sensacion de ensefiar parte de su vida e intimidad, sentir incapacidad para
responder tareas, cometer errores, pensamientos y actitudes negativas, temor de demostrar
falencias y miedo a perder el control. El pensamiento juega un papel fundamental en la
exposicion, si se visualiza una oratoria fluida y dindmica con aceptacion del publico, quizas
se enfrente el miedo con mas seguridad. Pero, por el contrario, el panico es inevitable si se
imagina una oratoria aburrida y rechazada por parte de la audiencia.

La tension, es una sensacion que solo el ponente reconoce en el instante de su exhibicion,
y sus dudas se hacen notorias para el espectador. Resalta Ballenato (2010) que en cuanto al
manejo de los nervios, sobresale: el pensamiento positivo, auto concepto positivo, relajacion
fisica y preparacion. Sin embargo, también ocurre que el exceso de confianza hace que se
baje la guardia y sea perjudicial para la presentacion.

Segun Ballenato (2010) normalmente el miedo es una prevencion a algo que puede
suceder, durante la muestra en el orador se despierta una serie de emociones que debe
aprender a gobernar. Para controlar las emociones el ponente debe poner en practica: la auto-
observacion, el autocontrol, la automotivacion, la empatia y la conexion.

En este caso, la actuacion permite la manipulacion de emociones de los personajes que se
representan y durante la funcién se consolida la relacion con el puablico. EI método
Stanislavskiano profundiza sobre la utilizacion de las emociones que se ponen a disposicion

de una accion, pero se analizara mas adelante.

3.2.2 Chomsky y la Competencia comunicativa

A continuacion, se aprecian la forma y uso de las competencias en la interaccién social,

en especial en el &mbito educativo. Se explorara los inicios de la linguistica, sus respectivas
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discusiones y posteriores cambios, que en el contexto educativo aportan o despojan de
habilidades de interaccién social y trasmision de conocimiento.

En los ultimos cincuenta afios varios autores han tratado y debatido sobre qué es el
estado de la linglistica y como se manifiesta el lenguaje, mas adelante Ilamado
competencia comunicativa. Tomando como partida el aprendizaje de la misma, la sintaxis y
los aspectos més profundos, su entendimiento en la cohesion de ideas y el
perfeccionamiento de saberes. Como se determina méas adelante estos conocimientos no
indican un acierto en la comunicacion y seran un punto de inflexion en la creacion de
temores e inseguridades del ser humano.

Como ya es de conocimiento, desde la nifiez se forma el lenguaje y con ella una
interaccidn y necesidad de plantear su pensamiento. Chomsky (1972) da forma al aspecto
creador del lenguaje desde sus origenes, su estudio y las distintas disciplinas que la
enmarcan. En inicio la concepcién del hombre como animal ya es deslegitimada por el
hecho de la razén y el habla, hasta el mas ignorante puede decir lo que quiere. Sin embargo,
no significa que su entorno lo entienda 0 comprenda, es decir la distribucion de la
linguistica debe volverse una competencia.

El conocimiento brinda una concepcion de libertad, y esta puede ser manifestada de
diferentes formas, una de ellas es comunicandose, esta podria ser en esencia parte una
nueva comprension. EI hombre puede crear de muchas maneras, sin embargo, al hablar y
tener conciencia cognoscitiva se tiene el control y percepcion de lo que es real. Todos estos
saberes necesitan una forma interna que debe ir acompafiada de una accionar fisico, que
crean nuevas formas dentro y fuera del sujeto. Es decir, el lenguaje y la generacion de
conocimientos estan mediados de una interaccion linguistica y fisica que hace la

comunicacién social.
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Lo dicho hasta aqui por Chomsky (1972) puede verse como el lenguaje en dos formas:
interna y externa, lo que se piensa y con quien se piensa. Toda gramatica tiene su
explicacién en el contexto y es de alli que se genera su conocimiento, todas estas
observaciones amplian el uso de competencias en el contexto. Sin embargo, puede que en
los ambientes educativos no se enlacen las formas gramaticas con el entorno. Puede ser
aqui el punto de partida para indicar la deficiencia de las estructuras de ensefianza, el
modelo pedagdgico, el PEI, entre otros. Ademas del hecho de que todas las estructuras
linguisticas en profundidad no determinan el entendimiento de como se organiza el proceso

de ensefianza - aprendizaje y aprendizaje significativo.

3.2.3 Modelo dialégico

Como se ha manifestado las interacciones sociales son importantes en la formacién de
estudiantes y es a partir de estas que se genera desarrollo de personalidad. Por el contrario,
la carencia de la misma desencadena y puede formar ansiedades o miedos desbordantes
como se estudia en la presente investigacion el caso de la glosofobia. A causa de la
ausencia de un modelo que identificara la interaccion, ha emergido en las Ultimas décadas
el modelo dialdgico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) cuya caracteristica
fundamental es la interaccién social que genera aprendizajes por medio del dialogo. Cabe
resaltar la importancia que tiene esta caracteristica como base teorica para el desarrollo de
la investigacion, porque a través de esta practica se puede modificar las conductas
comunicativas.

Teniendo en cuenta que existen dificultades en la comunicacién de la comunidad
estudiantil se plantea el modelo dialégico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) como

plataforma de mediacion. Todo modelo pedagogico se debe a una estructura, un curriculo,
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un modelo de aprendizaje, una didactica, y una evaluacion. A continuacion, se desplegara
los aspectos del modelo que aportan en la interaccion y su diferencia del modelo tradicional
y constructivista. Es un hecho que la educacion debe propiciar produccién de conocimiento
y no solo reproduccion del mismo presentando al estudiante como objeto. Es por ello, que
el modelo dial6gico plantea un cambio de perspectiva de construcciones intersubjetivas de
como se manifiesta la educacion.

Como lo menciona Flecha Y Ferrada (2008), el uso del lenguaje verbal en el dialogo
modifica conductas fisicas y regula también el uso del mismo en la préctica. Lo anterior
concede un uso mediatizado y responsable de actos, aprendizajes y regulacion del lenguaje.
De esta forma se aleja de la postura sobre la construccion de una persona callada o
silenciada en el derecho de manifestar sus intereses como en el modelo tradicional.
Igualmente, las interacciones en el lenguaje juegan un papel en la exposicion de saberes o
diversos puntos de vista.

Antes de examinar la estructura del modelo se debe demostrar que las relaciones
sociales ocurren en el aula como fuera de ella y es por ellas que ocurre la transmision de
cultura. Para Flecha Y Ferrada (2008) existen varias formas de transmisién de cultura en el
colegio y la sociedad como la integracion, formacion de personalidad, relacion social, e
inclusion del individuo en la misma, por nombrar algunas. Si estas practicas ocurren en el
dia a dia en la colectividad, lo mas probable es que se repliquen en la escuela, y si una
persona falta de ellas su relacion en los entornos escolares escasea de una representacion de
oratoria y elocuencia facilitada por el habito.

En todo modelo pedagogico se debe saber ¢qué ensefiar?, en la escuela implica una toma
de decisiones y de contenidos llamado curriculo. Para el presente modelo la construccién

del mismo se basa en la interaccién de toda la comunidad habituada historica y
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socialmente. Asi, la toma de disposiciones se basa en los intereses de construccion social
organizados heterogéneamente y no como una préactica de solo especialistas. En efecto, se
debe tener en cuenta el saber necesario para cada grado con la concepcion transformadora
de los contextos y de la época, acompafiada de una mirada pedagdgica y de reflexion
critica.

Consideremos ahora que para Flecha y Ferrada (2008) el modelo de aprendizaje se ha
organizado Yy sintetizado en principios basicos: dialogo igualitario, inteligencia cultural,
transformacion, dimension instrumental, creacion de sentido, solidaridad, igualdad de
diferencias y emocionalidad. Aungue el modelo trabaja de manera holistica estos aspectos,
se realiza un recuento de los mismos de manera sintética.

El didlogo igualitario parte de la base que todo participante de la comunidad educativa
tiene el mismo derecho de hablar, de intervenir y de dar su opinion. Estas intervenciones
deben ser acompafadas por argumentos que respalden su punto de vista y no como una
imposicion generada por alguna figura de poder o jerarquia. EI aporte de este principio
ayuda también en los procesos de democratizacion en las instituciones, generando
estimulos de ser escuchados.

El siguiente principio es la inteligencia cultural que dista un poco con los contenidos
netamente académicos en relacion con la practica pedagogica. Si bien, esta entendido que
en la academia se aprenden los saberes cientificos, todos tiene la capacidad de comunicarse
y actuar diferente gracias al lenguaje. Es por ello que el reconocimiento de los aportes del
lenguaje aporta a la capacidad de aprender de todas las personas de cualquier sociedad,
etnia, raza.

Continuamos con el principio de transformacion, que resulta una mirada distante del

acostumbrado estereotipo de estudiante que se encuentra en la escuela. Permite ver una
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mirada con otro enfoque de personas que logre el m&ximo de sus capacidades y habilidades
de aprendizaje. Ademas de permitir una funcion transformadora denuncia y critica formas
de pensamiento y acciones que de una u otra forma alteran en las formas de aprender.

Seguidamente se explica el principio de dimension instrumental, que hace referencia a
los conocimientos académico, técnicos y cientificos de un area del conocimiento. Estos
conocimientos deben relacionar la experiencia para una mirada multiple del aprendizaje,
que también puede aportar mayor informacion e intereses a los estudiantes ya que favorece
las dimensiones del individuo.

Ahora veremos el principio creacion de sentido, se debe dotar de sentido a nuestras
vidas, la particion de todos brinda identidad y un universo de alternativas del poder ser.
Visualizar la alternativa real que ofrece una sociedad aporta en las vivencias y experiencias
que el individuo busca en su vida. Si a estas opciones se le suma una vision de sentido con
la educacion como vehiculo para alcanzarlas, genera confianza para lograr sus suefios.

A continuacion, se mencionara el principio de solidaridad, tomado como un valor en la
ensefianza de transmision de todos los conocimientos. Su valor es atribuido a la formacion
de normas de convivencia que aportan en las dimensiones sociales, culturales, profesionales
entre otras. Estructura la no competencia ni jerarquizacion de aprendizajes ni saberes, todos
son aptos para aprender. La correlacion con los demas principios produce un aprendizaje
colaborativo y mediado, capaz de cumplir y solucionar problemas entre todo el alumnado.

Se considera ahora, el principio de igualdad de diferencias, respetar que todos tengan las
mismas oportunidades de reconocerse como individuos con caracteristicas diferentes. Estas
igualdades en la educacion propician entornos de entendimiento de culturas, religiones,
género y estilos de vida, que sirven a todos para no estar excluidas de la misma. Ademas de

aportar democracia en el entorno educativo aumenta la cohesion social entre pares,
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familiares y aquellas personas del entorno educativo. Es por ello que toda interaccion
humana impacta en la conducta y el uso del lenguaje hacia el ser més cercano de la
sociedad.

Por altimo, el principio de emocionalidad hace referencia al reconocimiento de los
demas participantes en los diferentes lenguajes verbales y no verbales. Al mismo tiempo
que, descubre nuevas maneras de empatia y de como sentirse en comodidad con los que lo
rodean. Cada sujeto tiene una historia y experticias que refuerzan o disminuyen esta
capacidad, algunas veces imposibilitar este asunto influye en los procesos dialdgicos y
colaborativos. Por otro lado, si se facilita la aceptacion del otro, cada sujeto aprende a ser
cordial y reconocido como individuo dentro del proceso de aprendizaje.

Por otra parte, se considera ahora el ;como ensefiar lo seleccionado? de manera que
enmarque los aspectos antes mencionados del modelo de aprendizaje. Las relaciones del ser
humano se basan en interacciones de distintos tipos y es en todo sentido que la metodologia
busque accionar y generar nuevas interacciones. Para la creacion de nuevas interacciones se
hace participe de nuevos colaboradores que pueden ser cualquier integrante y participe de
la comunidad. Como se ha mencionado anteriormente una persona que posea una fobia
social se encontrara en apuros en este tipo de interacciones y el presente trabajo busca una
estrategia para hablar en publico.

Ahora, se examina el componente de la evaluacion que para el caso del modelo
dialdgico de la pedagogia de Flecha y Ferrada (2008) se basa en la emisidn de juicios en
base al criterio de los contenidos ensefiados. Los principios desarrollados en las sesiones
son la base de la reflexion cualitativa y determinan la asimilacion y apropiacion de los
saberes o estudios en cuestion. Este diagnostico presentado se puede dar en dos formas, la

primera en grupo Yy la segunda por parte del profesorado para su didlogo y viabilidad de
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consentimiento. Como resultado del desarrollo de las diferentes interacciones se busca una
deduccion de los inconvenientes del miedo a hablar en publico.

A continuacion, se realiza un abordaje en el modelo y el planteamiento con las
competencias comunicativas en la construccién de nuevas interacciones de comunicacion.
Para Flecha y Ferrada (2008) el aprendizaje esta mediado por la accion dialdgica y las
interacciones que se produzcan entre individuos, todos podemos aprender conversando. Sin
embargo, la creacidn de interacciones debe tener un proposito, de lo contrario se crean
dindmicas que afectan la habilidad comunicativa en el aprendizaje.

Por otro lado, la escuela a pesar de contar con el mismo sistema, no todos los estudiantes
aprenden y se expresan de la misma forma. Existen variaciones del uso adecuado del
lenguaje, el uso técnico o sistematizado que no permite una formulacién o conveccion con
personas o sociedades desiguales. Las aportaciones del modelo de Flecha y Ferrada buscan
y formulan con actuaciones de éxito acceder de modo igualitario al aprendizaje de manera
oral y reflexiva.

Todos los estudiantes son dotados y pueden acceder al conocimiento, el modelo
dialégico como medio de entendimiento, pretende fortalecer la capacidad argumentativa
apoyada en la creacion de interacciones dialogicas. La accion y el didlogo son el vinculo
para argumentar y reflexionar en procesos comunicativos, toda accién tiene una voz y toda
voz tiene una accién Por ejemplo, el hecho de escribir o leer significa que se puede leery
escribir en el mundo y para la sociedad. Todas las interacciones deben ser coordinadas en
aprendizaje en un solo sentido y no como partes desiguales a distintos lados. EI modelo
plantea personas mediadoras que acceden al aprendizaje y generan interacciones en un

sentido dialdgico y de razonamiento.
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Para Flecha Y Ferrada (2008) la familia, la sociedad y el colegio no siempre tienen la
razén y mucho menos que el aprendizaje solo lo tienen los profesionales. Con la anterior
premisa se establece que las interacciones permiten el paso de conocimiento en distintos
aspectos que el individuo de manera intersubjetiva analiza y dinamiza en su proceso,
acompafado por voluntarios y participantes de la comunidad educativa. El dialogo
construye conexion entre la formacion académica y social, ademas ilustra la interaccion del
interior con la objetividad de conocimiento.

Puede ser que los bajos objetivos educativos estén relacionados en la falta de
interacciones y posterior falta de competencias comunicativas. Buscar formas planificadas
en el desarrollo de pares académicos e iguales, permite y fortalece procesos internos de
creacion que se exhibiran en el proximo apartado. Igualmente, la relacion entre pares
académicos aporta y contribuye en la oralidad o en caso contrario afecta en el problema del
presente trabajo, glosofobia en el ambiente escolar.

La habilidad comunicativa es el medio de relacion de un individuo con su entorno, si el
individuo no manifiesta con argumentos sus inquietudes o dudas no se genera el

aprendizaje, la interaccion busca ejecutar el entendimiento del miedo a hablar en publico.

3.2.4 Método de Interpretacion de Stanislavski

A continuacion, se expone algunos elementos del método de interpretacion de
Stanislavski basado en sus libros: UN ACTOR SE PREPARA (Debenedetti, trad, 1954) y
LA CONSTRUCCION DEL PERSONAJE (Bernardo Fernandez, trad 1999), como parte

fundamental para el desarrollo de la presente investigacion.
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3.2.4.1 Un actor se prepara (1954)

De acuerdo a lo expuesto por Stanislavski (como se cita en Debenedetti, trad, 1954) todo
lo que sucede en el escenario tiene un propdsito, es por eso que cada accion tiene una
justificacion l6gica y coherente. En la accion es indispensable utilizar material espiritual y
fisico que se extrae de emociones verdaderas y no aparentes. Segun Stanislavski el actor
compone sobre un tema sugerido que filtra de los pensamientos que quieren exponer el
autor y el director, y lo reconstruye con su propia imaginacion.

La imaginacion se gesta consciente e intelectualmente, toda creacion debe ser elaborada
minuciosamente basada en las circunstancias dadas, el actor debe conocer los elementos
internos y externos que ofrecen el escenario. Stanislavski explica que, durante una obra de
teatro en el actor se produce una serie de imagenes que se despliega en su vision interior
para crean un estado de &nimo y despertar emociones. Lo que hace es un dibujo mental que
se fija en la memoria visual para ser utilizadas en cualquier momento, de igual forma
sucede con los sonidos. Todo lo que se dice y se hace en el escenario es el reflejo de la
imaginacion como lo manifiesta Stanislavski.

Sin embargo, la labor actoral no es facil porque cuando una accion se presenta frente a
un publico, por mas sencilla que sea, parece forzada. El actor se siente atraido por el
publico, y busca ser visto y oido sin importar lo que lo rodea (compafieros y recursos
fisicos). Entonces, es imprescindible que tenga un objeto en que concentrar la atencién,
cuando mira un objeto inmediatamente le dice al espectador que debe observar y llevara el
control de la escena. Recalca Stanislavski que hay que seleccionar el objeto de atencién

cuidadosamente porque su funcidn debe servir para la accion creadora.
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Cabe resaltar que, cuando se actua en la cuarta pared, también es necesario escoger un
punto en que concentrar la atencién. Con la técnica se logra llevar la mirada sobre los
espectadores o dejarla en un sector especifico.

Otro factor importante que habla Stanislavski en su método, es la relajacion de los
musculos que permite ejecutar diferentes movimientos flexibles, agiles y expresivos. Una
persona nerviosa no puede evitar la tension muscular que hace dafio al cuerpo y a las
emociones, el método intenta desarrollar una manera de controlarlo. La observacion por
uno mismo, es el mejor aliado para no dejar que se localice alguna tension muscular y
aprender a controlarla para que progresivamente desaparezca. Solo la naturaleza pone los
musculos en correcta tension y relajacion, asi, cada postura que procede en escena debe
hacerse desde la accion verdadera para que lo organico funcione a favor del trabajo creador.

Por otra parte, Stanislavski sefiala que cuando se tiene un acto extenso se puede dividir
en partes pequefias para transmitirlo mas claro y detalladamente, pero este ejercicio se hace
durante la creacion. Todas las divisiones se fusionan en grandes unidades de las cuales se
extraen la estructura elemental. A su vez, las unidades crean objetivos razonables en su acto
y dirigen al actor en una linea creadora correcta y evita actuar en falso. Hay que buscar
calidad en los objetivos y dejar de lado lo innecesario, se van a encontrar infinitos
objetivos, pero no todos son adecuados en la representacion.

Otro punto importante para la dramatizacion, es que todo lo que sucede en escena debe
ser creido por el actor, sus compafieros y la audiencia como lo determina el método
stanislavskiano. No obstante, no hay que abusar del sentido de la verdad porque el extremo
de ella conlleva a la falsedad. Para obtener un sentido de la verdad hay que tener en cuenta

que todo acto fisico necesita de componentes psicoldgicos y que todo acto psicolégico
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necesita de componentes fisicos. Siempre que se realice una accion con sentido de la
verdad y fe surgiran en la escena pasiones y experiencias para transmitir.

En este sentido, Stanislavski manifiesta que el interlocutor aprecia un acto asumiendo
que todo lo que dice y hace el actor es cuidadosamente planeado. Sin embargo, no hay que
pensar que el publico no va més alla de quien observa, también hace parte del trabajo
creador que el artista hace, siendo testigo de la facultad creadora que se convierte en
verdad.

Lo dicho hasta aqui por Stanislavski, supone que las unidades y objetivos, acciones
fisicas, el sentido de la verdad y objetos de atencion son estimulos de la emocion para la
inspiracion. De igual manera, todo aquello que rodea al actor en escena: muebles, luces,
sonido y demas efectos que construyen la ilusion de situaciones verdaderas.

Todas estas observaciones se relacionan también con la importancia que tienen los
sentidos para el actor. La vista el oido, el olfato, el gusto y el tacto son auxiliares que
influyen en la memoria emotiva para revivir sentimientos que antes se ha experimentado.
Stanislavski manifiesta que este es el mejor material para la creacion interior pero esa
memoria emotiva no es exacta copia de la realidad, puede ser también estimulo para
generar nuevos sentimientos. EI material emotivo hay que elaborarlo y ajustarlo de acuerdo
a las necesidades que tiene el actor en escena, pueden ser con experiencias propias o ajenas
gue haya visto o escuchado.

En el escenario el intercambio de sentimientos y pensamientos es lo que hace tener éxito
en una representacion, es una corriente invisible que sirve para comunicarse unos con otros.
Sin embargo, para lograrlo primero el actor necesita que sus pensamientos estén
comunicados con sus emociones para estar en comunion con él mismo. Segundo, se

requiere de una conexidn entre los compafieros de escena, se deben escuchar y absorber las
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ideas y experiencias del otro. Por Gltimo, una relacién, con el pablico que se da indirecta e
inconsciente, a diferencia de la relacion entre compafieros de escena que es mas consciente.
Asi mismo, Stanislavski menciona que, cuando se habla de adaptacion en el escenario se
hace referencia al uso del material interno y externo que tiene a disposicion el actor. El
empleo de estos recursos permite que el intérprete pueda ajustarse a los otros, al entorno y

al pablico para lograr un objetivo.

3.2.4.2 La construcciéon del personaje (1999)

“El que sube al escenario tiene que aprender todo desde cero, a mirar, a andar, a moverse, a
relacionarse con la gente y finalmente a hablar” Stanislavski (1999)

Stanislavski (como se cita en Fernandez, trad 1999) explica que necesariamente, el actor
utiliza su cuerpo para contribuir a la impresion que esta creando delante del interlocutor.
Debe estar comodo en el escenario y no dejarse llevar por el nerviosismo y la tension que
produce la duda. En la construccion del personaje la exploracion del cuerpo y cada parte
que lo constituye sirve para encontrar nuevos movimientos, acciones y expresiones que
faciliten transmitir un contenido.

El movimiento realizado en el escenario debe tener una plasticidad que surge por un
flujo interno de energia como lo define Stanislavski. Esta energia se activa por la emocion,
la voluntad y el intelecto representado en una accion consciente que busca una linea
continua del movimiento. Asi mismo, los musculos relajados brindan flexibilidad para
extenderse y estirarse produciendo el efecto de fluidez. Si hay concentracion de atencién
sobre el movimiento inmediatamente sobresale el refinamiento y la complejidad.

Stanislavski determina que, los movimientos se elaboran de tal manera que se convierten

en naturales, pero hay que evitar utilizar mas de los necesarios. La contencion de
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movimientos inutiles esquiva la sacudida y tension de los musculos que se hace
bruscamente para intentar el origen de una emocion. Hay actores que ensucian sus papeles
por el exceso de gestos y movimientos en un afan de salir del paso de los momentos
cruciales de su presentacion.

Salir a escena a transmitir con claridad, plenitud y elocuencia el papel, es el objetivo del
artista ante el publico como lo expresa Stanislavski. Si un actor logra controlar sus
movimientos y afiade palabras hara una composicion armoniosa para el deleite del
espectador.

La pronunciacién es un arte, se requiere de practica y técnica para que las palabras y
entonaciones no se escuchen forzadas como lo ensefia Stanislavski. La posicion correcta de
la boca, labios y lengua concede emitir sonidos claros de las vocales y las consonantes. La
entonacion inyecta a las palabras diversos matices afectivos que influyen en la memoria, la
emocion y los sentimientos, Sin embargo, cada persona tiene caracteristicas particulares
que lo hacen modificar su forma de hablar, con la préctica obtendra una voz vibrante,
expresiva y potente.

Al mismo tiempo, el espectador se ve afectado por los silencios que completan lo que
las palabras no manifiestan. Las pausas sirven para reconocer el efecto que las palabras
hacen en el oyente y que esté a su vez, pueda captar el subtexto de sus imagenes mentales.

Del mismo modo, Stanislavski manifiesta que la acentuacion de una palabra la hace
distinta de las demas, con la expresion facial, pausas y entonaciones se generan significados
y estados de animo diferentes. Para poder brindar un discurso ligero, no hay que golpear las
palabras solo hay que enfatizar algunas, ni amontonar acentos (ni omitirlos del todo). La
escala de acentuacion es suave, media y fuerte que deben combinarse y organizarse en el

discurso, no hay que confundir el volumen con la calidad del acento segun Stanislavski.
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Algunas formas de acentuar son: entre dos pausas, variar el tiempo y el ritmo, conservar los
matices.

Una palabra concede imégenes visuales y/o auditivas, sabores, olores y todo tipo de
sensacion relacionada con la palabra. Stanislavski dice que, el intérprete en una
comunicacion verbal no habla tanto para el oido como para el ojo, también debe imaginar
lo que esta diciendo como motivo para decirlo. De esta manera, el actor apropia las
palabras de otros (personaje, autor) y concibe un estado de animo que dispone de una
verdad que puede creer. No se trata Unicamente de la comprension del significado de las
palabras, sino también de que el espectador vea las visiones mentales del artista mientras le
hablan.

Un elemento fundamental del subtexto es la concentracién en el significado detras de las
palabras. Stanislavski explica que la memoria visual facilita el acceso a una secuencia de
imagenes que posibilita la fidelidad al subtexto y a la linea de accion continua. La constante
repeticion de visiones, incentiva sensaciones reutilizables que quedan guardadas en la
memoria afectiva lo que permite pensar en el subtexto del papel y sentirlo.

Por otra parte, Stanislavski declara que cuando se repite tanto un texto se pierde su
sentido y las palabras no llegan al publico, el convencimiento del discurso se torna falso.
Alli, germina el subtexto con circunstancias, imaginacion, movimientos, objetos de
atencion, y verdades, de la obra, para concluir con las palabras que se dicen en la funcion.
Se crea una “linea de accidon continua” como lo expresa Stanislavski en que no solo se acttia
con el cuerpo sino también con las palabras.

Tanto el movimiento como el lenguaje requieren de un tempo-ritmo determinado, que si
se utiliza correctamente ayuda a aflorar sentimientos de forma natural y no forzados.

Stanislavski expresa que el tempo-ritmo confiere tonos, forma y gracia a una escena a
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través de la creatividad de la imaginacion y la memoria afectiva. Cuando no hay precision y
organizacion la puesta en escena se puede convertir en un desorden cadtico de palabras y
acciones sueltas. Si hay conciencia de lo que se esta transmitiendo se logra una estructura
ritmica de expresion verbal vy fisica.

Stanislavski resalta que, después de un analisis profundo del personaje y la obra el actor
tiene un panorama que le permite interpretar acciones y exponer sentimientos conectados a
frases y palabras. Una perspectiva ordenada gradualmente construye una estructura que
avanza en la linea de accion continua, en esta clase de preparacion se le llama segun
Stanislavski “interpretacion con perspectiva”.

Por lo tanto, teniendo en cuenta los diferentes aspectos que Stanislavski plantea en sus
libros, se utiliza para la presente investigacion la imaginacion, la concentracion de la
atencion y la relajacion de los musculos para desarrollar la habilidad de hablar en pablico.
Indiscutiblemente, no es posible establecer en todos los estudiantes el mismo método para
hablar frente a otros, pero como dice este gran director, si es posible revelarles sus propias
facultades y donde encontrarlas. La finalidad que se tiene con este método, es cambiar
habitos espirituales y corporales que aporte al adolescente elementos para que utilice su
trabajo creador en la participacion de la accion comunicativa.

Asi que, se va a aplicar este método para que el estudiante aprenda a ocuparse de su
labor interior y exterior en el escenario, con el fin de facilitar la presentacion de un discurso

y evitar sintomas fisicos y mentales de la glosofobia.
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3.3 Marco legal
En esta seccion se menciona las disposiciones legales que apoyan y protegen las areas

de educacidn, arte y cultura en que se basa la presente investigacion.

3.3.1 Constitucion Politica de Colombia

La Constitucion Politica de Colombia, expresa en el articulo 67 y 71.:

Articulo 67: La educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que

tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a

la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. Articulo 71: La busqueda del

conocimiento y la expresion artistica son libres. Los planes de desarrollo econémico

y social incluiran el fomento a las ciencias y, en general, a la cultura.

Dicho lo anterior, en cumplimiento con el derecho a la busqueda de conocimiento
mediante la educacion y la expresion artistica, la presente investigacion pretende llevar a
cabo una propuesta pedagdgica que busca fortalecer en el estudiante las habilidades
comunicativas frente al fendmeno de la glosofobia en un contexto educativo colombiano

por medio del arte escénico.

3.3.2 Ley 115 de febrero 8 de 1994, Ley General de Educacion.

Esta ley indica los lineamientos para regular el Servicio Publico de la Educacion en
Colombia, sefiala unos objetivos especificos de la educacién, de los cuales se quiere resaltar
los objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de secundaria con los articulos
20y 22. Articulo 20 “Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender,
escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente. ” y Articulo 22 “la apreciacién

artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacion con los diferentes
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medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracién y respeto por los bienes
artisticos y culturales”

Por lo tanto, estos articulos apoyan la presente propuesta ya que estan enfocadas a
desarrollar la habilidad comunicativa con el fin de una expresién adecuada en el estudiante
de educacion bésica. De igual modo, la valoracion de la creatividad y expresion por medio
de facultades artisticas seran la base para que el estudiante adolescente de la Institucion
Educativa Departamental Serrezuela de Madrid progrese en su habilidad para hablar en

publico a través de la préctica teatral.

3.3.3 Ley 397 de 1997, Ley General de Cultura

La ley 397 de 1997, Ley General de Cultura en el articulo 17 expone que:
El Estado a través del Ministerio de Cultura y las entidades territoriales, fomentara
las artes en todas sus expresiones y las demas manifestaciones simbélicas
expresivas, como elementos del dialogo, el intercambio, la participacion y como
expresion libre y primordial del pensamiento del ser humano que construye en la
convivencia pacifica.

En este sentido, hay que destacar la importancia que tiene la practica artistica en la

creacion de espacios de comunicacion e interaccion social. Ademas, contribuye a la

imaginacidn, percepcion, expresion y pensamiento l6gico del individuo.

3.3.4 Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Artistica en Basica y Media

Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Artistica en Basica y Media establecidas

por el MEN para el periodo de 2007-2010 en su apartado de competencias comunicativas.
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“el desarrollo de la competencia comunicativa permite comprender las artes como
lenguajes simbdlicos. El discurso musical, escénico, visual, aprovecha elementos propios
de la comunicacion verbal para generar sentido, desarrollar la expresion” (pag. 59), el uso
de lenguajes escénicos aporta y fortalece capacidades y habilidades que puede aumentar el
desarrollo de interacciones con pares académicos. Ademas, el reconocimiento de las artes
aporta en el entendimiento y construccion de sociedades, culturas y costumbres.

La presente investigacion se desarrolla con un grado noveno y para ello el MEN indica
aspectos del arte como la sensibilidad, apreciacion estética y comunicacion. En el primer
aspecto se estipula la experiencia y exploracion de sensaciones y emociones que
contribuyan a la expresion artistica. El segundo aspecto, busca el desarrollo y analisis de
concepcion de representaciones artisticas y culturales con un argumento personal critico y
reflexivo. Y, por ultimo, una concepcion sobre la transmision de ideas, generacion de
productos artisticos y coherencia con el uso de los lenguajes escénicos teniendo referencias

técnicas.
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4. METODOLOGIA

4.1. TIPO DE INVESTIGACION

A continuacion, se indica los postulados y pasos que tendré la investigacion, asi mismo
como aspectos de cada momento. El tipo de enfoque que se tomara, parte de los indicadores
e instrumentos de recoleccion de datos. Ademas de vincular las fases planteadas en los
momentos de ejecucion de la misma, determinadas en los instrumentos de recoleccion de
datos. Con el fin de determinar el camino en el desarrollo de la presente monografia el
contexto, ejecucion y posibles conclusiones.

4.2 Enfoque de investigacion

La presente monografia desarrolla una investigacion de enfoque cualitativo que se
fundamenta en la descripcion de las cualidades por medio de experiencias. De manera que,
los estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela de
Madrid progresan en la habilidad de hablar en publico por facultades artisticas. Se resalta lo
expuesto por Sampieri (2014) en relacion al método cualitativo “Enfoque cualitativo utiliza
la recoleccién y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”.

Con lo anterior, la recoleccion de datos buscar obtener puntos de vista de emociones y
experiencias de forma subjetiva que dan forma a las expresiones de los participantes y que
describen el proceso de la realidad de cada estudiante. Ademas, el enfoque cualitativo
brinda como lo manifiesta (Sampieri, 2014, p.8) “En el caso del proceso cualitativo, la
muestra, la recoleccidn y el analisis son fases que se realizan practicamente de manera

simultanea”.
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Con esta forma, la investigacion tendra una estructura ordenada con la estructura de

ideas, recoleccién de datos y posterior analisis como alternativa pedagogica. Asi mismo, se

establecera talleres que permitan analizar dificultades de glosofobia, para desarrollar la

competencia comunicativa.

4.3 Método de investigacion

Como se planted anteriormente esta monografia esta enfocada en el método cualitativo y

con caréacter fenomenoldgico que traza la intencion de explorar y describir experiencias de

forma subjetiva. Como lo plantea Sampieri en el disefio y caracteristicas que se obtienen de

sus diversos abordajes al implementar este modelo (P 472)

Tabla 1Caracteristicas de los principales disefios cualitativos

Caracteristicas

Metodoldgico

Tipo de problema de
investigacién mas apropiado para ser

abordado por el disefio

Cuando se busca entender las
experiencias de personas sobre un

fendmeno o Multiples perspectivas de éste.

Disciplinas en las cuales se

cuenta con mas antecedentes

Psicologia, educacion, ciencias de

la salud, ciencias naturales e ingenierias.

Obijeto de estudio

Individuos que hayan compartido la

experiencia o el fenémeno.

Instrumentos de recoleccion de

los datos méas comunes

Observacion, entrevistas y grupos

de enfoque.
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Estrategias de analisis de los Unidades de significado, categorias,
datos descripciones del fendmeno y experiencias

compartidas.

Producto (en el reporte) La descripcion de un fendmeno y la
experiencia comun de varios participantes

con respecto a éste.

De esta manera se identifica que la fenomenologia busca entender el fenémeno de la
glosofobia en los estudiantes de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela de
Madrid. Ademas, de brindar caracteristicas que permite el planteamiento y analisis de los
participantes en el desarrollo de practicas teatrales que abordan la problematica. Ademas de
las caracteristicas planteadas el disefio fenomenologico se asienta en las siguientes premisas
de Creswell (como se cita en Sampieri, 2014)
e Se pretende describir y entender los fenomenos desde el punto de vista de cada
participante y desde la perspectiva construida colectivamente.
e Se basa en el analisis de discursos y temas, asi como en la busqueda de sus
posibles significados.
e El investigador confia en la intuicion, imaginacion y en las estructuras
universales para lograr aprender la experiencia de los participantes.
e Elinvestigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad
(momento en que sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las
personas que las vivieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las

experiencias).
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Considerando que el fendmeno de la glosofobia depende del punto de vista de cada
individuo, la propuesta que se realiza en los estudiantes pretende buscar disefios sobre la
fenomenologia con las premisas anteriormente nombradas.

4.4 Fases de la investigacion
Fase 1. Propuesta de investigacion

La primera parte de la investigacion se desarrolla en el reconocimiento de la
problemdtica que se pretende investigar, los fundamentos tedricos y practicos del miedo a
hablar en publico y el teatro en el &mbito educativo. A partir de las necesidades
identificadas se estudia las alternativas pedagogicas y artisticas pertinentes para su mejora y
se evalua el impacto personal y social en dicho contexto.

Teniendo claro el planteamiento, se profundiza en las investigaciones cientificas y
estudios que apoyan esta propuesta pedagdgica. La presente investigacion tiene como
soportes teoricos la relacion de la glosofobia en el desarrollo de la habilidad comunicativa a
través de la practica teatral basada en ejercicios a partir del método establecido por
Stanislavski y la propuesta educativa del modelo dialégico de la pedagogia de Flecha 'y
Ferrada (2008). Todas estas observaciones llevan a determinar la posible poblacién
participante en la mencionada investigacion.

Fase 2. Planeacion

La siguiente fase trata sobre la organizacion y manejo de la informacion recolectada de
las bases conceptuales. En este punto, se disefia la propuesta pedagogica de la siguiente
manera: 1 encuesta que consta de 10 preguntas y que se utiliza para identificar los
estudiantes con mayor grado de ansiedad al hablar en publico y con quienes se hace la
realizacion de la proxima etapa, 5 talleres de 2 horas académicas teniendo en cuenta los

recursos fisicos, humanos y tecnoldgicos necesarios para su ejecucion. Ademas, se proyecta
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una entrevista con cada participante escogido segun la encuesta. De manera que, se busca
una articulacion oportuna del trabajo investigativo con la propuesta pedagogica para
desarrollar la habilidad de hablar en pablico por medio del arte teatral.
Fase 3. Trabajo de campo

En este espacio se aplica los instrumentos de recoleccion de datos mediante el trabajo de
campo que busca alcanzar los objetivos planteados. En esta etapa se materializa las teorias
adquiridas en las anteriores fases que permite la revision constante del disefio de la
investigacion. En este sentido, se adecua los aspectos que puedan estar sujetos a cambios
durante la realizacion de las sesiones con el fin de buscar un éptimo desarrollo de la
propuesta pedagdgica.
Fase 4. Analisis y resultados de datos

En esta fase se analiza los datos recolectados de los participantes en el trabajo de campo
por medio de un cuestionario, los talleres realizados y registrados en video y fotografia, los
diarios de campo de cada una de las sesiones y las entrevistas hechas a los participantes.
Todas estas observaciones permiten el analisis y resultado de la presente propuesta
pedagdgica.
Fase 5. Documentacion

En este espacio se presenta las teorias, resultados y conclusiones finales, ademas la
prospectiva como fruto del proceso de investigacion. Esta fase es fundamental para la
documentacion de los avances y experiencias del proyecto con el fin de ser una herramienta
pedagdgica para futuras investigaciones.
4.5 Poblacion y muestra

La poblacion escogida para esta investigacion son los estudiantes adolescentes de 14- 16

afios de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela de Madrid que cursan el grado
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noveno. Dicho lo anterior, se considera que son participantes con quienes se puede generar
la aplicacion de la propuesta pedagdgica de expresion teatral para el desarrollo de la
habilidad de hablar en publico a través del modelo dial6gico de la pedagogia de Flecha y
Ferrada (2008) y el método de interpretacion de Stanislavski a partir de una serie de
ejercicios teatrales en el &rea de la oralidad. Los estudiantes participan de acuerdo al
desarrollo de la investigacion de la siguiente manera:
Encuesta: 33 estudiantes
Talleres: 16 estudiantes
Entrevista: 16 estudiantes
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Las técnicas y los instrumentos de recoleccion de datos, son los recursos que permiten
aproximarse a los conceptos y teorias en los que se basa esta investigacion. Los
instrumentos seleccionados para la recoleccion de datos que implementa en este proyecto

de investigacion son los siguientes:

4.6.1 La Observacién (Diario De Campo)

Con esta herramienta se pueden interpretar y desarrollar argumentos en alternativa
pedagdgica, ya que permite detallar acciones, acontecimientos y comportamientos de los
participantes. En el libro metodologias para la investigacion se manifiesta que:

“Durante la observacion en la inmersion inicial podemos o no utilizar un formato. A veces,
puede ser tan simple como una hoja dividida en dos: de un lado se registran las anotaciones
descriptivas de la observacion y del otro las interpretativas” Cuevas (como Se Cito en

Sampieri 2014)
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Con la informacién suministrada de cada participante se puede desarrollar un analisis de

avance de las actividades y planteamientos sobre la percepcion de los mismos.

4.6.2 La Encuesta

En el siguiente apartado se establece la encuesta como herramienta de recopilacion de
datos e informacion de diversos temas. Asi como el alcance que se establece en los
objetivos para formular una alternativa pedagogica. En una encuesta se puede determinar
preguntas que como lo manifiesta Sampieri (2014), recursos en linea capitulo 6:

La investigacion por encuestas es una de las opciones mas socorridas en las
diferentes ciencias sociales, ambientales y de la salud, aungque también la utilizan
otras disciplinas mas exactas, debido a su flexibilidad y a que puede responder a una
amplia gama de preguntas de estudio, desde el “qué” y “quién”, hasta el “como” y
“por qué”.

Con lo anterior, se pretende una recoleccion de datos de manera escrita con el fin de
obtener la mayor cantidad de informacion necesaria para la investigacion. Ademas de tener
la informacidn de manera estructurada la encuesta no presenta limites de tamafio y
disposicion tedrica. La encuesta funciona como un primer acercamiento a la poblacién de

estudio y como primer filtro de analisis sobre el miedo a hablar en publico.

4.6.3 Entrevista abierta

Como expresa Sampieri (2014) un instrumento para la recoleccion de datos en la
investigacion cualitativa es la entrevista, que puede ser estructurada, semiestructurada y
abierta, para la presente monografia se utilizar como herramienta la entrevista abierta, ya

que permite un proceso inductivo y de descripcion de datos. Otra particularidad es,
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permitir de forma verbal y tranquila la transmision de vivencias, problemas y soluciones
que se encuentran en el transcurso de la investigacion. Debido al enfoque fenomenoldgico
de la indagacion funciona para profundizar en situaciones, opiniones 0 motivos que se
deriven de la misma.

Se determina el uso de este instrumento para recoleccién de datos en el momento de la
realizacion de la propuesta de intervencion sobre la glosofobia e implementacion de los

talleres y en una ultima sesion de cierre.

4.6.4 Grabacion de sesiones

Como se menciona en Casas,A. Repullo,J.Campos,D.(2003) el punto de vista otorgado
por una grabacion permite realizar un analisis desde diferentes posturas como puede ser
univariable, bivariable o multivariable, siendo fielmente descriptivo. Este instrumento
permite profundizar distintos puntos de vista sobre la vida real, o en el caso de monografia
en actitudes del comportamiento verbal y no verbal. Se utilizara durante la realizacion de
los talleres y encuentro final con los participantes, brindando datos de lectura que se pueden

volver a analizar.

Consideraciones metodoldgicas

El desarrollo de las sesiones se vio afectada por las condiciones del espacio, unas
sesiones se realizaron en el aula de clase mientras que otras se ejecutaron en espacios
abiertos como la cancha. Ademas, por inconvenientes en el colegio se tuvo que cambiar el
cronograma de actividades lo que llevo a la no realizacidn de una sesion, por esa razén se

vincul6 el taller 3 y 4 en una sola sesion.
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5. RESULTADOS

En esta parte del trabajo investigativo se hace un proceso de observacién y analisis de
los impactos personales, educativos y sociales que surgen de la presente propuesta
pedagdgica. Son fundamentales estas conclusiones para la interpretacion de resultados a

partir de la recoleccion de datos que apoyan la hipétesis planteada en un principio.

5.1. Técnicas de analisis de resultados

5.1.1. Disefio de encuesta

t( A UNIMINUTO
= Carporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Encuesta

Estamos realizando una investigacion para analizar el miedo a hablar en publico frente a la

competencia comunicativa a través de précticas teatrales. La siguiente encuesta nos ayudara

a porcentual que personas participaran en el taller. Usted puede decidir responder la

encuesta o no, si la responde por favor escribir todas sus opiniones y si es el caso utilice el

lado opuesto de la hoja.

Fecha:

Nombre: 0 2o [ — ;

1 - En una exposicion el publico le provoca nervios?
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2- En una exposicion presenta signos corporales como (sudoracién, enrojecimiento,

temblor entre otros) Si __ No__ ;Por qué?

3- ¢Usted tartamudea al momento de hablar en pablico? Si__ No__ ¢Por qué?

4- ¢ A usted se le olvida el discurso que ha planeado para una exposicion? Si _ No_ ¢Por

qué?

5- ¢En una exposicion oral usted teme ser ridiculizado? Si __ No__ ¢Por qué?
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6- ¢ Qué ideas negativas surgen al momento de hablar en pablico?

7- ¢En una exposicion le da miedo responder preguntas? Si _ No__ ¢Por qué?

8- ¢Usted ha tenido una mala experiencia al hablar en publico? Si __ No__ ¢Cual?

9 - ¢Usted ha tenido alguna experiencia con el teatro? Si __ No__ ;Cual?
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10- ¢Cree usted que tiene miedo a hablar en publico? Si__ No__ ¢Por qué?

11- En caso que usted decida participar ¢Qué temas les gustaria exponer?

5.2. Interpretacion de resultados
5.2.1 Anélisis Encuesta

A continuacion, se relaciona la encuesta realizada en la Institucion Educativa
Departamental Serrezuela de Madrid con el grado noveno, con el fin de establecer la
poblacion que sera intervenida en las sesiones propuestas para prevenir el miedo a hablar en
publico. La encuesta se ejecuto con 33 estudiantes y proporciona una mirada sobre los
aspectos que intervienen en el momento de una exposicion. Ademas, suministra
informacion sobre las percepciones de hablar frente a un grupo.

En la pregunta nimero 1: ;En una exposicion el pablico le provoca nervios? con dos
opciones de respuesta, “SI” 0 “NO”, se busca saber el porcentaje de personas que le temen
al publico en el momento de hacer una exposicion oral, con el fin de conocer las relaciones
sociales existentes en el aula de clase de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela

de Madrid en el grado noveno.
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En una exposicion ¢el publico le provoca nervios?

m S|
mNO

Gréfica 1. Analisis de pregunta 1

Como se evidencia en la grafica al 64% de los encuestados le provoca nervios el publico
y el 36% logra controlar los nervios frente a los espectadores. De acuerdo a lo anterior, se
refleja que tal vez en el aula de clase los estudiantes a pesar de estar reunidos en espacios
académicos se limitan al momento de realizar una exposicion por temor o intranquilidad a
la burla por parte de sus comparieros.

En la pregunta nimero 2: En una exposicion presenta signos corporales como
(sudoracion, enrojecimiento, temblor entre otros), con dos opciones de respuesta, “SI” o
“NO”, se busca saber el porcentaje de personas que presenta reacciones fisicas como

movimientos excesivos, cubrirse la cara. Entre otros que se manifiesta en una presentacion
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oral.

En una exposicion presenta signos corporales como
(sudoracion, enrojecimiento, temblor entre otros)

u S|
ENO

Gréfica 2 Analisis de la pregunta 2

Segun la gréafica numero 2 en el aula de clase de la Institucion Educativa Departamental
Serrezuela De Madrid, el 70 % de los estudiantes exteriorizan sefiales corporales por el
miedo de hablar en publico, y el 30 % no demuestran estas reacciones.

En la anterior grafica se puede evidenciar que los estudiantes manifiestan padecer
sintomas de sudoracion, temblor, falta de respiracion al momento de hablar en puablico, , tal
vez, esto puede deberse a dudas de personalidad en si mismos. Para ello, en el trabajo de
campo se decidio realizar ejercicios que tiene componentes fisicos y emocionales basados

en el método de Stanislavski.
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En el siguiente grafico se analiza los resultados de la pregunta namero 3: ¢ Usted
tartamudea al momento de hablar en publico?, con dos opciones de respuesta, “SI” 0 “NO”,
se busca saber el porcentaje de personas que manifiestan dificultades vocales durante un

discurso.

¢Usted tartamudea al momento de hablar en publico?

mS]
ENO

Grafica 3. Andlisis de la pregunta 3.

En esta grafica se observa un resultado donde el 56% de los estudiantes tartamudea al
momento de hablar en publico, y el 44% no padece de este inconveniente al expresarse
verbalmente frente a sus compafieros.

Como se demuestra en la grafica mas de la mitad de los estudiantes tartamudean al
momento de una exposicién probablemente por la intimidacion y burla generada por sus

compafieros en las sesiones de clase.
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En el siguiente grafico se analiza los resultados de la pregunta namero 4: ;A usted se
le olvida el discurso que ha planeado para una exposicion?, con dos opciones de respuesta,
“SI” 0 “NO”, se busca saber el porcentaje de personas que por el miedo a hablar en ptblico

presentan blogueos mentales.

¢A usted se le olvida el discurso que ha planeado para una
exposicion?
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Grafica 4 Anélisis de la pregunta 4.

De acuerdo a la grafica en el 76% de los estudiantes se ve afectaba su memoria cuando
se expone a un publico, y el 24% de los adolescentes controla su discurso. De acuerdo a la
grafica y como se menciona en el documento existen sefiales de ansiedad y pensamientos
negativos que intervienen en el aprendizaje y tiene gran relevancia en el momento de hablar
en publico y en menor medida los estudiantes dirigen sus consideraciones a ideas no

nocivas para una presentacion
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En el siguiente grafico se analiza los resultados de la pregunta nimero 5: ¢En una
exposicion oral usted teme ser ridiculizado?, con dos opciones de respuesta, “SI” o “NO”,
se busca saber el porcentaje de personas que se inquieta por las reacciones negativas que

tienen sus compafieros hacia el (o ella) en una exposicion.

¢En una exposicion oral usted teme ser ridiculizado?
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Grafica 5 Anélisis de la pregunta 5.

En esta grafica se puede observar que el 82% de los estudiantes temen ser avergonzados
en una exposiciéon, y el 18% no se preocupa por ser burlado durante su presentacion frente a
una audiencia. De acuerdo a la anterior informacién existen dificultades en el grupo tal vez
por las relaciones personales e intimidacion realizados en el aula de clases y que los

estudiantes manifiestan en las intervenciones ejecutadas.
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Se analiza los resultados de la pregunta 6: ;Qué ideas negativas surgen al momento de
hablar en publico?, con respuesta abierta, para identificar las ideas que se presentan con

mayor frecuencia en una exposicion. Los datos se organizaron de la siguiente manera.

¢ Qué ideas negativas surgen al momento de hablar en
publico?

H Cognitivo
M Relaciones sociales
H Reacciones fisicas

® Ninguno

Grafica 6 Analisis de pregunta 6.

Esta grafica arroja los siguientes resultados: el 36% de los estudiantes tiene ideas
relacionadas con la parte cognitiva como equivocarse y olvidar el discurso en el momento
de estar frente a un publico. Otro 36% de los participantes tienen pensamientos negativos
en sus relaciones sociales como el miedo a la burla y a la pena. EI 11% tiende a pensar en
las posibles reacciones fisicas que pueden presentar en el momento de hablar en publico. Y
el 17% expresa que no tienen ideas negativas en el momento de producir un discurso. Lo

anterior coincide con la gréafica 4 y 5 posiblemente porque las interacciones en el aula
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influyen en gran medida en el aprendizaje de un saber y su respectivo entendimiento, asi
como dominarlo y expresarlo a sus comparieros.

En la pregunta nimero 7: ¢En una exposicién le da miedo responder preguntas? Con
dos opciones de respuesta “SI” 0 “NO”, se busca saber el porcentaje de personas que temen

afrontar con el publico su conocimiento sobre el tema.

¢ En una exposicion le da miedo responder preguntas?

m S|
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Grafica 7 Analisis de pregunta 7.

El 52% de los adolescentes le da miedo contestar interrogantes surgidos en una
exposicién en publico. Y el 48% expresa mayor confianza sobre su preparacion del tema.
Como lo refleja la grafica y los porcentajes de las preguntas 2, 3,4 los estudiantes al
momento de realizar una exposicion presentan sintomas fisicos y cognitivos que alteran una
presentacion. En esta medida su comprension de un tema en particular y su explicacion

frente a un publico se ve afectada al momento de responder preguntas.
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En el siguiente grafico se analiza los resultados de la pregunta namero 8: ;Usted ha
tenido una mala experiencia al hablar en ptblico?, con dos opciones de respuesta, “SI” o
“NO”, se busca saber el porcentaje de personas que han vivido una situacion desagradable

en el momento de una exposicion oral.

¢Usted ha tenido una mala experiencia al hablar en
publico?
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Grafica 8 Analisis de la pregunta 8.

En esta grafica se observa que el 42% de los estudiantes han tenido una mala
experiencia cuando habla en pablico. EI 58% no ha padecido una ocasion incémoda por
una presentacion oral como se plante6 en el marco teérico, el estado de creacion interna
afecta las conductas y es posible que a los estudiantes que han padecido una mala
experiencia al hablar en publico les inquiete las reacciones u opiniones de sus semejantes y

es por ello que no puedan realizar una correcta exposicion.
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De acuerdo con la pregunta 9: ;Usted ha tenido alguna experiencia con el teatro?, con
dos posibles respuestas “Si” 0 “NO”, se busca saber el porcentaje de personas que han

tenido alguna relacién con la técnica dramatica.

¢Usted ha tenido alguna experiencia con el teatro?
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Grafica 9 Analisis de la pregunta 9.

En este grafico se refleja los siguientes resultados, el 24% de los estudiantes ha tenido la
oportunidad de interactuar con el arte teatral y el 76% no ha tenido un acercamiento al
lenguaje escénico, se evidencia que en la gréafica 1 y 9 el porcentaje de estudiantes que le
provoca nervios al hablar en publico es alto, puede ser debido a que no se cuenta con
espacios académicos para la realizacion de la técnica teatral. Ademas, un espacio de técnica
dramatica ofrece ventajas de concentracion de la atencidn, relajacion de masculos entre

otros, estos aspectos pueden contribuir a la practica de la oratoria.
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En la pregunta 10: ¢Cree usted que tiene miedo a hablar en publico? Con dos posibles
respuestas “SI” o “NO” con esta pregunta se busca determinar que personas consideran que
tienen este miedo y de esta manera facilitar la seleccion de los participantes en las

siguientes fases de la investigacion.

¢, Cree usted que tiene miedo a hablar en publico?
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Grafica 10 analisis de la pregunta 10.

Segun la gréfica 10, el 64% de los participantes presentan miedo a hablar en publico y el
36 % de los estudiantes no refleja el temor a hablar en pablico.Segun lo anterior puede
corresponder a la falta de espacios que generen interacciones dialécticas de reflexion para

dominar el panico al momento de hablar en pablico.
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En la pregunta 11: En caso que usted decida participar ;Qué temas les gustaria
exponer?, con respuesta abierta, se busca conocer los temas de interés que los estudiantes

prefieren explicar. Los datos se organizaron de la siguiente manera.

En caso que usted decida participar ;Qué
temas les gustaria exponer?

B Cultura

B Derechos humanos

H Deporte

® Medio ambiente

B Comportamientos humanos
m Historia

H No se

Grafica 11 Analisis de la pregunta 11.

Esta grafica arroja los siguientes resultados: el 18% de los estudiantes prefieren como
tema de exposicion lo relacionado a la cultura. EI 25% eligen contenidos sobre derechos
humanos. El 12% seleccionan ideas referentes al deporte. EI 9% opta por cuestiones sobre
el medio ambiente. EI 15% se inclina por los comportamientos humanos. EI 9% escoge
hablar sobre la historia. EI 12% no tienen un tema de preferencia. Los anteriores datos son
importantes para la realizacion de futuras exposiciones y tener en cuenta sobre los temas de
interés de los jovenes del grado noveno. Como se evidenciara en el diario de campo nimero

4 los estudiantes que pueden expresar sus ideas con mayor fluidez, ademas estos contenidos
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pueden ser tenidos en cuenta en un trabajo posterior como temas de interés de importancia

en adolescentes del grado noveno.
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Educacion d licl: | alcance de todos

Corporacion Universitaria Minuto De Dios
Précticas Profesionales
Facultad De Educacion-Sede Principal
Diario De Campo
N°. 01
Nombre de los investigadores: CRISTHIAN CORTES Y KAREN MURCIA

Fecha: Marzo 28 de 2019

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categorica por su significacion,
globalidad, articulacion e historicidad puede resultar un producto organizado y

sistematico).

La sesion inici6 a las 10:30 am con 16 estudiantes adolescentes del grado noveno. Nos ubicamos
en la zona verde del colegio y realizamos el primer juego propuesto “virus”, y se les explica a los
estudiantes en qué consiste la actividad. Sin embargo, se puede percibir en ellos timidez e
inseguridad para realizar la accion. Al principio, los participantes estaban confundidos en el

desarrollo del juego, pero a medida que se avanzaba en el ejercicio ellos podian comprender que
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el objetivo del juego era no dejarse contagiar del virus. Esta comprension les permitio estar
menos tensionados y hacer la accion con mas tranquilidad. Lo que se pretende con “virus” es

preparar la atencion del cuerpo y la mente para realizar las actividades con mayor confianza.

Para el siguiente ejercicio se solicité dos voluntarios, pero los estudiantes se notan prevenidos
ante las situaciones propuestas. Después de un rato de nerviosismo dos adolescentes deciden
participar en la actividad. Se hizo el juego dramético del expositor, que consta de dos personajes,
el expositor y su traductor. Por medio de la mimica el expositor intenta transmitir un mensaje
mientras su traductor interpreta oralmente sus acciones. Los estudiantes realizan el juego de
manera cohibida pues su creatividad y expresién oral y corporal se ven limitadas. Luego otra
pareja intenta hacer la actividad, pero se puede observar una risa nerviosa que en varios

momentos detenia el ejercicio.

Mas tarde, los estudiantes se ubican en una linea para iniciar con el juego patos al agua. Los
adolescentes siguen las instrucciones que el moderador indica. Se realiza esta actividad con el fin
de avivar la atencién de los estudiantes. Luego, se le entrega a cada participante un tema que debe

leer, preparar y exponer ante sus comparieros.

Posteriormente, nos dirigimos al aula de clase para hacer la presentacion, cada persona tenia 1
minuto de exposicion. A medida que pasaban los expositores se podia contemplar nervios,
angustia, ansias, pena y miedo. En los estudiantes se manifesto diferentes reacciones fisicas como

enrojecimiento, temblor, risa, rigidez, entre otros, que surgian en el momento de hablar en
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publico. También se percata voz temblorosa, tartamudeo, voz baja y balbuceo. Ademas, habia
expresiones de negatividad, no poder hacer la accion y olvido del discurso.
Finalmente se hizo una reflexion sobre las sensaciones que se originan en la exposicion, las
siguientes son algunas de las conclusiones a las que llegaron los adolescentes:

e Me dio miedo por estar en frente de un publico

e Me sudaban las manos y sentia la cara caliente

e Lapenano me dejabay las miradas me achantan

e En el momento de sentir miedo se le olvidaban las palabras a uno

e En ese momento se piensa que estaba mal las exposiciones

1. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipdtesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)

En la primera parte del taller posiblemente la timidez e inseguridad para realizar las acciones se
gener0 porque los participantes prefieren evitar el momento de ser observados por los deméas
compafieros. En este punto, también se puede deducir que los estudiantes no estan acostumbrados
a hablar en publico y por eso cuando lo intentan surgen una serie de comportamientos fisicos y
emocionales que no controlan. Los estudiantes temen a los espacios de exposicion oral y les es

poco familiar la expresion teatral.

Sin embargo, se empieza a observar que la tranquilidad que los estudiantes comenzaron a
desarrollar parece estar afectada por las actividades que hacen posible la interaccion, al parecer a

ellos estas interacciones les genera confianza. Por esta razon, puede ser que después de un rato de
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nervios los adolescentes deciden participar voluntariamente porque comprenden que todos estan en
igualdad de condiciones para realizar las actividades. Ahora cabe resaltar que, es notorio que los
estudiantes realizan los juegos de manera cohibida y su oralidad y corporalidad se ven
perjudicadas al parecer porque aunque deciden hacer el ejercicio no pierden el miedo de
equivocarse o ser ridiculizados por sus comparieros.
En el primer acercamiento de oratoria que se tuvo con ellos, se percibia una tensién y rechazo para
realizar la tarea. De los 16 estudiantes no hubo uno solo que pudiera culminar el ejercicio de

exposicién durante un minuto como se les habia solicitado.

2. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos,
graficos, escritos, etc.,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes
que al presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la
narrativa y el analisis presentados.
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En la imagen se puede observar la explicacion de la primera actividad “el virus”, ademads se
evidenciar la tension que tenian los estudiantes al tener las manos en los bolsillos o sujetar una

parte del cuerpo, cabe destacar, la distancia que existia entre los participantes con los moderadores.

En esta imagen se desarrolla el juego “patos al agua”, los adolescentes estaban atentos a las
instrucciones dadas por parte del moderador. Se puede notar por su organizacion las relaciones

existentes entre ellos.
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1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categérica por su significacion,

globalidad, articulacion e historicidad puede resultar un producto organizado y sistematico).

La sesion inicio a las 8:30 am, con anticipacion se solicitd el salon de aula multiple para la
realizacién del taller, el cual es un espacio bastante amplio y cerrado que ayuda a que los
estudiantes no estuvieran tan prevenidos. Se da inicio a la actividad con 15 estudiantes
adolescentes del grado noveno, un estudiante no asistio a la institucion y en esta sesion fue
ausente. Se inici6 con un saludo y un circulo, se realizé la actividad de Zip y Zap, los estudiantes
se encontraban un poco timidos con la actividad y no hablaban fuerte, sin embargo, luego de un
tiempo se fueron integrando en el juego y se relajaron un poco. En algunos estudiantes se le nota
timidez por realizar una accion como hacer un aplauso.

Se continud con el taller en una actividad del baul méagico para estimular la imaginacion, luego
de exponer cémo se desarrolla el juego y pedir quien queria empezar ningln participante se

postulod, luego de un momento un participante tomé la iniciativa e inicid la ronda con cada
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estudiante, en cada momento se estimulaba al estudiante con frases como “tu puedes”, en el
intervalo de cambio de participante los estudiantes se quedaban callados y se movian como para
eludir la vista del moderador, los estudiantes imaginaron objetos de la casa y con buena
proyeccion de voz. Existieron momentos de risa por objetos poco usuales, en muchas partes de la
sesion los estudiantes tenian las manos cruzadas, en los bolsillos o realizando movimientos de
incomodidad. Por esto razon se les solicitd que respiraran, que se relajaran y evitaran tener estas
conductas.

En el siguiente ejercicio de la ventana magica se les pidio imaginar un lugar y describirlo, los
estudiantes explicaron de distintas maneras su lugar y se les preguntaba por colores y formas que
habian imaginado, en este ejercicio no hubo silencios, mas bien fue fluido, en otros describian
pocas partes y se quedaban callados diciendo “listo”.

Continuando con la realizacion del taller, se les solicitd a los estudiantes acostarse en el piso y
escuchar unos sonidos, como burlas, aplausos, risas. Luego se sentaron y se pregunt6 qué
sintieron o cual fue el que mas les gusto, a lo que ellos manifestaron que recordaban lugares e
iméagenes que les daban tranquilidad. Se les pregunta qué sensaciones percibieron con el sonido
de abucheo, ellos manifestaron que sentian rechazo o pena en algunas circunstancias.

Luego se les indica la siguiente actividad que consiste en crear un cuento entre todos, los
estudiantes comenzaron a narrar la historia con distintas situaciones, uno a uno los estudiantes
narraron una parte del cuento y en cada espacio se respetd el derecho de la palabra 'y se
escucharon con atencion. Con el cuento se inici6 la actividad del “si magico” el cual consiste en
creerse las circunstancias del cuento, a lo cual los estudiantes interactuaron con acciones

corporales que interpretaron algunos con fluidez y otros les dio un poco de pena.
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Se hizo un cambio de actividad el cual consistia en recrear el cuento de caperucita roja, se dividio
en dos grupos de 8 y 7 personas. Se les otorgd diez minutos para hablar y ensayar la
representacion. En un grupo estuvo la moderadora Karen debido a que en el mismo no se sabian
bien el cuento y se sentian un poco timidos para crear nuevos personajes debido al nimero de
participantes que habia. En el otro grupo fueron dinamicos y utilizaron una parte del salon en la
cual habia una mesa y la inmiscuyen en la escena, en la dramatizacion participaron todos los
estudiantes y crearon personajes como dos perros y los padres de caperucita. Algunos estudiantes
proyectaban la voz, otros miraban el piso y hablaban con un tono de voz muy bajo. Los
estudiantes disfrutaron de la escena de sus comparieros. Como reflexion final se les pregunt6 a los
estudiantes que sintieron, manifestaron que les daba risa nerviosa, un poco de nervios que se les

burlaran, ademas de expresar con el cuerpo de manera tensa.

2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipdtesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas

identificados, etc.)

Generar espacios adecuados para la realizacion de actividades escénicas brinda momentos de
tranquilidad en donde los estudiantes se pueden preparar de manera consciente y abierta para las
actividades. Para algunos estudiantes la actuacion de ciertos ejercicios no se ejecutaba por
timidez, sin embargo, en el desarrollo de la sesion se genero distension y se continuo el taller.
Al momento de iniciar las actividades y solicitar un voluntario ningln estudiante se postulaba tal

vez por nervios de lo que iba a suceder, sin embargo, al pasar y no recibir ningin comentario
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negativo se motivaban a seguir el ejercicio, se sugiere a partir de este juego que la institucion
evite actividades que sean juzgadas de forma cualitativa y respetar los avances individuales.
Para los estudiantes en los momentos de incomodidad o de poca conexidn con algun ejercicio su
reaccion es la de cruzar los brazos, tal vez estas acciones se han convertido en escudos ante

situaciones incomodas.

3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, gréficos,
escritos, etc.,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al
presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el

analisis presentados.
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Esta imagen refleja el ejercicio de imaginacion con sonidos, los estudiantes intentan relajar
su cuerpo para imaginar situaciones producidas por diferentes sonidos y luego contar su

experiencia.

En esta imagen se puede observar las interpretaciones de los adolescentes sobre el cuento

de caperucita roja a partir de la improvisacion.
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1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categérica por su significacion,

globalidad, articulacién e historicidad puede resultar un producto organizado y sistematico).

El dia 22 de abril se inicid la sesién a las 8:30 am, el taller se desarrollé en el polideportivo del
colegio. La primera actividad que se realiz6 fue el asesino, en que se percibe como las reacciones
fisicas de risa, enrojecimiento, movimientos innecesarios delatan al personaje del asesino. Se
hace como recomendacion respirar, sacar las manos de los bolsillos, no cruzar los brazos pensar
una estrategia con calma con el fin de lograr el objetivo del juego. Después se explica que a
través de la expresion corporal se puede transmitir mensajes y que es una posible razon por la
cual descubren al asesino.

Terminado el ejercicio se plantea herramientas del teatro que pueden utilizar en el momento de
una exposicién como la imaginacion trabajada en la anterior sesion y la concentracion que era
tema del dia. Ademas, se hizo una introduccidon de la importancia de la relajacion de masculos

antes de iniciar una presentacion oral. Asi pues, se da inicio a la actividad de mimica, en que se
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organizan en dos grupos y cada equipo intenta adivinar la mayor cantidad de verbos. Al principio
se percibe un ambiente tenso y timido, pero en medio de las interacciones los participantes se
tranquilizan y se arriesgan mas en sus movimientos.

De acuerdo al marco tedrico con el que se sustenta la presente investigacion se decidid en esta
sesion agregar una actividad en que los adolescentes tuvieran la oportunidad de observarse
mediante el video grabado de la primera sesion en la actividad de exposicion oral. En este punto
algunos estudiantes sentian pena al verse en pantalla y solicitaban que quitaran el video, ademas
habia expresiones de asombro al percibir sus acciones corporales al momento de hablar en
publico. Esta actividad facilitd la explicacién del lenguaje no verbal en el discurso.
Posteriormente, se realizo el ejercicio de interpretacion del cuento de caperucita roja, en esta
ocasion se les entrego un libreto para que intentaran aprendérselo de memoria. Cada grupo leia el
texto dramatico y ensayaba varias veces cada parlamento.

Antes de la presentacion del sketch se reiterd algunas pautas para facilitar la accion comunicativa.
En este ejercicio se puede notar un avance significativo en la disposicion para la actividad porque
ya no mostraban movimientos involuntarios, balbuceo, negacion en la realizacion de la accion y
por el contrario hicieron un esfuerzo por seguir al pie de la letra el guion y a pesar de que se
olvidaban algunas frases buscaban seguir el ejercicio y no detenerlo. Ahora cabe resaltar que, la
dificultad general que se presento fue el volumen de la voz porque casi no se escuchaba lo que

decian.

2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a

problemas identificados, etc.)
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En las actividades se perciben movimientos involuntarios que no hacen parte de la expresién
corporal del discurso, los estudiantes utilizan estos ademanes como defensa ante la situacion
incomoda de hablar en pablico. Por otra parte, generar espacios de interaccion que contribuyen a
calmar a los participantes, les permite que se atrevan a proponer nuevos movimientos en los

ejercicios planteados.

Asi pues, se puede observar que los adolescentes manejan la improvisacion como elemento
auxiliar durante el discurso. Como dijo Ballenato (2010) los métodos para hacer la presentacion
oral pueden ser: improvisacion total, improvisacion basada en un guion, memorizacion del
discurso, lectura de un texto, de lo que se deduce que para hacer una improvisacién es necesario
conocer sobre el tema. En este caso los estudiantes conocian el cuento de caperucita roja y
utilizaron su imaginacion al servicio del relato. En este sentido, tener experiencias de éxito en el
escenario posiblemente permite que el estudiante se motive a realizar una proxima exposicion con

mas seguridad.

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc.,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al
presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el

analisis presentados.
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En esta imagen se puede observar el juego de mimica por grupos en que se percibe poca

expresion corporal por parte de los estudiantes.
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En esta imagen se representa la actividad de caperucita roja por memorizacion de textos. Los
estudiantes intentan concentrar la atencidn en sus libretos para hacer la respectiva

exposicion.
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El dia 26 de abril de 2019 la sesion inici6 a las 10:30 am. El taller se desarroll6 en dos
actividades, primero una entrevista a cada estudiante y luego las exposiciones de los
participantes aplicando lo que habian aprendido.

La primera participante que pasé a realizar la entrevista y posteriormente la exposicion, al
principio se notaba nerviosa y angustiada, sin embargo, en el transcurso de la entrevista se
relajé y hablaba con més fluidez.

La intencidn que se tenia con la entrevista era que los adolescentes contaran cuales fueron
sus experiencias durante las sesiones, que opiniones tenian sobre los ejercicios propuestos,
que actividad se facilité o dificulto y que sentian en la préactica teatral. Estas son algunas de
las respuestas:

“Lo que mas me sirvio de los talleres es no tener tantos nervios al hablar en ptblico porque
la otra vez me toco hacer una exposicion en clase de sociales y me sali bien.”

“En el teatro le ensefian a uno a perder el miedo, aprendi a relajar el cuerpo, a mirar un
punto fijo...” En este participante se puede evidenciar su avance porque en las actividades
tenia enrojecimiento facial y se cubria la cara, en esta Ultima sesion, aungue tiene la cAmara
en frente se observa un enrojecimiento facial leve y ya no se tapa el rostro, ademas habla
con mas seguridad.

“Lo que mas se me dificulto son las obras porque a veces temblaba y se me olvidaba las
palabras”

En la pregunta 8 de la entrevista uno de los participantes respondio: “si deberia hacer eso
para que cuando haya mas personas, por decirlo asi, con panico escénico”

Una de las participantes en la entrevista manifesto que le daba pena hablar delante de la

camara. Sin embargo, se logro que expresara parte de su experiencia al decir que el
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ejercicio de caperucita roja se le habia dificultado porque no le gusta estar en una
exposicion. Ademas, declara que en el colegio no realiza presentaciones. Cabe resaltar, que,
aunque estuvo muy asustada para realizar la entrevista hizo el esfuerzo de hacer la
exposicion, respiraba e intentaba concentrarse en el tema, sin embargo, fue muy corto su

discurso.

Otro de los estudiantes indica que ahora puede controlar mas sus nervios porque ya no se
preocupa tanto y hace lo mejor que puede con tal de que el profesor diga: bueno, eso quedo
bien. Con esta respuesta surge la siguiente pregunta: ¢las notas influyen en la exposicion? a
lo que el adolescente respondid: si, porque si uno hace las cosas bien y sin nervios y el

profesor ve eso y dice: “bueno le quedo bien la exposicion y le pone una nota buena”.

En la pregunta: ¢Las diferentes exposiciones que realizo durante las sesiones fueron de su
agrado? Uno de los adolescentes indicaba que si porque estaba con chicos que también les

daba pena y también eran conocidos desde el afio pasado

2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipdtesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas

identificados, etc.)
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En la dltima exposicion se notd un avance considerable en los estudiantes porque a pesar
que tenian nervios intentaron controlarlos, aiin se lograba observar reacciones fisicas como
movimientos excesivos, risas, tension, pero también se percibe menos tartamudeo y
balbuceo, ademas se puede percatar que los adolescentes ahora piensan cada palabra que
dicen, y hablan con més fluidez y confianza. Para algunos los 4 talleres fueron suficientes
para adquirir herramientas que les ayude a hablar en publico, para otros faltaron méas
sesiones. Sin embargo, basados en el método de Stanislavski lo que se pretende es que los
estudiantes sean conscientes de sus facultades creadoras para enfrentar y manejar esas

sensaciones negativas que se originan cuando se esta frente a un publico.

En la pregunta: ¢Usted considera que el colegio debe brindar espacios para la técnica
teatral?, los estudiantes fueron concretos en responder que si porque a traves del teatro
pueden practicar y perder el miedo a hablar en publico. Como lo declara Bados (2010) la
practica constante de hablar en pablico contribuye a perder ese miedo y sin duda, desde la
presente propuesta pedagdgica el teatro es una didactica que permite estos espacios de

interaccion y exposicion con los demas.

3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos,
graficos, escritos, etc.,). Este espacio corresponde al anexo de elementos
importantes que al presentarlos de manera organizada se convierten en soporte

esencial de la narrativa y el analisis presentados.
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En esta imagen se puede observar uno de los participantes realizando una exposicion con
un tema de interés propio, en él se percibe por su postura corporal mayor seguridad en su
discurso, oral estudiante pretende utilizar movimientos sutiles como el sefialamiento de una

palabra para que el publico entienda mejor su discurso.
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Analisis

Los estudiantes manifiestan que las exposiciones se hacen de acuerdo a los contenidos
seleccionados por el docente lo cual no permite que el adolescente realice presentaciones
con temas de su interés. Posiblemente esta sea una razén por la que los estudiantes no se
motivan a prepararse fisica y emocionalmente y convierten esta accion en un proceso
memoristico cuya finalidad es cumplir con una nota. De igual manera, la falta de practica
crea dudas en el expositor durante la oralidad y al ser enfrentado con la mirada del
compafiero se genera una sensacion de ser juzgados, intimidados y ridiculizados, como se
puede evidenciar en el video de la sesion 1 en la actividad de exposiciones.

De esta experiencia se deduce que una de las posibles causas por la que se ve afectada la
exposicion es porgue el estudiante no se siente cercano al profesor y por el contrario se
siente en constante evaluacion lo que provoca tension, blogueos mentales, tartamudeo.

Asi mismo, se puede observar en los talleres que a los estudiantes les cuesta imaginar
debido a que sus procesos de aprendizaje son memoristicos y poco reflexivos. En este
sentido, la inseguridad hace que el orador emita palabras y movimientos sueltos y se pierda
en la linea de accion continua propuesta por Stanislavski. En este punto se puede deducir,
que lo estudiantes necesitan una materia que maneje el lenguaje no verbal y que fortalezca
la conciencia corporal con el fin, que los adolescentes en la preparacion del discurso
organicen la informacién a su modo y lo reconstruyan a partir de su imaginacion bajo
pautas académicas.

Posiblemente, cuando en los talleres se les brindd espacios de exposicidn con contenidos

de su agrado, al parecer los participantes pudieron modificar los pensamientos y conductas
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que alimentaban su miedo al hablar en publico lo que les facilito al final de las sesiones
controlar los nervios, como se evidencia en el video de la sesion 4.

En los talleres se pudo observar que algunos estudiantes presentaban muchos
movimientos y en otros casos estaba la ausencia de los mismos, es decir se les dificultaba
encontrar un punto de equilibrio de su expresidn corporal, ademas. Se puede evidenciar que
cuando el participante esta tensionado su lenguaje no verbal inconscientemente refleja su
miedo.

Por otra parte, se percibe que el estudiante hablaba rapido y no se le entendia con el fin
terminar el ejercicio, lo que lleva a pensar que hace falta ejercicios de respiracion,
pronunciacion, entonacién, matices de la voz, posicidn correcta del aparato bucal. Cabe
resaltar que, si una persona controla sus palabras y afiade movimientos logra una
composicion agradable para el espectador. Entonces, la vinculacion de la linguistica con la
expresion corporal es lo que compone un discurso, como se evidencio en los diarios de
campo se manejo en primera parte la linguistica y luego se dio paso la expresion corporal y
esto facilito en el ultimo ejercicio el desarrollo de la habilidad de hablar en publico.

Ahora hay que tener en cuenta que las exposiciones se vieron afectadas por la cantidad
de publico, preparacion y el espacio fisico. Asimismo, se vieron influenciadas por que en
algunas actividades hubo espacios de dialogo mas intimos entre los expositores para
preparar el discurso y en el momento de estar en escena acompafiados favorecia la
expresion oral. Sin embargo, también hubo ejercicios de mayor exigencia en su preparacion
y desarrollo al afrontar de manera individual el publico. Es decir, los estudiantes estaban
condicionados con las relaciones sociales. Cabe resaltar que la falta de interaccién social
puede provocar el origen de este miedo porgue los estudiantes se crean falsas ideas sobre

las opiniones de sus compafieros y al ser observados se sienten juzgados
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En el desarrollo de actividades se accedié a un aprendizaje oral y reflexivo mediante la
relacion con las otras gracias a que en las actividades colectivas se generd interacciones de
manera consciente y con un mismo propdésito de construccion y representacion de una
oratoria para los espacios académicos. Esto puede permitir que los espacios de diadlogo
modifique la conducta del habla y la escucha ademas, cabe resaltar la importancia de un
didlogo entre estudiante y moderador con el fin de intercambiar conocimiento, ideas y
experiencias para concretar un saber.

Quizas los ejercicios propuestos no funcionan igual y al mismo tiempo para todos, sin
embargo, algunos estudiantes si afloraron sus habilidades y capacidades en el escenario
teniendo en cuenta las destrezas de cada individuo. En este sentido, se pudo evidenciar que
después de las sesiones el porcentaje de estudiantes que no pudo controlar los nervios es
minimo. No obstante, expresaron que hicieron falta sesiones para adquirir la habilidad,
ademas se manifestd que en el colegio se ofrecen pocos espacios para practicar la

exposicion en publico.

6 CONCLUSIONES

En el desarrollo de la presente investigacion se llegd a concluir que la préactica teatral
permite un intercambio de emociones, pensamientos, experiencias, saberes, lenguaje verbal
y no verbal para lograr una conexion mas tranquila y asertiva de unos estudiantes con otros.
Esta practica influye en la habilidad de hablar en publico porque permite observar y
analizar los comportamientos de los compafieros en diferentes actividades de exposicion
oral, entendiendo que la exposicion es la accidn de expresar frente a una audiencia un

mensaje. La interpretacion de esta comparacion entre compafieros permite crear
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cuidadosamente el discurso y las acciones corporales propias, a partir de las dificultades
vistas en los participantes como movimientos excesivos e involuntarios, ansiedad, temblor,
por nombrar algunos.

Asimismo, hubo un impacto positivo en los estudiantes al trabajar el método de
Stanislavski porque les permiti6 en el transcurso de la Gltima exposicién utilizar elementos
auxiliares como la imaginacion, concentracion de la atencién y relajacién de los musculos
en el desarrollo de su discurso. Este el resultado de que el estudiante aprenda a ocuparse de
su labor interior y exterior en el escenario y controle reacciones fisicos y emocionales de la
glosofobia.

De igual manera, participar con temas de exposicion de interés influy6 en la disposicion
y serenidad del adolescente al realizar este ejercicio. En este punto, al vincular el método de
Stanislavski y los temas de exposicion dentro de los ejercicios propuestos de las sesiones se
logrd una evolucion en el desarrollo de la habilidad de hablar en publico como se evidencia
en el anexo 6.

Ademas, cabe aclarar que a diferencia de un actor algunos estudiantes evitan el pablico
para no ser observados y escuchados. Por esta razon es importante el uso de herramientas
teatrales que permiten al adolescente adaptarse en escena, siendo la escena no
necesariamente un espacio teatral sino un espacio de representacion ante un publico. En
este sentido, el orador debe tener la capacidad de adaptarse a diferentes circunstancias o
situaciones como ocurrio en la realizacion de las sesiones en donde se efectuaron cambios

de espacios con altos niveles de ruido. (Anexo 6)

Por lo que se refiere a la interaccion social basada en Flecha Y Ferrada (2008) tuvo éxito

porque en las actividades propuestas en las sesiones se pudieron reflejar los principios del
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modelo dialégico de la pedagogia. Esto permitid que los estudiantes entraran en confianza
al estar bajo las mismas condiciones, lo que posibilito la habilidad comunicativa. La
relacion de lo cognitivo, lo fisico, las experiencias y las relaciones sociales aportan al
desarrollo de esa habilidad teniendo en cuenta el tiempo que sea necesario para la
intervencion de cada participante, entendiendo que cada uno tiene ritmos diferentes de

aprendizaje.

Como resultado de la investigacion los estudiantes avanzaron en el manejo de la palabra,
las emociones, el escenario y el publico. La exposicion oral vinculada a la préactica teatral
contribuye al manejo de la ansiedad, de la tension muscular, fluidez verbal, el control de
movimientos y del discurso. Por lo tanto, los espacios de didlogo modifican la conducta del
habla y la escucha ademas el teatro ensefia a expresar emociones y pensamientos y no lo

limita a un tema académico.
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7/ PROSPECTIVA.

El desarrollo de este trabajo aport6 diferentes aprendizajes los cuales se refieren
principalmente a la aplicacion de teorias, conceptos y experiencias relacionados con la
educacion artistica adquirida en la carrera. Ademas, permitié utilizar la técnica dramética
como una herramienta pedagdgica y social que aporta en la habilidad comunicativa y las
interacciones sociales. Por esta razon se puede comprender la importancia del arte escénico
en las instituciones educativas ya que va mas alla de una puesta en escena.

Uno de los retos para los investigadores fue enfrentar la realidad del contexto educativo,
porque durante la realizacion de las sesiones hubo respuestas no esperadas como el miedo
de hablar frente a una cdmara. Por otra parte, mostrar a la institucion una problematica
comunicativa como el miedo a la exposicion oral y la manera que interfiere en los procesos
académicos cuando se realizan exposiciones, debates, evaluaciones orales, trabajos en
grupo, entre otros. Sin embargo, también sefialar que existen herramientas pedagogicas para
trabajarlo, como el caso de la presente investigacion que utilizo ejercicios de teatro como
un espacio de auto-reconocimiento, reflexion personal, libre expresion y de oportunidad
para hacer cosas nuevas. En este sentido, permitir que el estudiante tenga experiencias de
éxito en el escenario posibilita hacer una futura exposicion con mayor tranquilidad.

La presenta monografia busca ser un instrumento de apoyo para futuras investigaciones
sobre el miedo a hablar en pablico. Asi pues, se brinda una alternativa de enfrentar ese
miedo a través del teatro porque controla las emociones y los pensamientos en una
exposicion. Finalmente, se recomienda tomar en consideracion factores externos como
espacios no adecuados, tiempos y ruido que dificulta la concentracién y relajacion de los

participantes y obstaculizan el cumplimiento de los objetivos.
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ANnexos

Anexo 1 Consentimiento informado

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y
FIJACIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) Y DE PROPIEDAD INTELECTUAL OTORGADO A
LA CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

Yo en adelante el CEDENTE identificado(a) con cédula de

ciudadania o pasaporte nimero expedida en acudiente del(a) estudiante
con documento

de autorizo a la Corporacién Universitaria Minuto De Dios-

UNIMINUTO, institucion de educacién superior privada, de utilidad comun, sin &nimo de lucro, con
personeria juridica reconocida mediante resolucién 10345 expedida por el Ministerio de Educacién Nacional
el dia 01 de agosto de 1990,identificada con el NIT N° 800.116.217-2, con domicilio en la ciudad de Bogot3,
para utilizar, realizar, publicar, imprimir, reproducir y disponer de cualquier forma conocida o por conocer
toda las tomas fotograficas y/o audiovisuales en las cuales aparezca su imagen, asi como toda fotografia y
procedimientos andlogos a la fotografia, o produccién audiovisual (video),para fines, previas las siguientes
CONSIDERACIONES:

1. Que el CEDENTE ha manifestado su consentimiento para que la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios -UNIMINUTO, realice una serie de tomas fotograficas y/o videos o utilice las
fotografia y procedimiento analogos a la fotografia, o reproduccion audiovisual (video) cuyos
derechos morales y patrimoniales le pertenecen , con el objeto de ser reproducidas en materiales
educativos producidos por la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, tales como libros de
estudio, guia de estudio u otros materiales didacticos o materiales publicitarios del mismo, siempre
y cuando no afecten su integridad personal ni vayan en contra de sus principios morales y éticos.

2. Quedada la naturaleza de UNIMINUTO como institucion de Educacion Superior, con un modelo
universitario innovador para ofrecer educacién de alta calidad, de facil acceso, integral y flexible;
para formar profesionales altamente competentes, éticamente responsables y lideres de procesos
de transformacion social, el CEDENTE ha manifestado su aceptacion libre de posar para las
tomas de fotografias y/o videos para Corporacién Universitaria Minuto de Dios —Uniminuto, y/o
ceder su material fotogréafico o audiovisual.

Yo , mayor de edad domiciliado vy residenciado en
, identificado con la cédula de ciudadania o pasaporte No. de
, en mi calidad de persona natural y representante legal de

cuyo imagen serd fijada en una fotografia o produccién
audiovisual (video) que utilizara y publicara la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, suscribo el
presente documento de autorizacion de uso de derechos de imagen sobre fotografia vy
procedimientos analogos a la fotografia, o produccién audiovisual (video), asi como los
patrimoniales de autor y derechos conexos, el cual se regira por las normas legales aplicables y
particular por las siguientes Clausulas:

CONDICIONES

PRIMERA — AUTORIZACION: mediante el presente documento autorizo a utilizacién de los derechos

de imagen sobre fotografias o procedimientos andlogos a la fotografia, o producciones
audiovisuales (videos), asi como los derechos patrimoniales de autor (Reproduccién Comunicacion
Publica, Transformacién y Distribucién) y derechos conexos, a la CORPORACION UNIVERSITARIA
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MINUTO DE DIOS para incluirlos en fotografia o procedimientos analogos a la fotografia, o
produccidn audiovisuales (Videos).

SEGUNDA — OBJETO: por medio del presente escrito, autorizo a la CORPORACION UNIVERSITARIA
MINUTO DE DIOS para que, de conformidad con las normas internacionales que sobre propiedad
intelectual sean aplicables, asi como bajo las normas vigentes den Colombia, usen los derechos de
imagen sobre fotografias o procedimientos andlogos a la fotografia, o producciones audiovisuales
(videos) asi como los derechos de propiedad intelectual y sobre Derechos conexos que le puedan
pertenecer para ser utilizados por la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

PARAGRAFO - ALCANCE DE OBJETO: la presente autorizacién de uso se otorga a la CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS, para ser utilizada en ediciones impresas y electrénicas, digitales,
dpticas y en la red internet. PARAGRAFO: tal uso se realizard por parte de la CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS y/o a quienes estas autoricen, para efectos de su publicacién de
manera directa, o a través de un tercero que se designe para tal fin.

TERCERA - TERRITORIO: los derechos aqui autorizados se dan sin limitacién geografica o territorial
alguna.

CUARTA — ALCANCE: la presente autorizacion se da para formato o soporte material, y se extiende
ala utilizacion en medio dptica, magnética, electrdnica, en red, mensajes de datos o similar conocido
o por conocer en el futuro.

QUINTA- EXCLUSIVIDAD: la autorizacidon de uso aqui establecida no implica exclusividad en favor
de la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS. Por lo tanto me reservo y conservaré el
derecho de otorgar directamente, u otorgar a cualquier tercero, autorizaciones de uso similares o
en los mismos términos aqui acordados

SEXTA —DERECHOS MORALES (Créditos y mencién): La autorizacién de los derechos antes
mencionados no implica la cesién de los derechos morales sobre los mismos por cuanto en
conformidad con lo establecido en el articulo 6 Bis del convencion de Berma para la proteccion de
las obras literarias, artisticas y cientificas; articulo 30 de la ley 23 de 1982 y articulo 11 de decisién
Andina 351 de 1993, estos derechos son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e
inalienables. Por lo tanto los mencionados derechos seguiran radicados en cabeza mia.

SEPTIMA La presente autorizacidn se realiza a Titulo Gratuito, por lo que no se genera ningun tipo
de remuneracion, vinculo laboral, ni obligacidn pecuniaria alguna entre partes

OCTAVA - Corporacién Universitaria Minuto de Dios se compromete a dar siempre el crédito al
CEDENTE en los materiales impresos y digitales que se publiquen, cuando lo amerite.

Dada en , alos ( ) dias del mes de

2019

La persona estudiante

C.C. N¢ de documento: de
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Anexo 2Encuestas

-

P B E AN T S D W
Torporacién Universitaria Minuto de Dios
Educaciconmn de calidad al alcance de todos

Bogota Calle 80 Presenncial

Encuesta

Estamos realizando una investigacién para analizar el miedo a hablar en publico frente a la
competencia comunicativa a través de précticas teatrales. La siguiente encuesta nos ayudara a
porcentuar que personas participaran en el taller, usted puede decidir responder la encuesta o no, si
la responde por favor escribir todas sus opiniones y si es el caso utilice el lado opuesto de la hoja.

Fecha: 22 A~ \&\ 8
Nombre: 4O AGCA Dol Ok Edad: \ S

1 - En una exposicion jel publico le provoca nervios?

R G \O LGOCON AHEcC doder O oXee o
A CocnO MO0 O Bske TN \O Gorzocee
€ oo '

2- En una exposicién presenta signos corporales como (sudoracion, enrojecimiento, temblor entre
otros) Si® No__ ;Por qué?

X G O QLS. T AGRXE A
Ax O MO \O Oko. NNOSCEe A &0 Yol
S O Do~ T OAEe A XCn. CeCa\OS

3- ;(Usted tartamudea al momento de hablar en piiblico? Sl’ﬁ No__ ;Por qué?
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5- ;En una exposicién oral usted teme ser ridiculizado? St & No__ ;Por qué?

X G EREOXD SEOigS OO0 ol o O
CskO O

6- ;Que ideas negativas surgen al momento de hablar en piblico?
X e
OO 0 GO PO o MenaC A A Soces

o0, oM

7- (En una exposicion le da miedo responder preguntas sobre el tema? Si 3 No__ ;Por qué?

QA A \e Qoo &\ \&s Q(THCD 0O TO™C
oe ot ae( oo O vnOrenXp O MO0

8- ;Usted ha tenido una mala experiencia al hablar en piblico? Si+€ No__ ;Cudl?

Qx G O ok bed Y o0 o e o
OcrO  Mer o

9 - ;Usted ha tenido alguna experiencia con el teatro? Si_ No¥ ;Cudl?

10- ;Cree usted que tiene miedo a hablar en piiblico? Si K No__ ;Por qué?

ax Qe Ao 0 O 10 Gk Moo Ao QOnKe

11- En caso de que usted decida participar. ;Qué tema le gustaria exponer?

QOO0
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B B S0 H B = &5 "=
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacicon de calidad al alcance de todos

Bogota Calle SO Presencial

Encuesta

Estamos realizando una investigacion para analizar el miedo a hablar en publico frente a la
competencia comunicativa a través de practicas teatrales. La siguiente encuesta nos ayudara a
porcentuar que personas participaran en el taller, usted puede decidir responder la encuesta o no, si
la responde por favor escribir todas sus opiniones y si es el caso utilice el lado opuesto de la hoja.

Fecha: 22-03- 19

Nombre: Kcne ICIP/\C’ @' "b['V'O * Edad: 6.

1 - En una exposicién ;el piblico le provoca nervios?

Mgooo Fo las myadat erY‘Idon#@[

2- En una exposici6n presenta signos corporales como (sudoracién, enrojecimiento, temblor entre
otros) Sf X_No__ ;Por qué?

oy pugdol de bl ooo eder o mi diededs e loce
legoe dya JO'(Jja mol n° doe §e 1om. '

3- {Usted tartamudea al momento de hablar en ptiblico? Si X No__ ;Por qué?
los  pnerios  de doe dgd olcjm mal

4- ;A usted se le olvida el discurso que ha planeado para una exposicion? Six No_ ;Por qué?

Pogl defpoel ole goe  me he dpienddn -IOAD u
el , ohpionte ' ba neiwiof  Imeaandn g0 fpp
Jucdy Fodo, pof oy qoe eI Pod 7 @Fientd  mio
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5- (En una exposicién oral usted teme ser ridiculizado? Si X No__ Por qué?

Cm@ Qne d'cln oba mal g Hodt S vop  doe no
a 1obe ‘

W

6- ;Que ideas negativas surgen al momento de hablar en piblico?

Que dodomodie, dep  fe i dodey k) o) o
eso 1o neIofo

7- (En una exposicién le da miedo responder preguntas sobre el tema? Si X_No__ ¢Por qué?

O no lo Jlaa e 4 Q0P 10 O‘da CcCa (o clmm
goe ono d%ko Jd'(_’lo qu J e (on ddJ ono

v

8- ;Usted ha tenido una mala experiencia al hablar en piblico? Si ¥ No__ ;Cudl?
Cwm(o topw doe kmi und Ju; b_an S cm'm?\p:@ )

ho m\q ONS rmo nofu o

9 - ;Usted ha tenido alguna experiencia con el teatro? Si __ NoX_  ;Cudl?

10- ;Cree usted que tiene miedo a hablar en publico? S X_ No__ ;Por qué?

Gue me muen Jon Tiamente e ) ahondnle  gee

alue sobla pol J
J J

11- En caso de que usted decida participar. ;Qué tema le gustaria exponer?

fobve ¢l Boteo, ¢l clelponlc tr)ol omor b
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Anexo 3 Disefio de talleres

Taller 1

Fecha

Marzo 28 de 219

Tema

La exposicion

NUmero de participantes

16

Obijetivo

Identificar las sefiales vocales, corporales y mentales que
presentan los estudiantes de 14 a 16 afios de IED Serrezuela a
través de una exposicion oral con ejercicios planteados a partir

de elementos del método de Stanislavski,

METODOLOGIA

Actividad de entrada

1. El virus: Dos participantes con una pelota toman el rol de
virus. La condicion es que cuando uno de los dos
participantes tenga la pelota solo se puede mover en su eje de
rotacion mientras su compafiero se desplaza libremente para
acercarse a los demas y poderlos ponchar. A medida que se
van ponchando, se van uniendo mas virus hasta que queden

los dos Ultimos participantes que seran los proximos virus.
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Desarrollo

2. El expositor: Los estudiantes se organizan en parejas, uno

de ellos se expresa desde la mimica y el otro le traduce en

palabras su exposicion.

3. Patos al agua: Los estudiantes se ubican en una linea recta

y siguen las siguientes indicaciones:
Patos adentro los estudiantes saltan hacia atras
Patos afuera los estudiantes saltan hacia adelante

4. Respiracion consciente: Inhalar, contener, exhalar.

5. Exposicion: Cada estudiante realiza una exposicion basado

en una noticia del perioédico EL TIEMPO con un tema

determinado que debe preparar y exponer ante sus

comparieros.

8.

9.

Temas:

. El reciclaje

. La tecnologia

. El bullying

. Consumo de drogas

. Redes sociales

. Desorden alimenticio

. El deporte

La censura

Estereotipos sociales

10. La globalizacion
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11. Efectos del tabaco y el alcohol
12. Violencia intrafamiliar
13.Derechos humanos

14. Shakespeare

15 Cine

16. Pérdida de la tradicion

Cierre Expresar los pensamientos, sensaciones y emociones que se
originan durante la exposicion.

Duracion 2 horas académicas

Recursos Textos

Aspectos a evaluar

Se evaluan signos vocales corporales y mentales en una

exposicion
Taller 2
Fecha Abril 1 de 2019
Tema Imaginacién
NUmero de participantes 16

113




Objetivo

Fomentar la imaginacion del estudiante a través de juegos
teatrales basados en el método de Stanislavski con el fin

crear un estado de &nimo y despertar emociones.

METODOLOGIA

Actividad de entrada

1- Zip zap: Se les pide a los estudiantes que realicen un
circulo con las siguientes indicaciones, se realiza un aplauso
hacia la izquierda y al hacer el aplauso se pronuncia ZIP,
seguidamente el compafiero de la izquierda realiza la misma
accioén y asi uno despues del otro, hasta completar una vuelta
al circulo. Luego se repite la accion del aplauso hacia la
derecha con la variacion que se pronuncia ZAP y se hace una
ronda, hecho esto se indica que cada estudiante tiene la
potestad de enviar el aplauso hacia la derecha o izquierda con
la variacion de HONDO para devolver el aplauso. Variacion:
indicacion de BOOM para enviar el aplauso a otro lado del
circulo que no sea izquierda o derecha, el estudiante que debe
aplaudir debe observar a otro estudiante que se encuentre
lejos y con un salto y manos arriba pronuncia BOOM y es

desde alli donde se inicia el aplauso.
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Desarrollo

2. Baul magico: se les indica a los estudiantes que hay un
baul méagico e imaginario que contiene muchas cosas. Cada
estudiante debe abrir el ball y comenzar a sacar tantas cosas
como le sea posible, realizando la mimica de la accion de
sacar el objeto determinado. Ejemplo: del baul saco un balén,
un arco, una flecha... y asi sucesivamente, buscando que el
estudiante imagine el recurso que se encuentra en el badl.
3. Ventana magica: se le indica al estudiante que hay una
ventana magica y que debe describir lo que ve. Ejemplo:
detras de la ventana yo veo un nifio corriendo de pantalon
azul, estd jugando con otro nifio de pantalon rojo... el
estudiante crea un ambiente en su imaginacién y debe buscar
describir la escena de la manera mas detallada posible.

4. Imaginacién con sonidos: se les pide a los estudiantes que
se acuesten boca arriba con los ojos cerrados, luego se
reproducen unos sonidos, por ejemplo: sonidos de lluvia,
canto de pajaros, encendido de un auto, un rayo... entre otros.
Luego se les indica que abran los ojos y describen que se
imaginaron con los sonidos antes escuchados.

5. Creacion de cuentos: Se les pide a los estudiantes hacer un
circulo grupal y sentarse, luego uno de ellos iniciara la
narracion de una historia y el moderador en algiin momento

dird SIGUIENTE, con lo cual el estudiante del lado derecho
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deberé continuar con la narracion de la historia agregandole
personajes o0 escenas como el desee.

6. Si magico: Es un elemento importante para Stanislavski y
consiste en colocarse en los zapatos del personaje teniendo en
cuenta consideraciones, por ejemplo: Romeo y su desgracia,
como sufri6 Romeo por su amor, como peled con su familia
hay que buscar de forma imaginativa como fue el momento

en que Romeo vivid estas circunstancias

7. En grupos representacion del cuento de caperucita roja.

Cierre 8. Expresar los pensamientos, sensaciones y emociones que
se originan durante la exposicion.

Duracion 2 horas académicas

Recursos Articulos para la improvisacion. Reproductor de audio.

Criterio de evaluacion

El estudiante imagina situaciones para generar emociones que

puede utilizar en una presentacion oral.
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Taller 3

Fecha

Abril 22 de 2019

Tema

Concentracion de la atencién

Numero de participantes

16

Objetivo

Sensibilizar al estudiante sobre la concentracién trabajada
por Stanislavski para controlar la atencion del publico

mientras realiza un discurso.

Metodologia

Actividad de entrada

1. El asesino: Los participantes caminan por el espacio y se
les pide que cierren los ojos mientras el moderador toca la
cabeza de quien va a ser el asesino. La persona elegida debe
discretamente tratar de encontrarse con la mirada de
alguien y hacerle un guifio o parpadeo. El estudiante al que
hayan guifiado tiene que representar una muerte con
bastante teatralidad. Se intenta adivinar quién es el
asesino, pero si este no corresponde al asesino es causa de
muerte para quien se equivocé. Cuando queden dos

participantes ademas del asesino este sera el ganador.

Desarrollo

2. Acertijos: Un hombre naci6 en 1955. Hoy en dia tiene 33
afios ;Cémo es posible?

Respuesta: 1955 no es el afio, sino el numero de la
habitacién del hospital donde naci6 el hombre.

3. Mimica: Se escriben papelitos con nombres de acciones,
deportes, personajes famosos, animales, canciones o

peliculas. En grupos se escoge a una persona para actuar. El
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participante elegido saca un papelito y sin mostrarselo a
sus compafieros debe intentar representar la frase o la
palabra usando movimientos y gestos. A medida que van
adivinando acumulan puntos.

4. ;Quién cambia?: En circulo los participantes hacen una
accion y se quedan congelados. Un estudiante seleccionado
previamente, tiene que darse la vuelta y cubrirse los ojos,
mientras el moderador cambia la posicién de algunos de
los congelados. La persona elegida voltea nuevamente
hacia ellos y tiene que adivinar quienes se cambiaron de
posicion.

5. Sigue el nimero: En circulo cada participante se
enumera, se hace un ostinato ritmico- corporal, y luego un
estudiante inicia el juego nombrando su nimero y el
numero de otro compafiero, quien recibe el juego y hace lo
mismo sin detener el ostinato. La condicion es no dejar de
hacer los movimientos mientras esta diciendo su nimero y
el de su compafiero.

6. La mirada: Una persona se hace enfrente mientras
cuenta algo de su vida debe tener la mirada en un punto fijo
y no desconcentrarse. Los demads se sientan cerca mientras
hacen gestos y no le quitan la mirada.

7. :Qué suena?: Los participantes caminan por el espacio y

luego se quedan quietos, el moderador le venda los ojos a
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una persona y esta persona tiene que adivinar quién esta

emitiendo el sonido.

Cierre 8. Entrega de libretos “Caperucita Roja” y lectura
dramatica.
9. Reflexion del taller.

Duracion 2 horas académicas

Recursos Papelitos
Libretos

Criterio de evaluacion

El estudiante maneja la atencion del publico mientras

realiza un discurso.

Taller 4
Fecha Abril 22 de 2019
Tema Relajacion de los musculos

NUmero de participantes

16

Objetivo

Desarrollar con los estudiantes una relajacién muscular

muscular generada en una oratoria.

basada en los ejercicios de Stanislavski para evitar la tension

119




Metodologia

Actividad de entrada

1.Calentamiento y estiramiento de partes del cuerpo

Desarrollo

2. Terremoto: Se les indica a los estudiantes que pueden
hacer cualquier accion que deseen (correr, saltar, bailar
entre otros), el moderador indicard STOP y los estudiantes
se deben quedar quietos en la posicion que tengan en el
momento. Luego deben vibrar el cuerpo contrayendo sus
musculos hasta llegar el punto de vibrar, luego se les pide
que relajen los muasculos. La indicacion se repite cuantas
veces se desee.

3. Concavo y convexo: Se le indica al estudiante que es
concavo y convexo, se dan ejemplos con las manos, los
estudiantes por parejas deben proponer una secuencia de
movimientos en donde se vea concavo y convexo, algunas

alzadas simples de contencion y relajacién de masculos.

4. Puntos de apoyo: Se divide a los estudiantes en 2 grupos
con igual nimero de personas, el moderador explicara que

es un punto de apoyo. A medida que avanza el tiempo los
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estudiantes deben crear figuras mas complejas eliminando

algunos puntos de apoyo.

5.Representacion del cuento: Caperucita Roja

Cierre 6. Expresar los pensamientos, sensaciones y emociones que

se originan durante la exposicion.

Duracion 2 horas académicas
Recursos Textos
Criterio de evaluacion El estudiante controla la tension muscular al momento de

hablar en publico
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Taller 5

Fecha Abril 26 de 2019
Tema Evaluacion
NUmero de participantes 16

Objetivo

Analizar en los estudiantes adolescentes de 14 — 16 afos los
comportamientos mentales, corporales y vocales como

resultado de los anteriores talleres.

Metodologia

Actividad de entrada

1. Calentamiento y relajacion fisica

Desarrollo 2. Cada estudiante hace una exposicion sobre un tema
previamente seleccionado aplicando las herramientas
aprendidas para desarrollar un discurso.

Cierre 3. Entrevista a cada estudiante sobre su experiencia vivida en
los talleres.

Duracion 2 horas académicas

Criterio de evaluacion

El estudiante presenta o no las mismos signos mentales,
corporales y vocales que en el primer taller al momento de

hablar en publico.
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Anexo 4 Formato diario de campo

t-(dlq UNIMINUTO
= Corporacian Universitaria Minuto de Dios

niversitaria Minu
Educacion de calidad al alcance de todos

Corporacion Universitaria Minuto De Dios
Précticas Profesionales
Facultad De Educacion-Sede Principal
Diario De Campo
Ne.
Nombre del estudiante: Curso:

Institucion / Organizacion: Fecha:

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronoldgico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, l0s sucesos mas
significativos con relacién a la planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso
del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en
el recuadro sin limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categorica por su significacion,
globalidad, articulacién e historicidad puede resultar un producto organizado y
sistematico).

2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)

3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos,
gréaficos, escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes
que al presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la
narrativa y el andlisis presentados.
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Anexo 5 Formato entrevista

t{' AUNIMINUTO
= Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

ENTREVISTA

La presente entrevista se realiza con el fin de conocer los pensamientos, sensaciones,
emociones y experiencias que surgieron en los estudiantes del grado noveno en el
desarrollo de las sesiones. La siguiente entrevista se desarrolla con respuesta abierta para
mayor libertad y tranquilidad en las opiniones de los participantes.
1- ;Qué fue lo que mas se le dificulto en la realizacion de los talleres?
2- ¢Qué fue lo que mas le sirvio de las sesiones?
3- ¢Considera usted que la practica teatral brinda herramientas para desarrollar la habilidad
de hablar en publico?
4- En la encuesta usted dijo que presentaba las siguientes reacciones fisicas:

¢Cree que ahora puede controlar los nervios para no presentar estas

reacciones?

5- ¢Las diferentes exposiciones que realizé durante las sesiones fueron de su agrado? ¢Por
qué?

6- ¢Considera que la relacidn gque tiene con sus comparieros afecta cuando se habla en
publico?

7- ¢Para usted el numero de sesiones fueron suficientes para aumentar la seguridad y
confianza en una exposicién?

8- ¢Usted cree que el colegio debe ofrecer espacios para la técnica dramética?

Anexo 6 grabaciones
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